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DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

- prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo gospodarcze
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Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

- system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

POSZUKUJEMY WSPARCIA DO NASZEJ PRAKTYKI

M g_%zfoﬂskt
i
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

(Zahnarzthelferin)

na pétnoc od Monachium, samochodem A9

GODZINY OTWARCIA:

« sZyny zgryzowe,
- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

pon. wt. ér.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

czw.: 11.00-18.00; pt.: 8.00-14.00
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Drodzy Czytelnicy!

To juz 50. wydanie Mojego Miasta. Jubileusz niby maty,
patrzac jednak na mizerie polonijnej prasy w Niem-
czech, wstydzic sie nie ma czego. Trwamy juz osiem lat,
zawigzujac kontakty czytelnikow z reklamodawcami.
Jednym i drugim dziekujemy za wiernos¢. Bez Was
nie bytoby Mojego Miasta.

Jak wida¢ obok, w biezgcym numerze atrakcji bez liku.
Tym razem odbiegamy od ich omawiania, ustepujac
miejsca Gosciowi nie byle jakiemu, bo Andrzejowi
Osiakowi, nowemu Konsulowi Generalnemu Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Monachium.

Andrzej Osiak ukoriczyt Wydziat Dzien-
nikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersy-
tetu Warszawskiego (1995). Réwnolegle
studiowat filozofie na Wydziale Filozofii
i Socjologii. Jest magistrem nauk po-
litycznych i zawodowym dyplomata.
Podstawy Swietnie opanowanego nie-
mieckiego posiadt juz w sochaczew-
skim gimnazjum. Doskonalit je péZniej
na warszawskich studiach, a takze na
uniwersytecie w Konstangji, podczas stypendium na-
ukowego. Stad tez zainteresowanie literatura niemiecka.

Po obronie pracy magisterskiej krotko pracowat
w Kancelarii Senatu RP, by juz w roku 1996 przejs¢ do
dyplomacji. W ambasadzie polskiej w Bonn podjat
prace w charakterze Ill sekretarza w Wydziale Kon-
sularnym, a po przeniesieniu ambasady do Berlina
pozostat w Kolonii, awansujac na Il sekretarza w pionie
politycznym. Po powrocie do kraju dalej zajmowat sie
sprawami niemieckimi, jako starszy ekspert w Wydziale
Niemieckim Departamentu Europy Zachodniej MSZ.
Kolejny wyjazd to placéwka w Monachium, gdzie byt
konsulem oraz zastepca kierownika konsulatu. W 2007
roku zostat powotany na stanowisko naczelnika
Wydziatu Polonii w Departamencie Konsularnym i Polo-
nii, a rok pézniej mianowano go Konsulem Generalnym
w Hamburgu, gdzie przebywat przez pie¢ lat.

Od potowy biezacego roku Andrzej Osiak jest Kon-
sulem Generalnym RP w Monachium. Zna jezyk nie-
miecki i angielski. Posiada bardzo gtebokg znajomos¢
spraw niemieckich, konsularnych i polonijnych. Jest
44-latkiem, z zong Agnieszka majg czworke dorostych
juz dzieci. Lubi brytyjski rock i polska kuchnie. Jednak
przede wszystkim jest doskonale przygotowanym
do reprezentowania naszego kraju dyplomata.

Panu Konsulowi zyczymy samych sukceséw, a Czytelni-
kom przyjemnej lektury.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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Pomnik ANNY WALENTYNOWICZ

Uwazala si¢ za zwyklq kobiete, stala si¢ najwigkszq legendgq ,,Solidarnosci.

W 35. rocznice wybuchu strajku w Stoczni Gdan-
skiej, w wyniku ktérego powstata ,Solidarnosc¢’,
15 sierpnia 2015 roku odstonieto w Gdansku
pomnik Anny Walentynowicz.

Z jej to powodu 35 lat temu wybucht strajk, kto-
ry rozlat sie na cafa Polske. Stoczniowcy domagali
sie przywrécenia do pracy ich kolezanki, suwni-
cowej, a zarazem znanej dziataczki - woéwczas
nielegalnych — Wolnych Zwiazkéw Zawodowych
Wybrzeza.

Przed sierpniem 1980 i w stanie wojennym Anna
Walentynowicz byta wielokrotnie aresztowana,
bita i ponizana. Niestety, jej nieztomna postawa
nie podobata sie tez niektérym rzadzacym juz
po odzyskaniu niepodlegtosci. Dopiero prezy-
dent Lech Kaczynski uhonorowat jg Orderem
Orta Biatego.

MONACHIUM

HeBstrafle 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBBe 6, 85356 Freising

m W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

m  niedziele i Swieta - 10:30

= Sroda i pigtek - 18:30

ROSENHEIM

m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
m ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

m || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Msza $w.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

m w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét $w. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

m W niedziele - 12:00 kosciot Sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

m || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
tel.: 0711564184

Msze $w.: Msze sw.:
ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43 STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
= W niedziele i Swieta koscielne — 10:30 Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30
= $rody - 18:30,
= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a = w niedziele i Swieta - 12:30
m | niedziela miesigca - 17:00 = pierwszy czwartek miesigca - 18:30
4

W uroczystosci odstoniecia pomnika - obok licznie
przybylych mieszkaricéw Tréjmiasta — wzieli udziat
dziatacze przedsierpniowej opozycji, zwigzkowcy
,Solidarnosci” i politycy. Pomnik stanat na skwerze,
w poblizu miejsca zamieszkania bohaterskiej Anny,
przy ulicy Grunwaldzkiej w Gdarisku Wrzeszczu.

Anna Walentynowicz zgineta 10 kwietnia 2010

roku w katastrofie prezydenckiego tupolewa.
bezet

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2 TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3

72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
m | sobotai lll niedziela miesigca - 16:00
KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

® niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot $w. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

m w niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64

= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56

= | niedziela miesigca - 17:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

m w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m niedziele-10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18

m niedziele - 12:30
REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regenshurg
tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg
= w niedziele i Swieta - 10:30

NN\ Moemasto

18 lipca 2015 roku

Polska Szkota w Monachium

(Szkolny Punkt Konsultacyjny

przy Konsulacie Generalnym)
otrzymata imie i sztandar.

Jej patronem zostat

Tadeusz Chciuk-Celt (1916-2001),

wzor patriotyzmu, odwagi i uczciwosci -
przedwojenny harcmistrz,

cichociemny,

Kawaler Orderu Virtuti Militari

i Krzyza Walecznych,

a po wojnie redaktor Rozgtos$ni Polskiej
Radia Wolna Europa,

dziatacz niepodlegtosciowy

i spoteczny.

Trzy lata od wyboru Tadeusza Chciuka-Celta
na patrona szkoty oczekiwano na akceptacje
z Warszawy. Nie warto dzi$ roztrzasa¢, co byto
przyczng tej zwtoki. Warto natomiast przy-
pomnie¢, ze nieznanego wczesniej bohatera
zaproponowat na patrona redaktor ,Mojego
Miasta” Bogdan Zurek, ktéry poznat Tadeusza
Chciuka-Celta w Radio Wolna Europa. O stusz-
nosci wyboru tej wiasnie osoby utwierdzity
nauczycieli spotkania z panig Ewa — matzonka
Tadeusza Chciuka, ktéra udostepnita wiele
pamiatek i dokumentéw po mezu, dzielac sie
takze przeogromna wiedzg o jego dokona-
niach.

Po akceptacji MEN przygotowania do uro-
czystosci nadania imienia i wreczenia sztan-
daru ruszyty petng parg. W zbiorke funduszy

zaangazowali sie uczniowie, harcerze, na-
uczyciele i rodzice z Rada Rodzicow na czele.
Rozprowadzano symboliczne cegietki, ale
i organizowano akcje sprzedazy, chocby
hot dogdw i ciast. Sztandar z podobizng pa-
trona wykonaty siostry karmelitanki z Gnie-
zna. Przygotowano i rozestano zaproszenia.
Odbyta sie cata masa préb, a ,dachu nad
gtowa” (pomieszczenia SPK byly za mate)
uzyczyta niemiecka szkota przy Cincinna-
tistrasse.

Uroczystosé

Wypetniona po brzegi mtodzieza, rodzicami
i zaproszonymi gos¢mi sala robifa kolosalne
wrazenie. W pierwszym rzedzie zasiadta Ewa
Chciuk-Celt z synem tukaszem i kombatan-
tami, zotnierzami AK, wspodtpracownikami
patrona z Radia Wolna Europa - Irming Zem-
brzuska i Aleksandrem Menhardem. Przybyt
z Wiednia konsul Andrzej Kaczorowski, ktory
przed laty odznaczat Tadeusza Chciuka-Celta
Krzyzem Komandorskim Polonia Restituta,
oraz - reprezentujgca monachijskg placéw-
ke - konsul Grazyna Karubin. Nie zabrakto
ksiedza proboszcza Stanistawa Ptaweckiego,
ktory sztandar poswiecit. Od$piewano hymn
i ztozono slubowanie na nowy sztandar

MOJE MIASTO

szkoty. Laudacje wygtosit znawca i badacz
drogi zyciowej patrona dr Wojciech Frazik
z krakowskiego oddziatu IPN. W czesci arty-
stycznej goscinnie wystapit, kierowany przez
dr Elzbiete Zawadzka, zespét ,Polonia” oraz
uczniowie SPKw programie przygotowanym
przez prof. Leszka Zadto.

Uroczysto$¢ ukoronowato wreczenie medali
Komisji Edukacji Narodowej - za szczegdlne
zastugi dla o$wiaty i wychowania — dwém
nauczycielkom Elzbiecie Biegaj i Katarzy-
nie Zamanakos, oraz nagréd i dyplomow za
udziat w olimpiadzie jezyka polskiego i kon-
kursie ortograficznym. Po czesci oficjalnej za-
proszono na przygotowany przez rodzicéw
poczestunek.

Podzigkowania naleza sie wszystkim zaanga-
Zowanym w przygotowanie tego wielkiego
wydarzenia: kierownik szkoty Anecie Lewan-
dowskiej, nauczycielom, Joannie Plewie —
przewodniczacej Rady Rodzicdw, rodzicom
i uczniom. To dzieki nim uczestnicy uroczy-
stosci mieli poczucie, ze 18 lipca 2015 r. stat
sie przetomowym dniem dla szkoty, i to nie
tylko pod wzgledem formalnym, ale takze
dlatego, ze nadanie imienia to szczegdlny
rodzaj inicjacji — wybor wartosci, kierunku,
w jakim chce sie podazac.

Szkolny Punkt Konsultacyjny przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium (SPK)
powstat w roku 1993 i liczyt niecate 40 uczniéw. Obecnie do szkoty uczeszcza ponad
400 uczniéw i pracuje w niej 15 pedagogow.

wrzesien - pazdziernik 2015 5
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Dominika ROTTHALER
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POLKA

W MONACHIUM
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toberfest
Z dZi€CMI 15« oo 20

Kiedy moje dzieci byly jeszcze niemowletami, nie chciatam zabierac ich na Oktoberfest
- przeciez to najwiekszy na swiecie festyn, a wiec ttum, dostownie rzeka ludzi przelewa-
jaca sie w obu kierunkach, hatas, zamieszanie, hektolitry piwa i podpitych wesotkéw.
Ale mdj strach wynikat gtéwnie z niepewnosci lub niewiedzy, jak swieto to doktadnie
wyglada i jakie utrudnienia moga czeka¢ mtoda rodzine. Dlatego tez dzisiaj chciata-
bym dostarczy¢ Wam najwazniejszych informacji, jak i gdzie spedzi¢ udany dzien

na Theresienwiese.

Auf die Wiesn

Oktoberfest to nazwa oficjalna uzywana
w catych Niemczech. Jednak Bawarczycy
uzywaja wylacznie okreslenia w swoim
dialekcie, czyli Wiesn. A podczas Wiesn pije
sie Mal3, a wiec duze, prawie litrowe piwo,
do ktérego zaméwi¢ mozna duzego lub
matego precla, a zatem Brezn. Warto oswo-
i¢ sie z prawidtowa wymowa tych stow,
€O na pewno ucieszy niejedno bawarskie
ucho! | pamietajcie, ze najwieksza frajda
z wizyty na Oktoberfest bedzie wtedy,
kiedy wdziejecie bawarski stréj ludowy:
Dirndl dla kobiety i Lederhose dla mez-
czyzny. Dzieci ubrane w tzw. Trachten
(tradycyjne stroje) wygladaja po prostu
przestodko!

Ze spacerdowka

Jesdli zamierzacie wybrad sie z wdzkiem
dla dzieci na teren Theresienwiese, czyli
miejsca, gdzie odbywa sie Oktoberfest,
najlepiej zrobi¢ to w ciggu tygodnia
przed potudniem - po potudniu robi sie
naprawde ttoczno i trudno tam ze spa-
ceréwka w ogole przejechad. Zreszta po
godzinie 18.00 poruszanie sie wozkiem
po Theresienwiese jest niedozwolone.
Warto wiedzie¢, ze zakaz ten obowiazu-
je dodatkowo przez catg sobote. Dzieci
ponizej széstego roku zycia nie moga
przebywa¢ w namiotach biesiadnych -
nawet pod opiekga rodzicédw. Jesli szukacie
miejsca na zaparkowanie wézka, nalezy
udac¢ sie na teren zwany Familien-Platzl
(Strasse 3/Ost). Tam mozna, tak jak w tra-
dycyjnym ogrédku piwnym, przyniesc
wiasne jedzenie lub podgrza¢ gotowe
obiadki w mikrofaléwce. W nagtych przy-
padkach na pewno uratuje nas dostepny
tam przewijak.
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Dni rodzinne

W tym roku zorganizowano dwa dni ro-
dzinne, podczas ktérych rézne karuzele,
diabelskie kota i budki z jedzeniem ofe-
ruja specjalne ceny. Warto wiec zapa-
mietac te daty: wtorek 22.09. i 29.09.
w godz. 12.00-18.00.

Oide Wiesn

Oide Wiesn to tak zwana historyczna czes¢,
ktéra zostata utworzona w 2010 roku
z okazji 200-lecia Oktoberfest. Od tego cza-
su jest statym elementem programu i ofe-
ruje nostalgiczng bawarskg atmosfere za
niewielkie pienigdze. Wiekszos¢ sprzetéw,
z jakich tu mozna korzysta¢, pochodzi z XX
wieku i zostata specjalnie odrestaurowana.
Odwiedzajacych jest tu zdecydowanie

mniej niz na terenie gtéwnym, a i na
miejsce w namiocie jest wieksza szansa.
Dzieci ucieszy teatrzyk kukietkowy, sta-
re, grajace organy oraz liczne karuzele.
Wszystkie karuzele kosztuja 1 euro, a sam
wstep na Oide Wiesn wynosi 3 euro (dla
dzieci ponizej 14 lat wstep jest bezptat-
ny). Dzieki Oide Wiesn mozna mie¢ wy-
obrazenie, jak Oktoberfest mogt kiedys
wygladaé. Najlepszy dojazd srodkami
komunikacji: przystanek metra Pocci-
strasse.

Warto zobaczyc¢

Oprécz obowigzkowej wrecz wizyty na
terenie Theresienwiese warto pokazac
dzieciom nastepujace tradycje: okazaty
wjazd piwowardw (wiascicieli poszcze-
goélnych browaréw, a tym samym na-
miotéw biesiadnych promujacych marke
ich piwa) na teren Oktoberfest (sobota
19.09. od godz. 10.45) oraz pokaz stro-
jow ludowych réznych grup i srodowisk,
a takze przemarsz tych odswietnie ubra-
nych grup przez centrum miasta na teren
Oktoberfest (niedziela 20.09. od godz.
9.45).

Smak dziecinstwa

Oktoberfest to przede wszystkim Mona-
chium i Bawaria, to tutejsza tradycja, tak
mocno juz zakorzeniona, ze trudno jej
nie zna¢, mieszkajac tu czy bedac choc¢-
by przejazdem. Warto pokaza¢ dzieciom
te kolorowg tradycje oraz tutejszy folklor
w niespotykanych rozmiarach i nieco-
dziennym wydaniu, aby poczuty sie czescia
wspolnoty i po prostu spedzity zakrecony,
stodki i zaczarowany dzien. Dziert o smaku
szczesliwego dziecinstwa.

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej
z polskiej perspektywy oraz wiele ciekawych
wskazéwek, m.in. gdzie spedzi¢ z dzieckiem
czas w Monachium, znajdziecie na blogu
POLKA W MONACHIUM:

www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ voemiasto
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W ciepte dni do dobrych lodziarni ustawiajg sie kolejki.
Ale najmodniejszg i najzdrowszg lodziarnie mozesz urzgdzi¢ u siebie
w domu. Potrzebny jest tylko pomyst na smak.

Reszta najczesciej jest pod reka.

o roku producenci lodéw przescigaja
sie w pomystach. Jaki smak modny jest

tego lata? Porzeczkowo-lawendowy?
Orzeszki ziemne? Tradycyjna wanilia?
Dociekliwi z pewnoscig czytaja etykiety.
W koncu réwnie wazny jak smak jest sktad.
Emulgator? Stabilizator? Ttuszcz kokoso-
wy do odttuszczonego mleka? Aromaty?
Jak to wptywa na zdrowie?

Alternatywa sa domowe lody. Kto je robit,
kto je jadt? Moja mama miksowata Smie-
tane typu ,milion kalorii” z truskawkami,
wktadata miksture na noc do zamrazalnika
i wyjmowata... kamien. Sitami catej rodziny
odpitowywalismy kilka plasterkéw i cmoka-
lismy je jak lizaki. Méwiac szczerze, babcine
lody nie sg dzi$ przysmakiem dla moich
dzieci. W dodatku trzeba je zaplanowac
z kilkunastogodzinnym wyprzedzeniem -
dla dzieci to wiecznos¢!

Mam jednak dobra wiadomos$¢ zaréwno
dla dbajacych o zdrowie, jak i spiesza-
cych sie: pyszne lody mozna samodzielnie
zrobi¢ w kilka minut! To bardzo prosty
eksperyment z dziedziny fizyki. Wystarczy
znajomos¢ punktu krzepniecia réznych
cieczy i kilka rzeczy z kuchni.

POTRZEBNE BEDA:

® 2 woreczki do zamrazania ze struna:
jeden wiekszy, drugi mniejszy
(ja uzywam tych o pojemnosci 1i3
litréw)

©® kostki lodu (ze 2 garscie na osobe)

® s6l kuchenna (réwniez ze 2 garscie)

©® lodowa mieszanka, ktérg chcemy
zamrozic¢

WYKONANIE

Do mniejszego woreczka wlej ok. 2 choch-
le cieczy, ktéra chcesz zamrozi¢ jako lody.
Zamknij dokfadnie woreczek. Do duzego
woreczka wrzu¢ kostki lodu i sél. Wt6z wo-
reczek z lodowa mieszanka. Zamknij do-
ktadnie duzy worek i potrzasaj nim delikat-
nie kilka minut.

CO ZAOBSERWUJESZ?

Kostki lodu zaczng szybko topnie¢, a sol
bedzie sie rozpuszczaé. Stona woda oto-
czy woreczek z lodowa mikstura, ktéra be-
dzie zmienia¢ konsystencje na stata. Kiedy
konsystencja bedzie taka, o jakiej marzysz,
wyjmij maty woreczek z duzego, otwérz i
wcinaj. Takie lody najlepiej smakuja prosto
z woreczka.

|
|
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DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Zamrozone kostki lodu maja zazwyczaj
nie 0 stopni Celsjusza lecz o wiele mniej,
czasem ok. minus 20 stopni. W tej tempe-
raturze czysta woda ma postac lodu. Woda
z solg zamarza jednak w duzo nizszej tem-
peraturze - stad kostki lodu z sola sie topia.
Znacie to z praktyki: zima oblodzone chod-
niki posypuje sie sola, zeby rozmarzty mimo
temperatury powietrza nizszej niz 0 stopni.

Bardzo zimna, ale juz rozmrozona stona
woda, otacza naszg lodowa mieszanke
i nastepuje wymiana cieplna: mieszanka sie
schfadza do tego stopnia, ze zamarza. Dzie-
ki woreczkom powierzchnia, na ktoérej obie
ciecze sie stykaja, jest duza i proces zacho-
dzi bardzo szybko.

JAKIE SMAKI?

Mdj ulubiony klasyk to lody waniliowe:
mleko petnottuste, cukier, wanilia. Dzie-
ciaki kochajg tez lody czekoladowe, ktdre
W najszybszej wersji robimy z gotowego na-
poju mlecznego. W powyzszy sposob uzy-
skasz jednak takie smaki, o jakich marzysz:
wishiowo-bananowy, pomarariczowy, cola,
mieta z czekolada...

SMACZNEGO EKSPERYMENTOWANIA
ZE SMAKAMI
I TEMPERATURA KRZEPNIECIA!

Agnieszka Spizewska z Little Lab

Lsielel |
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Unia data

Unijne czesto znaczy niczyje

Za mtodu pracowatem w Stoczni Gdariskiej,
liczgcym 16 tysiecy zatrudnionych, najwiek-
szym zakfadzie przemystowym Wybrzeza.
Stocznia, tak jak wszystko w PRL-u, byta
panistwowa, a wiec — zgodnie z komuni-
stycznq doktrynq - stanowita naszq wspal-
ng, spofeczng wtasnosc. W rzeczywistosci
ani nasza stocznia nie byta naszq, ani tez
ta ,,Péinocna” zza ptota. Nawet saturator
spod dworca, sodoéwkq schtadzajqcy zrana
skacowane geby, nie byt nasz.

Dla zwyktego smiertelnika Polski Ludowej
Lpanstwowy” znaczyto wiec jedno - niczyj,
czyli bezpanski i zadne propagandowe
zabiegi nie byly w stanie tego pogladu
zmienic¢. Stad juz tylko krok do przekre-
téw, korupcji i kradziezy. Mtodzi inaczej,
czyli moi réwiesnicy, pamietaja doskonale,
ze w PRL-u sie ,zatatwiato’, a nie kupowato.
Zatatwiato sie pralke, dywan, telewizor, czy
- symbol komuny — obecna we wszystkich
mieszkaniach mebloscianke z barkiem.

Oczywiscie stocznia to nie zaktady miesne
czy cukiernicze, statku nie mozna byto
ukras¢, ale juz ,zatatwi¢” od kierowcy ra-
dzieckiego zita kanister benzyny - tak.
Cata masa tych wywrotek kursowata po
stoczni, gdzie ciagle trwaty budowy czy
przebudowy nabrzezy, hal oraz pochylni.
Mozna tez bylo bardziej legalnie. Znany
jest przypadek stoczniowca, ktéry wybu-
dowat sobie garaz, wynoszac codziennie
w teczce cegte. Takiej drobnicy straz na
bramach sie nie czepiata. Zreszta czego,
przeciez to panstwowe.

Z identycznym stosunkiem do wtasnosci
Jniczyjej” zderzytem sie podczas tego-
rocznego urlopu w Polsce. Nie chce zaj-
mowac stanowiska w politycznym sporze,
czy mamy kraj kwitnacy, czy w ruinie.

Wystarczy skreci¢ z btyszczacego swiezo-
$cig sopockiego monciaka w boczna ulicz-
ke, by sie przekona¢, ze jest tak i siak, ze
obok Sopotu A istnieje Sopot B. W Gdarisku
wida¢ to jeszcze wyrazniej. A tam, gdzie
Swiezos¢ i blysk, czu¢ zapach unijnych do-
tacji. Czy wydawane sg zasadnie? - oto jest
pytanie!

Gdybym na wilasne oczy nie widziat, nie
uwierzytbym w istnienie wielokilometro-
wych sciezek rowerowych bez rowerzy-
stoéw, przejs¢ dla pieszych bez pieszych,
kilometréw barierek chronigcych nie wia-
domo przed czym, niedokoriczonych i za
wysokich chodnikéw, setek nieswiecacych
noca lamp wzdtuz obwodnic, zbyt duzych
wysepek i za ciasnych rond uniemozli-
wiajacych ruch ciezaréwek, przystankéw
autobusowych widmo, no i polskiej spe-
cjalnosci - stojacych w szczerym polu, juz
rdzewiejacych, ekranow akustycznych.

Pytatem miejscowych, co oni na taka roz-
rzutno$¢ i marnotrawstwo. O dziwo, nikt
sie nie wzburzyt, nikt nie zawotat, ze skan-
dal, ze kogos$ trzeba pociggna¢... Mrugajac
znaczaco, odpowiadano: — To unijne,
to unia data!

Unijne, czyli niczyje - tak jak z tym ,pan-
stwowym”za komuny.

Plac
targowy

Jak twierdzit Stominski: ,,Ludzie na sta-
ros¢ wiecej zrzedzq i wiecej puszczajq
bgki” Dodatbym jeszcze do tego -
wiecej wspominajq. Mnie, na ten przy-
ktad, w te upalne dni przypomniat sie
targ w moim miasteczku.

Targ, w okresie niedostatku wszelkich
produktéw, a takze mizeroty rozryw-
ki, gdy nie byto tych wszelkich ,galerii’,
~,mega galerii”i ,hiper galerii’, byt wyda-
rzeniem nie tylko handlowym, ale i towa-
rzyskim, o ktéorym méwito sie przez na-
stepne dni dobrze (duzy targ byt w tym
tygodniu) lub Zle (ten targ byt jakis staby)
oraz komentowato sie okazyjne zakupy
lub zupetnie nieokazyjne wpadki, jak np.
kupienie ,osetki” masta wypchanej zrecz-
nie... gotowanymi ziemniakami.

Targ, poza tym, w nieludzko szybko zmie-
niajacej sie rzeczywistosci, byt jakims sym-
bolem trwania, normalnosci i podesztego
we wspomnienia ,przedwojennego” handlu.
A wiec tuz za brama targowicy witat
wchodzacych ochrypty gtos: ,Piiijawkiii!
Pijawki!, nalezacy do wiasciciela taszy
obstawionej butelkami petnymi czarnych,
wypasionych pijawek. Na prawo i lewo
od bramy rozciaggaty sie drewniane
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Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

,sukiennice”. Po prawej niezmiennie staty
,baby” ze $mietang w kankach, domowe-
go wyrobu serem i osetkami masta zawi-
nietego w liscie chrzanu. Srodek zajmo-
waty gospodynie z koszami petnymi jaj.
Najciekawsza byta jednak strona przeciw-
na, gdzie lokowali sie sprzedawcy ,wszyst-
kiego, co zyje’, czyli kur, kaczek, perliczek,
gesi, gotebi i krolikow.

Tu dopiero odchodzit handel. Tak powaz-
ne kupno jak zakup kury na niedzielny
ros6t musiat mie¢ przeciez swojg opra-
we i ceremonie. lle wiec byto wydziwia-
nia, odchodzenia, wracania. llez wazenia
w rekach, macania, podrzucania, dmu-
chania pod pioro, by sprawdzi¢, czy kura
ma z6tta - czyli thusta — skdre, nie méwiac
juz o sprawdzaniu, czy ma jajko, czyli czy
sie niesie, i zamiast niedzielnego rosotu
nadaje sie bardziej do kurnika. Tu mto-
dociany hodowca mégt zdoby¢ pierwsza
wiedze o tkwigcych w gotebich klatkach
tych wszystkich ,garfaczach’, ,pawikach’,
Jwerflach’,,pocztowcach’,,mewkach”.
Dalej byly stoiska szewcéw i cholewka-
rzy oferujacych gtéwnie trepy i szmacia-
ne ,laczki”. Kolejny rzad byt krolestwem
wiloszczyzny i owocédw. Kto dzi$ pamie-
ta smak ,papieréwki’, stodkiej ,koszteli”,
»malinéwki’, szarej i ztotej ,renety”?

Reszte placu zajmowali rozni, a czesto
przedziwni, rzemiedlnicy. Byt wiec kram
wytwoércy konopnych sznurdéw, tak przy-
datnych do wieszania prania na strychach,
zaraz dalej sprzedawca roznej wielkosci
rur i kolanek do domowych piecéw i pie-
cykdéw. Kupic¢ byto mozna réznej wielkosci
fapki na myszy i wielkie, jak na stonia, ze-
bate tapki na szczury. Konkurowat z nimi
sprzedawca,masci na szczury”.

- ,Mas¢ na szczury! Mas¢ na szczury” -
wykrzykiwat ponad jarmarczny gwar

- ,Panie, jak to sie uzywa?” — pytat ktos
zainteresowany

- ,Lapiesz Pan szczura, smarujesz go ma-
$cig pie¢ minut pod witos i masz Pan ze
szczurami spokoj”

- ,Panie - odpowiada zdumiony klient -
jak ja ztapie szczura, to wale go cegtéwka
witebiczesc...”

- Mozna i tak, mozna i tak — odpowiadat
niezrazony sprzedawca i dalej zachwalat
na caty targ - ,Mas¢ na szczury, mas¢ na
szczuryll”

Dalej stragan z cudowng mascig na od-
ciski, ozdobiony szklang gablota, gdzie
tkwity, budzac dreszcz grozy, prawdziwie
gigantyczne odciski, ktére dzieki masci
dobrowolnie opuscity stopy wiascicieli.
Wreszcie byty i stragany z wiklinowymi ko-
szami, wierzbowymi miottami, drewniany-
mi zabawkami, sprezynami do ,weckéw’,
tombakowymi obraczkami i lusterkami,
na ktoérych wdzieczyly sie podkolorowa-
ne rézem i ultramarynga Claudia Cardinale,
Zoska Loren lub B.B.

Méj targ to byt cud, midd, ultramaryna.
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Nie usuwaj sprzed nég swoich dzieci wszystkich
kamieni, bo mogq kiedys gtowq uderzy¢ w mur.

ROBERT FRANCIS KENNEDY

Urlopowe migawki

Ruch na sali jadalnianej byt wiekszy niz na dworcu kolejowym. Przy czteroosobowych stolikach ze $nieznobiatymi

obrusami siedzielirodzice z dzie¢mi. Wiekszos¢ wtoskich pociech byta w wieku przedszkolnym, a tylko niewielka

grupka, niemieckojezycznych, w wieku szkolnym. Wsréd nich przewazaty dzieci z Bawarii. W tempie btyskawicy

zrobity rozpoznanie, kto skad pochodzi i jeszcze szybciej zaprzyjaznity sie. Podczas positkdw razem biegaty

do bufetu i dtugo wybieraty dania. My spokojnie moglismy delektowac sie kolacja, o ile spokojem mozna

nazwac gwar prawie setki dzieciakow.

przeciwienstwie do nas, rodzice
\/\/maluchéw troili sie i dwoili, aby

zaspokoi¢ potrzeby swych po-
ciech. Oczywiscie najbardziej wymagajacy
i najgtosniej wrzeszczacy byli najmtodsi.
Siedzieli w przymocowanych do stotéw
siodetkach i wcale im sie to nie podobato.
Szczegdlnie nasza uwage pochtaniata sie-
dzaca obok nas para z dwdjka dzieci, bar-
dzo grzeczna trzylatka i rownie dobrze ufo-
zonym rocznym braciszkiem. Nie moglismy
sie nadziwi¢, ze tak dobrze sie zachowuja.

Maty Aleksandro caly czas usmiechat sie,
nie wypuszczajac smoczka z buzi, a nawet,
gdy mu wypadt, w mgnieniu oka znajdo-
wat go na kolanach i zaczynat ssa¢. Z jego
matej twarzyczki na moment nie znikat
usmiech, a miny, ktére stroit, warte byty
kazdej ceny. Usmiechat sie, chichotat, ro-
bit wielkie oczy, ssat smoczek jak najety,
po czym przestawat i zaczynat na nowo.

Gdy jak zwykle podziwialiSmy jego miny,
niespodziewanie zaczat wrzeszcze¢. Dart
sie z catych sit, rzucajac sie na wszystkie
strony. Wymachiwat przy tym raczkami,
prébujac wyjs¢ z siodetka. Jego wrzask byt
gtosniejszy niz gwar panujacy na sali. Oczy
wiekszosci wczasowiczéw skierowaty sie
w strone naszych sasiadow.

Aleksandro nie ustawat. Az trudno byto
uwierzy¢, ze w tak matej istotce jest tyle
sity. Wrzeszczat jakby dziata mu sie naj-
wigksza krzywda. Przeczuwali$my naj-
gorsze, gdyz zachowywat sie jakby do-
stat ataku kolki albo padaczki. Jego tata
jak poparzony zerwat sie z krzesta, stanat
obok wrzeszczacego synka i... w matym
biatym tablecie, ktéry idealnie kompono-
wat sie z obrusem (dlatego wczesniej
go nie zauwazyli$my), zaczat zmie-
nia¢ programy.

Widocznie skonczyta sie bajka, a w trakcie
szukania kolejnej Aleksandro natezeniem
krzyku oznajmiat, co mu sie podoba, a co nie.
Po paru minutach uspokoit sie, wsadzit smo-
czek do buzi, a tata, sapigc z ulga, usiadt z po-
wrotem. Na twarzy maluszka znowu pojawit
sie usmiech, a do nas dotarto, ze on wcale nie
usmiechat sie do nas, tylko do komputerka.

Nigdy nie wpadtabym na pomyst, by dziec-
ku w restauracji puszcza¢ filmy. Tymcza-
sem, gdy dokfadniej rozejrzatam sie po sali,
okazato sie, ze nasi sasiedzi nie byli jedy-
nymi, ktérzy tak robili. Wiele miodych par
zabawiato swoje maluchy bajkami z mini
komputera. Niewiarygodne — pomyslatam
— jeszcze nie chodzy, a juz rzadza rodzicami!

Po kolacji rozsiedlismy sie w fotelach w ho-
telowym holu, przygladajac sie baczniej niz
dotychczas rodzicom maluchéw. Ci za$ za
wszelka cene starali sie zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby swoich pociech. Nie opuszczali
ich na krok, szybko podnosili upuszczong
przez nich zabawke lub podawali wyrzuco-
ny smoczek. Podobnie byto ze starszakami,
ktérymi bez przerwy zajmowata sie grupa
animatoréw, organizujac tarice, malowanie

. twarzy, konkursy i mase innych rozry-

wek. | tak codziennie, od rana az do
dziesigtej wieczorem.

No cdz, nikt chyba nie kocha dzieci
tak jak Wtosi, pomyslatam, otwierajac
lezaca na fawie gazete, w ktorej artykut roz-
poczynat sie od stow:,We Wioszech ponad
dziewiecdziesiat tysiecy dzieci zyje pod
opieka instytucji spotecznych. Dzieci, ktére
nigdy nie zaznaty mitosci”.

Okazuje sie, ze nie wszystko ztoto, co sie
$wieci. Nigdy tez nie mozna generalizo-
wac. Bieda dotyka nawet dobrze prospe-
rujace kraje — jedni z trudem wiaza koniec
z koncem, a inni jak moga torujg swoim
dzieciom droge, zgadujac ich mysli i wyre-
czajac we wszystkim.

Zapominaja jednak przy tym, ze lepiej
jest ,nie usuwac sprzed ndg swoich dzieci
wszystkich kamieni, bo mogg kiedys gto-
wa uderzy¢ w mur”.
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Gorgczka

|_atem 1939 r. tylko okoto 20 ton ztota
trzymano za granica (w sejfach Francji,
Anglii, Szwajcarii i USA), natomiast reszta
kruszcu znajdowata sie w krajowych skarb-
cach. Wynikato to z obawy, ze w niesprzy-
jajacych okolicznosciach polskie zasoby
moga pasc ofiarg sekwestru. Niestety, prze-
zorno$¢ ta na niewiele sie zdata, gdyz od
pierwszych dni wojny obydwaj okupanci
nastawieni byli na bezwzgledng grabiez
polskiego mienia. Na przyktad w pazdzierni-
ku 1939 r. w Warszawie Niemcy wiamali sie
do 7500 skrytek banku PKO i skonfiskowali
ztoto, papiery wartosciowe, pienigdze oraz
bizuterie wartosci 1 miliona dolaréw ame-
rykanskich, a do poczatku 1940 r. z obszaru
Generalnego Gubernatorstwa wywiezli sa-
mych metali szlachetnych 28 ton.

W takiej sytuacji wywiezienie za granice
i uratowanie przed okupantami 58 ton pol-
skiego ztota z rezerw Banku Narodowego
mozna okresli¢ jako wielki sukces.

Zadanie nie byto tatwe réwniez dlatego,
ze na drogach panowat chaos, a Niemcy
ostrzeliwali z samolotéw konwoje uchodz-
cow i linie kolejowe. Skarb podzielono wiec
i cze$¢ 60-kilogramowych skrzyn ze szta-
bami oraz workéw z monetami przewiezio-
no do granic panstwa autobusami, a czes¢
- zdezelowanym pociggiem. Cato$¢ zlota
zatadowano w nocy z 13 na 14 wrzesnia na
stacji w Sniatyniu na Ukrainie do dziewieciu
wagonow towarowych. Kazdy wagon opa-
trzono trzema rodzajami plomb i zamknieto
na ktédki. W drodze do zwigzanej z Polska
sojuszem Rumunii pociag eskortowat uzbro-
jony w pistolety personel Banku Polskiego.
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Na Swiecie sg dwa miejsca,

w ktérych zdeponowane sa
miedzynarodowe rezerwy zlota:
Bank of England i Fort Knox w USA.
Polska posiada 119 ton kruszcu,

Z czego prawie 100 ton
przechowuje w Londynie.

Przed wojna byto inaczej.

Mimo ze rzad rumunski znajdowat sie pod
statym naciskiem Berlina i Moskwy, nalega-
jacych na zakaz tranzytu ludzi i towaréw
z Polski na Zachdéd, dat on Polakom
48 godz. na przejazd przez swoje teryto-
rium i opuszczenie droga morska Europy.
Tymczasem Niemcy, ktérzy wpadli na trop
skarbu, domagali sie, aby Rumuni potrakto-
wali go jak materiat wojenny. Na szczescie
nasi sojusznicy pozostali lojalni wobec nas
i polskie ztoto opuscito port w Konstan-
cie na matym tankowcu zarejestrowanym
w Hongkongu. Poptyneto do Stambutuy,
skad przetransportowano je koleja przez
Syrie do Bejrutu, gdzie oczekiwat na nie-
go krazownik sojuszniczej marynarki
francuskiej. Drugg partie ztota przetrans-
portowaty do Toulonu dwa francuskie
niszczyciele. Na terenie Francji polski skarb
ulokowano w Nevers nad Loara. Sadzono,
ze pozostanie tam do konca wojny, lecz
po niemieckim ataku na Francje w 1940
roku zdecydowano, ze bezpieczniej bedzie
przewiez¢ je do Maroka. Na tym jednak we-
drowki polskiego skarbu sie nie skofczyty.
Poniewaz francuski rzad Vichy kolaborowat
z |l Rzesza, Francuzi obawiali sie brytyj-
skiego ataku i przewiezli skarb najpierw
do stolicy Senegalu, Dakaru, a potem 800 km
w gfab ladu do fortu Kayes (obecnie Repu-
blika Mali).

Jednak polski rzad, ktéry znajdowat sie
na uchodzctwie w Londynie, obawiajac
sie, iz sprzyjajacy faszystom Francuzi moga
Niemcom wyda¢ ztoto, ztozyt w Stanach
Zjednoczonych pozew przeciwko rzadowi
francuskiemu i doprowadzit do zatrzyma-
nia francuskiego ztota zdeponowanego

Jolanta
M Helena
g Stranzenbach

w amerykanskich bankach w ramach za-
bezpieczenia polskich interesow.

W lutym 1944 r. do Dakaru przybyty dwa
amerykanskie niszczyciele po 1000 skrzynek
polskiego ztota, ktére trafito do Nowego
Jorku, do arsenatu US Navy. Emigracyjny
rzad polski zdeponowat zasoby Banku Pol-
skiego w Nowym Jorku, Ottawie i Londy-
nie, jednak Wielka Brytania uszczuplita je
o 11 ton ztota w ramach pokrycia wydat-
kéw tozonych przez nig na cywilne potrze-
by polskiego rzadu i na utrzymanie Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie.

Historia skarbu snuta sie dalej. W lipcu 1945 .
mocarstwa zachodnie uznaty za jedyny
legalny rzad polski Tymczasowy Rzad Jed-
nosci Narodowej dziatajacy w Warszawie
i od tej chwili to on decydowat o rezerwach
polskiego Banku Narodowego.

Gtéwnym dysponentem skarbu narodo-
wego zostat minister Hilary Minc, jeden
z najblizszych wspotpracownikéw pierw-
szego przywodcy Polski Ludowej Bolesta-
wa Bieruta. Jego poczynania nie zawsze
byty zgodne z polskim interesem. Przez
nastepne lata komunisci sprzedawali zto-
to Il RP albo zaciggali pozyczki pod jego
zastaw. Gdy pozyczki nie byly sptacane,
zastaw przepadat. W ten sposéb po wojnie
wiekszos¢ ztota spieniezono, nie informu-
jac o tym ani parlamentu, ani spoteczen-
stwa. Skarb, o ktéry tak zabiegano w cza-
sie Il wojny Swiatowej, zniknat stopniowo
w niewyjasnionych okolicznosciach.

Wydaje sie, ze znaczenie ztota w $wiato-
wej gospodarce zaczyna znowu wzrastac:
W USA pojawita sie akcja spoteczna, ktora
chce sktoni¢ rzad do powrotu do standardu
ztota, a kraje unii afrykanskiej i niektore kra-
je arabskie planowaty nawet wprowadzenie
ztotej waluty tzw. ztotego dinara jako jedy-
nego $rodka ptatniczego za rope naftowa
i inne zasoby naturalne. Niemcy posiadaja
3400 ton ztota. W 2012 ., po dtugich deba-
tach publicznych, Bundesbank ogtosit, iz
do roku 2020 etapami sprowadzi 700 ton
rezerw do kraju. Réwniez Belgowie, Meksy-
kanie, Holendrzy i wiele innych krajéow za-
mierzaja sprowadzi¢ swoje zasoby ztota do
ojczyzny, aby w razie kryzysu miec lepsze
zabezpieczenie i nie pfaci¢ haraczu obcym
bankom za jego przechowywanie.

Czy Scigganie rezerw do kraju jest wtasci-
wym posunieciem? Tego nie wiem, wiem
tylko, ze historia kotem sie toczy i zaden eko-
nomista i zaden rzad na to wptywu nie maja.
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Encyklika papieza Franciszka o trosce o wspdlny dom

+Nomen est omen” - ,Imie to program”.
To dotyczy réwniez nowej, juz trzeciej, encykli-
ki papieza Franciszka. Jest ona od poczatku do
konca przeniknieta duchowoscig franciszkan-
ska. Papiez nie tylko zatytutowat ja pierwszy-
mi stowami,,Hymnu o storicu” patrona swego
pontyfikatu, $w. Franciszka z Asyzu, lecz przed-
stawia go jako wzor wrazliwosci, bacznej uwa-
gi i szacunku wobec wszelkiego stworzenia
i wszystkiego, co stabe, utomne i ubogie, oraz
radosnej i autentycznie przezywanej, catoscio-
wej ekologii” Biedaczyna z Asyzu przed 800
laty do swej modlitwy wielbigcej Boga zapro-
sit cate stworzenie, okreslajac je jako ,rodzen-
stwo” - storce, ksiezyc, gwiazdy, wiatr, wode,
ogien i ziemie nazwat, siostrami i bra¢mi”.

Ten papieski dokument jest ,kamieniem mi-
lowym’, prezentuje nowe rozumienie ,cato-
sciowej ekologii. Wnosi on nowe elementy
do spotecznej nauki Kosciota. Tradycyjny troj-
kat relacji ,cztowiek — ludzie (ludzkos$¢) - Bog”
jest tu poszerzony o naturalne srodowisko,
0 ,catos¢ Bozego stworzenia”. Ten ,czworokat
relacji” winien by¢ zawsze harmonijny, zréw-
nowazony, trwaty. By to osiagna¢, potrzeba
biblijnej metanoi (nawrécenia), ktéra umozli-
wi ,catosciowa duchowos¢”, otwarta i wrazli-
wa zaréwno na piekno stworzenia, na sztuke
i muzyke, jak i na biede wielu ludzi i na skarge
stworzenia.

Catos¢ narracji encykliki bazuje na dwéch
Jfranciszkanskich” przestankach: po pierwsze,
na traktowaniu $rodowiska przyrodniczego po
bratersku jako,wspot-stworzenia’, na rozumie-
niu cztowieka nie jako samowolnego wiadcy
nad stworzeniem, lecz jako ,czes¢ catosci”; po
drugie, na konsekwentnej opcji na ubogich.
Te dwie rzeczywistosci s3 tu Scisle sprzezone.
Papiez Franciszek wigze problem ochrony
srodowiska z problematyka sprawiedliwosci.
Jasno i w sposéb gteboko zaangazowany
moéwi o ,ekologicznej winie” krajow technicz-
nie wysoko rozwinietych wobec tych rozwijaja-
cych sie i wzywa do ,nawrdcenia”. Zaktada ono
zmiane sposobu myslenia i zycia, a nawet zgo-
de na, recesje’, czyli na ograniczenie wzrostu w
krajach Pétnocy. Papiez postuluje ,uniwersalng
solidarnos¢” oraz ,profetyczny i kontempla-
cyjny” styl zycia, ktéry mimo ,prostoty” daje
przeciez gteboka rados¢ w przeciwienstwie
do powierzchownego zadowolenia, wynika-
jacego z ,obsesyjnego ulegania konsumpgji”
Nasza ziemia wota o ekologiczng transforma-
cje sposobow produkgji i stylu konsumpgiji.

,Laudato si"jest dtuga (220 stron, 6 rozdziatdw,
246 numerdw), pasjonu;jaca, napisang obrazo-
wym jezykiem, stad tatwa w czytaniu, niekie-
dy niemal medytacyjna refleksja nad tym, co
sktada sie na udane zycie w granicach naszej
planety — tak indywidualnie, osobiscie, jak
réwniez jako ,wspdlnota Swiatowa” Jest do-
kumentem o wielkiej teologicznej i duchowej
gtebi, dowodzacym, ze dzisiejsze problemy
nie moga by¢ rozwigzane bez uwzglednienia
dobra wszystkich stworzen. ,Kto nie kocha
stworzenia, nie moze by¢ naprawde dobrym
chrzescijaninem”.

Po raz pierwszy papieski dokument zajmuje
sie gruntownie ,zmianami klimatycznymi”. Kli-
mat ,to wspdlne dobro ludzkosci”. Skutkiem
zawinionej przez cztowieka zmiany klimatu sa
,nagte, nieodwracalne i daleko siegajace zabu-
rzenia” swiatowego ekosystemu. Zachowanie
aktualnego modelu rozwoju nie prowadzi do
,dobrobytu dla wszystkich’, lecz do ,katastro-
fy dla wiekszosci” — prognozuje papiez. Jego
gtos w tej sprawie wywotat juz uwagi krytycz-
ne. Przyczyny i skutki zmian klimatycznych
s3 bowiem réznie interpretowane. Zwiaszcza
wskazanie papieza, iz nalezy zrezygnowac
z kopalnianych zrédet energii jak wegiel i ropa,
wywofato sprzeciw przedsiebiorstw i bliskich
im politykdw, takze w naszej Ojczyznie, ze
wzgledu na tak wazny dla polskiej gospodarki
i miejsc pracy przemyst weglowy na Slasku.

Za wywodami papieza stoja gospodarczo-
-etyczne dyskusje o ,dobru wspdlnym”. Pod-
daje on surowej krytyce zta gospodarnos¢,
nadmiar produkgji, tatwos¢ wyrzucania na
Smietnik tego, co jeszcze uzyteczne, ale juz
niemodne, wszystkie postawy, zachowania
i procesy, ktére zamienity nasza planete
w ,kolosalne usypisko smieci”. Przede wszyst-
kim wystepuje przeciw technokratycznemu
mysleniu, ktére nie uznaje zadnych granic
w tym, co dzieki technicznemu postepowi
jest dzi$ mozliwe.

Jednym z wiodacych poje¢ encykliki jest
»dialog" ,Zapraszam pilnie - pisze Franciszek
- do nowego dialogu o rodzaju i sposobie,
jak uksztattowacd przysztos¢ naszej planety”
(nr 14).1dzie mu o dialog, wszystkich ze wszyst-
kimi’, o powszechny dialog grup spotecznych,
panstw, religii, nauki. Wzywa do dialogu z teo-
logami, filozofami, socjologami, przedstawi-
cielami nauk przyrodniczych. Papiez w swoich
wywodach taczy perfekcyjnie przekonania
religijne i wyniki bada naukowych. Sam
odwotuje sie np. do tekstéw R. Guardiniego
i Teilharda de Chardin. Podkresla, Ze istnieje
moralny obowigzek uczestnictwa w spotecz-
nym dyskursie o tych wielkich wyzwaniach
wspdtczesnosci, przy czym prosi, by swiat
stuchat tez waznego dla tego dialogu wkia-
du Kosciofa z jego chrzescijanskim punktem
widzenia. ,Fakt, ze pewne mysli s3 wyrazone
w jezyku religijnym, nie obniza w zaden spo-
sob ich wartosci w publicznej debacie” (nr 199).

wrzesien - pazdziernik 2015
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Warto nadmieni¢, Ze jest to pierwsza encykli-
ka pisana wiasciwie przez caty Kosciot Kato-
licki, poniewaz papiez jej pierwsza redakcje
przestat do wszystkich Episkopatéw z prosba
0 uwagi i uzupetnienia. W koricowym tekscie
cytuje raz po raz wypowiedzi poszczegélnych
Konferencji Biskupéw oraz ekumenicznego
patriarchy z Konstantynopola Barttomieja I.

Urzekajaco piekne sa mysli papieza Francisz-
ka o teofanicznym walorze stworzen (wska-
zywanie na Boga). Bég napisat drogocenna
ksiege, ktérej litery sg uksztattowane przez
zawrotng ilo$¢ istniejacych we wszechswie-
cie stworzen (nr 85). Natura od najdalszych
galaktyk do najmniejszych form zycia ewo-
kuje stale nasz podziw i nabozna cze$¢. Jest
trwatym objawieniem sie Boga (nr. 55). Kaz-
de stworzenie Spiewa hymn o jego istnie-
niu. Cztowiek przez odcyfrowywanie $wiata
i relacje ze stworzeniami odkrywa takze swo-
ja wiasng ,sakralnos¢”. Caty wszechswiat jest
w reku Boga, On go catkowicie wypetnia,
JTak wiec mistyka tkwi takze w listku kwiatu,
w drodze, w porannej mgle, w twarzy bied-
nego” (nr 233).

Sakramenty to uprzywilejowany sposodb,
w jaki natura zostata przyjeta przez Boga
i ulega przemianie, posredniczac w przeka-
zywaniu zycia nadprzyrodzonego. W kul-
tycznym wydarzeniu ,obejmujemy” $wiat
na innej ptaszczyznie. Woda, olej, ogien,
farby sa, z ich symboliczng moca, wiaczone
w uwielbianie Boga. Najwiekszego wynie-
sienia doznaje stworzenie w Eucharystii:
Wecielony Bog idzie tak daleko, ze chce przez
czastke materii wejs¢ w nasze wnetrze.
Eucharystia to zyciowe centrum catego
Uniwersum, stale tryskajace zrédto mitosci
i zycia, dziekczynny hymn kosmosu. ,Eucha-
rystia jest aktem kosmicznej mitosci” (nr 236)
— jednoczy niebo i ziemig, obejmuje i prze-
nika cate stworzenie. Stad jest ona zrédtem
$wiatta i motywacji dla naszej troski o $ro-
dowisko naturalne i wspomaga nas, by by¢
dobrymi, wiernymi strézami i opiekunami
catego stworzenia.
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z zamiarem zorganizowania podob-

nej imprezy, byt jednak problem ze
znalezieniem odpowiedniego miejsca. Jak
wiadomo, w Niemczech nie mozna biwako-
wac gdzie sie chce, a komercyjne pola kem-
pingowe odstraszajag swoimi przepisami.
Dzieki znajomoséciom zawodowym Janusza
Albrechta, nieformalnego lidera grupy Roc-
ker Zone udato sie znalez¢ osrodek w srodku
lasu, niedaleko Wolfratshausen, ktéry ideal-
nie spetniat wymagane warunki.
BDP Jugendgdstehaus, czyli schronisko mto-
dziezowe w Geretsried, potozone na lesnej
polanie, przywofato wspomnienia pierw-
szych obozéw i kolonii. Typowa i zarazem
niezwykta atmosfere potegowato zagospo-
darowanie osrodka. Ognisko, ktére jest jak-
by centrum catego zatozenia, skupia wokét
siebie pole namiotowe, budynek z miejsca-
mi noclegowymi i weztem sanitarnym, jak
réwniez scene z wiatg oraz przestrzen prze-
znaczona na gry plenerowe.
Jako ze Noc Swietojanska, czyli Noc Kupaty, to
$wieto ognia i wody, nie zabrakto ani jedne-
go, ani drugiego. Juz pierwszego dnia spadt
deszcz, ale nie przeszkodzito to zgromadzonym

Stowarzyszenie juz od dawna nosito sie

[ Turniej siatkowki; ot Mitho,

w rozpaleniu ogromnego ogniska. Byto grillo-
wanie oraz pieczenie ziemniakéw i kietbasek.
Jeden z uczestnikdw przygotowat tzw. kocio-
tek $laski, ktory cieszyt sie wielkim uznaniem.
Byfa to nie tylko niesamowita uczta kulinarna,
ale réwniez muzyczna. Cztonkowie grupy
Rocker Zone zadbali o odpowiednig oprawe
audiowizualng. Mimo réznych upodoban,
uczestnicy dali sie ponie$¢ rockowym nutom
i bawili sie niemal do biatego rana.

Sobotni dzien, niezaleznie od przelotnych
opaddéw deszczu, uptywat aktywnie. Po
wspdlnym $niadaniu dziewczyny zajety sie
kultywowaniem tradycji stowianskiej, czyli
pleceniem wiankéw. Zabraty sie do sprawy
na powaznie, poniewaz jedna z wieczornych
atrakgji byt konkurs na najtadniejszy wianek.
W tym czasie meska czes¢ grupy przygo-
towywata drewno na wieczorne ognisko.
Popotudnie mineto na wspdlnych grach i
zabawach, za ktére przewidziane zostaty
atrakcyjne nagrody. Odbyt sie rowniez tur-
niej siatkdwki, oraz bieg w workach z prze-
szkodami - gtéwna nagroda w wyscigu byt
wielki stoik ogdrkow kiszonych. Chetnych
byto bardzo wielu. Zwyciezczyni podzielita
sie wygrana z innymi uczestnikami.

W dniach 19-21 czerwca 2015 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Polscy Studenci i Absolwenci
w Monachium oraz grupy Rocker Zone

zostat zorganizowany pierwszy biwak integracyjny
potgczony z obchodami Nocy Swiqtojarﬁskiej,

w ktdrym wzieto udziat niespetna sto 0sob.

MIASTO Mt.0DYCH

Atrakcja wieczoru byt akustyczny koncert
JD, czyli Jakuba Dwornickiego. Tuz po zmro-
ku, w blasku swiec, na scenie udekorowanej
kwiatami polnymi, rozbrzmiata niesamowi-
ta muzyka, ktéra wprowadzita wszystkich
w niezwykly klimat. Kuba zaprezentowat
widzom kilka utworéw ze swojej ostatniej
ptyty (JD - Moloch’s Engines) jak réwniez
pare coverow.

Po ponadpéttoragodzinnym koncercie czesc
uczestnikéw przeniosta sie w poblize ogni-
ska, by oddac sie obrzedowosci Sobdtko-
wej. Byty tance i skoki przez ognisko, ktére
wedtug tradycji miaty oczyszczac i chroni¢
przed ztymi mocami i choroba. Do ognia
wrzucano ziota, posiadajace tej nocy najsil-
niejsza moc lecznicza i czarodziejska. Odbyt
sie rowniez nocny bieg w poszukiwaniu
kwiatu paproci. Szczesliwi jego znalazcy,
oprécz oczywiscie zapewnienia sobie bo-
gactwa i dostatku, otrzymali dodatkowe
nagrody. Nocne harce, taice i $piewy trwaty
do bladego switu.

Podczas tego biwaku obie grupy niesamo-
wicie sie zintegrowaty i uzupetniaty. Juz
przy samej organizacji tego przedsiewzie-
cia wyraznie mozna byto zauwazy¢, ze za-
rowno doswiadczenie Zzyciowe starszych
cztonkdéw grupy Rocker Zone oraz swiezo$¢
i kreatywno$¢ mtodych polskich studentéw
i absolwentéw doskonale idg ze sobg w pa-
rze. Mimo wielu réznic, nie tylko pokolenio-
wych, spedzili wspolnie wspaniaty weekend,
stosujac sie do zasad organizacyjnych, ktére
wspolnie ustanowili, by bezpiecznie i przy-
jemnie spedzi¢ czas. Sg gotowi na kolejne
przedsiewziecia oraz otwarci na integracje
z innymi $rodowiskami polonijnymi. Razem
jestesmy w stanie zrobic¢ wiele.

Katarzyna Kozak
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J.t-Z: Czy przed szemierkq uprawiatas inne
dyscypliny sportu?

A.N.: Lekkoatletyka interesowatam sie
juz od dziecka. W wieku dziewieciu lat za-
czefam uprawiac piecioboj, szermierka jest
jedna z tych pieciu dyscyplin, a wiec treno-
watam ja takze. Ale catkowicie poswiecitam
sie szermierce dopiero w wieku 21 lat.

J.t-Z: Co fascynuje cie najbardziej w tej dys-
cyplinie?

A.N.: Szermierka, podobnie jak gra w szachy,
wymaga posuniec taktycznych. Podczas
walki trzeba byc¢ przez caty czas skon-
centrowanym, bo wystarczy sekunda
nieuwagi i moze sie to zle skonczy¢. Poza
tym jest to bardzo elegancki sport, po-
dobny do tanca.

J.t-Z: lle czasu poswiecasz na treningi?

A.N.: Trenuje dwa razy dziennie, rano
i wieczorem, przez co najmniej dwie
i pétgodziny. Jezeli przygotowuje sie do
zawodow, trening zajmuje mi maksymalnie
sze$¢ godzin. Wieczorami ¢wicze z wieksza
grupg zawodniczek z mojego klubu. Aktu-
alnie mieszkam i studiuje w Kolonii, wiec
od 2012 r. naleze do Klubu TSV Bayer Lever-
kusen. Przedtem nalezatam do OFC Bonn,
a jeszcze wezesniej do TS Bayreuth, skad
pochodze. Ale obecnie trenuje réwniez
w Bonn, poniewaz Deutscher-Fechter-Bund
ma tam swoja gtéwna siedzibe. Tam tez jest
duza sala do ¢wiczen i mozna spotkac wie-
le zawodniczek z kadry narodowej. Cwicze
znimitak czesto jak z kolezankami z klubu.

Ponizszy wywiad

zostat przeprowadzony po polsku.

oL A

Alexandra Ndolo —
najlepsza zawodniczka _
reprezentacji Niemiec na zawodach
szermierczych w Moskwie,
zajefa takze drugie miejsce w kraju.
Pochodzi z Bayreuth, a oprocz tego —

uwaga! — jest corka Polki i Kenijczyka.

J.t-Z: Jak godzisz sport ze studiami?

A.N.: Jest ciezko, trzeba by¢ bardzo zdy-
scyplinowanym, ale jako$ daje sobie rade.
Studiuje psychologie gospodarcza (Wirt-
schaftspsychologie) i nie jest to tatwy kie-
runek.

J4-Z: Ostatnio odniostas znaczqce sukce-
sy, jestes na drugim miejscu w Niemczech,
a na zawodach w Moskwie bytas najlep-
sza w grupie niemieckiej. Co jeszcze musisz
zrobi¢, aby zakwalifikowac sie do olimpia-
dy, ktéra odbedzie sie w 2016 r. w Rio de
Janeiro?

A.N.: W Moskwie bytam najlepsza w kon-
kurencji szpady. A jesli chodzi o olimpia-
de, to musze jeszcze zrobic¢ bardzo wiele,
bo eliminacje trwaja przez caty rok: od po-
czatku maja 2015 do konica kwietnia 2016.
Przez ten caly czas zbiera sie punkty, a na
koncu powstaje lista oSmiu najlepszych
druzyn (Weltrangliste), ktére zostaja za-
kwalifikowane do mistrzostw olimijskich.
Jest jeszcze lista indywidualna (Einzel-
-Weltrangliste) dla zawodniczek, ktére
albo nie zakwalifikowaly sie razem ze
swojg druzyng, albo nie nalezg do zadnej.

Jt-Z: Oprdcz sportu, angazowatas sie tak-
ze w projekty pomocowe dla Afryki. Czy
nadal to robisz?

A.N.: W tej chwili nie mam na to czasu,
ale zawsze staram sie pomagac rodzi-
nie mojego taty w Kenii, ktéra jest dos¢
liczna. Kazdy wie, ze kraje afrykanskie
znajduja sie w ztej sytuacji ekonomicz-
nej i niektdrych rzeczy nie mozna kupic.

wrzesien - pazdziernik 2015

Dlatego, jesli wybieram sie do Kenii,
staram sie zawsze przywiez¢ cos swoim
krewnym, co moze im sie przyda¢, np.
laptop, ktérego nie uzywam.

J.t-Z: Podczas zawoddw spotykatas zawod-
niczki z Polski. Jak reagowaty, styszqc ciebie
madwiqcq w ich jezyku?

A.N.: Na poczatku byly zszokowane, bo nie-
czesto zdarza sie, zeby kolorowa dziewczy-
na moéwita po polsku. Ale teraz sg juz przy-
zwyczajone... (Smiech). Polskie kolezanki
nazywaja mnie Olg, co z kolei dziwito nie-
mieckie zawodniczki z mojej druzyny, ktére
nie znaty tego zdrobnienia. Dla nich jestem
Alex, wiec musiatam im wyttumaczy¢, ze
w Polsce moéwi sie na Aleksandre zdrobnia-
le ,Ola” (rodzina nazywa mnie Sandra). Ale
teraz juz dobrze sie znamy i nic nikogo nie
dziwi. Kiedy w szermierce, podobnie jak
w innych dyscyplinach sportu, osiggnie sie
wysoki poziom i znajdzie sie w gronie naj-
lepszych, to wszyscy sie znajg - jestesmy
prawie jak rodzina. Oczywiscie, na planszy
najwazniejsza jest walka, kazda z nas ma
za cel trafienie przeciwniczki wczesniej niz
ona to zrobi. W momencie, gdy walcze, nie
zastanawiam sie nad tym, czy dziewczyna
stojaca naprzeciw mnie jest Polka, Koeran-
ka czy jeszcze kims innym, tylko szybko
obmyslam kolejne posuniecie. Ale poza
plansza bardzo sie lubimy i przyjaznimy.

J.t-Z: Dziekuje za rozmowe i obiecuje
w imieniu Czytelnikéw MM, ze bedziemy
trzymac za Ciebie kciuki.

Rozmawiata Jolanta tada-Zielke
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BAYREUTH

Ztoty Krzyz Zastugi
dla Barbary Sabarth

Barbara Sabarth, Prezes Towarzystwa Uroczyste wreczenie odbyto sie 24 lipca
Niemiecko-Polskiego w Bayreuth, br. w Bayreuth, a ceremonii przewodni-

otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi,

przyznany jej przez Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej.

czyt polski Konsul Aleksander Korybut-
-Woroniecki. Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie Pani Nadburmistrz Brigitte
Merk-Erbe, Prezes DPG Niirnberg Froben

Schulz oraz Iwona Lompart - dziennikarka
i dziataczka kulturalna. Elzbieta Sobotka,
byta Konsul Generalna RP w Monachium,
ktéra nie mogta przyby¢ osobiscie, przy-
stafa list gratulacyjny. Oprawe muzyczna
przygotowali cztonkowie Festspielchor,
zwigzani z Krakowem: Tadeusz Stowiak
i Wojciech Tabis, wystapit takze miejsco-
wy chér Zamir.

Barbara Sabarth, z domu Skowron, uro-
dzita sie w Krakowie, gdzie studiowata
filologie klasyczng na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Wyjechata do Niemiec
w 1981 r. W 2003 r. zatozyta wraz z Lilia-
na Haas Deutsch-Polnische Gesellschaft
w Bayreuth. Imprezy organizowane
przez Towarzystwo stuzg nie tylko pro-
pagowaniu polskiej kultury, ale i zacie-
$nianiu wiezi pomiedzy emigrantami
z Polski a lokalng spotecznoscia. Co roku
DPG realizuje od kilku do kilkunastu
projektow.

Rok 2015 jest wazny dla Barbary z jesz-
cze jednego powodu, mija bowiem trzy-
dziesci lat jej pracy na Uniwersytecie
w Bayreuth, gdzie uczy jezyka polskiego.
Prywatnie jest matka czterech cérek,
z ktérych trzy takze nalezg do DPG Fran-
ken.

+Jak napisata w liscie Pani Konsul Sobétka,
to wyrdznienie jest dla mnie nie tylko za-
szczytem, ale i zacheta do dalszej pracy”
- powiedziata Laureatka.

Iz

Tadeusz Stasinski-Rogen nie zyje

26 czerwca 2015 roku zmart nagle w Gdarnsku Tadeusz Stasinski-Rogen,
architekt i artysta plastyk, projektant obiektow w kraju i za granica,
malarz, wykonawca autorskiej bizuterii, dziatacz spoteczny,

cztonek monachijskiego Towarzystwa Niemiecko-Polskiego,
Stowarzyszenia,Nasz Gdansk’, Gdanskiego Towarzystwa Przyjaciot Sztuki

oraz stowarzyszen architektow w Polsce i Niemczech.

Sedzia konkursowy SARP.

Byt absolwentem architektury Politech-
niki Gdanskiej oraz, ukonczonej z wy-
réznieniem, Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku. Asystent prof. Otto w Ka-
tedrze Geometrii Wykreslnej Wydziatu
Architektury Politechniki Gdanskiej.
Przez wiele lat spetniat sie jako uznany
architekt, pracujac m.in. w Minister-
stwie Budownictwa Nigerii. Realizowat
tez indywidualne projekty. Architek-
turze towarzyszyto zawsze jednak ma-
larstwo, potagczone z przekazywaniem
wiedzy mtodszym adeptom sztuki, co
czynit jako profesor malarstwa i archi-
tektury na Uniwersytecie w Lagos.

Malowat podczas swoich wojazy po
catym Swiecie. Niezwykle barwne, pet-
ne zycia obrazy powstawaty w Afryce,
Hiszpanii, Portugalii, we Wtoszech,

Stasinski. Hong Kong

w Turcji, we Francji, Grecji, Ameryce
Pétnocnej oraz w Niemczech. Dzieta
Tadeusza Stasinskiego byty wielokrot-
nie eksponowane w Polsce (Gdarsk, War-
szawa, Poznan, £6dz), a takze w Nowym
Jorku, Paryzu, Tokio, Bonn, Augsburgu
i Monachium. Techniki, w ktérych two-
rzyt, to przede wszystkim pastel, akware-
laiolej.
Mieszkat na przemian w Gdarsku i Mona-
chium, gdzie spoczat na Nowym Cmenta-
rzu Potudniowym. Miat 84 lata.

bz

(Foto: J. Witkowski, arch. wt)
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Miedzynarodowy Turniej Pitkarski w GroBheppach

Weinstadt po raz drugi goscito dzieciece druzyny pitkarskie z polskiego miasta partnerskiego -
Miedzychodu. Miodzi pitkarze przyjechali na zaproszenie Klubu Sportowego TSV GroBheppach.
Odwiezli puchar przechodni, ktéry w zesztym roku zdobyli i zabrali ze soba do Polski. W tym roku
szczescie sie do nich nie usmiechnelo, zajeli trzecie miejsce, po zwycieskiej druzynie ze Stuttgartu
oraz gospodarzach.

W turnieju, organizowanym kazdego roku
w lipcu przez Klub Sportowy TSV GroBBhep-
pach, wzieto udziat okoto pieciuset mto-
dych sportowcéw w wieku od 6 do 13 lat.

Rozgrywki odbywaty sie w czterech gru-
pach wiekowych i trwaty dwa dni. Mimo
upatéw siegajacych 40 stopni, impreza
byta bardzo udana. Na zawody przyjechaty

MOJE MIASTO STUTTGART

takze dzieci z Polski. Trenerzy z Warty za-
brali na turniej dwudziestu dziewieciu
chtopcéw w wieku od o$miu do jedena-
stu lat. Polacy przebywali w Gro3heppach
trzy dni. Przyjechali na zaproszenie orga-
nizatora turnieju, Klubu Sportowego TSV
GroBBheppach, w ktérym trenerem jest
Polak — Tomasz Matejko.

Pierwszego dnia pobytu w Niemczech
mtodzi sportowcy spotkali sie w ratuszu
z nadburmistrzem Jirgenem Oswaldem.
Nastepnie, dzieki uprzejmosci Stowa-
rzyszenia Wspierania Kontaktéw Polsko-
Niemieckich zWeinstadt, zwiedzili Stadion
VFB w Stuttgarcie. Zostali zakwaterowani
w hali sportowej. Ich réwniesnicy z TSV
GroBheppach bardzo ciepto przyjeli kole-
goéw z Miedzychodu, otaczajac ich serdeczna
opieka.

We wrzesniu druzyna pitkarska TSV
GroBBheppach bedzie goscita w Polsce.

E. Mitka-Matejko
(zdjecia TSV GroBheppach, Warta Miedzychéd)

GroBheppach - wraz z Beutelshach, Endersbach,
Schneit i Strumpfelbach - tworzy Weinstadt.

0d ponad 20 lat miastem partnerskim Weinstadt

Szkolny Punkt Konsultacyiny w Remseck P “ I s ka sz knla

Kolejny rok szkolny za nami. W przedostatnia sobote lipca ponad 120 uczniéw Szkolnego Punktu
Konsultacyjnego w Remseck pod Stuttgartem otrzymato $wiadectwa szkolne. Szkolny Punkt
Konsultacyjny umozliwia uczniom, uczeszczajacym do szkot dziatajacych w niemieckim systemie
oswiaty, uzupelnianie wyksztalcenia w zakresie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
ogolnoksztatcacego zgodnie z programem nauczania okreslonym w polskich przepisach dotyczacych
ksztatcenia polskich dzieci przebywajacych za granica. Wszystkich chetnych - serdecznie zapraszamy.

Szkota w Remseck finansowana jest z bu-
dzetu Panstwa Polskiego. Nauka w niej jest
nieodptatna. Uczniowie otrzymuja $wiadec-
twa szkolne wydane zgodnie przepisami
Ministerstwa Edukacji Narodowej. W Szkol-
nym Punkcie w Remseck realizowany jest

uzupetniajacy program nauczania. Oznacza
to, ze dzieci poznajg z wybranych przed-
miotéw te same tresci, ktérych ucza sie ich
réowiesnicy w Polsce, cho¢ w nieco okrojo-
nym zakresie. Na lekcjach jezyka polskiego
uczniowie musza wykazac¢ sie znajomosciag

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY
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Szkolny Punkt Konsultacyjny przy Konsulacie
Generalnym RP w Kolonii z siedziba w Remseck

kierownik: Wiestawa Zywiot

e-mail: wi.zywiol@poczta.onet.pl
www.szkolaremseck.de
https://www.facebook.com/spkremseck

literatury, gramatyki i ortografii. Maja tak-
ze obowiazek czytania wybranych lektur
szkolnych. Uczniowie starszych klas szkoty
podstawowej, gimnazjum i liceum, oprocz
jezyka polskiego, maja takze zajecia z wie-
dzy o Polsce, czyli z historii i geografii Pol-
ski. Dzieci i mtodziez uczg sie w soboty.
Spedzaja w szkole od czterech do pieciu
godzin. W Punkcie Konsultacyjnym pracu-
je dziesie¢ nauczycielek. Wszystkie maja
wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, wiele
z nich posiada doswiadczenie z pracy
w polskich i niemieckich szkotach.

Polska szkota moze sie takze poszczyci¢
aktualna stronag internetowa, gazetka
szkolng oraz wysokim poziomem naucza-
nia, majacym swoje odbicie chociazby
w ilosci laureatéw Olimpiady Jezyka Pol-
skiego w Niemczech.

Dzieki zyczliwosci wiadz gminy Remseck
zajecia dobywaja sie w budynku Wilhelm-
-Keil-Schule w Remseck-Aldingen.
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Berlin-28.08.2015

Po oficjalnych rozmowach z prezydentem
Niemiec Joachimem Gauckiem i kanclerz
Angelg Merkel prezydent Andrzej Duda
spotkat sie z przedstawicielami Polonii.
Na spotkanie, w polskiej ambasadzie, pre-
zydent przybyt z matzonka i najwyzszymi
urzednikami swej kancelarii. Juz przed bu-
dynkiem prezydenta witali rodacy z popie-
rajgcymi go transparentami.

W przemoéwieniu do Polonii prezydent
Duda poinformowat, ze waznym elemen-
tem, ktéry poruszyt w rozmowie z prezy-
dentem Niemiec Joachimem Gauckiem,
byto polskie szkolnictwo. Podkreslit, ze
bardzo zalezy mu na tym, by polskie dzieci
w Niemczech uczyty sie jezyka polskiego
jako ojczystego, albo przynajmniej jako
jezyka obcego. Prawa te zostaty zapisane
w traktacie, ale nie do konica zrealizowane
- podkreslit prezydent.

Prezydent Duda zwrdcit sie do polskich
pedagogéw. - Licze na to, ze Polska be-
dzie wkrotce mogta wspiera¢ polskich

]

zJIi Wsparcie wpolskim prezy

Prezydent Andrzej Duda
spotkat sie z Polonig

nauczycieli ustawowo, aby mieli te same
uprawnienia jak nauczyciele w Polsce.
Dzieki temu polscy nauczyciele za granica
mogliby uzyska¢ uprawnienia zwigzane
z polska Karta Nauczyciela.

Prezydent nawigzat do przeklaman histo-
rycznych i podziekowat Polonii za to, ze
stoi na strazy prawdy: ,Mozemy by¢ dumni
z naszej historii, to jest piekna historia. My
nie mamy sie czego wstydzi¢, ale nie po-
winnismy pozwalac¢ tez, aby nas obrazano
przektamujac historie. Dlatego dziekuje
wszystkim tym, ktérzy interweniuja, gdy
gdziekolwiek - czy tu, w Niemczech, czy
w innych miejscach na Swiecie - pojawia sie
krzywdzace Polakéw okreslenie dotyczace
obozéw $mierci.”

Prezydent zachecit Polonie do wspétpracy
z powstatym w jego kancelarii Biurem do
Spraw Kontaktu z Polakami za Granica oraz
do wiaczenia sie w ocene realizacji zapi-
sOw traktatu polsko-niemieckiego, ktérego
25-lecie przypada w roku przysztym.

Hcie!

W imieniu Polonii przemawiat prof. Piotr
Matoszewski — prezydent Konwentu Orga-
nizacji Polskich w Niemczech i Jézef Mali-
nowski — prezes Zwiazku Polakéw w Niem-
czech (Rodto).

Wczesniej para prezydencka odwiedzita
(w Rangsdorf pod Berlinem) wnuczki Jana
Baczewskiego, wybitnego polskiego dzia-
facza politycznego i oswiatowego, ktory
jako poset na sejm Prus walczyt o uregu-
lowanie spraw szkolnictwa dla mniejszosci
polskiej. Wystepowat tez w obronie prawa
mniejszosci polskiej do pielegnowania
odrebnosci kulturowej i wtasnej tradycji.
Nawigzujac do tego, prezydent Duda po-
wiedziat na zkonczenie:

,Niech on bedzie dla nas wszystkich wzo-
rem, w jaki sposoéb osiggac sukces na tej
trudnej drodze do umacniania rodakéw
w tym poczuciu tacznosci z ojczyzna, jezy-
kiem i mozliwosci wychowywania dzieci
tak, jakby sobie tego zyczyli

(Zrédto - PAP, inf. wt.)
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Ponad osiem lat temu ukazat sie pierwszy numer Mojego Miasta.
Siedem lat temu zmienit sie wtasciciel, ktéry wydaje pismo do dzisiaj.
Rozpoczynano w tréjke, obecnie nad numerem pracuje 15 oséb.
Zaczynano od dystrybucji w 30 punktach, obecnie mamy ich 250.
Najpierw byto Monachium, teraz docieramy na cate potudnie Niemiec.
Naktad czasopisma sie podwoit, liczba reklamodawcoéw tez.

Nigdy nie zanotowano przerwy czy opdznienia w wydaniu numeru.

Wydajemy Polskojezyczny Informator Branzowy.

Jestesmy w internecie i z setkami fanow na Facebooku.

DZIEKUJEMY NASZYM WIERNYM CZYTELNIKOM | REKLAMODAWCOM!

Redakcja
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Ubezpieczenie
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Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

S
WNIE prejaziest O

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typdw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach

iw sprawach karnych Tel.089/13 9583 72 Fax.089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

Gesundheit
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PORADNIK PRAWO

INTERCYZA w Polsce

jako sposéb
na unikniecie dtugéw wspotmatzonka

W dzisiejszym artykule przedstawie Czytelnikom Mojego Miasta

skutki umowy intercyzy zawieranej miedzy matzonkami i jej wptyw

na odpowiedzialnosc za dtugi wspétmatzonka.

Z dniem zawarcia zwigzku matzenskie-
go miedzy matzonkami powstaje ustrdj
wspolnosci majatkowej. Jesli matzonkowie
chcg mie¢ rozdzielnos¢ majatkowa, mu-
sza w tym celu zawrze¢ umowe majatko-
wa. Prawo rodzinne przewiduje réwniez
przypadki, kiedy rozdzielnos¢ majatkowa
powstaje z mocy prawa, np. w przy-
padku orzeczenia separacji. Umowny
ustrdj rozdzielnosci moze przybrac jedng
z dwdch postaci. Moze to byc rozdzielnos¢
majatkowa okreslana jako zwykta albo
rozdzielno$¢ majatkowa z wyréwnaniem
dorobkéw. Aby wprowadzi¢ rozdzielnos¢
majatkowa, matzonkowie musza udac sie
do notariusza. Umowy majatkowe wy-
magaja, dla swojej waznosci, formy aktu
notarialnego.

Tylko
majatki osobiste

Umowa ustanawiajgca rozdzielno$¢ majat-
kowa moze zostac¢ zawarta w kazdej chwili.
Moze to nastgpi¢ zaréwno przed zawar-
ciem zwigzku matzenskiego, jak i podczas
jego trwania. Wystarczy zgoda obojga
matzonkéw, bo to do nich nalezy decyzja,
ze rozdzielno$¢ odpowiada ich potrzebom
bardziej niz wspdélnos¢ majatkowa. Jesli
rozdzielno$¢ ustanawia sad, musza wysta-
pi¢ wazne powody, aby mogt on wydac
takie orzeczenie.

W wyniku wytaczenia wspdlnosci majat-
kowej przestaje istnie¢ majatek wspdiny.
Istnieja jedynie majatki osobiste Zony
i meza. Jesli matzonkowie zawarli umowe
przed wstapieniem w zwigzek matzenski,
majatek wspolny w ogdle nie powstanie.
Natomiast jesli ustanowienie rozdzielno-
Sci majatkowej nastapi po zawarciu mat-
zenstwa, to majatek wspdlny przestaje
istnie¢ z momentem zawarcia umowy.
W tym przypadku istniejacy wczesniej ma-
jatek wspdlny matzonkdéw przeksztatca sie
z chwilg podpisania umowy z mocy prawa
w majatek, do ktérego maja zastosowa-
nie przepisy regulujace wspdtwiasnosc¢
w czesciach utamkowych. Udziaty kazdego
z matzonkéw w takim majatku beda nale-
zaty do ich majatkéw osobistych.

Majatki matzonkéw pozostang wzgledem
siebie w takich relacjach jak majatki osob
sobie obcych. Kazdy z matzonkéw bedzie
moégt samodzielnie decydowa¢ o losach
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swoich rzeczy. Jedli np. przed zawarciem
umowy matzonkowie byli wiascicielami
nieruchomosci, to po wprowadzeniu roz-
dzielnosci majatkowej kazdy z nich bedzie
miat w niej udziat i bedzie mégt go sprze-
dac albo obciagzy¢. Ustanowienie rozdziel-
nosci majatkowej nie wyklucza wspdlnego
nabywania przez matzonkéw przedmio-
toéw majatkowych. Jednak przybierze ono
postac nabycia udziatu we wspétwtasnosci
albo w innym prawie majatkowym. Udzia-
ty te wejda do majatkéw osobistych zony
oraz meza.

Istota umownej rozdzielnosci majatkowej
polega na tym, ze kazdy z matzonkow
zachowuje zaréwno majatek nabyty przed
zawarciem umowy, jak i majatek nabyty
pdzniej. Zawierajac taka umowe, matzon-
kowie moga w niej postanowi¢ o podziale
majatku objetego uprzednio wspdlnoscia
oraz dokonac rozliczen z tytutu naktadéw
poczynionych wczesniej z majatku wspol-
nego na majatek osobisty oraz z majatku
osobistego na majatek wspdlny. Wprowa-
dzenie rozdzielnosci majatkowej powoduje,
ze majatki matzonkéw sg autonomiczne.
Zarébwno zona, jak i maz samodzielnie
zarzadzaja swoim majatkiem i nie musza
uzyskiwa¢ zgody drugiego z nich na do-
konanie jakiejkolwiek czynnosci. Nie ma
tez obowiazku informowania go o stanie
majatku i o ustanowionych obciazeniach.

powroty

Monika
Skrzypek-Paliwoda

A D W O K A T

reprezentujgca w catym kraju

sprawy Polakow,

mieszkajacych za granica,
prowadzaca Kancelarie Adwokacka
w. Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

Matzonkowie nie sa tez uprawnieni do
wspotposiadania i wspotkorzystania z ma-
jatku drugiego matzonka. Jedynym wyjat-
kiem jest mieszkanie nalezace do jednego
z matzonkow.

Z wyréwnaniem
dorobkéow

Matzonkowie, ktérzy nie chcag mie¢ majat-
ku wspdlnego, moga ustanowi¢ réwniez
rozdzielno$¢ majatkowa z wyréwnaniem
dorobkéw. Dorobkiem kazdego z mat-
zonkdéw jest wzrost wartosci jego majatku
osobistego po zawarciu umowy majatko-
wej (np. kupno mieszkania). Ustréj ten tym
rézni sie od zwyktej rozdzielnosci, ze po
jego ustaniu, np. po rozwigzaniu umowy
albo po rozwodzie, miedzy matzonkami
nastgpi wyréwnanie dorobkdéw. Rozdziel-
nos¢ ta ustaje w przypadku $mierci jedne-
go z matzonkéw, uznania go za zmartego,
orzeczenia rozwodu albo uniewaznienia
matzenstwa, orzeczenia separacji, ubez-
wiasnowolnienia matzonka albo ogtosze-
nia jego upadiosci. Ustroj ustaje takze,
gdy matzonkowie rozwigza albo zmienia
taczaca ich umowe majatkowa. Spowoduje
to powstanie wspdlnosci majatkowej.

Na skutek ustania rozdzielnosci majatko-
wej matzonek, ktérego dorobek jest mniej-
szy, moze zada¢ wyréwnania dorobkéw.
Wyréwnanie moze nastapi¢ przez zapfate
albo przez przeniesienie prawa np. wia-
snosci albo uzytkowania wieczystego
nieruchomosci. Ma to na celu usuniecie
dysproporcji miedzy majatkami matzon-
koéw. Nieréwnos¢ majatkow moze po-
wstac poprzez podziat rél w matzenstwie,
np. kiedy maz pracowat, a zona zajmowata
sie domem i dzie¢mi. Aby ustali¢ dorobki,
matzonkowie musza obliczy¢, o jaka war-
tos¢ wzrdst ich majatek po zawarciu umo-
wy. Te wartosci nalezy doda¢ do siebie
i podzieli¢ przez dwa.

Przymusowa
rozdzielnos¢

Rozdzielnos¢ majatkowa moze takze po-
wsta¢ w wyniku dziatania przepiséw pra-
wa, niezaleznie od woli matzonkéw albo
na skutek orzeczenia sadu, ktére znosi
wspdlnos¢ majatkowa i zastepuje jg ustro-
jem rozdzielnosci. Stanie sie tak, kiedy
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zaistnieja okreslone w przepisach przy-
padki. Wytaczenie wspolnosci majatkowe;j
i wprowadzenie rozdzielnosci nastepuje
w przypadku orzeczenia ubezwtasnowol-
nienia meza albo Zzony, ogtoszenia upadto-
$ci jednego z matzonkéw oraz orzeczenia
separacji.

W takiej sytuacji, mimo powstania rozdziel-
nosci majatkowej, miedzy matzonkami
nadat trwa wspolnos¢ najmu. To samo do-
tyczy powstania rozdzielnosci majatkowej
na skutek ubezwtasnowolnienia jednego
z matzonkéw. Wynika to z prawa cywilne-
go, ktére wprowadza wspdlnos¢ najmu
niezaleznie od istniejacego ustroju majat-
kowego, jesli podpisanie umowy najmu
nastapito w czasie trwania matzenstwa,
a lokal ma stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
mieszkaniowych rodziny. Mimo to sad
moze z waznych powodéw na zadanie
jednego z matzonkdéw znies¢ wspdlinosc
najmu.

Co do zasady, udziaty matzonkéw sa row-
ne i wchodzg do ich majatkéw osobistych.
Rozdzielno$¢ majatkowa powstanie tak-
ze - cho¢ w praktyce zdarza sie to bardzo
rzadko - jesli sad orzeknie o ubezwtasno-
wolnieniu obojga matzonkéw. Ponad-
to wspolnos¢ ustawowa ustaje z dniem
ogtoszenia upadtosci jednego z matzon-
kéw. Sad wyda takie postanowienie, jesli
uwzgledni wniosek o ogtoszenie upadto-
$ci. Orzeczenie jest skuteczne z dniem wy-
dania. Powoduje ono powstanie miedzy
matzonkami ustroju rozdzielnosci majat-
kowej, ktory trwa od chwili wydania posta-
nowienia o ogtoszeniu upadtosci do czasu
umorzenia, uchylenia albo zakonczenia
postepowania upadiosciowego. Jesli po-
stepowanie upadtosciowe zostanie zakon-
czone, pomiedzy matzonkami powstanie
ustawowy ustréj majatkowy.

Poza tym kazdy z matzonkéw moze za-
da¢, zeby rozdzielno$¢ majatkowa zostata
ustanowiona przez sad. Matzonek moze
wystapic z takim zadaniem, jesli ma wazne
powody, np. kiedy ze wzgledu na konflikt
miedzy matzonkami wystapia trudnosci
w korzystaniu z przedmiotéw nalezacych
do majatku wspdlnego czy tez dziatania
jednego z matzonkéw zagrazajg majatkowi
wspoélnemu. Z takim powddztwem mozna
wystapi¢ w kazdym czasie trwania matzen-
stwa. Jedli sad uwzgledni zgdanie, wskaze
w orzeczeniu dzien, od kiedy rozdzielnos¢
powstanie. Jesli sad nie wskaze takiej daty,
to matzonek ma prawo domagac sie, aby
sad uzupetnit wyrok w tym zakresie. Kaz-
dy matzonek moze zada¢, by rozdzielnos¢
majatkowa zostata ustanowiona przez sad.

Kancelaria
Adwokacka
SEMPER LEX
Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek-Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria.semperlex@gmail.com

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

ﬁgencj a 0b3{ug[ firm Grazyna Szkultecka (M.A.)
L Herzog-Wilhelm-Str. 21
sksiggowosc 80331 Miinchen
Tel: 089 /86 36 98 32
srachunkowos¢ Fax: 089 /97 89 51 24
, : Godziny otwarcia:
* thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
- ] o $rody 8.30 - 15.00
subezpieczenia o czwartki 8.30 - 20.00

@ piatki 8.30 - 15.00
@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

=i inne konsultacje

Zapraszam!

t ukasz Sowada
Broker

Upezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

piENIADZE NA DZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednooscbowe Gewerbe™)
przy zloZeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemiecklego zasiku na dzieci
(Kindergeld) w wysokoici 184,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku Fycia, jedli nadal kontynuujy
lub kentynuowaly nauke.

Oferujemy tanie | bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

R.I'_I'Eel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUE . Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obslugujemy osoby z calych Niemiec 1!

A& www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com 4
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Company Support GmbH.

Ksiegowos¢
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Serwis Biurowy

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen
S1/U3 Moosach

TEL +49 (0)89 96 05 27 47 Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof
FAX +49 (0)89 96 05 27 48 Autobus - 51/162/169 Moosach Bahnhof

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwopodatkowe
=M

Dipl.-Kfm. . s

Pawel Madzarow | ksiggowos¢
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych

81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com corespon _enqa .
Tel: 089/99936501 z urzgdami skarbowymi

Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu www.steuerberater-madzarow.de

KANCELARIA
PODATKOWA

Swantje Dera

DORADCA PODATKOWY

PUTZBRUNNER STR.82, 81739 MUNCHEN
*
Oferujemy kompleksowa i indywidualng palete ustug
doradztwa gospodarczego i podatkowego dla przedsiebiorcow,
a takze dla firm jednoosobowych i 0s6b fizycznych.

*
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowa
i doSwiadczenie w obstudze klientow zagranicznych, szczegdlnie z Polski.

*
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga
przy uwzglednieniu wszystkich przywilejow podatkowych.
*
prosimy o kontakt:
MONIKA SCHADHAUSER TELEFON: 089/92927798
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PIKNIKU
INTEGRACY INEGO

zorganizowanego 26 lipca 2015

przez Stowarzyszenie Solidarni,
SV Polonia, przy wspotpracy

z Rada Cudzoziemcéw

i wladzami miasta Monachium.

Anja Czech-Grollmann

Rechtsanwditin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.. +49 (0) 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac(@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

DAISY Personal oty prsontie

www.daisy-personal.de

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej
e korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi
* wypetnianie drukéw i formularzy
_terminy |« obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci
PO Ygéﬁiﬁ'gﬁiﬁ ° pomoc w u.zyskani‘u $wiadczen socjalnych np. Kindergeld
lub mailowym | ©ttumaczenia przysiegte
uzgodnieniu | kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

lzabela S. Demacker
Rechtsanwiltin

"

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40 www.kanzlei-demacker.de
80469 Miinchen info@kanzlei-demacker.de

wrzesien - pazdziernik 2015
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Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy
Q KSIQBQWOSG certyfikat

Q Podatki Steuerberaterkammer
@ Obstuga firm
i 0s6b prywatnych

Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

PROFESSIONELL-ENGAGIERT:-LOYAL

ZURAWEL & PARTNER

RECHTSANWALTE

KANZLEI IN NURNBERG
Leopoldstral3e 41, 90439 Niirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
Urbanstraf3e 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 07153-572 07 84, Fax: 07153-20 00 99

KANZLEI IN INGOLSTADT
EVA SCHNEIDER Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841-121 32 803, Fax: 0841-3 35 28 ADAM ZURAWEL

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

KANZLEI IN REGENSBURG
Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0941-200 63 768, Fax: 0941-381 395 29

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de

* PRAWO PODATKOWE e DEKLARACJE PODATKOWE | KSIEGOWOSC © PRAWO GOSPODARCZE ® PRAWO PRACY
* PRAWO CYWILNE  PRAWO KARNE ® PRAWO RODZINNE ¢ DOCHODZENIE ROSZCZEN o
* PRAWO UBEZPIECZEN ¢ PRAWO DOTYCZACE RUCHU DROGOWEGO

Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

= mozliwos¢ reprezentowania Pafstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sgdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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WESTEEN WU

maoving money for better

(_InPost

Teraz Western Union
dostarcza pienigdze pod wskazany adres w Polsce!
Bez dodatkowych opiat!

2015 WESTERN UNION HOLDINGS. INC. All rights resarvwed.

Ustuge mozna zamowic
|np05t na stronie internetowej www.zamowprzekaz.pl

lub dzwonigc pod numer +48 12 444 26 26
[opdata ra minuig podgcrena rgodnie r cenniiosm operabora)

proms Frifont Finares shontukdge sy £ oibiory e najacyboie;, sk nie (b nit w cegy 4 gaden.
manmumtmrmummm

Pt Frrafin Sorpars FrESONry Sl o pesieiraio 59 bl w podrnach oo S00 o 1500 pod walirasy BERAF cibiney vl W prrpnacio) priskarie M Day
[ooitr 5o EY pOSrAach | wytiell | AoErIe BESAAT SR AMTIRSE jacTie whady, 0y PDSRAR B L Soalgtny 50 wiTiEty W iySieTs Walten Lines. Preskaririe
mmwl\nﬁwu Se(rsh w Eb W mm-mmmmwmﬂ“w.

O BN, RS
mwmwmwmu:w

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

e ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikdw i wierzycieli
Buro . Buchhaltung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych
e nadzér termindéw Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu

%wmmm
Buchhalier und Bllonabwchhalh . s . B .
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379
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"= MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ OSOB s

MIEDZYNARODOWE LINIE AUTOKAROWE

AGAT KRASNIK
ul. Lubelska 31
tel. + 48 81 884 48 55

~ AGAT LUBLIN
ul. Swistoduska 20/2
tel. + 48 81 532 07 90

EKSPRESOWE POLACZENIE

MUNCHEN - POLSKA - MUNCHEN

WYJAZD DO POLSKI PRIVIAZD Z POLSKI
goiiz. 19:00 e godz. 04:15

DOJEZDZAMY DO PONAD 100 MIAST W POLSCE!

-

e-mall: agatiagal.en

10B

REZERWACJE, INFORMACJE, ql :
SPRZEDAZ: N

AGAT NIEMCY, tel. +49 162 482 88 57
oizz/eceensinalBERGRINIG

BUSREISEN NACH POLEN / OMNIBUS TOURS TO POLAND

pofqczenia autokarowe ze 100 miast niemieckich
do 165 miast polskich

komfortowe autokary turystyczne z pefnym
wyposdzeniem

dobrze, solidnie, komfortowo, tanio!

Regularne linie autokarowe Illlﬁl'!llﬂi

» eurosus ORAND

Informacja i sprzedaz biletow w Niemczech

Biuro Podr6zy ORLAND - EUROBUS
Karl-Gotz-Str. 17, 97422 Schweinfurt

Tel=:1+49197215/47.5:900

www.orland.de eMail: schweinfurt@orland.de

ol AL

~o LT, v
Marzena Kosciuk

Ustugi transportowe do 3,5t

Hausmeisterservice

* ustugi ogrodnicze

* koszenie trawnikow

* drobne reparatury

* wymiana oswietlenia

* montaz anten satelitarnych

* wywoz odpaddéw

Europastr. 43, 78549 Spaichingen
tel.: 07424/504956

fax: 07424/502625

tel. kom.: 01520 666 0750
e-mail: info@kosciuk.org
http://www.kosciuk.org
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olski trener

E I . - e
K - = |

O Waldemarze Krypciaku, polskim trene-
rze szkolacym mtodziezowa druzyne pitki
wodnej SG Stadtwerke Miinchen, pisali$my
juz kilkakrotnie. Nie tylko z okazji sukceséw
jego podopiecznych, ale i sukceséw same-
go trenera, ktéry na Polonijnych Igrzyskach
zdobywat w konkurencjach ptywackich po
kilka medali. Na ostatnich, ktére odbyty sie
w sierpniu tego roku na Slasku, nie reprezen-
towat on Polonii niemieckiej z powodu skom-
plikowanej operacji kolana, ktérej musiat sie
podda¢ w jednym z monachijskich szpitali.

Zyczymy temu sympatycznemu trenerowi,
tryskajacemu humorem i podkreslajgcemu
na kazdym kroku swoja polskos¢, szybkiego
powrotu do zdrowia i na ptywalnie. Oczeki-
wany jest tam z niecierpliwoscia, gdyz jego
zawodnicy - trenowani wespét z Sandorem
Szeleczkei — gromia przeciwnikéw, siegajac
po tytut mistrza Bawarii w kategorii U-13.

Na zdjeciu Waldemar Krypciak z mtodzieza
mtodsza, w wieku 9-11 lat (kat. U-11), przygo-
towywang przez niego do mistrzostw Bawarii

w 2016 roku.

/ (LSS
o(ghiﬂ
Zostan nasza MISS!
MISS POLONIA in Deutschland 2015

Jesli masz skonczone 18 lat, jestes panna
i na state mieszkasz w Niemczech,
to wtasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2015.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekajg cenne nagrody !

Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:
»wiek: w maju 2015 r. ukonczone 18
i nieprzekroczone 25 lat;
« stan cywilny — panng;
« state zameldowanie w Niemczech;
*nie wymagamy posiadania polskiego
obywatelstwa;
» mile widziana znajomos¢ jezyka polskiego

Zgtoszenia nalezy wysytac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Dodatkowo, drogg elektroniczng na adres:
info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia
kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz
w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

NN\ voemiasto

telewizja
na karte

nC+z POLSATEM 1i 2

Sprzedaz i montaz!!!
L zestawow satelitarnych. |

Czerwiec 2015 - polscy nadawcy koricza nadawanie
w SD (DVB-S)
Nie czekaj do czerwea! .

Juz teraz wymien swdj stary odbiornik na nowy!

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

[ kom.: 0179/4316130 Po Polsku|
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DOtACZ
GREET oo
L

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting ® Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

jezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV
(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,
uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-
wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-
nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- ttumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

S3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

Lingua Germanica & Polonica
Institut fiir Sprachen und Kultur e. K

Nowe kursy jezyka niemieckiego

+ Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C)
- Deutsch am Vormittag
- Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C)
“Deutsch neben der Arbeit”

* Kursy dla osob 40+ “Zu schnell? Kein Problem”
* Intensywne kursy jezykowe dla dzieci, polgczone z zabawa i zajeciami

integracyjnymi S
= Kursy dla mam z dzie¢mi Mama und Kind ~— e
Deutsch mit der Kinderbetreuung .

+ Zajecia indywidualne z lektorem, konwersatoria

Nasz adres:  Theresiensirale 124, 80333 (rog Augusiensirale,

stacja metra U2 TheresienstraBe)
TEL: 0179 8208747, 089112037930
Mail: german franslatio@gmyx.de o
WWW: lingua-institut de L o
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska L

= Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USEUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

Praca w
Niemczech

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

STEGMANN

Personaldienstleistung

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG,
- $lusarz-narzedziowiec

- mechanik samochodowy,

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy branza inzynierska i IT
- lakiernik przemystowy, - inzynier konstruktor
samochodowy - inzynier budowy maszyn

- elektryk, elektronik, mechatronik - inzynier elektronik
- monter instalacji sanitarnych - programista JAVA
i klimatyzacji - administrator sieci

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89/747218-20 - Tel. kom: +49 172/4090521
RidlerstraBe 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de
Ein Unternehmen der 7|S| Group.
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BN  PORADNIK ZDROWIE

NETOLERANGIA

GLUTENU

Co szo6sty cztowiek posiada nadwrazliwosé na gluten, donosza naukowcy
University of Maryland School of Medicine. Eksperci twierdza nawet,

ze dzieci, ktorych matki sa wrazliwe na gluten, w wieku dorostym maja

0 50 procent wieksze ryzyko zachorowania na schizofrenie.

Sugerujq réwniez czestsze przypadki autyzmu w tej grupie oséb.
Objawy nietolerancji glutenu czesto sa mylace. Liczba ludzi,

ktorzy cierpia na nietolerancje glutenu, nieustannie powieksza sie.

Nietolerancja glutenu zawartego w zbozach
wystepuje w réznych formach, poczawszy
od alergii przez enteropatie glutenozalez-
ng az do celiakii. Choroba ta prowadzi do
podraznienia, niejednokrotnie i do ciezkich
uszkodzen btony sluzowej jelita cienkiego,
a w konsekwencji do zaburzen we wchtania-
niu i trawieniu substancji odzywczych, skut-
kiem czego jest brak w organizmie substan-
¢ji witalnych. Jest to choroba wystepujaca
u 0s6b predysponowanych genetycznie, wy-
wotana nadmierng odpowiedzig immunolo-
giczng na grupe biatek zbozowych zwanych
prolaminami, a doktadniej na pochodzace
od nich frakcje: gliadyne w pszenicy, sekali-
ne w zycie, hordeing w jeczmieniu, awenine
w owsie. Frakcje te nosza wspdlng nazwe
glutenu, ktérego szkodliwoé¢ zalezy od
jego struktury, czyli od sekwencji zawartych
w nim aminokwaséw. Pierwsze objawy nieto-
lerancji glutenu pojawiaja sie we wczesnym
dziecinstwie, pomiedzy 6 miesigcem a 3 ro-
kiem zycia, cho¢ mozliwe jest tez ujawnienie
sie tej choroby w wieku dojrzatym. Objawy
nietolerancji glutenu odzwierciedlajg sie
symptomatycznie w postaci wzdec, biegunki,
swedzenia skry, utraty na wadze, wymiotow,
zahamowania wzrostu, zmiany usposobienia
itp. Chorzy zazwyczaj nie zdajg sobie spra-
wy z przyczyny trapigcych ich dolegliwosci
i niejednokrotnie leczeni sa w zupetnie innym
kierunku. Jak dotychczas medycyna klasycz-
na nie zna skutecznej terapii i dlatego zaleca
zachowanie diety bezglutenowej, dzieki kto-
rej btony sluzowe jelita cienkiego z czasem
regeneruja sie. Nowg metode leczenia alergii
i nietolerancji prezentuje medycyna integra-
cyjna.

Diagnoza nietolerancji glutenu

Rozpoznanie nietolerancji glutenu opiera
sie na kryteriach klinicznych, histopatolo-
gicznych i serologicznych. Badanie klinicz-
ne stuzy ocenie i analizie stwierdzonych

objawéw. Histopatologia jest badaniem pod
mikroskopem materiatu pobranego od pa-
cjenta w celu rozpoznania i oceny procesu
chorobowego. Badanie serologiczne ma na
celu stwierdzenie obecnosci we krwi antyge-
néw oraz przeciwciat. Istotnym elementem
postepowania diagnostycznego sg badania
genetyczne.

Za wystapieniem choroby przemawia pod-
niesiony poziom przeciwciat, zwtaszcza tych
przeciwko transglutaminazie (IgA) $rod-
miesnej tzw. endomysium mieéni gtadkich
(IgA) oraz gliadynie (IgA i 1gG), a takze mace
pszennej (IgE i 1gG). Najwyzsza wrazliwos¢
dowodowg choroby nietolerancyjnej glu-
tenu posiadajg przeciwciata IgA przeciwko
transglutaminazie. Jednak 11% pacjentow
chorych na celiakie ma niedobér IgA, co tym
samym sugeruje negatywny wynik badan.
Pewnos$¢ diagnozy daje, obok podwyzszo-
nego poziomu przeciwciat, stwierdzenie
charakterystycznych zmian morfologicznych
w btonie $luzowej jelita cienkiego przez
biopsje, czyli pobranie materiatu od pacjen-
ta oraz ustgpienie przeciwciat pod wptywem
wprowadzenia diety.

Powszechnie dokonuje sie rozpoznania nie-
tolerangji glutenu przez test laboratoryjny.
Badanie polega na obserwacji krwi pobranej
od pacjenta i jej reakcji na jeden z produk-
téw, ktéry moze wywotywac nietolerancje.
Pojecie alergii

Alergia jest nadmierng reakcja systemu
odpornosciowego na zwykle nieszkodliwe
materiaty $rodowiskowe tzw. alergeny,
prowadzacg do wystapienia objawéw cho-
robowych, ktére manifestuja sie typowymi
symptomami, czesto wigzacymi sie z proce-
sami stanu zapalnego, wyzwolonymi przez
odpowiednie mediatory.

Dr Devi Nambudripad, ktéra opracowata
technike eliminacji alergii, okresla reakcje
alergiczng jako nieodpowiednia odpowiedz
systemu odpornosciowego na pewne sub-
stancje, ktore najczesciej sa niegrozne dla
organizmu. Nieodpowiednia reakcje sys-
temu odpornosciowego moga wywotac:
pestycydy, pokarmy, witaminy, pytki traw
oraz drzew, kurz domowy, leki czy $rodki
ochrony drewna. Substancje te staja sie aler-
genem przez reakcje naszego organizmu,
a przeciez w wielu wypadkach nie tylko
nie szkodzg naszemu zdrowiu, ale nawet je
wspieraja. Organizm jednak reaguje na te
substancje, wydzielajac mediatory reakgji

lek. stom.
Marian Znorowski

alergicznej z cata paleta klasycznych symp-
tomow — od kataru i tzawienia oczu poczaw-
szy, poprzez béle gltowy, astme, bezsennosc,
bdle, az do napaddw wsciektosci czy nawet
depresiji.

W przypadku, gdy dziatanie alergenu trwa
krétko, organizm wraca do stanu normalne-
go bez wiekszych zmian. Jednak gdy dzia-
fanie alergenu jest dtugotrwate, jak to ma
miejsce w przypadku pokarmu czy medyka-
mentu, ktére regularnie sg dostarczane do
organizmu, z czasem — jak twierdzi medycy-
na chinska — nastepuje blokada coraz wiek-
szej liczby kanatéw, a z nimi przeptywajacej
przez nie energii zyciowej. W miare uptywu
czasu pojawiajg sie symptomy tej czy innej
choroby.

Koncept terapeutyczny
medycyny integracyjnej

W centrum terapii nietolerancji glutenu
Dr. Devi Nambudripad stosowana jest roz-
winieta przez nig technika eliminacji alergii.
Metoda ta ma na celu zniesienie blokady
przeptywu energii zyciowej wywotanej przez
alergie, a w konsekwencji zmiane bioche-
micznego zapisu dotychczasowej nietole-
rancji. Osoby po odbytej terapii, reagujace
wczesniej alergicznie, nie przejawiaja oznak
nietolerancji potraw dotychczas nietolero-
wanych, a organizm nie produkuje wiecej
przeciwciat.

Rozwinieta przez Dr Nambudripad terapia
opiera sie na obserwacji, ze osoby z symp-
tomami alergicznymi pozytywnie reaguja na
akupunkture i akupresure. Metoda przez nig
rozwinieta jest kombinacjg wiedzy fachowe;j,
wiasnego doswiadczenia oraz réznych sys-
temoéw zdrowotnych. Zawiera ona elementy
medycyny orientalnej, akupunktury (tech-
niki leczenia stuzacej przywrdceniu w orga-
nizmie réwnowagi energii Qi), akupresury
(naciskania, wzglednie masowania okreslo-
nych miejsc na ciele cztowieka w celu pobu-
dzenia przeptywu energii), kinezjologii (me-
tody wykrywania za pomoca testu miesni
obecnych w nich blokad i reakgji stresowych
oraz ich eliminacji) i alopatii (metody lecze-
nia polegajacej na stosowaniu $rodkéw wy-
wotujacych w organizmie objawy przeciwne
objawom danej choroby).

Terapia sktada sie z trzech stopni. W pierw-
szej fazie nastepuje mobilizacja kregostupa
i uwolnienie blokowanych korzonkéw ner-
wowych. Tego rodzaju blokady powstaja nie
tylko wskutek przesuniecia sie kregéw, ale
takze wskutek zaistnienia alergenéw, czyli
impulséw chemicznych. Mobilizacja kregdw
prowadzi do zniesienia blokady korzonkéw
nerwowych opuszczajacych rdzer krego-
wy, co umozliwia wolny przeptyw impulséw
nerwowych.

Drugi stopiert polega na stymulacji specy-
ficznych dla organéw punktow akupresury
znajdujacych sie na plecach, a ktére sa objete
blokada wywotang przez reakcje alergiczna.
Stymulacja punktéw na meridianach po-
woduje wolny przeptyw energii w systemie.

NN\ Moemiasto

Mozliwe jest tez stosowanie akupunktury,
jednak akupresura jest w tym przypadku
srodkiem standardowym.

Trzeci stopien polega na stymulacji spe-
cyficznych punktéw akupresury na rekach
i nogach w obecnosci alergenu. Ten sto-
pien terapii nie stuzy zniesieniu blokady,
lecz pobudzeniu systemu meridianéw do
transportowania energii zyciowej, a tym
samym wsparciu organizmu w przyjeciu
pozytywnych zmian.

Po zakornczonej terapii pacjent musi za-
chowa¢ 25-godzinny okres karencji, co
oznacza, ze przez ten czas nie moze by¢
kontaktu z alergenem, ktéry byt przedmio-
tem terapii. Krok ten stuzy stabilizacji nieza-
ktéconego przeptywu energii podczas 24-
godzinnego cyklu.

Nietolerancja glutenu wywotuje odpo-
wiedZz immunologiczna, innymi stowy,
organizm aktywuje reakcje obronng i za-
czyna zwalcza¢ wihasne zdrowe tkanki.
Wzmozone wytwarzanie przeciwciat taczy
sie z uszkodzeniem $cian jelita, w wyniku
czego powstajg zaktdcenia w przyjmowaniu
niezbednych dla dobrego funkcjonowania
organizmu witamin i sktadnikdw mine-
ralnych. Nalezy wiec je uzupehi¢, przede
wszystkim przyjmujac zelazo, wapn, cynk,
magnez, selen i miedz, witaminy, szczegdlnie
thuszczorozpuszczalne (A, D, E, K), witamine
C, B1, B12, kwas foliowy i aminokwasy. Waz-
na jest tez regeneracja kosmkow jelitowych.

Stowo koncowe

Metoda eliminacji alergii nie zdotata do-
tychczas przekona¢ wszystkich teoretykow.
Jednak wiele oséb dotknietych nietole-
rancja glutenu czy alergig doznato jej ko-
rzystnych skutkéw, o czym $Swiadczg liczne
publikacje. Niewatpliwie konieczne jest
powiekszanie ilosci przypadkéw eliminacji
nietolerancji i doktadna ich analiza, co po-
zwoli lepiej zrozumie¢ mechanizm powsta-
nia nietolerancji i jej eliminacji.

Otwartym pozostaje pytanie, dlaczego do-
chodzi do nadmiernej reakgji systemu odpor-
nosciowego na biatko, ktére jest pozyteczne
i potrzebne dla organizmu. Faktem jest, ze
system odpornosciowy ulega zaburzeniom,
a sg one spowodowane przez czynniki choro-
botwodrcze, zanieczyszczenia $rodowiskowe,
kancerogenne faktory, trucizny, chemikalia,
stres czy niewywazone odzywianie. Dotych-
czas brak jest naukowych doniesien o tym,
ktory z tych czynnikéw odgrywa decydujacy
role przy powstaniu nietolerancji glutenu.
Przypuszcza sie jednak, ze zanieczyszczenia
$rodowiska chemicznej natury maja na nas
wiekszy wptyw niz dotychczas domniemano.
Konieczne sg dalsze badania. Stad tak waz-
ne jest czyste srodowisko oraz niezaktécony
przeptyw energii przez nasze ciato. Dlatego
tak wazne jest niezaktécone dziatanie nasze-
go systemu odpornosciowego, ktérego zhar-
monizowanie — modulacja, stymulacja lub
wyhamowanie — zdaje sie by¢ wyzwaniem
naszych czaséw.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

T

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

BARBARA-APOTHEKE
Karin Kandziora

Farmaceuta 80798 Miinchen
(na rogu SchleiBheimer Strafe)

KeuslinstraBe 17

[TE Josephplatz tel. 089 180 546

pon.-pt.8.30-18.30 | sob.8.45-14.00

MOWIMY PO POLSKU

© | C

2 | Centrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
O Dr. Olaf I. Januszkiewicz
N Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
fe; (dojazd: U2 Silberhornstral3e) Godziny prayje

ziny przyjec -

C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu
©) - Stomatologia zachowawcza i endodoncja

- - Pedodoncja
> - Periodontologia

"E - Stomatologia estetyczna
S - Ortodoncja

—_— - Protetyka
o - Chirurgia
E - Implanty

o - Wybielanie

mioda entuzjastyczna kadra* doSwiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Wir behandeln alle Typen
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Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagniostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

A (’:
Ozansa dla samoiﬂyccgc

POLSKO-NIEMIEGKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’uéym/’ sukcesami

* Pomaga Nawiazac Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzegé Przyjazi Lub Matzenstwo

(pmgm'esz gmienic swoje Zycie,

odnalezé parineray/parinerke,

o /do‘rym zamwsze maﬂy/a\f

nie czekaj na praypadek,

pomGz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *

Jak seiki naszych szczeshwych par,
Ze naprawdp warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
/a‘) Nasza dewiza: @(

Qezcimose- @yskrec/a )
DProfesjonalizm - Skutecznose @

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzonq spezjalizaciq w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor ciazy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt. 13-16

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE)

NA TERENIE NIEMIEC

Z PEENYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

SPRZEDAZ HURTOWA 030—77391863
PRENUMERATA 030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

30

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie 2 nami

Polskojezyczna Intergrupa
Anonimowych Alkoholikéw , Bawaria®

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kentakt@aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

NN\ voemiasto

SALON

KOSMETYCZNY

Oferujemy:
e Oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajacg - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

e mikrodermabrazja diamentowa
e peeling kawitacyjny

o ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

e mezoporacja (natychmiastowy ,ift efekt,)
e makijaz Permanentny

e manikire - Schellack

e pedikire

e henna

Serdecznie
Zapraszamy!

Zuricher Str. 29 y /|
81 476 Minchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

Dr.MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin
« Allergologie

- Venerologie
« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

Terapia wszystkich zaburzen mowy

u dzieci (takze przy wielojezycznosci),

jak réwniez neurologicznych zaburzen

mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).
TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

. . Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
: we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Lekarz
Ogolny-Internista

Sfeldmann Srona

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna
.

g- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

[T badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
ia: ie whoséw. bél .
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtoséw, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 3937 20

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec @i,

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

wrzesien - pazdziernik 2015 31
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Napisanie relacji z naszej rodzinnej
wyprawy do Chorwacji wydaje mi sie
prawie tak samo trudne jak wczesniejsze
planowanie atrakgji tam na miejscu.
Zaréwno w jednym, jak i w drugim
przypadku powdd jest jeden:

Chorwacja jest zbyt piekna!

byt wiele jest tam urokliwych miejsc,
zeby podczas jednego urlopu choc

wiekszos¢ z nich zobaczyc i zbyt wiele
jest pozniej pieknych wspomnien, by choc¢
ich skrawek zamkna¢ w jednym krétkim ar-
tykule. Kazda wiasciwie jej czes¢ jest piekna.
Obojetnie, czy wybierzemy Istrie, Riwiere
Makarska, Dalmacje, czy wreszcie ktoéras
z 1185 wysp, czeka na nas mndstwo cudow-
nych krajobrazéw i nasyconych wspaniaty
architekturg miasteczek. Kumulacja tylu niesa-
mowitych widokéw na obszarze niezbyt prze-
ciez wielkiego kraju powoduje, ze Chorwacja
kradnie nasze serca, na zawsze i bez reszty.

* JESLI wiec w rownym stopniu kochasz
morze i gory

* JESLI uwielbiasz dziewicza przyrode,

gdzie cisze maci jedynie szum potokéw

lub ryk spektakularnych wodospadéw

* JESLI nie umiesz przejé¢ obojetnie obok
dziedzictwa UNESCO, zaréwno przyrod-
niczego w parkach narodowych, jaki
kulturowego w miastach

* JESLI kochasz wschody i zachody ston-
cazmorzem i gérami w tle, gaje oliwne,
winnice na wzgoérzach czy senne wioski

* JESLI, nie przeszkadzaja” Ci w tym
wszystkim znakomite wakacyjne ku-
rorty z promenadami wzdtuz morza,
ciagnacymi sie az do nieba

* JESLI w korcu cenisz réznorodnos¢, a
nie lubisz sie ograniczac

* a przede wszystkim, JESLI nie jedziesz
jedynie po to, by leze¢ na plazy

TO CHORWACJA JEST DLA CIEBIE!
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Wyspa Korcula

Park Narodowy, PlitwickieJeziora

My kochamy to wszystko naraz i w odpo-
wiednich dla nas proporcjach.

Uwielbiamy tez robi¢ zdjecia, a Chorwacja
to istny raj dla fotograféw. To nimi najbar-
dziej prébuje potem na blogu ,opowie-
dzie¢” jak byto, dlatego stéw nie trzeba wiele,
bo w przypadku podrdzy to wiasnie obrazy
sg najwiekszym nosnikiem wrazen i wspo-
mnien. Fotografowanie to obok podrézowa-
nia druga moja pasja, a ostatnio takze praca
- sprzedaz fotografii oraz zdje¢ stockowych
w miedzynarodowym banku zdje¢. Oferta
sprzedazy (réwniez zdje¢ z pieknych Nie-
miec), ale takze porady dla tych, ktérzy tez
chcieliby sprébowac sprzedawac swoje zdje-
cia, znajduja sie na moim blogu.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze nasze dwuty-
godniowe chorwackie wakacje, spedzone
w kilku réznych regionach kraju, od pétocy
az po samo potudnie, w kilku réznych ho-
telach/mieszkaniach — ponad 3000 kilome-
tréw ladem i morzem, géra i doling; tysiace
zdjec i jeszcze wiecej przezy¢ — nie jest ta-
two w peni zrelacjonowac, dlatego robie to
w odcinkach. Juz s3: chorwackie Monte
Carlo, czyli Opatija na Istrii, Park Narodowy
Plitwickie Jeziora, czyli prawdziwy raj na zie-
mi, oraz uroczy i historyczny Trogir. W trak-
cie tworzenia sg pozostate miejsca: Riwiera
Makarska, Dubrownik i Dalmacja, potwy-
sep Peljesac i Orebic, wyspa Korcula, Zadar,
Crikvenica oraz wyspa Krk.

Serdecznie zapraszam do czytania i ogladania
mojego bloga FotoReiseMania.blogspot.de
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ogrody zimowe

zadaszenia taraséw

nietypowe konstrukcje przestrzenne
fasady szklane
rolety i markizy e
drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 4159
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

z

pomiary

& produkcja & transport & monta
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TEKST I ZDJECIA Sebastian Wieczorek

Trawersem po lodowcCu

SWIAT LODU

Piec tysiecy kilometréow szlakéw. Brzmi kuszaco? =
Taka dtugosc i réznorodnos¢ tras zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych turystéw odwiedzajacych
wtoski region Trentino. Cho¢ moze to nie najszybszy
sposdb na poznanie catej prowincji, odkrywanie jej
najpiekniejszych zakatkoéw, kawatek po kawatku,

Z pewnoscia jest jedng z najprzyjemniejszych form

aktywnego wypoczynku.

Trekking wysokogorski staje sie w ostatnich
latach coraz bardziej popularng forma aktyw-
nego spedzania urlopu czy wakacji. Dla ludzi
Zyjacych na co dziert w komfortowych warun-
kach cywilizacji jest on niejednokrotnie czyms
wiecej niz tylko oderwaniem sie od codzien-
nego wygodnego trybu zycia. Wybierajac
sie w mniej popularne, dzikie rejony gorskie,
mamy szanse na bezposredni kontakt z natu-
r3, na sprawdzenie sie w réznych nieoczeki-
wanych sytuacjach i oczywiscie na przygode.
Jednak trekking w Trentino to nie tylko wysitek
fizyczny - na koniec intensywnego dnia za-
wsze mozemy liczy¢ na peten relaksu wieczor
w gorskim schronisku, przy lampce dobrego
wina i smakowitych lokalnych specjatach.

Lodowa pustynia

Trzydniowa przygode we wtoskich Dolo-
mitach rozpoczynam u podnézy wtoskiego
lodowca Pressena w miejscowosci Passo
Tonale, ktéra potozona jest na wysokosci
1882 m n.p.m. Zimg miejscowosc ta jest nar-
ciarska mekka, kiedy bytem tutaj w lutym,
widziatem wielu Polakéw. Jest jednak $ro-
dek lata, a ja upodobatem sobie goérskg we-
dréwke - tak zwany trawers po tutejszych
lodowcach. Jest nas w sumie osiemnascie
osob i zostalismy podzieleni na kilka grup.
Przewodnikiem mojej grupy jest Armando.
Jak sam siebie okresla, nie jest ani Wtochem,
ani Austriakiem - po prostu Tyrolczykiem.
JesteSmy wyposazeni w najpotrzebniejszy
sprzet do trawersu po lodowcach. Kazdy z
nas ma przy sobie uprzaz, ktéra po pewnym
czasie staje sie niezbedna, mamy tez czeka-
ny i oczywiscie raki, ktére zaktadamy na na-
sze buty, bedac juz na lodzie. Pomimo tego,
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ze szlaki s czytelnie oznakowane i idziemy
z przewodnikiem, wczesniej zaopatrzytem sie
W mape regionu, $ciggnatem na smartfon pa-
rametry GPS i aplikacje utatwiajace porusza-
nie sie w gérskim terenie.

Nim jednak dotrzemy do prawdziwego lo-
dowca, czeka nas prawie czterogodzinna
wspinaczka. Pogoda wspaniafa, niebo wrecz
bezchmurne, a do tego niezapomniane wi-
doki lodowcéw w masywie Adamello oraz
mijane co chwile ciemnoniebieskie jeziora.
Przed nami zaczyna sie lodowcowa pusty-
nia i prawdziwa gorska przygoda. Jestesmy
zwigzani ling i podazamy za naszym tyrolskim
przewodnikiem. Armando ostrzega nas kilka-
krotnie, aby starac sie chodzi¢ po jego sladach
— jest to niezmiernie trudne i co jakis czas ktos
z nas wpada po kolana lub po pas w szczeliny
lodowcowe. Grubos¢ lodu osigga pono¢ na-
wet 100 metrdw, ale o tej porze roku szczeliny
nie bywaja zbyt gtebokie. Na nasze szczedcie.
Mimo wysokosci ponad 3000 m n.p.m. jest
stosunkowo ciepto, najbardziej dokucza ston-
ce odbijajace sie od lodowcowej pustyni, no
i oczywiscie dajace sie we znaki zmeczenie.
P6znym popotudniem zauwazamy gdzie$ da-
leko niepozorny budynek. Docieramy do na-
szego schroniska, gdzie czeka na nas kolacja
oraz nocleg.

Lobbia Alta

1)Jego szacowni goscie
Schronisko,Lobbia Alta” potozone jest na wy-
sokosci 3035 m n.p.m., a zaopatrywane jest
raz w miesigcu przez smigtowiec. Na miejscu
czeka wzruszajaca niespodzianka. W lipcu
1984 roku w tym wiasnie schronisku spedzit
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swdj letni urlop Papiez Jan Pawet Il, jakze
kochajacy gory. Towarzyszem jego wypra-
wy we wioskie Dolomity byt m.in. éwczesny
prezydent Witoch Alessandro Pertini. Dotarli
woéwczas $Smigtowcem do schroniska ,Lobbia
Alta’; lezacym na wysokosci 3035 m n.p.m.,
a na stok wjechali ratrakiem, po wtosku zwa-
nym ,$nieznym kotem”. Podczas naszej kolacji
wiasciciel schroniska Franco Zani wspominat
odwiedziny tego niezapomnianego goscia.
,Po czterech godzinach zjazdéw, przy obie-
dzie Papiez oswiadczyt: «Po raz pierwszy
zdarzyto mi sie jezdzi¢ na nartach w lipcu».

Po krétkim odpoczynku ponownie wyruszyt
na narty. Zjezdzat do godziny 19.00, potem
usiadt na taweczce przed schroniskiem i od-
moéwit brewiarz. Papiez czesto po dwdéch lub
trzech zakretach, zgodnie ze swoim starym
zwyczajem, zatrzymywat sie bez ruchu na
kilka minut, patrzyt na gory, na lodowiec,
na zachodzace stonce” — wspomina Franco
Zani. Kilka dni pdzniej Papiez odprawit msze,
podczas ktoérej mowit do lesnikéw i ludzi
gor o pieknie przyrody. Poswiecit takze mo-
numentalny oftarz granitowy, wzniesiony
na grani zwanej Cresta Croce, na wysokosci
3278 m n.p.m. Przed kilku laty ci sami ludzie
goér postanowili uczci¢ rocznice pontyfika-
tu Jana Pawta Il, umieszczajac obok ottarza
pieciometrowy granitowy krzyz, wazacy
3,5 tony, oraz nazywajgc imieniem Papieza
jeden ze szczytéw masywu. Podczas naszego
wieczornego spotkania wielokrotnie wspo-
minano jeszcze Papieza. Ogromng sensacje
w lipcu 1988 roku wywota informacja o zdo-
byciu przez Papieza szczytu Peralba, liczace-
go 2693 m. n.p.m. Podejscie na ten szczyt jest
bardzo trudne, wymaga wrecz elementéw
wspinaczki. Kiedy proponowano Papiezo-
wi, aby sie wycofat, odpowiedziat: ,Spéjrzcie
na ten krzyz na szczycie. Tam jest nasz cel”.
Kiedy Papiez juz dotart na szczyt, objat krzyz
i ucatowat. Wpisat sie do ksiegi pamiatkowe;j.
Od tego dnia jest to najcenniejsza ksiega Alp.

Przed nami nocleg na wysokosci 3035 m
n.p.m. i perspektywa porannego wstawania.
Warunki dosy¢ spartanskie, a 0 wymarzonej
kapieli nie ma nawet mowy. Jutro ruszamy
0 godzinie széstej rano, aby na czas dotrzec

do kolejnego schroniska. Poranek wita nas
zimnem i mgta. Ostatnie spojrzenie na,Lo-
bbia Alta” - przed nami sze$¢ godzin mar-
szu bardzo meczacego, wrecz wyczerpuja-
cego. Po drodze kilka przerw. Podziwiamy
miedzy innymi armaty, ktére pamietaja
okres | wojny Swiatowej, kiedy to réowniez
w tak wysokich gérach trwaty walki pomie-
dzy Witochami i Austriakami. Schodzimy
coraz nizej, 16d i $nieg zamieniajg sie po-
woli w rwace potoki, ktére ,przemaczajq”
moje pono¢ nieprzemakalne buty. Prawie
o zmierzchu, po granitowych schodach
budowanych przez wtoskich Zotnierzy
w czasie | wojny $wiatowej, docieramy do
schroniska ,Care Alto d’'Ongari” potozone-
go na wysokosci 2459 m n.p.m. Wreszcie
istnieje mozliwos¢ kapieli i, co ciekawe,
tuz po godzinie 22.00 wszyscy lezymy
w tézkach w olbrzymiej sali noclegowe;j
przeznaczonej dla amatoréw gérskich we-
drowek. Jestesmy tak zmeczeni, ze nawet
nikt nie ma ochoty na wieczorne wspomi-
nanie ,lodowcowych przezyc".

Ostatnie zejscie

Ostatni dzien to czterogodzinne zejscie
w okolice uroczej miejscowosci Pinzollo.
Zanim jednak tam dotrzemy ,degustu-
jemy” wspaniate widoki witoskich Dolo-
mitéow. Jestesmy zmuszeni kilkakrotnie
pokonywac rwace potoki po tak zwanych
shimalajskich mostach”, czyli po przecia-
gnietych dwdch linach. Dla niektérych nie
byto to fatwe zadanie, a tym samym przy-
sparzato nam wszystkim wielu emocji. Pod

AKTUALNOSCI PODROZE

sam koniec dopadta nas prawdziwa gérska
burza — w petni przemoczeni dochodzimy
do celu. Za nami dwudniowy trawers po
niezapomnianej lodowcowej pustyni, kto-
ra na dtugo pozostanie w mojej pamieci.
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ZAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA
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PRACA W NIEMCZECH

bez znajomosci jezyka niemieckiego

Supreme
Engagement

L\(/V'Ma‘/‘ Time

ze znajomosciq jezyka niemieckiego

ELEKTRYK
o doswiadczenie w instalacjach elektrycznych
» aktualne uprawnienia SEP

OPERATOR WOZKA WIDEOWEGO
o uprawnienia na wozki widtowe i doéwiadczenie (niski i/lub wysoki sktad)
o doswiadczenie w pracach magazynowych (zatadunek, roztadunek itp.)

KOMISJIONER/MAGAZYNIER

o doswiadczenie w pracach magazynowych (realizacja zaméwien,
pakowanie, zatadunek, roztadunek)

PAKOWACZKA

» doswiadczenie w pracach produkcyjnych

PAKOWACZ MIESA

o doswiadczenie w branzy miesnej

OBStUGA MASZYNY MYJACEJ

o doéwiadczenie w pracach magazynowych i/lub produkcyjnych
e praca przy myciu konteneréw logistycznych

» mile widziane auto do dyspozycji

I WIELE INNYCH...

ul. Podgérna 5a 61-829 Poznan, tel. +48 61 855 19 60, mail: niemcy(@mondi-polska.pl

www.mondi-polska.pl
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TLUMACZ o

| SZKOLA JEZYKOWA
)9S BIUROTEUMACZEN

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Munchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59

alon Fryzjerski

pngl POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI

DLA PANA
B0339 Muenchen

tel: 0B9/5023146 Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 13€

Tram. 181 19 Holzapfelstr. Balejage od35€ = Mycie, strzyZenie,

[przed salonem) Pasemka 0d25€  wodadowioséw,
masaz od 19€

PANIE
PANOW
0-18:00

o pigtku w godz. 9:3!

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

36 ‘ NN\ Moemiasto

 —
\
M), =
]/ =

/

|
—~

MOJE MIASTO

“w MONACHIUM

MAREK PROROK

Trudne
dylematy

polsko-ukrainskiej
historil
Co prawda Monachium lezy daleko od
Polski i Ukrainy, ale zawitosci historyczne
sprawity, ze réwniez tutaj mialy miejsce
wydarzenia symbolicznie zwigzane z pro-
blematyka polsko-ukrainiskich stosunkéw.
W dniu 15 pazdziernika 1959 roku na klat-
ce schodowej budynku potozonego przy
monachijskiej Kreittmayrstrale 7 (zdjecie)
zginat, w wyniku zamachu, Stepan Bandera.
Zamachu dokonato radzieckie KGB rekami
swojego agenta Bohdana Staszynskiego.

Kim byt Stepan Bandera?

Dla czesci Ukraincéw to bohater narodowy,
ktéry za wolna Ukraine przesiedziat wiele lat
w polskim wiezieniu i w nazistowskim obozie
koncentracyjnym, zas dla wiekszosci Polakow
to kat i morderca, ponoszacy moralng odpo-
wiedzialnos¢ za rzez wotynska i eksterminacje
ludnosci cywilnej na Kresach Rzeczpospolite;.
Bez watpienia byt ukrainskim dziataczem
niepodlegtosciowym o skrajnie nacjonali-
stycznych, wrecz faszystowskich pogladach.
Od mtodych lat zwigzany byt z ukrainskimi
organizacjami niepodlegto$ciowymi, by osta-
tecznie stangc na czele jednej z frakcji Organi-
zacji Ukrainiskich Nacjonalistéw, nazwanej od
jego nazwiska ,banderowcami”. Byt pomysto-
dawca i gléwnym organizatorem dziatalnosci
terrorystycznej prowadzonej przez OUN w la-
tach trzydziestych ubiegtego wieku. Ofiarami
preferowanego przez Bandere terroru indywi-
dualnego byli nie tyko funkcjonariusze Pan-
stwa Polskiego, ale réwniez Polacy i Ukraircy
szukajacy wzajemnego porozumienia.

Za zorganizowanie zamachu na ministra
spraw wewnetrznych Bronistawa Pierackie-
go Bandera zostat skazany w dniu 13 stycz-
nia 1936 roku na kare smierci, ktéra zamie-
niono w wyniku amnestii na dozywotnie
wiezienie. Z wiezienia w Twierdzy Brze-
skiej zostat zwolniony w czasie kampanii
wrzesniowej w 1939 roku. W dniu 30 czerwca
1941 roku po wybuchu wojny hitlerowsko-
-sowieckiej ogtosit we Lwowie akt niepodle-
gtosci Ukrainy, powotujac réwnoczesnie rzad
ukrainski. Zaréwno on, jak i caty skfad rzadu
zostali aresztowani przez hitlerowcéw. Bande-
ra zostat umieszczony w obozie koncentracyj-
nym w Sachsenhausen, gdzie przebywat do

T m

wrzesnia 1944 roku. Jego dwaj miodsi bracia,
Wasyl i Oteksandr, zostali zamordowani w KL

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiéj metropolii. Spacerujqc badsz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestfzén‘ie ‘~,§rodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojé:yzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére réznymi wydarzeniami
wplotty sie w zawita historie Rzeczypospolitej. o —— '

o

i

Auschwitz w 1942 roku. Po wojnie swoja dzia- |

falno$¢ kontynuowat w Monachium, korzysta-
jac z wydatnej pomocy stuzb wywiadowczych
Wielkiej Brytanii. Po smierci zostat pochowany
na Monachijskiej nekropolii ,Waldfriedhoh”
(Sektion 043, Nummer 10). Miejsce jego po-
chéwku stato sie obiektem licznych pielgrzy-
mek ukrainskich nacjonalistow.

Trudne dziedzictwo
dla wspétczesnych
Polakow i Ukraincow

W wyniku | wojny swiatowej odrodzona Pol-
ska objefa znaczne terytoria zamieszkate przez
ludnos¢ ukrainska. W tej bardzo delikatnej
sytuacji narodowosciowo-etnicznej szczegol-
nego znaczenia nabierafa polityka narodowo-
$ciowa panstwa polskiego w latach miedzy-
wojennych. Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢,
ze daleka byfa ona od liberalizmu narodowe-
go czy chocby neutralnosci narodowej. Nie-
zwykle duzo zta wyrzadzita ,akcja umacniania
polskosci’, polegajaca na przymusowej reka-
tolizacji prawostawnych. Poza zmuszaniem
do przejscia na nowy obrzadek bizantyjsko-
-stowianski zwany ,neounia’; dopuszczono
sie wyjatkowego barbarzynstwa, jakim byto
fizyczne niszczenie przez wojsko, policje
i lokalng administracje $Swiatyn prawostaw-
nych. Przez caly okres Il wojny sSwiatowej
dochodzito do krwawych walk polsko-
ukrainskich, ale antypolska akcja na Woty-
niu i w Galicji Wschodniej w latach 1943-44
byta wyjatkowo krwawa i skale przemocy
w stosunkach polsko-ukrairskich nakrecita do
maksimum. Szczegdlnym wyrdznikiem opisy-
wanej akcji byto dazenie do wymordowania
wszystkich Polakéw, bez wzgledu na ptec czy
wiek, oraz okrucienstwo i tortury stosowa-
ne nawet wobec najbardziej bezbronnych
i stabych, czyli dzieci. Od tego momentu fala
wzajemnych represji przybrata niespotykane
rozmiary, a stosowanie prawa odwetu i za-
sady odpowiedzialnosci zbiorowej byto po-
wszechne. W wyniku wydarzers na Wotyniu
rozpoczely sie polskie dziatania odwetowe
na terenie Chetmszczyzny i Galicji Wschod-
niej. W ten klimat wpisaty sie powojenna

. Budynek, w ktérym zamordowano Bandere.

+Akcja Wista” i utworzenie obozu dla Ukrain-
cdw w Jaworznie. Opisywany okres historii
stosunkéw polsko-ukrainskich przyniést nie
tylko wiele ofiar, bezmiar ludzkich cierpien,
ale spowodowat powstanie tragicznych
stereotypow, do dzisiaj bardzo popularnych
w obydwu krajach. Sa to stereotypy Ukrairica
rezuna i Polaka szowinisty. W $wiadomosci
obu naroddéw wcigz wystepuje bardzo niepo-
kojaca tendencja do utozsamiania sprawcéw
poszczegdlnych wydarzen z catym narodem.
Moéwiac o stosunkach polsko-niemieckich
uzywamy okreslen: hitlerowcy, gestapowcy,
faszysci. W rozmowach o stosunkach polsko-
-ukrainskich - co gorsza, réwniez w historio-
grafii i podrecznikach szkolnych (i to po obu
stronach granicy) - powszechnie uzywa sie
okresler: w Polsce - ,Ukraifcy mordowali’,
a na Ukrainie —,Polacy mordowali”. Niewska-
zanie rzeczywistych sprawcéw i operowanie
0g6lnymi pojeciami odnoszacymi sie do ca-
tego narodu wywotuje uczucia nienawisci
i nieufnosci.

Co dalej?

Nie ulega watpliwosci, ze konieczna jest sze-
roka akcja edukacyjna zaréwno w spoteczen-
stwie polskim, jak i ukraifskim. My, Polacy,
jako naréd ze znacznie dtuzszym doswiadcze-
niem panstwowym i z o wiele lepiej uksztat-
towanymi mechanizmami demokratycznymi
powinnismy dac¢ dobry przykfad i jako pierw-
si rozpocza¢ odpowiednie dziatania. Mysle,
Ze wsparcie, jakiego rzad i obywatele Rze-
czypospolitej udzielaja - na réznych ptasz-
czyznach - odradzajacej sie prawdziwie nie-
zaleznej ukrainskiej panstwowosci, a takze
to, ze Ukraincy osiedlaja sie w naszym kraju
w poszukiwaniu pracy, ktadg mocne pod-
waliny pod budowe nowych stosunkéw po-
miedzy naszymi narodami.
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Altes Pfandhaus

The Mystery of Mountain Landscapes Kartauserwall 20
Internationale Kunstausstellung im Alten Pfandhaus Kéln 50678 Kéln

Vernissage: Freltag, 16. Oktober 2015, 18.00 Uhr
BegriBung: Dieter Tiedemann

Einflhrung: Meariola Heinrich Ausstellungsdauer: 16, - 18, Oktober 2015

Axel Viorberg 16. Oktober, 16 - 20 Uhr
Vorstellung der Benefizveranstaltung der DAV Sekticn Rheinland-K&in e.\. 17. Oktober, 14 - 20 Uhr
Verkauf von Bildern zugunsten von Happy Children e\ in Mepal 18. Oktober, 12 - 19 Uhr
Kinstler: [
Conny Rofikamp, Deutschland o
Karmen Kozar Podvorec, Kroatien E"
Manuela Lutz, Deutschland
Mierls: ibchratects Fikh s Bl Deutscher Alpenverein
Sibylle HiBon, Deutschland Sektion Ll l
Rheintand INO LI

POLSKA DYSKOTEKA

W MONACHIUM

ZAPRASZA W KAZDA SOBOTE
| OD GODZ. 22:00
BDWA PARKIETY , TARAS LETNI

SALA DUZA SALA CLUBOWA

"/ DJ VALDI DJ FREE

. '||. ANECZNE HITY Z POLSKI [ SWIATA ELECTRO AND TRANCE

TYLKO U NAS 100%

POLSKA ATMOSFERA
WSZYSTKIE PANIE WSTEP WOLNY

( DO GODZ.23:00)
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AKTUALNOSCI KULTURA

® 4 i, ki
‘? xx Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury
'%-f_‘-_.?f ;;;335' | ® Razem we Wspolnej Europie Monachium 2015
- anw:- s b

Patronat Honorowy: 4
Burmistrz Miasta Monachium Dieter Reiter

Koncert 3an e
Sobota, 19 la, godz.18.00 |

Sala: Anton - Fingerle - Bildungszentrum,
Monachium Giesing, Schlierseestr. 47 ( S,U2)

W spotkaniach i koncertach festiwalowych weimie udziat ponad
200 miodych artystow z Polski i z Niemiec, miedzy innymi:
wielokrotni mistrzowie Polski,

Europy i Swiata w taricu nowozesnym
i Hip -Hopie, laureaci prestizowych festiwali wokalnych,
finalisci populamych programow telewizyjnych i wielu innych...

3

IMPREZY TOWARZYSZACE:

Finat Polsko - Niemieckiego Konkursu Piosenki
Piatek, 18 wrzesnia, godz. 18.00
Sala: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Monachium, Schlierseestr. 47
Udziat polskiej reprezentacji w Paradzie Folkloru - Oktoberfest 2015
Niedziela, 20 wrzesnia
Relacja w TV ZDF godz. 10.00 - 12.00
! Polske reprezentowac bedzie mtodziez z zespotow polskich i polonijnych
Projekt i kierownictwo artystyczne: dr Elzbieta Zawadzka
Organizacja: Stowarzyszenie Polonia e.V. w Monachium

Tel. 08963 74174
www.festivalpolonia.com

Projekt realizowany dzieki wsparciu Rzadu Federalnego ds. Kultury i Mediow, Fundacji Wspatpracy Polsko-
Niemiedkiej, Stowarzyszenia Wspolnota Polska ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagraniaznych Rzeczypospolitej
Polskiej w Warszawie i Kancelarii Kraju Zwiazkowego Bawarii.
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Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.
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AKTUALNOSCI KULTURA
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MUNACHIUM WRZESIEN|PAZDZIERNIK

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce:
Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, informacje: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70 (www.hezatu.de).
Kolejne spotkania: 11.09.2015, 25.09.2015, 09.10.2015, 23.10.2015

Uwaga mitosnicy dwach kétek! W ramach naszego klubu wytonita sie samoorganizujaca sie grupa entuzjastow wycieczek rowerowych.
Zapraszamy wszystkich chetnych - oczywiscie niekoniecznie brydzystow.

XX Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury. Finat Polsko-Niemieckiego Konkursu Piosenki. Sala Anton-Fingerle-Bildungszentrum,
Monachium, Schlierseestr. 47

Poczatek roku szkolnego w Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym im. Tadeusza Chciuka-Celta w budynku szkoty przy Balanstr. 208;
informacje o szkole na stronie internetowej www.polska-szkola-monachium.info

Kriegsheziehungen - Intimitat, Gewalt und Prostitution im besetzten Polen 1939 bis 1945, Referentin Maren Rager:
Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39a (Rgh)

i Koncert galowy z okazji 20-lecia Polsko-Niemieckiego Festiwalu Kultury — .Razem we Wspolnej Europie” KUZNIA TALENTOW —
MONACHIUM 2015; sala: Anton-Fingerle-Bildungszentrum Monachium Giesing, Schlierseestr. 47 (S, U2)

HI SMUZYCZNY=

Agnieszki

AVTRO  So®oTn
2O, <ig Dietei
AT S ?:’cmi's A iEd

www.kura-kura.pl

www.hekiert.com

wrzesien - pazdziernik 2015 ‘41



AKTUALNOSCI RECENZJA

- Sekund

o~
N

czyli STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE po niemiecku

»Janek-23 sendet wieder!” -
styszymy pod koniec
pierwszego odcinka
serialu, ktéry Niemcy
okereslili gatunkowo

jako thriller wojenny,

a gtéwnego bohatera,
Staszka Kolickiego

vel Hansa Klossa

o kryptonimie J-23, nazwali
»czerwonym Bondem’.
Niemiecka wersja filmu
podbita rowniez serca
obywateli NRD

pod koniec

lat szes¢dziesigtych
ubiegtego wieku.

do zagranicznych filméw, wiec i w ,Se-

kunden entscheiden” polscy aktorzy
maja podtozone niemieckie gtosy. Niektére
brzmig dos¢ podobnie, np. niemal iden-
tyczne otrzymali Emil Karewicz i Halina
Kossobudzka. Co do gtosu Hansa Klossa,
ma w niemieckiej wersji nieco nizszg barwe.
W synchronizacji czesto wystepuja luki.
Bywa, ze postacie na ekranie prowadza
dialog po niemiecku, ktéry nagle zostaje
przerwany i pojawia sie oryginalna, polska
wersja, opatrzona niemieckimi napisami.
Wiekszo$¢ Niemcoéw uwaza to za irytujace.
Polacy, ktérzy ogladali serial na YouTube
twierdza, ze bohaterowie polscy i niemiec-
cy powinni méwic¢ w swoich jezykach. Gdy-
by twoércy filmu zdecydowali sie na wersje
poprawng jezykowo, musieliby wzig¢ pod
uwage, ze w serialu wystepuja tez Rosja-
nie, Turcy (,Café Rosé”), Francuzi (,Hasto”)
i Anglicy (,Bez instrukcji”).

-Jak wiadomo, Niemcy stosujg dubbing

W 1969 r. widzowie w NRD mieli mozliwos¢
obejrzenia w telewizji wszystkich odcin-
kéw ,Stawki...” z wyjatkiem ,Bez instrukcji”
Cenzura nie dopuscita go do emisji thuma-
€z3c, ze czes¢ akcji rozgrywa sie w Londynie,
a gtéwny bohater podejmuje wspédtprace
z Anglikami. Nie jest to do konca trafne spo-
strzezenie, bo agentowi J-23, mimo Ze dziata
bez tytutowej instrukgji, udaje sie przechy-
trzy¢ zaréwno Niemcéw, jak i Anglikow,
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ktérzy prowadza gre miedzy soba. Wyzej
wymieniony odcinek (niem. ,Ohne Anwei-
sung”) zostat pdzniej dofaczony do catosci,
jako catkowicie zsynchronizowany; nie pada
tam ani jedno stowo po polsku.

Bei mir lass du die Kunststiicke,
Brunner!

...czyli ,takie sztuczki nie ze mng, Brunner!”
- tak brzmi po niemiecku jedna z najpopu-
larniejszych kwestii ,Stawki..” W ponizszej
wypowiedzi poznamy od razu hasto kon-
taktowe francuskiego ruchu oporu: ,In Paris
werden die lieblichsten Kastanien feilgeboten
am Place Pigalle” Tres¢ niektorych kwestii
zostata ztagodzona, inne podano w sposéb
bardziej dobitny. Uwaga Dibeliusa z odcinka
JZelazny krzyz". ,w tym kraju polujemy nie
na zwierzeta, lecz na podludzi’, nie zostata
przettumaczona dostownie. Kuzynka Edyta,
podczas dramatycznej rozmowy z Hansem,
ktory sie ujawnia, powtarza dwa razy ,jeste$
Polakiem” W oryginale stwierdzenie to pada
tylko raz.

Niemieccy producenci opatrzyli kilkoro bo-
hateréw innymi nazwiskami. Przyktadowo
Stedtke nazywa sie Stangl, Gerda Laschke
z odcinka ,Oblezenie” otrzymata nazwisko
Gelert, gestapowiec Lohse nazywa sie Leise,
natomiast standartenfiihrer Max Dibelius -
Dupalius (cho¢ w napisach pojawia sie jego
pierwotne nazwisko).

Ideat niemieckiego
antyfaszysty

Serial cieszyt sie w bytej NRD duzym po-
wodzeniem i tez otrzymat status kulto-
wego. Pojawita sie nawet seria opracowan
ksigzkowych na temat kapitana Klossa,
wydana przez Deutscher Militérverlag,
z ktérych ostatnie ukazato sie w 1990 r.
Zastanawiajace, ze tamtejsi widzowie
polubili agenta Janka, mimo ze stale wy-
prowadzat w pole ich rodakéw, chociaz
hitlerowcéw. Ingo Loose, autor artykutu
poswieconego ,Stawce...” w pracy zbioro-
wej pt. ,Deutschland und Polen. Filmische
Grenzen und Nachbarschaften” ttumaczy
to nastepujaco: ,Mozna byto identyfikowac
sie z cztowiekiem, ktéry wprawdzie wyglqdat
i zachowywat sie jak Niemiec, ale jednocze-
snie catym sobq uosabiat sprzeciw wobec
Trzeciej Rzeszy i tym sposobem wspaniale
wpisywat sie w antyfaszystowski charakter
NRD!” Wschodnioniemiecka krytyka takze
wysoko ocenita polska produkcje. W 1970 r.
Nagrody Telewizji NRD otrzymali obaj rezy-
serzy: Janusz Morgenstern i Andrzej Konic,
scenarzysci: Zbigniew Safjan i Andrzej
Szypulski oraz Stanistaw Mikulski i autor
zdje¢ Antoni Wéjtowicz.

Obecnie na jednym z portali interneto-
wych mozna kupi¢ wszystkie czesci serialu
na DVD za niebagatelna sume 35,99 euro.
Ciekawej lektury dostarczajg teksty recen-
zentéw. Jedna osoba cieszy sie na ,no-
stalgische Abende”, spedzane na oglada-
niu przygod Hansa Klossa, inna zauwaza,
ze historia opowiadana w filmie ciagle
Lprzykuwa do fotela”, na co wptywa m. in.
wysoki poziom aktorstwa. Mimo manka-
mentéw synchronizacji i zbyt fagodne-
go, zdaniem niektoérych, przedstawienia
gestapowcow i oficerow Abwehry, Niem-
cy polecajag do ogladania zaréwno serial
,Sekunden entscheiden’, jak i jego kon-
tynuacje w rezyserii Partyka Vegi, ktéra
nosi tytut ,Hans Kloss, Spion zwischen zwei
Fronten” (w oryginale ,Stawka wieksza
niz smierc”).

Co sie tyczy polskich widzéw, oczywiscie
niemieckojezycznych, to jedli kto$ dobrze
zna oryginat, ogladanie ,Sekunden ent-
scheiden” powinno dostarczy¢ mu wiele
rozrywki. Ewentualnie mégtby obejrze¢
jeszcze ,Vier Panzersoldaten und Hund”;
tu nie ma najmniejszych watpliwosci,
co oznacza tytut...

Jadwiga Zabierska
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agroda Zitevacha
NIKE 2015 =

Nagroda Literacka NIKE jest najwazniejszg nagrodg literackg w Polsce.
Juz od 28 lat promuje ona polska literature wspodtczesng oraz wyrdznia
najciekawszych autoréw roku poprzedniego. Na poczatku wrzesnia
poznamy siedmiu finalistéw konkursu, a w pierwszg niedziele paz-
dziernika jego zwyciezce. Otrzyma on statuetke dtuta Gustawa Zemty
oraz 100 000 zt. Juz teraz jednak znamy dwadziescia wyrdznionych
tytutdw, wiec gorgco zachecam do zapoznania sie z nimi.

Nominowane powiesci to: ,Matka Makryna”
Jacka Dehnela (W.A.B), ,Guguly” Wioletty
Grzegorzewskiej (Czarne), ,Sonka” lgnace-
go Karpowicza (Wydawnictwo Literackie),
+Wschéd” Andrzeja Stasiuka (Czarne), ,Ksiegi
Jakubowe” Olgi Tokarczuk (Wydawnictwo
Literackie), ,Szum” Magdaleny Tulli (Znak),
,Drach” Szczepana Twardocha (Wydawnic-
two Literackie). O nagrode ubiega sie row-
niez 7 tomikéw poetyckich: ,Swiat fizyczny”
tukasza Jarosza (Znak), ,Klangor” Urszuli
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Koziot (Wydawnictwo Literackie), ,Na-
uka o ptakach” Michata Ksigzka (Fundacja
Sasiedzi), ,Umlauty” Tomasza Pietrzaka
(Forma), ,,Przez sen” Jacka Podsiadto (Teatr
NN Brama Grodzka), ,Kochanka Norwida”
Eugeniusza Tkaczyszyna-Dyckiego (Biuro
Literackie), ,Asymetria” Adama Zagajew-
skiego (a5), jedna biografia: ,Strzelecki”
Magdaleny Grochowskiej (Swiat Ksigzki),
dwa eseje: ,Przesniona rewolucja” Andrze-
ja Ledera (Krytyka Polityczna), ,Pupilla”
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Matgorzata
Gasiorowska

Katarzyny Przytuskiej-Urbanowicz (stowo/
obraz terytoria), dwa reportaze, ,Angole”
Ewy Winnickiej (Czarne) oraz ,Cudowna”
Piotra Nesterowicza (Dowody na istnienie),
a takze tom opowiadan ,W krainie czarow”
Sylwii Chutnik (Znak).

Faktem jest, ze swego czasu nagroda NIKE
wzbudzata pewne kontrowersje. Wielu mi-
tosnikéw ksiazek zarzucato organizatorom
oderwanie od rzeczywisto$ci i nominowanie
powiesci, ktére nie interesowaty przecietne-
go czytelnika, a jedynie profesorow, artystow
i krytykéw zasiadajacych w jury. Na szczescie
uwagi te wzieto sobie do serca i od pewne-
go czasu autorzy, ktérzy dostaja sie do Scistej
dwudziestki, sg nie tylko znani, ale i bliscy
szerszej publicznosci.

Tak tez stato sie w tym roku. Wiekszos¢
wybranych tytutéw juz od dtuzszego cza-
su kréluje na listach polskich bestsellerow
i od maja, a wiec od czasu ogtoszenia nomi-
nacji, nie ustaja gorace dyskusje na temat
tego, kto najbardziej zastuguje na te na-
grode. Faworytéw jest wielu. Smiato mozna
powiedzie¢, ze najmocniejsza tegoroczng
kategorig jest powies¢, a tu w czytelniczych
rankingach na prowadzenie wysuwa sie
Olga Tokarczuk, a zaraz za nig pojawiaja
sie Szczepan Twardoch oraz Ignacy Kar-
powicz. Jezeli chodzi o pozostate kategorie,
to najwiecej zwolennikéw maja Sylwia
Chutnik oraz Ewa Winnicka.

Jedno jest pewne. W tym roku cel orga-
nizatoréw zostat osiggniety. O konkursie
jest gtosno, ludzie przescigaja sie w ko-
mentarzach, a nominowane ksigzki znikaja
z ksiegarskich pétek w mgnieniu oka.
Moze i Wy skusicie sie na ktora$ z nich?

* Ik *

Po wiecej informacji o tym, co warto czyta¢, za-
praszam na www.magotaczyta.blogspot.de
oraz www.facebook.com/magotkowo. Chet-
nie odpowiem tam na wasze pytania i ewentu-
alne sugestie.
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Service

RZECZOZNAWCA
Kfz-Sachverstandiger

Piotr Sobiecki

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdow
osobowych, motocykli i aut dostawczych.

o : bosch-carservice-dachau.de
Opinie techniczne sporzadzane sa wediug

prawa niemieckiego iw jezykuniemieckim.

Nawyceny szkod powypadkowych
dojezdzamy w miejsce podane przez
kiienta.

Autogaz » Elektronika ¢ Mechanika

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

www.autogasmuenchen.com Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696

NAPRAWY | SERWIS:
.« -instalacji gazowych
s » " . mechaniki i elektroniki
! ﬁ.‘ +. & .blacharstwo, lakiernictwo
A = . obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY USLUG:

unch lubVCDS lub Vag Can Pro |
)

INFAUIRA jrvachy

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA
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POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

- 0N

POLENREISEN im Krakauer Haus
Informationszentrum der Stadt Krakau
Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niimberg
Telefon: 0911/225031

Fax: 0911/225033

E-Mail: info@polenreisen-nuemberg.de

Bilety lotnicze i autobusowe * Indywidualne wyjazdy < Pobyty SPA i sanatoryjne
Wyjazdy dla mlodziezy - Dla seniorow, organizacji + Konferencje * Pielgrzymki

www.polen-spezialist.de

Jestesmy do Panstwa dyspozycji:
pon., wt., czw.: 9-13, 14-18;
$r.ipt.9-13; sb. 10-13
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stdendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralRe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.

Miillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 /307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

AUTO-REMIN

Geretsriederstr. 3, 81379 Miinchen

Tel.: 089 /787 47 580

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

Rzeczoznawca samochodowy - Piotr Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen
Tel.: 089/35656771, Mobil: 0177/5181461

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DERA Swantje

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/999365(_)11 Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 12378

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
Company Support GmbH

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

Tel.: 089 /96 05 27 47

CUKIERDA Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf

Tel.: 07251/349057

LASOTA Janina

Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089/ 80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Minchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz

Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen

Tel. 0895952 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Minchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

KACZMAREK Anna

Schleissheimerstr.180, 80797 Miinchen

Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774
PSYCHOTERAPEUTA, KINEZJOLOG

| HYPNOSE MASTER COACH:
STANKOWSKI Marta

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitdten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten

HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen

Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

Kosmetyczka Bionaturstudio
Rheinstr. 39, 80803 Miinchen

Tel.: 089 /66067815

Polski Salon Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

Salon Kosmetyczn

Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen

Tel.: 089/75937387

Salon Urody BaBea

Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 0152/33856745

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA

Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Woahlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel.:0170/2151 931

Naprawa komputeréw - Ustugi IT - Andrzej Skora
Richard-Strauss-Str. 23, 81677 Miinchen

Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Von-der-Pfordten-Str. 1
80687 Miinchen

Nz(ofex
Wedlimy,
Bania CJOOWE
3,11]"’@%@4?

Godziny otwarcia: Rirasa

Pon-Pigtek od 8.30 - 19:00

08951513316

Sobota 8.30 - 16.00

& Consultin
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Ubersetzungen
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T E R S E R V I C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Ttumaczen i Informac;ji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstéw i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdéw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego)

oraz

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

| podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
| wykonywania

I

e —

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172/ 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

w www.a-miller.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Minchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zzaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Muinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Polski sklep w centrum Monachium!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferuiemy:
- Duzy wybdr polskich produktéw - Napoie i alkohole
- Swieze wedliny - pierogi i gotgbki domoweij roboty
- Stodycze i ciasta - Nailepsze ceny

HeBstraBe 58, 80798 Miinchen - o Zapraszamy:
el 0825 05 0 0 T e oiontaint 1038 8
RHandy: 01575 393 6? 44 ) . - sob. 10:00 - 16:00
[!] 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse™ linii U2



