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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thtumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferengji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdéw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formulowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego)

oraz

. = profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

| podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
| wykonywania
(—

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 /41929022

Mobil: +49 (0)172 / 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

w www.a-miller.de
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Zanim przejdziemy do wydarzen z sylwestrowej nocy,
odnotujmy sympatyczne spotkanie z Anetg Sablik.
Odbyto sie ono przed koncertem Kuzni Talentéw -
corocznej imprezy organizowanej przez monachij-
skie Towarzystwo Polonia, ktérym kieruje dr Elzbieta
Zawadzka. Kuznia wytuskuje i promuje mtodych wy-
konawcéw z Polski i Niemiec, ale nie tylko. W jej pro-
gramie jest zawsze miejsce dla goscia specjalnego.
Tym razem do listopadowej edycji,Kuzni’, zaproszono
Anete Sablik — Polke, ktéra w 2014 roku wygrata pro-
gram Deutschland sucht den Superstar (polski Idol).
O koncercie informowalismy szeroko na Facebooku.
Dzisiaj zamieszczamy zdjecie, na ktérym Aneta Sablik
i wydawca Grzegorz Spisla prezentujg czasopismo
polonijne Moje Miasto.

Nowy Rok witano hucznie i radosnie, cho¢ nie wszedzie

bez niespodzianek. W Monachium, krétko przed poét-

nocy, ogtoszono zagrozenie atakiem terrorystycznym.

Mimo ostrzezen policji - m.in. na twitterze (w réznych

jezykach, takze po polsku), na portalach informacyj-

nych, paskach telewizoréw - monachijczycy Sylwestra

nie przerwali. Przyczyn takiego zachowania byto kilka.

Do znacznej czesci uczestnikéw zabaw informacja ’

0 zagrozeniu nie dotarfa lub dotarta grubo po pétno-

cy. Inni woleli zosta¢ w grupie niz przedziera¢ sie do e

doméw, tym bardziej ze ztapanie taksowki iczyto

z cudem. ‘Byll tez tacy, ktérzy stawiali sprawe jasno -

terror nie bedzie nami rzadzit! Bez wzgledu na motywy,

jedno jest pewne: tysiecy bawigcych sie poza domem

nie ogarneta panika, co mozna przetozy¢ na wyrazne 4

NIE skierowane w strone pragnacych terrorem narzu-

cic stray:h i nlepewnosc Pozostanie na sylwestrowym
1 3 Za ufanla i wiary w site
e zapreze towaio
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/Medal sw. Kovbiniana dla "Polaka

Medal $w. Korbiniana jest najwyzszym wyrodzZnieniem archidiecezji
Monachium-Freising, przyznawanym osobom szczegdlnie zaangazowanym
w dzialalnos¢ spoteczng w Kosciele i Zyciu publicznym. W uznaniu tych wlasnie
zastug metropolita monachijski ks. kardynal Reinhard Marx uhonorowat
Medalem sw. Korbiniana prof. dr hab. inZ. Piotra Maloszewskiego.

latach 1993-2014 prof. Matoszewski

byt cztonkiem Komisji ds. Cudzoziem-
céw Diecezjalnej Rady Katolikéw Swieckich.
Jego to zastugg jest wprowadzenie do uro-
czystosci Wielkopiatkowych — Drogi Krzy-
zowej Naroddéw, pochodu przechodzacego
przez centrum miasta.

W latach 2004 i 2010 byt gtéwnym organiza-
torem listy ,Katolicy dla Monachium” w wy-
borach do Rady Cudzoziemcéw. Dzieki jego
zaangazowaniu wszystkie misje obcojezyczne
wprowadzity do Rady swoich przedstawicieli,
a potowe z nich stanowili Polacy.

MONACHIUM

HeBstraBBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica Sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

® 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= wniedziele-11:30

= Srody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

m w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
m W niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

m | niedziela miesigca - 17:00

4

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

m || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza $w.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
tel.: 0711 564184

Msze sw.:

STUTTGART — kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i wieta - 12:30

® pierwszy czwartek miesiaca - 18:30

Od roku 1996 prof. Matoszewski jest czton-
kiem plenum Rady Katolikéw Swieckich
Regionu Monachium, a od 2006 r., nieprze-
rwanie, jej wiceprzewodniczacym. W 2006 r.
wybrany zostat najwieksza liczba gtoséw na
wiceprzewodniczacego Rady Diecezjalnej,
stajac sie pierwszym obcokrajowcem, ktéry
objat tak wysoka funkcje w gremium nie-
mieckim. W roku 2013 wszedt w skfad
Komitetu Centralnego Katolikéw Niemiec-
kich (ZdK).

Prof. Piotr Matoszewski jest od 2002 r. wice-
przewodniczacym Polskiej Rady Duszpaster-
skiej Europy Zachodniej oraz przewodniczym
Rady Naczelnej Polskich Katolikéw Swieckich
w Niemczech.

Jego wielkie zaangazowanie zostato doce-
nione przez Ojca Swietego Benedykta XVI,
ktéry w roku 2007 nadat prof. Piotrowi
Matoszewskiemu Order Sw. Sylwestra Papieza.

(zrodto: KAI)

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE [ +] = |

TUBINGEN - kosciot Sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobotai lll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze $w.:

KARLSRUHE - kosciot $w. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

= niedziele i Swieta - 12:30
RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM — koscidt $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

m w niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle

Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesiaca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

m w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
® niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regenshurg
tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg
m w niedziele i Swieta - 10:30
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w Monachium

Powojenna historia polskiego duszpasterstwa wywodzi sie bezposrednio z meczenistwa polskich
ksiezy w KZ Dachau — ,Golgoty polskiego duchowiefistwa w Europie Zachodniej”. Tutaj na blisko
2700 duchownych 2/3 stanowili Polacy, na okoto tysiac zameczonych w obozie ksiezy ponad 900

to Polacy.

W chwili wyzwolenia w koricu kwietnia 1945 r.
w obozie pod Monachium przebywato oko-
to 800 ksiezy. Blisko 500 natychmiast pod-
jeto prace duszpasterska. Wyzwoleni z KZ
Dachau polscy wiezniowie zostali przenie-
sieni do bytych koszar na pétnocnym obrze-
zu Monachium, Freimannie, gdzie ks. Fran-
ciszek Jedwabski powotat do zycia Centrale
Duszpasterstwa Polskiego.

Na poczatku czerwca 1945 r. Ojciec Swiety
Pius Xl powotat do zycia Samodzielna Polska
Diecezje i mianowat jej ordynariuszem Bisku-
pa Polowego Wojska Polskiego na Zacho-
dzie ks. abp. Jézefa Gawline. Polska Parafia
w Monachium zostata ustanowiona w dniu
17 czerwca 1945 r,, a jej proboszczem zostat
ks. Stefan Leciejewski, kaptan diecezji po-
znanskiej, wiezierr Dachau. Po zlikwidowaniu
Polskiej Samodzielnej Diecezji w Niemczech
w 1976 r. powotano w jej miejsce Polska Mi-
sje Katolicka, podlegta Kosciotowi lokalnemu.
Jej pierwszym Rektorem-Delegatem Kon-
ferencji Biskupdw Niemieckich ds. Duszpa-
sterstwa Polakéw zostat powotfany z dniem
21 maja 1976 r. ks. infutat Stefan Leciejewski.

W Monachium jesienia 1946 r. Parafie Polska
przeniesiono do kosciofa $w. Barbary, daw-
nego kosciota garnizonowego. Zostat on
po wojnie wyremontowany przez Brygade
Swietokrzyska Narodowych Sit Zbrojnych
oraz zotnierzy Pierwszej Dywizji Pancernej
gen. Stanistawa Maczka. Koscidt stuzyt na-
szym rodakom nieprzerwanie przez 31 lat.
W pazdzierniku 1979 r. zostat zwrécony
Niemcom, a obecnie odbywaja sie w nim
tylko uroczystosci z okazji swiat 3 maja

i 11 listopada. Dzi$ w Monachium Polacy ko-
rzystaja z gosciny w czterech kosciotach oraz
w kaplicy przy Misji, a w siedmiu niedzielnych
mszach Swietych uczestniczy ponad 3 tysig-
ce wiernych. Parafie Polska prowadza ksieza
ze Zgromadzenia Redemptorystéw.

Na monachijski jubileusz 70-lecia polskie-
go duszpasterstwa w Monachium przybyli
z Polski: Delegat KEP ds. Duszpasterstwa Emi-
gracji Polskiej ks. bp Wiestaw Lechowicz oraz
Przetozony Generalny Warszawskiej Prowin-
¢ji Redemptorystéw o. dr Janusz Sok CSsR.
W wigilie uroczystosci 22 listopada 2015 r.
odprawiona zostata Msza sw. w kosciele
$w. Moniki na Neuperlachu, ktérej przewod-
niczyt ks. bp Wiestaw Lechowicz. Po Mszy $w.
odbyto sie spotkanie ksiedza biskupa z oko-
to 40 Swieckimi zaangazowanymi w rade pa-
rafialng, okoto 11 réznymi grupami w parafii
oraz w dwoma parafialnymi Szkotami Przed-
miotéw Ojczystych, do ktérych uczeszcza
ponad 350 dzieci.

RS

g

22 listopada w niedziele Chrystusa Kréla
w kosciele sw. Jozefa w Monachium odpra-
wiona zostata okolicznosciowa Msza $w.,
ktorej przewodniczyt ks. bp Lechowicz
w koncelebrze z o. dr. Januszem Sokiem
CSsR, ksiedzem proboszczem o. dr. Sta-
nistawem Ptaweckim CSsR, pracujacymi
w parafii ksiezmi o. Bogdanem Nieciem
CSsR i 0. Tomaszem Sadowskim CSsR oraz
gosémi ks. dr hab. Grzegorzem Pyzlakiem
z KUL. Ks. bp Wiestaw Lechowicz wygta-
szajac homilie, dziekowat Bogu za 70 lat
istnienia Polskiej Parafii w Monachium,
wspominajac tych wszystkich, ktérzy po
zakonczeniu wojny rozpoczeli tworzenie
polskiej wspolnoty na terenie Monachium.
Wspomniat réwniez o licznych grupach
modlitewnych, ktére istniejg i dziataja
w Polskiej Parafii, jak réwniez podziekowat
wszystkim za zaangazowanie w budowa-
niu parafialnej wspdlnoty. Zabierajacy gtos
prowincjat o. dr Janusz Sok CSsR wyrazit
wdziecznos¢ za tak prezng dziatalnos¢ Pol-
skiej Parafii. Gratulacje i pozdrowienia prze-
kazat duchownym i wiernym Konsul Gene-
ralny RP w Monachium pan Andrzej Osiak.

Po Mszy sw. rozdawany byt jubileuszowy,
wydany specjalnie z tej okazji, biuletyn
,Nasza Misja", ktory zawierat m.in. Apostol-
skie Btogostawienstwo dla duszpasterzy
i wiernych od Ojca Swietego Franciszka
oraz listy gratulacyjne przystane dla polskiej
wspdlnoty m.in. od ks. kardynata Reinharda
Marxa.

Péznym popotudniem w sali parafialnej przy
kosciele $w. Jozefa odbyt sie Koncert Jubi-
leuszowy, podczas ktérego wystapity para-
fialne zespoty muzyczne i taneczne. Bogaty
i urozmaicony repertuar koncertu w wyko-
naniu parafian Polskiej Parafii w Monachium
pokazat ich wielkie zaangazowanie i przy-
wigzanie do tradydji i kultury polskiej.

Barbara Matoszewska
(zdj. Ewelina Chartaszow)
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Dominika ROTTHALER
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W MONACHIUM
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Na nude i niepogode
MUZEUM Z DZIECKIEM

| znowu zima zaskoczyta rodzicéw, tak
jak w Polsce co roku zaskakuje drogow-
cow! Powoli koriczag Wam sie pomysty
na kreatywne sposoby spedzania cza-
suz maluchami? To moze warto wybrac
sie z nimi do muzeum na jakas fajna
i zaskakujaca wystawe? Oto kilka mo-
ich ulubionych miejsc, ktére szare
i nieciekawe popotudnia moga zmieni¢
w niezapomniang przygode.

Tropikalne motyle
w Ogrodzie Botanicznym

By¢ moze znacie ksigzke amerykariskiego
autora Erica Carle,,Bardzo gtodna gasienica”
(,Kleine Raupe Nimmersatt”). W swoich do-
mowych zasobach ma jg chyba prawie kaz-
de dziecko - w koncu zostata przettumaczo-
na na 47 jezykéw i dotychczas sprzedana
w 29 milionach egzemplarzy. Te cudowna
przemiane gasienicy w motyla mozecie ob-
serwowac wiasciwie na zywo na wystawie
JTropische Schmetterlinge” w monachij-
skim Ogrodzie Botanicznym. Tutaj koloro-
we, przepiekne motyle dostownie fruwaja
nad naszymi gtowami, co niektére przysia-
daja na naszych ramionach lub na soczystej
potéwce pomaranczy i daja sie sfotografo-
wac. Gwarantuje - poczujecie sie jak w baj-
ce! Dzieki setkom kolorowych skrzydetek,
topoczacych w powietrzu, przeniesiecie sie
na chwile do zaczarowanego lasu lub ma-
gicznej krainy Waszej wyobrazni. Tu kazdy
moze by¢ na chwile dzieckiem.

Wystawa ta jest czasowa i trwa od 19.12.2015
do 13.03.2016.

Swiat ludzi i zwierzat
w muzeum Mensch
und Natur

Muzeum to znajduje sie bezposrednio na
terenie zamku Nymphenburg i jest $wiet-
nym miejscem dla amatoréw zwierzat oraz
przyrody. Tu mozna obejrze¢ z bliska caty
Swiat zwierzat: sg m.in. dinozaury, niedzwie-
dzie, ptaki, insekty i stworzenia podwodne.
Starszaki na pewno zainteresujg sie historig
powstania Ziemi, mineratami, $wiatem ge-
néw oraz dziatem poswieconym nerwom
i mézgowi. Catos¢ jest interaktywna i ani-
muje dzieci do aktywnego udziatu i wspot-
tworzenia wystawy. W siedzibie muzeum
znajduje sie niewielka kawiarenka z matym
kacikiem zabaw dla najmtodszych - tu mozna
posili¢ sie po wizycie w muzeum i wypic
smaczna kawe.

Verkehrszentrum
przy Deutsches Museum

[

Verkehrszentrum to do osobno potozony
oddziat Deutsches Museum poswiecony
wyfacznie srodkom transportu. Skfada sie
na nie kilka wielkich hal, bedacych zbiorem
réznych typdéw srodkéw komunikacji, gtow-
nie tych historycznych i juz nieuzywanych.
Znajdziecie tu m.in. stare lokomotywy, au-
tobusy, tramwaje, automobile o Smiesznych
ksztattach i kolorach, jedne z pierwszych
wagonikéw metra. Imponujaca jest rowniez
hala z wielkimi pociaggami, miedzy ktérymi
mozna sie przechadza¢. Duza popularno-
Scig cieszy sie niedawno wyremontowana
sala zabaw dla dzieci, wyposazona w kloc-
ki konstrukcyjne, mate autka, drewniang

ciuchcie i stacje do malowania oraz dtu-
g3 zjezdzalnie, po ktérej mozna zjezdzac
Z pierwszego pietra na parter.

Kinderreich
w Deutsches Museum

Aby dostac sie do Kinderreich, czyli osobnego
dziatu w duzym gmachu Deutsches Museum,
nalezy wykupi¢ bilet jak na regularne zwie-
dzanie muzeum. To rzeczywiscie krélestwo
dzieci! Miejsce podzielone jest na kilka stacji,
w ktérym mozna bardzo aktywnie spedzi¢
czas. Pierwsza i jedna z ciekawszych stacji to
wodny $wiat. Tu mozna kreci¢, przelewac, ta-
mowac, a przy okazji zmoczy¢ sie od stép do
gtéw, dlatego warto pamietac o jakims ubran-
ku na zmiane. Dla wielbicieli strazy pozarnej
absolutnie najwazniejszym punktem progra-
mu jest wizyta w wozie strazackim, po ktérym
mozna sie wspinac i na chwile poczuc sie jak
prawdziwy strazak. Mitosnicy konstrukgji bu-
dowlanych spedza godziny na tworzeniu wia-
snych dziet architektonicznych z kolorowych
klockéw, a melomani skomponujg wiasne
utwory muzyczne przy uzyciu pianina, beb-
now, wielkim cymbatkéw lub olbrzymiej gi-
tary. Oprécz tego jeszcze kilka zabaw optycz-
nych i Swietlnych oraz stacja komputerowa
dla starszych dzieci.

Kinder und Jungendmuseum

Tutaj co pare miesiecy zmieniaja sie aktualne
wystawy - kazda z nich jest bardzo interak-
tywna i skupia sie wokét jednego gtéwne-
go zagadnienia, np. banki, sél, architektura.
Obecnie do 3.04.2016 trwa ekspozycja ,Iss
was?!, poswiecona rozmaitym artykutom
spozywczym i sposobom ich przetworzenia.
Jak powstaje czekolada? Dlaczego woda jest
wazna? Jak marchewka rosnie pod ziemig?
Jak wyglada droga mleka do momentu, kiedy
stanie sie¢ mastem? Na te i inne réwnie cie-
A ) kawe pytania dzieci od
5 roku zycia znajda od-
powiedzi wifasnie pod-
czas tej wystawy.
Poza tymi zaledwie kil-
koma wymienionymi in-
stytucjami wiele innych
galerii i muzeéw w Mo-
nachium oferuje cieka-
we programy dla dziedi,
np. specjalne oprowa-
dzanie po wystawie,
zajecia plastyczne czy
warsztaty. W wielu tego
typu miejscach mozna
réwniez zorganizowac
ciekawe urodziny dla matego jubilata lub
wzig¢ udziat w kursach lub spotkaniach to-
warzyszacym wystawom. Poza tym to do-
bra okazja, zeby oswaja¢ dzieci z muzeum
i przez zabawe uczy¢ je obcowania z nowg
przestrzenia i jej eksponatami.
Szczegdtowe informacje znajdziecie na
stronach poszczegdlnych instytucji. Mite-
go zwiedzania i owocnej walki z nuda!

Wiecej informadji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazéwek, m.in. gdzie spedzi¢
z dzieckiem czas w Monachium, znajdziecie na blogu
POLKA W MONACHIUM:

www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ Moemiasto

Ogladaliscie juz z Waszymi dzie¢mi filmy przyrodnicze o zyciu w gtebinach
oceanow? Moje dzieci uwielbiajg podwodne przygody. Zbudujmy dzis model
wymarzonego akwenu wodnego i wyslijmy nurka na podwodng ekspedycije.

ma na catym Swiecie swojag oficjal-

na nazwe: nurek Kartezjusza. Miat
je wymysli¢ stynny René Descartes (czyli
Kartezjusz) w 1640 r. W klasycznym wyko-
naniu nie byto, co prawda, mowy o pod-
morskich wyprawach, ale tak jest przeciez
o wiele bardziej interesujgco! Dziwne, ze
Kartezjusz sam na to nie wpadt.

SKEADNIKI ,,NURKA” KARTEZJANSKIEGO

©® Plastikowa butelka z nakretka

® Pisak permanentny

® Woda

©® Farba w plynie (ja zawsze uzywam
spozywczych)

® Mata buteleczka (np. buteleczka
po aromacie do ciasta)

JAK
ZROBIC? ,NURKA” KARTEZJANSKIEGO

Na butelce rysujemy nasz wymarzony oce-
an: najwiekszego wieloryba na Swiecie,
os$miornice, wrak, skrzynie ze skarbami,
kraba typigcego oczami, jaskinie, w ktorej
czai sie murena - pusccie wodze fantazji!
Butelke napetniamy woda niemal do petna
i dodajemy kilka kropli farby spozywczej.

—|_o klasyczne doswiadczenie z fizyki

Do tak przygotowanego oceanu wktadamy
Jnurka”: malutkg buteleczke. Koniecznie
otworem w doét. Oczywiscie mozecie réw-
niez buteleczke pomalowac, ale na premie-
rowe nurkowanie zachecam Was do uzycia
czystej buteleczki. Wyraznie zobaczycie,
jak dziata ,nurek”. Zakrecamy duzg butelke
i mocno jg Sciskamy. ,Nurek” nurkuje do
dna. Rozluzniamy nacisk - ,nurek” wypty-
wa na powierzchnie. Regulujac site nacisku

MOJE MIASTO

mozecie pozwoli¢ ,nurkowi” zwiedzi¢ caty
ocean. Gdy do$¢ szybko naprzemiennie
bedziecie $ciskac i rozluznia¢ rece, ,nurek”
bedzie sie krecit. Przy okazji jest to $wietne
¢wiczenie dla dzieciecych dtoni. Uwaga!
Jesli bedziecie potrzasa¢ butelka, do matej
buteleczki naleje sie woda, ,nurek” zatonie
i trzeba bedzie przeprowadzi¢ akcje ratun-
kowa.

JAKTO DZIALA?

Nurek Kartezjusza obrazuje dwa zjawiska,
ktore kazdy dorosty omawiat w szkole:

1. Gaz jest bardziej scisliwy niz ciecz (pra-
wo Pascala)

Kiedy sciskamy butelke, jedynym, co moze
wewnatrz zostac $cisniete, jest powietrze
w ,nurku” Widzicie jak woda wchodzi do
wnetrza matej buteleczki?

2. Na kazde ciato zanurzone w cieczy dzia-
fa sita wyporu (prawo Archimedesa)

Na przedmioty o tej samej objetosci dzia-
fa taka sama sita wyporu, niezaleznie od
ciezaru przedmiotéw. Sita wyporu ciaggnie
je na powierzchnie cieczy. Na kazde ciato
dziafa jeszcze jedna sita: sita ciezkosci. Im
ciezsze ciato, tym wieksza jest sita ciezkosci
$ciggajaca je w dot. Kiedy do ,nurka” nalewa
sie woda, staje sie on ciezszy. Sita ciezkosci
zaczyna przewazac site wyporu i ,nurek”
idzie na dno. Proste!

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentoéw dla dzieci.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!

Agnieszka Spizewska z Little Lab

Naturnisseuscﬁaﬂeu fur Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, w ramach kt6-
rego popularyzuje nauke wsréd dzieci.
Prowadzi warsztaty, interaktywne wy-
stawy i pokazy popularnonaukowe.
Mama 7-letniego biegacza i 4-letniej
zbieraczki okruszkéw.

Osobowos¢: zwariowany kujon.

Tryb myslowy: 100 okienek przegladarki
otwartych jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech, kreatyw-
nos¢.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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Bogdan
Zurek

Za moich czaséw - jak mawiat senior
rodu - byly takie zimy, ze drzewa od mro-
zu z hukiem pekaty.

Pisze ten felieton zaraz po $wietach Bo-
zego Narodzenia. Goscie sie rozjechali.
Pozostaty mite wspomnienia, ale i smako-
wite resztki, ktore w ilosci catkiem sporej
wyladowaty ,przejsciowo”, bo lodéwka
petna, na balkonie. Taka to nasza polska
goscinnos¢. Przygotowujemy zbyt wiele,
wiedzac dobrze, ze los $wigtecznych nad-
wyzek zakonczy sie... w Smietniku.

+Musisz to zjes¢, Swin nie mamy, a wy-
rzuci¢ nie wolno!” - ganita Babcia, gdy
zostawitem cho¢ troche na talerzu. Tak,
tak - jedzenia sie nie wyrzucato, a upadta
na podtoge kromke chleba przeprasza-
jaco catowato. Dzisiaj ten piekny - peten
szacunku i podzieki - odruch (bo jest
to odruch, a nie gest) wzbudza czesto
usmieszek politowania. No c6z, troche
wartosciowych, tradycyjnych zachowan
ta,nowoczesno$¢” nam zabrata.

Do tradycyjnych wartosci odwotujemy sie
najchetniej wtedy, jak juz nie ma do kogo

- Jak trwoga, to do Boga! Na przyktad
zima stanu wojennego koscioty pekaty
w szwach. Nie byto bowiem gdzie bez-
karnie rozczapierza¢ palcéw w ksztatcie
litery, jakiej to — jak méwit generat Jaru-
zelski - nie ma w polskim alfabecie, czyli
V. Tam tez, rowniez bezkarnie, Spiewano
,0Ojczyzne wolna..”, a nawet wznoszono
antykomunistyczne okrzyki, za ktore -
tuz za koscielng furtag - zbierato sie na
plecach ,rabarbary” od milicyjnych patek.

Sroga zime mielismy w 1981 roku. W celi
z wybitymi szybami byto tak zimno, ze
na nieogolonej brodzie zbierat sie szron.
Gorsze od przenikajagcego chtodu byty
jednak tamte $wieta Bozego Narodze-
nia. Szczegdlnie Wigilia, bez rodziny, bez
zadnych wiesci o jej losach. Nie zapomne
drwigcego usmiechu ,klawisza” (straznik
wiezienny, dla mniej zorientowanych)

.. po Swietach

wrzucajacego do celi gatazke Swierku.
Do dzi$ brzmig mi w uszach koledy $pie-
wane przez o$miu niewinnie uwiezionych.
Byto cos$ jeszcze, co bezposrednio nawia-
zuje do wspomnianego wyzej szacunku,
okazywanego przez naszych dziadéw naj-
mniejszemu nawet okruszkowi chleba.
Wtedy, w wieziennej celi, tradycyjny opta-
tek zastgpita nam wtasnie kromka suche-
go chleba.

Byto, mineto, inne mamy czasy. Zyjemy
w mitujacej sie, najedzonej, a nawet ob-
zartej Europie, gdzie o statusie czteka
$wiadcza fura, komora i skora. Koscioty sie
wyludnity, bo niby po co nam one. Wszyt-
ko gra, wszystkiego mamy w bréd. Kt6z
by pamietat o szacunku dla jakiegos tam
okruszka chleba? Bez zalu wiec rozstali-
$my sie z gorg zdeponowanych na balko-
nie poswiatecznych resztek. Wylagdowaty
w Smietniku, bo za oknem termometr
oszalal, wskazujac pod koniec grudnia
plus 15 stopni, produkty zaczynaty ,cho-
dzi¢", a drzewa pekaty, ale ze $miechu...

No problem - jutro sie kupi co$ swiezego!

| z tym optymistycznym akcentem zycze
wszystkim, by im - takze w roku 2016 -
niczego nie zabrakto.

Kiedy mi smutno...

ostatnim felietonie napisatem,
\/\/2e bedzie mi smutno, gdy Cérka

Generata Andersa nie wygra wy-
boréw w Warszawie, gdyz nalezy ona do
tych nielicznych oséb, ktérym wybér na-
lezy sie nie tylko z racji osobistych zalet,
ale, wyjatkowo, i zastug Ojca Generata.
Minety dwa miesigce, a mnie nadal jest
smutno. Smutek tagodzi fakt, ze w wybo-
rach do Senatu Pani Andersowa otrzyma-
ta najwieksza ilo$¢ gtoséw, a nie zostata
senatorem, ,bo taka jest ordynacja“.

Zaczynamy kolejny rok, jak zwykle w zmar-
twieniu i, jak zwykle, w nadziei. No ale
mamy karnawat, wiec kiedy mi jest smutno,
siegam zawsze pamiecia do jakiej$ aneg-
doty o jednej z moich ulubionych postaci
historycznych, putkowniku Wieniawie.

Przypomniata mi sie wiasnie taka:

Wieniawa przestat pewnej warszawskiej
damie okazaty bukiet kwiatow. Gdy ta,
zdumiona darem, zapytata go o powdd
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niespodzianki, odpowiedziat: ,Snita mi sie
Pani w takiej sytuacji, ze poczutem sie zo-
bowigzany..

Wieniawa - cztowiek, o ktérym Marszatek
Pitsudski mowit: ,Wieniawa, owszem, robi
wiele gtupstw, ale nigdy nie zrobit Swin-
stwa” — swojg ostatnig walke , u zarania Il
wojny $wiatowe]j przegrat przez lojalnos¢,
honor zotnierski i uczciwos¢. Oczywiscie
i inne szatany byly tam czynne, z lewicuja-
ca od zawsze Francja na czele, ale general-
nie przegrat, bo usiadt do stotu z graczami
politycznymi bez skruputow i bez tego
wszystkiego, co Wieniawa miat w nadmiarze.
Nie spodziewat sie, ze gra toczyc sie be-
dzie zupetnie o co$ innego i zamiast w sza-
chy, w domino.

Sam, bezwzglednie oddany stuzbie i Oj-
czyZnie, nawet nie przypuszczat, ze o jego
losach w tak dramatycznej sytuacji decy-
dowac bedzie to, jaki stosunek miat do
Marszatka i ze o pewnym generale napisat
kiedys:

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

,Ktdz wam spisze, ktéz opowie,
Co tam dziato sie w Piotrkowie
Gdy wie$c obiegta kazdy dom
Sam Pan Putkownik idzie na front.

Rozpacza kazda piotrkowianka,
Co nie zdazyta straci¢ wianka,

Za pbzno juz naprawic bfad,

Sam Pan Putkownik idzie na front”

Putkownik zostat generatem, premierem,
a Wieniawa wyskoczyt z okna swego
mieszkania.

Tak wiec, zupetnie prawie bez zwiazku,
korzystajac z okazji, zycze Wam, Kocha-
ni, Szczesliwego, madrego, dobrego
Nowego Roku, bySmy wszyscy odnalezli
w sobie troche Wieniawy. | tego z aneg-
dot, i tego patrioty i wiernego szwoleze-
ra. No i zeby$my skonczyli duzo lepiej.

NN\ Moemasto

Usmiechnij sie, a caty Swiat usmiechnie sie do ciebie.

Kurt Tepperwein w jednej ze swoich
ksiqzek napisaf, ze najbardziej war-
tosciowymi prezentami w zyciu sq
prezenty duchowe: rados¢, mifos¢,
harmonia, pokdj, usmiech. Niby
kazdy o tym wie, lecz mato kto

o tym pamieta.

Pospiech i chaos zdominowaty nasza co-
dziennos¢. O bezinteresowny usmiech
coraz trudniej. USmiechajg sie tylko
sprzedawczynie w sklepach. Wszyscy
galopujg jak na wyscigach konnych,
a metro w godzinach szczytu to pusz-
ka ze szprotkami. Nam tym razem sie
udato. To znaczy, mnie i mojej céreczce.
Pomimo goraczki $wiatecznych zaku-
pdéw metro nie byto zattoczone. Nic
wyjatkowego sie nie dziato. Miodzi lu-
dzie, jak zawsze, nie odrywali wzroku od
swoich smartfonéw. Jedni pracowicie
pisali, inni czytali. Nikt nie powiedziat
ani stowa, nikt z nikim nie rozmawiat.
Nie pierwszy juz raz odniostam wrazenie,
Ze oni — mimo iz caty czas komunikuja sie
miedzy sobg na odlegtos¢ - nie potrafig
ze soba rozmawiac bezposrednio.

Moja céreczka nie chciata usigé¢, staty-
Smy wiec, opierajac sie o porecz. Bez-
wiednie wodzitam wzrokiem po pasaze-
rach, gdy Sarah pociggneta mnie za reke:

« Popatrz — wyszeptata, otwierajac buzie
i robigc wielkie oczy.

Tylko nie to! - przebiegto mi przez mysl
- czyz nie mogtam stana¢ gdzie indziej?
Gotowa bytam przejs¢ na tyt wagonu.

« Mamusiu!!! - moja céreczka nadal szar-
pata mnie za rekaw.

« Widze - wycedzitam przez zeby, katem
oka spogladajac na mtodego chtopaka
stojagcego obok.

Oczy wiekszosci pasazeréw, a raczej
powieki, dyskretnie podniosty sie,
a ich oczy skierowaty sie na nas. Za$
moja céreczka nie odrywata wzroku
od mtodzienca. Mierzyta go z dotu do
gory i zpowrotem, aja... ja naprawde
nie miatam pojecia, co jej sie w nim
tak spodobato.

Dtugie wiosy spiete z tytu, piercing w
nosie, piercing na wardze, trzy piercingi
w uchu, skérzana obroza wybijana kol-
cami owinieta wokot szyi, dtugi skérza-
ny ptaszcz z kolorowymi naszywkami,
buty oficerki ze srebrnymi tancucha-
mi... nic, tylko choinka.

Sarah jednak nadal natarczywie ogla-
data chtopaka, by catkiem niespodzie-
wanie i petnym zachwytu gtosem, za-

wotac
E—
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A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

« Ale to piekne!

+Schon! - powtérzyta po raz drugi,
usmiechajac sie do indywiduum w ské-
rze z metalami.

Jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdz-
ki na twarzach pasazeréw pojawit sie nie-
skrywany usmiech, a chfopak w skérze
wyprostowat sie dumnie, jakby chciat
wszystkim oznajmic¢: ,Nareszcie sie ko-
mus$ podobam!”. Rozpromienit sie w jed-
nej sekundzie i nachylajac sie do Sarah,
powiedziat co$ przyjaznym i cieptem gto-
sem. Grobowa cisza w metrze zamienita
sie w zabawna cisze, a z twarzy wiekszo-
$ci pasazeréw nie znikat usmiech.

Dzieci w swojej naiwnosci potrafig zro-
bi¢ to, czego my, dorodli, bySmy nie
zrobili. Dostrzegajg piekno tam, gdzie
my go nie widzimy. Potrafig usmiech-
na¢ sie do obcej osoby, podczas gdy
my nie usmiechamy sie nawet do zna-
jomych. Usmiechajac sie za$ bez powo-
du, wywotujg usmiech u innych, bo, jak
$piewat nie$miertelny Louis Armstrong:
LUsmiechnij sie, a caty Swiat usmiechnie
sie do ciebie”.
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Na poczatku XX wieku powstat ruch
spoteczny okreslajacy chtopdéw jako
najzdrowsza moralnie czes¢ spoteczen-
stwa pozostajaca, w Scistym zwiagzku
z przyrodg, przywiazang do ziemi i do tra-
dycji. Dla nich idea ojczyzny - ojcowizny,
oznaczata nie tylko spuscizne materialng,
czyli ziemie, ale takze spuscizne ducho-
wa, czyli przekazywane wzorce kulturo-
we. Przyktadem tego moze by¢ udziat
ochotniczych chtopskich oddziatéw pie-
churéw, wyposazonych w kosy bojowe,
piki i siekiery, w walkach o wolna Pol-
ske m.in. podczas. potopu szwedzkiego
(1655-1660), insurekcji kosciuszkowskiej,
powstania listopadowego, wielkopolskie-
go (1848) czy styczniowego (1863-64).
,Zywig i Bronig” - taka dewiza, nawiazu-
jaca do roli/spotecznej mieszkancdw wsi,
przys’wieca'la im zygkim. |

dee kosynieréw = Pg e, mitosc¢ do
ojczyzny gﬁuglego cztowieka, dbatosé

o honor i dobre imie - pielegnowano w wie-
lu wioscianskich rodzinach
Przyk’fade}n’ moze by¢ ro
z dziada ﬁradznada zami
ce Krakowa. | tak Wincen

sottys rigej miejscowosci Si

Miechowa zatozyt po | wojni

szkote powsze [ synowie bronili
ojczyzny w czasie kam wrze$niowej w
1939 r., a potem $redni, Stanistaw, ukrywat

przed Niemcami zone i cérke zydowskiego
lekarza z Miechowa, a do historii przeszedt
najstarszy z braci - Wincenty Baranek -
ktory razem z zonga tucjg w czasie niemiec-
kiej okupacji ukrywat w schowku miedzy
domem a zabudowaniami gospodarczymi
czterech Zydéw. Nalezy doda¢, ze w Pol-
sce od pazdziernika 1941 r. obowigzywato
rozporzadzenie generalnego gubernato-
ra Hansa Franka méwiagce o tym, ze kara
Smierci nalezy sie kazdemu Polakowi, kté-
ry udziela schronienia Zydom lub pomaga
im w jakikolwiek inny sposdb.
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¢ swiadkéw informacje o tym,

A7ydéw,

Europie tylko jeszcze w Rosji i na Batka-

nach rzad Trzeciej Rzeszy tak krwawo
przesladowat mieszkaricow okupowanych
terenéw za pomoc Zydom. W zwigzku ze
stosowang przez Niemcéw zasadg odpowie-
dzialnosci zbiorowej ofiara represji padaty
czesto cate rodziny, a nawet cate wsie. Metody
odkrywania przypadkéw ,famania prawa” by-
waty rézne. Czasami okupanci przeszukiwali
wszystkie domy w danej osadzie, innym razem
dziafali na skutek donoséw szmalcownikdw,
a kiedy indziej sami przesladowani zdradzali
swoich pobratymcéow w nadziei na wiasne
przetrwanie. Wincenty Bara-
nek doskonale zdawat sobie
sprawe z grozacych mu i jego
najblizszym  konsekwengji,
a mimo to udzielit pomo-
cy potrzebujacym. Wedtug

ze .*Barankowie ukrywaja
\A‘ﬁyjawﬂ po pijaku,
Niemcom ' sasiad, ktérego
zaloty wczesniej (odrzucita
tucja. W wyniku tego dono-
su 15 marca 1943'r. o Swicie
}dlku funkcjonariuszy Sonder-
dienstu, niemieckiej poligji
porzadkowej skfadajacej sie
i volksdeutschéw,
ito sie’ w obejsciu Ba-
kow. Poodnalezieniu i zabiciu przechowy-
wanych Zydéw oprawcy przestuchali gospo-
“darzy, a nastepnie rozstrzelali ich w stodole.
Lucja bfagata przed smiercig o to, aby oszcze-
dzono dzieci. Niestety, zaréwno dwunastolet-
ni Henryk, jak i dziewiecioletni Tadeusz zosta-
li zamordowani, zaraz po rodzicach, strzatem
w tyt glowy. Swiadkami egzekucji byli wszy-
scy mezczyzni mieszkajacy w Siedliskach,
ktérzy zostali wezwani przed gospodarstwo
Barankéw przez sottysa dziatajacego zgodnie
z rozkazem Niemcéw. Nakazali oni sottysowi
zwota¢ wszystkich mezczyzn z wioski po to,
aby pokaza¢, jak w Generalnej Guberni kaze
sie niepostusznych i tym samym zapobiec na-
stepnym przypadkom pomocy Zydom.

Jolanta
Helena
Stranzenbach

+«Na Was chtopi, na lud wolny jako stanowiacy ogromna
wiekszos¢ narodu, rozporzadzajacy najwieksza sitg fizyczng
i moralna, w pierwszym rzedzie spada obowiazek utrzymania
i obrony panstwa. Wy tez w pierwszym rzedzie jestescie powo-
fani do urzadzenia panstwa polskiego wedtug wyprébowanych
regut demokratycznych i bezwzglednej sprawiedliwosci” -
to stowa Wincentego Witosa (1874-1945), dziatacza ruchu

ludowego i trzykrotnego premiera Rzeczypospolitej Polskiej.

istoria ta miata jeszcze swdj ciag dalszy.

Nastepnego dnia zostata w Miechowie
rozstrzelana macocha Wincentego, Katarzy-
na, ktérej podczas rewizji udato sie ukryc.
W ten sposéb rzeczywiscie cafa rodzina za-
pfacita za to, ze pozostata wierna wpajanym
jej przez pokolenia wartosciom. Podczas I
wojny swiatowej 32 mieszkarncéw powia-
tu miechowskiego poniosto $mier¢ za po-
moc udzielang Zydom. Historycy szacuja,
ze mozna méwic o okoto tysigcu Polakéw,
ktérych nazisci zabili, i kilku do kilkunastu
tysigcach, ktérzy trafili za udzielong po-
moc do obozéw koncen-
tracyjnych. Wielu Polakéw
nawet po wojnie nigdy nie
przyznato sie do niesienia
pomocy przesladowanym.
Czynili tak czesto ze wzgle-
du na presje $rodowiska
niemogacego  zrozumie(,
jak mozna bylo narazac
rodzine i otoczenie dla ra-
towania obcych. Wiekszo$¢
ludzi, ktérzy odwazyli sie
nie pozostawi¢ blizniego
w potrzebie, pochodzita ze
wsi, gdzie poszanowanie
polskiej tradycji i chrzesci-

Lucjai Wincenty Barankowie (arch. rodz)  janskiej kultury nadal jest

mocno pielegnowane.

Okazato sie, ze znowu w czasach wielkiej
proby sita fizyczna i moralna potomkéw
dawnych kosynieréw odegrata szczegol-
ne znaczenie, bo kiedy panstwo przestato
funkcjonowag, tylko chtopi dawali innym
nadzieje na przetrwanie.

W dzisiejszych czasach obowigzuje euro-
pejskos¢, kosmopolityzm, a patriotyzm, lo-
jalnos¢ i honor to cechy, ktdre stracity nie-
co na wartosci, pozostaja jednak pytania
o to, kto nas obroni, gdy nastapi jakis po-
wazny kryzys? Sojusznicy? Kto nas nakar-
mi? Urzednicy? Nalezy mie¢ nadzieje, ze
hasto ,Zywig i bronig” mimo uptywu wie-
kéw nie stracito na aktualnosci.

NN\ Moemiasto

Stowo ciatem sie stato

I mieszka miedzy nami,
Karmie zgtodniate ciato
Stowami jak owocami;
Pije jak zimnq wode
Stowa ustami, haustami,
Wdycham je jak pogode.
Gniote jak listki mtode,
Rozcieram zapachami

Julian Tuwim

Swiecie. Bo Bog jest Stowem przed

wszystkimi stowami, Pra-Stowem,
Przed-Stowem, Przed-Mowa wszelkiego
bytu, Zrédtem catosci istnienia, co genial-
nie wyrazit $w. Jan Ewangelista w Prologu,
ktory styszelismy niedawno podczas
Eucharystii w | swieto Bozego Narodzenia:
Na poczqgtku byto Stowo,

A Stowo byto u Boga,
Bogiem byto Stowo” (J 1,1).

|—udzkie stowa to $lady Boga w naszym

To Stowo jest wszechpotezne i tworcze
- wypetnione energig, moca, madroscia
i mitoscia. U poczatku Swiata stoi nie $le-
py przypadek, lecz Bdg, ktéry Stowem
powotuje Swiat do istnienia. To Stowo
przynosi zycie - stale ozywia, porusza,
zmienia, otwiera perspektywy, tworzy
nowos¢, tagodzi bdl, leczy i pociesza.
Jest odwieczne, nie ma ani poczatku
ani konca. Wszystko zwigzane z czasem
wytania sie z wiecznego Stowa i do nie-
go zmierza. To Stowo tworzy Sens, jest
petne stwoérczej Mitosci, ktdra wszystko
przenika i podtrzymuje w bycie. Prze-
mawiato ono do ludzkosci w catej jej
historii, a w decydujacym dla niej mo-
mencie.

+~Stowo stato sie ciatem i zamieszkato
wsrdd nas” (J 1,14).

To wcielone Stowo jest samo-objawieniem

Tréjcy Swietej. Hans Urs von Balthasar,
czofc 0g XX w. car) pisat tak:

W rozsy iecie sh
wa S

i
w

sie Boga. Ojciec wypowiada w strone éwia- N koricu jest stowo,

ta Stowo: jest nim Jego Syn, druga Osoba

To wcielone Stowo - Jezus Chrystus —
jak kiedys, tak i dzi$ stale gtosi $wiatu,
w Kosciele i przez Kosciét jako ,dom
Stowa’, stowa, ktére sg niezmienne,
ktore przetrwajg wszystko: ziemskie
krélestwa, wiadcéw, wodzéw, terrory-
stéw, systemy, ideologie, trendy czasu.
On ogarnia nas moca odwiecznego
Boskiego Stowa i przenika energiami
Ducha, bysmy stali sie zywotnymi sto-
wami Boga, przekazujacymi ludziom
i Swiatu oredzie Jego ojcowsko-matczynej
Mitosci. Chrzescijanstwo jest zatem
religia Stowa, ktoére stato sie Ciatem.
To wihasnie tu bije Zrédto szczegdlnie
gtebokiego zwiazku chrzescijaristwa
z kultura stowa.

Stowo
cztowieka

Stowo ma niezwykly site oddziatywa-
nia: dobrg i zta, twdrcza i destrukcyjna.
Stowa moga pociggac¢ lub odpychad,
koi¢ bdl lub zadawac bolesne ciosy
i gtebokie rany, nies¢ pokoj lub wznieca¢
zamet, uspokajac lub siac lek i przerazenie,
budzi¢ otuche lub zniecheca¢, przeka-
zywacé prawde lub propagowac biad,
nies¢ swiatto lub pograza¢ w ciemnosci.
Przed laty Agnieszka Osiecka pisafa, ze
,mowimy byle co i byle jak’; ze ,kazde sto-
wo zamiast gczy¢ to nas rani”. A Czestaw
Niemen Spiewat — jak prorok - tragicznie
i przejmujaco, 2e .Cztowiek zabija stowem
tak jak nozem” Natomiast Hilde Domin,
niemiecka poetka zydowskiego pocho-
dzenia, w wierszu ,Unaufhaltsam” idzie
w ponurym obrazie o krok dalej:

Stowo jest szybsze,

ciemne stowo.

Ono nigdy nie chybia,

nie ustanie, az nie osiggnie celu.
Stowo jest doskonalsze od noza.
N6z moze byc tepy.

NGz przejdzie nieraz obok serca.
Ale nie stowo.

zawsze
na koncu
STOWO

ostat dany cztow
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ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Stowo
jak zrodto
przejrzyste. ..

W odpowiedzialnosci za dar stowa
idzie tez o piekno jezyka, o jego ,czy-
stos¢”. Marian Piechal prosi Stworce:
,Niech stowo moje bedzie jak Zrédto
przejrzyste”.

Stowo ,jak zrédto przejrzyste”! Tymcza-
sem zaden bodaj naréd nie plugawi
tak wiasnego jezyka jak Polacy. Wstu-
chujac sie w jezyk polski, w kraju i za
granica, cztowiek za gtowe sie fapie,
bo ma wrazenie, ze bez wulgaryzmoéw
niektérzy nie potrafia wyartykutowac
tego, co chca powiedzie¢. Miodziez
i dorosli king - bez pardonu. Kobie-
ty nawet i tu znalazly pole dla swego
réwnouprawnienia. | nikomu nie przy-
chodzi na mysl, zeby niejednemu/nie-
jednej zwroci¢ uwage, iz jezyk polski
liczy ponad osiemdziesiat tysiecy stéw,
przy pomocy ktérych mozna - jezeli
juz nie elegancko, to przynajmniej po-
prawnie - sie wypowiedzie¢.

Szacunek wobec jezyka to takze sam
sposéb moéwienia. Stwierdzam, ze Po-
lacy stali sie w ostatnich dekadach nie-
zwykle wymowni, ale, paradoksalnie,
bardzo Zle méwiacy. Méwi sie bardzo
szybko i niestaranie, betkotliwie i nie-
chlujnie, po prostu slizgajac sie po sto-
wach. No i ta nowa melodyka jezyka,
stawianie akcentu na ostatniej sylabie,
ten okropny ,zaspiew”! Dotyczy to nie
tylko mowy potocznej w codziennym
obcowaniu, lecz réwniez sposobu mo-
wienia niektérych dziennikarzy pra-
cujacych w mediach elektronicznych,
a zwtlaszcza os6b wystepujacych
w programach typu talk-show. Po-
twierdzenie, ze nie jestem w tej mate-
rii przesadnym krytykiem izgryzliwym
malkontentem, znajduje w k5|qzkach
o9e Zy to

5

|

.




MOJE MIASTO

\
\
\

@ tudencl. de

S

MIASTO Mt.0DYCH

__PRL..
i D

Serdecznie zapraszamy wszystkich spragnionych dobrej zabawy na Bal Karnawatowy 2016. Tegoroczna edycja odbedzie
sie pod hastem ,Wspomnienie PRL-u". Razem przywotamy klimat prawdziwej prywatki sprzed 30 lat! W zwigzku z tym
w interesie PARTYjnym kazdy obywatel zobowigzany jest do stawienia sie w kanonie mody PRL-u.

Poliska Partia Studentow o
i Ahsolwentow w Monachium

Kiedy:
6 lutego 2016, godzina19:30

Sala przy kosciele Sw. Gertrudy (St. Gertrud)
Weyprechtstralle 75, 80937 Monachium

e cztonkowie i sympatycy Stowarzyszenia:
25 euro

® osoby, ktore nie sa cztonkami/sympaty-
kami Stowarzyszenia: 40 euro

lapisy:

Do 17.01.2016 przyjmujemy zapisy TYLKO
od cztonkéw i sympatykéw Stowarzysze-
nia, potem otwieramy zapisy dla pozosta-
tych.

Che¢ uczestnictwa nalezy zgtosi¢ droga
mailowa: k.kozak@studenci.de

Po otrzymaniu potwierdzenia o wpisaniu
na liste mozna zaptaci¢ TYLKO przelewem, |
a potwierdzenie przelewu trzeba wystac¢
pod podany wczesniej adres mailowy.

Dane do przelewu: Wi .
nter
Polscy Studenci i Absolwenci w Mona- esie rlnrr'.'m .aZII HIWI\TMBI 4
chium e.v. [.l].'lazany e
S 1
Numer Konta: 2862449 : ] tdo s'““"n'a s'@ L iﬂllonln .l"“ Pl". :
. -u!
BLZ: 70070024 g .
IBAN: DE25 7007 0024 0286 2449 00 B, Fude
B Hel de Serdecz
BIC: DEUTDEDBMUC h"f 2 | Polscysnik nie Zapraszamy!
3 RN ' Eﬂ.ci..l Absolwen;:i W Monachium
Uwaga! < R e s Ty
Nie przyjmujemy zwrotéw biletéw! Jeéli w tym uprzejmie poméc. Natomiast jeslito  ternetowej: www.studenci.de oraz na na-
kto$ z jakichs powodéw nie bedzie mégt  sie nie uda, to bilet, niestety, przepada. szym fanpage’u na Facebooku: studenci.de
uczestniczy¢ w Balu, a bedzie posiadat bi- Dalsze szczegély dotyczace organizadji Serdecznie zapraszamy!
lety, moze je komus odstapi¢. My mozemy Balu beda podawane na naszej stronie in- Rada Stowarzyszenia
12 NN\ Moemiasto
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finat konkursu
Miss Polonia in Deutschland
rostrzygniety!

W sobote 21 listopada 2015 r., po raz trzeci w berlin-
skim Klubie GALAXY, odbyta sie kolejna edycja finatu
konkursu wyboréw MISS POLONIA in Deutschland.
Sposréd dwunastu finalistek dziewiecioosobowe jury
wybrato tegoroczna miss, ktéra zostata

Moni ka B rzygkieWiCZ, lat 22, z Emmerich

Pozostatymi laureatkami sa:

| wicemiss - Julia Karina Skrodzka, lat 18, z Berlina

Il wicemiss — Ewelina Kleszczynska, lat 25, z Berlina

miss publicznosci - Patrycja Paczkowska, lat 22, z Berlina

. miss BEAUTYSHOOTING 2015 - Weronika Rolirad, lat 25,
z Berlina.

Impreze urozmaicili artysci z Polski: Grzegorz Poloczek,
wystepem kabaretowym, oraz piosenkarz Krzysztof Ster.
Wyjatkowym gosciem wieczoru byta miss Polonii Austrii
2015 - Agnieszka Boryn.

Organizatorzy dziekuja:

wszystkim sponsorom, a w szczegdlnosci sponsorom
gtéwnym: MONEY GRAMM, TYSKIE, AFS Polonijnemu
oraz Ninie Nowak; mediom polonijnym za wsparcie me-
dialne; ALINA BLUMENLADEN z Dortmundu za piekne
kwiaty; serwisowi imprezy — twércom fryzur: Grazynie, Eli
i Danielowi Sbirenda, Teresie Widerze; wizazystce — Ewie
Bogustawskiej; moderatorce, Magdalenie Sarbowskiej
oraz teamowi GALAXY Club za wspaniatg organizacje
i goscinnosc.

Organizator: GS Agentur
Veranstaltungen & Vermittlungen
oraz GALAXY Club.

Zdjecia: Frank Bauermann

Wiecej informacji na stronie
www.miss-polonia-deutschland.de

styczen - luty 2016 ‘ 13
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Dziewczynki

integruja sie szybciej
W Hamburgu-Altonie przebywa fqcznie 6885
uchodzcéw, z czego 3000 oséb zamieszkato
w kontenerowej wiosce przy ulicy Holmbrook.
Dziatajqce w okolicy szkoty podstawowe po-
stanowity zajqc sie edukacjq dzieci imigrantow.
Szkota Trenknerweg przyjeta siedmioro dzieci
do zeréwki.

Oprécz normalnych zaje¢ nowi uczniowie

maja dodatkowe lekcje jezyka niemieckie- =

go. Zadne nie znato dotad innej mowy poza
ojczysta, nauczyciele musza wiec jak naj-
szybciej wpoi¢ im podstawy jezyka kraju,
w ktorym sie znalazty. W Trenknerweg-Schule
osobg odpowiedzialng za przebieg procesu
edukacji jest Andrea*.

- Na razie porozumiewamy sie z dzie¢mi
przy pomocy gestéw. Ale one, o dziwo, po-
trafig zrozumiec siebie nawzajem, mimo ze
pochodzg z tak réznych stron. Ich rodzice,
ktérzy przybyli z wrogich sobie krajow, jak
Irak, Syria, Afganistan, nie okazuja sobie nie-
checi. Wrecz przeciwnie, sg $wiadomi, ze te-
raz wszyscy znajduja sie w podobnej sytuacji
i pomagaja sobie nawzajem.

Wchodzimy do jednej z klas, z ktérej Andrea

Co jest na obrazku?

Dla Lany i Gesine ropoczynaja sie dodat-
kowe zajecia jezykowe. Kazda z dziewczynek
ma przy sobie teczke z wiasnymi materia-

fami. S3 to wycinanki i kolorowanki,
B przy pomocy ktorych dziecko uczy
b sie stownictwa. Szkofa zamowi-
fa je specjalnie w wydawnictwie
Hueber. Na poprzedniej lekcji dzieci
. poznaty czesci ubrania, dzi$ ucza sie
L nazywac i rozréznia¢ cztonkéw rodzi-
ny. Nastepnie Andrea wyciaga talie
4 kart z obrazkami i kolejno pokazu-
je je uczennicom. Ktéra pierwsza
prawidtowo nazwie przedmiot
# przedstawiony na obrazku, dostaje
karte w nagrode. Wygrywa ta, ktéra
® zbierze wiecej kart. Gesine nietatwo jest
" wymoéwic wyraz,Schrank” -, szafa’.

- Niektore dzieci maja trudnosci z wy-
mawianiem dzwiecznego I, jesli w ich
jezykach ta gtoska jest bezdzwieczna.

Ogoélnie rzecz biorac, dziewczynki in-
# tegruja sie szybciej i chetniej sie ucza.
/ Umieja juz liczy¢ do dwudziestu. Widac,
ze pomagaja w domu, bo bez sprzeciwu
sprzataja w klasie, a podczas zaje¢ w szkol-
nej kuchni okazato sie, ze potrafig obierac
warzywa. W potowie wrzesnia przybyta do
Altony rodzina z Albanii, ktéra zadomowita
sie dos¢ szybko, bo rodzice znali troche jezyk.
Ich céreczka umie juz w miare dobrze méwic
po niemiecku. Ale nie wiadomo, jakie beda
ich dalsze losy. Zostali zakwalifikowani jako
Wirtschaftsfliichtlinge (uchodzcy z powodéw
ekonomicznych) i majg pozwolenie na pobyt
w Niemczech tylko do lutego.

Wychowanie
bez stow

Ulubionym stowem Lany i Gesine jest ,Pause
- ,przerwa” Ale kiedy rozlega sie dzwonek na
lekcje, Andrea przypomina im, ze musza wra-
cac na zajecia. Potem odwiedzamy réwnolegta
klase zerowa, w ktérej wiasnie doszto do nie-
przyjemnego incydentu. Szescioletni Djamil
z Afganistanu rzucit pitke swojemu niemiec-
kiemu koledze prosto w twarz; nie ze ztosci,
tylko dla zabawy. Wprawdzie obyfo sie bez tez
i krwotoku z nosa, ale wychowawca postawit
obydwu chtopcdéw naprzeciw siebie, po czym
wyttumaczyt winowajcy za pomoca gestow, ze
tak robi¢ nie wolno. Do tej samej klasy trafit tez
Achmed z Syrii.

- Obaj chtopcy s tu dopiero od paru tygodni.
Nie chcg uczyc sie niemieckich stow i caty czas
mowig po arabsku. Kiedy dzieci siedzg razem
i stuchaja nauczyciela, oni czesto odchodzg
i zajmuja sie czym$ innym. Z jednej strony
trudno im sie dziwi¢, bo przeciez nic nie rozu-
mieja. Poza tym maja za sobg traumatyczne
przezycia.

W trakcie mojej wizyty doszto jednak do ma-
lerikiego przetomu: Achmed po raz pierwszy
powtdrzyt za Andrea stowo ,Kerze” -, swieca”.

Dzieci niemieckie odnosity sie poczatkowo
nieufnie do nowych kolezanek i kolegéw,
zwlaszcza dziewczynki. Teraz s3 juz przy-
zwyczajone do ich obecnosci. Rodzice miej-
scowych uczniéw zebrali odziez potrzebna
najmfodszym uchodzcom na co dzien i na za-
jecia sportowe. Rok szkolny trwa juz od paru
miesiecy, ale placowka gotowa jest w kazdej
chwili przyja¢ wiecej dzieci imigrantow.

- To dopiero poczatek — oznajmia Andrea.

Loki-Schmidt-Schule, szkota podstawowa
w sgsiedztwie, przyjeta troje nowych uczniéw
z Iraku i Afganistanu do pierwszej i drugiej
klasy. Zorganizowata tez roczne klasy przy-
gotowawcze dla dzieci powyzej o$miu lat,
po ukonczeniu ktérych moga od razu pdjs¢
do trzeciej klasy. Takich klas jest na terenie
Altony wiecej i obecnie pobiera w nich nauke
ok. 1000 uczniéw. Hamburskie szkoty czeka
wiec po wakacjach wyzwanie; trzeba bedzie
odpowiednio rozmiesei¢ nowych trzecioklasi-

stow w placéwkach oswiatowych.

Jadwiga Zabierska

wywotuje dwie szescioletnie dziewczynki: Al-
banke Lane i Macedonke Gesine. Ich kolezan-
ka z pétnocnego Iraku jest akurat nieobecna.

- Uchodzcy z Iraku panicznie boja sie zama-
choéw ze strony neonazistéw, dlatego czesto
nie majg odwagi opuszczac wioski.
Dziewczynki nie odbiegaja wygladem od
miejscowych réwiesnikéw. Réznice widac
dopiero, kiedy sie usmiechaja.

- Prawie wszystkie dzieci imigrantéw maja
popsute zeby i cierpia z tego powodu. Kie-
dy jedza $niadanie, stychac tylko ,aua, aua”
Poszukujemy dentysty, ktory podjatby sie
nieodptatnego leczenia.

14

* Imiona bohateréw reportazu zostaty
zmienione.

ZO lat tlobkow

Juz po raz dwudziesty wyrzezbione surowe drewniane figury zatrzymywaly na sobie wzrok
przechodniow. W tym roku byly prezentowane pod hastem ,Stan, zatrzymaj sie; popatrz,
zastanow sie - Betlejemi prawa czlowieka - gdzie znajdujemy sie obecnie, dokad zmierzamy....

W pierwsza niedziele Adwentu, jak co roku,
prof. ks. Witold Broniewski zainicjowat spo-
tkanie przy ztébku w Stuttgarcie na Dworcu
Gtownym. Okreslit je jako ,Betlejem i prawa
cztowieka” Jakze istotny, aktualny temat
w dzisiejszych czasach. Wcigz na nowo podej-
mowany wraz z pojawiajacymi sie punktami

TADEUSZ ROGALA

W Pafacu-Rezydencji Kréléw Wirtembergii
w Ludwigsburgu odbyta sie uroczystos¢
z okazji 20-lecia dziatalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Kulturalnego przy Polskiej Misji Kato-
lickiej w tym miescie. W jej trakcie Aleksander

zapalnymi na Swiecie, rodzacymi nowe
problemy.

Na tegoroczne spotkanie przy ziébku
przybyt Konsul ds. Polonii Aleksander Ko-
rybut-Woroniecki, dyrekcje dworca repre-
zentowat przewodniczacy zarzadu Knut
Jutersonke, a diecezje Rottenburg-Stuttgart

MOJE MIASTO STUTTGART

- Monsignore Paul Hildebrand. Obecni byli
tez Renate Beigert z Bahnhofsmission i pra-
fat Ulrich Mack z Centrum Ewangelickiego
w Stuttgarcie. Uroczystos¢ moderowata Be-
ata Mnich.

Licznie stawili sie przedstawiciele oko-
licznych organizacji polonijnych, Polacy,
sympatycy Polski i wreszcie przypadkowi
przechodnie. O oprawe muzyczng zadba-
ty zespoty: ,Blaserensemble Blech&mehr”
pod kierownictwem Waltera Hasarta, chor
dzieciecy,Dziatoszanki” wraz akordeonista
i kierownikiem zespotu Adamem Kocerba,
,Coro Hispanoamericano” z Waiblingen
pod dyrekcja Rocio Scheffolda oraz chor
koscielny ze Schwdbisch Gmind wraz
z prowadzacym Zbigniewem Leszkiem.
Figury znajdujace sie w szopce byly dzie-
fem uczniéw Liceum Plastycznego im.
Kenara w Zakopanem.

Przez minione 20 lat szopki witaty prze-
chodniéw nie tylko w Stuttgarcie, ale m.in.
w Gorlitz, Karlsruhe, Kolonii, Frankfurcie nad
Menem, Ludwigsburgu, Monachium, Miin-
ster, Osnabriicku, Speichingen, Bratystawie,
Wroctawiu, Krakowie, Lwowie, Pradze, Talli-
nie, Rzymie, Warszawie i Wiedniu.
(Opr. na podstawie relacji
Matgorzaty Piegsy, ktora ukazata sie na

Fb-Moje Miasto www.facebook.com/mmgazeta.
Foto: St. Rejman)

Korybut Woroniecki, Konsul ds. Polonii odzna-
czyt Ztotym Krzyzem Zastugi Rzeczypospoli-
tej Polskiej Tadeusza Rogale, dtugoletniego
przewodniczacego Towarzystwa, jednego
z najliczniejszych i najprezniej dziatajacych
polskich stowarzyszen na potudniu Niemiec.
W laudacji poprzedzajacej odznaczenie Kon-
sul Korybut Woroniecki podkreslit wielkie
osobiste zaangazowanie Tadeusza Rogali
w integracje kilkunastotysiecznej polskiej dia-
spory w stolicy Wirtembergii i jej okolicach,
obejmujacej réznorodne aspekty wspodtpra-
cy kulturalnej, szkolnej, naukowej, religijnej
i pomocy spotecznej.

Uroczystos¢ uswietnit wystep choéru folklory-
stycznego ,Dziatoszanki Plus” z Zespotu Szkét
w Dziatoszycach, z partnerskiego regionu Ma-
topolski.

(Zrédto: monachium.msz.gov.pl/pl/)
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TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowac, podziekowac lub doda¢ otuchy

Barbara Muller

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, ’
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, W|ence

Fax: 07021 86 32 25
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Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

HANS-MICHAEL 0GGER

W Domu Spotkan Biskupa Mosera w Stut-
tgarcie odbyta sie uroczysto$¢ z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci zor-
ganizowana przez Towarzystwo Polsko-
Niemieckie w Stuttgarcie i miejscowa Po-
lonie. W jej trakcie Konsul Generalny RP
Andrzej Osiak odznaczyt Hansa-Michaela
Oggera, wiceprzewodniczacego Towa-
rzystwa Polsko-Niemieckiego w Badenii-
Wirtembergii, Krzyzem Kawalerskim Orderu
Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej za wybitne
zastugi w niesieniu pomocy osobom niepet-
nosprawnym i potrzebujacym, za wspiera-
nie polskich osrodkéw pomocy spoteczne;.
Laudacje wygtosit przewodniczacy Towarzy-
stwa Polsko-Niemieckiego w Badenii-
Wirtembergii Witold Szrek, a w czesci arty-
stycznej wystapili Eliza Banasik ($piew, gita-
ra) i Adam Jendryczka (pianino).

(2rédto: monachium.msz.gov.pl/pl/)
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MAREK PROROK

gtego wieku poswieconego powstarico-

wi, malarzowi i zakonnikowi Adamowi
Chmielowskiemu, bardziej znanemu pod
zakonnym imieniem Brat Albert. W latach
osiemdziesigtych autor owego dramatu Karol
Woijtyta, juz jako papiez Jan Pawet Il, wynidst
Brata Alberta Chmielowskiego na oftarze
kosciota rzymskokatolickiego. Trudno nie za-
fascynowac sie tg postacia. Juz jako siedem-
nastoletni student rzuca nauke i rusza do
Powstania Styczniowego, aby walczy¢ o nie-
podlegtos¢ Rzeczpospolitej. Ranny w bitwie,
dostaje sie do niewoli rosyjskiej. Na skutek od-
niesionych ran traci lewa noge, ktérg amputo-
wano mu w prymitywnych warunkach, bez
zadnego znieczulenia. Staraniem rodziny wy-
dostat sie z niewoli i uciekt do Paryza, unikajac
dzieki temu carskich represji. Byt wszechstron-
nie uzdolniony, uczyt sie w korpusie kadetéw
i w Instytucie Politechnicznym, jednak jego
najwiekszg pasja byto malarstwo, ktéremu
poswiecit ponad dwadziescia lat swojego zy-
cia. Juz jako dojrzaty, bez mata czterdziestolet-
ni mezczyzna, odkryt w sobie prawdziwe po-
wotanie i rzucit wszystko poswiecajac sie bez
reszty biednym i bezdomnym. Napisat wéw-
czas do najblizszych: obiit Adamus Chmie-
lowski, natus est frater Albertus — umart Adam
Chmielowski, narodzit sie brat Albert.

_|_o tytut dramatu z lat czterdziestych ubie-

»Monachijczyk”

W tym czasie bawarskie Monachium byto jed-
nym z najwazniejszych osrodkéw artystycznej
edukacji w dziedzinie malarstwa. Monachijska
Akademia Sztuk Pieknych, Kunstverein (Towa-
rzystwo Przyjaciot Sztuki) oraz Glasspalast (Pa-
tac Wystaw) przyciggaty mtodych pasjonatow
malarstwa z wielu krajéw. Niezwykle wazna -
poza wysokim poziomem edukacyjnym aka-
demii monachijskiej oraz ranga artystéw z nig
zwigzanych - byta autentycznie tolerancyjna
postawa samych Bawarczykoéw i ich otwartos¢
wobec miodych ludzi z réznych stron $wia-
ta. To whasnie tutaj trafit, dzieki stypendium
otrzymanemu od Wojciecha Dzieduszyc-
kiego, dwudziestoparoletni przyszty swiety.
W Ksiedze Immatrykulacyjnej Kroélewskiej
Akademii Sztuk Pieknych mozna dzisiaj odna-
leZ¢ nastepujacy zapis dokonany w maju 1870
roku: 02567 Adam Chmielowski - Eintritt:
04.05.1870 - Fach: Naturklasse. Studiowat
w Akademii przez cztery lata, a jego profeso-
rami byli miedzy innymi Alexander Strahuber
i Herman Anschiitz. Wiele czasu spedzat mto-
dy twodrca w Starej Pinakotece, poswiecajac
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wiele uwagi obrazom dawnych mistrzéw,
gtéwnie Valazqueza. Sposéb ksztatcenia
w Akademii opierat sie na technicznym per-
fekcjonizmie, a studentom wpajano sztywne
przestrzeganie norm artystycznych. W mto-
dym Adamie wywotato to przeciwng reakcje.
Poczut potrzebe dazenia do indywidualizmu
i rozwijania indywidualnej wrazliwosci oraz
subiektywnego postrzegania swiata. Wyréz-
niat sie wyjatkowym talentem kolorystycz-
nym oraz perfekcyjnym wyczuciem barwnych
szczegdtow. Szybko dofaczyt do licznej grupy
polskich artystow ,monachijczykow”. W $ro-
dowisku zwigzanym z pracownig malarska
Jézefa Brandta stat sie niekwestionowanym
autorytetem nie tylko w zakresie historii sztu-
ki, ale réwniez w dziedzinie filozofii, zwtaszcza

w obszarze etyki i estetyki. Tworzac, ukazy-
wat w swych ptétnach zgrzebng codziennos¢
zbrojnego zrywu, malowat drobne epizody
obozowego zycia, przedstawiat siermiezne
warunki powstarnczego zycia, mozolny trud
wyczerpujgcych marszéw. Dorobek Adama
Chmielowskiego to 61 obrazdw olejnych, 22
akwarele i 15 rysunkéw. Do najbardziej zna-
nych prac naleza miedzy innymi: ,Po poje-
dynku’; ,Dziewczynka z pieskiem’; ,Cmentarz’,
,Dama z listem’; ,Powstaniec na koniu’, ,Wizja
$w. Matgorzaty’; ,Zachdd storica’; ,Amazonka”

Regularny tercjarz
Brat Albert

W 1884 roku przeniést sie do Krakowa i za-
mieszkat sie przy klasztorze Kapucynéw.
Pieniagdze uzyskiwane ze sprzedazy swoich

Adam Chmielowski - Brat Albert

obrazéw przeznaczat na pomoc najbied-
niejszym. Jego pracownia malarska stata sie
przytuliskiem dla wszystkich bezdomnych

potrzebujacych pomocy. Dnia 25 sierpnia
1887 roku przywdziat habit regularnego
tercjarza i rozpoczat swoja niekonczacy sie
postuge dla biednych i bezdomnych. Zrezy-
gnowat z kariery malarskiej, obejmujac za-
rzad ogrzewalni dla bezdomnych. Wyzna-
wat nastepujaca zasade zyciowa: ,Powinno
sie byc¢ jak chleb, ktéry dla wszystkich lezy
na stole, z ktérego kazdy moze kes dla siebie
ukroi¢ i nakarmic sie, jesli jest gtodny”.

Die Akademie der Bildenden Kiinste (na
zdjeciu) miesci sie w Monachium przy Aka-
demiestrae 2. Przechodzac obok, warto
wspomniec tego wyjatkowego cztowieka.

NN\ Moemiasto

PhonixPreis
2015

Do tej pory wygrywali inni...

21 grudnia 2015, pochodzacy z Polski zatozyciel
i lider firmy QualityMinds, dr Michat Mtynarski
odebrat PhonixPreis -

prestizowa nagrode miasta Monachium.

Przyznawana od 2010 r. nagroda ma na
celu wyrdznienie najlepszych przed-
siebiorcéw imigrantéw, ktérzy z powodze-
niem prowadzg dziatalno$¢ gospodarcza
na terenie Monachium. Konkurs organi-
zowany jest przez Referat Pracy i Gospo-
darki miasta wraz z Rada Cudzoziemcéw.
Do tej pory Polakéw wéréd nagradzanych
nie byto. W tej edycji, kompetentne jury -
ktadace szczegodlny nacisk na pozytywny
rozwoj przedsiebiorstwa, tworzenie miejsc
pracy i nauki oraz miedzykulturowe zaan-
gazowanie - dostrzegto ,perte” z polskimi
korzeniami, mianowicie prowadzong od
ponad trzech lat przez dra Michata Miynar-
skiego firme QualityMinds. Uhonorowane

Polsko-niemieckie

przedszkole

,»T10 jedyna tego typu placéwka

uznana przez Zarzad Miasta

i Jugendamt. Pracujemy wedtug
projektu GroBtagespflege, co oznacza,
ze jestesmy ogniwem tgczacym rodzine
i duza grupe spoteczng” - mowi mgr
Aleksandra Metz.

lacéwka ta powstata w roku 2014 z inicja-

tywy mgr Aleksandry Metz i Firmy Metz-
-Kindernest-UG. Sktada sie z przedszkola
i ztobka, a mieséci sie w Monachium przy
Wasserburger Landstr. 251 w Wald-
Trudering. Przy okazji,Jasetek” (na zdjeciu)
przedszkole odwiedzit redaktor ,Mojego
Miasta“, przekonujac sie o tym, ze o$rodek
to niezwykly. Przybysza od razu otacza
rodzinna atmosfera. Sprzyjaja temu mate
grupy, przestronne, dobrze wyposazone
pomieszczenia i duzy ogrédek. Gtdwnym
jednak czynnikiem budowy tego domo-
wego klimatu sa wychowawczynie - mgr
Aleksandra Metz, mgr Beata Josefowicz
oraz mgr lzabela Kulesza-Ubrich - kto-
rych wysokie kwalifikacje i wieloletnie do-
Swiadczenie daja gwarancje optymalne-
go podejscia do dziecka. A fatwo nie jest,
gdyz dwukulturowemu i dwujezycznemu
(polsko-niemieckiemu) wychowaniu moga
sprostac tylko najlepsi pedagodzy, potrafia-
cy $cisle wspotpracowac z rodzing dziecka.

Phonixem przedsiebiorstwo dziata w bran-
zy IT (kontrola jakosci) i zatrudnia na tere-
nie Bawarii 70 0séb réznych narodowosci.
Motto firmy: Qualitat ist kein Zufall (Jakos¢
to nie przypadek).

Nagrode wreczyt 2. burmistrz Monachium,
a zarazem szef Referatu Pracy i Gospodar-
ki, Josef Schmid. Odbierajac wyrdznienie,
dr Michat Mtynarski wrécit pamiecia do
momentu zatozenia przedsiebiorstwa, co
uczynit wespét ze swietnym handlowcem
Robertem Flemingiem. Poruszyt tez, na
przyktadzie doswiadczen w jego firmie,
kwestie integracji pracownikéw réznych
narodowosci.

W przedszkolu kryteria te sg spetnio-
ne. Program stworzony jest bowiem na
przyktadzie Bawarskiego Planu Rozwo-
ju i Wychowania w placéwkach peda-
gogicznych. Przedszkole wspodtpracuje
z pobliska niemiecka szkota podstawowa,
w ktérej odbywaja sie dodatkowe zajecia
jezykowe. Realizowany jest réwniez pro-
jekt wspierajacy zeréwkowiczéw w nale-
zytym przygotowaniu ich do szkoty. Poza
nauka jezyka, na dzieci czeka cata moc
innych atrakcji, od wypozyczania ksigzek
w bibliotece miejskiej, po cyrkowe poka-
zy i przedstawienia teatralne.

MOJE MIASTO

Tegorocznl laureaci Phonlerels
Trzeci od prawej - obok burmistrza - dr Michat Miynarski.

Copyright QualityMinds

,Dziekuje wszystkim wspdtpracownikom
oraz mojej rodzinie. Nagroda ta jest bar-
dzo wazna dla QualityMinds. Jestem dum-
ny, ze moge ja odebra¢ w imieniu firmy”
- zakonczyt.

Michat Mtynarski urodzit sie w Polsce. Stu-
dia techniczne rozpoczynat we Wroctawiu,
by kontynuowac je, od roku 2003, w Niem-
czech. Studiowat informatyke i ekonomie.
Pozniej pracowat naukowo na Uniwersy-
tecie Paderborn. Tam tez sie doktoryzo-
wat. Od pazdziernika 2012 r. kieruje firma
QualityMinds.

Wiecej o nagrodzonej firmie na stronie:
https://qualityminds.de

Petni oferty, a raczej pehni szczescia, dopet-
nia ,pan Jarek” — Jarostaw Josefowicz, nad-
worny kucharz, przygotowujacy na miej-
scu, z najswiezszych produktéw, $niadania
i obiady wedtug sprawdzonych polskich re-
ceptur, zzachowaniem wymagan naukowo
opracowanej tzw. Bremer Checkliste.

Cena przedszkola i ztobka uzalezniona jest
od zarobkéw rodzicow i waha sie od 20-350
euro (w cene wliczone jest wyzywienie).
Kontakt:

Geschéftsleitung Firma Metz-Kindernest-UG
metz-kindernest-ug@gmx.de

tel. 089/28857688
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BN PORADNIK PRAWO

dii

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy,

= roszczenia z tzw. Gewerby,

* odzyskiwanie naleznosci,

= prawo najmu,

= odszkodowania,

* prawo karne

Odszkodowanie

za wypadek dro

PIERWSZE KROKI

| stato sie. Chwila nieuwagi i mamy kolizje drogowa — czasami tylko delikatna rysa, a czasami szkoda catkowita.
Pytanie, co dalej, jak zabezpieczy¢ swoje roszczenia, jakie pisma wystosowa¢ i, co najwazniejsze, jak nie stracic.

W prawie niemieckim, podobnie jak w prawie
polskim, obowigzuje zasada petnego odszko-
dowania od ubezpieczyciela strony przeciw-
nej, jezeli wina lezy po stronie przeciwnika.
Ta ogdlna zasada jest stosunkowo fatwa
do zrozumienia. Ale jakie sa pierwsze kroki
do otrzymania odszkodowania?

Adwokat

Pierwszym krokiem jest po prostu péjscie do
adwokata. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z
tego, ze koszty adwokackie pokrywa sprawca
wypadku, jezeli szkoda nie jest tylko bagatela
(np. mata ryska). Jest to spora réznica w sto-
sunku do prawa polskiego, poniewaz w Pol-
sce nie zawsze koszty adwokackie s pozycja
odszkodowawczg, ktérych zwrotu mozna od
przeciwnika wymagac. Jednak w prawie nie-
mieckim obowiazuje zasada, ze jesli zaanga-
zowany jest adwokat w sprawie o odszkodo-
wanie, to poszkodowany moze domagac sie
przejecia catych kosztéw adwokackich przez
ubezpieczyciela. Tak wiec w tym przypadku
adwokat pracuje - patrzac z perspektywy po-
szkodowanego - praktycznie, za darmo”.
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Dlaczego
adwokat jest wazny?

Wiekszo$¢ spraw o odszkodowanie jest
rozwigzywana bez udziatu sadu, dlatego
nie ma formalnego obowiagzku korzysta-
nia z ustug adwokackich. Jednak zaanga-
zowanie adwokata w wielu przypadkach
jest korzystne. Nalezy pamieta¢ - poza
wyzej przedstawiong zasada petnego od-
szkodowania za koszty adwokackie - ze
nie tylko samo uszkodzenie pojazdu jest
nasza stratg. W kazdym przypadku do-
chodza do tego ewentualne dalsze po-
zycje odszkodowawcze, ktérych mozna
wymagac od przeciwnika, np. ewentualne
przejecie kosztéw za samochod zastepczy,
odszkodowanie za stracony dzier pracy
czy zados¢uczynienie. Tylko adwokat jest
w stanie oszacowa¢, jakie dodatkowe
koszty mozna na przeciwnika zrzuci¢ i na
ile realistycznie jest domaganie sie dodat-
kowej zapfaty.

Oprécz tego konieczna jest korespon-
dencja czy to z samym sprawca wypadku,

czy jego ubezpieczycielem, policja czy
rzeczoznawcy. We wszystkich tych in-
stytucjach wskazana jest reprezentacja
intereséw klienta, tak aby ani jedno euro
po prostu ,nie uciekto”. A przeciez nie jest
tajemnica, ze ubezpieczyciel strony prze-
ciwnej ze wszystkich sit bedzie sie starat
zredukowa¢ wysokos¢ odszkodowania.

Wypadek w Polsce
— odszkodowanie w Niemczech

Bardzo ciekawym zagadaniem jest fakt, ze
odszkodowania za wypadek, ktory zdarzyt
sie w Polsce, mozna wymagac w Niemczech,
jezeli miejsce statego pobytu poszkodowa-
nego jest Niemczech. Jest to sytuacja, o ktdrej
niestety nie wszyscy uczestnicy wypadkow
wiedza. Mianowicie nawet gdy wypadek
zdarzy sie w Polsce i polski sprawca jest ubez-
pieczony np. u polskiego ubezpieczyciela,
to catlego odszkodowania mozna zada¢ nie
ruszajac sie z Monachium. Dotyczy to nie tyl-
ko korespondencji pozasadowej ale réwniez
procesu sagdowego. Dzieje sie tak dlatego ze
dziata specjalna dyrektywa europejska, ktéra
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mowi o tym, ze odszkodowania za wypa-
dek, ktéry zdarzyt sie w jakimkolwiek kraju
Unii Europejskiej, mozna zada¢ w miejscu
pobytu poszkodowanego. W ewentualnym
procesie sagdowym sadem wiasciwym byt-
by zatem - jesli poszkodowany mieszkatby
w Monachium - sagd w Monachium.

Naprawa

Oczywiscie my, jako strona w postepowa-
niu odszkodowawczym, musimy wyceni¢
wysoko$¢ odszkodowania. Gdy damy sa-
mochdéd do naprawy, wystarczy przedtozy¢
rachunek za naprawe. Ale, uwaga: istniejg
pewne wyjatki, kiedy to ubezpieczyciel
strony przeciwnej moze odmoéwié wyptaty,
np. jezeli podanie wysokosci rachunku nie
byto konieczne, bo daliémy nasze pietna-
stoletnie BMW do serwisu zamiast do me-
chanika.

Rzeczoznawca

Gdy nie chcemy odda¢ samochodu do na-
prawy, mozemy udac sie do rzeczoznawcy
- ten wyceni wysokos¢ odszkodowania.
Réwniez i w tym przypadku dziata zasada,
ze koszty, oszacowane przez rzeczoznawce,
ponosi sprawca wypadku.

Lekarz

Gdy zdarzy sie juz wypadek, nie nale-
zy zapominac¢ o wizycie u lekarza w celu
stwierdzenia, czy sg szkody cielesne. Prak-
tycznie kazdy wypadek spowodowany jest
uderzeniem w nasze auto. W takiej sytu-
acji lekarz powinien nas zbadac¢ i wydac
oswiadczenie o urazach cielesnych. Tylko
posiadajac takie oswiadczenie mamy re-
alistyczna szanse na zadoscuczynienie.

Podsumowanie

Problem odszkodowania za wypadek sa-
mochodowy to niestety troszke wiecej niz
tylko: sttuczka - szkoda - odszkodowanie.
Jest wiele aspektéw, na jakie nalezy zwro-
ci¢ uwage, przede wszystkim o wypadku
musi zosta¢ poinformowanych szereg
instytucji oraz powinny zosta¢ przedsta-
wione roszczenia. Zwazywszy na fakt, ze
koszty adwokackie pokrywa sprawca wy-
padku, najrozsadniejszym wyjsciem jest
tak naprawde pierwszy krok — udanie sie
do adwokata. Zaoszczedzimy czas, nerwy
i unikniemy ryzyka, ze roszczenia przeciek-
na nam przez palce.

Rechtsanwaltskanzlei
Maciej Pazur LL.M - Rechtsanwalt.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/307 86 768
Mobil: 017677225482
www.kanzlei-pazur.de

Praca w
Niemczech

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,

STEGMANN

Personaldienstleistung

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

- komisjoner/pakowacz
- pracownik magazynu
- operator wozkéw widtowych

przemystowy - pracownik produkgji
- lakiernik przemystowy,
samochodowy branza lotnicza

- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzacji

- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89/747218-20 - Tel. kom: +49 172/4090521
Ridlerstrae 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de

Ein Unternehmen der 7|S| Group.

Kancelaria Adwokacka
C M Christoph Motkowski

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

ELCHTRANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe ‘;g ! Y A
sporzadzanie rozliczen podatkowych A = ’ 4

. prawo pracy e
wypowiedzenia i odprawy .2,.,;& =] .

. prawo drogowe . o
wypadki i odszkodowania i !

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujgcym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednocsobowe ,Gewerbe”)
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniv (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 188,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukoriczenia 25-go roku Zycia, jesli nadal kontynuuja
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

TEI.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z catych Niemiec 11!

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &

styczen - luty 2016
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Najlepszy serwis
zapewniajacy stata
kontrole rachunkow

Y Kolejna

niezaptacona

faktura?
Z nami to

juz nie problem!

Korzystaj z nowego systemu rozrachunkowego i otrzymuj pieniagdze
za swoja prace w ciggu 48 godzin.

Kazdy przedsiebiorca cieszy sie z petne-
go portfela zlecen, nie kazdy jednak
chetnie zajmuje sie zwigzang z nimi biuro-
kracja. ,Przedsiebiorcy chcg skupi¢ sie na
interesach, a nie traci¢ czas na wystawianie
rachunkow”.

Dlatego witasnie za odcigzenie ksiegowosci
odpowiada juz od zaraz nowy system rozra-
chunkowy,Die Deutsche Verrechnungsstel-
le”, ktéry wspiera przedsiebiorcow, przej-
mujac proces windykacyjny i zarzadzanie
rachunkami.

System rozrachunkowy ,Deutsche Ver-
rechnungsstelle” pomaga zaoszczedzi¢
czas, stac sie niezaleznym od braku dyscy-
pliny pfatniczej zleceniodawcéw i zapew-
nia statg kontrole rachunkéw. Tym samym
poprawiona zostaje ptynnos$¢ systemu
ptatnosci oraz rosnie wierzytelno$¢ wobec
banku.

20

Usprawnienie
ksiegowosci

DV Abrechnung oferuje profesjonalny
serwis rachunkowy, ktéry przejmuje wy-
stawianie, wysytanie oraz nadzér nad ra-
chunkami, a takze proces ponaglen do
zaptaty.

Kolejng zaleta systemu jest mozliwoscé
sprawdzenia wierzytelnosci zleceniodaw-
cy, co pozwala przedsiebiorcom zaoszcze-
dzi¢ czas oraz zmniejszy¢ koszty i uspraw-
ni¢ rozwéj firmy.

Terminowe otrzymywanie pieniedzy gwa-
rantuje wywigzywanie sie z wiasnych zo-
bowiazan ptatniczych.

DV Factoring zapewnia 100-procentowa
wyptate gotéwki za biezacy rachunek w
ciagu 48 godzin. Dzieki temu osoba pro-
wadzaca dziatalnos¢ gospodarcza nie
musi zastanawiac sie, czy ma srodki, aby
moc wyptaci¢ wynagrodzenie swoim pra-
cownikom lub tez wzia¢ kolejne zlecenie.

48h)

Wspotpraca z nami jest szybka i prosta, poniewaz ba-
zuje na sprawdzonym systemie, z ktérego do tej pory
mogta korzysta¢ w Niemczech tylko grupa zawodowa
lekarzy. Nasz system umozliwia za pomoca kilku ,klik-
nie¢” zalatwienie catej ksiegowosci oraz udostepnia
przeglad informacji na temat stanu finansow firmy
z kazdego miejsca na ziemi, bez koniecznosci zaopa-
trywania sie w drogie oprogramowanie.

Umow sie juz dzis na bezptatna porade i dowiedz
sie wiecej - jak zaoszczedzi¢ na podatku, znacznie
| zmniejszy¢ koszty w firmie oraz jak optymalnie roz-
wina¢ dziatalnos¢ gospodarcza dzieki dotacjom pan-
stwowym.

Mateusz Drab und Partner

Agentur fiir Deutsche Verrechnungsstelle

und Vermodgensberatung.

Johann-G.-Gutenberg-Stra3e 22
82140 Olching
mateusz.drab.4245680@dvag.de

081313180209
0152 540 680 06

DOLACZ DO NAS!

Z powodu bardzo duzego zapotrze-
bowania na nasze nowe ustugi szu-
kamy osdb chetnych do wspoétpracy.
Oferujemy:

- niemieckie warunki zatrudnienia

# bardzo dobre mozliwosci zarobkowe
(podstawa + prowizja)

# szkolenia zakonczone certyfikatem
IHK

4 prace w mtodym i dynamicznie roz-
wijajacym sie zespole.

Wymagania:
-= zaswiadczenie o niekaralnosci
= czyste konto w schufa

-u dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
w mowie i pismie

-u ched rozwoju osobistego oraz moty-
wacja do pracy.

Wyslij swoje CV na adres email:
mateusz.drab.4245680@dvag.de

NN\ Moemiasto

Agentur Grazyna Szkultecka

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE

AGS

Agencja ObSIl.lgj firm Grazyna Szkultecka (ML.A.) STRONY INTERNETOWE
. Herzog-Wilhelm-Str. 21 TCITS 17 T C '
eksiggowosé 80331 Miinchen ol - 0178/3533002 o (
i Tel: 089 /86 36 98 32 ”\” i .
erachunkowos¢ Fax: 089 /97 89 51 24 Monachium, Landsberg
§ : Godziny otwarcia:

iumaczents oty 8301500 DORADZTWO DUCHOWE

. lleZ]}iBC?.El'liEl o $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
e piatki 8.30 - 15.00
@ pierwsze soboty miesiaca

COACHING

Inne terminy Jesli chcesz zy¢ w poczuciu szczescia
po telefonicznym uzgodnieniu i spetnienia sie?

Jesli pragniesz by twoja droga byta droga

«i inne konsultacje

Zapraszam!

wolnosci osobistej, swobody bycia soba w petni?

Jesli jestes gotowy, aby Swiat stanat
przed Toba otworem ?

Izabela S. Demacker
Rechtsanwailtin

-

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

F

_ e
To jest Twi) czas i Twioje
SERDECZNIE ZAPRASZAM
@ Jolanta Hetnar
Wildapfelstr 1, 82024 Taufkirchen
tel. 0163 8433448

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Millerstr. 40

80469 Miinchen www.lifework-de.company

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spo6tek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw umoéw gospodarczych i prywatnych
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo

Olaf Groborz

Donnersbergerstrae 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach

i w sprawach kamych Tel.:089/13 958372 Fax.089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

styczen - luty 2016 21



PORADNIK PRAWO PRACY

/ROZL

MIEC
JEZYK

Po zakonczeniu stosunku pracy kazdy pracownik ma prawo do otrzy-
mania $wiadectwa pracy. Odpowiednia podstawa prawna znajduje sie
przede wszystkim w zapisie §630 niemieckiego Kodeksu Cywilnego
(BGB) regulujacym obowiagzek wydawania swiadectw pracy:

»Po zakonczeniu stosunku pracy zobowiqzany do swiadczenia pracy moze
z2qdac od drugiej strony wystawienia pisemnego swiadectwa zawierajq-
cego dane o stosunku pracy oraz okresie wykonywanej pracy. Na zqdanie
Swiadectwo nalezy rozszerzy¢ na dane dotyczqce osiqggniec i zachowania

pracownika”.

Ustawodawca rozréznia wiec dwa
rodzaje $Swiadectwa pracy: $wia-
dectwo zwykte (einfaches Arbeit-
szeugnis) i Swiadectwo kwalifikowane
(qualifiziertes Arbeitszeugnis). Swia-
dectwo zwykte musi zawiera¢ co naj-
mniej dane o rodzaju pracy i okresie
wykonywania pracy, za$ swiadectwo
kwalifikowane stanowi réwniez opis

osiggnie¢ pracownika jak réwniez
jego zachowania w zakresie stosunku
pracy.

Prawo do otrzymania $wiadectwa pracy
jest bezwarunkowe i nie moze zostac
wykluczone na przysztos¢, a obowigz-
kiem wystawienia $wiadectwa pracy ob-
cigzony jest pracodawca.

Anja Czech-Grollmann
Rechtsanwidltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: +43 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0] B9 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

22‘

RECHTSANWALTIN

Anja Czech-Grollmann

Swiadectwo stuzy pracownikowi jako
dokument, na podstawie ktérego
ubiegac sie moze o inne miejsce pra-
cy. Stabsza ocena jego osiggniec lub
zachowania moze wiec oznaczac gor-
sze szanse na rynku pracy. Z drugiej
strony swiadectwo pracy stanowi dla
nowego pracodawcy zrédto infor-
macji o zatrudnianej osobie - prze-
sadnie dobra opinia mogtaby dopro-
wadzi¢ do zbyt wysokich oczekiwan,
a co za tym idzie, do nieprawidtowej
oceny potencjalnych mozliwosci i
umiejetnosci nowego pracownika.
Na podstawie przedtozonego swia-
dectwa pracy nowy pracodawca
powinien moc wyrobi¢ sobie zdanie
na temat pracownika i mie¢ w miare
doktadny obraz jego cech charakte-
ru, umiejetnosci oraz doswiadczen.

Catos¢ przepiséw prawnych z zakresu
prawa pracy podkresla z jednej strony
obowigzek podawaniainformacjizgod-
nych z rzeczywistoscig oraz, z drugiej
strony, zasade stosowania dobrej woli
i zyczliwosci w stosunku do odcho-
dzacego pracownika. Swiadectwo nie
moze by¢ bez przyczyny formutowane
w sposéb utrudniajacy dalszy rozwdj
kariery zawodowej. Pracownik ma przy
tym prawo do otrzymania Swiadectwa
kwalifikowanego, ktére zawiera naste-
pujace dane i informacje:

rodzaj i okres wykonywanej pracy

nazwisko, imie, zawod wraz ze stop-
niem akademickim

petny,dokfadnyopisczynnosciwyko-
nywanych podczas catego okresu
zatrudnienia

opis sposobu zachowania i osia-
gnie¢ pracownika podczas okresu

NN\ Moemiasto

zatrudnienia, podanie wszelkich
znaczacych faktéw i ocen, moga-
cych stanowi¢ wazne przestanki do
stworzenia profilu pracownika

formute podziekowania za wyko-
nang prace oraz wyrazenie zalu
w zwigzku z zakonczeniem pracy
przez pracownika.

Swiadectwo powinno mie¢ forme
przyjeta zwyczajowo, czyli powinno
by¢ wydrukowane na papierze firmo-
wym pracodawcy. Nie moze by¢ po-
plamione lub pokreslone, nie powinno
tez zawiera¢ poprawek. Swojg forma
powinno budzi¢ zaufanie i stwarzac
profesjonalne wrazenie. Ewentualne
btedy ortograficzne lub merytorycz-
ne, mogace mie¢ dla pracownika ne-
gatywne skutki, nalezy niezwtocznie
skorygowac.

Swiadectwo musi by¢ opatrzone wia-
snorecznym podpisem pracodawcy.

PRZYKLADY

Warto zwrdci¢ uwage na czesto stoso-
wany ,tajny jezyk” swiadectw pracy nie-
mieckojezycznych. Oto przyktady uzy-
wanych sformutowan i ich ttumaczenie:

Sformutowanie | Prawdziwe
w Swiadectwie | znaczenie

die ihm iibertragenen
Aufgaben (przekazane | zadne inne zadania
mu zadania)

ordentliche
Aufgabenerledigung | )
(porzadne, stosowne biurokratycznie
wykonanie zadan)

genaue Arbeitsweise | tempo pracy ponizej
(dokfadny sposéb pracy) | $redniej

Fahigkeit zu delegieren
(zdolno$¢ | pracownik leniwy
do delegowania)

gesellige Art/“er stand
stets voll hinter uns”
(towarzyskos¢)

alkohol w pracy

W ostatnim zdaniu | nieobecnosci
pracodawca zyczy | w pracy
pracownikowi zdrowia | w zwiazku z chorobg

Radze otrzymane swiadectwa pracy
poddac fachowej ocenie prawnej, by w
ten sposéb skontrolowac je pod wzgle-
dem kompletnosci danych oraz tresci
sformutowan, w szczegélnosci w zakre-
sie oceny zachowania i sposobu wyko-
nywania pracy. Z cata pewnoscia stano-
wi¢ to moze zabezpieczenie mozliwie
jak najlepszych szans na rynku pracy.

Oferowane ubezpieczenia:

v/ zdrowotne - prywatne lub panstwowe
v emarytalne

v/ gromadzenie kapitatu

v/ fundusze investycyjne

v/ od niezdolnosci do wykonywania zawodu
v/ ochrony prawnej

v/ OC prywatne i dla firm

v/ na zycie

v/ nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
v/samochodéw, taryfy dla firm

v mieszkan

Magister Teresa Swist

T@resa Swist )
Finanz- und Versicherungsmaklier

Fachowe ustugi experta ubezpieczeniowego

Zarejestrowana w DIHK, Deutsche Industrie- und Handelskammer
jako niezalezny Makler Ubezpieczeniowy, Nr D-SQ2M- UWXWK-74

SchleiBheimer Str. 26 b
85748 Garching

Tel.: 089/32649789
Fax: 089/32649790
Mobil: 0176 1111 6633
info@swist.de

Dodatkowa oferta:
v biuroservice

v ksiegowosc¢

v pomoc w uzyskaniu dodatkéw rodzinnych

v/ pomoc w zatozeniu dziatalno$ci gospodarczej
v tlumaczenia

www.swist.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwopodatkowe

| = N/} | Dip.-Kfm. : .

& Pawel Madzarow | ksieggowos¢
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com (oresponcdencja .

z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

KANCELARIA
PODATKOWA

Swantje Dera

DORADCA

PODATKOWY

PUTZBRUNNER STR.82, 81739 MUNCHEN

*

Oferujemy kompleksowa i indywidualng palete ustug
doradztwa gospodarczego i podatkowego dla przedsiebiorcow,
a takze dla firm jednoosobowych i 0s6b fizycznych.

*
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowa
i doSwiadczenie w obstudze klientow zagranicznych, szczegolnie z Polski.

*
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga
przy uwzglednieniu wszystkich przywilejow podatkowych.

*

prosimy o kontakt:
MONIKA SCHADHAUSER TELEFON: 089/92927798

styczen - luty 2016

23



PORADNIK NAUKA JEZYKOW

L NAUK JEZYKOW

jest jak z dieta

— na poczatku mamy ogromny zapat —

Wreszcie usiadtam do napisania czegos, co juz od dawna chodzito mi
po gtowie i nie dawato spac¢. Uwielbiam jezyki, to znaczy uczyc¢ sie ich,
poznawac kultury roznych krajéw poprzez nie. Jednak nie kazdy z nas
ma do nich serce i glowe. Z obserwacji os6b, ktére uczytam, i z moich
doswiadczen zwigzanych z nauka jezyka niemieckiego na kursie integracyjnym
wynika kilka wskazéwek dotyczacych tego, jak poradzi¢ sobie z wyzwaniem,

jakim jest nauka jezyka obcego.

Kalendarz
Aancuszek”

Pewnie czytajac ten poradnik po-
myslicie, ze przeciez Ameryki nie
odkrytam, jednak kazdy z nas popet-
nia mase btedéw nie jezykowych,

Ein

ale btedéw podczas nauki wiasnie.
Wiedzie¢, jak sie uczy¢ i znalez¢
yjscie” dla siebie, to potowa suk-
cesu. Celowo uzytam stowa,wyjscie’,
bo od razu nasuneto sie kolejne sto-
wo: metoda. Jest wiele metod sy-
gnowanych imionami ich autoréw,
nazwami szybko przyswajalnymi
dla ucha. Nie nazwatabym ich osob-
nymi metodami, gdyz s oparte
na kanonach nauczania jezykdw,
a najlepszym sposobem na przy-
swojenie jezyka obcego odpowied-

nio do potrzeb jest metoda miesza- U
na. Papiez Jan Pawet Il znat ok. 10

jezykow obcych, ktérymi postugi-
wat sie swobodnie. Oprécz tego, ze
miat fatwos$¢ ich przyswajania, byt
niezwykle systematycznym i po-
kornym uczniem. Ciekawym sposo-

DIESES

ANDERER

Sylwia
Cieplak

uczymy sie go w naturalnym srodowisku
jego uzytkowania, np. pracujac z samymi
Niemcami, czy tez uczac sie go samodzielnie.

Ubarwia¢ nauke

Na koniec kilka stéw o kursie integracyjnym
jezyka niemieckiego, w ktérym uczestnicze.
Musimy pamieta¢, ze z naukg jezykéw jest jak
z dietg, czy tez z uprawianiem sportu. Na po-
czatku mamy ogromny zapat do dziatania, ale
po jakims czasie motywacja spada i bardzo
trudno jest utrzymac systematycznos¢. Kursy
integracyjne w Niemczech trwaja od pét do
pottora roku. S3 to intensywne kursy, wiec
jest duzo godzin tygodniowo i duzo zadan
domowych - ogdlnie rzecz biorac, przez ten
czas duzo dzieje sie z naszym jezy-
kiem obcym. Intensywno$¢ kursu
to nie tylko ilos¢ czasu spedzone-
go w szkole, to tez dynamika zajec.
Na poczatku mozna odnies¢ wraze-
nie, Ze zajecia sg bardzo zréznicowa-
ne i dzieje sie na nich bardzo duzo,
jednak po miesigcu czy dwdch zaczy-

3 av

\/\/E 6: / UM

namy odczuwaé wyczerpanie i, po-
wielajac pewne schematy, nawet sie
nudzi¢. Jest to najgorszy moment dla
uczacego sie. Nie nalezy sie jednak
poddawac zniecheceniu i ubarwiac
nauke, np. przynoszac na zajecia fisz-
ki, czytanki na poziomie, ktory aktu-
alnie szlifujemy, wypisywac stéwka
$mieszne, trudne do zapamietania
lub, jak to jest w przypadku niemiec-

bem na uczenie sie Papieza Polaka

byt tzw. kalendarz ,farcuszek’; czyli
wykreslanie kolejno nastepujacych po sobie
dni w kalendarzu, podczas ktérych cho¢ 5 mi-
nut poswiecit na czytanie, pisanie, méwienie
czy powtdrzenie stdwek w jezyku, ktérego sie
aktualnie uczyt. Gdy spogladasz na ilos¢ dni
wykreslonych ciurkiem, szkoda Ci przerwac
i bodajze na pare minut skupisz sie na czymkol-
wiek zwigzanym z jezykiem obcym. Codzienny
kontakt jest tu na wage zlota. Na pewno nie
mozna stawiac sobie zbyt wysokiej poprzeczki
i zaktada¢, ze bedziemy sie uczy¢ godzine
dziennie. Po kilku dniach rutyna i wrodzone le-
nistwo nie pozwola Ci poswiecic tyle czasu na
nauke i po tygodniu jej zaniechasz. Niech to be-
dzie jeden akapit tekstu do czytania czy jedna
strona stéwek w zeszycie do powtdrzenia - juz
mozesz odhaczy¢ dzierr w kalendarzu.
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Dotykanie jezyka

Kolejnym sposobem na szybkie i lekkie
powtdrzenie sg fiszki, czyli nieduze kar-
teczki, na ktérych z jednej strony zapisane
jest stowo po polsku, a z drugiej w jezyku
obcym, z przyktadem jego zastosowania.
Mozna zrobi¢ je samemu, mozna réwniez
zakupi¢ gotowe na wszystkich poziomach
tzw. wtajemniczenia jezykowego. Przede
wszystkim chodzi o to, by ,dotykac” jezyka,
a dotyk nie jest czym$ diugotrwatym réw-
niez w zyciu. Cho¢ 5 minut dziennie moze
da¢ niesamowite efekty i, co najwazniej-
sze, podtrzyma motywacje. Whasnie ona
w duzej mierze odpowiada za to, w jakim
stopniu opanujemy jezyk. Niewazne, czy

kiego, dtugie. W domu mozemy na-
kleja¢ na szafki w kuchni karteczki
z nazwami trudnymi, niech to beda
np. same rzeczowniki, czy odtwa-
rza¢ filmiki lub nagrania z internetu
| w jezyku obcym. Radio? Czemu nie,
im dtuzej bedziemy mie¢ kontakt
| z jezykiem, tym szybciej przestanie
| by¢ on dla nas zwyklym betkotem.
Niech brzeczy w tle, a my w tym
czasie mozemy zaja¢ sie domem,
gotowaniem itp. W telefonie mozemy uru-
chomi¢ aplikacje ,stowo obce na dzier,
a codziennie dostaniemy powiadomienie
o nowym stéwku obcym. Trzeba sobie przy-
swoi¢ jedng podstawowg rzecz. Stowo raz
przeczytane moze nie zostanie przez nas
zapamietane, ale zostanie w naszej gtowie
i spotykajac sie z nim czesciej, w koncu je
przyswoimy. Oczywiste jest, ze nie kazdy
z nas jest tak kreatywny w nauce jezykdw,
ale wystarczy sprobowac urozmaici¢ swoje
zycie o nauke jezyka obcego i nie pozwolic,
by wkradta sie rutyna. Miejmy gtowe otwarta.
To znaczy nie uczmy sie tylko schematéw, go-
towych zdan, nie bazujmy na tym, co ustyszy-
my na kursie. Zeby nauka data owoce, moze-
my robi¢ mato, ale jednak,cos” wiecej.
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NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-7869459

SZKOLA JEZYKOWA
)S)S BIURO TLUMACZEN

Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)

Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla oséb 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag

* Kurs dla matek z dzieémi Kénguruunterricht — Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch T o
Kool na Jowpnpats _\:‘,;;;;‘

* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium By =

* Porady jezykowe - Sprechstunden

Nasz adres: Theresienstralie 124, 80333 (rog Augustenstralie, e ¥ ;

stacja metra U2 Theresiensiraila) e

TEL: 0179 8298747, 089/12037930 %
Mail: german.translatio@gmx.de " el
WWW: lingua-institut de Tujeribmy -
Facebook: Lingua Germanica Aleksandra Radojewska .....m‘:.:m

+ Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

DAISY Personal

Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

Mobil: 015233782826, Tel. 08912193022
info@daisy-personal.de
www.daisy-personal.de

po wczesniejszym
telefonicznym
lub mailowym
uzgodnieniu

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej
» korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi
e wypetnianie drukéw i formularzy

* obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci
* pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych np. Kindergeld

terminy

e ttumaczenia przysiegte

 kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

ATLASKUQ!INI_@IGMAIL cCOoOMB

WwWwW. STUDIO KUCHNIYG i

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskoéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozmoéw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

Ttumaczenia ustne
i
Pomoc w urzedach

Boisz s, e nie polrafez porozumiet Sie w eyl niemeckimn?
MAM DLA CIEBIE ROZWIAZANIE!

Pomoge Ci to zrobic, pdpde 2 Toba do urzedu, banku czy lekarza,

Ty bedziesz obok mnie, a Twoja sprawa bedzie zatatwiona bardzo
sprawree, szybio doldadnie i Tachowo, cayli tak, jak sobie fyczyss.

Do tego wazystho w konkunsncyjnych cenachd
2Zapraszam do korzystania 7 oferty.

Katarzyna Limani
mobil: 0152 / 10173160

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
= wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

H uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871/ 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com
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czyli jak fotografowac miasta

Tym artykutem pragne zapoczatkowac nowy cykl poradnikéw, a wiasciwie moich osobi-
stych doswiadczen w dziedzinie fotografii. Niech ten cykl nazywa sie ,Fotograf w podré-
zy", bo najczesciej to wlasnie podrdze sg dla mnie pretekstem do fotografowania.

Chyba jestem mieszczuchem, bo uwielbiam
miasta, zwtaszcza tak piekne jak na przykfad
te. Stare czy nowoczesne, nie ma to znaczenia
pod warunkiem, ze maja romantyczna dusze
lub wspédtczesny pazur.

Lubie tez, gdy piekna architektura sasiaduje
z réwnie piekna natura. Otoczenie gér, mo-
rza, parkowej zieleni lub np. rzeki wijacej sie
w centrum, dodaje miastu uroku, a mnie do-
datkowo mndstwa okazji do fotografowania.

Uwielbiam takie chwile, kiedy ono i ja jeste-
Smy sam na sam. Kazda pora dnia czy roku
moze dostarczy¢ odpowiednich efektow pod
warunkiem, ze dobrze sie do tego przygotu-
jemy i maksymalnie wykorzystamy to, co daje

oraz unieruchomi¢ aparat, aby zdjecia nie
bylty poruszone i tym samym nieostre. | tu mdj
przyjaciel statyw oka-
zuje sie niezastapio- &
nym asystentem. Nie
chcac tutaj Panstwa
zanudza¢ szczegdtami £
technicznymi, para-
metrami ustawien i in-
nymi fotograficznymi .
zawito$ciami, odsytam
osoby zainteresowane
tym tematem na moja
strone FotoReiseMania.

A tymczasem kilka pro-

wybierac tzw. ztote godziny, np. pdzne popo-
tudnie, a doktadnie godzine przed zachodem
storica, kiedy miekkie ztote $wiatto pod od-
powiednim katem pada na obiekt fotografii
i powoduje, ze nie wychodzi on ,ptaski’; jak
np. podczas potudniowego ostrego storca;

H panoramy miast lub ich fragmenty wraz
z niebem, fadnie wygladaja, gdy zdjecie
wykonamy podczas magicznej
godziny — mojej ulubionej zreszta
- nazywanej w fotografii niebie-
ska. Jest to czas zmierzchu, czyli
tuz po zachodzie storica, kiedy
niebo zmienia natezenie barw,
z ciemnego niebieskiego przecho-
dzi do granatu;

+ W | ostatnia juz w tym wydaniu moja
sugestia: piekny (i bez Photoshopa,
jak wszystko u mnie) gwiazdzisty
efekt miejskich latarni uzyskamy
naswietlajac scene przez kilkanascie
sekund.

ogrody zimowe o

zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne

fasady szklane o

rolety i markizy e

drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy

z

& produkcja & transport & monta

nam Matka Natura. Sprzet fotograficzny nie  stych zabiegéw prowa- £ i
pozostaje bez znaczenia, cho¢ whasciwie faj-  gzacych do tego, aby ke Sl I L i 4
ne fotki mozna tez zrobi¢ zwyklym aparatem  nasze zdjecia (z dzisiej- 4 et

pomiary

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

.

kompaktowym, a nawet telefonem komérko-
wym - zgodnie z powszechnym pogladem, ze
to nie aparat robi zdjecia, a fotograf. Ja jednak
pozostane przy mojej lustrzance Canon, bo
od pewnego czasu facze w fotografii przyjem-
ne z pozytecznym i chcac sprzedawac kolejne
zdjecia, musze sie troche bardziej postarac.
Dlatego wtasnie moim ciaglym towarzyszem
i przyjacielem, a czasem tez ,kulg u nogi’, stat
sie ostatnio statyw. Bez niego praktycznie juz
nie wychodze na sesje.

Fotografia to nic innego jak malowanie $wia-
tlem, wiec kluczowa staje sie tu jego odpo-
wiednia ilos¢ i barwa. Kiedy wieczorem jest go
mato, mniej go wpada przez nasz obiektyw,
trzeba po prostu dtuzej je wpuszczaé, méwiac
fachowo: musimy wydtuzy¢ czas ekspozydcji
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szego tematu ,Pejzaz
miejski”) byly dla nas
fajna pamiatka oraz aby podobaty sie nie
tylko nam samym.

W tym celu wykorzystujemy to, co przynosi
nam dzier lub noc oraz rézne, czasem nawet
dynamiczne warunki pogodowe. | tak:

B bezchmurne niebo to nudne zdjecia, a cie-
kawe chmury dodadzg zdjeciu dynamiki;

B mokry po deszczu asfalt, a jeszcze lepiej
kostka brukowa, zadziata jak lustro i wieczor-
ne zdjecia rozswietlonego miasta wyjdg po
prostu bajkowo;

B umiejetne wykorzystanie lustra wody
w katuzy, w sadzawce czy w rzece, nada na-
szemu zdjeciu ciekawego efektu odbicia;
M dla podkreslenia detali architektury warto

LY
in
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Drezno

Ubolewajac nad ograniczona pojemnoscia artykutu,
juz dzisiaj serdecznie zapraszam na kolejny odcinek
o fotografii w podrozy, tu, w ,Moim Miescie”, oraz
do $ledzenia mojego bloga:

FotoReiseMania
NN\ Moemiasto

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996
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Wawoéz Taroko

Jednym z idealnych miejsc na uprawianie tu-
rystyki gérskiej jest bezsprzecznie wawéz Ta-
roko. Wysokie gory, liczne wodospady i prze-
tecze ISnigce od marmurowych skat zapieraja
dech w ptucach i mobilizuja do odkrywania
coraz to dalszych czedci tego wyjatkowego
krajobrazu. Nieskonczenie dtugie wiszace
mosty, strome stopnie wykute w skatach i sa-
motne $ciezki sprawiaja, ze mamy wrazenie,
ze przenieslismy sie do jednego z filméw z se-
rii ,Indiana Jones". Co chwila zaskakuje nas ja-
kas niespodzianka czy to w postaci goracych
gejzeréw umiejscowionych tuz przy szlaku,
czy to uroczego wodospadu, czy tez grupy
rozbawionych matp nagle pojawiajacych sie
za zakretem. Tetnigca zyciem dzungla po-
zwala na oderwanie sie od zgietku gwarnego
miasta i zapomnienie o istnieniu cywilizacji.
Warto spedzi¢ kilka dni w samym srodku
Parku Narodowego, aby nabrac sit na kolej-
ne wedrowki. Jednym z takich wyjatkowych
miejsc jest 5-gwiazdkowy hotel, potozo-
ny malowniczo w samym $rodku wawozu,
o nazwie Silk Place Taroko Hotel. Jest on oazg
spokoju posrodku subtropikalnej przyrody.

Kultura kraju

Po powrocie do Taipeh koniecznie nalezy zo-
baczy¢ chociaz jeden z tzw. nocnych targéw,
ktére stanowia kolorowe i wyjatkowo orygi-
nalne miejsce spotkan Tajwanczykéw. Ponad-

J =]
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Kulturalng. Szczegdlng atrakcjg jest réwniez
Taipei 101, jeden z 3 najwyzszych budynkéw
na swiecie, z ktérego rozposciera sie idealny
widok na cate miasto oraz okoliczny krajobraz.
Tajwan od innych krajéw azjatyckich wyréz-
nia wyjatkowa atmosfera. Mimo dynamicz-
nego rozwoju technicznego nie brakuje
tam wystawnych, misternie zdobionych
buddyjskich $wiatyn. Do dnia dzisiejszego
mieszkancy Tajwanu fantastycznie potrafig
potaczy¢ swdj realny swiat z codziennymi
duchowymi ceremoniami, towarzyszacymi
im w podejmowaniu kazdej decyzji. Jego
mieszkancy sa wyjatkowo uprzejmi, uczynni
i otwarci, co utatwia komunikacje i pozna-

urlopu! Przypominamy, iz do korica stycznia
moga Panstwo wykorzysta¢ specjalne zniz-
ki przedsezonowe. Oprécz podrézy indywi-
dualnych oferujemy: wyjazdy Last Minute
proponowane przez wszystkich niemiec-
kich operatoréw, np. TUI, DERTOUR, NEC-
KERMANN, FTI; rejsy statkami m.in. AIDA,
MSC, COSTA; bilety lotnicze, a takze auto-
karowe takich przewoznikéw jak SINDBAD,
EUROBUS, MEINFERNBUS.

Bedzie nam mito powita¢ Paristwa w naszym
biurze Travel & Dream, Nordendstrafle 44,
80801 Miinchen, Tel. 089-200 600 280,
info@travelanddream.de

OCJA NOWOROCZNA:
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to na uwage zastuguje potezny Monument wanie tego kraju nie tylko od strony czysto
Chiang Kai-sheka, a takze Narodowy Patac turystycznej.
Muzeum, w ktérym zachowaty sie tysigce skar-  Zapraszamy do odkrycia tego niezwyktego

na dla pierwszych klientow,

Historia Tajwanu, potozonego w zachodniej czgsci Pacyfiku pomigdzy Filipinami a Chinami, zaczeta sig juz 30 tysigcy
droz w okresie przedsezo-

lat p.n.e. Liczne kolonizacje przez dtugi czas ograniczaty jego autonomiczny rozwé6j, ale pozwalaty na dynamiczne

wprowadzanie licznych innowacji.

Historii ciag dalszy

Po raz pierwszy wyspa ta zostata odkryta przez
Portugalczykéw ptynacych w kierunku Japo-
nii. Urok tego miejsca, bujna zielen i bogactwo
prezentujace sie wéwczas kapitanowi statku
byly powodem nazwania jej ,llha Formosa’,
czyli ,piekna wyspa” Jednak dopiero Holen-
drzy w 1624 roku zatozyli tutaj swoja pierwsza
kolonie, ktéra byta zarzadzana przez Kompa-
nie Wschodnioindyjska. Od tego momentu
rozpoczyna sig rozwoj uprawy ryzu i trzciny
cukrowej oraz nastepuje intensywne zasie-
dlanie wyspy przez ludnos¢ chiriska. W 1661
roku Tajwan przechodzi w rece chiriskiego do-
wédcy Zheng Chenggonga, a w 1683 po raz
pierwszy zostaje przytaczony do Chin. Podczas
dtugoletniego panowania Chin, ktére trwato
az przez 212 lat, na wyspie miaty miejsce licz-
ne powstania. Po kolejnych krétkich ingeren-
cjach —i dominacjach - Japonii i Francji Tajwan
zostat przeksztatcony w samodzielng prowin-
cje. Rozpoczat sie wtedy okres modernizacji,
podczas ktérego powstaty pierwsze koleje
i potaczenia telegraficzne taczace Tajwan
z kontynentem. Po wojnie japorisko-chinskiej
w roku 1895 wyspa ta zostata przekazana
Japonii i powstata Republika Tajwanu. W tym
czasie wprowadzono publiczny obowigzek
szkolnictwa, oparty na zasadach japonskich
oraz powstat pierwszy Cesarski Uniwersy-
tet Taihoku. Dopiero po Il wojnie Swiatowej
Tajwan jako prowincja wrécit do Chin na pod-
stawie porozumienia z Kairu. Kolejne lata na-
znaczone byly wojng domowa, ktéra wygrat
Mao Zedong w roku 1949. W wyniku porazki
stronnicy Kuomintangu na czele z Chiang
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Kai-shekiem uciekli na Tajwan. Przywdédca ten
przez 38 lat kontynuowat wtadze dyktatorska
i juz w latach 50- i 60-tych zaczat wykorzysty-
wac potencjat odziedziczony po okresie ko-
lonizacji Japonczykoéw, szczegélnie potencjat
w zakresie przemystu i edukacji. Dzieki temu
w krotkim czasie Tajwan zostat zaliczony do
jednego z 4 tzw. azjatyckich tygryséw. Sita go-
spodarcza wyspy wynikata z bardzo dynamicz-
nego rozwoju przemystu petrochemicznego,
stalowniczego, lekkiego i komputerowego.

Panstwo Tajwan

Obecnie Tajwan nalezy do panstw demokra-
tycznych, w ktérym do dzi$ niezwykle szybko
i owocnie rozwijajg sie liczne gatezie gospo-
darki. Na swiecie znany jest z takich firm eks-
portujacych swoje produkty jak Acer czy Asus.
Ciekawostka jest rowniez fakt, iz niemal wszy-
scy producenci ptyt do komputeréw, takich
jak MSI, Gigabyte, ASRock, maja tam swoje sie-
dziby. Na pewno wiekszo$¢ z nas zna réwniez
takie marki jak Giant czy Merida, czyli marki
$wiatowych producentédw roweréw i kompo-
nentéw rowerowych.

Taipeh

W ostatnich latach wyspa zaczeta odgrywac
réwniez znaczaca role na rynku turystycznym
i stafa sie rajem dla odkrywcow jeszcze mato
znanych destynacji. Wielu podrézujacych ce-
lowo wybiera ten kraj azjatycki ze wzgledu
na bezpieczenstwo poruszania sie po wyspie.
Sama stolica Taipeh zaliczana jest do najbar-
dziej bezpiecznych miast $wiata. Po ulicach
mozemy poruszac sie bez zadnych ograniczen
zarbwno w dzien, jak i péZzno w nocy, co jest

nietypowe dla innych znanych osrodkéw tury-
stycznych.

Ci, ktérzy zdecydowali sie na poznanie tej
wyjatkowej wyspy, maja do dyspozycji wie-
le mozliwosci przezycia wspaniatych chwil
wsréd nienaruszonej natury, na samotnych
plazach lub na licznych oryginalnych targach.
Najnowoczesniejsze pociagi i $Swietnie roz-
budowana sie¢ komunikacyjna pozwalajg na
dotarcie do najbardziej odlegtych zakatkdw.
Tajwan jest dla fanéw Azji czyms catkowicie
nowym, miejscem nieznanym i ponownie
odkrywanym. Nie jest on typowa Azja jak Taj-
landia czy Indie, lecz zupetnie wyjatkowym
pofaczeniem réznorodnosci zawierajacej sie
w kulturze azjatyckiej. Co prawda, znamy ten
kraj z nazwy, lecz wielu z nas nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie, co kryje sie za tg fasada. Do
dzi$ Tajwan pozostaje nieodkryta peretka dla
mitosnikéw wedréwek goérskich i wspinacz-
ki. Fantastycznie rozbudowana sie¢ szlakéw
turystycznych, gérskich czy rowerowych, po-
zwala na odkrycie tej czesci Swiata w sposéb
lubiany i preferowany. Tajwanczycy uwielbiaja
wedrowac, stanowi to jedno z ich gtéwnych
zajec. Nie chodzi tu tylko o ich zamitowanie
do przyrody, ale tez o prosta potrzebe dosto-
sowania sie do tajwanskich ideatéw pieknosci.
Tajwanczycy najbardziej boja sie opalenizny —
co oczywiscie jest mato zrozumiate w naszych
kregach kulturowych. Szczegdlnie mtode
dziewczyny starajg sie zachowac tak bardzo
pozadana blada cere. Z tego powodu pobyt
na plazy nie jest zaliczany do gtéwnych atrak-
¢ji, a wedréwki wrecz przeciwnie - zapewniaja
one bowiem dobra kondycje i urode.

NN\ Moemiasto

béw uratowanych przed Chirskg Rewolucja

miejsca i do zaplanowania oryginalnego

Kktorzy wykupia po

nowym, czylido 31.01.2015.

Travel & Dream

Nordendstrafie 44, 80801 Miinchen
Tel. 089-200 61 280,
info@travelanddream.de
www.travelanddream.de
www.bavaria-reisebuchen.de
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TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek
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Potudniowy Tyrol jest}egionem wyjatkowym. Choc¢ znajduje sie we Wtoszech, wiekszos¢ jego mieszkancow mowi
po niemiecku, do 1919 roku stanowit on bowiem czes¢ austriackiego kraju koronnego Tyrol. Obecnie w prowincji jezyk
niemiecki i wtoski s3 rownorzedne, a wszystkie napisy w miejscach publicznych podawane s3 w kazdym z nich.
Kim czujg sie wiec mieszkancy? Austriakami czy Wtochami? Najczesciej odpowiadajg, ze sg po prostu Potudniowymi

Tyrolczykami.

otudniowy Tyrol - czy, jak kto woli,
PSUdtiroI, to najbardziej wysunieta na

pétnoc prowincja we Wioszech, poto-
zona w sercu pieknych Dolomitéw. Zachwy-
ca olbrzymimi wapiennymi turniami, ktére
zdaja sie siega¢ nieba, dzikimi i skalistymi
ptaskowyzami oraz petnymi storica wioskami
ukrytymi w malowniczych dolinach. Polacy
| wybieraja sie tutaj gtéwnie zimga, zeby po-
® | szusowac po setkach kilometréw tras nar-
ciarskich.

Najchetniej wracam
do Kronplatz

Kazdy, kto cho¢ raz zakosztowat przyjemnosci
dlizgania sie na jednej lub dwdch deskach na
osniezonym stoku skapanym w storicu, wie,
Ze ta przyjemnosc silnie uzaleznia. Podobnie
jest w moim przypadku. Swoje wypady nar-
ciarsko-snowboardowe do Wioch planuje
kazdego roku. Mozliwosci, jakie daje nam Potu-
dniowy Tyrol, s3 w tej kwestii nieograniczone —

e e P

e
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w niektérych osrodkach narciarskich zimo-
we szalenstwo jest mozliwe nawet w maju.
Co wiecej, kazdy wybierajacy sie w te rejony
turysta moze by¢ pewien pieknej pogody
przy jednoczesnej stuprocentowej gwaran-
¢ji $niegu. Potudniowy Tyrol zostat bowiem
obdarzony ponad 300 stonecznymi dniami
w roku. Ponad 30 kurortéw i 1000 km tras
zjazdowych czekajacych na narciarzy i snow-
boardzistéw przez ponad poét roku to jest
wiasnie to, o czym marzy kazdy zapaleniec
sportéw zimowych.

Potudniowy Tyrol to ponad 80 szczytéw sie-
gajacych 3000 m. n.p.m. Wiekszos¢ tutejszych
dolin moze poszczycic sie sieciami tras nar-
ciarskich na swiatowym poziomie. Najwieksza
- Dolomiti Superski - to 12 osrodkéw narciar-
skich, 1200 km tras, a wszystko to dostepne
dzieki jednemu karnetowi narciarskiemu.
Kazdy zjazd, poza $wietng zabawa narciarska,
to takze niesamowite widoki oraz mozliwos¢
skosztowania regionalnych smakotykéw.

Najchetniej wracam do Kronplatz, czyli po
wiosku Plan de Corones, jednego z najno-
woczesniejszych  osrodkéw  narciarskich
w Alpach. Czeka tu na was 116 km tras
o réznym stopniu trudnosci: tatwe, czyli
doskonate dla poczatkujacych, oraz te dla
zaawansowanych narciarzy - ze stromymi
i dtugimi zjazdami, ktére w zupetnosci wy-

starcza jako atrakcja tygodniowego urlopu.
Jesli jezdzicie dobrze (nie musicie swietnie), .

to warto sie przetamac i sprébowac swoich
sit na tamtejszych czarnych trasach tzw.
czarnej piatce (m.in.,Sylvesterze”, ,Piculinie’,
,Herrneggu” czy, najdtuzszym w osrod-
ku, siedmiokilometrowym ,Riedzie”).
Na Kronplatz moga wybrac sie takze oso-
by jezdzace na nartach na srednim po-
ziomie, nie brakuje tam bowiem niebie-
skich i czerwonych tras. Osoby, ktére chca
pozna¢ nowe okolice, moga wybrac sie
na dzien lub dwa na narty do pobliskiej
doliny Valli di Tures e Aurina/Tauferer

NN\ Moemiasto

Ahrntal, gdzie znajduja sie niewielkie,
lecz Swietne osrodki narciarskie Speik-
boden i Klausberg — mimo ze trasy maja
taczna dtugos¢ ,tylko” 43 km, to ich jakos¢
i struktura terenu sprawiaja, ze wrazenia
sa naprawde wyjatkowe. Jesli podczas
jazdy na nartach potrzebujesz dostepu
do internetu, to w Kronplatz nie bedziesz
miat z tym problemu. Wiekszos¢ gondoli
posiada, oprdécz pieknego wygladu, do-
step do bezptatnego Wi-Fi.

Muzeum Reinholda Messnera
Bedac w Kronplatz, warto zajrze¢ do otwar-

tego latem 2015 r. goérskiego Muzeum

Reinholda Messnera. Ten uznany alpini-

. sta, himalaista, podréznik, pisarz, fotograf

AKTUALNOSCI PODROZE

architektka Zaha Hadid. Budowla jest nowo-
czesna, utrzymana w futurystycznym stylu
i wieksza jej cze$¢ znajduje sie w przestrzeni
wyztobionej w gdrze. Budynek ten, o catko-
witej powierzchni 1000 metréw kwadrato-
wych, posiada kilka pieter. Z jego najwyzszej
kondygnacji prowadza schody, ktére niczym
wodospad facza trzypoziomowa ekspozy-
cje. Przez samego Messnera nazywany jest
on jego ,pietnastym osmiotysiecznikiem”
Wejscie do muzeum przypomina majesta-
tyczng ociosana bryte lodu. Z drugiej strony
muzeum znajduje sie niezwykly taras zawie-
szony nad przepascia z niesamowitym wido-
kiem na Dolomity. Budowa trwata 2 lata.

- Locknfescht
W dniach 8-10 kwietnia 2016 roku w

Kronplatz odbedzie sie chyba jedna z naj-

= bardziej szalonych imprez -, Locknfescht”.

i farmer z Potudniowego Tyrolu jako pierw-
szy zdobyt wszystkie 14 osmiotysiecznikdw
Swiata i catg Korone Himalajéw. Reinhold
Messner postanowit swojg mitoscig do gor
podzieli¢ sie z innymi i, bazujac na swoim
doswiadczeniu, wiedzy i kontaktach, stwo-
rzyt cykl gorskich muzedw. Wszystkie szes¢
znajduje sie w Dolomitach, a pie¢ z nich w
Potudniowym Tyrolu. Kazde z muzedw jest
dedykowane innej tematyce, jednak zawsze
zwigzanej z gérami: historii alpinizmu; za-
gadnieniom zwigzanym z dziejami lodow-
céw; osadnictwu w gorach, relacji ludzi z go-
rami, takze pod katem religijnym. Budynek
muzeum na szczycie Kronplatz, zwany ,mu-
zeum w chmurach’, zaprojektowata wybitna

~ Polega ona na tym, ze rozpedzeni nar-

ciarze wpadaja do stawiku powstatego
z rozpuszczonego $niegu. Moze i brzmi
dziwnie, ale od ponad 10 lat wzbudza
to ogromne zainteresowanie i przycigga
rzesze fanéw. Pomyst wziat sie z tego, ze
kiedy$ mieszkancy prébowali przejechac
przez taka duza katuze i nie do konca im
sie to udawato. Od tamtego czasu staw
robit sie z roku na rok coraz wiekszy -
w koncu doszto do tego, ze zaczeto do
niego dolewa¢ wode (a nie tylko polegac
na ilosci rozpuszczanego $niegu). A ze
uczestnicy notorycznie chcieli wzbogaca¢
zabawe, doszto do tego, ze zjazdy odby-
waja sie nie tylko na nartach, lecz takze
na materacach, deskach, w wannach, sa-
mochodach bez két - stowem z uzyciem
wszystkiego, co sie $lizga!
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Dr.MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

b.MaIgorzata Ritter

B

‘{\- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
o ~ EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
terapia: ie wtoso Hle stawd
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordéb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE 0DBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld Py !

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering — ‘;‘\,

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek Ny 2
Truchthari-Anger by s

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,
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Jak zmienic
kasechorych

Zmiana kasy chorych w Niemczech
wcale nie musi by¢ trudna.
Wystarczy, ze zwrécisz uwage

na kilka waznych punktéw.
Jakich?

1 Znajdz nowa kase chorych

Zastanow sie, ktora z funkcjonujacych
na rynku kas najbardziej do ciebie pasu-
je. Pomdc moga ci w tym wszelkiej masci
poréwnywarki. Warto zapytac réwniez
znajomych o doswiadczenia z poszcze-
golnymi kasami.

2 Wypowiedz umowe

Jesli nalezysz juz do jednej z kas cho-
rych, by ja zmieni¢, musisz wypowiedzie¢
umowe. Okres wypowiedzenia wynosi
dwa miesiagce (do korca miesigca). Kasa
wysle ci potwierdzenie wypowiedzenia
w ciggu 14 dni. Nawet jesli zmiana nie
dojdzie do skutku, pozostaniesz auto-
matycznie ubezpieczony w poprzedniej
kasie. Nie jest mozliwe podwdjne ubez-
pieczenie.

3 Zi6z wniosek
o przystapienie do nowej kasy

Zt6z wniosek o przystapienie do nowej
kasy chorych. Tak zwany Beitrittsatrag
mozna zwykle znalez¢ na stronie danej
kasy, czy to w postaci dokumentu do
$ciggniecia, czy tez formularza do wy-
petnienia on-line. Nieodtgcznym warun-
kiem rozpatrzenia wniosku jest podanie
swoich danych osobowych oraz danych
poprzedniej kasy chorych.

Warto wiedziec

Jesli kasa chorych poinformuje cie o pla-
nowanych podwyzkach, np. sktadki do-
datkowej (Zusatzbeitrag), przystuguje ci
prawo do nadzwyczajnego wypowiedze-
nia. Pamigtaj, ze wypowiedzenie umowy
musi nastapic pisemnie.

Twoja kasa chorych powinna w ciggu 2
tygodni wystawic ci potwierdzenie wy-
powiedzenia umowy, czyli Kiindigungs-
bestatigung.

Cztonkostwo w poprzedniej kasie cho-
rych jest zakonczone dopiero wtedy, gdy
nowa kasa potwierdzi pisemnie, ze state$
sie jej cztonkiem.

Jestes zobowiazany do przedtozenia za-
$wiadczenia o podpisaniu umowy z inng
kasa najpdzniej do konca okresu wypo-
wiedzenia. Osoby, ktére podlegaja obo-
wigzkowi ubezpieczenia, zwykle zaswiad-
czenie przedktadajg pracodawcy. Innymi
stowy, ochrona ubezpieczeniowa podczas
zmiany kasy nie jest w zadnym momencie
zagrozona.

(rédto: job-profi.pl)
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v www.praxis-pontes.de
‘ ONTE

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

przemiany.

i schematow.

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych
i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.
Wspieranie konstruktywnych rozwiazan na drodze do osobistej

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie = INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzonq spezjalizaciq w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

Zahnarzt am Marktplatz
<_','Exlzmua Ko rlowskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

« korony, mosty i protezy,

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na pénoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

= system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= Szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

Plegedienst

i
}ng\.-'-b.?
ol
N %

AT

OZENA NOWACzZy,

ogolne ustugiw zakresie opieki
swiadczenie opieki leczniczej

pomoc w gospodarstwie
domowym, zakupy

http://www.pflegedienst-sisi.de
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DIAGNOSTYKA laboratoryjna <!

w stomatologi

Ognisko zapalne

Od dziesiecioleci juz wiemy, ze ognisko za-
palne, czy pole zaktdcajace dziatajace na od-
legto$¢, ma zwiagzek z wieloma chronicznymi
chorobami naszego organizmu o charakte-
rystyce ogodlnoustrojowej. Ognisko zapalne
jest procesem degeneracyjnym w zebie lub
w przylegajacej do niego tkance wskutek nie-
wystarczajacego wypetnienia kanatowego lub
osteonekrozy, ktéry oddziatywuje na organy
odlegte, nie wykazujac wielokrotnie lokalnych
symptoméw. Dlatego tego rodzaju procesy
degeneracyjne s3 tez przypuszczalnie przy-
czyng ukrytych stanéw zapalnych. Rozpozna-
nie takich ukrytych stanéw zapalnych umozli-
wia dzi$ diagnostyka laboratoryjna, poniewaz
jest ona w stanie stwierdzi¢ w prébach kosci
szczeki strawionej przez proces degeneracyjny
podniesiony poziom pro- i przeciwzapalnych
mediatoréw, ktérym przypisuje sie zdolnos¢
wywofania przewlektych powiklan w orga-
nach odlegtych.

Duzym problemem jest identyfikacja i lokali-
zacja ognisk zapalnych, gdyz konwencjonalne
postepowanie obrazotworcze, jak zdjecie ren-
tgenowskie, nie zawsze jest w stanie wykazac
ich obecnos¢. Rowniez w tej sytuacji wazne
ustugi $wiadczy diagnostyka laboratoryjna.
Poniewaz chodzi tu z reguty o procesy rozkta-
du biatka, produkty tej degradacji, takie jak
kadaweryna czy putrescyna, stuzg jako $rod-
ki laboratoryjno-diagnostyczne, a obecnos¢
tego rodzaju markeréw martwicy w $linie daje
sie tatwo zmierzy¢. Podniesiony ich poziom
w slinie przemawia za degeneracyjno-
zapalnym procesem w sensie ogniska za-
palnego.

Ukryty stan zapalny

Stan zapalny, rozumiany jako obronna reak-
cja organizmu na uraz fizyczny, chemiczny
lub biologiczny nie jest procesem jednoli-
tym. Jego przebieg przybiera rézne formy,
zaleznie od faktora wyzwalajacego, komérek
immunologicznych bioragcych w nim udziat,
mechanizméw regulacji typowych dla kazdej
jednostki i od skfonnosci genetycznej. Potrafi-
my juz rozrézniac ostry stan zapalny od prze-
wlektego. Jednak stan przewlekly ma szereg
odcieni. Dtugotrwate, uspione procesy za-
palne przebiegajace na niskim poziomie, tak
zwane ukryte stany zapalne, uwaza sie dzi$
za predyspozycje dla sercowo-naczyniowych,

Podstawa jakiejkolwiek interwencji terapeutycznej jest rozpoznanie choroby,

lek. stom.
Marian Znorowski

jej odréznienie od innych i zabezpieczenie diagnozy.

neuro-degeneracyjnych i kancerogennych
choréb oraz za wazny czynnik zagrazajacy
ptodnosci. Przedwczesne rozpoznanie takich
cichych stanéw zapalnych, ktére jak sie dzis
szacuje, leza u podtoza niemalze kazdego
procesu chorobotwdrczego, ma decydujace
znacznenie w medycynie prewencyjnej.
Przyczyny cichych proceséw zapalnych nie sg
do korica wykryte. Jednak takie czynniki, jak
chroniczne infekcje, procesy autoimmunolo-
giczne, przewlekte zapalenie jelit, uczulenia,
przede wszystkim na pokarm, no i wreszcie
ogniska zapalne, maja niewatpliwie decydu-
jace znaczenie w zapoczatkowaniu procesu
chorobotworczego. Uwzgledniajac fakt, ze
w jamie ustnej drzemie wielki potencjat cho-
robotworczy, nalezy w pierwszej kolejnosci
wykluczy¢ ewentualne ognisko zapalne zeba
czy schorzenie przyzebia.

Takze w problematyce stomatologicznej ukry-
ty stan zapalny moze niekorzystnie wptynac
na leczenie zeba, na gojenie sie swiezo osa-
dzonego implantu czy na przebieg parodon-
tozy. | tutaj daje diagnostyka laboratoryjna
kompleksowe rozeznanie w sytuacji zapalnej
w ramach analizy genetycznej predyspozycji
(IL 1) i na podstawie okreslenia mediatoréw
zapalnych w serum (IL 1, TNF alfa, IL 6, biatko
C-reaktywne CRP o wysokiej czutosci) zarow-
no w monitorowaniu, jak i tez w diagnostyce
funkcjonalnej.

Srodki diagnostyczne
parodontozy

Od lat stosowane sg w parodontologii $rodki
diagnostyki laboratoryjnej w badaniu pato-
gennych zarazkéw kieszonek dzigstowych.
Dzieki nim mozliwe jest nie tylko rozpoznanie
podwyzszonego ryzyka zaistnienia stanu za-
palnego przyzebia, lecz takze zwigzku pomie-
dzy genetycznie uwarunkowana gotowoscia
do zachorowania i przebiegiem choroby.

W ramach diagnostyki laboratoryjnej zostaja
tu przebadane polimorfizmy' genu rodziny
interleukiny-12. Analiza obejmuje interleukiny
-1a, interleukiny-1B i interleukiny-1RN-anta-
gonisty rezeptora. Pacjenci z odpowiednig
konstelacjg genetyczna?® okreslani jako high
responder (o wysokiej podatnosci), wykazujg
podwyzszone ryzyko progresywnego prze-
biegu choroby i powinni podda¢ sie terapii
przeciwzapalnej. W przypadku niskiego pozio-
mu witaminy D i progresywnego przebiegu

parodontozy wskazane jest, obok zbadania
drobnoustrojow, ustalenie genotypu interle-
ukin-1 (czyli faktoru ryzyka, polegajacego na
przesunieciu réwnowagi metabolizmu kosci
w kierunku utraty tkanki kostnej wskutek ak-
tywacji osteoklastéw i jednoczesnie hamo-
wania osteoblastéw) i poziomu witaminy D
w serum?.

Stres

czynnikiem ryzyka

przy chorobie przyzebia

Chroniczny stres prowadzi do przewlektego
nadmiaru kortyzolu we krwi, skutkiem cze-
go jest nie tylko neurotoksyczne dziatanie
i utrata komoérek nerwowych w maézgu, blo-
koda neurognezy, ale tez ostabienie lokalnej
i ogolnoustrojowej odpornosci. Kortyzol ha-
muje bowiem aktywnos$¢ komorek NK (ang.
Natural Killer - naturalni zabojcy), cytotok-
sycznych limfocytow TH1 wspomagajacych
odpowiedz komdrkowa, jak tez limfocytow
TH2 wspomagajacych odpowiedz humoral-
ng, ponadto aktywuje limfocyty regulatorowe
odpowiedzialne za ttumienie nadmiernej re-
akgji przeciwzapalnej i rekacji nadwrazliwosci.
To przesuniecie odpowiedzi immunologicznej
moze by¢ wzmocnione przez takie czynni-
ki srodowiskowe jak tytori, promieniowanie
UV, stres psychiczny, stres oksydacyjny, leki,
zatrucia, szczepienia. Tak wiec stres, a w kon-
sekwencji podwyzszony poziom kortyzoluy,
moze znacznie utrudniac eliminacje bakterii
i jednoczesnie utatwia¢ chronifikacje infekgji
o latentnej i destrukcyjnej charakterystyce za-
palnej. Liczne prace naukowe opublikowane
w ostatnich latach na temat niekorzystnego
przebiegu parodontozy przy podwyzszonym
poziomie kortyzolu potwierdzajg ten zwia-
zek. Niektorzy z naukowcédw dopatruja sie na-
wet zwiazku pomiedzy poziomem kortyzolu
w dlinieiiloscig utraconych zebdw czy przebie-
giem parodontozy.

Niekorzystny przebieg parodontozy mozna
obserwowac takze przy ostabionym wydzie-
laniu i zanizonym poziomie kortyzolu we
krwi, jak to ma miejsce np. przy zespole burn
out. Chroniczny stres prowadzi wtedy do
zmniejszenia wytwarzania kortyzolu, dobo-
wy rytm wydzielania staje sie niewyrazny,
aw drugiej czesci nocy niemal ustaje jego wy-
dzielanie. Ten niedobdr regulujacego poten-
cjatu odpornosciowego i przeciwzapalnego

! Polimorfizm genowy oznacza wystepowanie odmian pewnego genu. Fenomen ten prowadzi w konsekwencji do réznic w budowie i dziataniu biatka kodowanego
przez ten gen, co wyjasnia podatnos¢ np. na choroby o podtozu zapalnym w przypadku genu rodziny interleukiny-1.

2Rodzina IL-1 jest grupa 11 cytokin, ktore odgrywaja kluczowa role w regulacji immunologicznej i przy zapalnej odpowiedzi w przypadku infekgji lub obrazen.

3 Jak opisujg Nicklin i in. w r. 1994, wydzielanie IL-1 jest sterowane genetycznie. Za synteze interleukiny odpowiadaja trzy geny: IL-1-A, IL-1-B i IL-1-RN (IL-antagonista
receptora). Gen IL1-A syntetyzuje prozapalne proteiny IL-10, takze gen IL-1-B koduje prozapalne proteiny IL-1B. IL-TRN kontroluje synteze agonisty rezeptora, ktory
hamuje dziatanie IL-1a i IL-13. W przypadku polimorfizmu genowego allel 1 nosi na odpowiednich miejscach citosine, podczas gdy w zmienionym Allel 2 znajduje
sie na tym miejscu tymina. [Allel nalezy rozumiec jako forme ekspresji genu.] Jesli obydwa miejsca genu wykazuja Allel 2, okresla sie takiego pacjenta jako «genotyp
pozytywny». Tego rodzaju pacjenci majg nadprodukcje interleukiny-1 i wykazuja podwyzszone ryzyko parodontozy.

4 Witamina D posiada w organizmie bardziej ztozone dziatanie, niz dotychczas przypuszczano, a jej kompleksowy mechanizm dziatania jak dotychczas nie zostat
do korica poznany. Opierajac sie na licznych doniesieniach, pochodzacych gtéwnie z badar eksperymentalnych, suplementacja witaminy D znajduje zastosowanie
w leczeniu choréb zapalnych, nowotworowych, sercowo-naczyniowych oraz autoimmunologicznych, w tym tocznia uktadowego, doprowadzajacego do procesu
zapalnego wielu tkanek i narzagdow, reumatoidalnego zapalenia stawow z zapalng i przewlekta charakterystyka, cukrzycy oraz stwardnienia rozsianego. Aloia i Li-
-Ng wykazali, ze peptydy antybakteryjne (AMP), wystepujace w neutrofilach, monocytach, komérkach NK (ang. Natural Killer — naturalni zabojcy) oraz w niektérych
komérkach nabtonkowych ulegaja zwiekszonej ekspresji pod wptywem witaminy D. Ponadto stymuluje witamina D réznicowanie sie monocytéw i komorek z linii
monocytarnej do ich dojrzatych postaci o cechach makrofagdw, co ma znaczenie w mechanizmie regulacji stanu zapalnego. Wysoki poziom witaminy D w serum krwi
wzmacnia uktad odpornosciowy i jest skutecznym srodkiem pomocniczym w leczeniu infekgji oraz chordb na tle autoimmunologicznym.
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odzwierciedla sie w brakujacej kontroli reakgji
zapalnej i moze znacznie przyczyniac sie do
umacniania chronicznych i destrukcyjnych
proceséw zapalnych. Sposréd markeréw stre-
su w $linie przypisuja niektorzy autorzy odpo-
wiednich badan szczegdlnie kortyzolowi zna-
mienng korelacja z przebiegiem parodontozy.
Dlatego parametr ten odgrywa wazng role
w diagnostyce laboratoryjnej.

Resorpcja kosci

| perllmplantltls

Do najwazniejszych mediatoréw stanu zapal-
nego zaliczana jest interleukina-1 (IL-1). Bierze
ona udziat w destrukgji patogenéw bakteryj-
nych i odgrywa wazna role w budowie lub
przebudowie kosci. Bowiem pod wptywem
interleukiny-1 ma miejsce przesuniecie réw-
nowagi kosci w kierunku utraty tkanki kostnej
z powodu aktywacji osteoklastow, czyli komo-
rek majacych zdolno$¢ rozpuszczania i resorp-
¢ji tkanki kostnej, i jednoczesnego hamowania
osteoblastéw, czyli komérek kosciotwdrczych,
majacych zdolnos¢ wytwarzania osteoidu
i jego mineralizacji. Przebieg reakcji zapalnej
i zachowanie réwnowagi kosci sg zatem zde-
terminowane przez wzajemne oddziatywanie
trzech sktadnikéw: interleukiny-1A (IL-1A),
interleukiny-1B (IL-1B) i ich antagonisty, jakim
jest antagonista receptora interleukiny-1 (IL-
-1RN). Badania naukowe wykazaty, ze zmia-
na informacji genetycznej tych mediatoréw,
okredlana tez polimorfizmem genowym, jest
zwigzana ze znacznie silniejszymi reakcjami
zapalnymi i postepujaca utrata masy kostnej
w przypadku parodontitis czy periimplantitis.
Diagnostyka laboratoryjna pozwala rozpo-
znac takze czynniki ryzyka przy implantagji
wynikajacego z zaburzert metabolizmu kosci.
W centrum uwagi znajduje sie zaopatrzenie
w witamine D, ktéra jest wybitnie odpowie-
dzialna za resorpcje wapnia i fosforanu z jelit.
Brak witaminy D prowadzi nie tylko do oste-
oporozy, ale tez do powstania chronicznych
choréb jak: stwardnienie rozsiane, cukrzyca,
choroba serca i uktadu krazenia, zespdt me-
taboliczny, rak, choroby zakazne itp. Tak wiec
zaopatrzenie organizmu w witamine D daleko
przekracza wymiar stomatologii. Wyczerpuja-
ca ocena zdrowia naszej kosci przez diagno-
styke laboratoryjng obejmuje obok okreslenia
w surowicy krwi poziomu witaminy D takze
okreslenie wysokosci wapnia, fosforanu, kal-
cytoniny, parathormonu, ktére sg niezbedne
dla prawidtowej mineralizacji tkanki kostnej,
ponadto okreslenie poziomu osteokalcyny,
ktéra jest markerem wielkosci obrotu kostne-
go i poziomu B-Crosslabs — parametru resorp-
¢ji kosci, jak réwniez stwierdzenie obecnosci
markeréw zapalnych TNF alfa, interleukin 6
i interleukin-1p, ewentualnie tez charakte-
rystyke genotypu interleukin 1, ktéry ma
znaczny udziat zaréwno w procesie bakterio-
bdjczym, jak i w procesie przebudowy kosci.
Tak wiec diagnostyka laboratoryjna ma zasad-
nicze znaczenie dla okreslenia ryzyka i wcze-
snego rozpoznania choroby, a ponadto jest
podstawa do ustalenia planu terapii. Fakt ten
stanowi o nieroztgcznosci niezawodnej dia-
gnozy z diagnostyka laboratoryjna.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Stomatolog

dr Marian ZnorowsKki

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

implanty

ortodoncja
|

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Wir behandeln alle Typen

t/¢
gy

Ortodoncja

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Centrum

sja

Monachium - Giesing
Dr. Olaf I. Januszkiewicz

(dojazd: U2 Silberhornstralle)

- Pedodongja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna
- Ortodongja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

Stomatologii i Implantologii

Tegernseer LandstraBBe 29, 81541 Miinchen

Godziny przyjec -

089 - 652 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zehéw
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Szanowni Panstwo,

stary rok dobiegt korica, a nowy, 2016, rozpo-
czat swoj czas. Mysle, ze to dobry moment na
kroétkie podsumowanie i refleksje.

Dla SV Polonia 2016 jest rokiem specjalnym.
Doktadnie przed dziesiecioma laty grupa Po-
lakéw, mitosnikéw pitki noznej, utworzyta pod
egidg DJK Sportbund Ost pierwszg polska
druzyne pitkarska na terenie Bawarii, co dato
poczatek istniejacej obecnie Organizacji Kul-
turalno-Sportowej SV Polonia Miinchen e.V.

W skfad Klubu SV Polonia wchodza druzyny
w kazdym przedziale wiekowym. Druzyny se-
nioréw A i C wystepuja w najwyzszych ligach
oldbojoéw w Bawarii. Pierwsza druzyna repre-
zentuje nas dzielnie w klasie A, a nasza gru-
pa junioréw reprezentuje nasz Klub podczas
wielu wydarzen organizowanych zaréwno na
terenie Niemiec, jak i Polski. Juz teraz powstaja
plany rozszerzenia grupy junioréw o nastepna
grupe wiekowa.

Coroczne festyny, ktére odbywaja sie na te-
renie naszego obiektu sportowego, przycia-
gaja wielu mieszkancdw Monachium - nie
tylko narodowosci polskiej. Obecnos¢ na nich
przedstawicieli wielu waznych jednostek spo-
tecznych i politycznych wywodzacych sie ze
srodowisk niemieckich i polskich potwierdza

CHOTOPEDA.

Reportaz nakrecony na terenie obiektu SV
Polonia z udziatem cztonkéw naszego klubu
podczas transmisji meczu Polska — Niemcy,
wykonanej przez Bayerische Rundfunk, ogla-
dato okoto 1,5 miliona widzédw. W trakcie trans-
misji i po niej na stronie internetowej Fupa.net
zanotowano 4 tysigce odston - nie wliczajac
w to ogromnej liczby odston na naszej stronie
internetowe;j.

Te wszystkie dziatania i wydarzenia nie byty-
by mozliwe bez zaangazowania wszystkich
cztonkéw Klubu, a takze cztonkéw zarzadu.
Dzisiejszego stanu nie udatoby sie nam osia-
gna¢ bez wsparcia finansowego ze strony
naszych sponsoréw. Dziekujac im serdecznie
te pomoc - zapraszam do wspdfpracy wszyst-

nami, jestem przekonany, ze wspdlnie uda
nam sie osiggna¢ wiele, i to z korzyscig dla
wszystkich. Szczegdtowe informacje i wykaz
0s6b, z ktérymi nalezy sie kontaktowac, sg na
naszej stronie internetowej: http://www.svpo-
loniamuenchen.de/index.html.

C6z znaczy Klub bez swoich Kibicéw i sym-
patykéw? To dzieki Wam przezylismy wspol-
nie wiele wspaniatych chwil, wiele wspania-
tych meczéw. Dziekujemy Wam za to!
Dziekujqc raz jeszcze za wspieranie naszego
Klubu SV Polonia Monachium zycze wszyst-
kim petnego sukceséw roku 2016!

W imieniu Waszego klubu SV Polonia

znaczenie naszej organizacji w Srodowisku kich zainteresowanvch. Patrzac na & . Monachium
monachijskim. ch zainteresowanych. Falizqc na 1o, co za Janusz Stankowski
UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:
5 i Generalkansulat
HAUPTSPONSOREN: BOETROMNIC BBL-Service e
Wit Ko o3 I ——
- 4
DR MED: B CZERNICKI . 59“"“‘“‘ m DARIUSE
] LERARZ QGOLNY M e AGNIESZEA B - e
BAK & pldf peore & o000y { fmeads phiivéall worTeC Bau * e JUMoeMEsto

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Sprzedaz i montaz!!!
L zestawow satelitarnych. |

Czerwiec 2015 - polscy nadawcy koricza nadawanie
w SD (DVB-S)
Nie czekaj do czerwca!

Juz teraz wymien swoj stary odbiornik na nowy!

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

L www. DigitalTVShop.de_|]
Kom.: 0179/4316130 PO Polsku|

Photography

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48

Company Support GmbH.

Ksiegowosc
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Serwis Biurowy

S1/U3 Moosach
Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof
Autobus - 51/162 /169 Moosach Bahnhof
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Dingolfing

Klub pitkarski Fortuna 96 Dingolfing powstai w roku1996 w Dingolfingu
Holl Ost zinicjatywy malej, pochodzacej gtownie z Polski, -

grupy mitoSnikow futbolu. Spotykali sie oni dwa razy w tygodniu,

by na miejscowym stadionie grac w pitke nozna. '

Peter Jaskolka, Georg Jaskolka i Geo-

rg Predel. Grono pitkarzy amatoréw
powiekszato sie szybko, reprezentu-
jac coraz wyzszy poziom. W 2013 roku
podjeto decyzje o utworzeniu klubu
z prawdziwego zdarzenia - FC Fortuna
Dingolfing e.V - ktéry bratby udziat w ofi-
cjalnych rozgrywkach ligowych.W ten spo-
s6b ziscito sie marzenie Andreasa Pielorza,
obecnego prezesa, o stworzeniu klubu na
polskich fundamentach, ale otwartego dla
wszystkich.

Fortune zatozyli Florian Wieczorek,

Jntegracja przez pitke” to motto przy-
Swiecajace obecnemu zarzadowi Fortu-
ny, w skfad ktérego wchodza, obok pre-
zesa Andreasa Pielorza: Peter Jaskolka,
Norbert Michel i Markus Jaskolka. Klub
liczy 80 cztonkéw i ma dwie druzyny
pitkarskie. Fortuna gra w A klasie Dingol-
fing, jest aktualnie na 10 miejscu i ma,
po 18 meczach, 20 punktéw. Spotka-
nia s rozgrywane na Isar Wald Stadion
w Dingolfingu. Klub finansuje sie gtéw-
nie ze skfadek cztonkowskich. Niestety,
nie udato sie do tej pory pozyskac gtéw-
nego sponsora.

Fortuna 96 Dingolfing to nie tylko pitka
nozna, to takze duza - pochodzaca gtéw-
nie z Polski — grupa sympatykoéw, ktérym
zalezy na dobrych relacjach miedzyludz-
kich i integracji Polonii w Bawarii. Obok
kibicowania swojej druzynie organizuje
ona spotkania i imprezy z udziatem ca-
tych rodzin.

Juz dzisiaj informujemy Polonig, nie tylko
z okolic Dingolfingu, ze 3 kwietnia 2016 .
Fortuna rozegra mecz z SV Steinberg na
Isar-Wald-Stadion Dingolfing.

Takiemu klubowi warto kibicowac!

Klub FC Fortuna96
Dingolfing e.V.

Kontakt:

FC Fortuna 96 Dingolfing e.V.
Markus Jaskolka - Schriftflihrer/Pressesprecher jest tez na Facebooku, stamtad
M.Jaskolka@web.de pochodzi tez zdjecie druzyny.

t ukasz Sowada
Broker

Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

DYSTRYBUCIJA e
PRASY POLSKIE) <%=

NA TERENIE NIEMIEC -

— - 0
Z PELNYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH www.prasa-polska.com

SPRZEDAZ HURTOWA 030—77391863
PRENuMERATA 030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

styczen - luty 2016 37



dr med

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

modne fryzury
perfekcyjne strzyzenie
| uczesania
koloryzacja

| pielegnacja wtosa
przedtuzanie wtoséw
prostowanie keratynowe

erstr 112 - 81369 Miinchen - Tel. 089/7144962
Y

i >

Albert-RoBhaupt

Ozansa dla S&mOfﬂyC%G

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- Tl atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’uz’ym/’ sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzegé Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniasz emienic swoje Zycre,
odnalez¢ partnera parinerke,

o /do‘rym zamsze mafzy/a\i

nie Cze/(aj na p/?gpﬁdek
pomGz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *
Jak seiki naszych szczeshwych par,
Ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

6 , *
/Sr Nasza dewiza: A <
Qlezcimose- @g&kwq’a

- %ofey’ona/izm - Skutecznose @

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI : DLA PANA
80339 Muenchen i

tel: 089/5023146

Strzyzenie od 15€
Tram. 18§ 19 Holzapfelstr. Balejage od35€

Strzyzenie  od 13€
: Mycie, strzyZenie,
Pasemka 0d25€ : wodadowloséw,

| masa# od 19€

{przed salonem)

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Lekarz
Ogolny-Internista

@Cj‘%'[ﬁmmn Srena

Landsberger StraRRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Na pospiech

Zyjemy w czasach, kiedy doba wiecz-
nie wydaje nam sie zbyt krétka. Zapa-
nowala szybkos¢, ped za wszystkim.
Praca, obowiazki domowe, ilo$¢ zobo-
wigzan, pospiech, gonitwa, osiagganie
zamierzonych celéw, $ciezki kariery to
domena dzisiejszych czaséw. Wszyscy
sie temu trendowi poddali$my. Cierpi-
my na niedoczas.

Ta gonitwa zycia przenosi sie rowniez
na nasze nawyki zywieniowe i prefe-
rencje kulinarne. Positki i ich spozywa-
nie staly sie zakfadnikami pospiechu.
Mikrofalowki, bary szybkiej obstugi, go-
towe dania, restauracje, w ktérych wino
pojawia sie na stole szybciej niz trwa
przyjecie zamdwienia, przypadly nam
swego czasu do gustu. Specjalnie uzy-
tam stwierdzenia ,swego czasu’, ponie-
waz ten ped, ta gonitwa, zaczynaja nam
dzisiaj coraz bardziej doskwiera¢. Wielu

Sktadniki na twarozek w stoiku (Labneh):

ochote.

}

- twarozek

swiadomie podejmuje wiec kroki omija-
jace ,niedoczas” spowodowany pospie-
chem i wyscigiem szczuréw. Skupiajac
sie na kulinariach, zauwazytam na przy-
kfad spadek zainteresowania ,gotow-
cami’, czyli gotowymi zestawami dan.
Coraz czesciej przyktadamy tez wiek-
sza wage do pochodzenia skfadnikéw.
Z checia kupujemy regionalne produkty,
co wbrew pozorom wcale nie znaczy, ze
kupujemy drozsze. Swiadomos$¢ konsu-
menta zdecydowanie wzrosta w poréw-
naniu z tg sprzed dziesieciu czy pietnastu
lat. | nadal rodnie.

Taka witasnie postawe pro-
muja coraz modniejsze ruchy
skupione wokét haset ,Slow
Life” (powolne zycie) i ,Slow
Food” (powolne jedzenie).
Nikogo pewnie nie zaskoczy,
ze ,Slow Food” zatozyli - juz
w latach osiemdziesiatych

PORADNIK COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat byc rok,
a tu 10 wfasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
\ Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinar-
ne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

ubiegtego wieku - rozkochani w jedze-
niu Wtosi. Oba ruchy nie maja nic wspdl-
nego z lenistwem i opieszalstwem, a tym
bardziej z obzarstwem. Gtéwnymi ich za-
fozeniami jest propagowanie konsump-
¢ji zdrowej lokalnej zywnosci, poczawszy
od jej produkgji po kulture spozywania.
Pomystodawcy zachecajg do przygoto-
wywania positkéw samemu czy tez z ro-
dzing z dobrych i s$wiezych miejscowych
produktéw. Przekonuja przy tym do ce-
lebrowania ich spozycia, a nie do szyb-
kiego, fapczywego zaspokajania gtodu.
Wrecz namawiaja do czerpania radosci
z przygotowania jedzenia.

Wiem, ze nie od razu Krakéw zbudowa-
no. Proponuje wiec matymi kroczkami
dochodzi¢ do ideatu, czyli do rozkoszo-
wania sie nie tylko smakiem potraw, ale
i samym ich przygotowywaniem. Za-
pewniam, ze wiele os6b, ktérym zapro-
ponowatam ten sposob relaksu, jest
z niego bardzo zadowolonych.

Na poczatek twarozek, ktéry, zamiast
kupi¢ w sklepie, mozecie przygotowac
w domu. Petnia radosci gwarantowana!

litr jogurtu naturalnego; 1 tyzeczka soli; 4-5 zqbkow czosnku w tupince;
2 papryczki chili (moze byc suszona); 1 czerwona cebula; ok. 750 ml oliwy
zoliwek; ziota (np. estragon, oregano czy tymianek) i ziarenka pieprzu

Od ponad 25 latzWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy 7

certyfikat
Steuerberaterkammer

@ Ksiegowoscé

Dodatkowo potrzebny nam bedzie litrowy zamykany stoik, sitko i gaza
bqdz zwykte dwie kuchenne Sciereczki

@ Podatki
@ Obstuga firm
i 0séb prywatnych

Tel. 089/570 2140 Fax 089/414111 31
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e .

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen
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Przygotowanie:

Litr jogurtu naturalnego nalezy wymieszac
z tyzeczka soli. Gaze badz $ciereczke trzeba
utozy¢ na durszlaku i wstawi¢ go do miski lub
garnka tak, by nie siegat dna.

Jogurt nalezy wymieszac z solg i wyla¢ na
Sciereczke lezaca na durszlaku, a nastepnie
przykry¢ od géry drugg sciereczka lub gaza.
Catos¢ nalezy odstawi¢ na 24-48 godzin

(najlepiej do lodéwki). Po wylaniu z garn-
ka zebranego na dnie ptynu, pozostanie na
Sciereczce i durszlaku twardg. Im twardszy,
tym lepszy. Z twarogu nalezy uformowac
kuleczki.

W stoiku uktadamy - na przemian — papryczki
chili naciete w poprzek, nieobrane, a jedynie

ucisniete reka zabki czosnku, ¢wiartki ob-
ranej czerwonej cebuli, kuleczki twarogu
i wszystko zalewamy oliwa. Opcjonalnie
mozna powtykac¢ rézne ziota i ziarenka
pieprzu.

SMACZNEGO
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BN AKTUALNOSCI KULTURA

daria fJadolziKa

Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

Agnieszka Hekiert

24
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Laureatem czwartej edycji flagowego
programu Telewizji Polsat ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” zostat Barttomiej Ka-
sprzykowski, ktory w finale wystapit jako
ciemnoskoéry amerykanski muzyk jazzowy
Nat King Cole. Fantastycznie odtworzyt on
ballade ,When | fall in Love” i wygrat na cel
charytatywny 100 000 zt, przeznaczajac je
dla Szkoty Otwartych Serc z Malborka. Zwy-
ciestwo Barttomieja Kasprzykowskiego,
absolwenta wroctawskiej PWST, nie byto
niespodzianka. W trakcie 10 odcinkéw pro-
gramu wystapit on miedzy innymi jako Le-
onard Cohen, Meghan Trainor czy Danuta
Rinn i zawsze byt wysoko oceniany przez
jury oraz publicznos¢.

Kierownikiem artystycznym programu oraz
trenerem - nauczycielem $piewu, uczacym
gwiazdy jak najwierniejszego zblizenia sie do
oryginatu - jest Agnieszka Hekiert, ktéra nade-
stata nam zdjecia z planu finatu czwartej edycji

- wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych vocal coach'ow
(treneréw Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdolnymi wokalistami w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka
Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010), a obecnie Twoja Twarz Brzmi Znajomo. W 2012 ukazata si¢ nowa plyta
Agnieszki, Stories” naktadem Universal Music Polska (dostepna w iTunes i dobrych sklepach muzycznych).
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KAGIK MUZYGZNY

programu ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”.
Na zdjeciach zwyciezca - Barttomiej Kasprzy-
kowski jako Nat King Cole i jedna z finalistek,
Monika Dryl, jako Amy Winehouse, wraz
z Agnieszka Hekiert.

N\ Moemiasto
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MONACHIUM

do 28.02.2016

AKTUALNOSCI KULTURA

STYCZEN/LUTY

Wystawa Der Warschauer Aufstand/Powstanie Warszawskie 1944. Centrum Dokumentacji Nazizmu w Monachium,

Brienner Str. 34, wt.—niedz 10.00-19.00. Szczegoty: http://www.ns-dokumentationszentrum-muenchen.de

8.01.2016  18:00

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym w Monachium.

Miejsce: Dominikuscentrum Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3; informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089/ 201 12 70
oraz na www.bezatu.de. Kolejne terminy spotkan: 22.01.2016, 5.02.2016, 19.02.2016.

6.02.2016

Bal Karnawatowy, Miinchen Neuaubing, Papinstr. 22 -

komorkowy: 0176 631 930 87

informacja, bilety p. Grabowska: tel. 089/670 82 30,

14.02.2016 11:00

Miinchner Philharmoniker, Krzysztof Urbanski: Kilar, Lutoslawski, Smetana. Gasteig — Philharmonie Miinchen.

Weitere Termine: 16.02.2016 — 20:00 Uhr und 17.02.2016 —20:00 Uhr.

20.02.2016 20:00

Kabaret — sensacja! — Cezary Pazura w najnowszym programie Kabaretowym . Jestesmy wariatami,

ale tylko ja sig lecze”. Miinchen Neuaubing, Papinstr. 22 — informacja, bilety, p. Grabowska: tel. 089/670 82 30,
komarkowy: 0176 631 930 87

10.03.2016  19:00

Frauen und Politik in Nachbarland Polen: von Solidarnos¢ bis zur Parlamentswahl 2015 EineWeltHaus Miinchen e.V.

Polecamy strong Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
Zalecamy sprawdzenie terminéw u organizatora.

Wkrotce sie dowie Europa, a moze nawet
$wiat caty, ze Wroctaw, stolica Dolnego Sla-
ska, to miasto festiwali, miasto mtode, dy-
namiczne, kolorowe i zwariowane. W nim
to 400 krasnali, catodobowa kwiaciarnia
na Placu Solnym i najstarsza restauracja
w Europie — Piwnica Swidnicka, w pod-
ziemiach Ratusza. Tylko we Wroctawiu
Marsz Kapeluszy miejscowych senioréw,
ktéry trafit do ksiegi Guinnessa, i stynny
Jazz nad Odrg, obchodzacy wtasnie swe
50-lecie.

Wroctaw to miasto wielonarodowe, ktére
swoje bogactwo kulturalne zawdziecza
trzem nacjom: polskiej, zydowskiej i nie-
mieckiej. Spotkac tam mozna nawet straza-
ka z Nowego Jorku, ktéry odwiedza swoja
dziewczyne, a Irlandczycy pijacy Tyskie we
wroctawskim pubie to normalka.

Wroctaw jest Nowym Jorkiem i Wenecja
Polski. To miasto ponad 100 mostow, wie-
lu atrakgji turystycznych - i tych z prze-
sztosci, jak cho¢by Uniwersytet Wroctaw-
ski, Stare Miasto, Ostréow Tumski, stynna
Opera Wroctawska, dzielnica zydow-
ska..., i tych nowoczesnych,jak Narodowe

Wroctaw ¢

Europejska Stolica Kultury 2016

wroctaw
europejska
stolica kultury

2016

Centrum Muzyki, nowy teatr muzyczny
CAPITOL, nowy stadion, hala widowisko-
wo-sportowa, lotnisko, oraz Sky Tower,
najwyzszy budynek biurowo-mieszkalny
w Polsce! No i oczywiscie znany na catym
swiecie Wroctawski Teatr Pantomimy im.
Henryka Tomaszewskiego, obchodzacy
w tym roku swoje 60-lecie.

Wroctaw to miasto, ktére nalezy KONIECZNIE

odwiedzi¢, aby sie przekona¢, ze na tytut

Europejskiej Stolicy Kultury 2016 w petni
zastuzyto.

Mariola Heinrich

www.Mariola-Kuenstleragentur.de

(Foto: Stanistaw Klimek, www.vianova.com.pl)
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AKTUALNOSCI LITERACKIE

~ Gorgce serce
| trzezwy umyst

recenzja ksigzki Christiana Thielemanhé,?Mbj%_/ W

Zdaniem Christiana Thielemanna (*1959), powinny to by¢ cechy kazde-
go wagnerowskiego dyrygenta: umilowanie tworczosci kompozytora przy
jednoczesnym zachowaniu ,trzezwego umystu”. Opublikowana w 2012 r.
przez C.H. Beck Verlag w Monachium ksigzka Thielemanna ,, Mein Leben
mit Wagner”, ktora napisal przy wspoélpracy dziennikarki Christine
Lemke-Matwey, doczekala sie anglojezycznego wydania w sierpniu 2015r.,
w tlumaczeniu Anthei Bell (wydawnictwo Telegraph). Autor jest niekwe-
stionowanym autorytetem w tej dziedzinie, o czym $wiadczy przyznanie
mu funkgji kierownika muzycznego Festiwalu w Bayreuth.

Thielemann zaznacza, ze nie jest muzy-
kologiem, lecz dyrygentem, czyli prakty-
kiem. Opis jego trwajacej od dziecinstwa
przygody z Wagnerem nie ma charakte-
ru rozprawy naukowej, jezyk jest prosty
i zrozumiaty nawet dla cudzoziemca dys-
ponujacego w miare dobrg znajomoscia
niemieckiego. Fragmenty dotyczace or-
kiestracji czy harmonii stosowanej w war-
stwie muzycznej utwordw sa przystepne
dla bardziej wtajemniczonych; tto histo-
ryczne, préby analizy treéci i szukanie ak-
tualnego przestania, powinny zaciekawic
kazdego humaniste. Swoistym wstepem
do gfebszej interpretacji jest podrozdziat
Wagner dla poczgtkujqcych”.

Pozycja zawiera bogata faktografie odno-
$nie do premier i najciekawszych wysta-
wien oper Wagnera. Jedna czes¢ zostata
poswiecona dyrygentom. Autor ksigzki
zaprasza czytelnika na spacer korytarzem
Festspielhausu, gdzie wiszg portrety jego
poprzednikéw i obecnych kolegéw. Na-
zywa ten zbidr zartobliwie ,galeria prze-
stepcdw”. W ksigzce nie brakuje nazwisk
Spiewaczek i $piewakdéw, a takze rezy-
seréw, ktérych inscenizacje najmocniej
zapisaty sie w pamieci widzéw.

Thielemann mituje muzyke Wagnera go-
racym sercem, ale jednoczesnie odnosi sie
z dystansem do osoby kompozytora. Dru-
gi rozdziat ksigzki zaczyna od stwierdzenia,
ze nie chciatby spotka¢ go osobiscie, bo
chyba przestraszytby sie tego cztowieka,
ktory miat tylko 166 cm wazrostu, a przy
tym wygdrowane wymagania w stosunku
do otoczenia. Zauwaza, jak wielka jest sita
oddziatywania muzyki Wagnera: ,Jego dra-
maty muzyczne wprost ociekajq zbrodnig,
Smierciq, kazirodztwem, zemstq, zdradg,
2qdzq, rozpustq, stowem samymi okropno-
sciami. Mimo to, cztowiek wraca po przed-
stawieniu do domu i czuje sie silniejszy”.
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Powie$¢ zostata umiejetnie ,przyprawio-
na” anegdotami zaczerpnietymi z biografii
Ryszarda Wagnera i z zycia festiwalowego.
Pod zdjeciem przedstawiajacym Festspiel-
haus, autor umiescit okreslenie ,Scheune”
—,stodota’, jak ztodliwie nazywaja budynek

(G HRISTIAN
THIELEMANN

bife with

mieszkancy miasta. Jednoczes$nie Thiele-
mann analizuje jego specyficzne walory
akustyczne, thumaczac, dlaczego stanowia
wyzwanie dla dyrygentéw i jak on sam
sie w nich odnajduje. Z przymruzeniem
oka opisuje cztonkéw rodziny Wagnerdw.
Zauwaza rozbieznos¢ gustow kulinarnych;
Wagnerowie jadaja safatke z kietbasy, za
ktéra on nie przepada. Wartosciowe sg
jego wspomnienia na temat Wolfganga
Wagnera (wnuka kompozytora, rezysera
przedstawien operowych) i relacje z roz-
mow, jakie prowadzili.

Th

W krétkim nawiazaniu do wazniejszych -

wydarzen historycznych XIX wieku, znala-
ztam polski akcent. Thielemann wspomina

o fascynacji Polska, jaka opanowata-Prusy_
w czasie trwania i po upadku powstania i~

stopadowego 1830-31. Zapomina jednak ;j\';,:
doda¢, ze 6w zachwyt stat sie udziaier[?;“-\.j

samego Ryszarda Wagnera, ktory w Lipsku
zawart znajomosc¢ z polskimi emigrantami,
poznat kilka naszych piesni patriotycznych
i na ich podstawie skomponowat piec lat
pdzniej uwerture ,Polonia”

Doswiadczenie zawodowe Thielemanna
moze stuzy¢ przyktadem nie tylko mu-
zykom, ale i kazdemu cztowiekowi, kt6-
ry pragnie osiaggna¢ sukces. Pierwszym
krokiem jest zawsze wyznaczenie celu.
Dla Christiana byto od poczatku jasne,
Ze chce zajmowac sie muzyka. Jako maty
chtopiec wolat spedza¢ wakacje przy for-
tepianie, zamiast bawic sie na powietrzu,
a w szkole nie zwazat na docinki kolegéw
typu,ty i ten twdj gtupi Bach”. W dorostym
zyciu jednym z jego najwazniejszych ce-
6w stat sie angaz w Bayreuth. Mimo
zdobytej i ugruntowanej pozycji ,wagne-
rowskiego dyrygenta’; dtugo czekat na
propozycje stamtad. W koncu przyszta, gdy
najmniej sie tego spodziewal, w 1999 r.,
kiedy prowadzit muzycznie ,Spiewakéw
Norymberskich” w Chicago Lyric Opera.
Wiasnie zamierzat spedzi¢ samotny wie-
cz6r w hotelu, raczac sie chipsami i coca-
-colg, kiedy zadzwonit telefon. Wniosek,
jaki wysnut z tej sytuacji, brzmi: jezeli bar-
dzo pragnie sie czego$, nie nalezy zbyt
wiele o tym mysle¢, ale by¢ wewnetrznie
na to przygotowanym.

By¢ moze niemiecka wersja ksiazki takze
zostanie wznowiona, poniewaz niektére
zawarte w niej informacje stracity aktu-
alnos¢, np. plany dotyczace wystawienia
Jristana i Izoldy” w Bayreuth w rezyserii
Kathariny Wagner i pod kierownictwem
muzycznym Thielemanna, co nastapito
w minionym sezonie. Nie bytoby Zle,
gdyby pozycja ukazafa sie tez w naszym
jezyku, stanowi bowiem rzetelny i boga-
ty przewodnik po twdrczosci Wagnera.
~Moje zycie z Wagnerem” na pewno nie
nalezy do ksigzek, ktére wystarczy prze-
czytac raz i odtozy¢ na potke; to ksigzka,
do ktérej sie wraca.

Jolanta tada-Zielke

NN\ Moemiasto

o

LITERATURFEST
MUNCHEN 2015

czyli prawdziwa literacka uczta dla kazdego

mola ksigzkowego

W dniach 8.11-6.12.2015 w Monachium miaty miejsce wydarzenia

niezwykte. Byt to cykl spotkan ze swiatowej klasy autorami,
ktory odbywat sie w ramach Literaturfest 2015. Przybyto wielu

fantastycznych pisarzy, a ja udatam sie na spotkanie z dwdjka z nich.

Byli to Eleanor Catton oraz Umberto Eco.

O Eleanor Catton zrobito sie gtosno

w roku 2013, kiedy to jako najmtodsza
w historii otrzymata nagrode Bookera,
a wiec nagrode za najlepsza powiesc¢
anglojezyczna. Jej monumentalna po-
wies¢ ,Wszystko, co 1$ni” podbita serca
nie tylko jury czy krytykéw literackich,

Eleanor Catton

ale i urzekfa miliony ludzi na catym swie-
cie, a najlepszym dowodem na to, jest
niestabnace do tej pory zainteresowanie
tym tytutem.

W Monachium autorka pojawita sie
19.11.2015 i z miejsca oczarowata przy-
byta publicznos¢. Skromna, z poczuciem
humoru, okazata sie by¢ znakomitg roz-
mowczynig, i, co najwazniejsze, pokazata,
Ze ma pomyst na siebie i jest prawdziwa
mitosniczka literatury. Przy okazji wyszto
tez na jaw, ze zaden gatunek nie jest jej
obcy, a my dzieki temu moglismy sie
dowiedzie¢, jakie przetozenie ma to na
powiesci, ktére sama pisze.

A pisze ona niesamowicie. Jezeli lubicie
ksiazki, ktore catkowicie przeniosg Was
w inny wymiar i przy ktérych chcecie
spedzi¢ nieco wiecej czasu niz jeden
wieczér, to koniecznie musicie siegnac
po ,Wszystko, co ISni”. Akcja tej epickiej
powiesci rozgrywa sie w latach 60-tych
XIX wieku w Nowej Zelandii i opowia-
da o goraczce ziota, jaka wybucha na
wyspie Hokitika. Poznajemy tu losy lu-
dzi, ktérzy nie tylko chca sie wzboga-
ci¢, ale réwniez w wielu przypadkach
zapomniec o tym, jak wygladato ich zy-
cie, zanim przybyli na wyspe. Jest wiec
wiele ciekawych watkéw - od grzechéw
mtodosci i mocy pienigdza, przez site
przyjazni i pragnienie szczescia, po
wptyw gwiazd na nasze losy. Powies¢
ma niezwykle uniwersalne przestanie -
serdecznie jg polecam.

rugim, bardzo wyczekiwanym
Dspotkaniem byto to z Umberto

Eco, ktérego wiekszos¢ z nas ko-
jarzy przede wszystkim z ksiazka ,Imie
rézy”, cho¢ warto tez pamieta¢, ze na-
pisat on jeszcze 6 innych powiesci. Poza
tym nie jest on jedynie autorem ksiazek,
ale réwniez felietonistq i profesorem na
uniwersytecie we Florencji i Bolonii.

Spotkanie to miato miejsce 2.12.2015
i byto niezapomnianym przezyciem.
Autor okazat sie nie tylko szalenie elo-
kwentnym i sympatycznym czlowie-
kiem, ale tez doskonatym gawedzia-
rzem. Z radoscig przyblizyt nam kulisy
powstawania swojej ostatniej powiesci,
ale tez jak na Wiocha przystato nie prze-
puscit zadnej okazji, aby wtaczy¢ do roz-
mowy chocby jeden watek poboczny.
Wszystko to sprawito, ze spotkanie stato
sie nieco mniej formalne, a publicznos¢
co rusz wybuchata $miechem.

Do przeczytania najnowszej ksigzki tego
autora réwniez goragco Was zachecam!

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata
Gasiorowska

Jest nig ,Temat na pierwsza strone”
Tytut nieco odmienny od poprzednich,
ktéry skupia sie przede wszystkim wo-
kot tematu ogdlnie pojetych, a raczej
ogdlnie ogtupiajacych srodkéw maso-
wego przekazu na przykfadzie fikcyjnej
gazety. Oczywiscie, jak to u Eco bywa,
znajdujemy tez w ksigzce mata teorie
spiskowg i watek kryminalny, ale gene-
ralnie catos¢ ma na celu pokazanie jak
bardzo manipulowani jesteSmy przez
tych, ktérzy przekazujg nam informa-
cje i sami decyduja, ktére wydarzenie
powinno miec¢ dla nas najwyzsza range.
Szalenie pouczajaca i ponadczasowa
lektura.

Umberto Eco

Po wiecej informacji o tym, jak wygladaty
obydwa spotkania i co warto czyta¢, zapra-
szam na www.magotaczyta.blogspot.de
oraz www.facebook.com/magotkowo

styczen - luty 2016 43



Nauka jazdy WARSZTAT mechaniki

Perlacherstr. 67 f samochod owe)
81539 Miinchen WESZTrrs b

Giesing www.autogasmuenchen.com Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
P ”,'“, ! AD info@autogasmuenchen.com  tel.:089 41612234 i 089 26214696

ysc““-“ BATIBF ' | NAPRAWY | SERWIS:
w 176210412 "’j ..1 T F R .instalacji gazowych
g 3 - . mechaniki i elektroniki
. - B4 - blacharstwo, lakiernictwo
o obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY

aunch lubVCDS lub Vag Can Pro \

prawo jazdy ré;/vniei w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

P RE N U M E RATA Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

bez trudu Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikow
m gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. o qodzenie auta pized zima (Wintercheck) ,‘

bezposred nio do C| e b (4} (zesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu- (przod Passat b5 1,9TDIz materiatem) |

toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

® Diagnostyka kemputerowa L

© Wymina tarczi klockow hamulcowych

iu—r—*;@;-?: Molje Miasto - ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134ainkl) m

ffffffff worene . PolONIjNe czasopismo

| 2 dostawa do domu
ZADZWON
087197 46 335 BOSCH Bosch Car Service Dachau
lub Service

0163153 00 57

samochodowy ne.d

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez .

NN moemiasto

bosch-carservice-dachau.de

DOLACZ
o na Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

Remi Autoservice Ltd Jakosc niemiecka, ceny polskie!

Auto-Remi

Geretsriederstr.

81379 Mi ?;“

Tel: 089 787

Fax: 089 71 A ‘fnf = pt. 09:00 - 18:00
Mobil 0173 79 28 30 sb. 09:00 - 13:00

44 NN\ Moemiasto

Krystyna Borowska-Wiunsch e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Panistwa w Niemczech jak rowniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sagdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

alon Fryzjerski P

KREDYTY

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Dokumenty potrzebne do otrzymania kredytu:

* Dowad osobisty lub paszport
o Karta do bankomatu

* Firmy: Gwerbe Anmeldung
(min. 2 lata)

ANI
PANOW

Orleansstr. 70 * BWA od ksiggowego

za ostatni rok

81667 Miinchen
Mohil 0179 11 66 204

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
Www.auto-max.eu

UWAGA: NOWY ADRES!!!!

Masz problem z alkoholem?
Skentaktu; sig z nami ' GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Polskojezyeczna Intergrupa
Anonimowych Alkoholikow ,Bawaria”

Tel.: 089/69398749

Strona internetowa: www.aabawaria.pl

Adres e-mail: kontakt@aabawaria.pl J Fax: 989/ 69398750
Tel. 0151- 45495514 j Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de
o
MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USEUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

ESS5UIN

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. SEKRETARIAT: Magdalena Felchnerowska. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezaméwione artykuly i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000.
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66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.:0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stdendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.:089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.

Mullerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331Minchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.:089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 / 307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

AUTO-USLtUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Remi Autoservice Ltd

Geretsriederstr. 3, 81379 Miinchen

Tel.: 089 / 787 47 580

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DERA Swantje

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Minchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
Company Support GmbH

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

Tel.: 089 /96 05 27 47

LASOTA Janina

Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I

Tegernseer Landstrape 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen

Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Miunchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fuir Psychotherapie
Mdahlthaler StraBBe 91A, 81475 Munchen
Tel.: +49/177 0000 000

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Psycholog kliniczny

Theresienhohe 1, 80339 Miinchen
Mobil: 0152/07215774
KRUSZNICKA Aleksandra
Psycholog

Theresienstral3e124, 80333 Miinchen
Tel. 0176 37 0041 46

STANKOWSKI Marta

Kinezjolog i hypnosemastercoach
Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBSLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrale 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen

Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

Polski Salon Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

lhr Friseur

Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

I NNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Woahlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel:0170/2151 931

Naprawa komputeréw - Ustugi IT - Andrzej Skora
Richard-Strauss-Str. 23, 81677 Miinchen
Tel: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Travel & Dream

Nordendstrale 44, 80801 Miinchen

Tel.: 089-200 600 280

Zaktad Pogrzebowy ALPHA OMEGA
Albert-RoBhaupter-Str. 78, 81369 Miinchen
Tel.: +49 089/50077700

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek j

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Poleca MY m.in: nabiat, wedliny, kasze, konserwy, gar-
mazerke, dania gotowe, przyprawy, uzywki, stodycze, na-
poje, alkohole, prase, a nawet swiezy chleb z Polski.

éwieze wyroby garmaieryjne

Tutaj MOZNa dofadowat telefon - Wszystkie karty
telefoniczne SIM - Zakupi¢ nowa karte SIM - Zawrze¢ umowy
internetowe i telefoniczne 1&1 - Wysta¢ paczki kurierem
HERMES.

\\

Karche
Center Ray Data

L/ L]

Landsberger S

Von-der-Pfordten-Str. 1
80697 Miinchen

tel. 089/51513316

Landsberger
Godziny otwarcia:
pon-pigtek 8.30-19.00
sobota 8.30 - 16.00



KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

\ Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU
BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzér terminéw Swiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

* pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezacych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

W razie potrzeby jestesmy do Panistwa ushug.
* Miedzynarodowy transport Zmartych, w tym zalatwie-

Al oLs ALE AT > 2 5 LEE :
OLSKI ZH-<. AD nie wszelkich formalnosci w konsulatach i urzedach,
_ * organizujemy ceremonte pogrzebowe oraz komplekso-
!/ OGRZEBOWY wy proces kremacji, fachowa pielegnacja oraz balsa-
7 \ / mowanie zwlok,
\ W N|.:_\;‘ CZECH + pomagamy przy uzyskaniu $wiadezeri soejalnych na po-
- — é/' = kryeie kosziow pogrzebu w Niemezech lub na czescio-

we pokrycie kosztéw transportu Zmartego do Polski,

HLPH OMEGH + dzialamy na terenie calych Niemiee, Greeji, Ho-

landii, Austrii, Wloch i nie tylko,

Tel: +49 (0) 83 500 777 00 | Fax: +49 (0} 89 500 777 01 + jestesmy do Paristmwa dyspozycji 24 godz./dobe.
Kom: +49 (0) 15 14 13 000 13 2 o _ _
Albert-RoBhaupter-Str.78, Minchen 81369 jcs'!t potrzebuja Parisiwo poufnej rozmowy stuzymy wsparciem.

www.alphaomega.de.com | information.alphaomega@gmail.com



