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Polski sklep w centrum Monachium

& \POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferujemy:
- Duzy wybor polskich produktow
- Swieze wedliny
- Sfodycze i ciasta
- Napoje i alkohole
- Pierogi i gofgbki domowej roboty
- Najlepsze ceny
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,Samochwata w kacie stata..” — ten piekny wierszyk
Jana Brzechwy uczy juz od dziecka wstrzemiezliwosci.
Nie mozemy sie jednak powstrzymac i pochwalimy
sie, ze dwoje cztonkéw naszej redakcji - Magdalena
Felchnerowska i Bogdan Zurek - zostato uhonorowa-
nych wysokimi odznaczeniami paristwowymi. Za krze-
wienie polskosci i tradycji narodowych, z ragk samego
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy,
ordery i krzyze zastugi otrzymali tez inni przedsta-
wiciele Polonii. Poswiecamy temu niecodziennemu
wydarzeniu okfadke i catg strone wewnatrz numeru.

Jezeli juz gramy w tej tonacji, chwalmy sie dalej,
a jest czym, bo numer, ktéry oddajemy do Panstwa rak,
to prawdziwa peretka, zaskakuje on na kazdej stronie.

Karnawat zegnamy weneckimi maskami i balem mo-
nachijskich studentéw z PRL-em w tle. Rozktadamy
na czynniki pierwsze portale spotecznosciowe, za-
stanawiajac sie, czy to najpopularniejsze narzedzie
komunikacji, czy tez ekshibicjonizm. Milusiriskich ob-
darowujemy stafg ich strong,Miasto Dzieci”, z erupcja
wiasnorecznie wykonanego wulkanu, a takze przed-
stawiamy niemieckie wydawnictwo specjalizujace sie
w publikacjach przyblizajacych najmtodszym muzy-
ke klasyczna. Sa dwa wywiady. Pierwszy, z prezyden-
tem Wroctawia - Europejskiej Stolicy Kultury 2016.
W drugim zas powieje Mrozem. Bez obawy - chodzi
o Remigiusza Mroza, skromnego doktora prawa
piszacego rozchwytywane kryminaty i powiesci sen-
sacyjne. Przypominamy 50-lecie przelomowego listu
biskupéw polskich do niemieckich oraz wspomina-
my uwielbianego przez mtodziez $p. ojca Jana Gore,
autora powiedzenia ,MdédImy sie za dziewczyny, aby
byty piekne” Jak o Goérze, to i ,W goéry” — z radami
zdobywcy Elbrusu i Kilimandzaro, a dla leniuszkéw
spacer po Monachium sladami Matejki. To nie wszystko.
Polecamy fascynujacy artykut o cukrze — najstodszym
narkotyku, a w nim wyjasnienie, jak to sie stato, ze
z eksportera staliSmy sie tegoz cukru importerem. Jest
tez Poradnik z bezcennymi radami naszych ekspertéw,
takze od wiosennego menu, ktére - jak sie okazuje —
ma ogromny wptyw na nasze samopoczucie.

Rekomendujac na zakonczenie dwa teksty o wielka-
nocnych zwyczajach w Polsce i Niemczech, zyczymy
Panstwu Wesotych Swiat, smacznego jajka, a tym,
ktérzy jada do kraju, takze mokrego dyngusa, gdyz
tu tradycji tej nie ma.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku
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Jak zwykle co roku przygotowujemy si¢ do Swigt Wielkanocnych, jedni swigteczne
zakupy robig kilka dni przed swigtami, inni wpadajg do sklepow i robig zakupy
w ostatniej chwili. Jak twierdzi mieszkajqcy od urodzenia w Pieninach pan Jan
Majerczak, tych ludzi tgczy tylko jedna rzecz - brak tradycji!

nia $wiagtecznego w sklepie, wszystko

musiato by¢ domowe, robione z ser-
cem - twierdzi pan Jan. Kazdy z domowni-
kéw do $wiat przygotowywat sie juz dwa
tygodnie wczedniej. Kobiety gotowaty
przerézne potrawy. W moim domu zaraz po
Niedzieli Palmowej pieczono wielkie baby
z rodzynkami, orzechami, byty one pod-
stawg obfitosci swigt. Moja matka zawsze
twierdzita, ze oprécz wielkanocnej babki
rownie wazny jest miodownik.
Chtopy zawsze robity chrzan i zur chrza-
nowy. Z ostroscig chrzanu wielkanocnego
bywato réznie. Jadalismy chrzan przygo-
towany na wiele sposobdw, ktéry nie tylko

POLSKIE PA

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze $w.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - koscidt Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek-18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
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l | nas grzechem byto kupowanie jedze-

w nosie krecit i fzy wyciskat, ale tez miat
bardzo delikatny smak.

Dzieci malowaly pisanki na rézne sposoby.
Bardzo popularne bylty odbarwiane w wywa-
rze z cebuli czerwonej i ztotej, ubierane w ha-
ftowane kubraczki czy malowane farbami.
Wszystkie te przysmaki $Swiecilismy wraz
z pieczonym barankiem, serem (oscyp-
kiem, buncem), miesem, winem, w Wielka
Sobote 0 godz. 13.00 na moscie Szczawnic-
kim. Bég dat, ze chociaz ta tradycja do dzi$
pozostata w wielu domach. Jedzenie, ktére
znajdowato sie w koszyku, nie byto uto-
zone przypadkowo, zawsze dbalismy, by
byty wiasnorecznie robione pisanki. Sol czy
chleb lezaty na wierzchu koszyka, gdyz byty

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= I niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlsbader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Mszg
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot $w. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot $w. Jozefa
GieRereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze $w.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |11V niedziela miesigca - 12:45

one symbolem zycia i Zmartwychwstania
Chrystusa.
Najwazniejsze dla nas réwniez byty obrzedy
meki panskiej, kiedy to kobiety stroity gro-
by Jezusa w kosciofach, a my bralismy udziat
w drogach krzyzowych i ceremoniach wiel-
kopigtkowych. Czuwanie przy grobie Jezusa
w naszym kosciele byto oczywiste. Kazdy z nas
miat ustalona pore czuwania.
W Niedziele Wielkanocna uczestniczylismy
w strojach regionalnych we mszy swiatecznej,
a pozniej spozywalismy Swieconke z cafg ro-
dzina. Zawsze byto gwarno i radosnie, jednak
najlepszy byt lany poniedziatek, kiedy to wraz
z moim bratem i kuzynami oblewaliémy woda
wszystkie panienki w okolicy. Tradycje z mo-
jego domu przekazatam wiasnym dzieciom.
W tym roku urzadzamy $wieta wszyscy razem
tu w Pieninach i obiecuje wam, Zze kupionej
babki nie bedzie!

Kinga Migacz

RAFIE KATOLICKIE [ 1] =

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= W niedziele i swieta - 10:30

= Srody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN - kosciot Sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i $wieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciét $w. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= W niedziele i swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

o. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze Sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= w niedziele i Swieta - 10:30
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ZA KRZEWIENIE

12 lutego 2016 r. Prezydent Rzeczypospo-
litej Polskiej Andrzej Duda spotkat sie w
Konsulacie Generalnym RP w Monachium
z reprezentantami Polonii Bawarii i Bade-
nii-Wirtembergii.

Glowie panstwa towarzyszyli najblizsi
wspotpracownicy, z ministrem Krzysztofem
Szczerskim i szefem Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Pawtem Solochem na czele.
Obecny byt minister spraw zagranicznych
Witold Waszczykowski i ambasador Jerzy
Marganski. Obowiazki gopodarza petnit
konsul generalny Andrzej Osiak.

Po krotkiej czedci oficjalnej, na ktdra ztozyty
sie przemdwienia i wreczenie odznaczen,
prezydent przeszedt do bezposrednich roz-
moéw. Bez nadetego protokotu, praktycznie
kazdy, kto chciat, mégt porozmawiac z An-
drzejem Dudg, a nawet zrobi¢ sobie z nim
zdjecie.

Spotkanie przebiegto w bardzo serdecz-
nej, czasami wrecz rodzinnej atmosferze,
na ktéra to niematy wptyw miata obecnos¢
kombatantéw oraz najmtodszych - harcerzy
z Polskiej Szkoty, tancerzy zespotu ,Krako-
wiak” i pitkarskich junioréw z SV Polonia.

Postanowieniami Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Pana Andrzeja Dudy, za wybitne zastugi w dziatalnosci
na rzecz Srodowiska polonijnego w Niemczech, za
krzewienie polskiej kultury i tradycji narodowych,
odznaczeni zostali:

Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski
Irmina Zembrzuska-Wysocka, Wifadystaw Minkiewicz,
Bogdan Zurek

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
Magdalena Felchnerowska

Ztotym Krzyzem Zastugi

Maria Bezuszko, Andrzej Halemba, Zofia Hojsak, Jolanta
Jackiewicz, Aneta Lewandowska, Beata Modzelewska-
-Kowalewska, Jolanta Sularz, Monika Zieliniska.

MOJE MIASTO

PO SKOSC|

Chce w imieniu Rzeczypospolitej Polskiej
podziekowac z cafego serca za to, co dla
Polakéw robicie, za nauczanie, za catq
dziatalnos¢ polskqg, za propagowanie tego,
co w polskosci najlepsze. Jestem ogromnie
wdzieczny za wszystko. Dzisiaj tylko kilka
056b dostato ordery, ale jest wiecej 0s6b,
ktdre na nie zastugujq.

(z przemdwienia Prezydenta)

i
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Foto: H. Bilski, A.Hrechorowicz (prezydent.pl), MM
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Dominika ROTTHALER

<
POLKA

W MONACHIUM

Krotki przewodnik
po zwyczajach

wokot niemieckiej Wlelkanocy

Polacy mieszkajacy w Niemczech czesto wracaja na okres

Swiat Bozego Narodzenia do kraju. Znaczna czes¢ z nas chce podzielié sie z polska
rodzing oplatkiem, posmakowa¢ karpia w galarecie czy péjs¢ na pasterke.

W Wielkanoc jednak sporo rodakéw zostaje w Niemczech i whasnie tutaj

spedza czas z najblizszymi. Jesli i Wy nalezycie to tej wtasnie grupy oséb,
pozwédlcie przedstawic sobie krotki przewodnik
po Swietach wielkanocnych w Niemczech.

Palmy
wielkanocne

Dla religijnego Polaka $wiecenie palm
w niedziele palmowg jest tak oczywiste
jak utozenie sianka pod biatym obrusem
wigilijnym. W Niemczech jednak ta trady-
Cja jest znana i pielegnowana wytacznie
na potudniu, przede wszystkim w Bawarii.
Co ciekawe, palemek raczej sie nie kupuje,
a robi wytacznie samemu. Nie ma kumo-
szek sprzedajacych pod kosciotem barw-
ne patyczki, sa za to warsztaty i spotkania
(np. w parafiach), podczas ktérych mozna
wilasnorecznie sporzadzic¢ palme.

Nie jest to trudne, bo tutejsze palmy skta-
daja sie prawie wylacznie z kilku gatazek
zielonego bukszpanu oraz patyczkéw bazi
wierzbowych. Taka palme mozna dodat-
kowo udekorowa¢ wstazkami, kokardka-
mi, bibuta czy kolorowg tasma. Widziatam
tez takie, na ktérych zawieszono ozdo-
bione pisanki. Wiekszos¢ z nich jest raczej
skromna i nie konkuruje ze sobg o tytut
najpiekniejszej, najbardziej kolorowej
czy najdtuzszej. Dzieciom zostawia sie

6

swobode dziatania, bo to jednak one -
z lekka pomoca dorostych - najczesciej
tworzg swoje palemki.

Koszyczek wielkanocny
(Osternest)

Wiasnoreczne przygotowanie koszyczka
wielkanocnego zdecydowanie nalezy do
tutejszej tradycji. Wykonywane w przed-
szkolach lub w domu stanowia tadna de-
koracje przedswiagteczng i sa okazja do
popisania sie kreatywnoscig. Do srodka
trafiaja jajka z czekolady lub pokolorowane
wydmuszki. Dno koszyczka czesto wyscie-
tane jest rzezucha.

Wielkanocne wypieki

Typowe dla tego okresu sg rozmaite wy-
pieki z ciasta drozdzowego, niekiedy
z dodatkiem rodzynek. Wypieki najcze-
Sciej przybierajg forme kroliczka, kurczaka
lub baranka. Popularne sg réwniez ciasta

typu chatka. Niemcy uwielbiaja smarowac
je mastem i zajada¢ w duzej ilosci do kawy.
Rzadko spotyka sie makowce czy popu-
larne w Polsce mazurki. Niektére z pieczo-
nych na Wielkanoc ciasteczek przypomi-
najg swoja forma i dekoracja jajko.

Kroliczek wielkanocny

Ta figura ma znaczny zwiazek z kolejnym
punktem, ktéry w naszym przewodniku
wystepuje. Warto jednak jeszcze dodag, ze
kréliczek wielkanocny, taki jest niemiecki
zwyczaj, przynosi dzieciom prezenty. Nie-
ktére rodziny staraja sie zachowad umiar
w obdarowywaniu dzieci, inne szaleja na
skale podobna do tej w Boze Narodzenie.
Mimo ze w mojej rodzinie nie kultywuje
sie tego zwyczaju, to moi synkowie nie-
kiedy dostaja upominki od naszych przy-
jacioét lub bliskich znajomych - zawsze
z informacja, ze podrzucit im je kréliczek
wielkanocny.

Szukanie jajek

Dla moich dzieci to punkt kulminacyjny
Wielkanocy! W przedszkolu, do ktérego
chodzg moje dzieci, w okresie $wiatecz-
nym pojawito sie wiele ksigzek w kaciku
czytelniczym witasnie o kréliczkach, ktére
pilnie pracuja, krecac mase czekoladowa
lub dekorujac stodkie pisanki, aby zda-
zy¢ w niedziele wielkanocng pochowac
jajeczka przed dzie¢mi. Jaka to frajda dla
najmtodszych — wielkie poszukiwanie jajek
ukrytych gdzie$ w mieszkaniu, a najlepiej
w ogrodzie lub w parku. No a jeszcze wiek-
szg przyjemnoscig jest odpakowywanie
kolorowych sreberek i zjadanie ich zawar-
tosci.

Mimo ze wymienione tu $wieckie tradycje
wielkanocne niekiedy réznig sie od pol-
skich zwyczajéw, w obu krajach jest to czas
poswiecony na refleksje, rodzine i rados¢
z okazji zblizajacej sie wiosny. Bez wzgledu
na to, gdzie spedzicie zblizajaca sie Wielka-
noc, zycze Wam wielu radosci i storica w te
Swigteczne dni!

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej

z polskiej perspektywy oraz ciekawych wska-
zéwek, m.in. gdzie spedzi¢ z dzieckiem czas
w Monachium, znajdziecie na blogu POLKA
W MONACHIUM:

www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ Moemiasto

ULKAN

,Komu, komu wulkan do domu?” -

na kazdg pogode

tak mogtaby brzmie¢ idealna reklama

naszego marcowego eksperymentu. Mozecie go przeprowadzi¢ w domu
lub na dworze. W koncu ,w marcu jak w garncu”. Przy odrobinie szcze$cia
bedziecie mie¢ wulkan w $niegu, w piasku lub gdziekolwiek zapragniecie.

ulkany istnieja na catym swiecie,
\/\/w kazdej strefie klimatycznej

i na kazdej wysokosci nad pozio-
mem morza. Mozna je spotkac réwniez
na dnie oceanoéw. Ich aktywnos$¢ fascynu-
je wszystkie dzieci. Wczesniej czy pdzniej
kazde dziecko przechodzi ,faze wulka-
niczna"i zadaje mnoéstwo pytan. Jestescie
przygotowani?

Tymczasem przeprowadzimy jeden
z ulubionych eksperymentéw matych
badaczy Little Lab: spektakularny wul-
kan chemiczny.

SKLADNIKIWULKANU

® Kwas cytrynowy (my uzywamy kwasku
w proszku, ale mozecie wzig¢ réwniez ocet)

® Soda kalcynowana (znajdziecie jg

w drogeriach pod nazwa Waschsoda)

® Plyn do naczyn (najlepiej dziata
koncentrat)

©® Farby w kolorze lawy (my uzywamy
farb spozywczych w ptynie)

JAKTO ZROBIC

Lawa: w jednym naczyniu rozpusccie
w wodzie kwas cytrynowy i ptyn do naczyn.
W drugim przygotujcie roztwér sody i do-
dajcie farb.

Krater: tutaj macie absolutng dowolnos¢
w doborze materiatu. My robilismy juz
wulkany z pappmaché malowanego farba

w sprayu, ze $niegu, z piasku i z siana. Gdy
bedziecie projektowac krater, pamietajcie
o wtozeniu pojemnika na lawe! Moze to
by¢ np. wysoka szklanka lub plastikowy
kubek.

Kiedy wulkan jest juz gotowy, wlejcie
oba sktadniki lawy do $rodka. My naj-
bardziej lubimy wlewa¢ je jednoczesnie.
Buuuuuum!

JAKTO DZIALA

Soda kalcynowana to weglan sodu:
Na2C0O3. Pod wptywem jakiegokolwiek
kwasu wydziela sie z niej dwutlenek we-
gla CO2. Pewnie byscie tego nie zauwazy-
li, gdyby nie ptyn do naczyn. Wytapuje on
dwutlenek wegla i zamyka go w babelki
tworzace gesty piane. Reakcja weglanu
sodu z kwasem zachodzi bardzo szybko
i wylewajaca sie gwattownie kolorowa
piana wyglada prawie jak wybuch wul-
kanu.

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer
Kinder na Facebooku. Znajdziecie tam
wiele fascynujacych eksperymentéw dla
dzieci. Wspdlne eksperymentowanie to
Swietna rozrywka dla catej rodziny.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!

Agnieszka Spizewska z Little Lab

MOJE MIASTO

Livile Lals

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, w ramach kto-
rego popularyzuje nauke wsréd dzieci.
Prowadzi warsztaty, interaktywne wysta-
wy i pokazy popularnonaukowe. Mama
7-letniego biegacza i 4-letniej zbieraczki
okruszkoéw.

Osobowosc: zwariowany kujon.

Tryb myslowy: 100 okienek przegladarki
otwartych jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech, kreatywnos¢.
Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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Bogdan
Zurek

§ Big-beat

z Matka Boska
w klapie

Z pamieciq niby wszystko w porzqdku, nie zapominam jeszcze wazniejszych dat,
takich jak urodziny zony czy wnuczki, albo rocznicy slubu. Cho¢ prawde méwigc,
z tq ostatniq poszedtem przed laty na tatwizne ,wydajqc sie za meza” 17 lipca...
w swoje imieniny i urodziny. Trudno wiec zapomniec.

W przekonaniu o niezawodnosci swej pa-
mieci za kaczke dziennikarskg uznatem wiec
informacje, z ktérej wynikato, ze méj ulubio-
ny zespot rockowy Rolling Stones, a raczej
jego cztonkowie, maja w sumie az 286 lat.
Dla swietego spokoju wyguglowatem jed-
nak chtopakéw i oczy mi w stup stanety,
gdyz ci prawie moi réwiesnicy okazali sie
powaznymi panami, zeby nie powiedzie¢:
dziadkami: Mick Jagger -72, Keith Richards
- 72, Ron Wood - 68 i Charlie Watts -
74 lata! W tym to wieku — po ponad 50 latach
na scenie — zrobili whasnie kolejna trase, tym
razem po Ameryce Potudniowej. Rewelacyj-
na jest ta ich kondycja! - pomyslatem.

Na taka wies¢ krew zwawiej mi w zylach
poptyneta, tym bardziej, ze jestem od nich
pare lat mtodszy. Wrécity wspomnienia sza-
lonych lat 60-tych, dziewczat w mini-mini
i oczywiscie Rolling Stoneséw odtwarza-
nych z ptyt pocztéwkowych na gramofonie
marki Bambino. Doskonale znane do dzi$
,Satisfaction” i ,Jumpin’ Jack Flash” krélo-
waty na prywatkach, a o wybujate marze-
nia dbaty zalatujace karbidem jabcoki, czyli
wina marki ,Wino". Niestety, byly to marze-
nia scietej gtowy. Wiekszo$¢ z nas pragneta
bowiem cho¢ raz live wystucha¢ The Rolling

Stones, gdy w dwczesnej rzeczywistosci
bardziej realna byta noc w objeciach ra-
dzieckiej kosmonautki Walentyny Tieresz-
kowej.

Pozostawaty wiec koncerty polskich zespo-
téw big beatowych (Big-beat, ang.: mocne
uderzenie), ktére - inspirowane przenika-
jaca przez zelazna kurtyne moda - powsta-
waly jak grzyby po deszczu. Jeden z pierw-
szych, Niebiesko-Czarni, rzucit hasto ,Polska
miodziez Spiewa polskie piosenki”. Hasto,
ochoczo - jako swoje — podchwycity komu-
nistyczne wiladze, ,podtaczajace sie” w ten
sposéb do beatowego nurtu. A od wiadzy
ludowej zalezata egzystencja wielu wyko-
nawcéw (gdzie wystapi i za ile, kiedy nagra
ptyte i w jakim naktadzie, czy wyjedzie na
zagraniczne tournée i dokad). Stad byt juz
tylko krok do skfadania artystom propozycji
nie do odrzucenia, jak udziat w akademii, ku
czci” czy festynie, z okazji”. Réwno pot wieku
temu sam bytem $wiadkiem wykorzystania
big-beatu do walki z Kosciotem.

Byt rok 1966. Mieszkatem na Warmii, miatem
17 lat i dosiadatem cudu 6wczesnej techni-
ki, motocykla SHL. Zblizato sie ,Millenium
Chrztu Polski” — tak brzmiata nazwa kosciel-
na, bo w wydaniu komunistycznym,chrztu”

nie byto i obchodzono, 1000-lecie Paristwa
Polskiego”. Po kraju - od parafii do parafii
- wedrowata kopia obrazu Matki Boskiej
Czestochowskiej, ktéra to peregrynacje
prébowano zaktéci¢ wszelkimi sposoba-
mi. Gdy obraz zblizat sie do Sanktuarium
Maryjnego w Swietej Lipce na Warmii, wo-
kot tej miejscowosci stworzono ,kordon
sanitarny”, majacy za zadanie niedopusz-
czenie wiernych do uroczystego powitania
obrazu. W szczegoélnosci chodzito o od-
ciggniecie od tego wydarzenia mtodziezy.
Zatrudniono w tym celu najlepsze polskie
zespoty big beatowe, ktére wystepowaty
w kazdej prawie okolicznej dziurze, grajac
w parkach i na tagkach, na prowizorycznych
zbitych z desek scenach. Sam do Swietej
Lipki nie dojechatem. Nie z powodu tych
koncertow, ale milicjantéw, ktorzy zabrali
mi dowdd rejestracyjny za... brak zapaso-
wej zaréwki. Nie bytem jedyny. Pod byle
pozorem zawracano bowiem petne piel-
grzymow autobusy.

Wykorzystanie zespotéw beatowych byto
jakby proba generalng dla dziatan zaktéca-
jacych centralne obchody Millenium Chrztu
Polski w Czestochowie. Tam zaplanowano
nawet wystep najstawniejszych wtedy na
Swiecie Beatleséw. Nie liczyty sie koszty,
a rozmowy byly dalece zaawansowane.
Zrezygnowano praktycznie w ostatniej
chwili, dochodzac do wniosku, ze ttum skta-
dajacy sie z wiernych i bigbitowcéw moze
stanowi¢ bardzo niebezpieczng mieszanke,
niekoniecznie zyczliwg dla wtadzy. Szkoda,
bo moze z odzyskaniem niepodlegtosci
nie musielibysmy czeka¢ na ,Solidarnos¢”.

Tegoroczne obchody 1050 rocznicy Chrztu
Polski odbeda sie w dniach 14-16 kwietnia
w Gnieznie i Poznaniu i bedg miaty charak-
ter Panstwowo-Koscielny. Blokad policyj-
nych i atrakcji odciagajacych mtodziez nie
przewidziano.

Az wierzyc trudno...

Gdy w latach siedemdziesiqtych miatem zaszczyt spotkac sie z Cichociemnym,
niewiele os6b wiedziato o jego wojennych losach, a otrzymane wojenne odznaczenia

trzymat jeszcze w skrytce w obcasie buta.

Dzisiaj w Polsce parlament nazwat bieza-
cy rok rokiem pamieci o Cichociemnych.
» M&j” Cichociemny mieszkat sobie skrom-
nie w Koninie, pracowat w geodezji. Jak
dzi$ pamietam Jego pseudonimy:,Nordyk”,
,,Norbert Wojewodzki”. Dowodzit ,,Straga-
nem”. Jego wiasnie grupie udato sie przejac
cata rakiete V2, ktéra wylagdowata w bagni-
sku i Niemcy nie mogli jej znalez¢. Potem
ukrywat sie i swojg przesztos¢, bo kogo jak
kogo, ale Cichociemnych komunisci rozwa-
lali bez ociggania.

Dzisiaj

w Polsce mamy

ROK PAMIEC]

O CICHOCIEMNYCH
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Cos sie zmienia.

Po wiekach, co prawda ze spotecznych
sktadek, ale stanie pod Wiedniem pomnik
Sobieskiego - i powiedzieli o tym w tele-
wizorze bez ,tradycyjnych” prze$miewek o
polskim nacjonalizmie.

Cos$ sie zmienia.

Minister infrastruktury przedstawit projekt
budowy (odbudowy), modernizacji, tras
kolejowych taczacych Finlandie z Grecjg
przez Warszawe, Budapeszt, Bukareszt do
Aten. Po latach, gdy niemozliwe byto zbu-
dowanie kilkudziesieciokilometrowego od-
cinka drogi taczacej dwie autostrady, gdy
remont trasy kolejowej Warszawa — Radom
trwat dtuzej niz jego budowa od podstaw
w okresie miedzywojennym, az strach wie-
rzyc i sie cieszyc.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Cos sie zmienia.

Jeden z drugim durniem przez trzydzie-
$ci lat rozwazali, czy ptk Kuklinski to
,zdrajca’, czy ,bohater”. Dzi$ putkownik
Kuklinski jest generatem. Jako$ prostuja
sie podstawy, prostujg sie postawy.

Cos sie zmienia...

Wybacz, Bogdan, (tak zwracam sie do
redaktora i wspdtsgsiada na felietonowej
stronie, Bogdana Zurka) ale musze po-
wiedziec¢ o tym, ze prezydent RP wreczyt
Ci w Monachium jakze nalezny Ci Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.
Bardzo sie ciesze.

Cos sie zmienia.
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s na ziarnku grochu, nikomu to nie przeszkﬁa?alo. _
ednego dnia swiecito storice, udajqc, ze jest wmsﬂa,-' '
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tym roku udato nam sie zatapac
tatme 1]} karnawaiu w Weneqt.

i ws’zyscy sciggali zimowe plaszcze,

a drugtego padal deszcz iwalif grad aw ‘ruch szly parasole i peleryny.
Nic ]ednak nie-byto w starfie| po‘wstrzymat Iudz: od zabawy

cje. W jednych bawiono sig, toczac
itwy na pomarancze, w innych ob-
sypywano sie konfetti. Przez wiekszos¢
z nich, przy akompaniamencie muzyki,
tanczac, przemieszczaty sie spektakular-
ne korowody petne bajkowych postaci,
imponujacych zamkow i warowni.
Jednak do najbardziej teatralnych i wy-

KTde wioskie miasto ma swoja trady-

jatkowych nalezy karnawat w Wene-

¢ji. Ma unikalny charakter i jest jedyny
w swoim rodzaju. Aby to zrozumiec,
trzeba samemu to przezy¢, wtopic sie
w ttum i na pare dni, a cho¢by i godzin,
przenies¢ w inng epoke z catym jej prze-
pychem i urokiem.

Na okres karnawatu weneckie sklepi-
ki, zgodnie z tradycja, przypominaja
sklepiki z osiemnastego wieku, oferuja
maski, maseczki, stroje, krysztatowe
wyroby i rzemieslnicze arcydzieta jak
z dawnych czasow.

; lzdirzflﬁw domu czy hot I_ach
Wszyscy chc:eh sie bawic i uczesthiczyé w :mprez:e.

Tak samo bylo tym razem. Pomimo
deszczu, ktéry sigpit raz mocniej, raz sta-
biej i wcale nie miat zamiaru przestac,
wszyscy sie bawili. Okryci kolorowymi
pelerynami i z maseczkami na twarzy
przemieszczali waskie uliczki, odwiedza-
li galerie, ogladali przedstawienia.

Plac $w. Marka wypetniony byt po brzegi.
Wsréd turystdw przewazali Japonczy-
cy i Chinczycy z ogromnymi maskami.
Nie przepuscili Zadnej weneckiej ksiez-
niczce, hrabiance czy markizie, ktore
w obecnosci wytwornych dozéw z wdzie-
kiem pozowaty do zdje¢. Gdy tylko na
sekunde przestawaty mrugac flesze,
mieszczanki delikatnym gestem zapra-
szaty, aby sie z nimi fotografowac. Nasza
céreczka w czerwonej pelerynie i masecz-
ce na twarzy biegata od jednej do drugiej
pary, wdziecznie pozujac do zdjec.

Nastrdj i atmosfera weneckiego karna-
watu byfa wyjatkowa i niepowtarzalna.
Elegangja strojéw i szykowno$¢ wenec-
kiej arystokracji przeniosta nas w osiem-
nasty wiek. Patos odswietnosci udzielit
sie wszystkim. Uprzejmos¢ Wenecjan,
ktérym nie przeszkadzata ani deszczo-
wa pogoda, ani chtéd — oraz dyskretnie
stojacy za kolumnami policjanci w nie-
bieskich mundurach - zachecata do
zabawy. Wsréd barwnych korowodéw,
teatralnych przedstawierr i maskowych
parad panowata rados¢ i euforia.

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Swiatjesr teatrem, aktorami ludzie,
ktorzy kolejno wchodzq i znikajq.
(William Szekspir)

Nie sposob byto oderwa¢ oczu od mar-
kiz i hrabianek w eleganckich kreacjach
z gracja przemieszczajacych sie pod
kolumnami, wiec gdy niespodziewanie
jak spod ziemi wyroéli dwaj klowni, je-
den w zéttej, drugi w niebieskiej peruce,
w zéttych kostiumach w ogromne réz-
nokolorowe kropki, wszyscy przezyli
szok, nie pojmujac, co sie dzieje.

« To nie ten karnawal! — krzyknat kto$
z ttumu, a reszta zachichotata.

Klowni chyba nie za bardzo znali wto-
ski, lecz widzac ich miny, wcale nie byto
im do $Smiechu. Pokrecili sie chwile roz-
gladajac wokoto i tak jak szybko sie po-
jawili, tak réwnie predko znikli.

No céz, nawet w takim wydarzeniu jak
karnawat trzeba wiedzie¢, za kogo sie
przebra¢, bo mozna wyjs¢ na btazna,
a ze zycie ostatnio nie szczedzi przed-
stawien i to roznego kalibru, trzeba
uzbroi¢ sie wiec w cierpliwos¢, bo, jak
napisat Szekspir;,Swiat jest teatrem, ak-
torami ludzie, ktorzy kolejno wchodzg
i znikajg"
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Najstodszy narkotyk

cukier.

| SR 0 4T

| MATKOINIE ZALUY
DZIECKU CUKRU

CUKIER
_ WIMACNIA KOfDl_

us'rt[r,ngtn pmt.m M sl.n:s [FI
CUKIER: 55;&15_1: s:u_gl zmﬁﬁ‘}}'

Przez wieki oznaka bogactwa, luksusu, darem bogow byt zwigzek, ktéry ukrywa
sie w chemicznej formule C12H22011, czyli po prostu cukier. Juz starozytni
Egipcjanie i Hindusi potrafili z trzciny cukrowej go wytworzy¢, a poniewaz

w Europie stodzono potrawy miodem, syropem z winogron i suszonymi owocami,
w XV w. zaczeto go sprowadzac z Bliskiego Wschodu i Karaibow.

Dzisiaj ten sam cukier okreslany jest czesto mianem biatej trucizny, bo wywotuje
liczne choroby i dziata na cztowieka jak kokaina,

gdyz uruchamia te same osrodki nagrody w mézgu.

Naturalna viagra

Przez wieki tylko arystokracja mogta sobie
pozwoli¢ na korzystanie z cukru. Sprzeda-
wano go w aptece jako $rodek leczniczy
i afrodyzjak. Jego erotyczne walory doce-
nione zostaty juz przez starozytnych Hindu-
sOw, ktdérzy umiescili przepis na ciasteczka
ze stodkich ziemniakéw, miodu i bardzo
duzej ilosci cukru w Kamasutrze. Uznawa-
no, ze ten, kto je regularnie spozywa, ,ma
tyle sity, ze moze spac z tysigcami kobiet,
a one pod koniec aktu btagac bedg o taske”
Stodkie krysztatki byty nie tylko naturalng
viagra, ale miaty zwieksza¢ ptodnos¢ i wital-
nos¢. Lekarze zalecali je prawie na wszyst-
kie choroby od niestrawnosci, choréb oczu,
kaszlu, wilczej wargi, po zaraze. Sadzo-
no nawet, ze jest idealny do czyszczenia
zebow.

Europa a cukier

Europejski boom na C12H22011 rozpoczat
sie pod koniec XVI w. Wéwczas surowiec
ten miat dla handlu $wiatowego podob-
ne znaczenie, jakie dzi$ ma ropa naftowa.
Potentatami handlowymi byli poczatkowo
Portugalczycy i Hiszpanie, z czasem po pry-
mat siegneli Anglicy i Amerykanie, ktérzy
m.in. na Kubie zatozyli ,Guantanamo Sugar
Company”. W potowie XVIII w., gdy tylko
do Londynu importowano prawie 30 tys.
ton cukru rocznie, produkt ten z luksusu
zmieniac sie zaczat w towar powszechnie
dostepny. A wszystko dzieki niewolnictwu,
w wyniku ktérego na plantacje trzciny cu-
krowej sprowadzono do pracy w ciggu 200
lat okoto 6 mIn. Afrykandw.
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W Europie pierwsza fabryka produkujgca
cukier z burakéw powstata w roku 1801
w majatku Konary niedaleko Wroctawia.
Jej zatozyciel, Franz Carl Achard, byt aboli-
cjonista, czyli przeciwnikiem niewolnictwa,
i postanowit wykorzystac fakt, ze zawartos¢
cukru w burakach i w trzcinie cukrowej jest
podobna, ale uprawa buraka jest mniej
pracochtonna, gdyz roslina ta wymaga piec
razy mniej wody niz trzcina. Cukier bura-
czany nie wyeliminowat jednak z rynku
swego zamorskiego konkurenta ze wzgle-
du na réznice w kosztach sity roboczej.
Europejscy robotnicy do dzisiaj sa znacznie
drozsi niz ich koledzy z tropikéw.

Na rozwdj przemystu cukrowego w Euro-
pie w znacznym stopniu wptynat Napoleon
Bonaparte. Aby odcig¢ Brytyjczykéw od
rynkéw zbytu i dostaw surowcéw, wpro-
wadzit on w 1806 roku blokade kontynen-
talna. Nastepnie wydat dekret o uprawie
burakéw na terenie obejmujacym przeszto
30 tys. hektaréw, réwnoczesnie nakazujac
udziela¢ rolnikom kredytéw na zakup na-
sion, a przemystowcéw zwalniajac na 4 lata
z podatkéw. Dzieki temu Francja unieza-
leznita sie od importu ,stodyczy” z kolonii.
Inne kraje poszty za jej przyktadem.

Na ziemiach dawnej Polski pierwsza cu-
krownia powstata w roku 1820 u hrabie-
go Mycielskiego w Gatowie na Wielko-
polsce. Trzy lata pdzniej hrabia tubienski
zatozyt fabryke cukru w Czestocicach, w
Krélestwie Kongresowym, a Poniatowscy
w Troszczynie na Ukrainie, czyli dawnych
potudniowo-wschodnich kresach Rzeczy-
pospolitej.

Jolanta
Helena

Cukrownie produkowaty nie tylko cukier,
ale i karme dla inwentarza oraz nawozy.
Melase, za pozwoleniem nadzoru akcyzo-
wego, przerabiano na spirytus lub arak.

Cukier
a sprawa polska

Pod koniec XIX wieku zaczat sie w dzie-
jach polskiego cukrownictwa okres wiel-
koprzemystowy. Kolejne cukrownie po-
jawiaty sie jak przystowiowe grzyby po
deszczu. Wraz z nimi powstawaty drogi,
porty, sie¢ kolejowa, osiedla dla robotni-
kow i firmy produkujace maszyny paro-
we, kotty do gotowania w prézni, prasy
hydrauliczne itp.

Prawdziwy rozkwit polskiego cukrow-
nictwa nastapit po drugiej wojnie swia-
towej. PRL zajmowata trzecie miejsce
w jego produkcji w Europie. Obecnie
Polska spadta na miejsce 6sme, gdyz
w latach dziewiedédziesiatych (przy
wsparciu lobbystéw i za zgoda rodzi-
mych politykéw) miedzynarodowe kon-
cerny podzielity miedzy siebie polski
rynek cukru, doprowadzajac do upadto-
$ci firm. W rezultacie z 78 cukrowni dzia-
fajacych w PRL-u pozostato 18, z czego
11 nalezy teraz do trzech niemieckich
holdingéw: Siidzucker, Pfeifer & Langen
i Nordzucker.

Jedyny pozostaty na rynku polski pro-
ducent - Krajowa Spoétka Cukrowa -
posiada 7 cukrowni i wytwarza 39%
kwoty cukrowej, co oznacza 550 tysiecy
ton limitu produkcji cukru. Dla poréw-
nania Niemcy maja limit w wysokosci
przeszto 3 milionéw ton i, podobnie
jak Francja, produkujg wiecej cukru niz
spozywaja. Tymczasem Polska, ktéra ma
wyjatkowo dobre warunki do uprawy
burakéw cukrowych, z eksportera cukru
stata sie jego importerem.

C12H22011 to wciaz bardzo wartosciowy
i optacalny produkt. Najwiekszym po-
tentatem w jego S$wiatowej produkcji
(z trzciny cukrowej) jest Brazylia, ktéra
potowe z przeszto 33 min ton przeznacza
na wytwarzanie biopaliwa - bioetanolu.

W XX wieku nastapita przemiana cukru
z eliksiru zycia i daru bogéw w kulinar-
ne panaceum dodawane praktycznie do
wszystkich gotowych potraw goszcza-
cych na licznych stofach. To, co zawiera
cukier, smakuje lepiej, wiec i lepiej sie
sprzedaje. A co do szkodliwosci... no c6z,
uzywany z umiarem pewnie nikomu nie
zaszkodzi i nie sprowadzi nikogo na zta
droge.

NN\ Moemasto

Stranzenbach
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Polsko-niemieckie pojednanie

od pamietnego listu biskupow pol-

skich do niemieckich (18.11.1965),
ktéry przez znamienne stowa ,Udzielamy
wybaczenia i prosimy o nie”z jednej strony
wywofat histeryczny protest komunistycz-
nych wiadz, z drugiej za$ otworzyt droge
do dialogu i pojednania. Arcybiskup Alfons
Nossol okreslit niedawno w wywiadzie ten
list jako ,heroiczny i do gtebi chrzescijan-
ski”” W zwiazku z tym jubileuszem miato
miejsce w Polsce i w Niemczech wiele spo-
tkan, konferencji, uroczystosci, wystaw.
Jednym z takich wydarzen byto miedzy-
narodowe interdyscyplinarne i ekume-
niczne sympozjum w Stubicach nad Odrg
,Katolicyzm w Polsce i w Niemczech po So-

Jesieniq ubiegtego roku mineto 50 lat

borze Watykaniskim Il. Bilans i perspektywy”

(3-5.12.2015). Zostato ono zorganizowane
przez Niemiecko-Polski Instytut Badawczy
w Collegium Polonicum w Stubicach (prof.
dr hab. Aleksandra Chylewska-Toelle)
w kooperacji z Instytutem Historii Europej-
skiej w Mogunciji (dr Urszula Pekala) oraz
z Duszpasterstwem Akademickim ,Para-
kletos” w Stubicach (ks. Rafat Mocny).
Wyktady i dyskusje poswiecone byly prze-
bytej dotad drodze w polsko-niemieckich
relacjach w obszarze koscielnym, a wiec
tak trudnosciom i przeszkodom, jak i osia-
gnieciom i dalszym perspektywom. Uka-
zano, jak dokonuje sie polsko-niemiecki
transfer kulturowy w przestrzeni religijnej
i jakie zadania ewangelizacyjne stojg
przed Kosciotem w Polsce i w Niemczech.
Program byt bardzo napiety - wygtoszono
25 referatéw.

Waznym elementem konferencji byta réw-
niez dyskusja panelowa poswiecona wy-
zwaniom wspdtczesnosci, przed ktorymi
stoi Kosciét w Polsce i w Niemczech (uczest-
niczyt w niej takze biskup Mathias Hein-
rich z Berlina). Jako uczestnik sympozjum
chciatbym zaakcentowac wysoki poziom
naukowy wiekszosci referatéw, wymiar
ekumeniczny, otwartos¢ i szczero$¢ w dys-
kusji, sprawna organizacje i goscinnos¢,
serdeczng atmosfere podczas rozméw
w kuluarach i przy wspdlnych positkach
oraz fakt, ze stworzono takze warunki

NOWA

o EV\/AI\IGELIZACJA

dla wspdlnej modlitwy na porannych ro-
ratach i w ekumenicznych nieszporach,
zakonczonych przyjaznym spotkaniem
w goscinnym duszpasterstwie akademickim.

Dialog -

trzeba zawsze rozmawiac
Sympozjum wykazato, ze inicjatywa prze-
baczenia, z jaka wyszedt Episkopat Ko-
$ciota w Polsce, i wymiana listéw z bisku-
pami Niemiec byty kamieniem milowym
w procesie polsko-niemieckiego zblizenia
i pojednania. Bez niego nie dosztoby do
zblizenia i rozméw w obszarze politycz-
nym. To historyczne wydarzenie jest po
dzien dzisiejszy wzorem dla zwasnionych
grup spotecznych czy narodéw w Europie
i na catym $wiecie, co zaakcentowat nie-
dawno sam papiez Franciszek.

wid WD ZLEL A WY
BACZENLA

POLSKA
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Pojednanie jest zawsze mozliwe, zwlasz-
cza gdy dzieje sie na fundamencie wiary
w Boga, ktéry jest Mitoscig i Mitosier-
dziem, a Jego Wcielony Syn naszym Po-
kojem i Pojednaniem. Celem pojednania
jest ,zycie razem po konflikcie” — mimo
poczucia winy z jednej strony i bolesnej
Swiadomosci doznanej niesprawiedli-
wosci i krzywdy z drugiej. Warunkiem
pojednania jest prawda. Pojednanie nie
wyklucza pamieci o tym, czego sie bo-
lesnie doswiadczyto. Jest odwrotnie —
najwiekszg przeszkoda dla prawdziwego
pojednania jest milczenie, wyparcie i za-
pomnienie zfa, ktére sie wydarzyto. Idzie
przeciez o wzajemne uznanie wyrzadzo-
nego i doznanego cierpienia. Pojednanie
jest zatem procesem, ktéry wiasciwie
nigdy sie nie koriczy. Najnowsze antypol-
skie akcenty i agresywny jezyk europej-
skich dziennikarzy i politykdw przypomi-
najg dobitnie o podstawowe] zasadzie,
ze dialog i pojednanie s3 mozliwe tylko
wtedy, gdy realizuja sie w duchu prawdy
i zmierzajg do prawdy. Kosciot i wspdlno-
ty religijne maja szczegdlny obowigzek,
ale tez wewnetrzna site i ogromng szan-
se, by petni¢ role posrednika pojednania
w sytuacjach kryzyséw politycznych.

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Gdybym chciat znalez¢ wspdlny mianow-
nik, jakie$ stowo-klucz dla catego sympo-
zjum, to najbardziej odpowiednie wydaje
sie tu by¢ pojecie ,dialog”. Bez otwarcia,
wyjscia naprzeciw i gotowosci do rozmo-
wy nie ma spotkania i pojednania; bez
tego nie ma réwniez zadnej szansy przy-
sztos¢ Kosciofa i chrzedcijanstwa w Euro-
pie. Kosciot nie jest celem dla siebie same-
go, jakim$ kregiem zamknietym w sobie
i samo sie uwielbiajgcym, czym$ w rodza-
ju obwarowanej twierdzy obronnej wo-
bec wspdtczesnego ,ztego Swiata”. Kosciot
i jego struktury musza sta¢ sie bardziej
misyjne, otwarte na Swiat i jego problemy,
a duszpasterstwo bardziej ekspansywne.
W obliczu niebezpieczenstwa islamizacji
Europy jako chrzescijanie stoimy przed
ogromnym wyzwaniem i koniecznoscia
nowej ewangelizacji w $wiecie i w kultu-
rze, w ktérych Transcendencja nie nalezy
juz w sposéb oczywisty, jak dawniej, do
codziennego zycia. Kardynat Reinhard
Marx jest wielkim realistg, gdy w najnow-
szej ksigzce o Kosciele dzisiaj (,Kirche
Uberlebt”) pisze: ,Wiek i autorytet jakiejs
instytucji nie chroniq jej przed upadkiem,
ani nie wystarczq, by byta zrédtem odnowy.
Jesli ktos chce na tym budowac, to niech
zabiega raczej o to, by Kosciét zaliczono do
dziedzictwa kultury Swiatowej”.

IS¢ do Zrodia

Chrzescijanie wspotczesni muszg zatem
zmobilizowac¢ wszystkie sity myslenia, ser-
ca i czynu, by odpowiedzie¢ na,znaki cza-
su’, zinterpretowac je w duchu Ewangelii
Jezusa Chrystusa i by¢ Kosciotem ,dla czto-
wieka i Swiata”. Konieczna jest przeto nowa
orientacja - trzeba szuka¢ nowych drég
ewangelizacji i duszpasterstwa. Oczywi-
ste, ze takze Kosciét w swym zewnetrz-
nym ksztatcie potrzebuje nowych form.
Chodzi o to, czego domagat sie papiez Jan
XXIIl tuz przed Soborem Watykarskim Il —
o ,dggiornamento’ o ,udzisiejszenie wiary’,
co oczywiscie bynajmniej nie oznacza
Slepej akceptacji i dopasowania sie do
wszystkiego, co negatywne i zte w naszym
Swiecie. W poszukiwaniu nowych drég
Kosciota i metod ewangelizacji ogromnie
wazne s3 gteboka duchowos¢, zycie sa-
kramentalne i modlitwa, czyli wewnetrzna
wiez z Chrystusem. Krétko méwiac: Z po-
wrotem do Zrédta! Na taka droge zaprasza
nas papiez Franciszek:

»Za kazdym razem, gdy usitujemy powrdcic¢
do Zrédta i odzyska¢ na nowo pierwotng
swiezos¢ Ewangelii, wytaniajq sie nowe dro-
gi, kreatywne metody, inne formy wyrazu,
mocne w wypowiedzi znaki i stowa, bogate
w nowe znaczenia dla wspdtczesnego swia-
ta. Faktycznie, kazde autentyczne dziatanie
misyjne jest zawsze ‘nowe”.
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Polscy Studenci i Absolwenci
w Monachium juz po raz dwunasty
zorganizowali Bal Karnawatowy, tym
razem pod hastem ,Wspomnienie
PRL-u". Temat balu bardzo przypadt do
gustu jego uczestnikom. Na sali przy
kosciele sw. Gertrudy bawito sie prawie
90 osob, a chetnych byto jeszcze wie-
cej. Cztonkowie Rady Stowarzyszenia,
ktorzy przygotowywali catg impreze,
mieli nie lada wyzwanie, by odtworzy¢
klimat tamtych lat, zaczynajac od de-
koracji, za ktorg, trzeba przyzna¢, wzie-
li sie bardzo profesjonalnie.

Na catej sali wisiaty plakaty z propagando-
wymi hastami PRL-u, wywotujace w czasach
wspétczesnych salwy $miechu. W tle na
telebimie leciat ,Mis” i inne klasyki. Polska
flaga w centralnym miejscu podkreslata
znaczenie patriotyzmu. Sale zdobity ser-
pentyny, balony, no i oczywiscie gozdziki.
Hitem byly kartki na pozadane towary,
wyjete niczym z dawnej epoki.

fot.A.Mitko

Jak co roku organizatorzy sami przygoto-
wali poczestunek w formie bufetu. Zgod-
nie z upodobaniami kulinarnymi z tamtych
czasébw nie mogto zabraknac¢ galarety,
barszczu z uszkami, sledzikéw, satatki jarzy-
nowej, salcesonu i wielu innych tradycyj-
nych polskich potraw.

Juz tradycyjnie Bal inaugurowany byt po-
lonezem. Potem krélowata polska muzyka
od lat 60-tych do 80-tych, ale nie zabrakto
réwniez zachodnich hitéw. Dobry wodzi-
rej jest podstawa i gwarancja dobrej za-
bawy. Przygotowat taka liste przebojow,
ktéra porwata catg sale do tanca. Impreza
trwata niemal do biatego rana.

Temat tegorocznego balu zobowigzywat
uczestnikéw do odpowiedniego stroju.
Czasy PRL-u rozciagaty sie przez cztery
dekady (1952-1989) co oznacza, ze byto
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wielkie pole do popisu. Goscie wykazali sie
niezwykla pomystowoscia w tej dziedzinie.
Kobiety w klasycznych liniach A z lat 60-
tych, geometrycznych wzorach, damskich
garniturach - byly tez typowo hipisowskie
stroje. Panowie w perukach ,krétko z przo-
du, dtugo z tytu”, no i oczywiscie obowiagzko-
wo bujne wasy, ktdre specjalnie zapuszczali
na bal. Pojawili sie réwniez mundurowi,
polscy i radzieccy zotnierze, oraz... milicjant.
Dominowaty jednak najbarwniejsze sza-
lone lata 80-te. Zeby doceni¢ kreatywnos¢
uczestnikdéw, zostat zorganizowany konkurs
na przodownikdéw balu. Zwyciescy otrzyma-
li pamiatkowe puchary, ale, jak sami stwier-
dzili, najwiekszym wyrdznieniem byt dla
nich wiwat ttumu i uscisk dtoni prezesa.

Dla mtodych studentéw byta to mata lekcja
historii, dla starszych absolwentéw senty-
mentalna wycieczka do czaséw, w ktérych
dorastali. Rada Stowarzyszenia w sktadzie:
G. tach, K. Kozak, K. Niewinowska, W. Pla-
nutis, D. Gasior i M. Bartkowiak, ktéra tygo-
dniami pracowata nad tym wielkim przed-
siewzieciem, wedtug oceny balowiczéw,

wyrobita 200% normy.
Katarzyna Kozak
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Wirtualna emigracja

Poczatki sg najtrudniejsze... w kazdej materii.
Zmiany w jednych wywotuja pozytywne emocje, a w innych strach

i negatywne wizje. Odkad mieszkam w Niemczech zastanawiam sie,
skad zainteresowanie forami i grupami dyskusyjnymi

w internecie. Co wiecej, moja ciekawos¢ wzbudzita ich dosy¢ duza
liczebnosc i specyfikacje. Portale spotecznosciowe

od kilkunastu lat sa znane w Polsce i Europie. Skad wynika
zainteresowanie nimi? Czy jest to najpopularniejsze narzedzie
komunikacji, czy tez ekshibicjonizm i zjawisko negatywnie
wptywajace na grupe spoteczna, jaka sa Polacy na emigracji?

Sita forum

Postanowitam dowiedzie¢ sie o poczatkach
foréw internetowych na $wiecie. Pierwszy
serwis hostingowy umozliwiajacy stworze-
nie wlasnego forum powstat w 1996 roku.
Przez niespetna 20 lat fora ewoluowaty, sta-
jac sie coraz bardziej popularnymi i stwa-
rzajac mozliwos¢ kazdej osobie, ktéra chce
podyskutowac, skomentowac lub uzyskac¢
opinie na dany temat, stworzenia wtasne-
go, wirtualnego ,ja" Co to znaczy? Korzysta-
jac z forum internetowego musimy sie na
nim zarejestrowac i aktywnie uczestniczy¢
w jego ,zyciu” Mozemy réwniez by¢ ob-
serwatorami. Tych polonijnych naliczytam
w Niemczech kilka. Plusem bycia uzytkow-
nikiem forum internetowego jest tatwos¢
wyszukiwania informacji oraz to, ze posty sa
sklasyfikowane tematycznie, co utatwia nam
znalezienie potrzebnej informacji. O zalety
i wady tego tworu internetowego zapytatam
kilkudziesieciu Polakow zarejestrowanych na
jednym z najwiekszych w Niemczech foréw.
Zdecydowana wiekszos¢ z nich przyznata, ze
zarejestrowali sie, by mie¢ kontakt z innymi
rodakami oraz by poznac¢ nowe osoby. Poza
tym forum w sieci jest kopalnia przydatnych
na obczyznie informacji i porad. Dlatego cze-
sciej trafiajag tam osoby zaczynajace miesz-
ka¢ w Niemczech niz ,zasiedziali” za granica
Rodacy.

Facebook
nie taki straszny

Uzytkownicy grup facebookowych zapy-
tani, czemu sie do nich zapisali i co im ta
przynaleznos$¢ daje jednogtosnie odpowie-
dzieli, ze che¢ poznania nowych oséb, roz-
mowy z Polakami, sktonita ich do zapisania
sie do grupy. Poza tym wedtug zapytanych
istnieje jeszcze jedna ptaszczyzna, a miano-
wicie pomoc. Polacy czesto pytajg o porade.
Kwestie mieszkaniowe czy poszukiwanie
pracy to wedtug moich szacunkéw $rednio
co trzeci post na stronie grup polonijnych.
Chyba Ze jest to strona wytacznie poswieco-
na szeroko rozumianej pomocy, np. Polacy
pomogq (Polen helfen). Obecnie na portalu

spotecznosciowym Facebook niemal kaz-
de miasto i miasteczko niemieckie posiada
swojg preznie dziatajgca polonijng grupe
dyskusyjna. W 80% wiekszych miast Bawa-
rii na facebookowych dyskusjach spotykaja
sie mamy. Oczywiscie Polacy nie s3 jedyna
nacja, ktéra w ten sposoéb sie komunikuje
i zrzesza. Znacznie mniejszg liczbe wsrod
komunikatoréw stanowia fora dyskusyjne.

Okowoko
CZy NOS W monitor

Ned Kock kierujacy E-Collaboration Rese-
arch Center naTemple University w Filadelfii
uwaza, ze rozmowa W cztery oczy wymaga
najmniej wysitku i czasu. Jednak to wymia-
na zdan i informacji drogg elektroniczng
zdominowata komunikacje miedzyludzka
w XXI wieku. Dla wielu plusem formy ko-
munikowania sie poprzez e-mail, na porta-
lach spotecznosciowych, w tym forach, jest
anonimowos¢, ktéra utatwia nawigzywanie
nowych znajomosci. Z drugiej jednak stro-
ny wsréd Polonii mozna zaobserwowac zu-
petnie odwrotne zjawisko, mianowicie che¢
pokazania sie, pokazania swoich dotych-
czasowych osiggnie¢, zdje¢ i chec zabiera-
nia gtosu w dyskusjach. Prawdopodobnie

Sylwia
Cieplak

dzieje sie tak, gdyz na obczyznie wiekszo$¢
Polakéw zmienia swoja profesje lub obniza
swoj status spoteczny. Zatem upublicznie-
nie swojego ,polskiego” zycia zaréwno za-
wodowego, jak i prywatnego, a takze duza
aktywnos¢, dowartosciowuje. Co wiecej,
Polacy niezwykle chetnie dzielg sie w sieci,
zaréwno na grupach facebookowych, jak
i forach polonijnych, swoja wiedza na temat
przepisbw prawa oraz codziennego zycia
w Niemczech.

Forum
kontra Facebook

Roznicg miedzy forum a grupa spoteczno-
$ciowa, np. na Facebooku, jest uzytkownik.
Pierwszy bardziej anonimowy, kryjacy sie
pod nickiem, czyli nazwa uzytkownika, oraz
e-mailem, drugi za$ nieco bardziej wiary-
godny, ze zdjeciem i informacjami o sobie.
Nalezy jednak podkresli¢, ze istnieje niebez-
pieczenstwo istnienia fatszywych kont i pod-
szywajacych sie pod kogo$ uzytkownikow.

Mysle, ze kazda osoba rozpoczynajaca
swoja przygode na obczyznie, powinna
wyj$¢ do ludzi. Choc¢by miato to oznaczac
na poczatek zarejestrowanie sie na forum
internetowym swojego nowego miejsca
zamieszkania lub zapisa¢ sie do grupy dys-
kusyjnej. Sa to kopalnie nie tylko wiedzy,
porad jak zy¢ i zasymilowac¢ sie w danym
kraju, ale réwniez Swietna okazja na zawar-
cie nowych znajomosci. Jedna refleksja pod
koniec tego wywodu mi sie nasuwa: Takie
oto czasy mamy, ze poznac ludzi i Srodowi-
sko naszego ,nowego domu”tatwiej czasem
przez internet niz oko w oko.
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— duszpasterz niepokorny(ch)

Potrafit rozmawiac. Pocieszat, ale nie po-
zwalat rozczula¢ sie nad sobq. Nazywat
rzeczy po imieniu, czesto dosadnie, ale
nigdy nikogo nie dotowat. Kiedy odszedl,
na krétko przed Bozym Narodzeniem
2015 r., liczy sie juz tylko to, ilu ludziom
pomégt oraz trzy wielkie dzieta, ktore
pozostawit: Hermanice, Jamna i Lednica,
gdzie symbolicznie przeprowadzit ludz-
kos¢ w obecne tysigclecie.

,Najpierw przytuli¢, potem kopa” - ta meto-
da mobilizowat ludzi. Nie wahat sie uzywac
wulgaryzméw podczas homilii, uwazat, ze
w ten sposéb lepiej dotrze do wiernych. Jego
zachowanie i dziatalnos¢ wywotywaty skrajne
opinie, nawet wsréd wspdtbraci dominika-
néw. Krytykowano go za nadmierne ekspo-
nowanie siebie i narzucanie wtasnego zdania.
Inni podziwiali go za to, z jakim zaangazo-
waniem i energig realizuje kolejne projekty.
Na hermanickiej face, stuzacej jako pole na-
miotowe, staneta ogromna wiata, gdzie nie-
zaleznie od pogody mozna byto odprawiac
nabozenstwa, organizowac spotkania, wykta-
dy i koncerty. Dom duszpasterski na Jamnej
z zaniedbanego gospodarstwa wiejskiego
stat sie niemal osrodkiem turystycznym.
Wszystko dzieki staraniom ojca Jana i ludzi,
ktorzy zapalili sie do jego pomystow.
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Na lipcowe rekolekcje w Hermanicach skfa-
daly sie trzy tygodniowe sesje, jedna byta po-
$wiecona liturgii i modlitwie, druga kulturze,
trzeciarodzinie. Najwiecej uczestnikéw liczyta
sesja kulturalna. Nic dziwnego, bo wtedy do
Hermanic przybywali przedstawiciele sztuki
i mediéw, m. in. Maja Komorowska, Barbara
Sottysik, Zdzistawa Guca, Krzysztof Zanussi,
Wojciech Cejrowski, Jan Maria Jackowski,
Mieczystaw Szczesniak, Joachim Mencel.
Warsztaty artystyczne z mtodzieza prowadzili
Ewa Wycichowska, Gina i Wiestaw Komaso-
wie, Tomasz Budyta. Dziennikarze objasniali
nam tajniki manipulacji w mediach.

Ora et labora

Podczas gdy do Hermanic zjezdzaty ttumy
z catej Polski, nie tylko z duszpasterstw domi-
nikanskich, Jamng odwiedzato bardziej $ciste
grono. Najwiecej byto ludzi z Poznania i z kra-
kowskiej ,Beczki”. Zeby Wielko- i Matopolanie
czuli sie tam jednakowo mile widziani, zaak-
ceptowano réznice regionalne w obrebie jezy-
ka. Na strychu petnigcym role sypialni, zwanej
Jlotniskiem’, poprzypinano do filaréw kartki
z pouczeniem: koce nalezy trzepa¢ na dwo-
rze-polu”. Pobyt na Jamnej wypetniony byt
praca. W ogrodzie przekopywano grzadki,
w lesie wycinano osiki i zbierano zeschte

gatazki, porzadkowano obejscie wokét
domu, a w kuchni przygotowywano positki.
Zaktadalismy wtedy fartuchy z nadrukiem
,gotuj z sercem”. Zywy inwentarz repre-
zentowat legendarny osiot Janusz. Wieczo-
rami odbywaty sie koncerty, minispektakle
kabaretowe, wspdlne $piewogrania albo
czytanie na gtos klasykow literatury, najcze-
sciej ,Pana Tadeusza” (ktérego tres¢ dosko-
nale wpisywata sie w tamtejsza atmosfere)
i wierszy Romana Brandstaettera. Na zakon-
czenie dnia ojciec Jan odmawiat modlitwe
kardynata Newmana ,Prowadz mnie $wia-
tto", po czym odépiewywalismy Apel Jasno-
gorski. Zegnajac sie z nami, mowit:

- Chce powiedzie¢, ze bardzo wszystkich
was kocham, piekne dziewczyny i wspania-
tych chtopakéw.

Z okazji wiekszych uroczystosci, jak np. swieta
Matki Boskiej Zielnej albo ,imienino-urodzin”
ojca Jana, ktére obchodzit 6smego lutego,
gotowano bigos w czterech ogromnych
kottach. Na Jamnej godcili takze przed-
stawiciele kultury: stynny bard poznanski
Jacek Kowalski z rodzing, Jan Budziaszek,
Jacek Wasowski, $piewak operowy Pawet
Myszkowski, wyktadowcy wyzszych uczelni
oraz polscy i zagraniczni dyplomaci. Statym
punktem programu byto wspélne $piewanie
piesni legionowych. Jednym z ulubionych
utworéw ojca Gory byta polska wersja zy-
dowskiej piosenki,Yngele i Maygele”.

Jamnej zawdzieczam moj dziennikarski
debiut. Méj pierwszy artykut na ten temat
ukazat sie na famach ,Goscia Niedzielnego”
w 1996 roku. Wspomnienia o ojcu Goérze
wypetniaja moje pamietniki z lat 1993-97.
Bywatam wtedy regularnie w Hermanicach
i na Jamnej, az w koncu przestatam tam jez-
dzi¢, chcac zrobi¢ miejsce innym, ktérzy tez
potrzebowali ,przytulenia i kopniecia’, aby
moc odnalez¢ sie w dzisiejszym $wiecie.

W 2006 r. powstat spektakl telewizyjny na
temat ojca Jana ,Gdra GAry” w rezyserii Paw-
fa Woldana i Moniki Gérskiej, ktérego akcja
rozgrywa sie na Jamnej. W jednej ze scen
duszpasterz wystapit osobiscie, ale jego role
zagrat Krzysztof Globisz. W przeprowadza-
nym z tej okazji wywiadzie z aktorem za-
pytatam, ktére z autentycznych powiedzen
ojca Jana, wykorzystanych w scenariuszu,
podobato mu sie najbardziej. Chyba niepo-
wtarzana przez niego z zalem opinia dziew-
czyn z duszpasterstwa, ze wyglada ,jak roz-
deptana zaba” i powinien sie odchudzac?
- Prosze pani, ja dobijam do pie¢dziesiatki,
nie jestem tez najszczuplejszy, wiec mégt-
bym spokojnie przyjac stowa o tej zabie za
wiasne - rozesmiat sie Krzysztof Globisz —
Ale z powiedzen ojca Gory najbardziej po-
lubitem wezwanie do modlitwy wiernych:
,MaddImy sie za dziewczyny, aby byly piekne”.

Jolanta tada-Zielke

NN\ Moemasto

Eu roejka
ica Kultury 2016

Sto

Specjalnie dla Mojego Miasta

z prezydentem Wroctawia Rafatem Dutkiewiczem rozmawia Justyna Weber

JW: Serdecznie witamy prezydenta Wroctawia
Pana Rafata Dutkiewicza w Monachium. Czy
mdégtby Pan powiedzie(, jak udato sie miastu
Wroctaw zdobyc¢ tytut europejskiej stolicy kul-
tury?

RD: W 2011 roku w konkursie, w ktorym
udziat brato 11 polskich miast, wygrat wia-
$nie Wroctaw. W konkursie o przyznaniu
tytutu decydowato miedzynarodowe Jury,
a sam tytut jest przyznawany przez Komisje
Europejska i jest oficjalnym tytutem Unii Eu-
ropejskiej. W 2016 roku Wroctaw stat sie eu-
ropejska stolica kultury, dlatego wszystkich
Panstwa serdecznie zapraszamy w tym roku
do odwiedzenia Wroctawia. Oczywiscie za-
wsze zapraszamy do nas, ale w tym roku
szczeg6lnie, poniewaz bedzie to bardzo
interesujacy rok.

JW: W Monachium mieszka bardzo duzo mto-
dych ludzi pochodzqcych z Wroctawia, ktérzy
tutaj sie osiedlili. Jak mogliby oni wesprzec¢
Panistwa projekt Wroctaw Europejska Stolica
Kultury?

RD: Najwieksza forma wsparcia polegataby
na tym, aby zaprosi¢ krewnych, przyjaciot,
znajomych i zorganizowa¢ wycieczke do
Wroctawia. Nalezatoby przekona¢ bardzo
wiele os6b do przybycia do Wroctawia
i uczestniczenia w dniach kultury, podczas
ktorych przewidzianych jest bardzo wiele
atrakcji. Nie ma zadnej lepszej promogji dla
Polski niz pokazywanie naszych pieknych
stron i naszych udanych projektéw. Pro-
jekt ,Wroctaw - Europejska Stolica Kultury”
jest bardzo udany, dlatego warto - jesli tak
moge powiedzie¢ - sprzedawac ten polski
sukces. Warto o tym moéwic wszystkim zna-
jomym niemieckim, przyjaciolom réznych
narodowosci. Réwniez bardzo zachecam,
zeby Polacy mieszkajacy w Bawarii i w Ba-
denii Wirtembergii, koniecznie udali sie do
Wroctawia w celu wziecia udziatu w naszych
niepowtarzalnych  imprezach. Jednym
z projektéw jest Projekt ,Mosty”, ktéry pla-
nowany jest na 20 czerwca 2015 r., i prze-
widuje, ze wiele mostéw w miescie zosta-
nie zamienionych na projekty kulturalne.
Dlatego zapraszamy, bedziemy starali sie
by¢ bardzo goscinni.

JW: Co by Pan szczegdlnie polecat mfodziezy.
Jakie eventy kierowane sq do ludzi mtodych?

RD: Bedzie duzo koncertéw jazzowych, wy-
stapi duzo zespotéw muzyki rozrywkowej,
odbedzie sie olimpiada teatralna, obywaja
sie wielomiesieczne wystawy, program i dla
starszych, i dla mtodszych. Tak wiec wszyst-
kich zachecam, zeby zajrzeli do ratusza,
gdzie bedziemy pokazywali siedem cuddéw
Wroctawia. Wszystkich zachecam, zeby po-
tem, jesienia, odwiedzili Muzeum Teatru.
Jest to jedno z pierwszych muzeéw teatru
w Polsce. W hali stulecia prezentujemy
wystawe zdje¢ Miltona H. Greena, ktdrej
to kolekgcji jesteSmy wiascicielem. Wysta-
wa poswiecona jest plejadzie znanych
amerykanskich gwiazd, takich jak Audrey
Hepburn, Marlena Dietrich, Marylin Mon-
roe — do obejrzenia sg unikalne zdjecia.
Dodatkowga atrakcja dla odwiedzajacych
vis-a-vis hali stulecia jest piekne afrikarium,
w ktérym mozna podziwiac rézne zwierze-
ta z Afryki. Jezeli kto$ chce zobaczy¢, jak
hipopotamy biegna pod wodg, to powinien
przyjecha¢ do wroctawskiego afrikarium.
To niesamowite oceanarium odwiedzito
w 2015 r. dwa miliony turystéw.

JW: Tak wiec duzo atrakcji czeka na turystow.
Jakie plany ma Pan na przysztos¢, jezeli cho-
dzi o Wroctaw?

RD: Rok 2016 bez watpienia nalezy do Wro-
cfawia, w tym roku miasto jest europejska
stolicg kultury, a w 2017 roku obedga sie
u nas World Games. Pewna ilos¢ dyscyplin
jest rozgrywana na olimpiadach, ktére od-
bywaja sie co cztery lata, a inne dyscypliny
- takie jak karate czy king boxing - sg na
innych igrzyskach, ktére nazywaja sie World
Games. World Games odbeda sie we Wro-
ctawiu w 2017 roku, bedzie na nich np. kon-
kurs tanca sportowego. Tak ze zapraszamy
wszystkich mito$nikéw sportu.

JW: Jak Pan zachecitby mtodych ludzi do tego,
zeby nie wyjezdzali z Polski?

RD: Jesli wolno mi cokolwiek radzi¢, to
moje przestanie idzie w dwdch kierunkach.
Ja jestem oczywiscie wielbicielem otwartej

VIOJENVIASTOMNAVIAD,

Rafat Dutkiewicz — prezydent Wroctawia

Europy i mam duzo szacunku dla oséb, kto-
re maja odwage gdzies pojechac i zakoszto-
wac innych kultur. Natomiast bardzo chciat-
bym, zeby wiecej mtodziezy zostawato i nie
wyjezdzato, zeby szukato samorealizacji
w Polsce. Polska sie rozwija, a Wroctaw jest
jednym z najdynamiczniej rozwijajacych
sie miast w kraju. Wciaz dzieli nas pewna
odlegtos¢, jezeli chodzi o wysokos¢ za-
robkéw, od Europy Zachodniej, ale to be-
dzie sie zmienia¢. Bardzo zachecam, zeby
do Polski wraca¢ albo w Polsce zostawac.
Niezwykle sie ciesze, jezeli ludzie spetnia-
ja sie zawodowo w Londynie, Monachium
czy w kazdym innym miejscu na $wiecie.
Jednak statystycznie rzecz biorac, poziom
satysfakcji po kilkunastu latach jest jednak
wiekszy, jezeli prébuje sie robi¢ kariere
w swoim kraju ojczystym. Jest to najsil-
niejszy argument na rzecz powrotu albo
pozostania w kraju. Wielkim atutem wspot-
czesnego Swiata jest to, ze jest otwarty
i w zaden sposéb nie moge powiedzie(,
Ze negatywnie oceniam decyzje zwigzana
z wyjazdem. Mysle, ze w Polsce bedzie co-
raz wiecej pracy i ze bedzie to praca coraz
lepsza.

JW: Zapraszamy wiec wszystkich do Wrocta-
wia, gdzie czeka na odwiedzajqcych duzo
atrakcji. Z Monachium mozna bardzo tatwo
dotrze¢ samolotem, autobusem, ale tez sa-
mochodem nie jest daleko. Dziekuje panu
prezydentowi za rozmowe i zycze sukcesow.

RD: Przyjezdzajcie. Dziekuje bardzo i do zo-
baczenia.
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Dalekowzroczne
wizjonerstwo krotkowzrocznego

malarza

an Alojzy Matejko, bo o niego tu cho-

dzi, byt rzeczywiscie krotkowidzem

majacym ogromne problemy ze wzro-

kiem. Ten wybitny twérca obrazéw hi-
storycznych i batalistycznych miat niedtugi,
ale bardzo znaczacy w jego zyciu mona-
chijski epizod. Po ukoriczeniu krakowskiej
Szkoty Sztuk Pieknych otrzymat stypen-
dium w wysokosci 315 ztotych renskich na
dalsze studia za granica. Jego wyboér padt
na Krolewska Akademie Sztuk Pieknych
w Monachium. W grudniu 1858 roku znalazt
sie wsrdd studentow tej uczelni, przodujacej
w malarstwie historycznym, studiujac pod
kierunkiem Hermanna Anschitza. Rektorem
Akademii byt wéwczas Wilhelm von Kaul-
bach - twoérca rozbudowanych kompozycji
historiozoficznych obrazujacych walki Rzy-
mian z Hunami. Tworczo$¢ Kaulbacha byta
rodzajem interpretacji wydarzen historycz-
nych zawierajacej elementy symboliczne
i alegoryczne. Ten sposéb tworzenia obra-
zu wydarzen historycznych znalazt odbicie
w poézniejszej tworczosci Matejki. Jeden
z obrazéw Wilhelma von Kaulbacha ,Posag
Bawarii w odlewni metali w Monachium”
zainspirowat Matejke do namalowania
,Zawieszenia dzwonu Zygmunta” Wielkim
problemem Jana Matejki podczas pobytu
w Monachium byta kompletna nieznajo-
mos¢ jezyka niemieckiego. Prawdopodob-
nie z tego powodu jego edukacja ograni-
czyta sie tylko do klasy przygotowawczej,
obejmujacej zmudne studia z natury i akty.
Za jeden z aktdw meskich zostat nawet
nagrodzony medalem Akademii. Waznym
elementem monachijskiej edukacji dwu-
dziestoletniego woéwczas Jana Matejki
byta galeria malarstwa ,Stara Pinakoteka”
Po raz pierwszy miat moznos¢ bezposred-
niego kontaktu z dzietami dawnych mi-
strzow. Szczegdlne wrazenie zrobity na
nim dziefa Albrechta Diirera, Antona van
Dycka, a nade wszystko Petera Paula Ruben-
sa, ktérego dynamiczny malarski styl znalazt
potem odzwierciedlenie w jego dziefach.
Podczas tego pierwszego siedmiomiesiecz-
nego pobytu w Monachium rozpoczat Ma-
tejko prace nad obrazem ,Otrucie Krélowej
Bony’; uznawanym za pierwsze w petni doj-
rzate jego dzieto. Po raz drugi Jan Matejko
odwiedzit Monachium w roku 1870, ale byt
to krétki kilkudniowy pobyt. Bez watpie-
nia pierwszy pobyt w Monachium sprawit,
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Autoportret Jana Matejki

ze Jan Matejko postanowit poswieci¢ sie
malarstwu historycznemu, tworzac dzieto
niezwykte, ktérego znaczenia dla polskiej
kultury nie sposéb przecenic.

Artysta walczacy

Henryk Sienkiewicz napisat swoja Trylogie ,ku
pokrzepieniu serc” - z pewnoscig twdrczosc
Jana Matejki mozna réwniez obdarzy¢ tym
mottem. Matejko poszedt jednak dalej. Nie
tylko przedstawiat na ptdtnie rézne wydarze-
nia z historii Polski, ale réwniez podejmowat
dziatania w obronie prawdy historycznej.
Szczegblnym przykfadem jest historia obrazu
.Jan Sobieski pod Wiedniem” W 1883 roku
przypadata dwusetna rocznica wiedenskiej
wiktorii na wojskami tureckimi. Austria przed-
stawiata woéwczas to wydarzenie jako wytacz-
nie wiasny sukces. Matejko postanowit poka-
za¢ swdj obraz w Wiedniu dla podkreslenia
zastug polskiego oreza w rozegranej bitwie.
Za wiasne pienigdze wynajat sale, w ktdrej
w dniu 12 wrzesnia 1883 roku zaprezentowat
swoje dzieto. Wstep na pokaz obrazu byt bez-
ptatny, co w tamtych czasach byto absolutnym
ewenementem. Dzieki temu nie tylko rodzina
cesarska, ale takze zwykli mieszkaricy Wiednia
mogli zobaczy¢ obraz. Kilka miesiecy pdzniej,
w grudniu 1883 r,, Matejko wraz z polska dele-
gacja udat sie do Rzymu, gdzie wreczyt obraz
papiezowi Leonowi XIll nie tylko jako wta-
sne dzieto, ale tez jako dar narodu polskiego.

Do dzisiaj obraz ,Jan Sobieski pod Wiedniem”

znajduije sie w zbiorach Muzeum Watykariskiego.

Podobne odwazne dziatania Matejki towarzy-
szyly jego obrazowi ,Rejtan na Sejmie 1773
roku’, przedstawiajagcemu protest Tadeusza
Rejtana przeciwko pierwszemu rozbiorowi
Polski. Jeszcze przed publicznym wystawie-
niem obraz spotkat sie z krytyka polskich kre-
géw konserwatywnych. Zarzucano Matejce,
iz nadat swojemu dzietu wymowe politycz-
na. Podjeto préby zakupu dzieta w celu jego
ukrycia badz nawet zniszczenia, jak réwniez
zabiegi uniemozliwiajace wystawienie obrazu
w Paryzu. Mimo oporéw ze strony paryskiej
emigracji, zwlaszcza skupionej wokét ksie-
cia Adama Czartoryskiego, obraz pokazano
w Paryzu na wystawie w 1867 r., gdzie zostat
nagrodzony ztotym medalem. Do swoich
zbioréw zakupit go cesarz Austrii Franciszek
Jozef I. W 1918 r. rzad niepodlegtej Rzeczy-
pospolitej odkupit ptétno, przekazujac je do
zbioréw Zamku Krélewskiego w Warszawie.
Nazisci

kontra Matejko

Podczas nazistowskiej okupacji przedmio-
tem szczegdlnych poszukiwan nazistow byta
matejkowska ,Bitwa pod Grunwaldem”. Ob-
raz udato sie ukry¢ i skutecznie przechowac
w podlubelskiej wsi. Niestety, wspomniany
,Rejtan” oraz obraz ,Stefan Batory pod Psko-
wem” mocno ucierpiaty podczas Il wojny
Swiatowej. Podczas pospiesznej ewakuadcji
w 1944 r. zostaty ztozone w kostke i wywiezio-
ne do Niemiec. Kiedy prof. Stanistaw Lorenz
odnalazt oba ptétna we wsi Przesieka koto
Jeleniej Gory, byty w tak katastrofalnym sta-
nie, iz ich odnowa zajeta trzy lata.

WARTO WIEDZIEC

NN\ Moemiasto

Krystyna Borowska-Wunsch e e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

= mozliwos¢ reprezentowania Pafistwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) © 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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PRACA W NIEMCZECH

bez znajomosci jezyka niemieckiego

ze znajomosciq jezyka niemieckiego

ELEKTRYK

» doswiadczenie w instalacjach elektrycznych
 aktualne uprawnienia SEP

OPERATOR WOZKA WIDEOWEGO
e uprawnienia na wozki widtowe i doswiadczenie (niski i/lub wysoki sktad)
o doséwiadczenie w pracach magazynowych (zatadunek, roztadunek itp.)

KOMISJONER/MAGAZYNIER
o doswiadczenie w pracach magazynowych (realizacja zaméwien,
pakowanie, zatadunek, roztadunek)

PAKOWACZKA

o doéwiadczenie w pracach produkcyjnych

RZEZNIK

o doéwiadczenie w masarni (ubdj, rozbiér, produkcja)

OBStUGA MASZYNY MYJACEJ

e doswiadczenie w pracach magazynowych i/lub produkcyjnych
e praca przy myciu konteneréw logistycznych
» mile widziane auto do dyspozyciji

I WIELE INNYCH...

R

ul. Podgérna 5a 61-829 Poznan, tel. +48 61 855 19 60, mail: niemcy@mondi-polska.pl

www.mondi-polska.pl

My dajemy poczucie bezpieczenstwa,
juz od ponad 150 lat!
Chetnie przygotujemy dla Pafistwa bezptatnie oferte.

l HanseMerkur (i

Versicherungsgruppe

Ubezpieczenia rentowe Vario Care
- elastycznos¢, oprocentowanie obecne 3,05% gwarantowane oraz przewidywalne

SEBASTIAN SMOTER

Hauptvertreter

= rentowe Riirup, Riester z dofinansowaniem od Paristwa
der HanseMerkur = wypadkowe
Versicherungsgruppe AG = zdrowotne
= od niesprawnosci do pracy, prywatne oraz dla firm
Handy: 0152 15301656 m KFZ - ubezpieczenie pojazdéw,
sebastian.smoter@hansemerkur.de = prawne
= turystyczne
= dlazwierzat

*) Wedle miesigcznika ,Handelsblatt” posiadamy najlepsze na rynku petne ubezpieczenie zdrowotne.
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KINDERGELD

PIENIADZE NA DZIECI

www.SKLEPzDOMKAMI.pl

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium. Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujgcym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy zioZzeniu wniosku, oraz kompleksowym tiumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczer
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 188,- C miesigcznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg

lub kontynuowaty nauke.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy

Dtugi

= roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtfosciowe

= prawo karne

— to nie koniec Swiata
B nviEewypeacanosc |

Gdy wydatki przewyzszaja wptywy, spetnia si¢ najczarniejszy scenariusz kazdego czlowieka, niezaleznie czy jest to osoba prywatna,
czy na tzw. Gewerbie. Niesptacone raty, dtugi, niewyptacalnosc - to sg stowa budzace strach i przerazenie, poniewaz kolejne widmo jawi
sie przed oczami: utrata mieszkania, samochodu i, co najgorsze, wstydliwy powrét do Polski. Ale czy na pewno nie ma innego wyjscia?

NiewyptacalnoSc moze
spotkac kazdego
Z nas

Sa rézne powody niewyptacalnosci, nie zawsze
oznacza to, ze dokonywalismy ztych wyboréw
i jest to wylacznie nasza wina. Czesto nagta
choroba w rodzinie, nagte niespodziewane
wydatki moga doprowadzi¢ do niewypfacal-
nosci. Ale réwniez sama nieznajomos¢ jezyka
niemieckiego i obowiagzujacych w Niemczech
zasad moze doprowadzi¢ bezposrednio do pu-
tapki zadtuzeniowej. Nieodprowadzone skfad-
ki do Krankenkassy i zwigzane z tym wysokie
kary, niezaptacone wierzytelnosci czy jakas
niekorzystna umowa z wysokimi ratami moga
by¢ przyczyna zadtuzenia. Dlatego widmo nie-
wypfacalnosci jest ryzykiem towarzyszacym
kazdemu z nas. Podobnie jak z ryzykiem ciez-
kiej choroby: u jednego to ryzyko sie zrealizuje,
uinnego nie.

Niewyptacalnosc
to nie koniec Swiata

Co zatem, jedli to ryzyko akurat u nas sie zre-
alizuje? Przede wszystkim nie nalezy wpadac
w panike, niewypfacalno$¢ nie musi automa-
tycznie oznacza¢ korica naszego dotychczaso-
wego zycia. Istnieje w Niemczech postepowanie,
ktore daje szanse na uwolnienie sie od dtugdw.
Tym postepowaniem jest tzw. postepowanie
upadtosciowe (Insolvenzverfahren). Postepo-
wanie upadtoéciowe jest szansa na ponowny
powrét do ,zywych’, na to, aby wyjs¢ z dotka
zadtuzen i zacza¢ na nowo uktadac sobie zycie.

Cel postepowania
upadtoSciowego

Celem postepowania upadtosciowego jest
zwolnienie z dtugéw, niezaleznie od tego, ilu
mamy dtuznikéw i jakiej wysokosci sa nasze
dtugi. Przy zachowaniu odpowiednich warun-
kéw catkowite zwolnienie z dtugéw nastepuje
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juz po szesciu latach od momentu otwarcia
postepowania, a w niektérych przypadkach
nawet wczesniej.

Nie mniej waznym celem postepowania upa-
diosciowego jest ochrona osoby zadtuzonej
przed egzekucjg dtugu (Zwangsvollstreckung).
Oznacza to, ze komornik sadowy (Gericht-
svollzieher) nie moze wykonywa¢ czynnosci
zwigzanych ze Sciggnieciem dtugu. W praktyce
oznacza to, ze kolejne upomnienia wierzycieli
(Mahnung) i terminy u komornika moga zostac¢
zignorowane.

Pierwsze kroki

Wyszczegdlni¢ mozna trzy najwazniejsze eta-
py: przygotowanie, samo postepowanie oraz
okres dobrego sprawowania.

PRZYGOTOWANIE

Pierwszym krokiem jest zatem zebranie in-
formacji o naszej kondycji finansowej, a tak-
ze sporzadzenie listy wszystkich dtuznikow
i wierzycieli. Tutaj musimy pracowa¢ dokfad-
nie, poniewaz grozi nam odrzucenie wniosku,
gdy np. jeden z naszych wierzycieli nie zo-
stanie uwzgledniony. Konieczna jest rowniez
korespondencja z wszystkimi wierzycielami,
ktéra ma na celu roztozenie lub pozasadowe
umorzenie dtugu. Czesto wystarcza kilka pism
przedprocesowych, aby skfoni¢ wierzycie-
la do rezygnacji z jego roszczenia, jesli chce
odzyskac przynajmniej jego czes¢. Gdy mamy
zebrang liste dtuznikéw i wierzycieli, sporza-
dzamy tzw. plan wyjscia z dtugdw, jaki nalezy
przedtozy¢ sadowi.

POSTEPOWANIE

Postepowanie upadfosciowe rozpoczyna sie
z reguly piec¢ tygodni po ztozeniu wniosku do
sadu i trwa okoto roku. W postepowaniu upa-
dtosciowym sad wyznacza powiernika, ktéry
bedzie zarzadzat naszym majatkiem. Ma to na
celu segregowanie naszego aktualnego majat-
ku i aktualnych wptywdw, tak aby wierzyciele
mogli zosta¢ przynajmniej w czesci sptaceni.

OKRES DOBREGO SPRAWOWANIA

Ostatnim etapem jest tzw. okres dobrego

sprawowania. Jest to okres, w ktérym dtuznik

jest zobowigzany do oddania powiernikowi

czesci swoich biezacych wpltywow, czyli pod-

legaja one zajeciu na poczet sptaty istnieja-

cych dtugdéw. Okres ten trwa:

- trzy lata, jezeli sptacone zostanie 35%
dtugdw i koszty postepowania

- piec lat, gdy sptacone zostang tylko koszty
postepowania

- w pozostatych przypadkach szes¢ lat.

Po tym okresie zostajemy oficjalnie zwolnieni

z dhugdw, tzn. nasi wierzyciele tracg bezpow-

rotnie swoje roszczenia wobec nas.

Podsumowanie

Postepowanie upadtosciowe jest zatem szan-
s na zyciowy ,restart”. Zwolnienie z dtugu po
maksymalnie szesciu latach daje mozliwos¢
powrotu do normalnego funkcjonowania
i oszczedzania na kolejne marzenia. Jednak
muszg zostac spetnione pewne warunki, tak
aby sad zaakceptowat taki wniosek. W spet-
nianiu tych warunkéw, m.in. sporzadzeniu
planu wyjscia z dtugéw, przejeciu korespon-
dencji z wierzycielami czy ztozeniu wnio-
sku do sadu, warto skorzysta¢ z pomocy
prawnika. Dzieki temu mozliwe jest szybkie
i sprawne zakonczenie postepowania upa-
dtosciowego i osiggniecie upragnionego
celu w postaci umorzenia dtugéw.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/ 307 86 768
Mobil: 017677225482
Fax: 089/411 75 824

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
Tel.: 0179 484 50 63 |ub (030) 367 533 40

SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z catych Niemiec 11!

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &

+48 505 057 570

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwopodatkowe

| = N/} | Dip!.-kfm. : . NAPRAWA

¥ Pawel Madzarow | ksiegowos¢ ODWIRUSOWANIE
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan INSTALACJA
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych KONFIGURACJA INTERNETU
81829 Miinchen | d . WIZYTY DOMOWE
p.madzarow@gmail.com oresponcencja .
Tel.: 089/99936501 z urzedami skarbowymi

Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-m

SERWIS

KOMPUTEROWY

adzarow.de

& Consultin

Ubersetzungen

[=].41[=]

s

N T E R S E R V | C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

oraz

tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstéw i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata
tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdéw turystycznych

specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego)

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania
e —

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

w www.a-miller.de
|
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Izabela S. Demacker
Rechtsanwailtin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim

z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych

w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczenr | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Anja Czech-Grollmann

Rechtsonwiltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: «49 (0] 89 / 51 51 49 53
fax; +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac[@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

SZKOLENIE
Biznes w Niemczech

. I

juz W kwietniu

B JUSTA CONSULTING

Pierwsze praktyczne szkolenie dla oséb, kté-
re juz prowadza swoje firmy w Niemczech lub
mysla o zatozeniu wiasnej dziatalnosci. Przy-
jedz do Monachium 15-17 kwietnia 2016 .
i wez udziat w wyjatkowym szkoleniu z cyklu
Biznes w Niemczech. Uczestnicy otrzymaja
szanse spotkania z praktykami i doswiad-
czonymi ludZmi biznesu, ktérzy opowiedza
nie tylko o sukcesach, ale takze podziela sie
swoimi wnioskami z poniesionych porazek.
Szkolenie bedzie takze szansg na nawiazanie
nowych kontaktéw biznesowych.
Szkolenie w jezyku polskim.

Rejestracja i wiecej informacji na stronie:
www.justaconsulting.de

PROGRAM SZKOLENIA

« Adam Mainka - Wykorzystanie ulg
podatkowych w zarzadzaniu firma.
Optymalizacja podatkowa.

« Peter Wesoly - Dziataj bezpiecznie.
Formy zabezpieczenia Twojego biznesu.

+ Maja Niestroj (Santi) - strategie
skalowania biznesu internetowego:
model abonamentowy

+ Anna Wilhelm-Stempin - Case Study:
Samodzielna czy sama?
Co oznacza praca na wtasny rachunek.

+ Kancelaria Miller: Emilia Pienicka -
Formy prowadzenia dziatalnosci,
a Twoja odpowiedzialno$¢ w biznesie.

« Dr. Agnieszka Stepnikowska-Berns
Case Study: Biust w wielkim miescie
czyli historia tworzenia matego biznesu.

JUSTA Consulting GmbH
Rosa-Bavarese-Straf3e 3, 80639 Miinchen
info@justaconsulting.de
www.justaconsulting.de

x

business = galan = group

Business Galan Group

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Réznice na niemieckim rynku mieszkanio-
wym sg coraz wieksze. Ceny najmu i kupna
rosng w aglomeracjach miejskich, nato-
miast maleja w innych regionach.

W najbardziej pozadanych niemieckich duzych
miastach ceny najmu oraz kupna nieruchomo-
$ci ponownie wzrosty. Tymczasem tendencje te
nie przektadaja sie na mniej atrakcyjne regiony,
ktére w ten sposéb odnotowuja znikome zyski.
Z opublikowanego przez Centralng Komisje
Nieruchomosci raportu wynika, ze Niemcy
dziela sie pod tym wzgledem coraz bardziej.

Mozna wyrézni¢ dwie gtéwne tendencje.
Atrakcyjne duze miasta przyciggaja gtownie
mtodych ludzi, co prowadzi do zwigkszenia
cen najmu. W innych regionach Niemiec ceny
pozostajg na tym samym poziomie, a czasem
nawet maleja, jak w przypadku niektérych
czesci Niemiec Wschodnich.

Prawidtowosci te sg szczegdlnie widoczne
w,siedmiu najbardziej pozagdanych miastach
Niemiec”: Hamburgu, Berlinie, Diisseldorfie,
Kolonii, Frankfurcie nad Menem, Stuttgar-
cie oraz Monachium. Czynsz za mieszkanie
o powierzchni 60-80 metréw kwadratowych
z wyposazeniem ,wyzszej klasy” wzrést w du-
zych miastach, a najmocniej w Monachium
(07,4%).

Jeszcze bardziej niz wartos¢ czynszu wzrosty
ceny mieszkan wiasnosciowych. W potowie
okregdéw sprzedazowych ceny skoczyty w gére
0 ponad 6%, natomiast w co czwartym zmala-
ty. W najbardziej popularnych metropoliach
ceny ciagle rosna. W Stuttgarcie odnotowano
wzrost o ponad 18,8%, w Berlinie - 14,4%,
w Monachium - 12,9%, w Kolonii i Frank-
furcie nad Menem ceny rosng w zawrotnym
tempie. Proporcjonalnie zwigksza sie rowniez
ilos¢ mieszkan na sprzedaz.

Wedtug ocen ekspertéw, ceny powinny powo-
li sie uspokoi¢, poniewaz osiagnety juz punkt
kulminacyjny. W tym roku mozna liczy¢ sie ze
stagnacja, a nawet z obnizeniem. Pozostaje
jeszcze problem uchodzcéw, ktdrzy wciaz nie
majg dachu nad gtowa. ,Nawet jesli migran-
ci dostang mieszkanie tymczasowe, wkrotce
zechca dorobi¢ sie swoich wtasnych czterech
$cian”- a to z kolei moze spowodowac, ze ceny

nadal beda rosty. ]
Zrédto: Spiegel (job-profi.pl)

Kancelaria Adwokacka
C M Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

Christoph Motkowski

T ERCHTRANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

prawo podatkowe
sporzadzanie rozliczen podatkowych

prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy

- prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

. prawo karne

Herzog-Wilhelm-Str. 21

80331 Miinchen

Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

I . \
% 'l “‘--.f ‘\‘_
f
o%, ot m
Borrimaiy ",.P.“
i Ja 7

obrona w sprawach karnych WWVV.kanZlei'mOtkOWSki.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
eksiegowos¢
e rachunkowos¢
e tlumaczenia
eubezpieczenia

i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32

Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e Srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Adwokacka

kompleksowa obstuga firm Zakres mozliwych porad prawnych:

= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typédw umoéw gospodarczych i prywatnych
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

¢ Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

¢ Kredyty Bankowe

¢ Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

¢ Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

* Serwis ksiegowo-finansowy.

* Pomoc w wypetnianiu drukow, formularzy.
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkdéw i upomnien o ptatnosci.

* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp. + Analiza posiadanych i planowanych

* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczen / koniecznosc i ich ekonomicznosé

* Wspétpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater) « Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
i kancelariami adwokackimi.
* Ttumaczenia

Olaf Groborz

Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

pn., ér. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

* Obrona przy wykroczeniach

* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto .
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de
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Praca w
Niemczech

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG - komisjoner/pakowacz

- $lusarz - narzedziowiec - pracownik magazynu

- mechanik samochodowy, - operator wézkéw widtowych

STEGMANN

Personaldienstleistung

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy - pracownik produkgcji
- lakiernik przemystowy,
samochodowy branza lotnicza

- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzacji

- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89/747218-20 - Tel. kom: +49 172/4090521
Ridlerstrae 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de

Ein Unternehmen der 7|S| Group.

Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

Mobil: 015233782826, Tel. 08912193022
info@daisy-personal.de
www.daisy-personal.de

DA[SY Personal

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej

* korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi

e wypetnianie drukéw i formularzy

e obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci

e pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych np. Kindergeld
e ttumaczenia przysiegte

e kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

terminy

po wczesdniejszym
telefonicznym

lub mailowym
uzgodnieniu

Szanowni Paristwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletéw
autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
innych krajow.

eur@tines % SINDEAD
POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

nasz adres:

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

Zapfate przyjmujemy zaréwno gotéwka,
jakikarta.

Godziny otwarcia:

w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
9% do 13 j14%°do 18 ®

w $rody i pigtkiod 9  ®do 13 ®

w soboty od 10 ®do 13 ®

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa w Domu Reisebiiro Polenreisen und

Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po Informationszentrum der Stadt Krakau

polsku. Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niimberg
Przystanek metra ,,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 22 50 33

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen
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NOWOSE wydawnicza [

Pracownicy
Radia
Wolna Europa

Biografie zwykte
i niezwykte

L echostaw Gawlikowski

PRAC
UJJ'H WOLNA l:'URUPf‘\
IIDGMHE ZMHE ] N'l!ZWYKtE

Pracownicy Radia Wolna Europa.
Biografie zwykfe i niezwykfe.

Wydawca: Instytut Studiéw Politycznych
PAN, Naczelna Dyrekcja Archiwéw Pan-
stwowych

Fragment recenzji ksigzki prof. dr. hab.
Rafata Habielskiego:

,Podobnej pracy nie doczekata sie do-
tychczas zadna organizacja spoteczna,
polityczna badz kulturalna. Autor sko-
rzystat z zasobow wszystkich w zasadzie
archiwéw (krajowych i zagranicznych),
w ktorych zdeponowane sg materiaty
dotyczace Rozgtosni Polskiej Radia Wol-
na Europa, wykorzystat zrédta dzwie-
kowe (teksty audycji) i pisane, w tym
prase, wspomnienia, wywiady, kore-
spondencje oraz nekrologi. Daje dowdd
znajomosci literatury przedmiotu, co
znajduje wyraz w tresci haset i bibliogra-
fiach umieszczonych na koncu kazdego
biogramu. Obronna reka wychodzi ze
spraw trudnych, np. infiltracji Rozgtosni
przez komunistyczng policje polityczna,
sensownie zestawia rézne punkty widze-
nia spraw, o ktérych traktuje, postugujac
sie cytatami. Wspominajac o twdrczosci
radiowej, wprowadza do narracji po-
$wieconej RWE nowy porzadek faktow,
obecny w niej dotychczas w sposéb mi-
nimalny”.

Ksigzke mozna naby¢ w ksiegarni wysyt-
kowej Instytutu Studiéw Politycznych
PAN
http://www.isppan.waw.pl/ksiegarnia/
radio_wolna_europa.htm

NN\ Moemiasto

@ Podatki

Tel. 089/570 21 40

@ Ksiegowoscé

Fax 089/41 41 11 31

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

@ Obstuga firm
i 0sé6b prywatnych

Buchhaltung & Buroservice

Ksiegowos¢ i Serwis biurowy

|zabela Sozoniuk

Oferujemy kompleksowa obstuge firm:

* ® ksiegowosc

* ® adres biurowy i ustugi biurowe
* ® tlumaczenia i pomoc w wypetnianiu formularzy

* ® orazinne konsultacje

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZER

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

MoleMiasto

WwWw.mm-gazeta.de

z 'l

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 / 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

.3

BsBS

Buchhaltung & Burosarvice
Mitglied im Bundesverband selbstandiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

Jutastr. 7 80636 Minchen
U-Bahn: Mailingerstra3e (U1)
Tel: 0895199 76 38
Mobil: 0162 41 43 601

www.sozoniuk.de

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen ® Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu
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Lingua Germanica & Polonica 3 miGSiace

Institut fur Sprachen und Kultur e. K hez $wiadczen socjalnych | . |

+ Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1) dla ohcokrajowcow

Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend f ( e \

Europejski Trybunat Sprawiedliwosci 4 o

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1) w Luksemburgu orzekt, ze Niemcy 2 s

Deutsch neben der Arbeit nie n}usz§ wyptacaé éwi?(dczer’l .

socjalnych migrantom z krajow b =

+ Kursy dla 0sob 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem cztonkowskich w ciagu Sym 10Za MUSZFOg

pierwszych trzech miesiecy pobytu.

* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaB am Vormittag und Nachmittag Bezrobotni z krajéw Unii Europejskiej, kt6-

« Kurs dla matek z dzie¢mi Kénguruunterricht - Mit Kleinkind Deutsch lernen rzy przybyli do Niemiec, nie majg prawa do
ubiegania sie o Swiadczenia socjalne przez
* Kurs indywidualny Mein Deutsch B pierwsze trzy miesigce pobytu. Wytaczenie to
e — _;gii- nie dopuszcza zadnych wyjatkéw od reguty

* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium i uwzglednienia indywidualnej sytuacji.
« Porady jezykowe - Sprechstunden 3 W rozstrzyganej przez Trybunat Sprawiedliwo-

$ci sprawie chodzito o hiszpanska rodzine, kto-

Naszadres: Theresienstraie 124, 80333 (rég Augustenstraie Sheg, rej cztonkowie przybyli do Niemiec w réznych

stacja metra U2 Theresienstraie) ‘ i f)dlste.pach.czasu. Ojciecisyn d.o’chzyli' do iqny
TEL: 0179 8208747, 089/12037930 4 . i corki dopiero w 2012 roku, kiedy obie kobie-
Mail: german.translatio@gmx.de it """"‘"\:""" ty przebywaty w Niemczech od kilku miesiecy

skladek na ubezpieczenie spoteczne. Ojcu
+ Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30 i synowi nie przyznano zasitku dla bezrobot-
nych Harz IV, poniewaz przebywali na terenie

Niemiec krdcej niz trzy miesigce.
PRAC UJ JAKO o PI EKU N KA S EN |0 RéW Europejski Trybunat Sprawiedliwosci nie za-
/ przecza, ze obywatele UE majg prawo do
W NIEMCZ ECH swobodnego przebywania w krajach czton-
e kowskich przez trzy miesigce bez dodatko-
: wych formalnosci, jednak kraje te maja prawo
do ,zachowania finansowej réwnowagi’, jesli
chodzi o ich systemy socjalne i dlatego moga

odmdwic¢ wyptacania swiadczen socjalnych.
Zrédto: Zeit (Job-profi.pl)

(]0477774 %Jﬂﬂ/f

z

ogrody zimowe e

zadaszenia taraséw e
nietypowe konstrukcje przestrzenne
fasady szklane «

rolety i markizy e

SPOTKANIA : .
NASZE ODDZIALY: Frankfurt: +49 170 77 35 672

INFORMACY N|E Essen: +49 157 868 43 123 Stuttgart: +49 174 244 80 81

W NIEMCZECH! Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

drzwi harmonijkowe i przesuwane o

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

[ ]
& produkcja & transport & monta

t ukasz Sowada

dogodne terminy

Broker

atrakcyjne ceny

pomiary

realizacje w na terenie catej UE

Uoezpieczeniowy

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Profesionalna oprawa wokalna zarowno
slubéw jak i innych uroczystosci koscielnych

(chrzciny, komunie, bierzmowania, ' Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
msze zatobne)

oraz imprez okolicznosciowych | 43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

(j“bi'e”f;'o'i’lf:r'f::tby;::‘ezgﬁ)ﬁ”“°W€' tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

www.hochzeitssaengerin.org " i rok zatozenia firmy 1996

NN\ Moemiasto




zdjecia i tekst: ANNA DUDA

kontrolg

V\/edlug fachowej definicji gtebia ostro-
sci to wielkos¢ obszaru pozostajace-
go w polu ostrosci obiektywu, ktéra jest
mierzona wzgledem ptaszczyzny ogni-
skowej obrazu, czyli matrycy w przypadku
aparatu cyfrowego. Zdecydowanie jednak
wole moja wiasng definicje: gtebia ostro-
Sci to po prostu ostry obszar. Moze on by¢
duzy (duza gtebia ostrosci) lub maty (mata
gtebia).

Swiadome kontrolowanie tej gtebi jest
niewatpliwie elementem tworczej foto-
grafii, ale niestety nie jest to tak samo
mozliwe przy pomocy kazdego aparatu
czy kazdego obiektywu.

Chodzi o rozmiar matrycy, ogniskowg
obiektywu i o odlegtos¢ od fotografowa-
nego obiektu. Jest to temat bardzo ob-
szerny, dlatego nie omdwie tutaj wszyst-
kich istniejacych zaleznosci.

Skupie sie jedynie na najwazniejszym chyba
czynniku wptywajacym na gtebie ostrosci,
a mianowicie na przystonie, czyli okragtym

26
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Czym jest,

od czego zalezy
i jak wykorzystywac ja
w praktyce w réznych
rodzajach fotografii.

otworze w obiektywie, stuzacym do regula-
¢ji przeptywu $wiatta. Zrobie to na przykta-
dzie kilku rodzajéw fotografii.

Pejzaz miejski

Przystona ustawiona na wysoka wartos¢,
/11, f/16 czy nawet f/32, oznacza mocne
jej przymkniecie i w zwigzku z tym wpusz-
czenie matej ilosci Swiatfa, co z kolei skut-
kuje duzym obszarem ostrosci (duzg gte-
big ostrosci). Fotografujac krajobraz czy
miasto kazdy z pewnoscia chce, aby caty
pejzaz byt ostry — od pierwszego planu az
do szczytédw gor czy czubkow wiez. Wtedy
wiasnie warto mocniej przymkna¢ przy-
stone i wyostrzy¢ na tak zwang odlegtos¢
hiperfokalna.

W przypadku zimowego ratusza w Bam-
bergu zastosowatam przystone /14, ogni-
skowg 17 mm, przy obiektywie Canon
17-55 mm f/2,8.

Zdjecie Wawelu zrobitam obiektywem sze-
rokokatnym Canon 10-18 mm, stosujac
ogniskowa 10 mm i przystone f/11, aby
zaréwno makieta zamku, jak i prawdziwy
zabytek w tle byty tak samo ostre.

Portret

Niska warto$¢ przystony, np. f/1,8 , f/2,8 czy
f/5,6, powoduje sytuacje odwrotna, czyli mata
gtebie ostrosci, tak lubiana przez portreci-
stéw. Maksymalne otwarcie przystony powo-
duje powstanie pieknie rozmytego tta i tym
samym wyodrebnienie gtéwnego tematu,
ktéry powinien byc¢ ostry. Obszar tej ostrosci
mozemy oczywiscie subtelnie modyfikowac
wedtug naszego uznania. Wszystko zalezy

e S —

‘AR ___|

od naszego pomystu na dang fotografie, od
tego, czy chcemy miec¢ np. w portrecie tylko
oczy wyrazne, a twarz stopniowo zamazana,
czy calg postac ostra, a tylko tto rozmazane,
tak jak w przypadku tych dwoch zdjec¢: Christ-
kind Barbara z Norymbergi i pani woznica
z krakowskiego rynku. W obu przypadkach
osoby te byly oddalone ode mnie o jakie$ 5-7
metréw, wiec zastosowatam obiektyw Canon
EF 70-200mm f/2.8 i wybratam ogniskowa
200 mm, a przystone /2,8, czyli aby rozmazac
rozpraszajace tto, otworzytam obiektyw naj-
bardziej jak to tylko mozliwe.

Ma lg_rofot_og rafia

Mata gtebia ostrosci to przede wszystkim
walor artystyczny, o ktérym sami na szcze-
$cie mozemy decydowac. Na zdjeciu zboza
zastosowatam obiektyw Macro Tamron 90
mm /2,8, a przystona o wartosci /5,6 data
lekko rozmazane tto, z zachowanymi za-
rysami pozostatych ktoséw, co byto moim
zamiarem.

Mam wrazenie, ze temat gtebi ostrosci zaledwie lek-

ko tkniety, a juz pora koriczy¢. Zatem do nastepnego
razu (artykutu). Zapraszam tez na moja strone:

FotoReiseMania

a osoby zainteresowane portretem, sesjg w plenerze
czy fotografig rodzinna prosze o kontakt mailowy

anja.duda@hotmail.de
NN\ Moemiasto

) W ——g

7]
G *
Ozansa dla samoinycgﬁ

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’uzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie,
odnalezé partnera/ partnerike,

1) kio’/ym zamwsze mw?y/@si

nie czekcy’ na przypﬁa’g/q
pomoz swojermu szczesciu 1 preekonay sie *
Jak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawde warto!

Tix

USEUGII INFORMATYCZNE

MONACHIUM

* SERWIS « KONSULTACJE

SIECI

* INTERNET « STRONY WWW

0 151 147 54 149

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

6 .
~ Nasza dewiza: G\
) Qczcimose- @gskreq'a
-%ofés/bnaﬁzm - (5/(11/@5371055’ @

Barbara Miiller

Fax: 07021 86 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: M ¢
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, -

wina lub bomboniera, kawa, maskotka, .

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

uczué

In Deutschiand

Zostan naszg MISS!
MISS POLONIA in Deutschland 2016

Jesli masz skofczone 18 lat, jestes panng
i na state mieszkasz w Niemczech,
to wiasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2016.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekaja cenne nagrody !

Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:
wiek: w maju 2016 r. ukoficzone 18
i nieprzekroczone 25 lat;
« stan cywilny — panna;
« state zameldowanie w Niemczech;
* nie wymagamy posiadania polskiego
obywatelstwa;
» mile widziana znajomo5c¢ jezyka polskiego

Zgtoszenia nalezy wysytac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Dodatkowo, drogg elektroniczng na adres:
info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia
kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz

w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

KW|ATY DO POLSKI 1 07021 861 169
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am

DOJAZD:
® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld
® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

a4
— \;"\_‘
/
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Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

i

Wir behandeln alle Typen

t/.
g

Ortodoncja

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE)

NA TERENIE NIEMIEC

Z PEENYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

SPRZEDAZ HURTOWA
PRENUMERATA

marzec - kwieci

en 2016

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

- by
WW W, prasa polska.com

030-77391863
030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1.5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI
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tekst i zdjecia Dominika Hilger

U progu wiosny, zmeczeni zimowa szarugg, wybiegamy myslami do nadchodz3acych letnich dni.

nowac pobyty urlopowe, korzystajac

z licznych ofert promocyjnych zna-
nych niemieckich operatoréw turystycz-
nych. Ponizej przedstawiamy Panstwu kilka
przyktadowych propozycji pobytowych
na sezon letni 2016 na dwdch najbardziej
popularnych wyspach Morza Srédziemne-
go - na Majorce i na Krecie. Jednocze$nie
zapraszamy do wizyty w naszym biurze
i skorzystania z naszego doswiadczenia
w organizacji pobytéw zagranicznych.

» MAJORKA

Po hiszparsku Mallorca. To najwieksza i najbar-
dziej znana wyspa Balearéw na Morzu Sréd-
ziemnym, zamieszkuje jg niecaty milion miesz-
kancow. Gtéwnym miastem i stolica nalezacej
do Hiszpanii wyspy jest Palma de Mallorca.

Majorka kojarzy sie przede wszystkim
z plazowym wypoczynkiem, a takze z na-
tura, sportami wodnymi i rozrywka. Wyspe
cechuje ogromna réznorodno$¢ atrakg;ji tu-
rystycznych. Jej liczace 550 kilometréw dtu-
gosci wybrzeze stynie zarébwno z fagodnych,
piaszczystych plaz, jak i z malowniczych
stromych kliféow. Majorka to réwniez wy-
marzone miejsce do kapieli morskich oraz
uprawiania sportéw wodnych: nurkowania,
windsurfingu, wedkarstwa czy zeglarstwa.

Blisko 40 procent terenu wyspy stanowi
obszar chroniony. Na szczegélng uwage za-
stuguja gory Sierra de Tramuntana, ktérych
najwyzsze szczyty przekraczajg wysokos¢
1400 metréw, oraz Morski i Ladowy Park Na-
rodowy Cabrera - zespdt wysp i wysepek.

Przy tej okazji warto juz teraz zapla-

Gtéwny osrodek  kulturalno-turystyczny
stanowi Palma de Mallorca. Warto tam
zwiedzi¢ historycznga staréwke, a takze goru-
jaca nad miastem gotycka katedre La Seu.
W pétnocnej czesci wyspy znajdziemy z ko-
lei malownicze miasteczko Valldemossa,
stynace z goérskich klasztoréw. To tutaj na
przetomie 1838 i 1839 roku przebywat Fry-
deryk Chopin z George Sand, o czym przy-
pomina pomnik kompozytora.

Kolejnym atutem wyspy jest jej zycie nocne.
Najbardziej znane pod tym wzgledem jest El
Arenal, gdzie rozrywka kréluje 24 h na dobe.
Ta nadmorska promenada w godzinach wie-
czornych przycigga gosci feeria swiatet, niezli-
czong liczba bardw, resturacji, dyskotek i skle-
pdw z pamigtkami.

Niezwykta réznorodnos¢ atrakgji turystycz-
nych Majorki gwarantuje, iz kazdy odwie-
dzajacy znajdzie tu cos siebie.

Z przyjemnoscia prezentujemy przyktado-
we oferty hoteli na Majorce

Hotel *** Ola Club Cecilia

Uroczy kompleks turystyczny o standardzie trzech gwiazdek jest
idealnym miejscem odpoczynku zaréwno dla par, jak i dla rodzin.
Hotel znajduje sie w odlegtosci 150 metrow od przepieknej plazy
Bucht Cala Marsal, jedyne 65 kilometrow od lotniska. Zakupy

mozemy zrobi¢ w odlegtosci 50 metréw od hotelu. W ofercie All
Inklusive w cene pokoju wliczone s3 positki w formie bufetu. Bufet
oferuje bogaty wybdr dari typowych majorkariskich i miedzynaro-
dowych oraz napojow. W godzinach wieczorych goscie hotelowi
zabawiani s3 przez zespét animatordw i biora udziat w profesjo-
nalnych przedstawieniach. Kazdej nocy przed programem show
dla dorostych mtodsi goscie moga bawi sie w mini dyskotece. Do
dodatkowych atrakgji hotelu naleza: siatkéwka, pitka wodna, pitka
nozna, aerobik, aquaaerobik, tucznictwo oraz tenis stotowy i ziem-
ny. Pobyt 7-dniowy z pefnym wyzywieniem (All Inklusive) juz od
345€ od osoby.

Hotel **** Canyamel Classic

Przepiekny hotel Canyamel Classic znajduje sie we wschodniej
czesci wyspy w popularnym kurorcie Canyamel. Otoczenie
i natura potozonego pomiedzy gérami, na wschodnim wy-
brzezu Majorki, kompleksu hotelowego powoduje, iz jest tu
wszystko, czego rodziny oraz indywidualni turysci moga tylko

zapragnac. Potozony przy piaszczystej plazy kompleks jest do-
skonata baza wypadowa dla wycieczek wzdtuz malowniczego
wybrzeza. Positki podawane sa tu w formie bufetu, ktdry za-
wiera réwniez kawe i desery. Hotel oferuje takze duzy wyhér
napojéw alkoholowych oraz bezalkoholowych, jak réwniez réz-
ne przekaski. Do dyspozycji gosci sa zaréwno basen, jak i sauna
hotelowa. Pobyt 7-dniowy All Inklusive juz od 465€ od osoby.

» KRETA

To piata co do wielkosci srédziemnomorska
wyspa, a jednoczesnie najchetniej odwie-
dzana grecka czes$¢ archipelagu. Zamiesz-
kuje jg ponad pot miliona mieszkancow.
Wyspa oczarowuje odwiedzajacych krysta-
licznie czystg woda, rozlegtymi terenami
plazowymi, gdérskimi krajobrazami, staro-
zytnymi zabytkami oraz sfoneczna pogoda.
W krajobrazie dominujg malownicze ska-
liste wybrzeza i szerokie plaze. Klimat nosi
cechy zaréwno umiarkowane, jak i subtro-
pikalne - lata sg gorace i suche, a Srednia
roczna opadéw wynosi 640 mm.

Najwiekszg atrakcja turystyczna Krety sg ruiny
patacdw w Knossos, zwane Patacem Minosa
lub Labiryntem Kreteriskim. To $wiadectwo
kultury minojskiej z okresu 2000-1400 p.n.e.
Ruiny znajduja sie okoto 6 km od Heraklionu.
Na uwage turystow zatugujg réwniez takie
miejsca jak Fajstos, Malii i Kato Zakros, a takze
pozostatosci archeologiczne w Gortynie, forty-
fikacje wzniesione przez Wenecjan w Retimno
i Spinalonga czy wawo6z Samaria.

Mito$nikom natury poleci¢ mozna wizyte w
Cretaquarium. Jest to akwarium publiczne
mieszczace sie w budynkach po dawnej bazie
wojsk USA, gdzie mozna zobaczy¢ ok. 2500
gatunkow zwierzat morskich. Na wypie moz-
na zwiedzas réwiez jaskinie, na czele z jaskinig
Dikte.

Najwiekszym miastem i jednoczesnie stolicg
Krety jest Heraklion (Iraklion). Do jego najwaz-
niejszych zabytkoéw naleza miedzy innymi: ko-
Sciot Agios Titos, Loggia, plac Venizelou, ba-
zylika $w. Marka, Fontanna Morozini, Platia

: “ft
TRAVEL & DREAM

Kornarou z dawna faznia turecka i Fontanna
Bembo. Do atrakeji turystycznych zaliczyc¢
nalezy réwniez plac Platia Agia Ekaterinis,
gdzie stojg trzy swiatynie — koscidtek Agios
Minas, kosciét Agia Ekaterinis (obecnie
Muzeum lkon) i monumentalna katedra
z pieknymi, ozdobnymi wiezami. Na uwage
zastuguje ponadto port wenecki i twierdza
Koules z wizerunkiem lwa sw. Marka.
Wedtug greckich mitéw Kreta stanowi miej-
sce narodzin Zeusa. Mieszkancow wyspy
charakteryzuje niezwykte poczucie dumy na-
rodowej, z pietyzmem kultywuja oni do dzi$
miejscowe tradycje.

O atrakcyjnosci i uroku tej czesci Europy,
zwyczajach mieszkarcow oraz smaku kuchni
regionalnej najlepiej przekon¢ sie podczas
wypoczynkowego pobytu na wyspie.

Ponizej podajemy przyktadowe oferty urlo-
powe na Krecie.

Hotel 4 * Blue bay Resort & Spa Hotel

Hotel Blue Bay Resort & Spa znajduje sie na pétnocnym
brzegu Krety, 22 km od jej stolicy, Heraklionu, w cichej
miejscowosci Agia Pelagia. Dzigki swej uprzywilejowanej
pozyji na zboczu, oferuje zapierajace dech w piersiach
widoki na Morze Kretenskie. Blue Bay Resort & Spa Ho-
tel posiada szeroki wyhor apartamentow umieszczonych
posrdd wspaniatych ogrodéw, co umozliwia wakacje

Travel & Dream
Nordendstrafie 44, 80801 Miinchen

Tel. 089-200 61 280
info@travelanddream.de

www.travelanddream.de
www.bavaria-reisebuchen.de

w Srodowisku petnym naturalnego piekna. Blue Bay
Resort & Spa oferuje doskonaty obstuge, smaczna
kuchnig, wiele zaje¢ rekreacyjnych w bardzo przyjaznej
atmosferze. Hotel doktada wszelkich starar, aby dostar-
zy¢ podréznym niezapomniane wrazenia z wakagji.
Pobyt 7 dniowy All Inklusive juz od 375,00 € od osoby.

Hotel 3 * Hotel Kalia Beach

Hotel potozony jest w miejscowosci Gouves. Tylko
jedna ulica dzieli go od piaszczystej plazy. Odlegtos¢
do centrum z mozliwoscig zakupéw wynosi okoto 600
metrow. Mitosnicy golfa znajda pole golfowe okoto 10
km od hotelu. Hotel oferuje 83 pokoje. Do dyspozycji
gosci oddano hotelowe lobby, salon oraz kacik inter-
netowy. Restauracja oraz hotelowy bar jak réwniez
mozliows¢ korzystania z bezptatnych parasoli oraz
lezakéw hotelowych zachecaja goéci do wypoczynku.
Do sportowych atrakcji hotelu naleza: rzutki, bilard i
tenis stotowy. Pobyt 7 dniowy All Inklusive juz od 330
€ od osoby.

Bedzie nam mito powita¢ Panstwa w naszym
biurze Travel & Dream, NordendstraB3e 44,
80801 Miinchen, Tel. 089-200 600 280,
info@travelanddream.de
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TEKST 1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

Gorgce, palace storicer
petne czaru

i uroku Maroko to.kr.aj...I

' wielu kontrastow:
Gorskie szczyty Atlasu,
liczace ponad

4000 metrow wysokosci,
to miejsce, gdzie znajdziemy
jedyny w,Afryce Pétnocnej
osrodek narciarski.

Od potudnia i wschodu

do Maroka wdzieraja sie
piaski Sahary,

a Wybrzeze Atlantyku

to przede wszystkim
zielone oazy z kwitngcymi.
gajami oliwnymi

i pomaraficzowymi.
To wszystko,dostarczy nam'
niezapomnianych wrazen.
! L “'Piekne plaze Agadiru,
o o EOES obmywane falarji
.Atlantyjiu, Casablanca, Fez

tylko kilka:miejsc,

ktér&'mozna

aﬂoku zobaczyc. |
Ale Marake&z po p‘rostu trzeba'

i /i

1

7

nagi

[

ho¢ stolica kraju jest miasto Rabat, to
Cniewqtpliwie Marakesz jest sercem i du-

szg Maroka. O tym, aby tu przyjecha¢,
marzytem od dawna. | szczerze moéwiac -
nie zawiodtem sie.
Stynny Marakesz oszatamia swoimi barwami
i atmosfera. Od niepamietnych czaséw przy-
cigga podréznikéw szukajacych przygdd,

§ artystow i pisarzy, a takze producentéw fil-

mowych, poszukujacych egzotycznej scene-
rii, ktéra pewnie pamietamy z kilku filmow.
Miasto znajduje sie w centrum tysigcletniego
gaju palmowego, otoczonego niesamowi-
tym i imponujacym widokiem majestatycz-

| nych i o$niezonych szczytéw gor Atlas.

Marakesz to jakby spojrzenie w przesztosc¢
i spotkanie w innym swiecie. Kolorowe i gwar-
ne place targowe, ciasno zabudowane stare
miasto, z czerwonotososiowymi, spalonymi
wrecz od storca elewacjami. Z budami sprze-
dawcéw i rzemiedlnikdw, wzbudzajacych za-
interesowanie i zachecajacych do odwiedzin
tak samo, jak historyczne patace i budowle ze

| wspaniatymi ogrodami i palmiarniami.

Koutoubia

Najwieksze wrazenie wywart na mnie niezapo-
mniany widok minaretu Koutoubia, a przede
wszystkim placu Djemaa El Fna, znanego z tar-
gowej atmosfery. Plac jest sercem miasta i wha-
Sciwie przez catg dobe cos sie tam dzieje - s
tam stragany z przepysznymi sokami z po-
maranczy wyciskanymi ze swiezych owocéw,
kramy z tanim jedzeniem, ze znakomitymi
orzeszkami, daktylami, migdatami czy tez
oliwkami. Doskonatym pomystem jest przy-
bycie na plac po zmroku, kiedy to wszystko,
oswietlone lampami naftowymi, zamienia
sie w oszatamiajacy spektak! koloréw, zapa-
choéw i dzwiekéw. ,Zdecydowanie odradzam
ci reagowanie na wszelkie zaczepki i chec

at
*

Pom _dzy PUSEYMIg a Morzem
AL

stuzenia pomocq typu: Hello, my friend” -
doradza mi md&j marokanski przewodnik,
Mohamed Buchaab. W praktyce zastosowanie
sie do jego rady staje sie wyjatkowo trudne.
Warto cho¢ na chwile usigs¢ w jednej z licz-
nych baréw lub restauracji, by podziwia¢ ten
niesamowity widok. Na kazdym kroku spotka-
my zaklinaczy wezy, kobiety malujace tatuaze,
tancerzy, muzykoéw, treseréw matp, potyka-
czy ognia, faceta, ktéry chodzi po rozbitym
szkle, i oczywiscie wszechobecnych handlarzy.
Ogromne wrazenie zrobit na mnie Marokan-
czyk, trzymajacy w reku atlas anatomiczny
cztowieka, ktory ttumaczyt w jezyku arabskim
kwestie zwigzane z medycyna, wzbudzajac
przy tym ogromne zainteresowanie i emocje
wsrod gapiow. Fascynujacy byt réwniez wi-
dok Araba, rozwigzujacego na asfalcie kreda
i ttumaczacego krok po kroku ...zadania
z matematyki. Podobnych ,dziwakéw” i ma-
gikow” spotka¢ mozna w Marakeszu wielu.
Co ciekawe, Marokanczycy gromadza sie wie-
czorami w grupach na placu, chetnie rozma-
wiaja i sami doskonale sie bawia.

Na tutejszych placach i uliczkach panuje
specyficzny zaduch i ttok, a na kazdym kroku
handluje sie wszystkim, czym sie da. Na tzw.
suku, czyli lokalnym bazarze, kupimy wszel-
kiego rodzaju pamiatki i przedmioty codzien-
nego uzytku. Tak jak w kazdym panistwie
arabskim, réwniez i tutaj tradycja kupowa-
nia jest targowanie sie. Marokanczycy wrecz
to uwielbiaja, a chyba zaden towar nie ma
z gory ustalonej ceny.

Maroko jest krajem muzutmanskim. ,Islam
jest religiq panstwowq i kazdy, kto sie tu urodzi,
zmocy prawa jest muzufmaninem” - ttumaczy
mi Mohamed Bouchaab. Stosunek Maro-
kanczykéw do obcokrajowcéw jest z reguly
bardzo przyjazny. ,Nie przeszkadza nam to,
Ze jestescie innego wyznania. Uwazamy, ze
i tak jesteSmy dzie¢mi jednego Boga” -

dodaje Mohamed. Wydaje sig, ze potozenie

. Maroka daleko od centrum islamu pozwo-

lito im zbudowac stabilne spoteczenstwo,
tolerancyjne wobec réznych wierzen i religii.
Na nasze szczescie.

Piekno
hotelu La Mamounia

W Marakeszu znajduje sie jeden z najlep-
szych i najbardziej ekskluzywnych hoteli
na $wiecie. Wystrdj hotelu ,La Mamounia’,
a zwlaszcza pieknego holu, wprowadza nas
w nastréj marokanski. W hotelu goscili i gosz-
cza znani Swiatowi politycy, aktorzy, gwiazdy,
milionerzy. Hotel ,La Mamounia” to oaza luk-
susu potozona w o$miohektarowym parku.
Hotel dysponuje 171 luksusowymi pokojami,
56 apartamentami, 23 basenami i 5 restaura-

cjami. ,To najpiekniejsze miejsce na $wiecie”

- pisat Winston Churchill o hotelu,La Mamo-
unia”w liscie do prezydenta Franklina Roose-
velta w 1943 roku, gdy przebywat w tym ho-
telu podczas konferencji w Casablance.

Plaze Agadiru

Aby ,ochtona¢” po Marakeszu, wybieram sie
do Agadiru, najwiekszej i najpopularniejszej
marokanskiej miejscowosci turystycznej,
z licznymi hotelami, a przede wszystkim
z dtugimi plazami z drobniutkim piaskiem.
Catkowicie odbudowane po ogromnym
trzesieniu ziemi w 1960 roku miasto sta-
fo sie ogromnym turystycznym kurortem.
W samym miasteczku zycie towarzyskie
koncentruje sie tuz przy plazy i w okolicach
najwiekszego na S$wiecie portu potowu
sardynek. Warto odpocza¢, poopalac sie,
poptywaé w wodach Atlantyku czy tez zde-
cydowac sie na krétka przejazdzke po plazy
na grzbiecie licznych w Maroku wielbfagddw.

Od kuchni

To, na co zawsze zwracam uwage podczas
moich podrézy, to samochody. Na ulicach
Maroka zobaczymy przede wszystkim sta-
re auta francuskie, legendarne Renault 4

i Peugeot 205. Duzym sentymentem Maro-
kanczycy darza réwniez starsze modele mer-
cedesow. Koniecznie z silnikiem diesla.

Jednak tym, co najbardziej kojarzy¢ bedzie
mi sie z Marokiem, oprécz oczywiscie atmos-
fery Marakeszu, to tutejsza ,Thee a’la mint’,
czyli doskonata parzona herbata mietowa,
podawana oczywiscie ze $wieza gatgzka mie-
ty, z listeczkami. Wtasciwie niemozliwe jest
zamodwienie herbaty mietowej bez cukru -
pomimo présb i ttumaczen i tak dostaniemy
obficie postodzong. Smakuje znakomicie!

Tradycyjnym daniem jest kuskus, drobna
kasza pszeniczna gotowana na parze, zeby
nabrata odpowiedniego smaku. Moze by¢
on podawany z miesem, warzywami, rodzyn-
kami, Sliwkami i w wielu innych odmianach.
Najczesciej mozna dostac ,tadzine” okreslany
jako miejscowy gulasz. Jest to kawatek miesa
(np. udko kurczaka) w aromatycznym sosie.
Zaden positek w Maroku nie obejdzie sie bez
Swiezego pysznego chleba. Ma on ksztatt
okragtych, ptaskich plackéw.

‘e

@, SINDRAD

ZAPRASIAMY DO NASZIEGO BIURA

ZOB an der Hackerbriicke
Einkaufspassage * Hackerbriicke 4-6 = 80335 Miinchen

@ 089/54 54 89 89 "_1 ‘® 089/55 07 77 57

E-Mall: muenchen@sindbad-gmbh.de

TICKET € ENNEE

—
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Dr.MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

4 Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogolnej

:‘M ‘{\- badania zdrowotne, pr.zedo;?eracyj.ne, Labor,
2 EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy

82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
terapia: ie wtoso Hle stawd
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Jodeptioborg
.“-P-G.T-H.E-“-E.

Josephshurg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Miinchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosentfeld-StralBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordéb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

LEKARZ RODZINNY

Dr. med. MatGorzata Perzold

‘ med. Naturalna, chiroTherapia, akupunkrura

RosenheimersTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

SALON

KOSMETYCZNY.

Oferujemy:

® oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajgcg - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

® mikrodermabrazja diamentowa

e peeling kawitacyjny

e ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomocd ultradzwiekéw)

® mezoporacja (natychmiastowy ift efekt,)

® makijaz Permanentny

® manikiire - Schellack

e pedikire

e przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1
® henna

Serdecznie
Zapraszamy!

Ziricher Str. 29
81 476 Miinchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

NN\ Moemiasto

v www.praxis-pontes.de
‘ ONTE

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

przemiany.

i schematow.

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych

i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.

Wspieranie konstruktywnych rozwiazan na drodze do osobistej

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie = INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzonq spezjalizaciq w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

Zahnarzt am Marktplatz
<_','Exlzmua Ko rlowskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

« korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pénoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

= system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= Szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Lekarz
Ogolny-Internista

Sfeldmann Shrena

Landsberger StralRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyezna Intergrupa
Anonimowych Alkeholikdw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakt@aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 3937 20
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Marian Znorowski

Nnaczyn krwionosn

System naczyniowy organizmu to ukryta gesta sie¢ powigzan wszystkich komdrek z zyciowo
waznymi organami wewnetrznymi, w ktorej ptynie krew od serca do organdw i dalej do wszystkich
komorek organizmu, a od nich powraca do serca. Drogg tych powigzan nie tylko transportowane
sg razem z krwig zyciowo niezbedne substancje, ale dzieki temu systemowi powigzan mozliwa
jest odpornos¢, stata temperatura ciafa i stata wysokosc pH, czyli aktywnosc¢ jonow hydroniowych.
Rola systemu naczyniowego organizmu dla podtrzymania zycia jest niepodwazalna.

Elastyczne
naczynia tetnicze

Naczynia krwionosne tetnicze, zbudowane
gtéwnie z elastyny i kolagenu, charakte-
ryzujg sie elastycznoscig i wytrzymatoscig
na obcigzenia mechaniczne, co umozliwia
im efektowny transport krwi. Dzieki wtok-
nom elastyny naczynia krwionosne, przy
narastajgcym wskutek skurczu miesnia
sercowego cisnieniu, moga rozciggac sie,
zwiekszajac kilkakrotnie swoja dtugos¢, by
nastepnie, gdy obcigzenie sie zmniejsza,
szybko powrdéci¢ do pierwotnego ksztattu
i dtugosci. Dzieki wioknom kolagenu Scia-
ny naczyn krwionosnych sa wytrzymate na
obcigzenia mechaniczne. Tak wiec elastycz-
nos¢ i wytrzymatosc na obcigzenia mecha-
niczne naczyn krwiono$nych warunkuja ich
funkcjonalnosc.

Wskutek utraty elastycznosci, co ma zwia-
zek ze wzrastajacym wiekiem, czy z prze-
biegiem niektérych choréb, np. cukrzycy,
naczynia krwionosne nie sa w stanie sku-
tecznie transportowac krwi. W ich sciankach
wzrasta ilos¢ kolagenu, naczynia stopniowo
sztywniejg, staja sie w ten sposéb podatne
na rozwoj miazdzycy i nie s w stanie przy-
ja¢ wiekszego naporu krwi, co nieuchronnie
prowadzi do przyspieszenia rozchodzacej
sie po aorcie fali tetha w momencie skurczu
serca i jej przedwczesnego powrotu, a tym
samym do wzrostu cisnienia krwi, wzmozo-
nej pracy serca, zmniejszonego dokrwienia
naczyn wiericowych i wiekszego obcigzenia
naczyn krwionosnych. Zdaniem wiekszosci
kardiologéw jest to najczestsza przyczyna
powiktan sercowo-naczyniowych, a z cza-
sem niewydolnosci ukfadu krazenia.

Naczynia
wilosowate,
ich tamliwos¢

Naczynia wtosowate zbudowane sg z war-
stwy $rédbtonka i otaczajacej go btony
podstawnej. Od zewnatrz przylegaja do
niej nieregularnie rozmieszczone perycy-
ty, komorki o wtasnosciach kurczliwych.

34

Komorki srédbtonka tworza gtadky wy-
scitke wewnetrzng naczynia, niezbed-
na do prawidtowego przeptywu krwi.
Ze wzgledu na budowe i przepuszczal-
nos¢ Sciany wyrdznia sie typ naczyn wio-
sowatych o $cianie ciagtej z selektywna
przepuszczalnoscia, o Scianie okienkowej
z przepuszczalnoscig dla substancji wy-
sokoczasteczkowych i o Scianie nieciagtej
z przepuszczalnoscig dla wszystkich sub-
stancji, a takze komérek. Taka budowa
umozliwia proces wymiany substancji od-
zywczych, tlenu i dwutlenku wegla, pro-
duktéw przemiany materii pomiedzy krwig
a komorkami oraz przechodzenie komérek
krwi przez sciane naczyn.

tamliwo$¢ naczyn witosowatych uwarun-
kowana jest ich zmianami strukturalnymi.
Etiologia choroby nie jest do konca po-
znana. Przypuszcza sie, ze u jej podtoza
lezg zaréwno predyspozycje genetyczne,
jak i zjawiska autoimmunologiczne, a tak-
ze procesy zapalne.

Wrodzona kruchos¢ i nadmierna prze-
puszczalno$¢ naczyn wiosowatych jest
zwigzana z zaburzeniami w ich budo-
wie uwarunkowamymi genetycznie, na
przyktad wskutek braku enzymoéw biora-
cych udziat w reakcji budulcowej naczyn
krwionosnych. Znane s dzisiaj rézne
formy naczyniowej skazy krwotocznej,
polegajacej na patologicznych zmianach
strukturalnych prowadzacych do zwiek-
szenia przepuszczalnosci scian naczyn
krwionosnych, jednak przyczyny ich zaist-
nienia nie sa do konca wyjasnione.

Nabyta tamliwos¢ moze wskazywac na
niedobdr witaminy C, ktéra ma dziatanie
uszczelniajace, wzmacniajace i regene-
rujgce na S$cianki wtosowatych naczyn
krwionosnych, a wiec utrudnia ich peka-
nie i wysaczanie sie krwi do tkanek. Row-
niez niedobor kwasu ttuszczowego ome-
ga 3 moze zwiekszac¢ famliwos¢ naczyn
witosowatych, gdyz kwas ten poprawia
przeptywowos¢ krwi, hamujac tworzenie
sie zakrzepdw naczyniowych. Wreszcie
famliwos¢ naczyn krwionosnych moze

wigzac¢ sie z wiekiem czy z przebytymi
chorobami, np. cukrzyca. Zaawansowana
famliwos¢ naczyn wiosowatych objawia
sie poprzez sktonnos$¢ do powstawania
sincow, tworzenia sie krwiakéw po lekkim
urazie lub bez przyczyny.

Rozpoznanie
i okreslenie
czynnikéw ryzyka

Wczesne rozpoznanie czynnikéw, ktére
warunkujg powstanie i rozwoj famliwo-
$ci naczyn krwionosnych oraz okreslenie
stopnia ich zagrozenia, pozwala na sto-
sowanie odpowiedniego postepowania
profilaktycznego i leczniczego.

Do gtéwnych czynnikéw sprzyjajacych
famliwosci naczyn krwionosnych zalicza
sie miazdzyce, tworzenie sie zakrzepow
i stwardnien Scianek naczyniowych oraz
zapalenie naczyn na skutek dziatania
komplekséw immunologicznych. Jednak
okreslajac czynniki ryzyka, nie nalezy za-
pominac o obcigzeniach dziedzicznych,
o stylu zycia, o nawykach odzywiania sie
itp.

Zmiany miazdzycowe, jak donoszg na-
ukowcy, sg wynikiem dtugotrwatego
procesu  zapalno-immunologicznego,
uszkadzajacego komérki srédbtonka w
$ciankach naczyn, a bedacego konse-
kwencjg oddziatywania takich czynni-
kow, jak niedotlenienie, wolne rodniki,
homocysteina, zmodyfikowane lipopro-
teiny LDL czy glikowane biatka. Wolne
rodniki prowadzg przy niestabilnosci ko-
lagenu i elastyny wskutek braku witami-
ny C do powstania drobnych uszkodzen
w postaci rys w wewnetrznej warstwie
naczyn krwionosnych. Uszkodzenia te
S3 prowizorycznie naprawiane przez
lipoproteiny. Jednak taki mechanizm
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naprawy sprzyja rozwojowi miazdzycy
i tworzeniu sie zakrzepdédw. Podatnos¢
na tego rodzaju patomechanizmy, jak
sie przypuszcza, uwarunkowana jest za-
réwno dziedzicznie, jak i nawykami od-
zywiania, natogami, stresem itp. Zmiany
miazdzycowe wykazujg obecnos¢ spe-
cjalnych biatek sprzyjajacych adhezji
i chemotaksji monocytéw, makrofagow
czy limfocytéw T oraz powstajacych
w wyniku ich dziatania w $cianie naczyn
cytokin i czynnikéw wzrostu, ktére pro-
wadza do przebudowy sciany naczyn.
Tego rodzaju aktywnos¢ biologiczna jest
widoczna w postaci plam ttuszczowych,
w ktorych wystepuja obtadowane lipida-
mi makrofagi, histiomiocyty, limfocyty T.
Na powierzchni niektérych zmian miaz-
dzycowych moga pojawi¢ sie zakrze-
py ztozone z ptytek krwi, leukocytow
i widkien fibryny, ktére przy zachowaniu
zasad prawidtowej terapii i racjonalnego
odzywiania s3 odwracalne. Nieodwra-
calne sa jednak ogniska nekrotyczne
z odktadajacymi sie w nich pozakomor-
kowo ztogami wapnia czy cholesterolu,
ktére tworza sie na powierzchni zmian
miazdzycowych.

W powstawaniu ukfadowych zapalen
naczyn biorg udziat procesy autoim-
munologiczne. Ma to miejsce wtedy,
gdy kompleksy antygen-przeciwciato,
powstate w ramach humoralnej odpo-
wiedzi odpornosciowej, sa deponowane
w $rédbtonku drobnych naczyn krwio-
nosnych rozmaitych narzagdéw. Owe de-
pozyty immunologiczne inicjuja kolejne
patologiczne procesy. Bowiem komorki
zerne, ktére maja za zadanie pochfania-
nie zdeponowanych komplekséw, ata-
kuja takze tkanke, na ktérej powierzchni
sie one odtozyty. W ten sposéb docho-
dzi do choréb z udziatem kompleksow
immunologicznych, w ktérych istotng
role odgrywa takze komplement i jego
sktadniki zwane anafilatoksynami. Dzia-
tanie anafilatoksyn polega na aktywacji
leukocytow, gtéwnie granulocytéw obo-
jetnochtonnych, oraz wyzwalaniu znacz-
nych ilosci cytokin majacych istotne zna-
czenie dla reakcji zapalnych. Zapalenia
takie, w ktorych dochodzi do uszkodze-
nia $cian naczyn krwionosnych, moga
by¢ pierwotne o nieznanej przyczynie
lub wtérne, przyczyng ktoérych jest inna
choroba lub leki. Uszkodzenie $cian na-
czyn na skutek odkfadania sie w nich
komplekséw immunologicznych moze
prowadzi¢ do krwawien albo do zabu-
rzen zakrzepowo-zatorowych.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com

Stomatolog

dr Marian ZnorowsKki

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

implanty

ortodoncja
|

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

dr med

Dr. med. Marian Tymiec

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Godziny przyjec -

= | C
2 | Centrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
] Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Dl’ Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
(U (dojazd: U2 Silberhornstral3e)
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu
©) - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
S - Ortodoncja
—_— - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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[ ] v |
zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu doradza
B czytelnikom Mojego Miasta

Wiosna zbliza sie duzymi krokami, dni coraz dtuzsze, stonce grzeje Brﬁ n n St ei n
coraz mocniej. Pora pomysle¢ o fizycznej aktywnosci na swiezym

powietrzu, ktéra pomoze nam pozbyc¢ sie, odtozonych przez okres (1 619 m)

zimowy, zbednych kilograméw. To moze w gory? Na poczatek moze
cos Izejszego, zeby powoli rozruszac organizm.

to jeden z moich faworytéow z klasy
$redniej. Idealna gdra na sobotnig wy-
prawe, rowniez do zrobienia z dzie¢mi
powyzej szesciu lat.

Za punkt wyjscia obieramy parking
Waldparkplatz Tatzelwurm w poblizu
Bayrischzell. Idac stamtad oznakowa-
nym szlakiem po ok. 2,5 h docieramy
do potozonego na wysokosci 1360 m
schroniska Briinnsteinhaus (otwarte:
maj — pazdziernik). Tam mozna zosta¢
na krotki popas, jesli ktos juz odczuwa
taka potrzebe, i siedzac na stonecznym
tarasie, rozkoszowac sie pieknem ota-
czajacej przyrody, podziwiajac widoki,
ktore sg przedsmakiem tego, co czeka
nas na gorze.

przez skaty, na ktérym zamontowane
s3 metalowe stopnie i drabinki oraz
stalowe liny, ktére ufatwiaja wspinacz-
ke. Dodatkowa atrakcjg jest przejscie
przez waska szczeline pomiedzy dwie-
ma skatami. Przejscie kazda z tych drég
od schroniska na szczyt trwa ok. 45 min.

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

Od schroniska na szczyt prowadza
dwie drogi - tzw. normalna, krete, ta-
twe do pokonania podejscie, ktére
konczy sie krotkim stromym odcin-
kiem, wymagajagcym pomagania sobie
rekami. Dla utatwienia zamontowane
sq stalowe liny. Ta cze$¢ najwiecej ra-
dosci sprawia naszym milusifnskim.

Druga mozliwos¢ to Dr.-Julius-Mayr-
Weg - jest to namiastka via ferrata

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

Briinnstein z charakterystyczna kaplicz-
ka oferuje nam przy fadnej pogodzie
fantastyczna panorame na Alpy Bawar-

Molje Miasto - ( ¥ " ok . skie. Koniecznie zabra¢ aparat fotogra- www.salon-ochmann.de
.. polonijne czasopismo niem. Klettersteig) — szlak prowadzac i i $ci :
/ 'z)dosta{wq do d(?mu Ursula Kuszka J P y ficzny! W tak plgknych okolicznosciach Landsbergerstr. 12 DLA PANI : DLA PANA
Mo c przyrody prowiant zabrany na droge —EFCERTTIRSEIE B :
ZADZWON Pl e e smakuje jeszcze bardziej. Po zastuzo- |[RIPSSTSNE Strzyzenie od 15€ ' Strzyzenie od 13€
087197 46 335 art?-;s_tg:éf ;16%?;;?3"‘19 ) nym wypoczynku i wpisaniu sie do BRIELISERRERTIFEITETS Balejage od35€ = Mycie, strzyzenie,
lub el / L ksiegi zdobywcdw mozemy wyruszy¢ ERUZELEECIELELD) Pasemka ©0d25€ - woda do wloséw,
0163153 00 57 Nasze usl’ugi: tEIQW|ZJa w droge powrotna. Do domu wrécimy | masaz od 19€
===== orzadnie zmeczeni, ale w doskonatym ) . .
Kgpanie / Suszenie % na karte Eastr%ju' ¢ y Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Strzyzenie % nC+zPOLSATEM 1i2 ' Zapraszaja: pn-pt 9-1 -1
Trymowanie Do zobaczenia na szlaku! apraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15
Wyczesywanie podszerstka %
Odkoftunianie =
Obcinanie pazuréw &

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez..

\
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Pielegnacja uszu

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn, do Pt. od 9:00 oo 14:00

Tel.: 0157 / 56876380

Sprzedaz i montaz!!!

zestawow satelitarnych

Czerwiec 2015 - polscy nadawcy koricza nadawanie
w SD (DVB-S)

Nie czekaj do czerwca! -
Juz teraz wymien swdj stary odbiornik na nowy!

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de
Kom.: 0179/4316130 PO polsku
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alon Fryzjerski
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AN

PANOVWV

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
UWAGA: NOWY ADRES!!!!

i

i N T &
Albert-RoBhaupterstr 1

modne fryzury
perfekcyjne strzyzenie

i uczesania

koloryzacja

| pielegnacja wtosa
przedtuzanie wtoséw
prostowanie keratynowe

12 - 81369 Miinchen - Tel. 089/7144962
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Szanowni klienci!

swieta tuz-tuz, czas
Pol Sam odwiedzic juz!

W srode kazdq pieczywo swieze z Polski mamy,
od rana wiec na smaczne zakupy Paristwa zapraszamy.

Z najwyzszej pétki wedliny sprowadzamy -
Swieze,
pachngce, my nie sciemniamy.

Napojéw przeréznych wielki wybér mamy —
szanownym klientom chetnie doradzamy.

f

Hofpfisterei

ENUSS & NATURLICHKEIT S8
I.

5
L 5
. ‘}\ No i nowgq opcje przerabiamy, ze Wasze
i o
| zakupy pod podany adres dostarczamy.
/ /i ! . Dzwoniszizamawiasz - taka prosta sprawa.
, Czekasz na dostawce, ktéry wnet sie zjawia.

Kosmetykéw marki Ziaja przedstawiac nie musze.
U nas ich cata gama — piekno tkwi w naturze!

A gdy karta w telefonie dokaricza zywota, rusz
w te pedy do Pol Samu, autem lub piechotq.

Z firmq Hermes juz od dawna wspdipracujemy
i do Polski kazdq paczke w te pedy wyslemy.

Chciatbym dodac, ze w PolSamie zawsze humor
mamy, no i wszystkich naszych klientéw nim tez
obdarzamy.

Von-der-Pfordten-Str. 1
80687 Miinchen
tel.089/51513316

Godziny otwarcia:
pon.-pigtek 8.30-19.00
sobota 8.30-16.00
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ochote.

PORADNIK COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat byc rok,
a tu 10 wfasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinar-
ne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

2 ApE

e

° ° ° ° [
(Nie) Situj sie z wiosna!
Z utesknieniem czekamy na wiosne. Jednak wraz z jej nadejsciem wiekszos¢ z
nas przez okoto 2-3 tygodnie bedzie odczuwac spadek koncentracji, rozdraz-
nienie, czestsze niz zwykle béle glowy i stawéw, zmeczenie oraz ogélne osta-
bienie. Wprost proporcjonalnie do radosci z coraz dluzszych i stonecznych dni
bedzie wzrastac¢ uczucie utraty energii. Mowa o przesileniu wiosennym. W tym
czasie nasze organizmy przestawiac sie beda z rytmu jesienno-zimowego na

wiosenno-letni.

bjawy te sg mato przyjemne, dlate-

go warto wiedzie¢, jak sobie z nimi
radzi¢. Przede wszystkim nalezy zmie-
ni¢ zimowe nawyki, w tym réwniez
zywieniowe. Zimg chetnie siegamy
po ciezkostrawne potrawy, rozgrze-
wajace nas od srodka, jak miesa i sosy.
Oczywiscie najczesciej podawane sa
z duzymi porcjami weglowodanoéw.
Ktéz nie lubi makaronu, kopytek czy
ziemniakéw? W czasie przesilenia
wiosennego powinnismy je odstawi¢
na rzecz produktéw ze zwiekszong

KULKI Z KASZY BULGUR

dawka witamin i mikroelementéw, czy-
li Swiezych warzyw i owocdw, chudego
nabiatu i ryb. Wiosenna dieta powinna
by¢ petnowartosciowa i zbilansowana.

Dzien proponuje rozpoczac¢ positkiem, w
ktérym znajda sie weglowodany ztozo-
ne, jak np. mussli, granola badz pieczywo
petnoziarniste, ktére dodadza nam ener-
gii na rozpoczety dzien. W ciggu dnia
powinnismy spozywac duzo swiezych
warzyw i owocéw. Sg one zrédfem wita-
min, dzieki czemu wzmocnig organizm,

Sktadniki

70g kaszy bulgur; 75 ml rosotu; ok. 2 tyzek soku z cytryny;

0,5 papryki czerwonej; 0,5 papryki zielonej; 1 cebula dymka;

1 zgbek czosnku; 2 tyzki posiekanego szczypiorku;

2 lyzki posiekanej pietruszki; 1 tyzeczka koncentratu pomidorowego;
11yzka oliwy z oliwek; sél, pieprz, papryka mielona

Przygotowanie:

Kasze bulgur zala¢ goragcym rosotem, przykry¢ i odstawi¢ na 20 minut. Od czasu
do czasu przemieszac. Nastepnie wymieszac z 1 tyzka soku z cytryny.
Papryki wymy¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w drobng kostke. Dymke

i czosnek pokroic drobno.

Papryke, dymke, czosnek i ziota wymieszac z przestudzonym bulgurem, koncentratem
pomidorowym i oliwa. Doprawic sola, pieprzem, papryka mielong i resztg soku z cytry-
ny. Catos¢ wyrobic na jednolita mase. Z masy formowa¢ dowolnej wielkosci kuleczki

i utozy¢ na pietruszce badz lisciach safaty.

a zawarty w nich bfonnik wspomoze
przemiane materii. Rozdraznienie po-
maga zniwelowa¢ witamina B, ktérej
jest duzo w kaszach, rybach, a takze
w kietkach zbéz. Zjedzmy codziennie
kilka orzechéw, pestek dyni czy sto-
necznika. Okazuje sie, ze rownie do-
brze dziata na nasze organizmy gorzka
czekolada. Podobnie jak orzechy i kiet-
ki dostarczy nam ona magnezu, ktéry
odgrywa istotna role w okresach stresu
i ostabienia. Pamietajmy réowniez o pra-
widtowym nawodnieniu organizmu.
Dorosty cztowiek powinien w ciaggu dnia
spozywaé 30 ml wody na kazdy kilo-
gram masy ciata. Zamiast czarnej herba-
ty warto pi¢ wode z cytryna i imbirem,
dostarczy nam ona witaminy C.

Wszystkie powyzej opisane skfadniki
sq zawarte w dzisiaj prezentowanej
potrawie. W ciggu dnia zamiast kanap-
ki warto pokusi¢ sie o przygotowanie
np. kulek z kaszy bulgur.,Zadbaja one”
0 nasze dobre samopoczucie. Gdy po-
przestaniemy na wymieszaniu wszyst-
kich sktadnikéw, uzyskamy smaczna

safatke.
¢ SMACZNEGO
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daria fJadolaiKa

Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

Cesaria Evora, bo o niej mowa, to kobie-
ta, ktdra, po pierwsze, zaczeta swa ka-
riere w wieku juz bardzo dojrzatym. Po dru-
gie, ustyszat jg caty Swiat, przede wszystkim
jej niewyobrazalnie spokojny i wzrusza-
jaco wykonany utwoér ,Besa me mucho”.

Diva...

KAGIK MUZYCZNY

Agnieszki HEKIERT PN

BOSON0Ja

Znana wszystkim zachwyconym jej pieknym

gtosem stuchaczom

Po trzecie, potrafita zaczarowaé tlumy
wiasciwie nic nie moéwiac na scenie. Jej
gtos - dojrzaty, przepalony, zaprawiony
rumem i whisky miat w sobie tesknote za
domem, za Wyspami Zielonego Przylad-
ka. W rodzimych stronach nie byta zadng
gwiazda. Kochata $piewa¢, stad co wie-
cz6r pielgrzymowata od klubu do klubu,

www.hekiert.com

zatrzymujac sie z potrzeby serca, aby
zaspiewac za szklaneczke czego$ moc-
niejszego. Znato ja cate miasto. Znato, ale
nie wiedziato, jakim jest skarbem. Cesaria
dos¢ dtugo $piewata na ulicach rodzin-
nego Mindelo. Zawsze na boso, stad jej
zamitowanie do nieposiadania obuwia...
i w grudniu, i w marcu, zarbwno w Pol-
sce, jak i w najdalszych zakatkach swiata.
Jak poznat jg swiat, jaka byta, co sprawito,
ze zamilkta na 10 lat? Na te i inne pytania
odpowiedZ juz w nastepnym numerze.
W miedzyczasie zastuchajcie sie w prze-
piekne morny bosonogiej divy.
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L0,

MONACHIUM

18.03.2016  18:00

03.04.2016 19:00

30.04.2016 20:00

NORYMBERGA

06.03.2016 19:00
17.03.2016  19:00

22.03.2016 19:30

28.04-04.05.2016

AKTUALNOSCI KULTURA

11

fo 104

gozie,

MARZEC/KWIECIEN

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym w Monachium.
Miejsce: Dominikuszentrum Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3; informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089/ 201 12 70
oraz na www.bezatu.de. Kolejne terminy spotkan: 1.04.2016, 15.04.2016, 29.04.2016

Strafle 5. Bilety do nabycia na stronie www.muenchenticket.de

Lange Nacht der Musik, w Centrum Kultury Polskiej, Prinzregentenstr. 7, www.muenchner.de/musiknacht;
Karty wstepu do nabycia w Centrum Czeskiej Kultury, Prinzregentenstr. 7

Niezwykty koncert Renata Przemyk Trio — Heilig-Geist-Haus, Hans Sachs Platz 6 kontakt@krakauer-haus.de

Spotkanie z Matthiasem Nawratem, autorem ksiazki ..Die vielen Tode unseres Opas Jurek”, na ktorym poruszone beda
przemocy, wykluczenia, gtodu i leku przed przysztoscia. Wstep wolny. Centrum Kulturalne — Krakauer Haus,
Hintere Insel Schiitt 34, Tel. 0911 22 41 20, kontakt@krakauer-haus.de

Koncert muzyczny Poland meets Paris — Daniel Kramer (Fortepian) i Verena Sennekamp (wiolonczela) ; poruszajacy
koncert, na ktorym ustysza panstwo kompozycje m.in. Alexandra Tansmana, Fryderyka Chopina i Szymona Laksa.
Wstep 10 Euro /Bilet ulgowy 8 Euro. Centrum Kulturalne — Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, Tel. 0911 22 41 20,
kontakt@krakauer-haus.de

11. Polski Tydzien Filmowy 2016 w Cinecitta, organizator — Krakauer Haus.
Prezentacje filmow i dyskusje beda odbywac sie m.in. w Cinecitta, Gewerbemuseumsplatz 3,
Tel: 0911 / 206 660 oraz w E-Werk, Fuchsenwiese 1. kontakt@krakauer-haus.de

Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

Dziew otwarty 9PK

zapisy do szkoty na rok szkolny 2016/2017

Zalecamy sprawdzenie terminéw u organizatora.

Kierownik Szkolnego Punktu  Dokumenty niezbedne przy zapisie
Konsultacyjnego im. Tadeusza Chciuka-Celta dziecka do szkoty:
przy Konsulacie Generalnym RP B paszport lub dowdd dziecka
w Monachium B zaswiadczenie o uczeszczaniu
ogtasza dzien otwarty SPK do szkoty niemieckiej
potaczony z zapisami do szkoty m wypetniony kwestionariusz osobowy,
na rok szkolny 2016/2017. ktéry mozna znalez¢ na naszej stronie

internetowej.
Wszystkich zainteresowanych

zapraszamy 16 kwietnia 2016 roku
w godzinach od 10.00 do 14.00

do siedziby SPK przy Balanstr. 208
w Monachium.

Pytania dotyczace funkcjonowania szkoty

oraz nauki w naszej placéwce prosimy

kierowac na adresy mailowe:

radarodzicow@spkm.net — w razie pytan

dotyczacych oddziatéw zerowych,

Zapisu do szkoty mozna bedzie dokonac  sekretariat.spkm@gmx.de — zapiséw do SPK.
w sali 06 na parterze.  Serdecznie zapraszamy!
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AKTUALNOSCI LITERACKIE

AKTUALNOSCI LITERATURA DZIECIECA

Przy gody Karolka
| kotki Heleny,

SPOTKANIE Z PISARZEM
REMIGIUSZ

czyli ,Carmina Burana” dla dzieci

Niemieckie wydawnictwo ,Anette Betz” specjalizuje sie w publikacjach
przyblizajagcych muzyke klasyczng najmtodszym melomanom.

Jego naktadem ukazata sie ostatnio ksigzka objasniajaca tresc
najstynniejszego utworu Carla Orffa, kantaty scenicznej ,Carmina Burana”,
ktérg skomponowat do Sredniowiecznych tekstow poetyckich.

Utwér jest bardzo popularny nawet wsréd oséb niezbyt zainteresowanych
muzyka klasyczng. Kazdy ambitny chér ma go w repertuarze i wystepuje

z nim najczesciej — ze wzgledu na tres¢ — w okolicach przesilenia
wiosenno-letniego. Autorami jego adaptacji skierowanej do dzieci

s3 Rudolf Herfurtner i rysowniczka Anette Bley.

siedmioletni Karolek, ktérego cio-

cia pewnego wieczoru wybrata
sie na koncert i zostawita pod opieka
chtopca kotke Helene. Niestety, wiosen-
ny zew natury sprawia, ze Karolkowi nie
udaje sie upilnowac zwierzaka. W pogo-
ni za Helena chtopiec dociera do parku,
gdzie napotyka ogromne kamienne koto
fortuny. Za jego sprawg przenosi sie do
Sredniowiecznej wsi, ktérej mieszkancy
Swietujg wtasnie nadejscie wiosny. Karo-
lek spotyka Godele, swoja rowiesniczke,
ktéra staje sie jego przewodniczka, pro-
wadzi go do miejsc, w ktérych toczy sie
akcja utworu i objasnia mu znaczenie
$piewanych piesni.

Bohaterem opisywanej historii jest

Ksigzka wydana w formacie A4 ma tylko
30 stron, a trzy czwarte jej tresci stano-
wig ilustracje. Do wydania dotaczona jest
ptyta CD z nagraniem utworu z 1989 r.,
w wykonaniu Orkiestry Stowackiego Radia
z Bratystawy i Chéru Stowackiej Filharmo-
nii pod dyrekcja Stephena Gunzenausera.
W nagraniu wzieli udziat solisci: Eva Je-
nisova (sopran), Vladimir Dolezal (tenor)
i lvan Kusnjer (baryton). Za pomoca
zabawnych ikonek autorzy przypisali
kolejne fragmenty powiastki odpowied-
nim czesciom ,Carminy..” wymienionym
w spisie tresci. Mimo niewielkiej ilosci
tekstu, czytanie z rownoczesnym stucha-
niem ptyty zajmuje duzo czasu; dokfad-
nie tyle, ile trwa cata ,Carmina Burana”

Z uwagi na fakt, ze odbiorcami publika-
¢ji s dzieci, watek mitosny zostat w niej
zredukowany. Rudolf Herfurtner wyréz-
nit sposréd wiejskiej zbiorowosci jedng
zakochang pare: Florentyne i Floriana,
ktory jest starszym bratem Godeli. Dzieci
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obserwujg ich catujacych sie pod kasz-
tanem przy dzwiekach utworu ,Dulcis-
sime” Kotka Helena znajduje réwniez
partnera dla siebie.

Aby moja recenzja byta bardziej wia-
rygodna, datam ksigzke do przetesto-
wania dwdém dziesiecioletnim dziew-
czynkom. Polka Amelia i Niemka Freia
przyjaznia sie od dawna, faczg je takze
wspolne zainteresowania muzyczne.
Troche przestraszyt je mocny akord
na samym poczatku pierwszej czesci
utworu ,0, Fortuna!; ale potem stucha-
ty muzyki towarzyszacej opowiadanej
historii z rosngcym zainteresowaniem,
co potwierdzita mama Amelii. Najbar-
dziej podobato im sig, jak Karolek zesko-
czyt z kota fortuny i wylagdowat w zupet-
nie nieznanym mu S$wiecie. Obie czuja
sie zachecone do wystuchania kantaty
Carla Orffa na zywo, w sali koncertowej;
zwtaszcza jezeli przed oczyma wyobraz-
ni przesuwac im sie bedg namalowane

LD

Jedna zilustracji autorstwa Anette Bley

FrodcHf Harfurtnes Anatis B

pnina Burang

g

przez Anette Bley obrazki, a pamiec
przywofa wiosenne obrzedy w $rednio-
wiecznej wiosce, o ktorych opowiadata
Karolkowi Godela.

Jadwiga Zabierska

b

MROZ

Remigiusz Mréz juz od kilku lat szturmem
podbija serca polskich czytelnikéwi

i jest najlepszym przyktadem na to,

ze jako Polacy, nie mamy sie czego wstydzic,
jesli chodzi o szeroko pojeta literature
sensacyjna i kryminalna.

wyksztatcenia doktor prawa, z po-
Zwo’rania pisarz, a do tego skromny,

sympatyczny i otwarty na czytelnika
cztowiek. Do tej pory wydat 11 powiesci,
z czego 3 stanowia odrebne historie:,Chor
zapomnianych gtoséw’, \Wieza milczenia”
i ,Turkusowe szale, a pozostate 8 wchodzi
w skfad cykléw: Parabellum, Joanna Chytka
i Trylogia z komisarzem Forstem. S3 to po-
zycje bardzo zréznicowane tematycznie,
wiec z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla
siebie, a ja ze swojej strony zapewniam,
ze niezaleznie od fabuty kazda z tych ksia-
zek jest szalenie wciggajaca i trzymajaca
w napieciu do samego konca.

Aby lepiej pozna¢ tego autora i dowie-
dziec sie, jakich jeszcze tytutéw mozemy
sie spodziewac w najblizszym czasie, ser-
decznie zapraszam do przeczytania roz-
mowy, jaka z nim przeprowadzitam.

MG: Jak zaczeta sie pariska przygoda z pi-
saniem?

RM: Od czytania. Od bezsennosci. A wia-
sciwie od jednego i drugiego w pewnym
sensie. Jako dziecko nie potrafitem za-
sna¢, jesli rodzice nie poczytali mi chocby
przez pét godziny. Czesto sam dopowia-
datem sobie ciag dalszy lub wymyslatem
wiasne historie, a w podstawéwce zacza-
tem eksportowac je z wyobrazni do kom-
putera. | tak to sie zaczeto.

MG: Czy ma pan jeszcze inne pasje oprocz
ksigzek?

RM: Na dobra sprawe nie, bo chyba ich
nie potrzebuje. Nie bez powodu moéwi
sie, ze kto czyta, ten zyje tysigcem zyc.
Jesdli kto$ jeszcze przy okazji pisze, ta
liczba zywotéw zwieksza sie jeszcze bar-
dziej.

TURKUSOWE
SZALE

MG: Jakie ksiqzki czyta pan prywatnie?

RM: Przewazajg skandynawskie krymina-
ty, ale lubie siega¢ po powiesci z kazdej
potki. Ostatecznie jednak dos¢ szybko
wracam zawsze do mojego gatunku
bazowego, gdzie pojawia sie zbrodnia
pod taka czy inng postacig. Czasem jest
trudno. Teraz czytam Mysliwskiego i nie
moge przesta¢ — Nesbg, Mankell, Nesser
i inni poszli w odstawke.

MG: Preferuje pan idee spontanicznego
pisania i czekania na wene czy moze sys-
tematycznej, codziennej pracy nad powie-
scig?

RM: Czekajac na wene, pisarz whasciwie
nie doczeka sie niczego. A z pewnoscia
nie konca pracy nad ksiazka. To stowo
trzeba usuna¢ ze stownika i pisa¢ dzien
w dzien, wyrabiajac okreslong norme ilo-
sciowg lub godzinowa.W moim przypadku
to od dziesieciu do pietnastu stron dzien-
nie, co przekfada sie na typowy osmio-
godzinny dzien pracy. Z codziennymi

Matgorzata
Gasiorowska

nadgodzinami. A najlepsze jest to, ze kaz-
da minuta spedzona przy ksigzce to niesa-
mowita frajda.

MG: Czy planuje pan wydawanie swoich po-
wiesci réwniez poza granicami Polski?

RM: Oczywiscie! Mysle, ze kazdy pisarz
chce reprezentowac swdj kraj za granica
- to jeden z tych wielkich celéw, ktére sta-
wia sobie kazdy z nas. Zadnych konkretéw
w kwestii moich ksiazek niestety nie moge
ujawni¢, ale chyba moge zdradzi¢, ze je-
stem dobrej mysli.

MG: Jakie premiery panskich ksigzek czekajq
nas w tym roku i kiedy mozemy sie ich spo-
dziewac?

RM: Trzydziestego marca wraca niezmor-
dowana warszawska prawniczka, Joanna
Chytka, ktéra bedzie musiata zmierzy¢ sie
zaréwno z problemami na sali sagdowej,
jak i w zyciu osobistym. Rewizja poruszy
tez pewien wazny temat, ktéry z jakie-
go$ powodu omijamy w polskiej litera-
turze kryminalnej... Na przetomie maja
i czerwca ukaze sie zas ostatni tom trylo-
gii z Wiktorem Forstem. Wtasnie koncze
go pisa¢ i moge z czystym sercem przy-
zna¢, ze takie emocje podczas tworzenia
finatu nie towarzyszyty mi przy pracy nad
zadna inna ksigzka.

MG: Dziekuje za czas poswiecony czytel-
nikom ,Mojego Miasta” Zycze Panu wielu
kolejnych sukceséw, a naszych czytelnikéw
gorgco zachecam do zapoznania sie z twor-
czosciq Remigiusza Mroza.

Po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
zapraszam na www.magotaczyta.blogspot.

de oraz www.facebook.com/magotkowo
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WARSZTAT mechaniki
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info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg

Tel.: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nurnberg
Tel.:0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.

Mullerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Mlinchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 /307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

Remi Autoservice Ltd

Geretsriederstr. 3, 81379 Minchen

Tel.: 089/ 787 47 580

Rzeczoznawca samochodowy - SOBIECKI Piotr
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen
Tel.: 089/35656771, Mobil: 0177/5181461

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
LASOTA Janina

GaimersheimerstraBe 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089/ 80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen

Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Munchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Munchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mdahlthaler StraBe 91A, 81475 Miunchen
Tel.: +49/177 0000 000

KACZMAREK Anna

psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Schleissheimerstrasse 180, 80797 Miinchen
Tel.:0152/072 15774

KRUSZNICKA Aleksandra

Psycholog

Theresienstral3e124, 80333 Miinchen
Tel. 0176 37 0041 46

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kineziologia, Reiki
Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBSLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

Business Galan Group

Haberlstr. 12, 80337 Miinchen

Tel.: 089/447 609 96

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitdaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstra3e 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Muinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
BOIWKA Katarzyna

Guardinistr. 93, 81375 Miinchen

Tel.: 0179-7379737

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

SMOTER Sebastian

Hauptvertreter der HanseMerkur
Versicherungsgruppe AG

Mobil: 0152 / 153 01 656

SOWADA tukasz

Thalkirchner Strale 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Salon Kosmetyczny

Ziricher Str. 29, 81476 Miinchen

Tel.: 089/75937387

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

Polski Salon Fryzjerski—- OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

I NNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel.:0170/2151 931

JOSEPHSBURG - Apotheke Mariola Huber
Josephsburgstr. 60, 81673 Miinchen Berg am Laim
Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
PROMEDICA24 - Praca jako opiekunka

Tel.: 0170/ 699 66 38

Travel & Dream

Nordendstral3e 44, 80801 Miinchen

Tel.: 089 / 200 600 280

WEISSNER Joanna - wokalna oprawa imprez
An der Marlach 21, 67146 Deidesheim

Tel.: 0160 / 946 09 509

Kancelaria Adwokacka

llona Dudek
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| Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Familienrecht

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

s T,

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

-\

"TYSKIE

E

ZAPRASZA W KAZDA SOBOTE
0D 22:00

ECJALNA OFE
NA URODZINOWE PARTY
SZAMPAN,TORT I NIESPODZIANKI GRATIS

! FRIEDENSTR.10 81671 MUNCHENS @ OSTBAHNHOF INFO. 015231746046

PARKIET DUZY

D] BASS & DJ VALDI

PARKIET MALY - KLUBOWY HIT MIX

D] RUDIX & D] MIECIO

DANCE MUSIC SHOW




80331 Miinchen

Fax: (089) 12 76 25 47

KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)

Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem
tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

BBL-Service

80336 Miinchen

Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung
% e und iamsbater

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzodr dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
e nadzdr terminéw $wiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

* pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

¢ sporzadzanie biezacych rozliczer kadrowych

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

@\

UWAGA NOWOSC!
BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE




