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Drodzy Czytelnicy!
. . Poczatek maja to niespotykane poza Polska nagroma-
Mo;e Miasto dzenie $wiat panstwowych. 1 maja - Swieto Pracy, ktére

Eucharystia Mitos¢ odkrywana krok po kroku ... 4 na szczescie wyzwolito sie juz z nadetych pochoddéw na
Polskie Parafie Katolickie ... 4 rzecz jednego wielkiego pikniku. 2 maja - ustanowiony
Malarstwo, poezja, muzyka. w 2002 roku Dzier\ Polonii i Polakdw za Granica, poswig-
Wewnetrzne $wiaty — miedzy mistyka a erotykg ..... 5 cony jest rozsianym po catym $wiecie rodakom. Stusz-

nie, bo jest nas sporo. Méwi sie o ponad 20 milionach
Polakéw i 0séb pochodzenia polskiego zamieszkatych
poza granicami swego kraju. Dwa lata pézniej, w roku
2004, do Dnia Polonii dotagczono Dzien Flagi Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Dlaczego? Panuje opinia, ze dla

Polka w Monachium Bawarskie ogradki piwne Dominika Rotthaler ..... 6
Miasto Dzieci Moje pierwsze cztery kétka Agnieszka Spizewska ..... 7
Felieton - Striptiz dla ubogich Bogdan Zurek ..... 8

Felieton - Listy z Berdyczowa Szmaciejemy Krzysztof Dobrecki..... 8

Zyj zklasa Madein Poland Aldona Likus-Cannon..... 9 wypetnienia wolnego dnia pomiedzy $wietami naro-
Historia - Roksolana dowymi. Coé w tym jest, bo przeciez zaraz jest Swieto
0d niewolnicy do zony padyszacha Jolanta Helena Stranzenbach..... 10 Konstytucji 3 Maja. Niestety, wszystkie te $wieta miaty
Ojciec Pio na pielgrzymce w Rzymie ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak ..... 11 miejsce juz po zamknieciu numeru. Polecamy jednak
Miasto Miodych Wieczory literackie Katarzyna Kozak ..... 12 naszg strone na Facebooku wraz z fotorelacjami z ich
Witamy w nowym semestrze! ..... 13 obchodow.

Z ostatniej chwili Dzier Polonii ..... 13 A teraz kilka zdarn o najnowszym wydaniu Mojego

Polskie slady w Monachium Uktad Monachijski Marek Prorok..... 14 Miasta:

Krakéw dobrze strzezony
Wywiad z R. Borkowskim Jolanta tada-Zielke ..... 14

Na oktadce polska malarka i poetka, ktéra wystawita
ostatnio swoje dzieta w Monachium. Wernisaz jej ob-

= razéw, potgczony z poezja Spiewang, zostat bardzo do-
Poradnik brze przyjety. Od malarstwa do literatury jeden krok.
Haczyki - w prawie pracy Maciej Pazur ... 16 Doradzamy wiec, co czyta¢ na majowce, prezentuje-

komiks z Aaatha Christie i )
Fundacja im. Victorii Jankowskiej ..... 20-21 r.ny Om.l ok g?t as nstle’lzapraszamy 15 W|ecz.ory

" literackie polskich studentéw. Polecamy fascynujaca
Autobusem po Niemczech ..... 22 historie polskiej branki Roksolany i zakochanego w niej

ogrody zimowe
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okna i drzwi z PCV i aluminium « L em |r’m %\ ?W anyc. YVyww'dzA.Wszoq “““ 2 roryzmu, ktéry opowiada o zagrozeniach i zabezpiecze-
Plany urlopéw letnich Dominika Hilger-..... 28-29 niach przed Swiatowymi Dniami Mtodziezy. Przyblizamy

« wysoka jako$é¢ produktéw Jezioro Garda niezwyklta posta¢ ojca Pio. Siggamy do najnowszej
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EUCHARYSTIA

Mito$¢ odkrywana krok po kroku

yczeniem autora i wydawcy (Inicja-
Ztywy Eucharystycznej ,Wejdzmy na

szczyt” i Wydawnictwa ,Koronis”) jest
udostepnienie tresci pozwalajacych na
gtebsze przezywanie Eucharystii poprzez
poznanie Mszy Swietej dostownie krok po
kroku.
Publikacja wyjasnia tez wiele watpliwosci,
a nawet nieporozumien, chocby - tak kry-
tykowane, takze w Polsce - przyjmowanie

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele-11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze Sw.:

AUGSBURG - kosciot $w. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= W niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= W niedziele i Swieta koscielne - 10:30
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Po prawie 30 latach wznowiono niezwykle intere-

sujgcq publikacje o Mszy Swietej

Mitos¢ odkrywana krok po kroku”
autorstwa dobrze znanego czytelnikom

,Mojego Miasta” ks. dr. hab. Jerzego Grzeskowiaka.

+EUCHARYSTIA -

l
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Ksiadz Jerzy Grzeskowiak

studia spegjalistyczne odbyt w Lublinie
(KUL) i w Paryzu, wieficzac je tytutem
doktora habilitowanego w zakresie
teologii pastoralnej. Od roku 1986
postuguje duszpastersko w Niemczech.
Jest autorem wielu rozpraw, artykutéw
naukowych i popularno-naukowych,
ksiazek poswieconych liturgii, sakra
mentologii, teologii pastoralnej, teologii
matzenistwa i rodziny, a takze
duchownosci chrzescijaniskiej.
Wspétpracuje z,Moim Miastem’”.

Komunii ,na reke”. Znajdujemy w niej bo-
wiem doktadne wskazéwki sw. Cyryla, bi-
skupa Jerozolimy (IV w.):

,Przystepujac do ottarza, nie wyciagaj pta-
sko reki i nie roztaczaj palcéw. Podstaw
lewa dtoni pod prawa niby tron, gdyz masz
przyjac Kréla. Do wklestej reki przyjmij Ciato
Chrystusa, skton sie z czcig i powiedz Amen”.

Przekaz sw. Cyryla dowodzi, ze u zarania
chrzescijanstwa wierni przyjmowali Komu-
nie stojac i do reki, sami wktadajac ja sobie
do ust. Jak sie okazuje, zabierali jg takze do
domu, dla chorych lub dla siebie, by méc
przyjac Ciato Chrystusa w obliczu grozacej
im Smierci (tzw. wiatyk).

Ksigzke ,EUCHARYSTIA — Mitos¢ odkrywana krok po kroku” mozna naby¢ bezposrednio

u autora: jerzy.grzeskowiak@web.de

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piagtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= | niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jézefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= wdni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= || ilV niedziela miesigca - 12:45

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | 1 =

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca — 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki — 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sSw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= W niedziele i swieta - 10:30
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MOJE MIASTO

Malarstwo, poezja, muzyka
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Konsulatu Generalnego w Monachium (byle Centrum Kultury Polskiej)
przy Prinzregentenstr. 7 otwarto wystawe obrazéw
Beaty Modzelewskiej-Kowalewskiej.

Ekspozycje mozna i’wum is'
1,6,8,20i22 majaw godz. 6.00 29:0.

Wernisai (zdjecia: Moje Miasto), uswiet-
niony doskonala oprawg muzyczna,
stat sie dla licznie przybytych mitosnikéw
malarstwa i poezji wydarzeniem artystycz-
nym na wysokim poziomie. Zadbali o to -
Jolanta Szczelkun (akordeon), Matgorzata
Szewczyk (flet) i Leszek Zadto (saksofon).
Wybrane fragmenty swojej poezji dekla-
mowata i Spiewata Beata Modzelewska-
-Kowalewska. Ttumaczenie wierszy na
niemiecki — Nina Koztowska. Otwarcia wy-
stawy dokonat konsul ds. Polonii Aleksan-
der Korybut-Woroniecki.

Beata Modzelewska-Kowalewska -

architekt (Politechnika Warszawska), doktorantka Wydua’fu
Architektury TU Monachium (wspétczesna grchltektura
sakralna) i byta stypendystka Rzadu Bawaril.
Artystka malarka uczestniczka polsko-niemieckiej
akaji artystycznej w Dachau 06.2015, de!(orat.orkg, poetka
(poezja religijna, w przygotowaniu tlek',,Z|.em|a p’pnq—
"), wokalistka (piosenki Kaczmarskiego i Glntrowsl.qego
$piewane w 30. rocznice stanu wo]ennego, Monachlum),
psauterzystka (psalm w Bazylice $w. Piotra W Rzymie),
mitoéniczka pielgrzymek i fotograf parat"lz?lny, aut‘orka ar-
tykutow w gazetce parafialnej Nasza Misja, do nlgdawna
lonek rady parafianej w komis] kultury, zaangazowana
dziataczka spotecznai polonijna. 0Odznaczona Ztotym Krlzy.—
sem Zastugi przez Prezydenta Andrze]_a Dude. Jest w’(ascl-
cielka firmy BMKunst, wykonuje m.in. obr@zy, prq;ekty
architektoniczne, dekoradje, restauracje obrazow. Mezatka,

2 dzieci (1319 lat).

KONCEPCJA
WYSTAWY

Wystawa ,wewnetrzne Swiaty -— miedzy
mistyka a erotyka” dotyczy malarstwa, ktd-
rego inspiracje stanowi poezja wiasna. Ujete
w wierszach przemyslenia odnosza sie do
wewnetrznych natchnien, popedéw i inte-
lektualnych imperatywéw czlowieka. Swiat
wewnetrzny zobrazowany zostat w trzech
blokach tematycznych: relacji jednostki
do wihasnego ,ja", relacji jednostki z drugim

ARTYSTKA O SWOJEJ TWORCZOSC]

Wiele oséb dziwi sie, skqd taki temat.
Czy mozna pogodzic Swietos¢

i,grzech”? Skoro Bég stworzyt nas PAKI ISTNIEN
mezczyznami i kobietami,
a pbzniej kazat rozmnazac sie i czynic¢ Jak paki Istnier

sobie ziemie poddang, to dotykamy
rzeczy swietych. Mitos¢ oblubiericza
Boga do cztowieka i mifos¢
matzonkdw sq w moim odczuciu
sobie bardzo bliskie. Dajq petnie
szczescia. Mistyka to bezposrednie
potqczenie duszy z Bogiem.
Poprzez akt matzeriski nastepuje
najscislejsze zjednoczenie

kobiety i mezczyzny.

Ale erotyka to szersze pojecie, Tak Zyciem wytrwa:
tu jest miejsce na zachwyt, | W Mitosci przyczyna
rados¢ i tajemnice.
Bég tez jest tajemnicq. (Beata Modzelewska-Kowalewska)

il

Co Duchem spowite
Jak ciato nieme
Nagoscig okryte

Jak Tajemnica

Co si¢ rozpoczyna

| N
!
A

i

cztowiekiem i relacji jednostki z Bogiem.
Interakcje, intymnos¢, bliskos¢, samotnosc
ukazane zostaty w sposéb abstrakcyjny, sur-
realistyczny i realistyczny. Oprawa muzyczna
(flet, saksofon, akordeon i $piew) obejmuje
Spiewang poezje i wolne improwizacje.
Jej zadaniem jest przeniesienie odbiorcy
w ,wewnetrzne $wiaty” Zamieszczone przy
kazdym obrazie autorskie utwory poetyckie
(thumaczone na jezyk niemiecki) dopetnia-
ja catosci. Celem wystawy jest wewnetrzna
podréz do swiatéw zapomnianych badz nie-
uswiadomionych, refleksja nad sobg samym
w tonie nie tylko powaznym, lecz - a moze
przede wszystkim - radosnym i lekkim.

¥
maj - czelRVAR-YaPNks
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Dominika ROTTHALER
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POLKA

W MONACHIUM

¢

Ogrodki piwne sg waznym symbolem dla catej Bawarii.

W koncu tutaj tradycja ta powstata, a wszystko inne jest jedynie jej kopia.
Mylitby sie jednak ten, kto chciatby ogréodki sprowadzi¢ wytacznie do roli
piwnej restauracji na Swiezym powietrzu, bowiem ogradki takie

to starannie pielegnowana tradycja, ktorej czesto towarzyszy

muzyka na zywo oraz tradycyjne bawarskie stroje.

W cieniu
kasztanowca

Juz przy pierwszych wiosennych pro-
mieniach stonica, czyli mniej wiecej od
marca/kwietnia, wiekszos¢ ogrédkow
budzi sie zzimowego snu i otwiera swoje
wrota, zapraszajac monachijczykow i tu-
rystow odwiedzajacych miasto do wspdl-
nej biesiady.

Najczesciej ogrédki piwne w Bawarii
posiadajg zaplecze restauracyjne, ktére
dziata caty rok - czes¢ na wolnym po-
wietrzu jest czynna wyfacznie w sezo-
nie wiosenno-letnim. A poniewaz picie
zimnego piwa w upalny dzieA sprawia
najwieksza przyjemnos¢ wtasnie na swie-
zym powietrzu, w sezonie jest mnéstwo
chetnych, chcacych w ten sposéb ugasic¢
pragnienie. Tradycyjne ogrédki piwne
otaczajg piekne roztozyste kasztanowce,
ktére daja upragniony cien, inne z kolei
znajduja sie po srodku rozlegtego parku.
Dzieki temu wizyta w ogrédku piwnym
gwarantuje ucieczke od zgietku miasta
i przyjemny odpoczynek.

6

Jadtospis

W tradycyjnych ogrédkach piwnych usta-
wione sg samoobstugowe lady, przy kté-
rych mozna zaméwi¢ tradycyjne bawar-
skie potrawy.

Nalezg do nich m.in. monachijskie
biate kietbaski (Miinchner WeiBwurst),
smazone norymberskie kietbaski, kto-
re najczesciej zamawiane sa dla dzieci
(Ntirnberger Rostbratwiirstl), sznycel lub
pieczony kurczak z frytkami, delikatne
kotlety wieprzowe (Schweinefiletme-
daillons) oraz pieczen z rusztu (Rost-
braten). Z dan podanych na zimno za-
kupi¢ mozna m.in. satatke z kietbasa
(Wurstsalat), ser do smarowania (Obaz-
da), pieczen wieprzowa na zimno (Kal-
ter Schweinebraten) i oczywiscie duze
i mate precle.

W niektérych ogrédkach dodatkowo do-
stepne sg satatki, np. z feta lub caprese
z mozzarella, ale wegetarianie raczej sie
tu nie najedza - w tej sytuacji lepiej wcze-
$niej pomysle¢ o wtasnym prowiancie.

Wiasne jedzenie

Warto wiedzie¢, ze do tradycyjnych ogrod-
kéw piwnych w Monachium mozna wnies¢
wiasne jedzenie, na miejscu trzeba kupic je-
dynie napoje. Przynoszenie prowiantu jest
nie tylko zwyczajem mocno zakorzenionym
zwtaszcza wsrdd starszych monachijczy-
kéw, to réwniez duza oszczednos¢ dla ca-
fej rodziny. Zestaw wnoszonego jedzenia
moze by¢ catkowicie
dowolny - na pew-
no sprawdza sie da-
nia, ktére zapakowa-
-+ libyscie na rodzinny
e Piknik, czyli np. mate
i kietbaski, pokrojone
warzywa (rzodkiew-
ki, pomidory, ogor-
ki), precle z mastem
lub serkiem Obazda,
satata, kawatki zotte-
goseraitp. Anadeser owoce lub ciasto. Lody
i napoje mozna kupi¢ na miejscu. Warto pa-
mieta¢ réwniez o plastikowych talerzach,
sztuécach i serwetkach. Dzierr w ogrédku
minie Wam jeszcze milej, jesli zabierzecie
ze soba obrus, najlepiej w czerwong lub
niebieska krate - tak nakryty i przygotowa-
ny stét ucieszy nie tylko Was, ale i Waszych
sasiadow, ktorzy znad kupionych frytek
i smazonego kurczaka popatrza z zazdro-
$cig na Wasz apetycznie wygladajacy kacik!

Piwo

Niemalze kazdy z ogrédkéw reprezentu-
je jakas konkretng warzelnie piwa, oferuje
piwo wiasnie tej wybranej marki. Jaka to
marka, mozna czesto rozpoznac juz po na-
zwie ogrdédka, np. Hofbrduhaus, Augustiner,
Fanziskaner itp.

Jesli chodzi o same piwa, to najczesciej
mozna skosztowac tzw. jasnego piwa (hel-
les), mocniejszego ciemnego (dunkles) oraz
piwa pszenicznego (Weissbier). Obecnie
wiekszos$¢ ogrodkow oferuje réwniez piwo
bezalkoholowe, Radlera, czyli jasne piwo
zmieszane z lemoniada, oraz Rul3’n - piwo
pszeniczne zmieszane z lemoniadg. Wazne:
zwracajcie uwage na wielko$¢ dzbanka
do piwa! W niektérych ogrédkach piwa
standardowo podawane sa w litrowych ku-
flach (Mass Bier). Jesli chcecie wypi¢ mniej-
sze piwo, warto przy zamawianiu poprosi¢
o halbes, czyli 0,5 I.

Rodzinnie

Obecnie wigkszos¢ ogrodkéw szczyci sie
réowniez dostosowaniem wyposazenia do
potrzeb rodzin z matymi dzie¢mi. Rzeczy-
wiscie w wielu ogrédkach mozna znalez¢
mate i duze place zabaw, wysokie krzesetka,
przewijaki i dzieciece menu. W weekendy
czesto przygrywa muzyka na zywo, a do
dzieci skierowana jest specjalna oferta opie-
ki. Wiele rodzin decyduje sie na zorganizo-
wanie tutaj dzieciom urodzin lub letnich
imprez - udana zabawa gwarantowana.
Tylko za pogode trzeba trzymac kciukil

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej
z polskiej perspektywy oraz ciekawych
wskazéwek, m.in. gdzie spedzi¢ z dziec-
kiem czas w Monachium, znajdziecie na
blogu POLKA W MONACHIUM:

www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ Moemiasto

Wiosnal!

Wszystko, co zyje,
rzuca sie

na podworko i bierze...
Co tu wzig¢ do zabawy?
Zbudujmy dzis
podworkowy gadzet,
ktory pokochajg
wszystkie dzieci

| wszyscy rodzice:
odrzutowe auto!

ednym z ulubionych podwdrkowych

gadzetow dzieci sa auta sterowane pi-

lotem. My réwniez mamy je w domu,

nawet juz trzeci komplet. Wystarczy
kilka spotkan ze $ciang i autko nadaje sie
na ztomowisko. Poza tym zawsze wtedy,
kiedy przychodzi ochota na zabawe, oka-
zuje sie, ze baterie sg wyladowane. Kawa-
tek plastiku za spore pienigdze.

Nasze auto odrzutowe ma same zalety: jest
niepowtarzalne, mozna je zrobi¢ wiasno-
recznie, produkcja wciagnie cata rodzine
do wspdlnego majsterkowania, mozna je
szybko wykonac i szybko naprawi¢, kosz-
tuje kilka centéw, ¢wiczy fantazje, precy-
zje, zmyst techniczny i mie$nie.

POTRZEBNE BEDA
©® Butelka lub karton od soku z nakretka
® 4 identyczne nakretki na kota

® 2 patyczki do szasztykéw na osie

® 1 gruba stomka do napojow
(ja uzywam 8 mm)

® Balony (powyzej 30 cm $rednicy, ale bez
przesady)

® Do majsterkowania: ostre nozyczki,
pistolet z goracym klejem, tasma klejaca,
co$ do ozdoby auta, pisak permanentny

JAKTO ZROBIC

W butelce lub kartonie wywier¢ 4 dziury -
przez nie przechodzi¢ beda osie. Pomysl,
gdzie musisz je wywierci¢, jak wysoko
nad ,linig podwozia’, zeby ziemi dotykaty
kota, a nie podwozie. Osie muszg by¢ réw-
nolegte do siebie i prostopadte do bokéw
auta, tego chyba nie trzeba dodawac ;)
W kazdej nakretce wywier¢ niezbyt duza
dziure. Najlepiej taka, zeby o$ siedziata
ciasno bez koniecznosci uzywania kleju.
Zamontuj kota i osie do ,nadwozia"
Wywier¢ dziure w nakretce od Twojej
butelki. Musi by¢ tak duza, zeby przeszta
przez nig stomka.

Wytnij ostatnig dziure: na dachu auta,
wielkosci mniej wiecej 2 x 3 cm, zaleznie

od wielkosci balonu. Przez te dziure i przez
dziure w nakretce przechodzi stomka.

Balon zamocuj na koncu stomki tasma
klejaca. Przetéz stomke z balonem przez
dziure w dachu i w nakretce. Przytnij
stomke tak, zeby przypominata rure wy-
dechowa. Gotowe!

Nadmuchaj balon przez stomke i W DRO-
OOOOOOGE!

JAKTO DZIALA

300 lat temu Isaac Newton sformutowat
nastepujaca zasade: jesli na ciato A dzia-
fa z pewng sita ciato B, to ciato B z taka
sama sifa, tylko w przeciwnym kierunku,
dziata na ciatlo A. Gdy oba ciata dziata-
ja na siebie w ten sposdb, zaczynaja sie
porusza¢ - w odwrotnych kierunkach.
Tak dziata odrzut, zjawisko wykorzysty-
wane w technice np. w rakietach.

W naszym aucie naprezone scianki ba-
lonu dziatajg na zgromadzone w nim
powietrze i wypychaja je do tytu. Zgodnie
z zasada newtonowska wylatujace po-
wietrze dziata sitg w odwrotnym kierunku
na balon i pcha go do przodu. Skoro zas
balon jest przytwierdzony do auta, odjez-
dza cate auto.

Na miejsca! Gotowi? Start!

Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentéw dla dzieci.
Wspdlne eksperymentowanie to swietna
rozrywka dla catej rodziny.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

MOJE MIASTO

MOJE PIERWSZE
CZTERY KOEKA

Livile o Lels (&

Agnieszka Spizewska

- zalozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 7-letniego
biegacza i 4-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc¢.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitosc¢: chemia.
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Str|pt|z

dla ubogich

Bogdan
Zurek

Po latach stalinowskiego zamordyzmu i gomutkowskiej siermieznosci na poczqtku
lat 70-tych ubiegtego wieku powiato w Polsce Ludowej Zachodem. Na sklepowych
pétkach pojawity sie kolorowe opakowania, zabtysty pierwsze reklamowe neony.

cze protesty, bo niby skad karmiony

komunistyczng propaganda robot-
nik moégt wiedzie¢, jak rzeczywiscie ten
,Zgnity Zachéd” wyglada. Nie widziat go
przeciez nigdy, nie trzymat nawet w reku
paszportu uprawniajacego do przekra-
czania granicy. Pamietam plotki, w ktére
nie kazdy chciat wierzy¢, ze na zachodzie
taki dokument ma kazdy w domowej
szufladzie i na dodatek moze z niego ko-
rzysta¢, kiedy chce. Brzmiato to wtedy jak
bajka, mato zreszta kogo obchodzac, bo
robotnicy walczyli wéwczas nie o neony
i kolorowe opakowania — o zagranicznych
wojazach nie wspominajac — ale o chleb
i ewentualnie cos$ do niego.

P rzemian tych nie wymusity robotni-

Po co wiec i komu ten ,zachodni po-
wiew”? Wszystko wskazuje na to, ze po
¢wieréwieczu siermiegi samym komuni-
stom odechciato sie tego dziadowskiego
zycia. Chcieli troche poszale¢. Pomégtim
w tym wychowany na zachodzie Edward
Gierek, ktéry - zostajac | sekretarzem
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej

- uchylit nieco okienka na zachodnig
strone. No i powiato, nie dla wszystkich,
co prawda, ale resztki z panskiego stotu
mozna byto zaliczy¢.

O ile zwykly obywatel PRL do sklepdw ,za
z6ttymi firankami” wejs¢ nie mogt weale, to
do nowo powstatych — Pewexu czy Baltony
- juz tak, mimo Ze czesto na towary w nich
oferowane nie mogt sobie pozwoli¢. Dlatego
tez wielu zachodzito, by chociaz popatrzec.

Teraz wyjasnienie dla mtodszych i dla
tych, co juz zapomnieli:

Sklep za zéttymi firankami - punkt
handlowy przeznaczony wylacznie do
obstugi uprzywilejowanych przedsta-
wicieli aparatu komunistycznej wtadzy,
fatwo rozpoznawalny po charakterystycz-
nych z6ttych zastonach w oknach wysta-
wowych, uniemozliwiajacych przechod-
niom zagladanie do $rodka.

Pewex i Baltona - sie¢ sklepéw, w ktérych
mozna byto kupi¢ za waluty zachodnie
(np. dolary, marki zachodnioniemieckie,
korony szwedzkie) towary niedostepne

lub trudno dostepne w zwyktych skle-
pach. Posiada¢ co$ z Pewexu znaczyto
by¢ na topie, méc zaszpanowad, zaistniec
ponad przecietnos¢.

Sam szpanowatem po Tréjmiescie
pewexowymi dzinsami Rifle i sktada-
nym woézkiem-parasolka, kupionymi za
dolce nabyte nielegalnie od handlarza
waluta, cinkciarzem zwanego (od an-
gielskiego ,change money”, wymawia-
nego przez cinkciarzy ,cincz many” lub
Lcienc many”).
W ten to sposéb dotarlismy do punk-
tu, w ktérym czas wyjasni¢ geneze
powstania tytutu dzisiejszego felieto-
u - ,Striptiz dla ubogich” Ot6z wziat
sie on stad, gdyz w tamtych czasach ze
striptizem byto identycznie jak ze skle-
pami walutowymi. Niby na wyciagnie-
cie reki, ale nie dla wszystkich. Dlatego
tez ,striptizem dla ubogich” nazywano
podgladanie, a raczej ogladanie za fri-
ko striptizerek wystepujacych dla par-
tyjnych bonzéw, tuzéw przestepczego
potswiatka i zagraniczniakéw w sopoc-
kim Grand Hotelu. Panie, przebierajac
sie w garderobie przy bocznym wejsciu
do hotelowego baru Caro, specjalnie
uchylaty drzwi, by catkowicie gratis -
na dodatek z ptomiennym u$miechem
- okazywac swe wdzieki ludowi pracu-
jacemu.

Bezsprzecznie byla to petna poswie-
cenia, godna najwyzszego uznania
obywatelska postawa, majaca swdj
niezaprzeczalny wktad - moze nie
w obalenie, ale w znaczace ostabienie
komunizmu na pewno.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Przypomniato mi sie
wtasnie, ze Ojciec z wojny
przywiézt dwa koce.

duzo, ale w latach czterdziestych,

gdy nie bylo niczego, cata rodzina
ogladata z zachwytem koce, zwiaszcza,
ze byty, co podkreslat Ojciec przez na-
stepne dwadziescia lat ,z australijskiej
wetny”.
Jeden koc, poszedt”na ptaszcz dla Mamy,
drugi stuzyt przez dtugie lata mojemu
Bratu przy okazji obozéw harcerskich
i biwakéw, potem mnie na biwakach
i ,autostopie’, az wreszcie, gdzie$ w dru-
giej potowie lat szes¢dziesigtych, jako
osoba lekkomysina zgubitem go (moze
ktos widziat?) bodajze we Fromborku.
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Jak na trofeum wojenne to niezbyt

Szmaciejemy

Od tego czasu przez méj dom przewine-
ty sie dziesiatki kocow i, co ciekawe, kaz-
dy nowo zakupiony stuzyt swym celom
coraz krocej.

Przegladatem ostatnio album zdjec
z mojego dziecinstwa. Mam ich wy-
jatkowo duzo, bo Ojciec miat aparat
fotograficzny, a wujek byt fotografem
(,wyjatkowo duzo’, to jest okoto setki).
Kazde zdjecie wklejone jest w oprawny
na zielono album z widniejaca na oktad-
ce dedykacja: ,Czesiowi (mojemu Ojcu)
na imieniny od B. Z. i W. Lipiec 1953".
Album, i jego zawarto$¢, byt cenng pa-
miatka i przy szczegdlnych okazjach ogla-
dany byt przez znajomych w zachwycie
i z pewng zazdroscia (tyyyle zdjed!).
Zdjecia s3 fajne, starannie skadrowane
i zrobione w szczegdélnych chwilach.
Pierwsza moja choinka, wozek, Chrzest,
pierwszy zjazd na sankach, pierwszy
pies itd. Dzisiaj dzieki ,gtupim” apara-
tom cyfrowym robimy tysigce zdje¢, byle

jakich, niewaznych i nie wklejamy ich do
rodzinnego albumu, zapominajac szyb-
ko, ze kiedys je zrobilismy.

Tak to z jakosci ,australijskiej wetny” po-
padlismy w ilosciowg bylejakos¢. W kon-
sekwencji niewiele, poza iloscia, stanowi
dla nas wartos¢, niewiele mamy pamia-
tek, niewiele mamy uczu¢, sentymentu,
wspomnien.

Moze to i karkotomna teza, ale wraz
Z naszymi rzeczami szmaciejg wspomnie-
nia, sentymenty, wartosci. Po co mamy
cmokac nad jakims$ kocem z australijskiej
wetny, skoro gdzie$ w,chmurze” sg nasze
wspomnienia na fotkach? Kto$ szepcze
nam do ucha: ,Zrobisz nowe, kupisz lep-
sze. Nie warto o to sie spiera¢, nie warto
wspominac... nie warto broni¢. Zobacz,
tyle jest fajnych idei, a wszystkie s3 réw-
nie fajne, rbwnoprawne, godne szacunku.
Nie wzdychaj za starym kocem. Mozesz
rzeczy zamienia¢ — przeciez nie bedziesz
ich broni¢”.

NN\ Moemasto

Made in Poland

Wszystko zaczelo sie od przypadku. Najpierw mqz postanowit kupié
czajnik do parzenia kawy. Czajnik jak czajnik, ale on sie uparl, ze musi
byc srebrny. Jak na ztos¢ w sklepie byly wszystkie kolory, poczqwszy od
Zoftego poprzez pomarariczowy, niebieski, zielony, czerwony, a skon-
czywszy na czarnym. Srebrnego nie byto

nie spodobat sie niebieski, ide-
I\/\ alnie pasowatby do biekitnej

zastawy z Bolestawca, ale maz
wyttumaczyt, ze jest niepraktyczny.
Obstawat przy metalowym srebrnym i
nie wyobrazat sobie powrotu z wakacji
we Wioszech bez oryginalnej wtoskiej
kawiarki, w ktorej mégtby codziennie
parzyc¢ kawe.
Tym to sposobem wiekszos¢ czasu
uptynefa nam na poszukiwaniu odpo-
wiedniego imbryczka. Wprawdzie skle-
powe potki uginaty sie od réznorod-
nych czajniczkéw, lecz zaden mu nie
odpowiadat.
W koncu znalezlismy. Idealny. Srebrny
z czerwonym uchwytem. Oryginalny.
Stat na ekspozycji przy wejsciu do su-
permarketu w towarzystwie biatej por-
celany i z daleka rzucat sie w oczy.
- O taki wtasnie mi chodzito! - wykrzyk-
nat maz, z zachwytem przygladajac sie
cacku wioskiej firmy Bialetti, niekwe-
stowanego lidera w sprzedazy kawia-
rek na catym $wiecie.
Dwie porcelanowe filizanki i upragnio-
ne cacko szybko staty sie nasza wtasno-
$cig i dopiero poézniej zauwazylismy, ze
jest na nich napisane ,Made in Poland”.
- A nie moéwitem ci, ze Polacy podbijaja
$wiat - triumfowat dumnie maz, ktéry
jest nie tylko wielbicielem polskiej sztu-
ki, ale ma tez lepsze zdanie o Polakach
niz niektorzy Polacy.
- Jedna jaskotka wiosny nie czyni - od-
rzektam z polska przekora.
Wkrétce przekonatam sie, ze tych ja-
skotek jest wiecej. Dzieci uparly sie,
ze muszg co$ kupi¢ babci. Cos bardzo
tadnego i tylko od nich. Co doktadnie,
nie miaty pojecia. Poszlismy wiec do
JTigoty” We Wioszech to odpowiednik
niemieckiego Miillera, w ktérym jest
wszystko lub wiele wiecej niz wszystko.
Jak zwykle stanetam przed pétka z wio-
skimi kosmetykami, a dzieci biegaty po
sklepie, szukajac czegos dla babci.

Wreszcie zachwycone przybiegly i
stwierdzity, ze musze to zobaczy¢, bo
takich pieknych to jeszcze nigdy nie
widziatam.

Ucieszytam sig, ze oboje sa zgodni, bo
to nie zdarza sie czesto, a jednoczesnie
ciekawa bytam, co tak bardzo ich za-
chwycito. Szybko przyprowadzity mnie
przed regat z wielobarwnymi réznej
wielkosci i o réznych zapachach $wie-
czek.

MOJE MIASTO

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Cudze chwalicie, swego nie znacie —
sami nie wiecie, co posiadacie.

(Stanistaw Jachowicz)

« Tym razem wrécimy z wioskich waka-
¢ji z polskimi prezentami - smialismy
sie przy kasie.

Lecz gdyby ktos myslat, ze to koniec na-
szej polskiej przygody, to nic bardziej
mylnego. Przed wyjazdem odwiedzi-

« Zobacz, jaka piekna - zachwycata sie
coreczka, podajac mi czerwong swiecz-
ke w réze.

« Powachaj, jak ta tadnie pachnie - licy-
towat synek, wreczajac lawendowa.
+Babcia bedzie zachwycona. Ona ta-
kich $licznych jeszcze nie widziata -
przekonywata cérka, gdy syn, trzymajac
w rece jedng ze $wiec, niespodziewanie
wykrzyknat:

« Przeczytaj, co tu jest napisane! ,Made
in Poland”!

Wszyscy wybuchlismy $miechem. Na
aromatycznych swieczkach holender-
skiej firmy Bolsius dumnie widniat napis
~Made in Poland/Produit un Pologne”.

lisSmy znajomych, ktorzy wiasnie ku-
pili drewniane meble z lkei. Z niekryta
duma opowiadatam o naszych wtosko-
-polskich prezentach, gdy ich synek,
sktadajacy z tata szafe do dziecinnego
pokoju, zawofat:

— Ale tu tez jest napisane ,Made in Po-
land"”.

Jednym stowem Polacy i produkty
wytwarzane w Polsce podbijajg swiat,
cho¢ my ciagle bardziej cenimy wyro-
by z Zachodu, bo jak napisat Stanistaw
Jachowicz: ,cudze chwalicie, swego nie
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”.
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R

oksolana

od niewolnicy

do zony padyszacha

Najwiecej
witaminy majg
polskie
dziewczyny

Fazil Bey osobiscie nie interesowat sie kobieta-
mi, gdyz byt homoseksualista, skad wiec czer-
pat tak wnikliwg wiedze o nich? Otéz wydaje
sie, ze z kilkusetletniej tradycji niewolnictwa
panujagcego w imperium osmanskim oraz
z prawa, ktére zezwalato muzutmaninowi na
posiadanie czterech zon i niezliczonej liczby
konkubin. To wielkos¢ haremu okreslata sto-
pien jego zamoznosci, a poniewaz islam nie
dopuszczat do zniewalania muzutmandw,
haremy zapetniaty wziete w jasyr chrzescijan-
skie niewolnice kupowane na bazarach. Targ
kobiet w Stambule (Avret Bazar) obstugiwato
ok. 2 tys. urzednikéw, ktérzy m.in. po zebach
i pochodzeniu wyceniali ,towar” | tak stowian-
ska dziewczynka kosztowata wiecej niz dorosty
mezczyzna, ale o potowe mniej niz dobry kon.
Mato urodziwe kobiety i dziewczyny zostawaty
zwykle stuzacymi, w zamian za to jednak po
10 latach zyskiwaty prawo do oswobodzenia
(azat). Natomiast najpiekniejsze branki trafia-
ty do haremu suttaniskiego zamieszkiwanego
srednio przez tysiac kobiet. Tam uczono je szy-
cia, muzyki oraz czytania i pisania po turecku.
Raz zdarzyta sie jednak historia jak z basni tysia-
caijednej nocy.
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Osiemnastowieczny turecki poeta
Hiiseyin Fazil Bey o Francuzkach pisat,
ze sg jak «réze o srebrnych listkach»,
ale zadne wiadzy.

Rosjanki zas przedstawiat

jako zdradzieckie i podstepne.
Murzynki, wg. niego,

podobac sie mogty tylko szalencowi,
a o Polkach wyrazat sie tak:

+Piekne bostwa Lechistanu sa kleska
Swiata, niepokojem wielu (...)
spojrzenie wasze roznieca w sercu
nawet pustelnika ptomien zadzy,

a sploty waszych wtoséw

staja sie dlan przepaska

w zamian pustelniczego pasa.
Niewiasty bowiem Lechistanu

sq istoty catkiem wytaczne:

lica ich piekne jak réza,

kibi¢ ich wyniosta jak cyprys:

kiedy ida, postawa ich petna wdzieku,
kiedy moéwig, usta ich petne stodyczy,
kazda z nich w sztuce kochania

jest mistrzynia".

Cad,
czyli czarownica

Anastazja Lisowska, cérka popa z Rohatynia
(wschodnie rubieze Polski), porwana przez
Tataréw i sprzedana do haremu, nie tylko
zrobita zawrotng kariere, ale w oprawcy zna-
lazta mezczyzne swojego zycia - Sulejmana
| Wspaniatego — wtadce najwiekszego panstwa
w historii imperium otomarskiego. Odtad zna-
na bedzie jako Hiirrem, co po turecku znaczy
,Pogodna” lub ,Kwitnaca’, albo (w literaturze
francuskiej i wtoskiej) Roksolana, czyli pocho-
dzaca z Rusi.

Sulejman zakochat sie w swojej natoznicy bez
pamieci. Z licznych wypraw wysytat jej namiet-
ne listy oraz uktadat dla niej wiersze:
»lajemnicza przyjaciotko, mienigca si¢ rybko,
kochanko! (...)

Cudnowlosa, pigknobrewa, luba, zalotna wy-
branko!

Jak zy¢ bez ciebie, tys mi pomocg, moja chrze-
Scijanko!

Serce me petne bolu, placze, jam Muhibbi szcze-
sliwy!”

Poza tym urzeczony btyskotliwg inteligencjg
Anastazji odestat swoje trzy zony na prowin-
cje, a ludzi stajacych na drodze jego mitosci
eliminowat. Muhibbi (zakochany) zerwat takze
zwielowiekowa tradycjg osmarnskich suftanéw,
ktéra méwita, ze konkubina moze powié jedne-

Jolanta
Helena
Stranzenbach

go meskiego potomka i Hiirrem ostatecznie
urodzita mu pieciu synéw i cérke, aw 1530r.,
wbrew opinii doradcéw, zostata pierwsza
i jedyna matzonka. Zachodni poset pisat,
ze uroczystos¢ Slubna przyémita wszystko,
co wezesniej w Stambule widziano.

Zeby przydaé nowej matzonce padysza-
cha splendoru, po imperium rozpuszczono
wies¢, jakoby Lisowska byta siostrg krola
polskiego. W rzeczywistosci zona Sulejmana
| jedynie korespondowata z krélowa Bona
i jej synem krélem Zygmuntem Augustem
Il. W polskich archiwach zachowat sie list
z 1549 roku, w ktérym suttanka Hirrem zy-
czy Jagiellonowi, by ,dtugo zyt i zawsze miat
w sercu rados¢’, a do pozdrowien dofacza
drobny podarek: chusteczki, reczniki, koszu-
le oraz... kalesony.

Mitos¢ suttana do ,Stowianskiej Rozy” nie
ostabta nawet po dwudziestu latach wspdl-
nego zycia. Jeden z wtoskich dyplomatéw
relacjonowat wéwczas: ,,On ja kocha i jest jej
tak oddany, ze wszyscy poddani powiadaja,
ze go zaczarowata. Nazywaja ja czarowni-
ca. Dwor i armia nienawidza jej i jej dzieci.
Ale nikt nie smie protestowac”. Mimo upty-
wu czasu Muhibbi nadal czcit i wielbit zone,
a w wierszach pisat:

»Jestes mojg sitg, mym ksigzycem, mojg wybrankg,
mym przyjacielem, sensem Zycia, mojq suttankg”.

Suttanat kobiet

Znienawidzona przez dwor Roksolana jako
pierwsza suftanka zajefa sie dziatalnoscia
charytatywna. Kazata zbudowa¢ m.in. jadto-
dajnie dla biednych oraz kompleks Haseki
Sultan, w ktérym miescita sie szkofa, szpital
(funkcjonujacy do dzis), biblioteka i taznia.
Ona zapoczatkowata réwniez trwajacy 130
lat suttanat kobiet, czyli okres w historii
panstwa Osmandéw, kiedy to na polityke
wewnetrzng i zewnetrzna kraju duzy wptyw
miaty zony i matki wtadcéw. Dzisiaj patrzymy
na suttanke Huirrem gtéwnie przez pryzmat
tureckich seriali, w ktérych przedstawiona
zostata przede wszystkim jako intrygantka.
Nalezy jednak pamieta¢, ze dworem Otoma-
néw rzadzito okrutne prawo. Zgodnie z nim
kazdy, kto przejat wtadze, miat prawo usmier-
ci¢ (najczesciej przez uduszenie) swoich
braci wraz z ich potomstwem. Taka sytuacja
zmuszata mieszkanki haremu do bezwzgled-
nej walki o przetrwanie wtasne i dzieci. Rok-
solana te walke wygrafa. To jej syn — Selim ||
— zasiadt na tronie.

Anastazja Lisowska - Hirrem - Roksolana
przezyta ze swoim padyszachem ponad
trzydziesci lat i chociaz Sulejman Wspaniaty
zmart osiem lat po niej, to na znak nieroze-
rwalnego uczucia, jakie ich pofaczyto, naka-
zat pochowac sie w mauzoleum u jej boku.
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Ojciec Pio

,Na pielgrzymce w Rzymie”

Jestesmy,na potmetku”

Jubileuszowego Roku Mitosierdzia.
Obfituje on w przer6zne wydarzenia,
uroczystosci, spotkania, kongresy.
Uczestniczymy w pielgrzymkach,
przechodzimy przez, Bramy Mitosierdzia’
przyjmujemy sakrament pojednania,
spetniamy uczynki mitosierdzia

co do duszy i co do ciata.

Jednym z wydarzen Roku Swietego

byt takze ,pobyt ojca Pio w Rzymie”.
Oczywiste, ze chodzi tu o jego relikwie,

o resztki ciata z maska posmiertna ztozone
w szklanym sarkofagu, a przechowywane
w San Giovanni Rotondo, niewielkiej
miejscowosci potozonej u podnoéza
surowych gér Gargano.

Na specjalne zyczenie papieza Franciszka
wystawiono je w bazylice watykanskiej
od 8 do 14 lutego br.

Ojciec Pio Forgione (1887-1968) jest jed-
nym z najbardziej popularnych $wietych
we Wioszech. Obdarzony przez Boga szcze-
golnymi darami jasnowidzenia i czynienia
cudéw, stygmatami, czyli krwawigcymi
bolesnym ranami na rekach, nogach i na
boku (jak u Chrystusa), ktére nosit przez 50
lat, duchowy przewodnik i charyzmatyczny
spowiednik, byt - wedtug stéw Franciszka —
,stuga mitosierdzia”

Cztowiek modlitwy,
Eucharystii,
sakramentu pokuty

Ojciec Pio to cztowiek modlitwy i medytaciji.
Mawiat chetnie:, Kto czyta ksigzki, szuka Boga,
kto modli sie i medytuje, ten go znajduje”. -
+Modlitwa jest najlepsza bronig. Jest kluczem,
ktéry otwiera serce Boga”. —,Modlitwa to naj-
wyzszy apostolat, jaki cztowiek moze spetniac
w Kosciele” A o sobie: ,Jestem prostym bra-
tem, ktory sie modli”.

Gdy Pio celebrowat Eucharystie, kosciot byt
wypetniony do ostatniego miejsca. Mistyczny
czas - dla wszystkich. Pio przezywat niezwykle
intensywnie obecno$¢ Chrystusa. Przy ottarzu
jego ciato nieruchomiato na dtugo. Popadat
w ekstaze, wchodzit niejako w przestrzen
poza czasem, zapominat o wszystkim dooko-
ta. Kiedys powiedziat: Latwiej mogtaby ziemia
istniec bez storica, anizeli ja bez Eucharystii’.
Padre Pio byt wiezniem konfesjonatu. Tysigce
ludzi przychodzito do niego, by wyznawac
swoje grzechy. Kiedy$ powiedziat, ze jest

Jkrélem grzesznikéw”. Zapytany, jak trak-
tuje penitentéw, przyznat z cata powaga,
ze przezywa ,$miertelne cierpienia’; jezeli
serce zmusza go, by do kogo$ przeméwic¢
w ostrych, twardych stowach. Takie kroki jed-
nak sa konieczne, by 6w cztowiek uznat swo-
je grzechy. Cierpiat wiele, bo czut, czy ktos
przychodzi do spowiedzi z prawdziwg wolg
nawrécenia, czy tyko z ciekawosci.

Stuga mitosierdzia

Ojciec Pio praktykowat czyny mitosierdzia
co do duszy i co do ciafa, i zachecat do tego
grupy modlitewne oraz swoich penitentéw.
Wspierat ubogich, gtodnych i chorych. Z da-
row, ktére sktadali mu pielgrzymi, ufundowat
najnowoczesniejszy w potudniowych Wio-
szech szpital —,Casa Solliero della Soffrenza”
—,Dom ulgi dla cierpigcych’”. Stale dogladat,
by odpowiadat on najwyzszym standardom
nowoczesnej wiedzy i opieki medycznej, ale
zarazem by byt ,$wiatynig wiedzy i modli-
twy’; bo chorzy potrzebuja nie tylko tech-
nicznie sprawnego leczenia, lecz ,ludzkiego
traktowania’, po prostu serca.

Moje osobiste

przezycla

Dwukrotnie towarzyszytem jako ,duchowy
opiekun” pielgrzymom do Padre Pio. Mo-
dlitewne dni w miejscu jego codziennosci
wywarty na_mnie silne duchowe pietno.
Zwiedzanie Swietych miejsc, droga krzyzo-
wa na zboczach gory, szpital, podziwianie
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ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

architektonicznego piekna nowej bazyliki
(dzieto architekta Renzo Piano), rézaniec
i medytacje w podziemnej czesci tejze ba-
zyliki: przed sarkofagiem z jego relikwiami
oraz w kaplicy Najsw. Sakramentu, przede
wszystkim jednak Eucharystie celebrowane
w matym starym kosciele, w ktérym Padre
Pio przez 50 lat sprawowat ,mistyczne msze
Swiete’, jak rowniez wyjatkowe szczescie (bo
akurat nie byto zadnego kapucyna) mozli-
wos¢ btogostawienia ,moich” pielgrzyméw
sjego rekawica’, ktéra zaktadat, by ukryc
krwawiace rany... - to wszystko przypomi-
nato mi stowa Jana Pawfa Il w dniu beatyfi-
kacji ojca Pio w 1999 r.:,Kto udat sie do San
Giovanni Rotondo, by uczestniczy¢ w jego
Mszy, prosi¢ o rade lub u niego sie spowia-
da¢, rozpoznawat w nim zywe odbicie cier-
piacego i zmartwychwstatego Chrystusa.
W twarzy Ojca Pio jasniato $wiatto Zmar-
twychwstania”.

Mistyczny
komik Boga

Ten wielki mistyk miat duze poczucie humo-
ru. Umiat opowiadac trzymajace w napieciu
historyjki i dowcipy, Smiac sie i rozsmieszac
innych, uszczypliwymi uwagami zaczepiac
wspotbraci i stawne osobistosci, oczarowy-
wac swoja przenikliwg i dowcipng inteligen-
ja. Z niezliczonych anegdot przytocze trzy:
Jedna z dziewczat spowiadajacych sie u ojca
Pio przedstawita mu swoje ptomienne posta-
nowienie: — ,Ojcze, podjetam decyzje, chce
zosta¢ Swietg” W odpowiedzi ustyszata sto-
wa:,Dziecko moje, dobrze czynisz, ale wiedz,
ze to jest psie zycie".

Pewien zakonnik wyznawat ze skrucha, ze
zacina sie i nie wymawia dobrze stow przy
odmawianiu brewiarza. Potem przyznat sie
tez do obmawiania wspétbraci. W tym mo-
mencie ojciec Pio nie wytrzymat i ztodliwie
skomentowat: ,Domyslam sie, ze wtedy sie
nie zacinasz?".

Pewna kobieta, ktdrej uroda juz nieco przy-
bladta, domagata sie kolejnej spowiedzi
u ojca Pio, choc¢ od ostatniej minat zaledwie
dzien. Ojciec Pio rozpoznat ja i zaprotesto-
wat: ,Spowiadatas sie u mnie wczoraj. Czego
jeszcze chcesz ode mnie?” Kobieta zaczeta sie
zatosnym gtosem usprawiedliwia¢:,Od wczo-
raj mogtam wiele nagrzeszyc!” - Ojciec Pio
zdenerwowat sie: ,Odejdz. Z taka twarza nie
tak tatwo zgrzeszyc, jak ci sie wydaje.. "
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Juz od czterech lat lwona Smél ze Stowarzyszenla Polsc{ﬁlenci i Absolwenci
w Monachium organizuje spotkania poswiecone literaturzesZatozyta w tym celu
Monachijska Grupq Literacka. Z ponizszego artykutu dowiedz3 sie Panstwo, jaki
te spotkania maja charakter i przebieg oraz o innychaktywnosciach zwigzanych
z promowaniem kultury polskiej podejmowanych przezl b one.

Idea spotkan poswieconych literaturze
zrodzita sie z potrzeby rozmowy o ksigzkach,
ich autorach i catym literackim $wiecie. Byta
to okazja do tego, aby skupi¢ w jednym miej-
scu osoby czytajace, interesujace sie literaturg
albo takie, ktore chciatyby sie czego$ dowie-
dzie¢ lub wréci¢ wspomnieniami do ulubio-
nych a czesto zapomnianych ksigzek. lwona
ustala zazwyczaj motto tematyczne i przygo-
towuje materiaty -, staram sie tak je organizo-
wac, aby nie wymagaty szczegdlnych przygo-
towari ze strony uczestnikéw, czasami sugeruje
przeczytanie czegos na nastepne spotkanie lub
0gdinq orientacje w temacie. Moim gtéwnym
celem jest rozbudzenie pasji czytania w jezy-
ku polskim, pokazanie ludzkiej twarzy pisarzy
i poetdw, co utatwia zaprzyjaznienie sie z nimi,
no i przede wszystkim uswiadomienie tego, jak
dobrze mozna zabawic sie literaturq’.

W ostatnim roku wieczory byly poswiecone
m.in. takim autorom jak: Witkacy, Lem, Kapu-
scinski, Tuwim, Szymborska i inni. Omawiana
byta réwniez literatura zydowska i wspotcze-
sna. Odbyto sie tez spotkanie, ktére szcze-
golnie zapisato sie w pamieci organizatorki
i jego uczestnikéw. Zaproponowata zabawe
w podréz do czaséow dwudziestolecia mie-
dzywojennego i wcielenie sie w popularnych
pisarzy i poetéw, ktérzy spotykali sie w staw-
nym warszawskim lokalu, w ,Ziemianskiej"
,Chetnych zgtosito sie tak wielu, Ze ostatecznie
zabrakfo nam znanych postaci. Kazdy tego
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wieczoru przybyt w wcieleniu wybranego przez
siebie przedstawiciela przedwojennej bohemy
literackiej. Byli wsréd nas m.in nie tylko Skaman-
dryciale takze siostry Kossakéwny, LilkaiMagda,
Bruno Schulz, Bolek Lesmian, Zosia Natkowska,
a nawet Witkacy i Gombrowicz. Przy winie od-
czytywalismy swoje teksty, zartowalismy z siebie,
urzqdzilismy konkurs poezji mitosnej i Smialismy
sie z odbioru naszej twdrczosci w XXI wieku.
To byfo jedno z zabawniejszych spotkan” -
wspomina lwona.

Jednym z najciekawszych wydarzen zreali-
zowanych na przestrzeni lat funkcjonowania
Grupy Literackiej byto niewatpliwie stworze-
nie Teatru Amatorskiego i wystawienie sztuki
,Dziady” A. Mickiewicza. Ogrom pracy, jaka
wiozyli uczestnicy projektu, spotykajac sie na
cotygodniowych prébach, czesto w prywat-
nych domach, miedzy pracg, studiami a inny-
mi obowiazkami, opfacit sie zdecydowanie.
Przedstawienie zgromadzito prawie stuosobo-
wa publiczno$¢, a owacje na stojaco nie miaty
konca.

Za nami kolejny wspaniaty wieczor literacki.
Tym razem uczestnicy spotkania zgtebiali
tajniki Teatru Absurdu. Punktem wyjscia byto
samo okreslenie, czym w ogdle jest absurd,
jak jest definiowany, a przede wszystkim, jak
jest przez nas rozumiany. Poprzez zabawe,
czytanie i odgadywanie scen takich przedsta-
wicieli gatunku jak m.in. lonesco, Mrozek, Gat-
czynski, Biatoszewski, Gombrowicz, Witkiewicz
moglismy pozna¢ ten awangardowy nurt.
W mitej atmosferze, przy lampce wina, nawet
ci nie do konca zagorzali czytelnicy i znawcy
literatury, mogli wzbogacic sie o wiedze i prze-
zy¢ niesamowicie magiczny wieczor.

Katarzyna Kozak

Oprécz opisanej dziatalnosci, uczy dzieci
i mfodziez w Szkole Przedmiotéw Ojczystych
oraz dorostych jezyka polskiego jako obcego.
Organizuje réwniez wakacyjne warsztaty je-
zykowe dla dzieci bilingualnych. Nalezy do
Stowarzyszenia Ahoj Nachbarn, ktére zajmuje sie
promogja kultury wschodnich s3siadéw Niemiec.
Organizuje m.in. coroczny Polski Festiwal Filmowy
Cinepol, na ktéry zaprasza do Monachium polskich
przedstawicieli kina. Wspétpracujac z Deutsches-
-Polen Institut w Darmstadt jest odpowiedzialna za
animagje jezyka polskiego w bawarskich szkofach.
W Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen bierze
udziat w przygotowaniu do cyklu wyktadéw
poswieconych dwujezycznosci polskich dzieci.
W Insitut fiir Sprachen und Kultur Lingua Germanica
& Polonica w Monachium poprowadzi tzw. Kultu-
ralne Pigtki, z ktérych pierwszy cykl, rozpoczyna-
jacy sie 22 kwietnia, poswiecony bedzie polskiej
scenie muzycznej.

Kontakt: iwo.smol@gmail.com
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Witamy w nowym semestrze!

Po krotkiej przerwie na regeneracje i mobilizacje rozpoczynamy kolejny semstr
i nasze cykliczne i ulubione SPOTKANIA CZWARTKOWE

Oto terminy spotkan na ten semestr:
21.04.2016  22.04.2016 19.05.2016 02.06.2016 09.06.2016 30.06.2016 07.07.2016 ,f

Gdzie: KGH, Karlstr. 32, 80333 Monachium \

O ktérej: 19:00 - 22:00

.-’/J ‘\J
* Fuwdencl/. de

S

Polscy studenci i absolwenci w Monachium

To nasz staty punkt programu, organizowany regulamie od kilkunastu lat. Sg
to spotkania, podczas ktérych polscy studenci absolwenci oraz inne osot
sympatyzujace ze Stowarzyszeniem, rnai‘e"l' mazllwaéc poznaé sie,
zaprzyjaznié oraz podyskutowaé na interesujace ten - Wieczory te, sq
takke gruntem do wymiany informacji o studiach, mi oraz Zyciu
w Monachium. Podczas ich trwania organizowane s3g even Bpeqlalna takie
jak prelekcje, wykiady, mﬂaq&czyteirﬁhegnrodza turnieje. Do
dyspozycii jest tez stot bilardowy i pitkarzyki. Jest to doskonata ja, aby
w swobodnej atmosferze spedzi¢ interesujacy wieczor!

Juz teraz rezerwujcie sobie czwartkowe wi
Nie moze was zabrakngg!

Do zobaczenial

RadaStowalzyszerla‘ G *

Polnische Studenten und Absolwenten in Munchen

Za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz sSrodowisk
polonijnych, za krzewienie polskiej kultury i tradycji
narodowych prof. dr hab. inz. PIOTR MALOSZEWSKI
z Monachium zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdq Orderu Odrodzenia Polski.

(fot. Andrzej Hrechorowicz / KPRP)
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MAREK PROROK

Bez mata 80 lat temu w dniu 29 wrzesnia 1938
roku w monachijskim hotelu o romantycznej
nazwie ,Cztery Pory Roku” spotkato sie czte-
rech panéw: Adolf Hitler, Benito Mussolini,
Neville Chamberlain i Edward Daladier, czyli
przywodcy Niemiec, Whoch, Wielkiej Brytanii
i Francji. Dzien pdzniej w budynku zwanym
,Fuhrerbau”(na zdjeciu - dzisiaj Wyzsza Szko-
fa Muzyczna i Teatralna), potozonym przy
Arcisstrale 12, podpisali uktad zwany mo-
nachijskim. Przewidywat on przytaczenie
do Ill Rzeszy Sudetdéw, czesci Czechostowa-
¢ji zamieszkanej w wiekszosci przez ludnosc¢
pochodzenia niemieckiego. Powodem mona-
chijskiego spotkania byty kolejne (po przytacze-
niu Austrii) terytorialne Zzadania niemieckiego
nazizmu. Europa ponownie ugieta sie przed
terytorialng ekspansjg Hitlera w nadziei, ze
ustepstwa ocala pokdj na ,Starym Konty-
nencie” Winston Churchill, ktory jako jeden
z pierwszych otwarcie sprzeciwiat sie polityce
ustepstw wobec Hitlera, powiedziat wéwczas
o brytyjskich politykach uczestniczacych w mo-
nachijskim spotkaniu: ,Mieli do wyboru wojne
lub haribe, wybrali hanbe, a wojne bedq mieli
i tak” Uktad monachijski przewidywat ponadto
zwotanie nowej konferencji miedzynarodowej
W sprawie rozstrzygniecia sporu pomiedzy
Polska i Czechostowacja o czes¢ Slaska Cieszyn-
skiego oraz kwestii przynaleznosci Wolnego
Miasta Gdanska. Konferencja taka nigdy nie
doszla do skutku. Polska skorzystata jednak
z okazji i ,urwafd” czes¢ czechostowackiego
Slaska Cieszynskiego (nazywanego Zaolziem).

/aolzie

To zachodnia cze$¢ Slaska Cieszyriskiego, kt6-
rego nazwa, Zaolzie, pochodzi od rzeki Olzy.
Po | wojnie $wiatowej stata sie terytorium
spornym. W dniu 5 listopada 1918 roku na
podstawie porozumienia pomiedzy czeskim
Nérodnim Vyborem a polska Radg Narodowa
Ksiestwa Cieszynskiego wytyczono wspding
granice. Zaolzie znalazto sie wowczas po stro-
nie polskiej. Jednak wojska czechostowackie
juz w styczniu 1919 roku naruszyty te granice,
wchodzac w glab terytorium Il RP. Spér mia-
no rozstrzygna¢ na konferencji pokojowej w
Paryzu, co sie jednak nie udato. Zaplanowano
wiec gtosowanie mieszkarncéw w tak modnym
woéwczas powszechnym plebiscycie. Ostatecz-
nie strona polska zgodzita sie na miedzyna-
rodowy arbitraz, liczagc na pomoc militarna
Francji i Anglii w walce z nadciggajacymi
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bolszewikami. W dniu 28 lipca 1920 roku de-
cyzja Rady Ambasadoréw Slask CieszyAski
podzielono miedzy Polske i Czechostowacje.
Zaolzie, zamieszkate w wiekszosci przez lud-
nos¢ narodowosci polskiej, przyznano stronie
czeskiej. Rzad w Warszawie uznat decyzje Rady
Ambasadoréw ze wzgledu na pogarszajaca sie
sytuacje na froncie wojny polsko-bolszewickiej,
pod warunkiem przepuszczania przez Cze-
chostowacje transportéw z bronia dla Wojska
Polskiego. Czechostowacja, mimo zlozonej
w Spa deklaracji szefa MSZ Edvarda Benesa,
az do bitwy warszawskiej zadnych transpor-
téw do Polski nie przepuscita. Bez watpienia
rzad Czechostowacji w cyniczny sposéb wy-
korzystat trudng sytuacje Rzeczpospolitej
i zagarnagt tereny faktycznie zamieszkate
przez ludnos¢ polska.

Haniebny rozbior
Czechostowadji

Poglad rzadu Rzeczpospolitej o tymczasowosci
Czechostowacji byt powszechnie znany, jednak
od strony dyplomatycznej kwestia Zaolzia byta

o wiele bardziej skomplikowana, a o stano-
wisku szefa MSZ Jézefa Becka, gtéwnego
pomystodawcy zajecia Zaolzia, zadecydowat
przede wszystkim uktad sil miedzynarodo-
wych. W juz pierwszych miesigcach 1938
roku Jozef Beck postanowit wykorzysta¢ na-
ciski Hitlera na Czechostowacje i rozpoczat
dziatania dyplomatyczne, zarzucajac Pradze
zte traktowanie mniejszosci polskiej i wspie-
ranie Kominternu. Beck uznat, ze Czechosto-
wacja ustapi pod naciskami Berlina, a Anglia

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izara i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odleglym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktore réznymi wydarzeniami
wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

i Francja sa przeciwko konfliktowi zbrojnemu
z Niemcami i nie stana w jej obronie. Posta-
nowit wiec dziata¢ samodzielnie i rozwigzac
spor bez posrednikow. W dniu 27 wrzesnia
1938 roku wystano do Pragi note, w ktérej
domagano sie natychmiastowego przekaza-
nia Zaolzia oraz zorganizowania plebiscytu
na terenach z duza liczba ludnosci polskiej.
Dwa dni poézniej rozpoczeta sie wspomnia-
na na wstepie konferencja w Monachium.
Do udziatu w niej nie zaproszono przedsta-
wiciela Rzeczpospolitej. Niedopuszczenie
do stotu obrad byto ogromnym ciosem dla
ambicji szefa polskiej dyplomacji. Znajac
postanowienia czterech uczestnikéw mona-
chijskiej konferencji, Beck postanowit zaryzy-
kowac. W dniu 30 wrzesnia wystosowano do
Pragi ultimatum z zadaniem natychmiasto-
wego zwrotu Zaolzia. W dniu 2 pazdziernika
Samodzielna Grupa Operacyjna ,Slask” pod
dowddztwem generata Bortnowskiego wkro-
czyta na Zaolzie. Dzien wczesniej oddziaty
hitlerowskie wkroczyty do Czechostowacji
od zachodu.

Konsekwencje

Opisane wydarzenia zapisaty sie na kartach
historii naszego kraju czarnymi zgtoskami

L=t W .F'

i nie s3 one z pewnosciag powodem do dumy.
Po zakonczeniu wojny uktad monachijski
zostat uznany za niewazny od samego po-
czatku, poniewaz zostat narzucony pod
grozbg uzycia sity. Prowadzenie dziatar réw-
nocze$nie z nazistowska Rzesza byto chyba
najpowazniejszym btedem polskiej polityki
zagranicznej Il Rzeczpospolitej. Spowodo-
watlo tez to, ze po Il wojnie $wiatowej Zaolzie
wrécito do Czechostowacji i zadna korekta
granic nie wchodzita w gre.

NN\ Moemiasto

WYWIAD

MOJE MIASTO

Jolanta tada-Zielke

Krakow

dobrze strzezony

Rozmawia ze znanym juz naszym Czytelnikom
profesorem Robertem Borkowskim, ekspertem od terroryzmu.

J.t-Z: Czy fala terroryzmu, jakiej jesteSmy
Swiadkami, osiggneta wtasnie swoje apo-
geum?

R.B.: Obecna sytuacja jest poktosiem polityki
prowadzonej przez Stany Zjednoczone oraz
ich niektore panistwa sojusznicze na Bliskim
Wschodzie. Jako nastepstwo interwencji
zbrojnej w Iraku, btedéw popetnionych przez
rzad iracki, interwencji w Libii i obalenia put-
kownika Kadafiego, a takze proby obalenia
prezydenta Asada w Syrii, rozwinat sie ruch
dzihadystyczny, ktéry stworzyt zupetnie
nowa jakos¢ w historii Swiatowego terrory-
zmu, mianowicie proébe utworzenia wiasne-
go panstwa na terytorium Syrii i Iraku oraz
bezposrednie zaatakowanie Europy. Wiek-
sz0$¢ tego typu ruchéw powstawata w XX w.
w efekcie wojen. Gdyby nie wojna radziecko-
-afganska, nie narodzitaby sie Al Kaida; gdyby
nie wojna w Iraku i w Syrii, nie narodzitoby
sie Panstwo Islamskie (ISIS), popierane przez
bogate panstwa sunnickie, ktére prowadzg
bardzo dwuznaczng gre z Zachodem. Wcze-
$niej Al Kaida atakowata panstwa anglosa-
skie, przede wszystkim USA i Wielka Brytanie;
dzisiaj dzihadysci wystepujg przeciwko kra-
jom Unii Europejskiej. Unia probuje sie zmo-
bilizowa¢, rozwazajac rozmaite dziatania, jak
np. uszczelnianie granic. Ale na pewno czeka
nas kilka ponurych lat, podczas ktérych ata-
ki terrorystyczne w réznych krajach Europy,
przede wszystkim Europy Zachodniej, beda
sie powtarzac.

J.-Z: Istniejg obawy, ze islamisci przedo-
stajq sie do Europy wraz z uchodZcami.

R.B.: Nie wigzatbym problemu naptywu
uchodZcéw ze wzrostem poziomu zagroze-
nia zamachami terrorystycznymi. Dzihady-
$ci uderzajg wtedy, kiedy im sie to optaca
w sensie politycznym, a do Europy potrafig
przedostac sie bez pomocy uchodzcéw. Ko-
morki, ktére zaatakowaty w Belgii, w Paryzu,
a wczesniej zostaty zdekonspirowane w Ho-
landii, ztozone byty z islamistow, ktérzy albo
juz od dawna przebywali w tych krajach,
albo byli ich obywatelami. Przypomnijmy, ze
wiasnie przed takimi ludZmi uciekaja te set-
ki tysiecy uchodzcow. Niebezpieczenstwo
polega na tym, ze rézne skrajnie prawicowe
grupy, w odpowiedzi na jaki$ atak terrory-
styczny, mogg wywotywac pogromy muzut-
mandw czy uchodzcéw. | taka eskalacja na-
piec religijnych w Europie bytaby naprawde
powaznym zagrozeniem dla pokoju. Moze

dzihadystom chodzi wiasnie o wywotanie
wojny religijnej? Mam nadzieje, ze pobyt
papieza Franciszka w Polsce bedzie sprzyjat
uspokojeniu nastrojow.

J.£-Z: Czy wsréd uczestnikéw Swiatowych
Dni Mtodziezy w Krakowie mogq ukryc sie
osoby o ztych zamiarach?

Robert Borkowski,

profesor nadzwyczajny,
drhab.;

Prodziekan Wydziatu Nauk

0 Bezpieczenstwie

I Kierownik Katedry

»Stuzby Specjalne w Systemie
Bezpieczenistwa”
Krakowskiej Akademii

im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego;

autor licznych publikacji

na temat terroryzmu
izagadnien z nim zwigzanych.

R.B.: Oczywiscie, dlatego wzmocnione zo-
stang $rodki bezpieczenstwa. Po raz pierw-
szy Krakow odwiedzi tak wielobarwny thum,
ztozony z przedstawicieli réznych narodo-
wosci i kultur. Wezes$niej, podczas pielgrzy-
mek papieskich, w Krakowie tez przebywato
duzo ludzi, a obecnos¢ cudzoziemcdw jest
tam normalnym zjawiskiem. Nowoscia jest
skala tego przedsiewziecia, bo liczbe gosci
szacuje sie ok. dwa miliony. Juz straz gra-
niczna przeprowadzi ludzi wjezdzajacych
do Polski przez ,sito selekcyjne’, a samych
policjantéw bedzie w Krakowie dwa razy
wiecej niz zwykle. Jednak w historii ter-
roryzmu nie ma przypadkéw atakowania
przez islamistéw wielkich zgromadzen reli-
gijnych. Chrzescijanie s mordowani w Syrii
i w Iraku w ramach czystek etnicznych czy
religijnych, ale to s3 wewnetrzne dziafa-
nia. Takiego precedensu jak zaatakowanie
na Zachodzie pielgrzymki czy wielkiego
zgromadzenia religijnego jeszcze nie byto.
Byly za to zamachy w Londynie, Madrycie,

Paryzu i Brukseli, a wiec w stolicach. Takie
ataki zyskuja rozgtos na Swiecie i paralizu-
ja ruch w wielkich metropoliach. Ale nie
wydaje mi sig, zeby ISIS wzieto na celownik
akurat Swiatowe Dni Mtodziezy.

J.£.Z: Co zatem powinno wzbudzi¢ naszq
czujnos¢?

R.B.: Na pewno nadmierny bagaz albo
obszerny stréj, ktére moga sSwiadczyc
o ukrywaniu broni lub materiatéw wybu-
chowych. Ale to powinna wychwyci¢ juz
straz graniczna, bo nie jest fatwo prze-
myca¢ materiaty wybuchowe w Europie.
Trudno tez sporzadzi¢ fadunek wybucho-
wy na miejscu. Jestem przekonany, ze na-
sze stuzby objety monitoringiem sklepy

z wyposazeniem rolniczym i chemicznym.
Owszem, istnieje mozliwos¢ przemycenia
broni palnej i wywotania jakiego$ incyden-
tu. W tym wypadku obawiatbym sie reakgji
thumu, ktéry moze wpas¢ w panike, nawet
jesdli nie ma zagrozenia. Tak byto podczas
pielgrzymki szyickiej w Bagdadzie. Fatszywy
alarm o zamachach bombowych dzihady-
stéw spowodowat, ze ludzie zaczeli uciekac,
biegli szeroka ulica, ktéra zwezata sie przy
wejsciu na most i tam zaczeli sie tratowac.
U nas najwigksza impreza ma odby¢ sie
na Btoniach, ktére, jak zwykle, zostang po-
dzielone na sektory i alejki o odpowiedniej
szerokosci. To najlepszy sposéb na monito-
rowanie ttumoéw, ewakuowanie ich w razie
potrzeby i ewentualne wytuskiwanie podej-
rzanych oséb. Oczywiscie, trudno upilno-
wac dwa miliony ludzi, ktérzy dniem i noca
beda poruszac sie po miescie, ale Krakow
bedzie naprawde dobrze strzezony.

J.t-Z: Dziekuje za rozmowe.
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H aCZ\Iki — W prawie pracy

W poszukiwaniu mozliwosci zarobku w Niemczech, a przede wszystkim w Monachium,

mamy wiele mozliwosci do nawigzania wspotpracy.

Jedna z form wspétpracy jest zawigzanie
zwyktej umowy cywilnoprawnej ze zlece-
niodawca. Cecha charakterystyczng takiej
umowy jest fakt, ze z naszym zleceniodawca
jestesmy praktycznie na jednym poziomie.
Oznacza to, ze i on - zleceniodawca — i my
- zleceniobiorcy — wspétpracujemy na tych
samych, réownych zasadach. Dlatego bar-
dzo korzystnym rozwigzaniem jest zawar-
cie umowy o prace, dzieki ktorej jestesmy
praktycznie catkowicie zabezpieczeni, jesli
chodzi o sfere finansowa. Bedac zatrudnio-
nymi na umowe o prace, nie musimy trosz-
czy¢ sie ani o ubezpieczenie, ani o kwestie
wynagrodzenia podczas choroby, mozemy
swobodnie udac sie na urlop, a co miesigc
otrzymamy to samo wynagrodzenie.

Zaleta umowy o prace

Bycie zatrudnionym przez pracodawce wia-
ze sie z wszelkimi zaletami. Nie tylko mamy
regularne wptywy, ale réwniez jestesmy za-
bezpieczeni, jesli chodzi o chorobe, urlop, wy-
padek przy pracy czy spowodowanie szkody
u pracodawcy. Wynika to z tego, ze prawo
pracy w Niemczech w sposéb bardzo szero-
ki chroni prawa pracownikéw. A zatem, gdy
jesteSmy zatrudnieni na umowe o prace na
czas nieokreslony, mozna przyjac, ze jesteSmy
po ,wygranej” stronie. Nawet gdy wspotpra-
ca z naszym pracodawca ukfada sie w sposéb
zadowalajacy, musimy jednak pamietac, ze
pracodawca moze niestety starac sie te rygo-
rystyczne przepisy dotyczace ochrony praw
pracownikéw omina¢. W tym oraz nastepnym
artykule zostang przedstawione pewne ,ha-
czyki’, dzieki ktérym pracodawca moze spro-
bowac obejs¢ przepisy chronigce nasze prawa.

Pierwszy haczyk -
podpisywanie Aufhebungsvertragu
(umowy korczacej

stosunek pracy)

W zakfadach zatrudniajacych dziesieciu
lub wiecej pracownikéw jestesmy z gory
na wygranej pozycji. Dzieje sie tak dlatego,
ze prawo niemieckie ochrania w sposéb
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bardzo szeroki prawa pracownikéw. Do
takich przedsigbiorstw zaliczane s3 wta-
$nie zaktady pracy zatrudniajace wiecej niz
dziesieciu pracownikéw. Oznacza to, ze pra-
codawca nie moze wypowiedzie¢ umowy
o prace w trybie zwyktym ,ot, tak sobie”
Pracodawca, by méc rozwigza¢ umowe
o prace z pracownikiem, musi mie¢ do tego
wazny powodd. Ten wazny powdd musi
réwniez faktycznie zaistnie¢, co sprawia, ze
rozwigzanie stosunku pracy w trybie zwy-
ktym jest dla pracodawcy czesto bardzo
trudne do przeforsowania w sadzie. Jest to
jedna z najmocniejszych kart, ktérag mamy
jako pracownicy.

Niestety, moze zdarzy¢ sie tak, ze praco-
dawca bedzie chciat da¢ nam do podpisu
pewne oswiadczenia, twierdzac, ze ,musi
uzupetni¢ akta” lub ze jest to tylko ,zwykta
formalnos¢”. Do sytuacji takiej dochodzi
czesto wowczas, gdy pracodawca chce za-
konczy¢ z nami wspotprace, a nie moze wy-
powiedzie¢ umowy o prace w trybie zwy-
ktym. Nie mozemy wykluczy¢, ze podpisane
oswiadczenie, ktére pracodawca chce od
nas otrzyma¢, moze by¢ tzw. umowa kon-
czacg stosunek pracy (Aufhebungsvertrag).
Jezeli takg umowe podpiszemy, spowoduje
to, ze nasza umowa o prace zostanie za-
kofczona na warunkach przedstawionych
w podsunietej nam umowie. Podpisywanie
takiego oswiadczenia jest zatem bardzo
niekorzystne dla pracownika, zwtaszcza
w firmach zatrudniajgcych dziesieciu lub
wiecej pracownikéw. Podpisujac takie
o$wiadczenie, rezygnujemy w catosci z na-
szych praw dotyczacych ochrony stosunku
pracy. Dlatego nie trzeba wiele przeko-
nywa¢, aby odmowic¢ podpisania takiego
os$wiadczenia, tym bardziej ze podpisu-
jac taki Aufhebungsvertrag nasz wniosek
o wyptate zasitku dla bezrobotnych (Ar-
beitslosengeld I) zostanie w stu procentach
odrzucony. Tak wiec nie dos¢, ze stracimy
nasza prace, to stracimy réwniez mozli-
wosci do obrony, a w dalszej perspektywie
wniosek o zasitek dla bezrobotnych zosta-
nie odrzucony.

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy

= roszczenia z tzw. Gewerby

= odzyskiwanie naleznosci

= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtfosciowe

= prawo karne

czesc o

Drugi haczyk -
podpisanie Abgeltungspauschale
(ryczattowa zaptata)

Innym oswiadczeniem, jakie pracodawca
w takiej sytuacji chciatby da¢ nam do pod-
pisu, moze by¢ tzw. Abgeltungspauschale.
Oznacza to, ze pracodawca zobowiazuje sie
do zapfaty pewnej sumy, a my, podpisujac
to oswiadczenie, rezygnujemy z dalszych
roszczen — na przykfad z wynagrodzenia za
urlop czy z zalegtej pensji. Skutkiem jednego
takiego podpisu jest utrata mozliwosci wyste-
powania z jakimikolwiek roszczeniami finan-
sowymi. W takim przypadku trudno bedzie
w sadzie o cokolwiek wnioskowad. Dlatego
najwazniejsza kwestig jest to, aby nie podpi-
sywac nic, co pracodawca daje nam do pod-
pisu. Jest to z pewnoscig co$ oczywistego,
poniewaz w Polsce nikt nie podpisatby takie-
go o$wiadczenia, wiedzac, co sie za tym kryje.
Natomiast w Niemczech nie kazdy posiada
taka znajomos¢ jezyka niemieckiego, aby
samemu moc ocenic tre$¢ danego oswiad-
czenia. Dlatego musimy mie¢ mimo wszystko
site, by odmowic¢ pracodawcy podpisywania
jakichkolwiek o$wiadczen, poniewaz ryzyko,
ze zrezygnujemy w ten sposéb z jakichkol-
wiek swoich praw, jest zbyt duze. A ttumacze-
nie w sadzie, ze ,nie znalismy niemieckiego”
lub ze ,pracodawca obiecat nam co$ innego
jest bezzasadne i zostanie odrzucone.

1

W nastepnym numerze: trzeci, czwarty i piaty
haczyk - wypowiedzenie, terminy prekluzyjne
oraz nadgodziny.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/ 307 86 768
Mobil: 017677225482
Fax: 089/411 75 824

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

A7 Postbank

Postbank Finanzberatung

lhr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

panstwowych (Rister und Riirup)

ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

® doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych
na dotacjach panstwowych

® posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)
kredyty hipoteczne na zakup nieruchomosci

Postbank Finanzberatung AG

Filip Zalewski

konta bankowe dla 0séb prywatnych i prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza
debety i karty kredytowe

prywatne kredyty konsumpcyjne

kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw
finansowanie projektow inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw
ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwosciag uzyskania dotacji

Bayerstr. 85, 80335 Miinchen, Tel.: +49 89 7436 0376, Telefax: +49 89 7436 0399
Mobile: +49 151 56663805, filip.zalewski@postbank.de

A% Postbank

NJUSzZCZYK

SERWIS DORADZTWA ZAGRANICZNEGO

UBEZPIECZENIA
zdrowotne, wypadkowe....

Ekspresowe
MELDOWANIE Gewerbe

FORMALNOSCI
w Niemczech

@ 0157 55096121

karolina-juszczyk@wp.pl

Steverberater
| -M Dipl.-Kfm.

r; Pawel Madzarow
NOWY ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

PIENIADZE NA DZIECI

lub kontynuowaty nauke.

Kancelaria Podatkowa

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z catych Niemiec !!!

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy oscbom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe")
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesigcznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
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business = galan = group

g i ) |Business Galan Group

* Serwis ksiegowo-finansowy.
* Pomoc w wypetnianiu drukow, formularzy.

Obstuga korespondenciji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkdéw i upomnien o ptatnosci.
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych

(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp.

* Doradztwo ekonomiczne.
* Wspotpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)

i kancelariami adwokackimi.

* Ttumaczenia

kompleksowa obstuga firm

¢ Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.
¢ Kredyty Bankowe
¢ Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,

Mietvertrag u.s.w.

* Wymoéwienia umow / Arbeit, Versicherungen,

Telefone u.s.w.

* Analiza posiadanych i planowanych

ubezpieczen / koniecznosé i ich ekonomicznosé

¢ Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
¢ Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

pn. $r. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

= dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

1zby Adwokackiej

Krystyna Borowska-Wunsch g

i Rechtsanwaltskammer

ADWOKAT e

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego

reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

Ubersetzun

[=].4[=]

A

gen & Consultin

N T E R S E R

v | C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstéw i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji

wyjazdéw turystycznych

specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)

www.leczeniewmonachium.pl

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypenianiu

formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,

podjecia studiéow wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech

oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego)

oraz

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

|

| wykonywania

A—
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Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

w www.a-miller.de

Mobil: +49 (0)172/ 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

|
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Buchhaltung & Buroservice

Ksiegowosc i Serwis biurowy  Izabela Sozoniuk

BiBS

Buchhaltung & Barosarvice

% Mitglied im Bundesverband selbsténdiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

Oferujemy kompleksowa obstuge firm:

* ® ksiegowosc

* ® adres biurowy i ustugi biurowe

* ® ttumaczenia i pomoc w wypetnianiu formularzy
* ® orazinne konsultacje

Jutastr. 7 80636 Minchen
U-Bahn: Mailingerstra3e (U1)
Tel: 0895199 76 38
Mobil: 0162 41 43 601

www.sozoniuk.de

SERWIS

KOMPUTEROWY

Anja Czech-Grollmann

Rechisanwiltin
NAPRAWA
R ANIE Nymphenburger Str. 20
INSTALACIA )

80335 Miinchen
Deutschland

KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE

tel.: +49 (0] 89 7 51 51 49 53
fax; +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Maonachium, Landsherge

PRENUMERATA

bez trudu / ANJA CZECH-GROLLMANN
bezpos’rednio do Ciebie!!l Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

l\lw . .
e i el Y
mmmmmmmmmmmmm polonijne czasopismo

z dostawa do domu

ZADZWON
087197 46 335
lub

0163 153 00 57

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

-

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez..

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

|
NN\ voemiasto

do s ria i I

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen
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T@resa Swist )
Finanz- und Versicherungsmakler

Fachowe ustugi experta ubezpieczeniowego

Zarejestrowana w DIHK, Deutsche Industrie- und Handelskammer
jako niezalezny Makler Ubezpieczeniowy, Nr D-5Q2M- UWXWK-74

Magister Teresa Swist |

SchleiBheimer Str. 26 b
85748 Garching

Tel.: 089/32649789
Fax: 089/32649790
Mobil: 0176 1111 6633
info@swist.de

Oferowane ubezpieczenia:

v/ zdrowotne - prywatne lub paristwowe

v emarytalne

v/ gromadzenie kapitatu

v/ fundusze investycyjne

v”od niezdolnosci do wykonywania zawodu

v ochrony prawnej
v/ OC prywatne i dla firm Dodatkowa oferta:
v/ na zycie v/ biuroservice

v ksiegowosc

v/ pomoc w uzyskaniu dodatkéw rodzinnych

v/ pomoc w zatozeniu dziatalno$ci gospodarczej
v/ ttumaczenia

v/ nastepstw nieszczedliwych wypadkow
v/ samochodéw, taryfy dla firm
v mieszkan

t ukasz Sowada
Broker

Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

www.swist.de
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PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

PROMEDICA)

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 160 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Essen: +49 157 868 43 123 Stuttgart: +49 174 244 80 81
Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

SPOTKANIA
INFORMACY]NE

W NIEMCZECH!

Fundacja
im. Victorii Jankowskiej

www.victorii-jankowskiej.pl

Victoria

Jankowska
(1 lipca 1987 - 8 marca 2013)

Victoria Jankowska byfa studentka roku
dyplomowego studiéw magisterskich
na Wydziale Instrumentalnym Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie w klasie harfy prof. Urszuli
Mazurek. W roku 2011 uzyskata licencjat
z wyrdznieniem.

Byfa réwniez magistrem filologii polskiej
Uniwersytetu Warszawskiego (specjal-
nos¢: jezyk polski i literatura polska
w cywilizacji europejskiej; magisterium
z zakresu komparatystyki intersemio-
tycznej). W 2012 roku obronita prace
magisterska Zygmunt Noskowski wobec
literatury i kultury romantyzmu.

Artystka wspotpracowata z wieloma or-
kiestrami, m.in.: z Polskg Orkiestra Sin-
fonia luventus, Orkiestrg Filharmonii Lu-
belskiej, Torunska Orkiestrg Symfoniczna,
Ptocka Orkiestra Symfoniczng, Radomska
Orkiestra Kameralng, Orkiestra Sinfonia
Viva. Angazowata sie w rézne projekty,
m.in.: Com'in Festiwal, Noc Muzeow, Festi-
wal Nauki (réwniez jako prelegentka kon-
ferencji naukowej).

Zainaugurowata obchody Roku Luto-
stawskiego w Meksyku. W dniu 7 lutego
2013 r. wykonata wraz z flecistg Mariu-
szem Mocko recital na flet i harfe Witolda

NN\ Moemiasto

Lutostawskiego Trzy fragmenty na flet
i harfe Recitativo arioso na skrzypce i for-
tepian oraz wygtosita po hiszpansku
wyktad ,Harfa w Polsce - historia, reper-
tuar i kompozytorzy” (El arpa en Polonia -
la historia el repertorio y los compositores).

Miesigc pozniej, 8 marca 2013 r,, jej tak
pieknie zapowiadajace sie zycie zostato
tragicznie przerwane w Filharmonii Dol-
noslaskiej w Jeleniej Goérze. W koncercie
Muzyczne Pary miata zagrac¢ utwory Piotra
Czajkowskiego Uwerture - fantazja Romeo
iJuliaiwstepdodramatumuzycznego Tristan
i lzolda Richarda Wagnera.

W listopadzie 2015 r. powstata Fundacja im.
Victorii Jankowskiej (www.victorii-jankow-
skiej.pl) majaca na celu zachowanie pamie-
ci harfistki poprzez wspieranie wszelkich
inicjatyw artystycznych twércéw miodego
pokolenia.

Celem Fundacji jest:

- organizowanie Ogélnopolskiego Kon-
kursu Harfowego,

« prowadzenie niedochodowej dziatalno-
$ci wydawniczej, w tym wydawanie na-
gran mtodych utalentowanych muzykéw,
- finansowanie kurséw mistrzowskich dla
muzykow,

- ufundowanie stypendium dla utalento-
wanych muzykéw,

- niedochodowe organizowanie koncer-
téw, warsztatdbw muzycznych, festiwali,
oraz innych imprez artystycznych,

- niedochodowe organizowanie poka-
zéw muzyki i sztuki, pokazéw filmowych,
audycji muzyczno-stownych, pokazéw
audiowizualnych,

- niedochodowe wydawanie publikacji
muzykdw,

- organizowanie kwest pienieznych,

« pozyskiwanie sponsoréw okoliczno-
Sciowych i statych,

organizowanie koncertéw dla chorych
w hospicjach i szpitalach.

Kontakt: Telefon: +48 881 215 315
e-mail: fundacja@victorii-jankowskiej.pl

e |
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www.mm-gazeta.de

UWAGA NOWOSC!

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

Kancelaria Adwokacka
CM Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

mismph otkowski

EICITRANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

. prawo cywilne

. prawo gospodarcze

. prawo karne

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

obstuga firm i transakcji handlowych

4
. prawo podatkowe f J \ X
sporzadzanie rozliczers podatkowych A "' B # .
= H
. prawo pracy . o £ -
wypowiedzenia i odprawy .Lv._:_;\ tarys
. prawo drogowe i pt’”
wypadki i odszkodowania i l

www.kanzlei-motkowski.de

obrona w sprawach karnych

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obstugi firm

sksiegowosé 80331 Miinchen
= Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
; . Godziny otwarcia:
* thumaczenia o wiorki 8.30 - 20.00
-ubezpieczenia e srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

«1 inne konsultacje

Zapraszam!

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

maj - czerwiec 2016
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Praca w
Niemczech

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG - komisjoner/pakowacz

- $lusarz - narzedziowiec - pracownik magazynu

- mechanik samochodowy, - operator wézkéw widtowych

STEGMANN

Personaldienstleistung

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy - pracownik produkgji
- lakiernik przemystowy,
samochodowy branza lotnicza
- elektryk, elektronik, mechatronik - mechanik lotniczy
- monter instalacji sanitarnych - elektryk lotniczy
i klimatyzacji
Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89/747218-20 - Tel. kom: +49 172/4090521
Ridlerstrae 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de

Ein Unternehmen der 7|S| Group.

e Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

Mobil: 015233782826, Tel. 08912193022
info@daisy-personal.de
www.daisy-personal.de

DA[SY Personal

5

r
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“& KOMPLEKSOWA OBSLUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej
e korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi
e wypetnianie drukéw i formularzy
terminy | obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci
po vtvie]%:fcjjﬁzm ° pomoc w u.zyskani.u $wiadczen socjalnych np. Kindergeld
lub mailowym | ®ttumaczenia przysiegte

uzgodnieniu | *kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

"= MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ OSOB s

BUSREISEN NACH POLEN / OMNIBUS TOURS TO POLAND

potqczenia autokarowe ze 100 miast niemieckich
do 165 miast polskich

komfortowe autokary turystyczne z petnym
wyposazeniem

dobrze, solidnie, komfortowo, tanio!

Regularne polaczenia autokarowe
kompletna oferta
SINDBAD eUROBUS

Informacja i sprzedaz biletow w Niemczech
Biuro Podrozy ORLAND REISEN GmbH

Karl-Gotz-Str. 17, 97422 Schweinfurt

Tel=:+49197211/ 47,5900

www.orland.de eMail: schweinfurt@orland.de
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Zainteresowanie autobusami daleko-
bieznymi w Niemczech nigdy nie byto
tak duze. Kluczem do sukcesu wydaje
sie by¢ rozbudowana oferta.

Na rynku znajduja sie tuziny firm, ktére
obstuguja 330 potaczen. Biorgc jednak
po uwage ilos¢ kilometréw w rozktadzie
jazdy, na prowadzenie wysuwa sie Mein-
Fernbus Flixbus, ktérego udziat na rynku
wynosi 73 procent. Tuz za nim znajdzie-
my Postbus (11 procent), Deutsche Bahn
z BerlinLinienBus oraz IC Bus (w sumie
6 procent) oraz Megabus (3 procent).

Jak donosi rzecznik prasowy Zwigzku
Niemieckich Przewoznikéw, Matthias
Schroter, rynek caly czas sie rozwija.
+Autobusy dalekobiezne sg Swietnym
rozwigzaniem dla tych, ktorzy nie moga
pozwoli¢ sobie na lot, przejazd samo-
chodem lub pociagiem. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze to, ze wprowadzenie
optat drogowych przetozy sie na ceny
autobuséw”.

W zesztym roku z oferty lidera na rynku,
czyli MeinFernbus Flixbus, skorzystato
20 min. pasazeréw. To niemal dwa razy
wiecej niz w 2014 roku, kiedy to przed-
siebiorstwa nawiazaty wspdtprace.

W 2015 MeinFernbus Flixbus poszerzyt
swojg oferte o wiele potgczen krajowych
i miedzynarodowych - i to nie tylko
w Niemczech, ale réwniez we Frangji,
Wioszech oraz Holandii. Od marca przed-
siebiorstwo rozbudowuje swoje pota-
czenia m.in. w kierunku Wielkiej Brytanii.
Autobusy beda kursowac¢ do Londynu
i Paryza dwa razy dziennie. Czas podro6-
zy wynosi okoto siedmiu godzin, a bilety
mozna kupic juz za 9 euro.

Nie tylko Zachoéd jest celem podrézy
MeinFernbus Flixbus. Przedsiebiorstwo
wspotpracuje réwniez z biurem podré-
zy Blaggus, ktére organizuje wyjazdy do
Chorwacji, Czech lub na Wegry. Firmy
zapowiedziaty réwniez wprowadzenie
tras do Stowenii, Chorwacji, Rumunii,
Butgarii oraz Bosni i Hercegowiny. Nowa
siecig potgczen zarzadzac bedzie spotka
FlixBuss CEE z siedziba w Budapeszcie
i Zagrzebiu.

Ceny biletéw w Niemczech s3 rézne.
Na przyktad przejazd z Dusseldorfu do
Berlina kosztuje okoto 19 euro, moze jed-
nak, w zaleznosci od dnia tygodnia, sko-
czy¢ do 40 euro. Warto caty czas spraw-
dzac ceny i promocje.

(Zrédto: job.profi.pl)

NN\ Moemiasto

Ttumaczenia ustne
i
Pomoc w urzedach

Biisz s, e nie polrafsz porozumied Sie w jezyiu niemieckin?
MAM DLA CIEBIE ROZWIAZANIE!

Pomoge Ci to zrobic, pdpde 2 Toba, do urzedu, banku czy lekarza.

Ty bedziesz obok mnie, a Twoja sprawa bedzie 2afationa bardzo
sprawmie, szybloo doldadnie | fachowo, cayli tak, jak soble fyczysz.

Do tego wezystko w kankurencyjrych cenach!
Zapraszam to korzystania 2 oferty.

Katarzyna Limani
mobil: 0152 / 10173160

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

jezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kursow jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Lingua Germanica & Polonica
Institut fur Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla osob 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaB am Vormittag und Nachmittag
* Kurs dla matek z dzieémi Kdnguruunterricht = Mit Kleinkind Deutsch lernen

* Kurs indywidualny Mein Deutsch =i
Koboidd o Josephpiatz -)\i"
* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium B

* Porady jezykowe - Sprechstunden Y s g

Nasz adres: Theresienstralte 124, 80333 (r6g AugustenstraBe, | - S Fog,,
stacja metra U2 Theresiensirafia)

TEL: 0179 B298747, 089/12037930 4 r |

Mail: german.translatio@gmax.de i, ""‘"""‘\:""

WWW: lingua-institut.de [ Jhwatiray .

Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska . S0y

+ Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

‘,bc_\‘e“ SP Tee, 4
) %
(%

( SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59

Szanowni Panstwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletéw
autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
innych krajow.

eur@Lines % <INDRAD
POLENREISEN

Zap{ate przyjmujemy zardbwno gotéwkql Informationszentrum der Stadt Krakau
jakikarta.

Godziny otwarcia: .
w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach

9%do13®i14%°do 18 ©

w Srody i pigtkiod 9 ® do 13 ®
w soboty od 10 ® do 13 ®

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

nasz adres:

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa w Domu Reisebiiro Polenreisen und

Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po Informationszentrum der Stadt Krakau

polsku. Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niirnberg
Przystanek metra ,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 22 50 33

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen

maj - czerwiec 2016
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RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger

Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkéd powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de

polska restaurac

jaw Monachium

O i

www.ps-gutachter.de

— \ Cz ) /-n’" : ;
fo dpdesmoie why /WI ,::. 2 bizneson®
. 'acﬂ'a’lw} 3/‘ ‘
e Seowir ¢ M"?/

wtorek - piatek 17.0

oraz W porze obiadowej 11.3

sobota 14.00 - 23.00

niedziela 13.00 - 21

Truderinger Str. 40
81677 Miinchen

Kontakt: +49 89 91 6728

info@s\askachata.de

Serdecenie wf'm‘”“ﬂ'l

ekt f ,,(,gk,%‘, fo deolue "’“%'gw

0 - 22.00

0 - 14.00

.00
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WYNAJEM PRACOWNIKOW ®© WYNAJEM FIRM BUDOWLANYCH

Rozmawiamy z And rzej em WSZO*Q

- wiascicielem firmy FlexiBau

Wiele firm boryka sie z problemami personalnymi i kazdy, kto prowadzi firme,
wie jak ciezko jest znalez¢ wykwalifikowanych pracownikéw, szczegolnie w branzy
budowlanej. Jeszcze trudniej jest znalez¢ wykwalifikowanych pracownikéw na czas
okreslony (np. jako wsparcie na jedno zlecenie, co jaki$ czas). Wychodzac naprzeciw
zapotrzebowaniu rynku firma FlexiBau, uruchomita nowy dziat - wynajem

pracownikéw/firm budowlanych.

- Skqd taki pomyst?

AW: Z branzg budowlang jestem zwigza-
ny od wielu lat i wiem, z jakimi problema-
mi sie spotykatem, w przypadku ilu zlecer
musiatem odmoéwi¢, dlatego ze w danym
momencie nie bylo mocy przerobowych.
W takiej sytuacji klienci ida do konkurengiji
- pewnie tracitem wiecej niz tylko to
jedno zlecenie. Dtugi czas myslatem, jak
rozwigzac ten problem. W trakcie bada-
nia rynku wyszto na jaw, ze nie tylko ja go
mam, ze inne firmy czesto s3 w podobnej
sytuacji. Tak wiec rozszerzytem spektrum
mozliwych rozwigzan, wychodzac poza
granice wiasnej firmy. Na poczatku mysla-
tem o wspétpracy kilku zaprzyjaznionych
firm, ktore ,dzielg sie” pracownikami, ale
to jeszcze nie bylo to. Kontaktowatem
sie z firmami zajmujacymi sie leasingiem
personalnym - nie znalaztem tam oferty
spetniajgcej moje oczekiwania. Jednak
dzieki temu doswiadczeniu uzupetnitem
system o brakujacy element i stworzytem
projekt w 100% spetniajacy oczekiwania
matych i $rednich firm remontowo-bu-
dowlanych. Dzieki temu jestesmy chyba
jedyna firmg na rynku $wiadczaca takie
ustugi.

- Jak to dziata?

AW: Coraz czesciej zgtaszaja sie do nas fir-
my potrzebujace wsparcia przy konkret-
nym zleceniu, podajg one kogo i na jaki
czas poszukuja. My sprawdzamy w naszej
bazie wspétpracujacych z nami polskich
firm dziatajgcych w Monachium i okoli-
cach, kto spetnia te kryteria i ma w tym
czasie mozliwos¢ podjecia sie danego
zlecenia.

Y O U R F L
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- Czy tylko Monachium i okolice?

AW: Od tego zaczeliSmy, poniewaz na
tym terenie mamy najwieksze doswiad-
czenie i mozliwosci, ale powoli rozsze-
rzamy zasieg - najpierw na Bawarie,
a nastepnie (jeszcze w tym roku) planuje-
my obja¢ dziatalnoscig naszej firmy teren
catych Niemiec.

- Jakie firmy sq w waszej bazie i jak mozna
do niej trafi¢?

AW: Wspotpracujemy z wieloma firmami
zarébwno z branzy budowlanej, jak i oko-
to budowlanej; od pomocnikéw do prac
fizycznych po wykwalifikowanych instala-
toréw, monteréw, brygady/osoby wyko-
nujace kompleksowe remonty czy tez spe-
cjalizujace sie w wybranych dziedzinach
(ptytki, podtogi drewniane, ocieplenia,
tynki, elektryka itp.).

E X1 BL E
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YOUR FLEXIBLE PARTNER

Warunkiem podjecia wspofpracy jest
posiadanie dziatalnosci gospodarczej,
doswiadczenia i opinii potwierdzajacej
rzetelne wykonywanie zlecen. Na adres
mailowy office@flexibau.de nalezy wystac¢
zgtoszenie i dotaczyc¢ kopie dokumentow
firmowych, a takze opisa¢ zakres wyko-
nywanych prac wraz z informacja, czy fir-
ma posiada sprzet do ich wykonywania,
krétki opis dotychczasowej dziatalnosci,
miejsc dziatania firmy (wykonywanych
zlecen), a takze stopien znajomosci jezy-
ka niemieckiego pracownikéw.

- Czyli, jak rozumiem, niejako wspiera-
cie polskich rzemiesinikéw na terenie
Niemiec.

AW:Tak, jak najbardziej. Wychodze z zato-
zenia, ze powinnismy trzymac sie razem
,Na obczyznie” i pomagac sobie nawza-
jem (cho¢ nie zawsze wychodzito mi to
na dobre). Czesto pomagam osobom,
ktére z nami wspétpracuja, nawet w spra-
wach niezwigzanych z praca, co pomaga
w tworzeniu dobrych relacji i zaufania.
W zamian oczekuje jedynie rzetelnosci
i wspdlnego budowania pozytywnego
wizerunku polskich firm w Niemczech :).

- W takim razie nie pozostaje mi nic inne-
go niz pogratulowa¢ Panu pomystu i zy-
czy¢ powodzenial i sit do pracy.

ST as = 3 —
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Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

* ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikdw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzér terminéw $wiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezacych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

lon‘_‘ Fryz;erskl

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr, 12 DLA PANI DLA PANA
80339 Muenchen

tel: 089/5023146 Strzyzenie od 15€ Strzyzenie od 13€

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€  Mycie, strzyzenie,

(przed salonem) Pasemka ©0d25€ | wodado wlosow,
masaz od 19€

PANIE
| PANOW

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
UWAGA: NOWY ADRES!!!!

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

MOjeMIasto

www.mm-gazeta.de

UWAGA NOWOSC!

) BEZPLATNE 0GLOSZENIA DROBNE

26 NN\ voemisto

In Deutschiand

Zostan naszg MISS'!
MISS POLONIA in Deutschland 2016

Jesli masz skonczone 18 lat, jestes panna
i na state mieszkasz w Niemczech,
to wtasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2016.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekajg cenne nagrody !
Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:
»wiek: w maju 2016 r. ukonczone 18
i nieprzekroczone 25 lat;
« stan cywilny — panna;
« state zameldowanie w Niemczech;
* nie wymagamy posiadania polskiego
obywatelstwa;
» mile widziana znajomosc¢ jezyka polskiego

Zgtoszenia nalezy wysy#ac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Dodatkowo, drogg elektroniczng na adres:
info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia
kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz

w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

SALON

KOSMETYCZNY

Oferujemy:

® oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajacg - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

® mikrodermabrazja diamentowa

e peeling kawitacyjny

o ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomocé ultradzwiekow)

® mezoporacja (natychmiastowy ,ift efekt,)
® makijaz Permanentny

® manikulre - Schellack

e pedikiire

® przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1

® henna

Serdecznie
Zapraszamy!

Zuricher Str. 29
81 476 Miinchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

‘ przyjme kosmetyczke z doéwiadczeniem ‘

USEUGI INFORMATYCZNE
MONACHIUM

' i\ * SERWIS « KONSULTAC]JE « SIECI
* INTERNET « STRONY WWW
0 151 147 54 149

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

S
2 TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
=) Przy zamowieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka
=
© KWIATY
© uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué
= 3
g jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji -
KAZDEGO S
komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy g
W naszej ofercie miedzy innymi: %
Fax: 07021 86 32 25 Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, a
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, - ;'
POL— KW' AT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice... ;
EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw g

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld J /

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering - \&"

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek /
Truchthari-Anger S

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

Wir behandeln alle Typen

t/.
g

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE])

NA TERENIE NIEMIEC

Z PEENYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

SPRZEDAZ HURTOWA 030—77 391863
PRENUMERATA 030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1.5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

e - —_— A
www.prasa-polska.com

maj - czerwiec 2016
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Kontynuujac naszj serig o propozycjach na letni urlop,
przedstawiamy dzi$ dwa kolejne regiony, ktore s3, naszym zdaniem, w Portugalii, zapraszamy do skorzystania

1dealnym miejscem na letni odpoczynek.
Ponownie zapraszamy Panstwa do odwiedzenia naszego biura
i zapoznania sie ze szczeg6towa oferty wyjazdowa.

» PORTUGALIA

Kierujac sie na potudniowy zachéd Europy,
przyjrzyjmy sie blizej niewielkiej Portugalii.
Kraj ten jest miejscem posiadajacym wspa-
niate i réznorakie atrakcje, ale jeszcze nie
do konca odkrytym przez turystéw. Por-
tugalia oferuje zaréwno unikalne zabytki,
jak i atlantyckie plaze, znane kurorty nad-
morskie i rezerwaty przyrody, a takze tra-
dycyjna kuchnie obfitujaca w ryby i owoce
morza oraz wino porto, z ktérego stynie po-
tozone na poétnocy kraju miasto Porto.

Najbardziej popularnym regionem Portu-
galii jest potozona nad Oceanem Atlantyc-
kim Algarve. Jest to kraina petna stonca,
lazurowej wody i bajkowych plaz, ktére
otaczaja niezwykle malownicze klify.

Stolica regionu jest Faro usytuowane nad
rzeka Ria Formosa. Miasto posiada urokliwg
starowke i kilka ciekawych muzedw. Kiedys
starowke otaczaty Sredniowieczne mury,
z ktérych do naszych czasow zachowaty sie
zaledwie fragmenty.

Za murami rozcigga sie labirynt urokli-
wych uliczek, ktére wieczorami tworza
iscie bajkowa atmosfere. Najwazniejszym
zabytkiem Faro jest katedra. W swej historii
Swigtynia przezyta trzesienie ziemi i wie-
le grabiezy. Szczegdlnie interesujacy jest

28

zdobigcy wieze portal, renesansowe obra-
zy oraz kolorowe organy. Z dzwonnicy ko-
Sciota rozcigga sie piekny widok na miasto
i okolice.

W Faro mozna zwiedzi¢ tez majestatyczna
barokowa swiatynie Igreji do Carmo, ktdrag
budowano przez okolo 130 lat. Wnetrze
kosciota wypetniajg pochodzace z przyko-
scielnego cmentarza kosci i czaszki zakon-
nikow.

Region Algarve to jeden z najbardziej nasto-
necznionych regionéw w Europie. Od czerw-
ca do wrzesnia prawie nie wystepuja tam
opady deszczu, a wiec pogoda jest niemal
gwarantowana. Zima w Faro przypomina
z kolei naszg wiosne z temperaturami okoto
15-20 stopni.
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Jesli nabraliscie Panstwo ochoty na wizyte

z ofert niemieckich organizatoréw turysty-
ki, z ktérymi moga sie Panstwo zapoznac
w naszym biurze podrdzy.

» SYCYLIA

Kolejnym godnym polecenia miejscem na
odpoczynek jest przepiekna wyspa ,kon-
krastéw i peret’, potozona w potudniowej
czesci Whoch Sycylia.

Ta najwieksza wyspa Morza Srédziemnego
ma do zaoferowania wiele atrakcji tury-
stycznych. Sycylia jest idealnym celem urlo-
powym zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, jak
idla par.

Rozciggajace sie kilometrami kameralne
plaze zaréwno piaszczyste, jak i kamieni-
ste, egzotyczna przyroda, antyczne ruiny
i oszatamiajace zabytki, arcydzieta architek-
tury wzbogacone wptywami sztuki bizan-
tyjskiej, arabskiej oraz normanskiej to tylko
niektoére atrakcje tego regionu.

NN\ Moemiasto

Sycylia to takze Etna - najwyzszy (czyn-
ny!) wulkan w Europie, podmorskie groty
i niesamowity wawo6z Alkantary, a takze
kuchnia regionalna, ktéra trudno sobie wy-
obrazi¢ bez miejscowych gatunkéw oliwy
i wina.

Stolicg Sycylii jest potozone na wzgdrzach
malownicze miasto Palermo. Nad okolicg
goéruje Monte Pelegrino, wzgérze o wyso-
kosci 600 metréw, z ktérego mozna ogla-
dac¢ panorame miasta. W centrum Palermo
znajduja sie liczne zabytki, z ktérych naj-
cenniejsze pochodzg z okresu panowania
Normanéw.

Najbardziej znanym budynkiem w Paler-
mo jest zbudowana w 1185 roku Katedra.
Wewnatrz $wiatyni przechowywane s re-
likwie Swietych: Krystyny, Agaty i Kosmy.
Ciekawostka jest heliometr - dawne

TRAVEL & DREAM

urzadzenie do pomiaru czasu znajdujace
sie na posadzce $wiatyni.

W miescie mozna znalez¢ bardzo duza
liczbe kameralnych hoteli w zabytkowych
kamienicach w centrum. Ich standard
i ceny sa bardzo zréznicowane - od 50,00
do 200,00 euro za pokdj dwuosobowy,
w zaleznosci od standardu.

Sycylia oferuje bogate mozliwosci wypo-
czynku aktywnego poprzez wedréwki, nur-
kowanie oraz inne sporty wodne.

Chetnie wesprzemy Panstwa w wyborze

odpowiedniego noclegu jak réwniez zapla-

nujemy z Wami wymarzony urlop we wio-

skiej aurze. Zapraszamy do wizyty w Travel
& Dream!

Autorem artykutu jest pracownik biura podrozy

Travel & Dream Anna Hillenbrand

Nasze aktualne oferty urlopowe

Algarve
Hotel Algarve Gardens — Alfamar Villas

25.05.-01.06.2016
juz od 346,00 € za osobe z HP

Hotel Casablanca Inn
03.07.—13.07.2016
juz od 682,00 € za osobe z HP

Hotel Clube Praia da Rocha
01.06.-08.06.2016
juz od 418,00 € za osobe z Al

Hotel Monica Isabel Beach Club
19.06.—29.06.2016
juz od 845,00 € za osobe z Al

Sycylia

Hotel Santa Lucia e le Sabbie d'Oro
29.06.-06.07.2016

juz od 410,00 € za osobe z HP

Hotel Valtur Portorosa
18.07.-25.07.2016
juz od 670,00 € za osobe z Al

Hotel Le Dune Beach Club
30.06.-10.07.2016
juz od 838,00 € za osobe z Al+

Hotel Valtur Portorosa
26.09.-06.10.2016
juz od 764,00 € za osobe z Al

Travel & Dream

Nordendstrafie 44, 80801 Miinchen
Tel. 089-200 61 280
info@travelanddream.de
www.travelanddream.de
www.bavaria-reisebuchen.de

Bedzie nam mito powitac Paristwa w naszym
biurze Travel & Dream, Nordendstra3e 44,
80801 Miinchen, Tel. 089-200 600 280,
info@travelanddream.de
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Malowniczo wcisniete miedzy Alpy, dawniej przykuwato uwage romantykow. Dzis nad jezioro/Garda chetnie
przyjezdzaj3 turysci, aby zeglowac, wedrowac po,okolicy lub’odpoczywac nad jego brzegami. Woda nalezy
do najczystszych sposrod wszystkich wtoskich jezior, ajej kolor przypomina btekit Adriatyku.

i najwiekszym jeziorem we Wtoszech.

Potozone jest w potowie drogi mie-
dzy Wenecjg a Mediolanem, w poblizu
malowniczego i petnego storica masywu
gorskiego grupy Baldo, taczacego cztery
regiony pétnocnych Wtoch. Krajobraz wo-
kot wioskiego jeziora Garda jest malowni-
czy i bardzo urozmaicony. Pétnocna czes¢
Gardy otoczona jest urwistymi skatami
i swoim wygladem przypomina fiord, po-
tudniowa natomiast jest niczym niezma-
cone morze. Swym urokiem zachwycato
Goethego i zachwyca kazdego, kto tutaj
przybywa. Wokét potozonych jest kilka-
nascie typowo witoskich romantycznych
miasteczek z waskimi uliczkami, klasycz-
nymi wtoskimi restauracjami oraz tara-
sami widokowymi na gory i pofalowany
brzeg Gardy. Mimo bliskosci gér dni wio-
sng i latem s3 upalne, a woda w jeziorze
zacheca do kapieli.

Jezioro Garda jest najpiekniejszym

Szlakiem
przybrzeznych
miast

Najchetniej wracam do Salo. To niewat-
pliwie jedno z najpiekniejszych miast nad
jeziorem Garda. Lezy ono przy zachodnim
brzegu i charakteryzuje sie interesujgcymi
zabytkami oraz wspaniatym krajobrazem.
Znajduje sie tu najdtuzsza nadbrzezna
promenada, a by¢ moze i najpiekniejsza.
Wzniesiona zostata po trzesieniu ziemi
w 1901 roku, kiedy to prawie cate miastecz-
ko zostato zréwnane z ziemia. Salo zapisa-
to sie réwniez w najnowszej historii, kiedy
to w roku 1943 Mussolini wybrat je na sto-
lice faszystowskiej Republiki Socjalnej.
Zwiedzajac miasto, warto zajrze¢ do leza-
cej przy brzegu jeziora katedry Santa Maria
Annunziata z roku 1453.

Warto zatrzyma¢ sie w Riva del Garda.
To najbardziej znana miejscowos$¢ przy pot-
nocnejczescijeziora.Jestdrugacodowielkosci
miejscowoscig nad brzegiem Garda. Miasto,
dzieki strategicznemu potozeniu, docenili
juz Rzymianie, w latach pdzniejszych nale-
zato do Habsburgow, a czescig Whoch stato
sie dopiero po | wojnie $wiatowej. Bedac
w Rivie warto zobaczy¢ ,Chiesa dell'Invio-
lata’, czyli barokowa $wiatynie uwazang za
najwspanialszg w okolicy. Tak jak w wielu
miasteczkach nad jeziorem, takze i tutaj
swoj zamek miata rodzina Scaligeri. Dzisiaj
znajduje sie Museo Civico, w ktérym mozna
podziwia¢ wystawy zwiazane z historig mia-
sta. Riva posiada takze przepiekna stardwke,
wejscia na nig strzega trzy bramy miejskie.
Z lokalnych przysmakéw zapamietatem
doskonate kluseczki z dodatkiem szpinaku
i sera ricotta, zapiekane w piecu i wspaniale
pachnacy chleb z oliwkami, w sktad ktérego
wchodzg orzechy wtoskie i doskonaty ser.
Warto sprébowac!

W potudniowej czedci jeziora Garda lezy mia-
steczko Peschiera del Garda. Jest ono reno-
mowanym kurortem turystycznym, a takze
waznym osrodkiem handlowym. Jezeli jednak
chcesz czego$ doswiadczyé poza lezeniem
na plazy, to z pewnoscia interesujgcym miej-
scem bedg wenecko-austriackie fortyfikacje -
po niektérych fragmentach muréw mozna
spacerowac. Miasteczko kusi réwniez licznymi
knajpkami rozsianymi po waskich uliczkach
oraz pieknej staréwce, mozna w nich usigs¢
i skusic sie na kieliszek wina.

Przy potudniowym brzegu jeziora Garda
znajduje sie maty pdtwysep, na ktérego kon-
cu lezy niewielkie kilkutysieczne miasteczko
Sirmione. Wedtug kronik miasto to moze po-
chodzi¢ juz z czaséw Etruskéw, czyliz IV-Vw .
p.n.e. Niestety, na miejscu nie znaleziono zad-
nych pozostatosci z tamtego okresu, dlatego
tez narodziny miasta datowane s3 na lata
miedzy 1 rokiem przed Chrystusem, a 1 po
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narodzeniu Chrystusa, poniewaz wtedy wy-
budowane zostaly ,Grotte di Catullo’, ktére
znajduja sie na samym koniuszku tego mate-
go potwyspu. Groty to nic innego jak szczat-
ki willi, ktéra wedtug zapiskéw nalezata do
poety Katullusa. Jednak najbardziej znanym
zabytkiem Sirmione jest Xlll-wieczny zamek
na wodzie wzniesiony przez Mastino della
Scala. Miasteczko znane jest réwniez - i to
juz od czaséw Cesarstwa Rzymskiego - jako
uzdrowisko. Woda o temperaturze 70 stopni
wzbogacona o siarke pomocna jest w lecze-
niu choréb drég oddechowych czy schorzen
reumatycznych.

Stolica zeglarstwa

Jezioro Garda jest prawdziwym rajem dla
wszystkich entuzjastow zeglarstwa, wind-
surfingu i ptywania. Okolica szczegodlnie

atrakcyjng dla zZeglarzy i windsurferéw
jest pétnocna czesc jeziora Garda. Rejon
ten korzysta z dobrodziejstw $rédziem-
nomorskiego klimatu, a co najwazniejsze
- wieje tu specyficzny potudniowy wiatr,
nazywany ,Ora", dzieki ktéremu jezioro
Garda stato sie jedna ze Swiatowych stolic
zeglarstwa. Co roku organizowane sg tam
imprezy regatowe o miedzynarodowe;j re-
nomie, a swoje siedziby maja znane kluby
zeglarskie i windsurfingowe.

Raj dla rowerzystow

Jezioro Garda to Swietne miejsce do aktyw-
nego spedzenia czasu i urlopu na rowerze.
Trasy wokét jeziora sg $wietnie przygoto-
wane do kolarstwa gorskiego. Piekne je-
zioro otoczone majestatycznymi gorami
siegajgcymi 2000 m n.p.m. to wyzwanie dla

rowerzysty gérskiego. Warto zwrdéci¢ uwa-
ge na to, iz samo jezioro znajduje sie na
wysokosci zaledwie 65 m n.p.m. Na szcze-
g6lna uwage zastuguja pétnocne tereny je-
ziora, ktére dos¢ mocno wcinajg sie w Alpy.
Z kolei dla rowerzystéw rekreacyjnych Gar-
da jest Swietng meta kilkudniowej podrézy
z tyrolskich przeteczy, dolinami rzek Eisack
i Adygi. Jedzie sie niemal wyfacznie po
oddzielonych od ruchu samochodowego
nowiutkich asfaltowych $ciezkach, w rowe-
rowych tunelach i po wiaduktach - istnych
cudach rowerowo-drogowej inzynierii.
Po drodze niemal ocieramy sie o pionowe
skaty, mijamy gwarne $redniowieczne mia-
sta i niezliczone zamki. Po aktywnym dniu
na rowerze zregenerujemy sity na plazy,
przydadza sie na kolejny dzien jazdy.

®, SINDRAD

ZAPRASIAMY DO NASZIEGO BIURA

Z0B an der Hackerbriicke
Einkaufspassage * Hackerbriicke 4-46 = 80335 Miinchen

@ 089/54 54 89 89 ! ‘® 089/55 07 77 57
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www.arztpraxis-ritter.de

ofier. Malgorzata Ritter

Specijalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

s W badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,

EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
¥ badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
ia: ie wiosow, bol ¢
Tel. 089/ 80 43 50 I mezoterapia: wypadanie wtoséw, béle stawéw

Fax 089/ 89 02 09 17

- *i‘e

GODZINY PRZYJEC:
pn. -pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt.,, czw., 16.00 - 18.00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
1e1:089/39 37 20

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Lekarz
Ogolny-Internista

@Cj‘%ﬁnmm Srena

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

AD

dr med tym iec g A

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyezna Intergrupa
Anonimowych Alkeholikéw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakti@®aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

\J www.praxis-pontes.de

ONTE

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

Miihlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych

i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.

Wspieranie konstruktywnych rozwigzan na drodze do osobistej
przemiany.

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad

i schematow.

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

Ozansa dla samofnycg\ﬁ

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’z/z’ymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie,
odnalesc partnera parinerke,

[} k/o’fym zamsze marzy/esﬁ

nie czekaj na praypadk,
pomoé swojermu szczgsciu 1 preckonay sig *
jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*

/a‘) Nasza dewiza:
Qczcimose- @yskrecja )
Protesjonalizm - Skutecznose @

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacia w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt. 13-16

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 | 56876380

Nasze ustugi:

Kgpanie / Suszenie
Strzyzenie

Trymowanie

Wyczesywanie podszerstka

Odkoftunianie
Obcinanie pazurow

Pielegnacja uszu

Terminy po wezesniejszym
u:gndnreniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00

Tel.: 0157 / 56876380

b A ME NE My N AR
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BARBARA-APOTHEKE
Karin Kandziora

Farmaceuta 80798 Miinchen
(na rogu SchleiBheimer Strafe)
KeuslinstraBe 17
tel. 089 180 546

[TEA Josephplatz

pon.-pt.8.30-18.30 | sob.8.45-14.00

MOWIMY PO POLSKU

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Lekarz Stomatolog
Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

= system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

maj - czerwiec 2016
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System naczyniowy organizmu to ukryta gesta sie¢ powigzan wszystkich ko-
morek z zyciowo waznymi organami wewnetrznymi, w ktdrej ptynie krew od
serca do organéw i dalej do wszystkich komdrek organizmu, a od nich powra-
ca do serca. Droga tych powiazan nie tylko transportowane sg razem z krwig
zyciowo niezbedne substancje, ale dzieki temu systemowi powigzan mozliwa
jest odpornos¢, stata temperatura ciata i stata wysoko$¢ pH, czyli aktywnos¢

jonéw hydroniowych. Rola systemu naczyniowego orga

nia zycia jest niepodwazalna.

Profilaktyka

Nabytej famliwosci naczyr krwionosnych
mozna w duzym stopniu zapobiega¢, pro-
wadzac zdrowy tryb zycia. Ryzyko jej wysta-
pienia mozna zmniejszy¢ poprzez troske o
wystarczajgco duza aktywnosc fizyczng, rzu-
cajac palenie oraz unikajac stresujacych sy-
tuacji, regulujac poziom cholesterolu niskiej
gestosci frakcji LDL we krwi, czego wyrazem
jest prawidtowa dieta.

Jednym z najwazniejszych elementéw die-
ty jest ograniczenie spozycia nasyconych
kwaséw ttuszczowych na korzys¢ nienasy-
conych kwaséw omega-3, takich jak kwas
alfa-linolenowy ALA (ang. alpha-linolenic
acid), zawarty w siemieniu Inianym, oleju
Inianym, orzechach wtoskich i brazylijskich,
oleju rzepakowym, sojowym i zielonych wa-
rzywach lisciastych, czy kwaséw eikozapen-
taenowych EPA (ang. eicosapentaenoic acid)
i dokozaheksaenowych DHA (ang. docosa-
hexaenoic acid), zawartych w ttustych ry-
bach oceanicznych, glonach i wodorostach.
Kwasy te obnizajg cisnienie tetnicze krwi
i dziatajg przeciwzakrzepowo. Dalszym ele-
mentem diety jest zwiekszenie udziatu ener-
gii pochodzacej z biatka roslinnego.

Swiadomi znaczenia profilaktyki dla uktadu
krazenia powinnismy zwrdéci¢ réwniez uwa-
ge na podaz substancji o wtasciwosciach
przeciwutleniajacych, takich jak: witamina C,
witamina E, beta-karoten, flawonoidy, kwasy
fenolowe, antocyjany. Ze wzgledu na ko-
rzystne dziatanie witamin o wiasciwosciach
antyoksydacyjnych oraz witamin B6, B12
i B2, a takze kwasu foliowego, dieta powinna
by¢ bogata w warzywa i owoce, zwtaszcza
nasiona roélin straczkowych, zawierajacych
stosunkowo mato metioniny i cysteiny, nale-
zacych do grupy aminokwaséw siarkowych.

nizmu dla podtrzyma-

Zmiany zachodzace
w naczyniach
krwionosnych

wplywaja
na ogolny
stan zdrowia

Zwiekszona famliwos¢ naczyn krwiono$nych
ma dalekosiezne skutki i prowadzi nie tylko
do sktonnosci do krwawien, ale tez do kom-
plikacji naczyniowo sercowych. Bowiem
ograniczenie funkcjonalnosci naczyn prowa-
dzi do obciazenia, a z czasem ostabienia pra-
cy serca, a w konsekwencji do niedokrwienia
zyciowo waznych organdéw i ograniczenia
funkcji komérek organizmu. Komplikacje
takie, jesli nie sg leczone, prowadza
do powstania choréb nie tylko systemu
naczyniowo-sercowego, ale takze choréb
systemicznych organizmu. Stad przy pierw-
szych objawach stabosci naczyrn wiosowa-
tych nalezy podja¢ odpowiednie krokiw celu
ich wzmocnienia. Istnieje szereg substancji
roslinnych, ktére niosa oczekiwane rezultaty.

Substancje
zapobiegajace
tamliwosci naczyn

Donioste znaczenie dla integralnosci naczyn
krwionosnych posiadajg flawonoidy. Nalezg
one do zwiazkdw organicznych grupy polife-
noli. Obok silnej aktywnosci przeciwutleniaja-
cej wykazuja flawonoidy takze dobroczynne
dziatanie na naczynia krwionosne, zmniejsza-
jac przepuszczalnos¢, kruchos¢ i famliwos¢
ich $cian. Ponadto, dziatajac rozkurczajaco,
lekko obnizaja cisnienie krwi, przeciwdziata-
ja agregacji ptytek krwi, zmniejszaja ryzyko

, zakrzepdw naczyn krwionosnych. Zwigzki te

o tak doniostych skutkach dla naczyn krwio-
nosnych wystepujg w licznych roslinach
W naszym otoczeniu.

lek. stom.
Marian Znorowski

Nnaczyn krwionosn

Sposréd substancji zapobiegajacych tamli-
wosci i przepuszczalnosci naczyn wiosowa-
tych nalezy na pierwszym miejscu wymie-
ni¢ rutyne. Jest ona naturalnym zwiazkiem
z grupy flawonoidéw pochodzenia roslinne-
go, sktadajacym sie z kwercetyny i dwucukru.
Jak wiekszos¢ flawonoidéw posiada wihasci-
wosci uszczelniajace naczynia krwionosne,
powodujace zmniejszenie ich famliwosci
i przepuszczalnosci. Rutyna wykazuje takze
wiasciwosci przeciwutleniajace i zapobiega
powstawaniu niektérych wysoko reaktyw-
nych wolnych rodnikéw, co pozytywnie dzia-
fa przede wszystkim na stan, elastycznos¢
i trwato$¢ delikatnych naczyn wiosowatych.
Chronigc cze$¢ lipidowg komérek przed
zniszczeniem na skutek utlenienia, rutyna
stabilizuje btony komdrkowe i ogranicza
aktywnos¢ proceséw zapalnych. Spowalnia
przy tym utlenianie witaminy C, przedtu-
Zajac tym samym jej dziatanie. Zmniejsza
cytotoksycznos¢ utlenionego cholesterolu
i tym samym powoduje obnizenie ryzyka
chordb sercowych i miazdzycy. Jak donoszg
wyniki ostatnich badan, rutyna zapobiega
nadmiernej krzepliwosci krwi. Zrodtem ruty-
ny s3: aronia czarna, ruta, berberys pospolity,
bez czarny, gryka tatarka, dziurawiec zwy-
czajny, fiotek tréjbarwny, kapary cierniste,
mieta pieprzowa, podbiat zwyczajny, szczaw,
rozchodnik ostry, peretkowiec japonski.
W rutyne bogate sg réwniez warzywa, jak:
cebula, pomidory, stodkie ziemniaki, brokuty,
szparagi, marchewka i papryka oraz owoce,
jak: pomarancze, jagody, cytryny, limon-
ki, wisnie, winogrona, sliwki, brzoskwinie,
morele, grapefruity i owoce dzikiej rézy.
Ponadto substancje te mozna znalez¢ w roz-
nych gatunkach herbaty, winie i propolisie.

Lekiem z grupy lekéw przeciwkrwotocz-
nych o dziataniu hemostatycznym jest
etamsylat. Gtéwny mechanizm dziatania
przeciwkrwotocznego polega na wzmoc-
nieniu i uszczelnianiu srédbtonka naczyn
krwionosnych, co powoduje zmniejszenie
ich tamliwosci i przepuszczalnosci. Skraca
czas krwawienia, nie powodujac zaburzen
w uktadzie krzepniecia. Znajduje zastosowa-
nie zaréwno w profilaktyce jak i leczeniu skaz
naczyniowych. Pamietac nalezy, ze etamsy-
lat dziata jedynie wspomagajaco, stad przy
masywnych krwawieniach niezbedne jest
ustalenie powodu krwawienia i zastosowa-
nie leczenia przyczynowego. Zapobiegaw-
czo stosowac mozna etamsylat w chorobach
przebiegajacych ze zwigkszona tamliwoscig

NN\ Moemasto

i przepuszczalnoscig naczyn wiosowatych,
zwlaszcza przy miazdzycy, cukrzycy, nadci-
$nieniu tetniczym itp. Lecznicze zastosowa-
nie etamsylatu ma miejsce przy plamicach
pochodzenia naczyniowego, jak np. przy
zapaleniu naczyn zwigzanym z tworzeniem
sie kompleksow IgA. Takze przy plamicach
pozakaznych, starczych i zwigzanych z zabu-
rzeniami krazenia zylnego etamsylat znajdu-
je terapeutyczne zastosowanie.

Wiasciwosci uszczelniajace i zapobiegajace
tamliwosci naczyn wtosowatych posiada-
ja takze: ekstrakt z oczaru wirginijskiego,
dziurawiec, wyciag z arniki gorskiej i kasz-
tanowca, wyciag z kwiatéow dzikiego mirtu,
ekstrakt z mitorzebu japoriskiego. Rowniez
boréwka skutecznie zmniejsza tamliwos¢
naczyn wilosowatych i zylnych. Zawarte
w czarnej jagodzie antocyjanozydy zwiek-
szajg drozno$¢ naczynek krwionosnych
w galce ocznej, poprawiajac jej zaopatrze-
nie w tlen. Owoce czarnej porzeczki dziatajg
ochronnie na $cianki naczyi krwionosnych,
zapobiegajac miazdzycy i obnizajac cisnie-
nie. Resweratrol silnie hamuje agregacje
trombocytéw i zapobiega arteriosklerozie,
a przy dtuzszym stosowaniu rozpuszcza ptyt-
ki cholesterolowe osadzone na $ciankach
naczyn krwionosnych.

Nie sposéb wyliczy¢ wszystkich roslin,
ktorych wiasciwosci przyczyniajg sie do
poprawienia integralnosci naczyn. Owo-
ce winorosli zawieraja antocyjany, ktérych
obecnos¢ ochrania Sciany naczyn krwiono-
$nych, zmniejsza ich przepuszczalnos¢, fam-
liwos¢, krucho$¢, a reagujac z kolagenem
zwieksza spdjnos¢ tkanki facznej. Szyputki
wisni bogate sa w kumaryne, ktéra zapo-
biega powstawaniu skrzeplin i zatorowa-
niu naczyn krwionosnych. Wyciag z nasion
kasztanowca zwyczajnego zmniejsza kru-
cho$¢ i tamliwos¢ naczyn krwiono$nych
oraz hamuje powstanie wysiekdw i obrze-
kéw. Bratek polny charakteryzuje sie duza
zawartoscig rutyny. Za$ kwas krzemowy
i flawonoidy roslinne znajduja sie w wycia-
gach z gryki, peretkowca, mitorzebu, skrzy-
pu, oczaru, kasztana i nostrzyka. Wszystkie
wspomniane rosliny i zawarte w nich sub-
stancje przyczyniaja sie do poprawy prze-
ptywu krwi i w konsekwencji do poprawy
zdrowia, ktérego utrzymanie jest naszym
najwiekszym pragnieniem.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

R

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr.MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

- Hautarztin

- Allergologie

« Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

sja

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstral3e)
Godziny przyjec -

089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow

maj - czerwiec 2016 ‘ 35



PORADNIK MODA

Kazda sukienka
ma tylko jednag wlascicielke

Pochodzaca ze Szczawnicy projektantka mody Marta Polaczyk taczy
w swoich kreacjach styl goralski z nowoczesnoscia. Jej stynna juz
kolekcja ,Sen” zachwyca swojg oryginalnoscig i niepowtarzalnym
stylem wykonania. Wyjatkowo$¢ polega na potgczeniu elementéw
tiulu i silikonu, recznym zdobieniu oraz wtapianiu m.in. peret i bursztynu.
Marta Polaczyk jako pierwsza i jak dotychczas jedyna swoje dzieta
zdobi silikonem.

KM: Kazda marka ma swoj ,ztoty srodek’,
ktoéry sprawia ze kolekcje sq wyjqtkowe.
U pani jest nim zdobienie silikonem. Na czym
polega ta technika?

Marta Polaczyk i Jarostaw Kret -
wywiad dla TVP

MP: Reczne zdobienie silikonem to méj po-
myst na co$ wyjatkowego. Tych prac nie da
sie podrobi¢, moje rece rzezbia moje mysli

Specjalnie dla ,Mojego Miasta” z projektantka mody Marta Polaczyk rozmawia Kinga Migacz

i wspomnienia. Tego typu prace sg jedyne
na catym swiecie, nikt jeszcze do tej pory nie
stworzyt podobnych. Kazda kreacja wyma-
ga innych ,zabiegéw”. Zdobienia silikonem
wymagaja ogromnego wysitku, wiele czasu
i doskonatej perfekcji. Kazdy szczegdt jest
przemyslany - to jak z rzezbg, ktéra ma dusze.

KM: Co tak naprawde sprawia, ze klientki
czujq sie wyjgtkowo w Pani kreacjach?

MP: Tworze dla wszystkich kobiet. Moim zda-
niem mamy kobiety piekne zwyczajnie i nad-
zwyczajnie, ale to od nich zalezy, jakimi chca
by¢, to ich wybor. Moje stroje sg bardzo réz-
ne, jedne przemawiajg do oséb odwaznych,
a inne do bardzo skromnych. A dlaczego
kobiety czuja sie w nich wyjatkowo? Zapew-
ne dlatego, ze moje kreacje sa wyjatkowe,
niepowtarzalne, jedyne w swoim rodzaju,
gdyz ja ich nie powielam.

KM: Wszyscy zachwalajq kolekcje ,Sen”.
Co Paniq zainspirowato? Nowa kolekcja,
w wodnej scenerii, ktérq mozemy zobaczy¢

KM: Skqd pomyst na dos¢ kontrowersyjne ~ Na zdjeciach, przypomina mi bajke o rybaku
i ztotej rybce.

potqczenie mody nowoczesnej z barwngq,
lecz konserwatywngq juz modq géralskq?

MP: Powinnismy przekazywac z pokolenia
na pokolenie kulture i obyczaje naszych
przodkéw. Stréj ludowy moéwi o naszym
pochodzeniu, dlatego jest dla nas tak waz-
ny. Méj pomyst, polegajacy na potaczeniu
tradycji z nowoczesnoscia, ma swdj cel.
Chodzi o to, by mtodzi poznali walory,
wartosc¢ i waznos¢ strojow ludowych. Wie-
lu z nich zyje tylko terazniejszoscia i histo-
ria jest im znana w minimalnym stopniu.
Ubierajac sie w moje kreacje, w ten sposéb
poznaja cho¢ okruch naszej historii i tak,
okruszek do okruszka...
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Kinga
Migacz

MP: Tak wtasnie jest, to s projekty, ktore
odzwierciedlaja moje wspomnienia, ma-
rzenia, wyobraznie z dziecinstwa, kiedy
to wyjezdzalismy na wakacje z rodzica-
mi i bra¢mi nad morze. Tak dziecko z gér
wyobrazato sobie syrenki mieszkajace
w morskiej otchtfani. Jezeli Pani odebrata
w ten sposéb te kolekcje, to znaczy, ze
z przekazem trafitam, bardzo mnie to
cieszy.

KM: Czy zainspirowata juz Pani swoimi
kolekcjami znane osobowosci kina, tele-
wizji?

MP: Jest ogromne zainteresowanie
gwiazd moimi projektami, stworzytam
m.in. specjalne projekty dla Ewy Kuklin-
skiej — polskiej aktorki, piosenkarki i tan-
cerki. W moich strojach wystepuja zespo-
ty géralskie. To dopiero poczatek. By nie
zapeszy¢, na razie nie zdradzam dalszych
plandw.

KM: Z wywiadu przeprowadzonego przez
Jarostawa Kreta dla TVP w ramach progra-
mu ,Polska wedtug Kreta” wiemy, ze nie
zamierza sie Pani ogranicza¢ tylko do pol-
skich wybiegéw. Nasuwa sie wiec pytanie,
kiedy nasi czytelnicy bedg mogli zobaczy¢
pokaz w Monachium? Jak mozna zaméwic
u pani kreacje albo ztozy¢ zaméwienie na
»C€OS specjalnego”?

MP: Mam nadzieje, ze bedzie okazja po-
kazania moich prac w Monachium. Pro-
jektuje dla wszystkich pan, granice nie
maja znaczenia. Zas w sprawie zamowien
mozna sie kontaktowac telefonicznie
+48505200854 lub za posrednictwem
strony internetowej: https://www.facebo-
ok.com/marta.polaczyk

KM: Dziekuje za rozmowe i zZycze sukcesow.

ochote.

2 ApE

e

G RI LL PA RTY Jak zaskoczyc¢ gosci?

Soczyste migso, pyszne salatki, wysmienite sosy i to wszystko pod gotym nie-
bem. C6z moze by¢ przyjemniejszego niz wspdlne grillowanie z rodzing i przy-
jaciolmi? Miesigc maj zacheca do tego wieloma dniami wolnymi i - miejmy na-
dzieje - pogoda. Gl6wna zaleta letnich uczt pod chmurka jest Swieze powietrze
oraz wspdlne przygotowywanie potraw, a co sie z tym wigze - luzna atmosfera,

gremialne zarty, Smiech i radosc.

chlu utatwienia sobie organizacji ,grill
party’, warto skupi¢ sie na kilku spra-
wach, ktérych dopatrzenie gwarantuje bez-
stresowy przebieg spotkania.

Przede wszystkim dobierzmy odpowiedni
grill do naszych potrzeb. Na rynku dostepne
sq weglowe, gazowe, elektryczne, o réznej
wielkosci i stabilnosci, z przykrywka badz
bez. Zwré¢my uwage na to, czy w miejscu,
w ktérym planujemy grillowa¢, jest to do-
zwolone. Jesli w naszej grupie nie ma osoby
znajacej sie na jego rozpaleniu, zadbajmy
o rozpatke, najlepiej przyjazna dla srodowiska.
Na caty sezon grillowy warto zaopatrzy¢ sie
w szczypce, stabilny ruszt, patyki do szaszty-
kéw, a takze formy do grillowania np. ryb.
W przypadku grillowania pizzy cudownym
rozwigzaniem okazuje sie specjalny kamien
do pizzy. Jesli gustujemy w stekach, pamie-
tajmy o termometrze. Swieczki i ewentualne
koce do okrycia sie wieczorem beda dopet-
nieniem cudownego dnia. Nie zapomnijmy
o talerzykach, sztu¢cach jednorazowych, ser-
wetkach i workach na $mieci. Oszczedzimy
sobie w ten sposéb ktopotu, czyli zmywania
naczyn po kilku godzinach relaksu, i szybko
posprzatamy po przyjeciu.

Gdy juz jestesmy technicznie przygotowani
do urzadzenia przyjecia, zajmijmy sie jego
strong apetyczna. Na osobe przypada okoto
250 g miesa bez kosci, 350 g z koscig. Mieso
przygotujmy w réznych marynatach, co po-
zwoli nam rozkoszowac sie réznymi smakami.
Pamietajmy o wegetarianach i weganach, gril-
lowanymi warzywami skradniemy ich serca,

gwarantuje. Pamietajmy tez, by utrzymac do-
bra temperature grillowania. Nie grillujmy na
ogniu, tylko na zarze, dzieki temu nasze dania
beda soczyste, a nie spalone.

Na przyjeciach grillowych spotykamy sie
przewaznie z podobnymi daniami, satatkami
i sosami. A gdyby tak zaskoczy¢ gosci i nie
podac im dos¢ dobrze znanej safatki czy kietf-
baski? Dlatego dzi$ proponuje sposéb przy-
gotowania,grill party”w rytmie orientalnym,
rézne rodzaje mies i nietypowe dodatki.
Zupehie inne niz te nam znane.

Baranina i wolowina .
1 kg migsa wotowego lub be?ramego po-
krojonego W kostke, 1 posne'kana} ma&g
czerwona cebula, puszka pomidorow, tyz-
ka oliwy z oliwek, tyzeczka przypraw arab-

skich*, pieprz, Ol

PORADNIK COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat byc rok,
a tu 10 wfasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinar-
ne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

Kaftah

oo st
et T
z)ar rg;n'tyki do szasztyl{év;ets\f/?)cr’zgid;:‘s/\l/(?:
sl peen gy o

baraniego),

Dodatki:

Pomidory i cebule grillujemy w catosci na
patykach. Zgrillowane pomidory podaje-
my w catosci, a z kilku z nich zdejmujemy
skérke, ugniatamy widelcem, doprawiamy
na ostro. Przygotowane w ten sposéb beda

~ . pelni¢ role sosu do mies. Cebule, gdy jest

~ Dréb
500 g filetéw z udek kurcza
W Kostke, tyzka musztard
Naturalnego, yzka koncen
Wego, sok z cytryny, kilka kro el i
o o : 0 t .
nego, Pieprz biaty, chili do smgku. i
iPzialc.z;’/c wszystkie skfadniki
Umiesci¢ w nich mieso, S
déwee przez no : i
SO nadziewam
sztykow,

Y, fyzka jogurtu
tratu pomidoro-

marynat
zi¢ w lo-
C. _Tak Przygotowane mie-
Y clasno na patyki do sza-

prawie spalona, obieramy. Najlepiej nadaje
sie do tego cebula biata i stosunkowo mata,

ka pokrojonych | jest delikatniejsza w smaku.

Do tak przygotowanego ,grill party” mozemy
podac satatke tabule (tabbouleh), hummus,
baba ghanoush i ryz orientalny. Jako napdj
proponuje ayran. Po te i inne grillowe inspira-
Cje zapraszam na www.jedzzapetytem.pl

* Przyprawy arabskie sa do kupienia w sklepach
z zywnoscig orientalna.
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MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

Gdyby zyta, miataby dzisiaj 73 lata.
Byta najwybitniejszq polska
himalaistka i jedna z najlepszych
na swiecie.

Wanda Rutkiewicz - 13 maja
przypada 24 rocznica jej $mierci,

a wilasciwie zaginiecia, bo ciata
nigdy nie odnaleziono.

rodzita sie 4 lutego 1943 w Ptungia-
nach na Litwie. Po zakonczeniu Il

wojny Swiatowej wraz z rodzicami
i rodzenstwem przybyta do Polski. Od mto-
dych lat zwigzana byta ze sportem. Upra-
wiata lekkoatletyke i grata w siatkéwke na
tyle dobrze, ze miata szanse wejs¢ w sktad
reprezentacji Polski. Poczatki przygody
ze wspinaczkg zwigzane byty ze skatkami
w Rudawach Janowickich koto Jeleniej
Gory. W 1962 roku ukonczyta kurs Szkoty
Taternictwa na Hali Gasienicowej i natu-
ralng koleja rzeczy, poprzez Tatry i Alpy,
dotarfa w gory najwyzsze.
Nie byta to droga tatwa, bo w tamtych
czasach wspinali sie praktycznie tylko
mezczyzni. Panowata opinia, ze kobiety
nie potrafig i nie powinny sie wspinac.
Jednak Wanda poprzez swéj updr i de-
terminacje udowodnita, ze jest inaczej.
W Tatrach dokonata paru spektakular-
nych przejs¢ trudnych drég. Lata 60-te
i 70-te to wspinaczka w Alpach, w zespo-
tach kobiecych.
Po Alpach przyszta kolej na goéry naj-
wyzsze. | tak w roku 1970 wejscie na Pik
Lenina w Pamirze, nastepnie Hindu-
kusz w roku 1972 i wejscie na Noszak,
a w roku 1975 zdobycie Gaszerbruma llI.
Byto to pierwsze wejscie na ten szczyt
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(najwyzszy siedmiotysiecznik) i rowniez
polski kobiecy rekord wysokosci. Po tych
osiggnieciach nie byto juz odwrotu. Dal-
sza droga Wandy mogta prowadzi¢ tylko
tam, gdzie najwyzej. Ona posztfa ta droga
i to w pieknym stylu.

16.10.1978 -

weszlismy tak wysoko”

Zaczeta od najwyzszej potki. 16.10.1978 roku
jako uczestniczka niemieckiej wyprawy sta-

8 neta na szczycie Mount Everestu. Data jakze
¥ dla Polakéw znaczaca, bo w tym samym dniu

w Rzymie kardynat Karol Wojtyta zostat wy-
brany na tron Stolicy Piotrowej. W czasie
pielgrzymki do Polski Jan Pawet Il spotkat sie
z Wanda Rutkiewicz i w takich stowach sko-
mentowat ten fakt: ,Dobry Bog tak chciat, ze
tego samego dnia weszlismy tak wysoko"
Zdobycie Everestu uczynito z Wandy boha-
terke narodowa. Oficjalne powitanie na lotni-
sku i spotkania z najwyzszymi osobistosciami
6wczesnej wladzy oraz odznaczenie Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Nic
dziwnego, bo byfa pierwszym Polakiem i Eu-
ropejka oraz trzecig kobieta na swiecie, ktéra
stanefa na Dachu Swiata. Swoim wyczynem
postawifa cate polskie meskie towarzystwo
wspinaczkowe w ktopotliwej sytuacji, bo co
w takim razie zostato panom do zrobienia?

Najwyzej mogli tylko wyréwnac wynik Wandy,
a nie wszystkim byto to w smak. Dla niekto-
rych zdobycie Everestu przez kobiete byto solg
w oku.

Dalsze podboje przerwat w roku 1981 wypa-
dek na Elbrusie, w wyniku ktérego doznata
otwartego ztamania kosci udowej. Wypadek
ten uniemozliwit jej aktywne wspinanie sie,
ale nie przeszkodzit w organizacji i kierowa-
niu kolejnej wyprawy w Himalaje, na ktorg
wyruszyta o kulach, a jej zdjecia obiegty swiat.
Po wyleczeniu kontuzji ruszyta ponownie w
gory. Jej celem byto zdobycie wszystkich 14
osmiotysiecznikéw, czyli Korony Himalajow

i Karakorum. Do tej pory byto tylko dwéch
himalaistéw, ktérzy tego dokonali: Reinhold
Messner i Jerzy Kukuczka. Wanda chciata
by¢ trzecia.

I(:IIri"n'i'lli' II', llli‘lﬂl'}ii

W latach 1985-1991 weszta na siedem o$mio-
tysiecznikow, w tym jako pierwszy Polak
i pierwsza kobieta na Swiecie na stynne K2.
Tak ruszyta jej ,karawana do marzen’, kté-
ra zaprowadzita ja w roku 1992 do podnéza
Kanczendzongi - jej dziewigtego o$mioty-
siecznika (8586 m). Byta to juz trzecia préba
zdobycia tej gory, wiec Wanda byfa bardzo
zdeterminowana, za wszelkg cene chciata
stana¢ na jej wierzchotku. Na szczyt wchodzi-
fa z Carlosem Carsolio, ktdry jest czwartym
zdobywcg Korony Himalajéw i Karakorum.
12 maja 1992 o godz. 3.30 wyruszy-
li oboje z obozu IV, znajdujacego sie na
wysokosci 7950 m, w kierunku szczytu.
Poniewaz Carlos jest szybkim wspinaczem,
a Wanda szta powoli, po drodze rozdzielili
sie. Carlos dotart na wierzchotek i schodzac,
na wysokosci 8200 m, spotkat Wande, ktéra
byta bardzo ostabiona, ale nie chciata zawré-
ci¢. Postanowita biwakowa¢ pod szczytem
w jamie $nieznej, a nastepnego dnia ruszy¢
dalej. Wtedy widziano jg po raz ostatni.
Wanda nie wroécita ze szczytu, a jej ciata nigdy
nie odnaleziono. Miata 49 lat.

\

Matka Wandy, Maria Btaszkiewicz, nigdy
nie zaakceptowata $mierci corki. Jej zda-
niem mogta ona zejs¢ ze szczytu po ty-
betanskiej stronie i zamieszka¢ w jednym
z nepalskich klasztoréw. Niektorzy twier-
dzili, ze popetnita samobdjstwo, inni uwa-
zali, ze na swdj sposob szukata Smierci.
.Nie chce umiera¢, ale nie mam nic prze-
ciwko $mierci w gérach. Jestem z nia
obeznana, bytoby to dla mnie fatwe po
tym wszystkim, co przezytam. Wiekszos¢
moich przyjaciét czeka tam na mnie,
w goérach” - powiedziata kiedys Wanda
Rutkiewicz.
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2 zycia SV POLONIA Monachium

Festyn rodzinny

Serdecznie zapraszamy wszystkich na
nasz coroczny festyn rodzinny organizo-
wany przez SV Polonia Monachium. W tym
roku festyn ma specjalny charakter, ponie-
waz SV Polonia obchodzi swoje 10-lecie!
Bedzie to wiec tez okazja na spotkanie

i wspolng zabawe z pionierami, ludzmi,
ktdérzy dali poczatek dziesiejszemu klubo-
wi, oraz wszystkimi innymi ludzmi, ktérzy
przez ostatnie 10 lat aktywnie wspomagali
nasze stowarzyszenie.

Planujemy turniej dla dorostych z uczest-
nictwem druzyn naszych sponsoréw oraz
grup sportowych z Bawarii (np. Polonii No-
rymberga).

Dla junioréw planujemy symboliczny tur-
niej przeciwko druzynom, ktére sg w na-
szej grupie Mistrzostw Europy 2016 we
Francji!

Jak zwykle nie zabraknie wystepdéw arty-
stycznych, a takze atrakcji i zabaw dla dzie-
ci, ktére m.in. zorganizuja harcerze.
Oczywiscie chcemy tez wspdlnie obejrzec
mecz Polska - Irlandia Pétnocna. Podczas
pikniku na boisku bedzie postawiona
$ciana telewizyjna LED.

Sprawy kulinarne chcemy catkowicie po-
wierzy¢ grupie cateringowej, ktéra pro-
ponuje typowe polskie wyroby i ktdra za-
dba o to, aby wszyscy obecni na festynie
mogli znalez¢ co$ smacznego dla siebie.

Trener
pierwszej druzyny

Od poczatku roku 2016 funkcje trenera
pierwszej druzyny przejat Michat Timko.

Mimo mtodego wieku Michat ma juz licen-
cje trenerska i z duzym zapatem prowadzi
druzyne. Wspdlnie, druzyna i trener, pra-
cuja nad stworzeniem charakteru druzyny
na dzisiaj i na przysztos¢. Mitym akcentem
jest to, ze do gry powrdcili — po dtugiej
przerwie spowodowanej kontuzjami -
doswiadczeni zawodnicy. Na pewno jest
to duze wsparcie dla druzyny.

Trenerowi i zespotowi zyczymy dobrej
i owocnej wspétpracy.

Druzyny Oldbojow

Seniorzy A jak tez potaczeni z DJK Sport-
bund Ost Seniorzy C rozpoczeli juz swoje
rozgywki ligowe. Jak wiemy obie graja
w najwyzszej lidze Senioréw tzw. Oberli-
ga gdzie spotykaja sie juz najlepsi. Zyczy-
my obu zespotom zrealizowania zatozo-
nych celéw i sezonu bez kontuz;ji.

Plan rozgrywek jak tez szczegé6twe infor-
macje znajduja sie, jak zwykle na naszej
stronie internetowej.

Festyn odbedzie sie 12.06.2016 na terenie
obiektu SV Polonia w Monachium-Neuperlach,
adres: Max-Reinhardt-Weg 28.

Ze wzgledu na planowane turnieje festyn
rozpocznie sie w godzinach przedpotu-
dniowych.

Oficjalne otwarcie jest przewidziane na godz.
13.00.

Szczegoty na stronie internetowej klubu:
http://www.svpoloniamuenchen.de

Graj w pitke noznq w jednej z druzyn SV Polonia Monachium!

Mozesz to robi¢ niezaleznie od wieku i narodowosci.

Przytqcz sie do nas i zostan cztonkiem reprezentacji Polakéw w Monachium!

Spiele FuSball in einer der Mannschaften des SV Polonia Miinchen!

Du bist bei uns richtig - unabhdngig von Deinem Alter und von Deiner Nationalitdit.

Werde Mitglied der polnischen Fussballmannschaft in Miinchen!

Wir suchen fiir alle Gruppen 1 Herren mannschafft, Senioren , Junioren neue Spieler.

Info auf http://www.svpoloniamuenchen.de
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Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

TWOJA TWARZ
BRZMI ZNAJOMO

Wiosenna, V edycja programu Twoja Twarz Brzmi Znajomo,

emitowanego przez Telewizje POLSAT

W programie biorg udziat polskie gwiazdy,
ktérych zadaniem jest jak najwierniejsze
odwzorowanie wylosowanych przez siebie
wokalistow. Liczy sie zaréwno charaktery-
zacja, jak i taniec oraz gtos. Zwyciezcy co-
tygodniowych odcinkéw otrzymuja czeki
o wartosci 10 000 zt, a triumfator, zwyciez-
ca finatu czek o wartosci 100 000 zt, ktére
przekazuja na wybrany przez siebie cel
charytatywny.

Agnieszka Hekiert

- wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych vocal coachow
(treneréw Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdolnymi wokalistami w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka
Gwiazd (2008), My Camp Rock I/ (2010), a obecnie Twoja Twarz Brzmi Znajomo. W 2012 ukazata sie plyta Agnieszki
»Stories” naktadem Universal Music Polska (dostepna w iTunes i dobrych sklepach muzycznych).
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Do tej pory w programie ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” 32 uczestnikéw zaprezen-
towato ponad 300 metamorfoz.

W V edycji rywalizuja ze soba: Katarzyna
Zielinska, Aleksandra Szwed, Katarzyna
Pakosinska, Agnieszka Twardowska, Mar-
cin Rogacewicz, Adam Fidusiewicz, Dariusz
Kordek i Jerzy Grzechnik.

Trenerem, nauczycielem $piewu, uczacym
gwiazdy jak najwierniejszego zblizenia sie
do oryginatu jest AGNIESZKA HEKIERT, kt6-
ra nadestata nam zdjecia z planu biezacej
edycji programu.

WAwWiThie ket c olm|
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MONACHIUM

13.05.2016  18:00
19.05.2016  19:00

21.05.2016  20:00
05.06.2016  14:00

AUGSBURG

22.05.2016  18:00

DINGOLFING

kazda druga  18:00
niedziela miesiaca

LANDSHUT

07.05.2016  11:00

14.05.2016

AKTUALNOSCI KULTURA

zie, ieay?

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym w Monachium. Miejsce: Dominikuszentrum Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3;
informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089/ 201 12 70 oraz na www.hezatu.de. Kolejne terminy spotkan: 27.05.2016, 10.06.2016, 24.06. 2016

Spotkania czwartkowe Polskich Studentow i Absolwentow w Monachium. Poznajmy sie, podyskutujmy, spedZmy interesujacy wieczor
w swobodnej atmosferze! KGH, Karlstr. 32. Kolejne terminy spotkan: 2.06, 9.06, 30.06, 7.07.

Koncert zespotu Cochise (wokal: Pawet Mataszynski) — Garage Deluxe, Friedenstrafie 10.tr. 7

Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, na ktory zapraszaja grono pedagogiczne oraz Rada Rodzicow SPK w Monachium. Miejsce wydarzema
Schererplatz 7 (teren szkoty podstawowej). W programie liczne aktrakcje: gry i zabawy z animatorami, Eksperymenty Mtodego Naukowca,
Kacik Wroctawskich Basni, dmuchany zamek itp. Gastronomia i napoje.

Koncert zespotu Cochise (wokal: Pawet Mataszyriski) — Garage Deluxe, Friedenstrafe 10.tr. 7

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania Polonijnego Kdtka Biblijnego — odbywajg sie one w salce obok parafii. Boecklerstr. 2a,
84130 Dingolfing

Piknik rodzinny i Swieto szarlotki organizowane przez stowarzyszenie POL-LA z Landshut. Wspalne grillowanie, a takze konkurs na najlepsza
szarlotke. Miejsce: Gretlmiihle. Wigcej informacji — na profilu facebook.com/PollaVerein lub drogg mailowa: polla.verein@gmail.pl

Zakonczenie przyjmowania zgtoszen w ramach akcji ..Spetnij Marzenie” dla podopiecznych z Domu Dziecka w Rybniku. Jedna osoba, rodzma
czy grupa zgtasza mozliwos¢ spetnienia marzenia jednego podopiecznego. Akcja organizowana z okazji Dnia Dziecka przez stowarzyszenie
POL-LA z Landshut. Informacje na profilu facebook.com/PollaVerein. Kontakt: polla.verein@gmail.pl lub tel. +49 176 143 061 07

Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
Zalecamy sprawdzenie termindw u organizatora.

Metal Mind

Koncerty COCHISE

w Monachium i Augsburgu

Zespot Cochise powstat w 2004 r. w Biatymstoku. W jego skfad
wchodza: Pawet Mataszynski — wokal, Wojtek Napora - gitara,
Radek Jasinski — bas, Czarek Mielko - perkusja. Muzyka, jaka
gra Cochise, to pofaczenie rocka, metalu i grunge’u. Dorobek
zespotu, poza debiutanckim demo ,9" to: ptyta ,Still Alive”
(2010 r.), cover Danzig'a ,Lick the blood off my hands’, ktéry
ukazat sie na kompilacji ,Tribute to Danzig — Dark side of the
blues” (2010 r.), oraz ptyta ,Back to Beginning” (2012 r. Mystic
Production). 10 lutego 2014 r. premiere miafa trzecia ptyta,
,118" ktorej wydawca jest Metal Mind. 2 pazdziernika 2015 .
ukazat sie czwarty album Cochise ,The Sun Also Rises For
Unicorns”.

i Oficjalna strona zespotu: www.cochise.pl

Info: Rocker Zone Miinchen (Fb)
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KKto nie ma ochoty

na czytanie ksigzek
biograficznych,

a chciatby poznaé
najwazniejsze fakty z zycia
Krélowej Kryminatu,
moze siegngac po komiks
zatytutowany

+Agatha Christie.

Zycie nie jest powiescia”.
Utwor zalicza sie

do popularnego gatunku
.graphic novel”,

ktérego tworca

i propagatorem
byt amerykanski rysownik
Will Eisner.
Oryginat zostat wydany
w Paryzu jako

praca zbiorowa

trzech autoréw:
pisarki Anne Martinetti,
specjalisty od literatury
kryminalnej

Guillaume Lebeau

i rysownika Alexandre Franc.
Pod koniec

ubiegtego roku

ukazata sie

niemiecka wersja
naktadem wydawnictwa
Egmont.

42

Miedzy

__________

omiksowa biografia pisarki zaczyna
sie ,od $rodka” Na poczatek wybra-
0 najbardziej tajemnicze wydarze-
nie z zycia Agathy, mianowicie jej zagad-
kowe znikniecie széstego grudnia 1926 r.
w Ashfield. Wiadomos$¢ o tym postawi-
fa na nogi cata policje okregu Berkshire.
W trakcie dochodzenia znaleziono samo-
chod pisarki, a w nim jej ptaszcz i prawo
jazdy. Policja zatrzymata jej meza i pod-
data go drobiazgowemu przestuchaniu.
| tu autorzy komiksu puszczajg wodze
fantazji. Do poszukiwan przytgcza sie bo-
wiem sir Arthur Conan Doyle, ktéry ko-
rzysta z pomocy znajomego jasnowidza.
To wihasnie on opowiada caty zyciorys
Agathy Christie, poczawszy od dziecin-
stwa, zahaczajac o przyszto$¢. Podaje
tez prawdopodobng przyczyne jej znik-
niecia. Pomyst zrodzit sie spontanicznie,
w dniu, w ktérym Agathe, przygnebio-
ng po Smierci matki, spotkat kolejny cios.
Jej maz wyznat, Zze jest zwigzany z inng
kobieta i zazadat rozwodu. Pisarka poje-
chata samochodem do Surrey, tam po-
rzucita go nad jeziorem, po czym wsia-
dta w pociag do Londynu. Nastepnego
dnia zameldowata sie w hotelu w Har-
rogate pod nazwiskiem kochanki meza.
Zamierzata w ukryciu odreagowac i prze-
myslec caty sytuacje, a przy okazji ukarac
niewiernego matzonka, ktéry na pewno
dobrze zapamietat te lekcje, bo opinia
publiczna przypisywata mu nawet mor-
derstwo. Dziesie¢ dni pdzniej prasa do-
niosfa o szczesliwym odnalezieniu pisarki.

Zycie Agathy Christie obfitowato w rézno-
rodne doswiadczenia, ktére wykorzysty-
wata w pracy tworczej. W czasie | wojny
Swiatowej pracowata w szpitalu, w rodzin-
nym Torquay, gdzie wyreczata pacjentow
w pisaniu listéw, a przy okazji poznawata
rodzaje lekarstw i trucizn. W 1922 r. zaczeta
trenowac golfa, a podczas pobytu w Nowej
Zelandii zachwycita sie surfingiem.

Zyciem a powiescia

Tworcza
i niezalezna

Z pierwszym mezem, Archibaldem Christie,
pod ktérego nazwiskiem wydawata swoje
ksiazki, pofaczyta jg namietnos¢ do latania.
Drugi, mtodszy od niej o pietnascie lat Max
Mallowan, byt archeologiem. Towarzyszyta
mu w pracach wykopaliskowych na Bliskim
Wschodzie. Jej drugie matzenstwo byto
z pewnoscig szczedliwsze, cho¢ zakiocit je
romans Maxa z Barbarg Parker. Wymyslo-
na przez Agathe Christie, a narysowana
przez Alexandre Franc, autorka kryminatéw
Ariadna Oliver zadaje pisarce trudne pyta-
nie: ,Dlaczego mezczyZni paniq zdradzajg?”
Agatha odpowiada: ,Moze dlatego, ze ja tak
naprawde ich nie potrzebuje? Albo nie mogq
pojqé, jaka naprawde jestem?”

Autorzy komiksu wprowadzili do jej zycio-
rysu jeszcze jednego mezczyzne. To nikt
inny, jak Hercules Poirot, alter ego pisarki,
ktéry pojawia sie niespodziewanie jako
odpowiedZ na jej watpliwosci i rozterki.
W 1916 r. przybywa do Torquay jako ,bel-
gijski uchodzca wojenny’; a w Ur, podczas
burzy piaskowej, wytania sie niczym zja-
wa z gory piachu. O powiesciach, w kt6-
rych wystepuje, mawia ,moje przypadki’,
a na temat innych detektywoéw wypowiada
sie lekcewazaco. Prébuje pouczac pisarke,
w jaki sposdb ma go przedstawiac i jakich
bohateréw dobiera¢ mu do towarzystwa.
Twoércy komiksu nie tylko jego obdarzyli
wiasnym zyciem. Podczas podrézy Orient
Ekspressem, Agatha ,spotyka” wszystkich
stworzonych przez siebie detektywow:
Poirota, panne Marple i matzerstwo Bere-
sfordéw. W pewnym momencie zaczynajg
kfocic sie o to, kto z nich powinien prowa-
dzi¢ $ledztwo w kolejnej powiesci. Docho-
dzi nawet do rekoczynéw.

W 1971 r. Krélowa Kryminatu spotkata sie
z krolowa Anglii, z ktérej rak otrzymata
Order Imperium Brytyjskiego. Jej biogra-
fie zamyka ,u$miercenie” Herculesa Poirot
w powiesci ,Kurtyna”
Na koncu ksiazki znajduje sie wykaz
najwazniejszych dat i faktéw z zycia pi-
sarki, ktora stusznie twierdzita, ze zycie
nie jest powiescia. Na niektére wyda-
rzenia mamy wptyw, inne nas zaskaku-
ja, jak np. nagta smier¢ bliskiej osoby.
Ale pisarka nie poddawata sie biernie
losowi i nie zyta wytacznie w $wiecie fik-
¢ji literackiej. Zza dymkéw i kolorowych
rysunkéw wytania sie osoba petna zycia,
ciepta i ciekawa $wiata.

Jadwiga Zabierska

NN\ Moemiasto

ak maj, to majowka, jak ma-

jowka, to tylko Z dobrg ksigz-

ka! Zapraszam do zpozna-
nia sie z trzema tytutami, ktore
w ostatnich tygodniach zrobi-
ty na mnie najwieksze wrazenie
i ktore s3 W moim odczuciu na
tyle uniwersalne, ze przypadna
do gustu wiekszosci z\Was.

OBYCZAJ:
Moje corki krowy
Kingi Debskiegj

Tytutowe corki krowy to siostry, Kasia
i Marta. Obydwie maja po czterdziesci
kilka lat, spory zyciowy bagaz i skrajnie
rézne podejscie do zycia. Tak naprawde
jedyne, co je faczy, to wzajemna niechec
i strach o rodzicéw, ktérzy z dnia na dzien
coraz bardziej podupadaja na zdrowiu.
Wydawac¢ by sie mogto, ze kiedy jedno
z nich zacznie umiera¢, a sytuacja zrobi sie
naprawde dramatyczna, to konflikty mie-
dzy naszymi bohaterkami straca na sile,
jednak dzieje sie wrecz odwrotnie. Dopie-
ro teraz spadaja wszelkie maski i znikaja
zahamowania, a ttumione od lat emocje
wybuchaja ze zdwojona sita. Czy wyjdzie
im to na dobre, czy moze przyniesie wie-
cej szkody niz pozytku?

Nie jest to ksigzka lekka, ale daleko jej tez
od taniego sentymentalizmu. Napisana
z humorem i bez zadecia wzrusza i bawi,
a co najwazniejsze, zmusza do refleksji na
temat naszych relacji z najblizszymi.

KSigzki
idealne
Na
majowke

KRYMINAL/THRILLER:
Paskudna historia
Bernarda Miniera

Glass Island jest mata wyspa nalezaca do
archipelagu San Juan, potozng na pétnoc
od Seattle. W lecie jest ona oblegana przez
turystéw, za to przez
pozostate miesigce
nie dzieje sie na niegj
zupetnie nic, co jest
bardzo na reke nie-
wielkiej ilosci statych
mieszkancow, ktdrzy
bardzo cenig spokdj
i przestrzen, ktorej na
wyspie nie brakuje.
Spotecznosé ta jest
bardzo hermetyczna
i, jak to w takich miejscach bywa, kazdy
zna tu kazdego. Jednym z mieszkancow
wyspy jest Henry, mtody chtopak, ktéry
spedza czas na wygtupach z przyjaciotmi
oraz spotkaniach ze swojg dziewczyna,
Naomi. Kiedy ta niespodziewanie ginie,
a po jakims czasie okaze sie, ze zostata bru-
talnie zamordowana, $wiat naszego boha-
tera legnie w gruzach, a na dodatek szybko
stanie sie on gtéwnym podejrzanym...

Bardzo interesujgca pozycja prosto z Fran-
cji. Wielowatkowa, oryginalna i zaska-
kujaca. Obok samej intrygi kryminalnej,
ciekawie poprowadzony watek pozor-
nej anonimowosci w sieci i wptywu, jaki
wspotczesna technika moze mie¢ na kaz-
dego z nas.

OWIESC PRZYGODOWA:
ljawa
Michaela Punke

Rok 1823, rozkwit handlu skérami i pene-
tracji terenéw, do ktérych nie dotart jesz-
cze zaden biaty cztowiek. Hugh Glass, od
dziecka marzacy o dalekich podrézach,

D
<

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata
Gasiorowska

zaciaga sie do Kompanii Futrzarskiej Gor
Skalistych, aby w koncu przezy¢ Przygo-
de Swojego Zycia. Jakby nie patrze¢, cel
ten osigga, cho¢ nie ma co ukrywa¢, ze
nie o takiej przygodzie marzyt. Zamiast
podboju terenéw zwanych terra inco-
gnita juz na poczatku wyprawy zostaje
zaatakowany przez niedzwiedzia grizzly
i ledwo uchodzi z tego spotkania z zy-
ciem. Koledzy z kompanii poczatkowo
starajg sie mu pomaoc, jednak nie widzac
szans na to, ze Hugh przezyje, ruszaja
w dalsza wedréwke, pozostawiajac przy
umierajagcym dwdch mezczyzn na warcie,
ktoérzy po $mierci Glassa maja go godnie
pochowac¢. Mezczyzni Ci jednak nie do-
trzymuja danego dowddcy stowa i w stra-
chu przed Indianami uciekaja z miejsca
czuwania, pozostawiajac dogorywajace-
go Glassa bez zadnych $rodkéw do zycia,
a nawet kradnac mu strzelbe i néz, bez
ktérych nikt nie ma prawa przezy¢ na pre-
rii. Glassa, ktéry w przebtysku swiadomo-
sci widzi, co sie dzieje, ogarnia tak wielka
ztos¢ i nienawis¢, ze poprzysiega sobie
przezy¢, dopas¢ zdrajcow i wymierzy¢ im
sprawiedliwos¢.

To prosta, nieco surowa i szalenie wcia-
gajaca powies¢, ktéra zadowoli kazde-
go mitosnika przygody w jej najbardziej
pierwotnej postaci. Z tego, co wiem, rézni
sie ona tez dos¢ znacznie od filmu, wiec
nawet Ci, ktérzy juz zobaczyli ten tytut na
duzym ekranie, moga spokojnie siegnac
po ksiazkowy pierwowzér.

* X ®

Mam nadzieje, ze znaleZliscie cos dla siebie,
a po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
zapraszamnawww.magotaczyta.blogspot.de
oraz www.facebook.com/magotkowo
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Remi Autﬂse_r\’iee Ltd Jakos¢ niemiecka, ceny polskie!

specjalisci z ponad 10. letnim doswiadczeniem w

Remi Autoservice Ltd
Geretsriederstr.

- pt. 09:00 - 18:00
sb. 09:00 - 13:00

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy né.d

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190

e-mail: Sfaflk@mte"a'pl bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

www.autogasmuenchen.com  Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
info@autogasmuenchen.com  tel.. 089 41612234 089 26214696

. instalacji gazowych
- . mechaniki i elektroniki
.\ & - blacharstwo, lakiernictwo
. obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY USLUG:

® Diagnostyka komputerowa Launch lub V(DS lub Vag Can Pro

F‘: NAPRAWY | SERWIS:
O

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw \
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. o Sprwdzanie auta przed zima (Wintercheck) ——
(zesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
tordw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134ainkl) I 49€

© Wymiana tarczi Klockow hamulcowych

(przéd Passat b5 1,97DI z materiatem) | 199€

a4

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen W-aZrr g
Giesing

PKW-LKW-KRAD
e <
FAHRSCHULE BATYRA
e 697773 ﬁ)
ﬂ el 0896977 7
,? 112

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

telewu;a
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

Czerwiec 2015 - polscy nadawcy koricza nadawanie
w SD (DVB-S)

Nie czekaj do czerwca!
Juz teraz wymien swdj stary odbiornik na nowy'

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

“Www. DigitalTVShop.de |
Kom.: 0179/4316130 PO polsku

I,V MOJEMIASO

DOtACZ
do nas na

NN\ Moemiasto

WYSTAPIA GOSCINNIE
OV SPECIALNIE DLA WAS

DANCE

D] BASS & DJ VALDI

KLUBOWY HIT M

D] RUDIX & D] MIECIO

Polski sklep w centrum Monachium!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferuiemy:

- Duzy wybdr polskich produktéw - Napoje i alkohole
- Swieze wedliny - pierogi i gotgbki domoweij roboty
- Stodycze i ciasta - Najlepsze ceny

HeBstraBe 58, 80798 Miinchen . I Zapraszamy:

Tel. 089/23 05 04 07 Email: sklep@pgloqlka.mfo wt.-pt. 10:00 - 13:00
Bandy: 01575 393 67 44 www.polonika.info 15:00 - 20:00

. - . - sob. 10:00 - 16:00
m 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse™ linii U2

NN\ Moemiasto
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 /307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

Remi Autoservice Ltd
Geretsriederstr. 3, 81379 Mlinchen
Tel.: 089 / 787 47 580

DORADZTWO PODATKOWE:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Minchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str.17, 80687 Miinchen
Tel. 089/5702140 Fax. 089/41411131
LASOTA Janina

Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089/ 80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrape 29, 81541 Minchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen

Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Munchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mdahlthaler StraBe 91A, 81475 Munchen
Tel.: +49/177 0000 000

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
psycholog kliniczny
Schleissheimerstrasse 180, 80797 Miinchen
Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774
KRUSZNICKA Aleksandra

Psycholog

TheresienstraBe124, 80333 Miinchen
Tel. 0176 37 0041 46

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kineziologia, Reiki

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

Business Galan Group

Haberlstr. 12, 80337 Miinchen

Tel.: 089/447 609 96

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten

HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstralle 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
BOIWKA Katarzyna

Guardinistr. 93, 81375 Miinchen

Tel.: 0179-7379737

KLIMEK Anna PL - DE - ENG

Hauptstr. 9, 85659 Forstern

Tel.: +49 176 5955 7171

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Minchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

JUSZCZYK Karolina

Tel.: 015755096121
karolina-juszczyk@wp.pl

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stral8e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
ZALEWSKI Filip - Postbank Finanzberatung AG
Bayerstr. 85, 80335 Minchen

Tel.: 089/7436 0376, Mobil: 0151/56663805
URODA:

Polski Salon Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

Salon Kosmetyczny

Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen

Tel.: 089/75937387

I NNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen

Tel.:0170 /2151 931

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
PROMEDICA24 - Praca jako opiekunka
Minchen

Tel.: 0170/ 699 66 38

Travel & Dream

Nordendstral3e 44, 80801 Miinchen

Tel.: 089 /200 600 280

SWIEZY TOWAR - GZESTE DOSTAWY - ATRAKCYINE BENY

Szanowni KIienci, wybierzcie sie do nas po najwyzszej jakosci
wedliny, napoje - rézne na rézne okazje, no i nasz hit - $wieze pieczywo
z Polski (w kazda srode)!

Nasz sklep to prawdziwe delikatesy: jakos$¢ i r6znorodnos¢ towaru,
w tym ekologiczne kosmetyki firmy Ziaja, dla mtodszych i starszych
klientow.

Oferujemy tez Panstwu dodatkowe ustugi: dostawe towaru ,na telefon’,
a takze wysytanie, za posrednictwem firmy Hermes, paczek do Polski.

i a!
a - kto nas odwiedzi, ten nas zachwal

Serdecznie zapraszamy!
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Godziny otwarcia:
pon-pigtek 8.30-19.00
sobota 8.30-16.00
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht

4

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos$¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasgdowo oraz sagdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

* Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




