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Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

* ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzdr dtuznikdw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor termindéw $wiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezgcych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/322 12378

F: 089/32212379

RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger *2
Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

www.ps-gutachter.de

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkod powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de
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od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

No to sie porobito z tym Brexitem, nie wiadomo,
czy ptakac, czy sie cieszy¢. Nie mozna bowiem wy-
robic sobie zdania, gdyz politycy wraz z catg zgra-
ja ,ekspertow” mieszaja jak - za przeproszeniem
- Léw w spodniach. Jedni twierdza, ze tak napraw-

~de to Wielka Brytania wcale nie wyszla i nie wyjdzie,

bo proces opuszczania Unii jest tak skomplikowany,
ze moze trwac latami. Inni znowu grzmia, by Londyn
sie pospieszyt i sptywat unitom z oczu jak najszybcie;j.
Stychac gtosy, ze dobrze sie stato, gdyz Brytyjczycy
nie beda teraz przeszkadzali Unii we flircie z Moskwa,
na co sceptycy tego kierunku wotaja, Ze to ostabienie
wschodniej flanki i jak Putin sie rozpedzi, to sie w Por-
tugalii zatrzyma. Dostaje sie tez brytyjskiemu ,ciem-
nogrodowi’; czyli tej starszej generacji, ktorej to gtosy
mialy zadecydowa¢ o wyjsciu. Niewiele natomiast
o przyczynach. Ani stychu o tym, ze by¢ moze Brytyjczy-
cy mieli dosy¢ roli pionkéw przestawianych przez po-
litykéw z drugiej strony kanatu, ze mieli powyzej uszu

tych, ktdrzy im mowig, co jest dla nich dobre, a co zle.

Unia to piekne dzieto i nalezy ja ratowac. By zapobiec
katastrofie, czyli efekcie domina, konieczne jest pilnie
wyjscie do zwyktych ludzi z wizjg Unii Europejskiej,
w ktorej nie tylko kazde panstwo czlonkowskie, ale
pojedynczy obywatel - a wiec konkretny wyborca -
bedzie sie czut waznym podmiotem, a nie mato znacza-
cym przedmiotem. Dokonac¢ tego moga tylko politycy
potrafiacy dziataé bez oderwania od rzeczywistosci.

To tyle o Brexitcie. O polityke zahaczamy jeszcze
raz, podsumowujac Traktat Polsko-Niemiecki, kto-
remu stukneto 25 lat. Kolejny jubileusz to 10-lecie
powstania Klubu Pitkarskiego SV Polonia Monachium,
koremu poswiecamy okolicznosciowa oktadke.
Pamietamy tez o naszej reprezentacji na Mistrzosta-
wach Europy we Francji (w chwili oddawania gazety
do druku Polacy weszli do ¢wiercfinatu!). Jak zawsze
sporo o i dla najmiodszych, poczynajac od dzieci
w rodzinach wielojezycznych, poprzez mitos¢ w ro-
dzinie, na domowej lemoniadzie koriczac. Dla star-
szych tez jest o piciu, tyle ze trunkow troche mocniej-
szych niz lemoniada. Liczac na owocna wspotprace,
witamy w ,Moim Miescie” mitosnikdw rocka, sku-
pionych wokot Rocker Zone. Goscimy w numerze
m.in. studentéw, ratownikéow dusz, recenzentéw,
artystow, blogeréw, a takze doradzajacych Paristwu
ekspertéow z wielu dziedzin. Radzimy wiec np. jak
spedzic urlop i co podczas urlopu czytac.

Jedno jest pewne, Drodzy Czytelnicy, warto czytac
»+Moje Miasto”!
Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



Padseh Chryeaaher
s Boding o ¥

Poswiecenie sztandaru

Zrzeszenie Polskich Chrzescijan w Erdingu powstato z inicjatywy dziesieciu
0s6b i na poczqtku roku 2010 zostato zarejestrowane pod nazwq

»Polnisch-Christlicher Verein Erding e.V.”

Od tego czasu Zrzeszenie okrzepto or-
ganizacyjnie, znacznie zwiekszyto liczbe
cztonkoéw, prowadzac aktywna dziatalnos¢
w obszarach krzewienia mowy, kultury
i tradycji polskiej, wspierania przyjazni
i wymiany kulturowej miedzy narodami
niemieckim i polskim oraz wychowania
mtodej generacji w zgodzie z nauka wiary
chrzescijanskiej. Przewodniczacg Zrzesze-
nia jest Matgorzata Maidl.

17 lipca 2016 r. bedzie wielkim dniem dla
cztonkdéw i sympatykéw Zrzeszenia Polskich
Chrzescijan w Erdingu. W dniu tym zosta-
nie poswiecony sztandar organizacji, a w
uroczystosci — obok Konsula Generalnego

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | ] = |

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele-11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - koscidt Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
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Senator Anna Maria Anders przybedzie do Erdingu.

RP w Monachium Andrzeja Osiaka i Mini-
ster Ochrony Srodowiska i Konsumenta
w Bawarii Ulriki Scharf - wezmie udziat

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
SwW.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieRereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= ||i|V niedziela miesigca - 12:45

W celu sfinansowania catego przedsiewziecia
prowadzona jest akcja rozprowadzania
cegietek w wysokosci: 50, 100 i 200 euro,
ktére mozna naby¢, dokonujac wptaty

na konto Zrzeszenia.

Wszystkim darczyricom oferowany jest
imienny znaczek, ktdry zostanie umieszczony
na szarfie przy sztandarze.

Polnisch-Christlicher Verein Erding e.V.,
IBAN: DE73 7005 1995 0020 0738 47,
BIC: BYLADEM1ER, hasto: SZTANDAR

senator Anna Maria Anders (na zdjeciu),
przewodniczaca Rady Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa oraz sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw i pet-
nomocnik premiera do spraw dialogu mie-
dzynarodowego.

Organizatorzy zapraszaja wszystkich chet-
nych do wziecia udziatu w uroczystosci,
ktora odbedzie sie 17 lica br. 0 godz. 11.00,
w kosciele St. Vinzenz (Vinzenzstr. 9, 85435
Erding). Szczegdty i najnowsze wiadomo-
$ci na stronie www.pchv-erding.de

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze $w.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN — kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca — 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg
tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg
= w niedziele i swieta - 10:30

NN\ voemiasto

MOJE MIASTO

Traktat Polsko-Niemiecki 25 lat pozniej
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Traktat miedzy Rzeczapospolita Polska a Republika Federalng Niemiec
o dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspoétpracy podpisali w Bonn 17 czerwca
1991 roku premierzy i ministrowie spraw zagranicznych obu krajow, Jan
Krzysztof Bielecki i Krzysztof Skubiszewski ze strony polskiej oraz Helmut
Kohl i Hans-Dietrich Genscher ze strony niemieckiej. Ratyfikowany przez
parlamenty obu krajow wszedl w zycie 16 stycznia 1992 r. Traktat podkre-
slat m.in. znaczenie stosunkow polsko-niemieckich dla jednosci Europy
i uregulowanie kwestii niemieckiej mniejszosci narodowej w Polsce oraz
funkcjonowania Polakéw w Niemczech.

Prezydent Andrzej Duda:

Traktat o dobrym sasiedztwie stat sie ka-
mieniem wegielnym polsko-niemieckiego
partnerstwa. Wytyczyt zasady wspotpracy,
ktéra pogtebialismy przez ostatnie 25 lat
sgsiedztwa. Ta rocznica to okazja do reflek-
sji, co udato sie wspdlnie osiggna¢, co jesz-
cze powinnismy poprawi¢, jakie mamy cele
na nadchodzaca przysztosc.

Frank-Walter Steinmeier -

szef niemieckiego MSZ:

Traktat o dobrym sasiedztwie z 1991 roku
byt ,historycznym kamieniem milowym”
w relacjach polsko-niemieckich, poréwny-
walnym z ukleknieciem Willy'ego Brandta
przed Pomnikiem Bohaterow Getta.

Witold Waszczykowski —
szef polskiego MSZ:

25. rocznica podpisania Traktatu sktania
nas do refleksji nie tylko na temat stosun-
kéw polsko-niemieckich w ciggu ostatniego
¢wieréwiecza, ale takze ich przysztosci. Nie
bytoby zintegrowanej Europy bez normalizacji

stosunkéw polsko-niemieckich, bez traktatu
o potwierdzeniu granicy na Odrze i Nysie
i bez przekrojowego traktatu z 1991 r.,, ktéry
stworzyt solidny fundament dla stosunkéw
Polski i Niemiec, opartych na wspdlnym sys-
temie wartosci europejskich. Mimo sukceséw,
relacje polsko-niemieckie nie sg pozbawione
wyzwan. Nie udato nam sie jeszcze przezwy-
ciezy¢ stereotypéw, a czasem takze wzajem-
nej niecheci miedzy mieszkaricami naszych
dwach krajow. Z tego tez powodu czesto za-
interesowanie krajem, kultura, obyczajami czy
historig drugiej strony jest niewystarczajace.
Dotyczy to réwniez zaangazowania strony
niemieckiej w wypetnianie zapiséw Traktatu
dobrosasiedzkiego o wspieraniu kultury i toz-
samosci Polakéw mieszkajacych w Niemczech
oraz nauczania jezyka polskiego przez nie-
miecki system o$wiatowy.

Rolf Nikel -
ambasador Niemiec w Polsce:

Traktat ten wyznacza nowy poczatek
i okresla ramy szerokiej i intensywnej
wspotpracy. Jego celem byta intensyfikacja

25 lat dobrego
sasiedziwa

fot. Andrzej Hrechorowicz / KPRP

stosunkéw na szczeblu spoteczenstw oby-
watelskich. Cel ten w czasie 25 lat swojego
istnienia osiggnat w imponujacy sposob.
Prawdziwym skarbem nalezy wymienic¢
w tym kontekscie chociazby polsko-niemiecka
wymiane miodziezy, w ktdrej uczestniczyto
od 1991 r. ponad 2 miliony mtodych ludzi.

Profesor Piotr Matoszewski -

dziatacz polonijny:

Z perspektywy dwudziestu pieciu lat od
podpisania polsko-niemieckiego traktatu
widac wyraznie, ze w 1991 roku w stosunku
do Polakéw i Polonii zamieszkujacej Repu-
blike Federalng Niemiec zostat popetniony
bfad, ktéry mozemy nazwac ,grzechem
pierworodnym”. Za zgoda polskiej strony,
Niemcy w Polsce zostali od razu postawie-
ni w uprzywilejowanej pozycji w poréw-
naniu do Polakéw i Polonii w Niemczech.
Niemcow mieszkajgcych w Polsce nazwano
w traktacie mniejszoscig narodowa, a oby-
wateli niemieckich polskiego pochodzenia
tzw. polskg grupe etniczna. Wprawdzie
w traktacie postawiono prawa polskiej
grupy etnicznej na réwni z mniejszoscia
niemiecka w Polsce, ale strona niemiecka
do dzi$ nie akceptuje takiego podejscia.

Anonimowy internauta:

A bz to za traktat? Céz za dobrosasiedz-
two, skoro Niemcom dano wszystko tacznie
z miejscami w polskim sejmie, zas polskiej
mniejszosci w Niemczech do dzi$ nie od-
dano jednego feniga z zagrabionego przez
faszystéw mienia na terenie Niemiec.

lipiec - sierpien 2016 5
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Dominika ROTTHALER
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W MONACHIUM

JAK WSPIERAC

wielojezycznosc?

Spotkanie dla rodzin w Monachium

4 czerwca 2016 r. miato miejsce pilotazowe spotkanie dla rodzin wielojezycznych.
Dzieki zyczliwosci Internationale Forschungsstelle fiir Mehrsprachigkeit IFM
spotkanie to odbyto sie w jednej z sal wyktadowych monachijskiego
Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana, LMU. Pierwszy impuls do organizacji

serii wykfadow nt. wielojezycznosci dali paristwo

Meierowie z Polsko-Niemieckiego Towarzystwa z Monachium.

Wychowanie wielojezyczne

Cate spotkanie zostato podzielone na trzy
czesci wyktadowe. Byt réwniez czas na
pytania i dyskusje wokét tematu wieloje-
zycznego wychowania. Pierwszy wykfad,
prowadzony przez germanistke lwone Stec,
dotyczyt teoretycznych stron wielojezycz-
nosci — nazywat i objasniat pojecia, podsu-
wat jezykowe narzedzia oraz, co jest moim
zdaniem bardzo wazne, zwracat uwage na
powszechnos¢ zjawiska wielojezycznosci
na swiecie.

Wykfad kierowat réwniez uwage rodzicéw
na istotny fakt okreslenia, jaka kompetencje
jezykowa u naszych dzieci chcemy wspie-
rac i osiaggnac. Czy zalezy nam na tym, zeby
dzieci umiaty w naszym ojczystym jezyku
swobodnie sie wypowiada¢, a moze chce-
my, aby réwniez nauczyly sie poprawnie
pisa¢ i czytac? Od okreslenia tych kompe-
tencji moze zaleze¢ wyboér naszych metod
nauki jezyka oraz stopierr zaangazowania
wiasnego i instytucjonalnego w wychowa-
nie dzieci.

(od lewej)

Dominika Rotthaler,
Izabela Kulesza-Ubrich
Iwona Stec, Iwona Smol

Nauka jezyka polskiego

Druga cze$¢ spotkania poswiecona zostata
praktycznym wskazéwkom nauki jezyka
polskiego. Wykfad ten prowadzita lwona
Smdl, ktéra nie tylko jest z wyksztatcenia
polonistka i nauczycielka polskiego jako
jezyka obcego, ale réwniez mama dwojki
maluchéw w wieku 3 lat i 4,5 roku. Méwi-
fa wiec o nauce jezyka z obu perspektyw,
co byto niezwykle cennym doswiadcze-
niem. Iwona jako nauczycielka widzi
u swoich nastoletnich ucznidw btedy, kto-
rych my jako rodzice emigracyjni mozemy
unikna¢, starajac sie przekaza¢ naszym
dzieciom jezyk ojczysty.

Uwagi prelegentki, propozycje zabaw,
konkretne przyktady gier i mozliwosci
spedzania z dzie¢mi czasu, czy lektury
i inne pomoce w nauce jezyka byty wiel-
kim wzbogaceniem tego spotkania.
Zwiaszcza dla rodzicow, ktérzy majg mate
dzieci, stojace dopiero na poczatku swo-
jej przygody z opowiadaniem, czytaniem
i pisaniem.

Bawarski system edukaciji

Trzecia cze$¢ spotkania poswiecona zostata
bawarskiemu systemowi edukacji, tak r6z-
nigcemu sie od polskiego systemu oswiaty.
Dobrze mie¢ wiedze na ten temat zanim
nasze dziecko rozpocznie nauke w bawar-
skiej szkole podstawowej, poniewaz sposéb
nauczania oraz pdzniejszy wybor dalszej
szkoty moze mie¢ znaczacy wptyw na za-
wodowe zycie naszych dzieci. Wyktad ten
prowadzita doswiadczona pedagog lzabela
Kulesza-Ubrich.

Doswiadczenia tej prelegentki jako mamy
byty niezwykle cenne, poniewaz jej doroste
dzieci sa doskonatym przyktadem na udana
dwujezycznos¢. Dla rodzicow matych dzie-
ci konkretne sytuacje i przyktady podane
przez lzabele byly bardzo budujace i po-
mocne na dalszej drodze wielojezycznego
wychowania maluchéw. Takze przykiady
wspierania dzieci, ktére w wieku kilkunastu
lat przyjechaty do Niemiec i rozpoczynaja
nauke w bawarskich szkotach, byly cieka-
wym punktem odniesienia.

Wielojezycznos¢
w Monachium

W naszym spotkaniu brato udziat ok. 50
0s6b. Uwazam, ze to duzo, chocby ze wzgle-
du na fakt, ze miato ono miejsce w sobotnie
popotudnie i trwato ponad 4 godziny (a za-
planowane byly 3). Pytania i problemy, jakie
pojawity sie w trakcie spotkania, swiadcza
o dalszej potrzebie méwienia i pisania na
ten temat. Wiekszos¢ oséb wyrazita zainte-
resowanie kolejnymi tego typu spotkaniami
- w formie wyktaddw, warsztatéw, spotkan
czy praktycznych zaje¢. Temat pozostaje
wiec niewyczerpany i na pewno bedzie jesz-
cze okazja, aby do niego wrdcic.

* * *

Jesli jestescie zainteresowani dalszymi lub
kolejnymi spotkaniami tego typu, to bar-
dzo prosze o kontakt na adres: wielojezycz-
nosc@gmail.com. Dzieki temu bedziecie na
biezaco otrzymywac informacje o planowa-
nych spotkaniach na ten temat.

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazowek, m.in. gdzie spedzic
zdzieckiem czas w Monachium, znajdziecie na blogu POLKA
W MONACHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com
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Ptyny trzeba uzupetniaé

— wie kazdy. Najzdrowsza
jest woda — to tez kazdy
powie. Czasem jednak
tak bardzo ma sie cheé
na co$ wyjatkowego, nie-
koniecznie najzdrowsze-
go na Swiecie. Zrobmy

dzi$ lemoniade

zy wiecie, ze lemoniada byta znana
Cjuz w starozytnym Rzymie? Nazywa-

fa sie Posca i sktadata sie zwody z do-
datkiem... octu. Bleeee - powiecie pewnie.
Zgadzam sie. Zapach wody z octem moze
dzi$ zwabi¢ co najwyzej muszki owocow-
ki. Przez wieki robito sie lemoniady z wody
i przeréznych owocéw. ,Korzenie” nowo-
czesnej lemoniady znajdziemy w Wielkiej
Brytanii. Brytyjczycy robili koncentrat
z soku cytrynowego, wody i cukru. Naleza-
to go rozcieniczy¢ i lemoniada byta gotowa.
Dzisiejsze lemoniady zawierajg co$ jeszcze:
babelki dwutlenku wegla (CO,).
Metode Brytyjczykdéw powtdrzy¢ tatwo.
W sklepach znajdziemy koncentraty o réz-
nych aromatach. Jak doda¢ babelki, nie
majac specjalnej maszyny? Oczywiscie
NAUKOWO!

I
- \
POTRZEBNE BEDA

® Koncentrat o dowolnym smaku (dzieciom
do tej pory najbardziej smakowat
malinowy)

©® Woda (H,0)

® Soda oczyszczona (NaHCO,)
©® Kwasek cytrynowy (CH,0))
® Cukier

JAKTO ZROBIC

Tu zaczynaja sie schody. Prébowalismy
z dzie¢mi réznych proporcji sktadnikéw
i dzieciom najlepiej smakowata naste-
pujaca lemoniada: 200 ml wody, 20 ml
syropu smakowego, ptaska tyzeczka cukru,
ptaska tyzeczka sody, czubata tyzeczka
kwasku (wymieszane w tej kolejnosci).
W szklance szumi, pieni sie i syczy -
lemoniada gotowa. Rodzice sg zazwyczaj
uczuleni na cukier i babelki, wolg wiec
dodac troche wiecej syropu, nie dodawac¢
cukru i zmniejszy¢ ilos¢ kwasku i sody,
zachowujac proporcje. Pozostawiam to
do decyzji Waszych kubkéw smakowych.

JAKTO DZIALA

Woda, syrop i ew. cukier odpowiadaja
za aromat i stodycz lemoniady. Zrédtem
babelkéw dwutlenku wegla jest reakcja
sody oczyszczonej z kwaskiem cytryno-
wym. Wazne jest przy tym, zeby Wasza le-
moniada miata wyrazny kwaskowaty smak.
Jesli smakuje stonym mydtem, jest w niej
zbyt duzo sody oczyszczonej. Po lekko
,mydlanej” lemoniadzie zauwazycie efekt

MOJE MIASTO

uboczny: uczucie petnego zofadka i in-
tensywne odbijanie. Soda, ktérej nadmiar
nie zareagowat z kwaskiem cytrynowym
w lemoniadzie, zareaguje z kwasem solnym
w Waszym zotadku. Wytworzy sie CO
i bedziecie sie czu¢ jak balon.

A propos, zobaczcie, z czego sktada sie
witaminowa tabletka musujaca albo kula
musujaca do kapieli. Soda i cytryna to
kopalnia pomystéw ©
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Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentéw dla dzieci.
Wspolne eksperymentowanie to swietna
rozrywka dla catej rodziny.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Lieite Lel2 (A

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 7-letniego
biegacza i 4-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc¢.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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ORLY DO BOJU!

MitoS¢ Kibica jest bezgraniczna -

polskiego w szczegoInosci

Bogdan
Zurek

Cykl wydawniczy nie pozwolit mi doczekac finatu pitkarskich Mistrzostw Europy.
Pisze ten felieton w potowie rozgrywek. Po pokonaniu Szwajcarii znaleZlismy sie
w Cwiercfinale. Wczesniej tupem naszych padty jedenastki Irlandii Pétnocnej
i Ukrainy. Niemcom sie upiekto, z nimi byfo tylko 0:0, niemniej piekne to uczucie,
gdy remis z mistrzami Swiata budzi niedosyt.

Cztery lata po Mistrzostwach Europy
w pitce noznej w Warszawie, na ktérych
jedynym naszym trofeum byto pociesze-
nie, ze ,Ruscy tez odpadli’;, we Francji jest
o niebo lepiej. Przez rozgrywki grupo-
we przeszlismy jak burza, a Ruscy znowu
przedwczesnie pojechali do domu i teraz -
jak méwiag znawcy tematu —,Putin ich tam
zadziobie!”. Co$ w tym jest, gdyz rosyjski
trener wygladat na niezle spanikowanego
i gdyby tylko poprosit o azyl polityczny,
miatby go od reki. Z kolei niemieckiego
trenera wszedobylskie kamery nakryty na
mieszaniu w spodniach. Mimo ze na kon-
ferencji prasowej wzigt go w obrone na-
wet tukasz Podolski, twierdzac ze sam tez
,miesza’, afera zatacza coraz szersze kregi

i moze kosztowac¢ Lowa gtowe. Mogtby
ja uratowac mistrzowski tytut, ale czai sie
na niego kilka innych doskonatych zespo-
téw, z polskim wiacznie.

Oszalata Polska cata, oszalata Polonia, kibi-
cujemy wszyscy i wszedzie. Wspdlne prze-
Zywanie meczOw organizuja sasiedzi w do-
mach, polonijne stowarzyszenia i placowki
dyplomatyczne. W naszej berlinskiej am-
basadzie — wsréd wymieszanych ze sobg
pisioréw, petowcéw i kodowcow - mecz
Polski z Niemcami ogladata przybyta z War-
szawy para prezydencka. Z wielu okien po-
wiewajg polskie flagi, a na samochodach
biato-czerwone proporczyki. Nikt sie nie
wstydzi narodowych barw, a przyznawanie
sie do polskich korzeni stato sie cool.

Cieniem na tym radosnym kibicowaniu
potozyt sie apel niemieckich Zielonych
o zaprzestanie eksponowania narodo-
wych flag podczas Euro 2016, poniewaz —
jak to okreslono - patriotyzm jest czescig
nacjonalizmu. Co prawda apel skierowa-
no do kibicéw niemieckich, ale na od-
legtos¢ pachnie to krokiem w kierunku
upowszechnienia bezpanstwowego kibi-
cowania w catej Europie. Uspokaja mnie
postawa polskich fanéw pitki noznej,
ktorzy swoim przywigzaniem do biato-
-czerwonej i Mazurka Dabrowskiego wotaja:
- Nie ma na to naszej zgody!

Na zakonczenie etymologia powstania ty-
tutu dzisiejszego felietonu,,Orty do boju!”.

W dziecinstwie - tak jak wszyscy miesz-
kancy mego rodzinnego warminskiego
miasteczka - kibicowatem trzecioligowej
Victorii Bartoszyce. Do dzi§ mam przed
oczyma biegajacego wzdtuz linii bocznej
(wtedy byto mozna) trenera, ktéry zagrze-
wat swoich podopiecznych okrzykiem
sorty do bojul”.. przy stanie 0:7 na nasza
niekorzysc.

Analogia z Polakami na Euro 2016 i ich
fanami nasuwa sie sama. Bez wzgledu na
wynik, walczymy i kibicujemy do konca,
a nawet jeszcze dtuzej, gdyz WSZYSCY
JESTESMY NARODOWA DRUZYNA -
przynajmniej dopdty, dopoki nasi pitke
kopia.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Znacie Paristwo Rydzyne?
Te miejscowos¢ miedzy Poznaniem
a Lesznem wzniesli Leszczyriscy.

- podobnie jak Zamojski (Zamosc),

Zotkiewski (Zotkiew) czy Tarnowski
(Tarnéw) — wzniedli nie tylko olbrzymi rezy-
dencjonalny zamek, ale i miasto z ratuszem,
rynkiem, kosciotem i wszystkim, co w mie-
scie bylo niezbedne. Majatek nastepnie
przejat hrabia Aleksander Jozef Sutkowski.
Ten zastuzyt sie wielce, budujac i finansu-
jac szkofe pijaréw, gdzie wiedze wykuwac
mogty rzesze mtodziencéw z niezamoz-
nych rodzin szlacheckich. Zawsze zastana-
wiatem sie, bedac w przepieknej Rydzynie,
dlaczego hrabia Sutkowski brat stata pensje
od carycy Katarzyny. Na dodatek w wyso-
kosci, ktora bezbolesnie byt w stanie prze-
grac¢ w karty jednego wieczoru.
Mieszkam nieopodal wsi Wyszyna. Wie$
ta ma najpiekniejszy kosciot drewniany
w centralnej Polsce. Osmioboczny, na-
kryty gontowym dachem przypominaja-
cym wielki dzwon, kryje wewnatrz rzadkiej
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Pisze ,miejscowosc”, bo wiasciciele

Wakacyjne wycieczki

urody obraz Matki Boskiej Czuwajace;j.
Kosciot jest w Swietnym stanie, w przeci-
wienstwie do zamku - wybudowanego
przez tego samego wiasciciela Wyszyny,
hrabiego Gurowskiego - z ktérego ostata
sie tylko jedna wieza. Gdy sprowadzitem
sie w te okolice, hrabia Gurowski wzbudzit
poczatkowo moja sympatie jako fundator
kosciota, a takze jako postac legitymujaca
sie herbem Woczele, czyli takim samym,
jakim sie postugiwat moj ukochany pan
Onufry Zagtoba. Gdy spogladatem na ru-
iny zamku, spodziewatem sie, ze jak wiek-
szo$¢ zamkéw zniszczyli go Szwedzi lub
inni tacy. Okazato sie, ze mylitem sie okrut-
nie. Zamek zdobyli, a nastepnie wysadzili
w powietrze konfederaci barscy. Gurowski
hrabia, herbu Wczele, byt bowiem jednym
z sygnatariuszy konfederacji targowickiej
i przez lata cate, za ztote ruble, ,znosit sie”
z ruska potencja. Ambasador rosyjski pisat
o nim do Katarzyny:,Cztowiek mierny, lecz
niezwykle uzyteczny”.

Dzis w pieknym kosciele wyszyriskim
oglada¢ mozna jego portret trumienny.
Kontusz, podgolony teb, czerwony nos
i policzki. Na piersi szarfa z orderem przy-
znanym za zastugi dla imperium i tronu
przez caryce Katarzyne.

Kazda z tych postaci urodzita sie w takim
miejscu i czasie, ze mogta zy¢ w spokoju,

przez kolejne pokolenia czerpa¢ chwate
za zastugi dla kraju, by¢ pamietana jako
budowniczy miasta, kosciota czy funda-
tor szkoty zamiast przez wieki swieci¢ na
trumiennym portrecie orderami za zdrade
i zaprzanstwo.

Nie zrobili chyba tego dla pieniedzy,
bo majatki mieli ogromne, magnackie,
a srebrne ruble z kasy rosyjskiej nie byty
az tak wielkie. Moge sie myli¢, ale chyba
zgubitaich pycha. Na utomku bramyinne-
go zamku pod Hrubieszowem widziatem
odzwierciedlajacy ja napis: ,Boj sie Boga
i Ostroroga”. Czyz nie pobrzmiewa w tym
4ja uratowatem ztota wolnos¢ szlachec-
ka’, ,ja bronitem demokracji’, ,ja zmo-
bilizowatem obce potencje na ratunek
zagrozonej przez reformy Sejmu Czte-
roletniego Polski”, ,ja obronitem nasza
pozycje, jakze nam z racji urodzenia
nalezng’, i w koncu ,juz lepiej przed
cesarzem, choc¢by obcym, sktoni¢ gtowe
niz stuzy¢ réwnemu, a moze i posledniej-
szemu «krélikowi»”.

Nauka i pociecha z tego moze by¢ tylko
taka, ze przynajmniej przez kilka wiekow
0 zaprzanstwie, zdradzie, braniu pienie-
dzy od obcych potencji sie pamieta.
Tylko czy Sutkowski i Gurowski tym sie
przejmowali?
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MCzyli M - Wioskie wakacje

Na horyzoncie zachodzito karminowe sforice, a przed nami
rozposcierato sie bezkresne morze. Siedzielismy na tarasie ulubionej
kawiarenki o swojsko brzmiqcej nazwie ,,Bar Kiosk".

Wpatrzeni w biate jachty unoszqce sie na falach Adriatyku,

rozprawialismy o urokach podrozy.

Do petni szczescia brakowato nam tylko czegos dla ochiody.

nie zwracajac na nas uwagi. Gdy

wreszcie podata nam menu, zatopi-
lismy sie w liscie trunkéw. Po dos¢ diugiej
prébie rozszyfrowania lokalnych napo-
jow, poddalismy sie. Nikt z nas nie miat
pojecia o drinkach.

Kelnerka biegata miedzy stolikami,

« To co polecasz? - zapytata Jadzia,
spogladajac na mnie jak na znawczynie
trunkow.

+ A colubisz?

« Ty mnie pytasz? Nie mam pojecia -
odparta szczerze.

+ Jateznie.

+ Ale musimy sie przeciez czego$ napic.
Biore piwo - rzucit Andrzej.

« Umowa byta: zadnego piwa na wa-
kacjach, zadnej dyskusji o polityce
i uchodzcach - przypomniata mu zona.

« To 0 czym bede rozmawiat? — Andrzej
bezradnie roztozyt rece.

Gdy my intensywnie zastanawialismy
sie, co wybra¢, kelnerka ze stoickim
spokojem przystuchiwata sie naszej roz-
mowie. Nie majac pojecia, co wzig¢, za-
mowilismy takiego samego drinka, jaki
miata para przy sgsiednim stoliku, a takze
para przy stoliku za nami i kolejna para.
Wygladato na to, ze wiekszo$¢ zagranicz-
nych, a moze i miejscowych turystow
pije tego samego drinka: pasowego,
z masg lodu, plasterkiem pomaranczy,
oliwka i kolorowg parasolka.

« To aperol - wyttumaczyta kelnerka.

Biore aperol, ty tez chcesz? — zapytatam

Jadzie.

+ No - przytakneta gtowa.

« Kto$ jeszcze chce? - zapytatam pozo-

statych. Jak nigdy wszyscy okazali sie

jednomyéini.

Sze$¢ razy aperol - poprositam po

wiosku.

- Ale ona powiedziata, ze nie chce -

odparta kelnerka, wskazujac na Jadzie.

To chcesz ten aperol, czy nie? - zdziwiona

spojrzatam na przyjaciétke, gdyz mia-

tam wrazenie, ze powiedziata tak.

+ No, chce! - dobitnie odparta Jadzia.

+ A widzisz. Ona nie chce - ucieszyta sie
kelnerka, ktéra bardzo uwaznie przy-
stuchiwata sie naszej rozmowie.

« Tak czy nie? - zapytatam po raz kolejny,

bo kelnerka tylko rozumie twoje ,no”

i mysli, ze nie chcesz.

No przeciez chce - obstawata przy

swoim Jadzia.

Ona powiedziata: nie! - triumfowata

mtoda Wioszka, ktéra z catej naszej

debaty zatapata tylko: ,no’, co po

wiosku znaczy: ,nie".

« Ale ona chce - powtdrzytam uba-
wiona cata sytuacja.

Kelnerka zrobita wielkie oczy
i z niedowierzeniem pokrecita
gtowa. Podejrzliwie przygla-
dajac sie Jadzi, a potem mi, ze
zdumieniem zapytata:

« Ale jak ona moze chcie, jesli caly czas
mowi,nie”?

« Sg takie kraje, gdzie ,no” znaczy ,tak” -
wyttumaczytam, co po wtosku za-

brzmiato: sg takie kraje, gdzie ,nie”

znaczy ,tak”

Sympatyczna Wtoszka spojrzata na

mnie bez przekonania, pokrecita gto-

wa i skierowata sie do baru.

- Co jej powiedziatas, ze miata takg mine?
- zapytat Andrzej, uwaznie przyglada-
jac sie zdezorientowanej kelnerce.

O
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A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Najkrétsze wyrazy: tak i nie, wymagajq
najdtuzszego zastanowienia.
(Pitagoras)

« Wyttumaczytam jej, ze ,no” znaczy
Jtak’, bo inaczej Jadzia to tu nic nie
dostanie, jesli ciggle bedzie méwic:
nooo.

« Ale ja nie méwitam ,no’, tylko ze
chce - bronita sie Jadzia.

TA

»

Wszyscy  wybuchlismy  $miechem.
A mnie sie przypomniato, jak jeden
z moich wtoskich znajomych zapytat,
czy z nim co$ nie tak, bo jak byt w Pol-
sce i poszedt na dyskoteke, to za kaz-
dym razem, gdy poprosit dziewczyne
do tanca, ta odpowiadata ,no”. Po siéd-
mej, jego zdaniem, odmowie, stracit
nadzieje, ze jakakolwiek z nim zatan-
czy... i wrdcit do hotelu.

No c6z, podréze ksztatca, a ze wakacje
przed nami, dobrze jest zwrdci¢ uwage
na to, jak czesto, nie zdajac sobie z tego
sprawy, zamiast ,tak’, moéwimy ,no’,
a pdézniej dziwimy sie, ze kelner nie zja-
wit sie zzamoéwieniem albo ze kto$ od-
wrécit sie do nas plecami. Bo w zyciu,
jak zauwazyt niegdys Pitagoras, naj-
krotsze wyrazy, ,tak” i ,nie’, wymagajg
najdtuzszego zastanowienia.

Nie wspominajac o naszym polskim,no”.
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Kafle i Kielichy

czyli alkoholowe zwyczaje w dawnej Polsce

GORZALKA

Od dawien dawna w Polsce warzono i pito
niskoprocentowe piwo, ktére spozywa-
no codziennie zamiast zanieczyszczonej
wody w ilosci dwdch-trzech litréw (po-
jono nim réwniez dzieci). Na dworskich
stotach stawiano za$ wino sprowadzane
z Wegier i Motdawii. Wysokoprocento-
we trunki stuzyty zas w sredniowieczu
za lekarstwo na wszystkie dolegliwosci.
Nalewki doprawiane ziotami sporzadza-
no zazwyczaj w klasztorach. Styneli z nich
szczegdlnie benedyktyni i kartuzi, ktérych
mikstury dezynfekowaty od wewnatrz i na
zewnatrz oraz zapewniaty ukojenie i we-
sotos¢. Z ksiag rachunkowych wiemy tez
np., ze i krakowskie klaryski pity, pewnie
w celach leczniczych, wodke z cynamonem,
kminkiem i migdatami. Damy z wyzszych
sfer preferowaty ,wode krélowej wegier-
skiej” Elzbiety tokietkdwny, zwang tez
larendogra, czyli spirytus z tymiankiem
i rozmarynem. Miata ona zapewni¢ dtugo-
wiecznos$¢, urode, dziata¢ przeciw bélom
zebow i podagrze.

WODA ZYCIA

Trunkami produkowanymi ze zboza -
zwanymi w Rosji ,chlebowym winem”,
a w Polsce okowitg (z tac. aqua vitae, czyli
woda zycia) — do XVI wieku handlowano
wylacznie w aptekach.

Jak dochodowa byta to dziedzina gospodar-
ki, moze Swiadczy¢ fakt, ze Jan Olbracht, gdy
chciat pozyska¢ przychylnos¢ szlachty dla
planowanych wypraw wojennych, nadat jej
w 1496 roku przywilej produkgji alkoholu,
z ktérego korzystano chetnie az do zabo-
réw. Sarmaci, ktérzy albo goscili, albo bywali
w goscinie, uwazali picie za konieczny oraz
najwyzszy jej wyraz. Renesansowy poeta,
Jan Kochanowski, ktéry sam nie stronit od
kielicha napisat:

,Jeden pan wielmozny niedawno powie-
dziat:

«W Polszcze szlachcic jakoby tez na karcz-
mie siedziat»,

Bo kto jeno przyjedzie, to z kazdym pi¢
musi,

A Zona, posciel zwtdczac, nieboga sie
krztusi.”

O ile w dworach Swietowano wg. zasady
,zastaw sie a postaw sie’, to goscinnosc
witoscian polegata na tym, aby upic siebie
i gosci jak najtanszym kosztem. Woda zy-
cia raczyt sie chetnie takze kler. Krzysztof
Opalinski pisat w XVII wieku, ze niejeden
z ksiezy ,woli msze odprawi¢ jak najran-
niej, aby do gorzatki pospieszyc”.

Od XVI do XVIII wieku alkohol mozna byto
kupic tylko w gospodach. Wiasciciele ziem-
scy mieli tzw. propinacje, czyli wytacznosc
na produkcje i sprzedaz piwa, gorzatki oraz
miodu w obrebie swoich débr, i przywi-
lej sprowadzania tych wyrobéw z innych
miast. Dochody z tego tytutu czesto prze-
kraczaty zysk z innej dziatalnosci gospo-
darstw szlacheckich. Czesto zdarzato sie,
ze przywilej 6w dzierzawili Zydzi lub sotty-
si. Niejednokrotnie feudat
zmuszat chtopéw do za-
kupu trunkéw w swoich
karczmach. Gospody za$
budowano na rozstajach
drég i na granicach miast.
Nosity one jednoznacz-
ne nazwy: ,Ostatni grosz’,
,Hulanka’, ,Piekto”, ,Rzym”
albo ,Sodoma”. Arenda-
rze mieli nie tylko ptaci¢
wyznaczony czynsz, lecz
takze szpiegowad gosci
po to, by ochroni¢ ziemian
przed zamieszkami chtop-
skimi. Karczmarze styneli
z zawyzania cen i z fatszo-
wania trunkéw, do ktérych
dodawali np. oszatamiaja-
cego piotunu. Dyplomata
Jan Dantyszek tak pisat
o swoich doswiadczeniach z karczmarza-
mi:

,Po c6z wspominac wszystkie mozoty po-
drézne,

Ulewne deszcze, wiosenne roztopy,

Albo liczne sztuczki zajezdnych szynkarzy,
Bardziej drapieznych nizli wilki wsciekte.”

W dawnej Polsce nie podejmowano bez
gorzatki zadnych decyzji. Wielki kanclerz
litewski, ksigze Albrycht Radziwitt, pisat
w swoich pamietnikach, ze senatorowie
polscy przychodzili na narady do kréla do-
brze pijani. Za czaséw saskich picie stato
sie u szlachty rodzajem sportu. Ambasador
brytyjski w Petersburgu pisat o polskich
magnatach: ,Niestychana rozrzutnos¢ pol-
skich uczt przechodzi wszelkie pojecie. (...)
Szampan pija sie jak cydr, a czerwone wina
nie ciesza sie tu wielkim powodzeniem”.

Jolanta
Helena
Stranzenbach

ZDWORU =
na produkcyjna taSme
Pierwsza na Swiecie destylarnie o charakterze

przemystowym otworzyta w 1782 r. rodzina
Baczewskich we Lwowie.

Najstarsza markowa woédke wyproduko-
wano w Poznaniu w 1823 roku i byfa to
Wyborowa, eksportowana na Zachdéd juz
od 1873 roku. W pierwszej potowie XIX
wieku ustalono ,idealnag moc” gorzatki na
38,5 %, ale p6zniej podniesiono jg do 40%.
Ci, ktorzy lubig ,procenty’, wiedza, ze za-
wartosc¢ alkoholu w oziebionej woédce jest
jeszcze wyzsza.

Poniewaz pod zaborami podatki na alko-
hol byty wysokie, Polacy zaczeli pedzi¢ nie-
legalnie bimber, zwany tez samogonem.
Dziatalno$¢ te traktowano jak sabotaz,
a wiec jako czyn patriotyczny. Do jej rozwo-
ju przyczynita sie réwniez wprowadzona
w 1914 roku przez cara prohibicja, zwana
przez Rosjan ,suchoi zakon”. Wéwczas bim-
brownictwo rozwineto sie szczegodlnie na
Podlasiu, ktére w 1807 roku (jako obwod
biatostocki) wigczono do Imperium Rosyj-
skiego. Do dzi$ teren Puszczy Knyszynskiej,
dzieki trudno dostepnym kniejom i dobrym
ujeciom wody, stynie z licznych lesnych
bimbrowni.

W XIX wieku coraz powszechniejsza tez
stata sie technika pedzenia spirytusu
z ziemniakéw. W zwiazku z tym tani al-
kohol zalat Polske, a w zaborze rosyjskim
i w Galicji zaczeto szerzy¢ sie pijanstwo.
Chtopi na $niadanie zamiast jes¢ pajde
chleba, wypijali kwaterke ,szumowki”.

PLYNNA
WALUTA

Alkohol doceniano réwniez w wojsku.
Od zamierzchtych czaséw zagrzewano
nim Zzotnierzy do boju. W czasie | wojny
Swiatowej w armii pruskiej rozdawano
np. 50 gram wodki przy ztej pogodzie,
a od 1941 roku zotnierzom armii radziec-
kiej przystugiwato od 100 do 200 gram
waédki na dobe. Niepijacy zotnierze wymie-
niali swoj przydziat gorzatki na jedzenie
lub tyton, gdyz w czasie wojny papierowe
pienigdze nie miaty praktycznie wartosci.
Sytuacja ta dotyczyta réowniez cywili, dla
ktérych bimber stawat sie srodkiem ptat-
niczym.

Problem z alkoholem polega na tym, ze za-
réwno jako lekarstwo, bodziec do walki czy
srodek ptatniczy moze uzalezni¢ i wpraw-
dzie picie a upijanie sie to dwa rozne stany,
oba maja w Polsce dtuga tradycje. W zwigz-
ku z tym nalezy pamieta¢ stowa Mikotaja
Reja: ,Pijany mato z szalonym jest rézny/
Bo w obydwu teb ptochy, ba, i prozny”.

Amoris laetitia

Posynodalna adhortacja
apostolska papieza Franciszka

Rozumiem tych,

ktérzy wolq duszpasterstwo

bardziej rygorystyczne,
niepozostawiajqce

miejsca na zadne zamieszanie.

Szczerze jednak wierze, ze Jezus Chrystus
pragnie Kosciota zwracajqcego uwage
na dobro, jakie Duch Swiety szerzy
posréd stabosci: Matki, ktéra wyrazajqc
jednoczesnie jasno obiektywng nauke,
nie rezygnuje z mozliwego dobra,

lecz podejmuje ryzyko pobrudzenia sie
ulicznym bfotem. Pasterze proponujqc
wiernym petny ideat Ewangelii

i nauczanie Kosciota, muszq im takze
pomagac w przyjeciu logiki
wspéftczucia dla stabych i unikania
przesladowania lub osqdow

zbyt surowych czy niecierpliwych.
(nr308)

mogtby wiasciwie stanowic¢ jej mot-

to, bo wyraza jej zasadnicze intencje,
gtéwny nurt mysli i troski papieza Franciszka
o rodzine dzisiaj.

_|_en cytat z koricowej czesci adhortacji

Zadnej z adhortacji ostatnich papiezy nie
poprzedzata tak burzliwa ponad dwuletnia
Jprehistoria”. Wszystko zaczeto sie od an-
kiet rozestanych przez papieza do wszyst-
kich diecezji swiata z pytaniami, jak wierni
widza chrzesdcijanskie matzenstwo i doty-
czace je normy moralne. Potem pamietny
referat kardynata W. Kaspra na konsystorzu
kardynatéw w lutym 2014, postulujacy
dopuszczenie w poszczegdlnych przypad-
kach oséb rozwiedzionych, ktére zawarty
ponowne zwiazki matzenskie, do sakra-
mentu pokuty i Eucharystii. | tak potoczyta
sie lawina: wywiady, referaty, publikacje
i kontrpublikacje biskupéw i teologéw,
tajne sympozja i publiczne kongresy, i
obydwa Synody biskupéw o matzenstwie
i rodzinie, oceniane przez uczestnikow
i obserwatoréw jako majace dramatyczny
przebieg. Wielokrotnie wyrazano obawy,
ze w sprawach matzenstwa i rodziny oraz
moralnosci seksualnej praktyka pastoral-
na bedzie w przysztosci sprzeczna z nauka
Kosciota.

19.04.2016 o mitosci w rodzinie

Kto jest zwyciezca,
a kto przegrat?

Dokument Franciszka czytany jest dzi$
z perspektywy tego, kto byt silniejszy, kto
,przebit sie” mocg argumentéw i zwycie-
zyt. Franciszek nie zaprzatat sobie gtowy
takimi pytaniami. Wiedziat, jakie oczeki-
wania kierowano z,lewej"i z,,prawej” stro-
ny. Dlatego prosi reformatorskie skrzydto
w Kosciele o zrozumienie tego, ze nie ma
w adhortacji ,nowych norm ogélnych typu
kanonicznego, ktére mozna by stosowac
do wszystkich przypadkéw. Mozliwa jest
tylko nowa zacheta do odpowiedzialnego
rozeznania osobistego i duszpasterskiego
indywidualnych przypadkéw, ktére powinno
uznad, Zze poniewaz stopieri odpowiedzial-
nosci nie jest réwny w kazdym przypadku, to
konsekwencje lub skutki danej normy nieko-
niecznie muszq byc¢ takie same.” (nr 300)
LAmoris laetitia” nie jest posrednia dro-
ga miedzy reforma prawa koscielnego
a trzymaniem sie konserwatywnego kursu.
Catos¢ problematyki Franciszek podporzad-
kowuje zasadzie Mitosierdzia. Mitosierdzie
i uznanie ,fagodzacych okolicznosci” w sy-
tuacji moralnych niepowodzen i porazek,
a takze waga osadu sumienia - to funda-
ment i warunek zastosowania obiektywnej
nauki Kosciofa w duszpasterstwie.

Towarzyszy¢, rozpoznac,
wigczac to, co kruche

Te stowa widniejg w tytule rozdziatu 6sme-
go, ktéry dotyczy duszpasterstwa katoli-
koéw zyjacych w zwigzkach niesakramen-
talnych. Aczkolwiek jest on dla Franciszka
ogromnie wazny, to przeciez nie traci
z oczu ideatu - Bozego planu wobec mat-
zenstwa, czego dowodem jest uprzednia
czes¢ dokumentu, ktérag mozna by nazwac

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

+shymnem o mitosci matzenskiej”. Oprocz
wagi wysitku na rzecz umocnienia mat-
zenstw — i w ten sposob zapobiezeniu ich
rozpadom - dla Franciszka istotny jest
problem, jak postepowac z ludzmi, kté-
rzy nie zyja stosownie do ideatu? Nikt nie
powinien mie¢ wrazenia, ze jest ekskomu-
nikowany tylko dlatego, ze jest,,poraniony”
- tego zyczy sobie papiez. Kosciot to prze-
ciez ,szpital polowy” - to jego ulubiony
obraz. Ideat jest celem, ale droga do niego
nie zawsze jest fatwa. Nie moze by¢ tak,
ze prawa moralne rzuca sie ,jakby byty ka-
mieniami”w zycie ludzi, gdy btadzg lub za-
wiedli, przegrali (nr 305). Koscidt musi by¢
otwarty na wszystkich, bo inaczej grozi mu
niebezpieczenstwo, ze jako ,Koscidt czy-
stych” odizoluje sie od $wiata i przeksztatci
sie w sekte.

Nie moge nie podkredli¢c jeszcze jednej
waznej wypowiedzi Franciszka w kwestii
,szczegolnego rozeznania” w niektdrych sy-
tuacjach zwanych ,nieregularnymi’, a pod-
budowanej nauka sw. Tomasza z Akwinu:
,Kosciét dysponuje solidng refleksjq na te-
mat uwarunkowarn i okolicznosci tagodzg-
cych. Dlatego nie mozna juz powiedziec,
ze wszyscy, ktoérzy sq w sytuacji tak zwanej
«nieregularnej», zyjq w stanie grzechu Smier-
telnego, pozbawieni sq taski uswiecajqcej”
(nr301).

Pozostaje na koniec pytanie, czy po indywi-
dualnym rozeznaniu z pomoca duszpaste-
rza osoba rozwiedziona, zyjaca w ponow-
nym zwiazku moze zostac¢ dopuszczona do
Komunii sw.? Adhortacja nie méwi o tym
wprost, ale w przypisie 352 (zwigzanym z
nr. 305) czytamy, ze jesli chodzi o pomoc
Kosciota, to ,w pewnych przypadkach mo-
gtaby to by¢ réwniez pomoc sakramentdw’,
poniewaz Eucharystia ,nie jest nagrodq dla
doskonatych, lecz szlachetnym lekarstwem i
pokarmem dla stabych”.

Wrecz rewolucyjne jest tez stwierdzenie
papieza: ,Nie wszystkie dyskusje doktry-
nalne, moralne czy duszpasterskie powinny
by¢ rozstrzygniete interwencjami Magi-
sterium. Oczywiscie, w Kosciele konieczna
jest jednos¢ doktryny i dziatania, ale to nie
przeszkadza, by istnialy rézne sposoby inter-
pretowania pewnych aspektéw nauczania
lub niektdrych wynikajqcych z niego kon-
sekwencji” (nr 3). Przekazat zatem wazne
kompetencje Konferencjom Biskupéw w
poszczegolnych krajach.

Adhortacja ,Rado$¢ mitosci” to niezwykty
tekst niezwyktego papieza, zapatrzonego
bez miary w Mitosierdzie Boga objawione w
Jezusie Chrystusie, we wszystkim, co czynit i
przepowiadat jako,Radosng Nowine”.
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KIT — ZESPOY INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Tragiczny wypadek na autostradzie. Znajome stuzby - policja,
ratownictwo, straz pozarna - pracujq w pocie czota. Jedna osoba
w ciezkim stanie zostaje odwieziona helikopterem do szpitala,
nastepne dwie karetkq. Niestety sq dwie ofiary Smiertelne. Ten wypadek
dotyka jeszcze innych: swiadkéw zdarzenia oraz rodziny poszko-

dowanych i zmartych.

Uczestniczenie w wypadku, nawet tylko
w sposdb posredni, na skutek ktérego
zagrozone jest zycie ludzi lub s3 ofia-
ry $miertelne, jest zawsze wydarzeniem
traumatycznym, mogacym mieé powazne
konsekwencje w postaci dtugotrwatych
urazéw psychicznych. Wiadomos¢ o gwat-
townej $mierci bliskiej osoby sprawia, ze zy-
cie jej najblizszych rozpada sie na kawatki.

Pomoca w tych tragicznych chwilach stuzy
monachijski zespdt interwencji kryzysowej
Krisen-Interventions-Team (KIT). Pracowni-
cy KIT sa przy potrzebujacych, by wesprzec
ich w sytuacjach, ktére niejako przerastaja
dotychczasowy sposéb rozumienia przez
nich swiata. Prowadzg ich przez pierwsze
godziny po tragedii, przywracajac im zdol-
no$¢ do samodzielnego dziatania. Wskazuja
mozliwosci uzyskania wsparcia w kolejnych
dniach i tygodniach.

Dr Anna Jaworek, psycholog. Dofgczyta do KIT na poczatku roku
2016. Jako praktykantka ksztatci sie pod bacznym okiem mentora,
by méc wkrétce samodzielnie prowadzi¢ interwencje. Ma w Mo-
nachium prywatny gabinet psychologiczny.

12

Krisen-Interventions-Team towarzyszy tym,
ktorzy utracili kogo$ bliskiego, niezaleznie
od tego, czy zmart w wyniku samobdjstwa,
zabojstwa, w wypadku drogowm czy kolejo-
wym. Zespot KIT jest tez wzywany, by razem
z policjg przekazywac rodzinom informacje
o nagtej smierci bliskich.

KIT wspiera wszystkich, ktérzy tego potrze-
buja, takze Swiadkéw tragicznych wydarzen.
Jesli mozliwosci jezykowe utrudniaja pomoc,
wyzwani sg tlumacze. Ustuga oferowana
przez Zespdt Interwencji Kryzysowej jest
bezptatna.

Krisen-Interventions-Team istnieje juz ponad
20 lat i wiaczony jest do zintegrowanego sys-
temu alarmowego z numerem alarmowym
112 - razem z ratownictwem i strazg pozarna.
Interwencje KIT odbywaja sie tylko i wylgcznie
z inicjatywy stuzb. Pracownicy zespotu dyzu-
ruja 24 godziny na dobe przez okragty rok.
W roku ubiegtym KIT wyjezdzat $rednio
2,7 raza na dobe.

Zespot Interwencji Kryzysowej ma siedzi-
be przy monachijskim oddziale organizacji
ratunkowej Arbeiter-Samariter Bund (ASB).
Jego pracownicy rekrutuja sie jednak ze
wszystkich organizacji ratunkowych oraz
strazy pozarnej. Na roczny budzet KIT,
wynoszacy 280 000 euro, sktadajg sie:
ASB, miasto i gmina Monachium, organi-
zacje, firmy i osoby prywatne. Najwiekszy
jednak wkfad wnoszg cztonkowie KIT —
51 wyszkolonych w niesieniu ,pierwszej
pomocy dla duszy” wolontariuszy.

Na co dzien zespdt dziata w cieniu wyda-
rzen. Zdarzaja sie jednak katastrofy, ktd-
re pozwalajg dowiedzie¢ sie o pracy KIT
z pierwszych stron gazet. Takim przykta-
dem moga by¢ interwencje po katastrofie
Germanwings czy niedawna pomoc przy
powodzi w Niederbayern.

AnnaJaworek

O autorce

@
K! I Rettungsdienst

Krisen-Interventions-Team

T
k)

Krisen-Interventions-Team chetnie poszerzy
swoj sktad. Wszelkie informacje dotyczace
zespotu, a takze warunkow przyjecia sg na
stronie internetowej www.kit-muenchen.de.
Kazde wsparcie finansowe to zwiekszenie
mozliwosci dziatania KIT.

Kontaki:

089 / 74363-105)

mail @kit-muenchen.de

Konto:

Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE 6670 1500 0000 4314 3999
BIC: SSKM DEMM
Verwendungszweck: KIT-Minchen

NN\ Moemiasto

fot. A. Mitko

Kupaty, Wiankami czy tez Sobotka, odby-

to sie nad jeziorem Fasanerie. W te noc
trzeba wyjechac za miasto nad wode i poddac
sie jej czarowi. Warto przypomniec sobie tra-
dycje pachnaca polnymi kwiatami, Swiezym
zbozem, postuchac rozbrzmiewajacego $pie-
wu ptakéw, poczu¢ na twarzy zar ogniska,
a w sercu ogien namietnosci.

—|_o niezwykte wydarzenie, zwane tez Noca

Jest to najkrétsza noc w roku, jedna z naj-
bardziej magicznych w kalendarzu Stowian.
Wtedy to wszelkie wrdzby, zwtaszcza mitosne,
maja ogromng szanse na spetnienie, a prze-
strzeganie starodawnych zwyczajéw zapew-
nia zdrowie i szczescie.

Zgodnie z tradycjg naszych przodkéw, nie
zabrakto najpiekniejszego elementu tej

Obchody Nocy Swietojanskiej staly sie juz statym punktem programu realizowanego
przez Stowarzyszenie Polskich Studentow i Absolwentéw w Monachium.

obrzedowosci, czyli réznobarwnych, kwieci-
stych wiankéw, ktére wedtug wierzeri miaty
przyciagna¢ mitos¢. Dziewczeta splataty je
nad woda, a potem dumnie nosity na gto-
wach. Odbyt sie konkurs na najpiekniejszy,
azwyciezczyni, oprécz uznania i podziwu kwie-
cistego splotu, zostata sowicie obdarowana.
Po zmroku studenci i absolwenci udali sie na
poszukiwania mistycznego kwiatu paproci.
Legendy o nim znane sg z przeréznych po-
dan. Opowiadaja o wielu ludziach, ktérzy bta-
dzili po lasach i mokradfach, prébujac odna-
lez¢ magiczny obdarzajacy bogactwem, sity
i madroscia kwiat. Symboliczny kwiat paproci
zostat odnaleziony.

Wieczorem zaptoneto piekne ognisko, kto-
re wedtug tradycji miato petni¢ funkcje

fot. Jar Eye

o Tt

o

fSTamLomy

Katarzyna
Kozak

oczyszczajaca — spalac grzechy i przewinie-
nia skaczacych przez nie i tanczacych wokét
niego. Petnito ono réwniez funkcje prak-
tyczna - po oberwaniu chmury i siarczystej
ulewnie, osuszyto i ogrzato swym blaskiem
wszystkich zebranych.

Jak na $wieto ognia i wody przystato, nie za-
brakto ani jednego, ani drugiego. Pogoda nie
rozpieszczata uczestnikow i organizatoréw.
Jednak mimo ztych prognoz burza omijata
miejsce Swietowania az do wieczora. Po po-
tudniu na polanie zebrato sie ponad 70 oséb,
co Swiadczy o silnej potrzebie wspdlnego
przezywania naszej tradycji.

Uczestnicy wyrecytowali wspdlnie fragment
wiersza Jana Kochanowskiego:

Piesn Swietojariska o Sobdtce
»(...) Piekna nocy, zycz pogody,
Bron wiatréw i nagtej wody;

Dzis przyszedt czas, ze na dworze
Mamy czekac ranne zorze.

Tak to matki nam podaty,

Samy takze z drugich miaty,

Ze na dzien swietego Jana
Dawniej sobétka palana.

A teraz ten wieczor stawny
Swiecmy jako zwyczaj dawny,
Niecqc ognie do switania,

Nie bez piesni, nie bez grania! (...)
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29-lecie partnerstwa

pomiedzy Weinstadt i Miedzychodem

Plac imienia Miedzychodu

~,Miedzychod Platz” - taka nazwe nosi od
4 czerwca maty placyk przy ratuszu w cen-
trum Beutelsbach (Weinstadt). Nazwa ta ma
upamietnia¢ 25-lecie partnerstwa miedzy
miastami. Przy placu Miedzychodu rosng
piekne roze, ktére przywidzt z Polski i za-
sadzit, wraz ze swoim niemieckim kolega
nadburmistrzem Juergenem Oswaldem,
burmistrz Miedzychodu Krzysztof Wolny.

Podczas krétkiego pobytu w Weinstadt
goscie z Polski zwiedzili muzeum domu
wirtemberskiego, miasto z zabytkowy-
mi domami i kosciotem oraz winiarnie
,Remstalkellerei”. Najwazniejsza byfa jed-
nak sobotnia gala, podczas ktérej obaj
burmistrzowie oraz przedstawiciele sto-
warzyszen miast partnerskich z Weinstadt
i Miedzychodu podpisali oswiadczenie
woli miast, w ktérym pokazali osiggniecia

ostatniego 25-lecia wspotpracy i podkresli-
li wole dalszej wspétpracy.

,Z okazji 25-lecia istnienia partnerstwa
miast pomiedzy Miedzychodem w Polsce
i Weinstadt w Niemczech obecni tu przed-
stawiciele miast i stowarzyszer miast part-
nerskich potwierdzaja wole wspétpracy
miedzy miastami, wymiane na wszystkich
spotecznych poziomach, wspieranie w gra-
nicach swoich mozliwosci spotkan obywa-
telek i obywateli oraz aktywne angazowanie
sie w dalszy wspodlny rozwdj Europy” -
czytamy w oswiadczeniu.

,Wolter powiedziat, ze wszystkie bogactwa
Swiata nie s3 tyle warte, co dobra przy-
jazn - podkreslit burmistrz Krzysztof Wol-
ny podczas uroczystej gali — wobec tego
powiem, ze jestesmy bardzo bogaci, boga-
ci przyjaznig, trwajaca juz 25 lat. Zaczeto sie
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Barbara Muller

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowac, podziekowac lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw
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od zespotu jazzowego i prywatnych spo-
tkan oséb o otwartych sercach. Granice
w idacej ku zjednoczeniu Europie przesta-
ty nas dzieli¢. Potaczyta nas za to muzyka,
kultura, sport i wymiana mtodziezy. Jak
moéwit De Saint-Exupéry: przyjazi to nie
znaczy patrze¢ na siebie nawzajem, lecz
patrze¢ razem w tym samym kierunku.
Patrzymy razem w tym samym kierunku
od 25 lat. Wspétpraca partnerska opiera
sie na przyjazniach mieszkancéw naszych
miast, na rodzinnych spotkaniach i roz-
mowach, na mtodzienczych przyjazniach.
Tu szczegdlne podziekowania naleza sie
réwniez cztonkom towarzystw wspét-
pracy miedzy naszymi miastami, ktérzy
od lat angazuja swdj czas, aby kontakt
miedzy naszymi spotecznosciami nigdy
nie zostat zachwiany, a wymiana kultu-
ralna i edukacyjna trwata w najlepsze.

Miedzychod-Platz

eingeweiht
am 4.Juni 2016

zum 25-jahrigen Jubilaum
der Stadtepartnerschaft zwischen
Miedzychod/Polen und Weinstadt

Z ostatnich spotkan mtodziezy wymienie
jako swietny przykfad turnieje mtodych
pitkarzy i wizyte harcerzy. Takie kontakty
s najcenniejsze i pozwalajg poznawac
siebie nawzajem”.

Przyjazd pomiedzy dwoma miastami ma
dtuga historie. W 1990 roku partnerstwo
miedzy Miedzychodem i Weinstadt zostato
oficjalnie przypieczetowane. Jednak kon-
takty nawiazaty sie duzo wczesniej. W 1985
roku cztonkowie klubu jazzowego ArmeR
Konrad z Weinstadt poznali na festiwalu
jazzowym w Krakowie 6wczesnego bur-
mistrza Miedzychodu Romana Ratajczaka.
Istotny wkfad w tym spotkaniu miat réw-
niez Jazz Band Ball Orchestra z Krakowa,
ktéry z kolei miat kontakty z Miedzychodem.
Tak zostat przetarty pierwszy szlak i w 1990
roku, krétko po otwarciu granic, podpisano
oswiadczenie miast o partnerstwie.

Jazz Band Ball Orchestra z Krakowa towa-
rzyszyta takze tegorocznej uroczystosci.
Oprawe muzyczng zapewnit réwniez mto-
dziezowo-dzieciecy chér z Miedzychodu,
w wykonaniu ktérego uczestnicy uro-
czystosci ustyszeli m.in. piosenke ,Keine
Grenze” oraz wiele innych popularnych
przebojéw.
Mieszkancy Weinstadt czekajg teraz nie-
cierpliwie na czterdziestu mtodych pitka-
rzy z Warty Miedzychéd, w wieku od 9 do
12 lat, ktérzy przyjada niebawem, by po raz
trzeci wzig¢ udziat w Miedzynarodowym
Turnieju Pitki Noznej.

Edyta Mitka-Matejko
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SPtUKA

MOJE MIASTO O PODROZACH

Z Karoling Stomska -

z najszybciej rozwijajacych sie blogéw
w polskiej branzy podrézniczej -
Podréze Dziewczyny Sptukanej,

)

K.M.: Jaka jest , dziewczyna sptukana’; pa-
sjonujq jq tylko podréze?

K.S.: Nie tylko. Moim wielkim marzeniem od
niemal zawsze byto nie tyle zycie w ciagtej
podroézy, co ciekawe zycie samo w sobie.
Kocham podrézowad, ale uwielbiam tez
spedza¢ czas z moja rodzing i przyjaciot-
mi, jes¢ pdzne $niadania na tarasie, czytac
dobre ksiazki, ogladac¢ filmy, robi¢ zdjecia,
wyj$¢ potanczy¢. Podréze sa cudowne, ale
o niebo bardziej ciesze sie nimi teraz, kiedy
mam wiasna rodzine i nieco stabilniejsze
zycie. Warto w tym miejscu podkresli¢ stowo
Jnieco” (Smiech).

K.M.: Skqd pomyst na taki podrézniczy styl
zycia, jestes bardziej kosmopolitkq czy moze
hipiskq?

K.S.: Podroz poczatkowo byfa dla mnie for-
ma ucieczki. Cierpiatam na depresje, przezy-
watam naprawde trudne chwile. Nowe miej-
sca, nowi ludzie, nowy jezyk - to wszystko
dawato mi cho¢ na chwile poczucie, ze moge
zaczac wszystko od poczatku, ze przesztosc
niekoniecznie musi sie za mng ciagnac.
Z kazdym kolejnym wyjazdem nabiera-
tam odrobine wiekszej pewnosci siebie.
Codzienne wstawanie tézka byto coraz
tatwiejsze. Uzaleznitam sie niejako od
tego zastrzyku pozytywnej energii, jaka
daja wyjazdy. Teraz do$¢ ciezko bytoby mi
sobie wyobrazi¢ zycie w stu procentach
stacjonarne.

Za$ co do bycia bardziej kosmopolitka
lub hipiska, to naprawde ciezko mi od-
powiedzie¢... Staram sie nie wykorzysty-
wac dobroci ludzi napotkanych w drodze
i zawsze w jaki$ sposdb odwdzieczy¢ sie
im za okazana zyczliwos¢. Nie sypiam ra-
czej w pierwszych lepszych krzakach przy
ulicy, lubie czasem wejs¢ do restauracji,
kupic¢ bilet na regionalne przedstawienie.
To czynitoby mnie pewnie bardziej kosmo-
politka. Ale podrézuje tez niskobudzeto-
wo, jezdze stopem, tanimi liniami, kupuje
jedzenie w tanich supermarketach, ciezko
oszczedzam, zdarza mi sie wypic piwo lub
dwa na plazy w otoczeniu nowo pozna-
nych ludzi. Naprawde nie wiem, do jakiej
grupy pasuje z taka rozbieznoscig gustow.
K.M.: Jak to jest, Ze jedni przeznaczajq wiel-
kie sumy na swoje podroze, a ty za niewielkie
pieniqdze zwiedzasz caly Swiat?

K.S.: To chyba kwestia desperacji (Smiech).
Jest takie powiedzenie, ze jak kto$ bardzo
chce, to szuka sposobu, a jak nie chce, to
szuka wymowek. Byt taki okres, ze chciatam
niewyobrazalnie bardzo, a zyjemy w cudow-
nych czasach, ktére dajg nam olbrzymie
mozliwosci na zarobek, na tanie noclegi,

Karolina Stomska

na prace przez internet. Mozliwosci tanie-
go podrézowania sg dziesigtki. Wciaz nie
znam ich wszystkich, sa podréznicy o nie-
bo lepiej ode mnie w tych kwestiach doin-
formowani, ale staram sie jak moge.

Co do finanséw, to rozumiem, ze wie-
le 0s6b moze ciekawi¢, skad bierzemy
z partnerem pieniadze i jak oszczedzamy
na podréz.

Zdecydowatam sie napisa¢ na ten temat
post, jednak stat sie on tak obszerny, iz za-
mienifam go w e-ksigzke. Na pewno teraz
jest nam odrobine trudniej, gdy na Swiecie
pojawita sie nasza cérka. Gdy podrdzuje
z nig, zalezy mi na nieco wyzszym standar-
dzie, komforcie, bezpieczenstwie niz wtedy,
kiedy podrézowatam sama. Céz, kazdy etap
w zyciu ma swoj urok i podréze z dziec-
kiem réwniez go posiadaja, choc réznig sie
znaczaco od wedréwek solo.

K.M.: Co mozesz podpowiedzie¢ osobom,
ktoretakjaktychcgpodrézowacbeznadszar-
pywania domowego budzetu, czyli innymi
stowy chcq zwiedzac ,za grosze”?

K.S.: Po pierwsze, ustal priorytety: dokad
chcesz lecie¢, na jak dtugo, jak duzo pienie-
dzy chciatabys na takg podrdz przeznaczyc
(i dodaj do tego jeszcze troche). Kiedy juz
bedziesz miat cel, duzo tatwiej przyjdzie ci
ta trudniejsza czes¢ przygotowan do po-
drézy, czyli oszczedzanie. Im mniejszy masz
budzet, tym lepiej przygotuj sie do podrézy,
tzn. wertuj strony internetowe traktujgce
o tanim podrézowaniu, poréwnuj ceny, szu-
kaj alternatywnych sposobdéw. Tak, by jak
najwiecej wyniesc¢ z wycieczki. Nie zapomnij

autorka jednego

rozmawia

Kinga
Migacz

tylko zostawi¢ sobie odrobiny wolnego cza-
su na spokojne cieszenie sie chwila, pozna-
wanie ludzi, odetchniecie. Aj, tanie podrézo-
wanie to temat rzeka i nie sposéb stresci¢ go
w kilku zdaniach. Mysle, ze najprosciej i nieco
,SwWojsko” mozna stwierdzi¢: kombinu;j.

K.M.: Jakie masz plany zawodowe, cele
podréznicze na najblizsze lata?

K.S.: Planuje nadal rozwija¢ bloga, wydac
ksiazke, chce réwniez w najblizszym czasie
napisa¢ przewodnik po Prowansji, a takze
doskonali¢ swoje umiejetnosci fotogra-
ficzne. Wraz z partnerem i cérka chcemy
wkrétce wyjechad w kolejng dalsza podréz.
W miedzyczasie czeka nas kilka mniejszych
wypadoéw. A w zyciu prywatnym zycze sobie
czestszych wizyt w Polsce, spedzania cza-
su z przyjaciotmi, zdrowia dla cérki i moze
za jaki$ czas ponownego powiekszenia ro-
dziny. Bo podréze podrézami, ale to rodzina
pozostaje dla mnie najwazniejsza. Wiecej
informacji o moich podrézach i planach
znajda Panstwo na stronie internetowe;j
www.podrozedziewczynysplukanej.pl.
Zapraszam do wspétpracy!

K.M.: Na zakoriczenie: czy chciatabys pod-
ja¢ wspéiprace z kultowym juz ,National
Geographic”?

K.S.: Ach, oczywiscie, ze bym chciata! Jaki
bloger podrézniczy o tym nie marzy? Ale
chyba jeszcze nie osiggnetam w swoich
podrézach odpowiedniego poziomu. Nie
chciatabym zanizac go im (Smiech).

K.M.: Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow.
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Jolanta tada-Zielke

WYWIAD

W MONACHIUM

rozmowa z profesorem Adamem Wibrowskim

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izara i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktdre roznymi wydarzeniami
wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

-

PaderEWSki - emigrant z charyzma

MAREK PROROK

lgnacy Jan Paderewski (1860-1941), Swiatowej stawy pianista, kompozytor
i polityk, pozostaje w cieniu innych polskich tworcow. Z okazji 75-tej rocznicy
jego Smierci warto przypomniet tego cztowieka o wszechstronnej osobowosci
i bardzo zastuzonego dla Polski. Profesor Adam Wibrowski — pianista,
wyktadowca Konserwatorium H. Berlioza w Paryzu, inicjator wielu imprez
muzycznych, w tym Festiwalu F. Chopina w Nohant —jest wielkim propagatorem

Nowe wyzwanie

Zawsze obracat sie wérod aktorskiej Smietanki
PRL-u i w trudnej zyciowej chwili, to wtasnie

Byto sobotnie popotudnie 9 wrzesnia 1972
ci ludzie wyciagneli do niego pomocng dton.

roku. Od dwoch tygodni trwaty w Monachium
XX Letnie Igrzyska Olimpijskie. Na ,Olympia-
stadion” dobiegaty konca konkurencje lekko-
atletyczne. Po godzinie szesnastej rozpoczat
sie finat konkursu pchniecia kula. Kilka minut
pdzniej do kota wszedt zawodnik z numerem
724, reprezentujacy Polske Wiadystaw Komar.
Fantastyczny rzut i na tablicy pojawit sie wynik
21 mi 18 cm, ktory byt nie tylko nowym rekor-
dem olimpijskim, ale i psychicznie znokauto-
wat rywali, zmuszajac ich do pogoni i kontra-
taku na pozycje Polaka. Zadnemu z wielkich
rywali nie udato sie pchna¢ kuli dalej i ztoty
medal dla Komara stat sie faktem. Zwyciestwo
Polaka byto jedng z wigkszych sensacji konku-
rencji lekkoatletycznych. Od 36 lat amerykan-
scy kulomioci nie dawali swoim rywalom zad-
nych szans, zdobywajac na kazdej Olimpiadzie
zaréwno ztoty, jak i srebrny medal. Podczas
ceremonii dekoracji, kiedy reprezentacyjna
orkiestra Bundeswehry wykonywata Mazurek
Dabrowskiego, po twarzy naszego zawodnika,
tego olbrzymiego faceta, sptynety tzy. Jak to
byto mozliwe, ze ten najbardziej kontrower-
syjny sportowiec PRL-u, szlacheckiego po-
chodzenia olbrzym, awanturnik i kobieciarz,
27-krotnie zawieszany przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki za niesportowe zachowania -
zostat mistrzem olimpijskim?

Psychologiczne przedbiegi
Wiadystaw Komar doskonale zdawat sobie spra-
we, ze mimo ciezko przepracowanego okresu
przygotowan i osiggniecia naprawde wysokiej
formy, jego wyniki zyciowe byly gorsze od naj-
lepszych osiagnie¢ konkurentéw i, obiektywnie
rzecz biorgc, ma niewielkie szanse na olimpijskie
zwyciestwo. Postanowit wiec pokona¢ swoich
przeciwnikéw sposobem. Pierwszym zatoze-
niem olimpijskiej taktyki Komara byto osiggnie-
cie najlepszego wyniku juz w pierwszej kolejce
pchniecia kula. W tym celu wymyslit trening
LJjednego rzutu”. Przychodzit na trening, przepro-
wadzat rozgrzewke, wykonywat tylko jeden rzut,
ubierat sie i wracat do domu. Kolejnym elemen-
tem planu Komara byto postraszenie przeciw-
nikow wtasnymi mozliwosciami. Na rozgrzewke
tuz przed olimpijskim finatem przynidst ze soba
Izejsza kule, pomalowang tak jak pozostate.
Kiedy przyszta jego kolei, pchnat owg kule
w okolice rekordu $wiata. Zabieg okazat sie sku-
teczny, na rywali padt blady strach. Rankiem na-
stepnego dnia $wiezo upieczony mistrz olimpij-
ski ujrzat w swoim pokoju éwczesnego prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego Wtodzimierza
Reczka, ktéry przyniést mu do tézka $niadanie.
Widzac zdziwienie mistrza powiedziat: ,C6z to,
zapomniat pan o naszej umowie? Przyrzektem
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przeciez, ze jesli bedzie ztoty medal, to ja pana
zaniose na $niadanie. Poniewaz i tak bym pana
nie udzwignat, wiec chociaz w czeéci chciatem
sie zrehabilitowac¢. Musze przyzna¢, ze w panski
medal zupetnie nie wierzytem”.

,Enfant terrible”

To po francusku ,okropne dziecko”. Jest to zwig-
zek frazeologiczny oznaczajacy osobe niedys-
kretng, nietaktowng, tamiacg wszelkie reguty.
Tym mianem okreslit Komara dziennikarz fran-
cuskiej gazety sportowej ,LEquipe’, ktéry na-
pisat o ztotym medaliscie: ,U niego subtelnos¢
idzie przed sita... Nazywaja go enfant terrible,
bowiem nie jest konformistyczny, sprawiat wa-
dzom sportowym wiele ktopotéw. Imponuje
ogromna posturg, dobrocig, ktora bije z jego
twarzy, ciekawymi oczami, ktére sa zawsze jakby
troche zdziwione, piekng broda, ktéra przypo-
mina Sredniowiecznego dygnitarza”. Ten wysoki
poteznie zbudowany mezczyzna miat rzeczy-
wiscie sylwetke godng ,fidiaszowego dtuta”
Do tego dochodzita ciekawa $wiata twarz z za-
wadiackim spojrzeniem i szelmowskim u$mie-
chem. Kobiety za nim szalaly, a on korzystat
z tego bez reszty. Romansowat ze sportsmenka-
mi, spotykat sie z aktorkami, podrywat studentki.
Czerpat z zycia petnymi garéciami, nie dbajac ani
0 jego strone materialng, ani o to, ze na temat
jego,,podbojéw” huczato nie tylko w Warszawie,
ale praktycznie w catej Polsce. Konsekwencja
owych podbojow byt rozpad matzeristwa
z Matgorzatg Spychalska, cdérka Marszatka
Polski, jednego z wazniejszych peerelowskich
dygnitarzy. Po rozwodzie dosiegneta go karza-
ca reka tescia, na trzy lata stracit paszport, co
dla sportowca $wiatowego formatu oznaczato
koniec kariery i ogromne problemy finansowe.
Z tego to powodu nie pojechat na Olimpiade
do Montrealu, a miat ogromne szanse na zdo-
bycie co najmniej bragzowego medalu.

Pierwszym byt znany satyryk Tadeusz Drozda,
ktéry zaproponowat Komarowi wystepy na
scenie kabaretowej. Byt naturalnym talentem
i szybko zdobyt sympatie publicznosci. Szansa
na nowe zycie zmobilizowata go do ciezkiej
pracy i nauki nowego zawodu. Wielkg role
W poznaniu przez niego tajnikéw aktorstwa
odegrat Krzysztof Jasinski — dyrektor Teatru
,Stu” w Krakowie. Zaproponowat Komarowi
gtéwna role w spektaklu ,Krél Ubu” i poswie-
cit wiele miesiecy na indywidualng prace
z Wiadkiem. Kolejna propozycja, jaka otrzy-
mat Komar, byta bez watpienia kosmiczna.
Pewnego dnia ustyszat w stuchawce telefo-
nu: ,Dzieri dobry, chcielibySmy zaprosi¢ pana
na zdjecia prébne filmu «Piraci» do Paryza.
Roman Polariski chce pana sprawdzi¢” Wtadek,
przekonany, ze to Drozda ,robi sobie z niego
jaja", odpowiedziat wtasciwym sobie humo-
rem: ,Dziekuje bardzo, ale oczekuje wtasnie
na telefon od Spielberga” i odtozyt stuchawke.
Dopiero kolejny telefon przekonat go, ze to
nie zart i rzeczywiscie zagrat w filmie Polan-
skiego. Jakis czas pdzniej w pewien mrozny
grudniowy dzien, tuz przed wigilia Bozego
Narodzenia, znalazt sie wraz z Romanem Po-
lanskim na dziatce operatora Witolda Sobocin-
skiego potozonej nad Narwia. Polanski, patrzac
na rzeke, rzucit od niechcenia: ,Och, gdyby tu
byli moi polscy kaskaderzy, przeptyneliby te rzeke
wszerz i z powrotem”. Komar natychmiast roze-
brat sie, wskoczyt do lodowatej wody i przepty-
nat Narew tam i z powrotem. Taki byt wiasnie
prawdziwy Wiadystaw Komar.

Tragiczny wypadek

Byto to 17 sierpnia 1998 roku. Okoto godziny
18.00 pomiedzy miejscowosciami Brzozowo
i Przybierndw, w powiecie goleniowskim,
doszto do czotowego zderzenia Forda Scor-
pio i Renault 25. Fordem podrézowali dwaj
mistrzowie olimpijscy Wiadystaw Komar
i Tadeusz Slusarski, a Renault reprezentant
Polski w biegu na 400 metréw Jarostaw Ma-
rzec. Tragiczny wypadek brutalnie przerwat
zycie trzech wspaniatych sportowcow. W miej-
scu tragedii ustawiono pomnik pamieci ofiar
wypadku.

W sierpniu 1988 roku miatem przyjemnosc
osobiscie pozna¢ Wiadystawa Komara i spe-
dzi¢ z nim kilka godzin. Moge w petni po-
twierdzi¢ prawdziwos¢ stéw Bohdana tazuki
wypowiedzianych o wielkim sportowcu: ,Wfa-
dek miat tyle serca, ile wazyt. Mimo ogromnej
postury byt delikatny, z wrazliwosciq dziecka’.
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Ignacy Jan Paderewski

J.t-Z: W jaki sposob pielegnuje pan pamiec
o Paderewskim?

A.W.: Zainteresowanie Paderewskim przezywa
obecnie renesans. Jako kompozytor ceniony
byt juz za zycia, poniewaz styl jego utwordw
odpowiadat gustom oéwczesnych meloma-
néw. Po wojnie jego twdrczos¢ odeszta w nie-
pamie¢, ale uwazam, ze warto jg od$wiezyc.
W tym celu zaangazowatem sie w trzy przed-
siewziecia, ktére przywracaja jego muzyke
na estrady. Pierwsze z nich to odbywajacy sie
od 2010 r.w Los Angeles Konkurs Pianistyczny
im. Paderewskiego — American Paderewski
Piano Competition, ktory organizujemy
wspdlnie z wybitnym pianista Wojciechem
Kocyanem. Paderewski zdobyt ogromng
popularno$¢ w Paryzu, pézniej w Londynie,
aw 1891 r. przybyt do USA, gdzie zrobit feno-
menalng kariere. Konkurs nazywa sie ,ameri-
can”na pamiatke tego wielkiego sukcesu.

J.£-Z: W gronie laureatow sq, oczywiscie,
Polacy?

R.B.: Pierwszy konkurs wygrat Piotr Kosinski,
student profesora Stefana Wojtasa z Kra-
kowa. Rok pézniej na drugim miejscu upla-
sowat sie inny student profesora Wojtasa,
Krzysztof Ksiazek, ktory w 2015 r. brat udziat
w Konkursie Chopinowskim.Tytut laureata
American Paderewski Piano Competition
jest mocng pozycjg w zyciorysie kazdego
pianisty.

J. t.-Z.: Zainicjowat pan takze Konkurs
Pianistyczny Muzyki Polskiej w Hamburgu.

AW.: ZorganizowaliSsmy go z profesorem
Hubertem Rutkowskim z Musikhochschule.
Przydzielane sa w nim nagrody specjalne,
np. Chopinowska. Prawdopodobnie pod-
czas najblizszej edycji zostanie przyznana
Nagroda im. Paderewskiego. Jego utwory
s3 wiaczone do programu konkursu, ktéry
ma ogromne powodzenie i wysoki poziom.

tej postaci.

Trzecie przedsiewziecie to odbywajacy sie
stolicy Karoliny Pétnocnej Paderewski Festi-
val of Raleigh, ktére stworzytem z wybitnym
amerykanskim historykiem, doktorem Alvin
Marc Fountain. Raleigh stynie z wielkiego
osrodka naukowo-uniwersyteckiego i prez-
nie dziatajacego Polish-American Club. Tam
Paderewski dziatat na rzecz niepodlegtej
Polski, czego rezultatem byt Punkt 13 pro-
gramu pokojowego prezydenta Wilsona.
Kierowat tez pracami Polskiego Komitetu
Narodowego. Oprécz koncertéw, program
festiwalu obejmuje wystawy i wyktady
wygtaszane przez specjalistow z zakresu hi-
storii Polski.

J. t.-Z.: Czy Paderewski zdobyt rownie wiel-
kie uznanie jako polityk?

A.W.: Do polityki wszedt prosto ze $wiata
artystycznego. Nie nalezat do zadnej partii,
ale wspotpracowat z Romanem Dmowskim,
z ktorym podpisywat Traktat Wersalski. Jego
dziatalnos¢ polityczna opierata sie na gte-
bokim patriotyzmie. Miat tez niesamowitg
charyzme, potrafit porywac zaréwno ttumy,
jak i wybitne osobistosci. Nawet Bernard
Shaw, znany z cietego jezyka, poczatkowo
sceptycznie nastawiony do Paderewskie-
go, pézniej przekonat sie do niego. Dzieki
zabiegom Paderewskiego Polska stata sie
wolna. Ale pdzniej poczut sie rozczarowa-
ny rozwojem sytuacji politycznej w kraju,
zrezygnowat ze swojej misji i od 1920 r. cat-
kowicie poswiecit sie muzyce. Tysigce melo-
manow przychodzito na jego koncerty.

J. t.-Z.: Gdzie poza Francjq, Anglig i USA
mozna szukac jego sladow?

A.W.: W krajach, do ktérych podrézo-
wat: Australii, Nowej Zelandii, Tasmanii -
w postaci zasadzonych drzew i obiektéw
nazwanych jego imieniem. W Polsce nie
zostawit prawie zadnego materialnego
sladu, bo przebywat gtdwnie na obczyz-
nie. Urodzit sie w Kurytdwce (na terenie
dzisiejszej Ukrainy), zmart w Nowym Jorku.
Miat majatek w Kasnej Dolnej, ale bywal
tam sporadycznie w ciggu zaledwie pie-
ciu lat. Byt tez wspotwtascicielem hotelu
,Bristol” w Warszawie, gdzie przez jakis

Adam Wibrowski

czas urzedowat jako minister spraw za-
granicznych i premier. Najdtuzej przeby-
wat w Morges koto Lozanny, w Szwajcarii.
Byt takze zwigzany ze Smietowem w Wiel-
kopolsce. Obok Parku tazienkowskiego
w Warszawie znajduje sie jego pomnik.
Ale jego $lady maja raczej charakter du-
chowy i odnoszg sie do waznych wydarzen,
zwigzanych z trzema miastami: Krakowem,
Warszawg i Poznaniem. W Warszawie spe-
dzit mtodos¢ i zainaugurowat dziatalnos¢
Filharmonii Narodowej, ktérej byt wspodt-
fundatorem, dajac koncert pod dyrekcja
Emila Mtynarskiego. Tam tez petnit funkcje
premiera pierwszego rzadu Niepodlegtej
Polski. W Krakowie ufundowat Pomnik
Grunwaldzki i dokonat jego odstoniecia
w 1910 r. W wygtoszonej wéwczas mowie
podkreslit, ze Polska ma szanse odzyskac
niepodlegto$¢, co sprawdzito sie osiem
lat pozniej. Pojawienie sie Paderewskiego
w Poznaniu w 1919 r. dato bezposredni
impuls do wybuchu Powstania Wielkopol-
skiego. Mam nadzieje, ze kiedy w 2018 r.
bedziemy obchodzi¢ Stulecie Odzyska-
nia Niepodlegtosci, postac¢ Jana Ignacego
Paderewskiego zostanie pokazana w pet-
nym $wietle. Moim celem jest wprowadzenie
go w obszar $wiatowej kultury.

J.t-Z: Dziekuje za rozmowe.
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H aCZ\Iki — W prawie pracy

W poprzednim numerze czasopisma ,,Moje Miasto”

omowione zostaty problemy i zagrozenia wynikajace z podpisania umowy korczacej
stosunek pracy (Aufhebungsvertrag) oraz z podpisania zobowigzania

do ryczattowej zaptaty (Abgeltungspauschale). Najwazniejsza jest tu praktycznie jedna,
jedyna rada: bez przeanalizowania NIE podpisywa¢ niczego, co nam pracodawca
podktada, jesli nie rozumiemy tresci przedtozonego nam oswiadczenia.

W dzisiejszym numerze przedstawione zostang kolejne ,,haczyki“,

za pomocg ktdrych pracodawca bedzie chciat sprobowac obejsé

przepisy dotyczace ochrony praw pracownikow.

Trzeci haczyk -
wypowiedzenie

Kolejnym haczykiem w prawie pracy jest okres
do zlozenia wniosku do sadu o ochrone sto-
sunku pracy podczas wypowiedzenia. Moze
sie zdarzy¢ tak, ze pracodawca, mimo ze nie
ma powodu, by wypowiedzie¢ umowe, skfa-
da wypowiedzenie. Samo ztozenie wypowie-
dzenia jeszcze nie powoduje, ze jesteSmy na
straconej pozycji i ze umowa zostanie rozwia-
zana, dlatego ze pracodawca musi udowodni¢
przyczyne wypowiedzenia. W praktyce 90%
wszystkich wypowiedzen jest niezgodnych
z prawem, poniewaz udowodnienie zasadnosci
wypowiedzenia w sadzie jest bardzo trudne
i dla pracodawcy czasochfonne. Dlatego przy
wypowiedzeniu zawsze mamy realng szanse
na wyprawke, ale tylko i wytacznie pod tym
warunkiem, ze w ciggu trzech tygodni od doj-
$cia wypowiedzenia, ztozymy wniosek do sadu
o ochrone stosunku pracy. Trzytygodniowy
okres do ztozenia pozwu do sadu musi byc
koniecznie zachowany, poniewaz po przekro-
czeniu tego terminu wniosek zostanie odrzu-
cony, a my bezpowrotnie stracimy prace oraz
faktyczna szanse na odprawe.

Czwarty haczyk -
termin prekluzyjny

Wiele uméw zawiera tzw. terminy preklu-
zyjne (Ausschlussfrist). Sa to terminy, ktére
nie moga by¢ przekroczone i w trakcie kté-
rych sktadanie roszczen wynikajacych ze
stosunku pracy jest mozliwe. Taka typowa
klauzulg jest klauzula, w ktérej roszczenia
wynikajace ze stosunku pracy oraz takie,
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ktore sg znim zwigzane przepadaja, o ile nie
zostanga pisemnie zgtoszone w terminie np.
trzech miesiecy od terminu wymagalnosci
roszczenia. Czesto zdarza sieg, ze te terminy
prekluzyjne sa uregulowane gdzies na kon-
cu umowy, tak ze fatwo je przeoczy¢. Rosz-
czenia w stosunku do pracodawcy powinny
zatem zosta¢ mu jak najszybciej zgtoszone.
Czas dziata tu na niekorzys¢ pracownika.

Jezeli mamy np. niezaptacone wynagrodze-
nie za miesiac luty, a w umowie mamy taki
termin trzymiesiecznej prekluzji, oznacza
to, ze wszelkie roszczenia musza by¢ kiero-
wane do pracodawcy w ciaggu dwoch kolej-
nych miesiecy, a wiec najpdzniej z koricem
kwietnia. Jesli takie pisemne wezwanie nie
nastapi, nasze roszczenia — cho¢by bytyby
w stu procentach zasadne - przepadaja.

Piaty haczyk -
nadgodziny

Nierzadko zdarza sie, ze pracodawca wymaga
od nas pracy na zasadzie nadgodzin.

Z jednej strony my jako pracownicy je-
steSmy zobowiazani w wyjatkowych i na-
gtych przypadkach wykonywaé¢ réwniez
Swiadczenia ponad godziny pracy ustalone
w umowie.

Z drugiej jednak strony, gdy pracodawca nie
chce nam zaptaci¢ za nadgodziny, mamy pro-
blem z przeforsowaniem naszych roszczen
w sadzie. Dzieje sie tak dlatego, ze w sadzie
musimy nie tylko udowodni¢ sam fakt zaist-
nienia nadgodzin, ale réwniez przekonac sad
0 tym, ze zostaly one zlecone przez praco-
dawce. Udowodnienie tego jest w praktyce

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy

= roszczenia z tzw. Gewerby

= odzyskiwanie naleznosci

= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtfosciowe

=prawo karne

czesc e

bardzo trudne i oznacza, ze czesto nie jeste-
Smy w stanie przedstawi¢ dowoddédw na wy-
konane nadgodziny.

W przypadku nadgodzin konieczna jest za-
tem prewencja, czyli zabezpieczenie rosz-
czen, zanim pracodawca je w ogdle zleci.
Czasami wystarczy zwykte pismo kierowane
do pracodawcy, w ktérym to potwierdzi on,
ze doszto do zlecenia nadgodzin.

PODSUMOWANIE

Powyzej przedstawione przyktady pokazuja,
jak wiele mozemy nieswiadomie przeoczyg,
jezeli oddamy petna kontrole nad nasza umo-
wa o prace pracodawcy. Dwie najwazniejsze
kwestie, o ktérych nalezy pamieta¢, sg naste-
pujace:

- po pierwsze, nigdy nie nalezy podpisywac
zadnych oswiadczen przedtozonych nam
przez pracodawce bez konsultacji czy to z ttu-
maczem, czy to zadwokatem.

- po drugie, trzeba mie¢ na uwadze krétkie
terminy do skladania roszczen: trzy tygo-
dnie w sytuacji wypowiedzenia nam umowy
o prace oraz terminy prekluzyjne, wytaczaja-
ce nasze roszczenia (Ausschlussfristen).

Pamietajac o tych dwdch waznych zasadach,
mozemy by¢ pewni, ze bedziemy mogli
z powodzeniem dochodzi¢ w sadzie wszel-
kich roszczen, korzystajac z przychylnych
pracownikom przepiséw, jakie obowigzuja
w niemieckim prawie pracy.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/ 307 86 768
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de
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Ubersetzungen & Consultin

T E R S E R V | C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thtumaczen i Informac;ji Agnieszki Miller

formularzy

cywilnego)
oraz

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdéw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentow stanu

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie .
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej - I I d
wykonywania | WWW.a ml er. e

[

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 / 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

M7 pPostbank

Postbank Finanzberatung

lhr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

konta bankowe dla 0séb prywatnych i prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza
debety i karty kredytowe

prywatne kredyty konsumpcyjne

kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw

finansowanie projektow inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw

ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscia uzyskania dotacji
panstwowych (Rister und Riirup)

ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych
na dotacjach panstwowych

posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)
kredyty hipoteczne na zakup nieruchomosci

Postbank Finanzberatung AG
Filip Zalewski

Bayerstr. 85, 80335 Miinchen, Tel.: +49 89 7436 0376, Telefax: +49 89 7436 0399
Mobile: +49 151 56663805, filip.zalewski@postbank.de

A7 Postbank
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BN PORADNIK PRAWO

PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE ALIMENTOW

POTRZEBY

Wysokos¢ roszczenia alimentacyjnego ustalana jest na podstawie za-
potrzebowania i poziomu niezaspokojenia potrzeb osoby uprawnionej
oraz zdolnosci finansowej Swiadczeniodawcy.

Dluznicy alimentacyjni musza przy tym swiadczy¢ nie tylko tzw. alimenty
elementarne, ale réwniez w pewnych okolicznosciach pokrywa¢ koszty
tzw. potrzeb dodatkowych lub specjalnych.

limenty elementarne pokrywaja jedynie

koszty godziwego zapotrzebowania zy-
ciowego, to znaczy dotycza wydatkéw w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb w zakre-
sie wyzywienia, mieszkania, ubrania, pielegna-
¢ji ciafa i zdrowia, a ustalane s wedtug zasad
zawartych w tzw. Diisseldorfer Tabelle. Tabela
ta podzielona jest na grupy dochodéw i wiek
0s6b uprawnionych i zawiera state stawki,
wedtug ktérych obliczana jest wysokos¢
$wiadczenia w poszczegélnych przypadkach.

Kwota swiadczenia obliczona na podstawie
stawek Dusseldorfer Tabelle przeznaczona
jest na pokrycie elementarnych kosztéw
utrzymania dziecka dotyczacych mieszkania,
wyzywienia, ubrania, pielegnacji ciata oraz
osobistych potrzeb codziennego zycia, nie
dotyczy ona jednak wydatkéw zwigzanych
ze sktadkami na ubezpieczenie zdrowotne
i pielegnacyjne, optatami za przedszkole
i poréwnywalne formy opieki oraz na inne
tzw. potrzeby dodatkowe lub specjalne.

Potrzeby dodatkowe dziecka to takie, ktore wy-
stepuja regularnie lub co najmniej przez dtuz-
szy czas i wykraczaja poza zwykte potrzeby,
czyli nie mieszcza sie w stawkach przewidzia-
nych w Dusseldorfer Tabelle, ale ich koszt moz-
na obliczy¢ i mozna uwzglednic je w kalkulacji

biezacych swiadczen alimentacyjnych. Dhuznik
alimentacyjny odpowiada za pokrycie potrzeb
dodatkowych, obok alimentéw elementarnych,
jedynie wtedy, gdy potrzeby te sa konieczne,
a wysokos¢ wydatkédw stosowna. Oznacza to,
Ze powstajace koszty musza by¢ merytorycz-
nie zasadne, przedmiotowe wydatki muszg
odpowiadac uzasadnionym interesom dziecka,
a podjecie dziatania generujacego koszty musi
nastapi¢ z waznego powodu. Za koszty tzw.
potrzeb dodatkowych odpowiadaja obydwoje
rodzice, proporcjonalnie do swych dochodéw
i sytuacji finansowej.

Wierzyciel alimentacyjny ma obowiazek kon-
kretnego przedstawienia i udokumentowania
warunkéw zaistnienia potrzeb dodatkowych.
Przepisy prawne nie przewidujg ryczattowej
kalkulacji takich potrzeb. W celu spetnienia
warunkéw zaleca sie wiec prowadzenie moz-
liwie szczegdtowej dokumentacji dotyczacej
potrzeb dodatkowych, czyli ich formy, oraz
rachunkéw lub innych dowoddéw pfatnosci,
np. regularnych przelewéw bankowych.

Do uznanych przyktadéw potrzeb dodatko-
wych naleza:

doptaty do lekéw
leczenie homeopatyczne

Anja Czech-Grollmann
Rechtsanwiiltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: +48 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0] 89 / 54 B2 82 BS
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht
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Anja Czech-Grollmann

leczenie ortodoncyjne
Swietlica

wycieczki klasowe
korepetycje

czesne

przedszkole

Pierwsza Komunia Sw.
nauka jazdy konnej
sport

Wsréd kosztéow dodatkowych, ktérych po-
krycia mozna dochodzi¢, znajduja sie row-
niez tzw. potrzeby specjalne.

Pojecie potrzeb specjalnych okreslone zosta-
fo ustawowo w § 1613 Kodeksu Cywilnego
(BGB). Warunki spetnione sg woéwczas, gdy
powstajace wydatki nie sa regularne, nie moz-
na ich przewidzie¢, sa nadzwyczajnie wysokie
i nie mieszcza sie w zryczattowanej kalkulacji
zapotrzebowania biezacego. Wymaga to sy-
tuacji, w ktdrej powstatych kosztéw z duza
dozg prawdopodobieristwa nie mozna byto
przewidzie¢ i z tego powodu nie mogty by¢
one uwzglednione podczas ustalania wyso-
kosci biezacej alimentacji elementarnej.

Dtuznik alimentacyjny nie jest zobowiagzany
do pokrycia wszystkich wydatkéw na potrze-
by specjalne. Rowniez i tu uzaleznione jest
to od tego, czy dochodzone potrzeby s3 ko-
nieczne, a ich koszty stosowne i uzasadnione.
W zwigzku z tym sama okoliczno$¢ powsta-
nia nadzwyczaj wysokiej potrzeby nie moze
prowadzi¢ do tego, ze dtuznik alimentacyjny
musi pokry¢ przedmiotowe wydatki w petnej
wysokosci. | w tym przypadku uwzglednieniu
musza ulec wszystkie okolicznosci. Nalezy roz-
wazy¢ i pordwnac poziom niezaspokojenia
potrzeb alimentacyjnych osoby uprawnionej
oraz zdolnos¢ finansowa zobowigzanego do
alimentacji. Dlatego mozliwym jest, ze w przy-
padku alimentacji dla dzieci mozna dochodzi¢
pokrycia jedynie czesci kosztéw powstatych
w tym zakresie réwniez, gdy dtuznikowi ali-
mentacyjnemu pozostaje do dyspozycji kwota
wykraczajaca poza konieczny udziat wiasny.

Przyktady uznawanych tzw. potrzeb
specjalnych:
wydatki zwigzane z alergiami
(posciel i materac)
nieprzewidziane leczenie
stomatologiczne
komputer
wymiana szkolna
wyprawka niemowleca
koszty przeprowadzki

W zwiazku z istniejaca kazuistyka i niezmien-
ng koniecznoscia uwzgledniania danych
okolicznosci oraz specyfiki poszczegdlnych
przypadkdéw kazda sytuacje nalezy rozpatry-

wac indywidualnie.
NN\ Moemiasto

@ Podatki

Tel. 089/570 21 40

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka
@ Ksiegowoscé

@ Obstuga firm
i oséb prywatnych

Fax 089/41 41 11 31

Dypl. Ksiegowy 7

certyfikat
Steuerberaterkammer

Krystyna Borowska-Wunsch g e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych
m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

= mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

Molje Miasto -
polonijne czasopismo
zdostawg do domu

ZADZWON
087197 46 335
lub

0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez..

NN voemiasto

R f faceboos

t ukasz Sowada
Broker

upezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE)

NA TERENIE NIEMIEC

Z PEENYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

sPrzebpaz HURTowa 030-77391863
pRENUMERATA 030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI
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Kancelaria Adwokacka
CM Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

C_]'xrismph otkowski

ELCHTRANWALT

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe
sporzadzanie rozliczers podatkowych

. prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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obrona w sprawach karnych WW‘N.kﬂnZlei'mOtkOWSki.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obshugi firm
sksiegowosé
erachunkowosé
e tlumaczenia
subezpieczenia

«1 inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32
Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Podatkowa

§teverberater

Dipl--Kfl"l'l-

=M
r
NOWY ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu
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Pawel Madzarow

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Mieszkania
w Bawarii
coraz drozsze

Bawaria - nie bytoby jeszcze rekordu,
ktorego ten land by nie pobit.

Najnowszy — ceny nieruchomosci osiaggnety
po raz kolejny rekordowo wysoki poziom.

Catkiem jednak mozliwe, Ze to jeszcze nie ko-
niec podwyzek. Kierownik Instytutu Badania
Rynku IVD, Stephen Kippes, potwierdzit, ze
,ceny mieszkan duzych i srednich miast w Ba-
warii caty czas rosng”.

Rzeczywiscie, przez ostatnie pét roku ceny
nieruchomosci w Bawarii stale rosty. Wyjat-
kiem jedynie Neu-Ulm i Bamberg.

Podwyzki dotycza przede wszystkich rynku
nieruchomosci w Monachium, gdzie za metr
kwadratowy mieszkania wiasnosciowego
w dobrej lokalizacji trzeba zapfaci¢ $rednio

-

Na bezrohociu
lepiej?

0Osobom o niskich zarobkach

zamieszkujacym w zachodnich aglomeracjach
Niemiec wynagrodzenie nie starcza

na przezycie — wszystko za sprawa bardzo
wysokiego czynszu.

Praca na petnym etacie za ptace minimalna,
czyli 8,50 euro za godzing, nie starcza nawet
na optacenie mieszkania i wyzywienie.

Jak wynika z informacji zebranych przez
rzad, osoby pracujace 37,7 godzin w ty-
godniu za ptace minimalng otrzymuja
miesiecznie 1388,62 euro brutto. Na reke
zostaje 1040,27 euro, ktére majg starczyc
na pokrycie kosztéw utrzymania.
Tymczasem srednie minimum egzysten-
cjalne wynosi w Niemczech 1053 euro —
tym samym przekracza warto$¢ wynagro-
dzenia o 13 euro.
Sktada sie na nie podstawa Hartz IV w wyso-
kosci 404 euro, koszty mieszkania, na ktore
przypada 349 euro oraz kwota wolna od
podatku 0séb zatrudnionych - 300 euro.
Z raportu wynika, ze w niektérych miastach
luka jest jeszcze wieksza. Samodzielnemu
$wiadczeniobiorcy zasitku dla bezrobot-
nych Hartz IV w Monachium przystuguje
dodatek mieszkaniowy w wysokosci 492
euro. Kwota jest zatem o 156 euro wyzsza
niz pienigdze zarobione z pracy doryw-
czej za ptace minimalna. W Disseldorfie
bezrobotny otrzymuje 395 euro - to wciaz
0 46 euro wiecej niz wypfata.
Dla lewicowego polityka Klausa Ernsta wy-
sokie stawki czynszu obcigzajace osoby
o niskich zarobkach sg znakiem, ze pfaca
minimalna powinna zosta¢ podniesiona.
Przewodniczacy Niemieckiego Instytutu ds.
Badan Gospodarki (DIW) twierdzi, ze pod-
wyzszenie ptacy minimalnej nie jest roz-
wigzaniem - lepsza opcja bytoby obnizenie
sktadek socjalnych.

Zrédto: Focus / job.oprofi.pl

NN\ Moemiasto

=P 5300 euro. W poréwnaniu z cenami odnoto-

wanymi zesztej jesieni to juz o 300 euro wie-
cej. Za metr kwadratowy podobnego miesz-
kania w Schweinfurcie trzeba zaptacic jedynie
1350 euro.
Sytuacje pogarsza wcigz utrzymujace sie
niskie oprocentowanie. Tradycyjne formy
oszczednodci, jak ksigzeczki oszczedno-
$ciowe, stracity na atrakcyjnosci, a ludzie
wolg inwestowa¢ wiasnie w nieruchomosci.
Oferty w Monachium powoli sie wyczerpu-
ja, dlatego inwestorzy zaczynajg kierowac
swoja uwage na okolice, co skutkuje dal-
szym wzrostem cen takze w okolicy aglo-
meracji. Dla przyktadu w Rosenheim odno-
towano wzrost cen dziatek budowlanych o
siedem procent - i to zaledwie w ciggu roku.
Za nowe mieszkania wtasnoéciowe w do-
brej lokalizacji trzeba tu zaptaci¢ 4 200 euro
za metr kwadratowy.
InaczejsytuacjawygladaweFrankonii,gdzie
ceny wzrastaty umiarkowanie. Mieszkania
w Flrth sa w dalszym ciggu tansze niz
w Erlangen czy Norymberdze. W Regens-
burgu w szczegdlnosci zdrozaty dziatki
budowlane. W Passau ceny wszystkich ro-
dzajoéw nieruchomosci i lokalizacji wzrosty
tylko o 1-2 procent.
Wysokie ceny z pewnoscig przedtoza sie na
wysokos$¢ czynszu. Eksperci nie widzg na ra-
zie nawet cienia mozliwosci zmiany sytuacji
- zainteresowanie powierzchnig mieszkanio-
wa jest zbyt duze, a kredyty zbyt korzystne,
by z nich nie skorzystac.

Zrddto: Siiddeutsche Zeitung / job.profi.pl

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.:015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur e. K

= Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla oséb 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag

* Kurs dla matek z dzieémi Kénguruunterricht — Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch I==i"z
A 2 Someenpa _\’:‘,::]\
* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium Ry | ~

* Porady jezykowe - Sprechstunden

MNasz adres: Theresienstrale 124, 80333 (rog Augustenstrae,

stacja metra U2 Theresiensirafie)
TEL: 01789 8298747, 089/12037930 Sea
Mail: german.translatio@gmx.de g
WINW: lingua-institut de Tujesiatmy [
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska L ez

+ Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

"

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

rieNniADZE NADzIECI KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy oscbom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe")
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesigcznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z catych Niemiec !!!

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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Pﬂl.-l.A kibicuje pod hastem L.,_,_

WSZYSCY JESTESMY DRUZYNA NARODOWA!

Stowarzyszenie Niemiecko-Polskie

POL-LA w Landshut

POL-LA Deutsch-Polnischer Verein in
Landshut e.V. zawiazato sie w lutym 2016 r.
Powstanie stowarzyszenia poprzedzone
byto utworzeniem forum landshut24h.pl
i imprezami integracyjnymi dla Polakéw,
jak np. Mikotajki 2015. Do tej pory orga-
nizacja przeprowadzita kilka cieszacych
sie duzym powodzeniem akcji, m.in. wy-
jazd do Dachau w przeddzien 71 rocznicy
wyzwolenia obozu (ok. 50 oséb), piknik
rodzinny potaczony ze swietem szarlotki

Praca w
Niemczech

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG - komisjoner/pakowacz

- $lusarz - narzedziowiec - pracownik magazynu

- mechanik samochodowy, - operator wézkéw widtowych

STEGMANN

Personaldienstleistung

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy - pracownik produkgji
- lakiernik przemystowy,
samochodowy branza lotnicza
- elektryk, elektronik, mechatronik - mechanik lotniczy
- monter instalacji sanitarnych - elektryk lotniczy
i klimatyzacji
Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89/747218-20 - Tel. kom: +49 172/4090521
Ridlerstrale 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de

Ein Unternehmen der 7|S| Group.

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI - DLA PANA
ek i e el b R e e

tel: 089/5023146

Strzyzenie od 15€ @ Strzyzenie od 13€
Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ . Mycie, strzyzenie,

Pasemka ©0d25€ : wodado wloséw,
| masaz od 19€

(przed salonem)

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

24

(ponad 100 uczestnikéw), wycieczke do
Salzburga oraz wspdlne ogladanie me-
cz6w reprezentacji Polski na Euro 2016.

Z inicjatywy POL-LA Polonia z Land-
shut zakupita i sprezentowata pod-
opiecznym Domu Dziecka w Rybniku
upominki w ramach akcji ,Spetnij Ma-
rzenie”. Obecnie trwajg przygotowania
do festiwalu Fest der Kulturen 2016 orga-
nizowanego w Landshut 23-24 wrze$nia
br. Na zaproszenie POL-LA to wydarzenie
kulturalne uswietni wystep grup mu-
zycznych z Polski, bedzie mozna sprébo-
wac potraw tradycyjnej polskiej kuchni,
a takze naby¢ unikatowe polskie reko-
dzieta. Szczegoty i kontakt na Facebooku:
https://www.facebook.com/PollaVerein/.

NN\ Moemiasto

TLtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach:
niemiecki — polski — angielski

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu formularzy
(Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)

Al

Bl Anna Klimek

Ubersetzerin und Dolmetscherin

Staatlich gepriift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische
und polnische Sprache

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

uznawaniu dyplomow i innych dokumentéw

pomoc przy zaktadaniu Gewerby
(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,
u lekarza, podczas testow MPU itp.

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
= wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

alon Fryzjerski

£

UWAGA: NOWY ADRES!!!!

85659 Forstern (Miinchen)
Hauptstr. 9

+49(0)176 5955 7171
anna@klimek.org

www.klimek.org

SZKOLA JEZYKOWA
BIURO TLUMACZEN

ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR‘BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62 pe
E-mail: firma@aku-gdbr.de

L J
WYKONUJEMY USEUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

MOWIMY PO POLSKU
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PORADNIK INTEGRACJA

oryginaine pomysty, wyjatkowe rozwiazania, nieograniczone mozliwosci

ol
E’ M &Y€

Agencja ESM events.sights.more rozpoczeta swojg dziatalnos¢

r

%MY‘IJV o
| S.s_l ,_

hts.more

w roku 1998. Oferujemy indywidualne imprezy firmowe i rodzinne oraz tematyczne

zwiedzanie Monachium (postugujemy sie prawie wszystkimi najwazniejszymi

jezykami swiata).

Praca jest dla wiekszosci z nas drugim zy-
ciem. Z jednej strony zwigzana jest z nig
duza odpowiedzialno$¢, przemeczenie
i stres, a z drugiej jest dla nas ogromnym
wyzwaniem do podejmowania sie reali-
zacji coraz to nowych pomystéw i odwaz-
nych zamierzen. Czasami jest przygoda,
ktéra wzbudza w nas potrzebe nawiagzy-
wania kontaktéw z nowymi ludzmi i bu-
dowania nowych relacji z nimi.

Imprezy firmowe i szkoleniowe dla pracow-
nikéw zostaty docenione przez wielu, a ich
efekty sa szybko widoczne przy realizacji
kolejnych projektow.

Eventy motywujace to unikalne prezenty
dla kontrahentéw i najlepszych pracowni-
kéw. Indywidualnie przygotowane pozwa-
laja na osiagniecie lepszych wynikéw firmy,
s3 motywacja na przyszto$¢ i momentem
dialogu poza praca.

26

W naszym

programie sg m.in.:

4 imprezy integracyjne i motywujace
organizacja spotkan biznesowych
programy ramowe na konferencje
i targi

P limuzyny, transfery, noclegi
Ponizej podajemy przykfady naszych pro-
pozycji w Monachium.
Wyscigi po miescie
Interesujacy sposdb na poznanie Mona-
chium. Zaskakujace pytania, petne napiecia
momenty i wesota atmosfera pozwalajg
na odkrycie miasta w niezobowiazujacej
atmosferze. R6znorodne pytania i wska-
zoéwki dotyczace historii i waznych miejsc
pozwola odnalez¢ wtasciwg droge i dotrzec
do celu. Chwila odpoczynku w potowie tra-
sy pozwoli na skorzystanie z ewentualnej
pomocy przewodnika i uzyskanie blizszych
informacji na interesujace tematy.

Czas trwania: 2-4 godzin / wielkos¢ grupy

12-60 oséb.

Sptyw
tratwg po rzece lzarze

Okolice  Monachium oferuja atrakcyjne
miejsca na wypoczynek i oderwanie sie od
codziennych zawodowych obowiazkéw.
Sptyw tratwa po lzarze jest eventem chet-
nie wybieranym przez firmy w ramach wy-
jazdow integracyjnych lub jako podzieko-
wanie dla pracownikéw za osiggniete cele.
Przy beczce piwa i grillu mozna podyskuto-
wac o zrealizowanych projektach, przedsta-
wic przyszte plany lub po prostu skorzystac
z wolnej chwili i wspaniatej przyrody.

Czas trwania eventu: ok. 6 godzin / wiel-
kos¢ grupy — do 60 os6b

Zwiedzanie
Monachium tramwajem

Poznajcie Monachium w uroczo przystro-
jonym wagonie tramwajowym. Nasi prze-
wodnicy beda towarzyszy¢ Wam podczas
przejazdzki po Monachium i umilg po-
dréz réznymi anegdotami i opowiesciami

NN\ Moemiasto

o historii miasta i jego mieszkancach.
Nie zabraknie réwniez kulinarnej oprawy
eventu - w zaleznosci od zyczen i upodo-
ban klienta - oraz odpowiedniej oprawy
muzycznej.

Teambuilding

dla spryciarzy -
zwiedzanie Monachium
potgczone

z Live Exit Game

To szczegolny event dla matych i wiekszych
grup firmowych, na imprezy rodzinne lub
dla grona najlepszych przyjaciét. Wymaga

on od wszystkich uczestnikéw skupienia,
wzajemnego wsparcia i umiejetnosci funk-
cjonowania w zespole. Wszystkie rozwia-
zane i nierozwigzane zagadki sg tematem
wymiany pomystéw i wzajemnego zaan-
gazowania. Zdolnosci kazdego uczestnika
poprowadza team do wspdlnego sukcesu.
Odkryjcie swojg utajona pomystowosc
i poznajcie potencjat swoich nieograni-
czonych mozliwosci! Obiecujemy Wam
momenty petne emocji, o ktérych nigdy
nie zapomnicie.

ESM events.sights.more
www.stadtfuehrungen.de

PORADNIK INTEGRACJA

Zdjecia pochodza z Shutterstock.

Zapraszamy wszystkich do wspétpracy
Z nasza agencja eventowg i do poznania
naszej szerokiej oferty, oferty niekoncza-
cych sie mozliwosci.

Jezeli szukaja Panstwo czegos$ specjalnego,
indywidualnego i wyjatkowego to prosimy
o kontakt z nami - indywidualnos¢ i po-
mystowos¢ to nasza specjalnosc.

ESM events.sights.more

Nordendstrasse 44. 80801 Miinchen

tel. 089 - 28724839, info@esm-events.de,
www.stadtfuehrungen.de

Nordendstrasse 44, 80801 Miinchen
Tel. 089- 28724839, info@esm-events.de
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PORADNIK PODROZE

Biata Gora

Osniezony przez wieksza czes¢ roku szczyt
wida¢ prawie z kazdego zakatka Teneryfy.
Nazwa wyspy pochodzi wtasnie od wulkanu
i w jezyku Guanczéw znaczy dostownie Biata
Gora (tiner — gora, ife - biata). Pierwotni miesz-
kanicy Teneryfy, jasnowtosy lud Guanczéw,
nazywali gére Szczytem Piekta i wierzyli,
ze wewnatrz wulkanu mieszka demon zta
o imieniu Guayota. Dzi$ Teide stoi na stra-
zy wyspy, ale zarazem moze przynies¢ jej
zgube - jest on wcigz aktywnym wulka-
nem, a jego ostatnia erupcja miata miejsce
w 1909 roku. W ostatnich 10 latach odno-
towano na Teneryfie 200 matych wstrza-
sOw (z czego 5 byto odczuwalnych przez
ludnos¢). Wszystkie miaty mate natezenie
i prawdopodobnie spowodowaty je ruchy
magmy. W okresie tym stwierdzono réw-
niez zwiekszona emisje gazéw wulkanicz-
nych, ale ostatecznie do erupcji wulkanu
nie doszto. Sejsmolodzy obstawiajg, ze
do kolejnego wybuchu moze dojs¢ nie-
bawem, a zarazem uspokajaja, ze w przy-
padku zagrozenia wszyscy zdazg sie ewa-
kuowac.

Wczesnym rankiem mimo chfodu ruszamy
wypozyczonym samochodem, pnac sie pod
goére serpentynami, od poziomu morza az
do wysokosci 2000 metréw. Po pokonaniu
blisko potowy drogi, pozostawiajac chmury
ponizej, wjezdzamy w piekne bory piniowe,
a chwile pozniej na pola lawowe, a wiasci-
wie zastygty krater. W ostrym storicu oczom
naszym ukazuje sie krajobraz, w ktérym
zielen taczy sie z szaroscig i brazem ksiezy-
cowych powulkanicznych skat. Wysuszona
ziemia, miejscami kaktusy i inna potpu-
stynna roslinnos¢, dziwne ksztatty skat - to
wszystko sprawia, ze czujemy sie nieswojo.
Droga samochodem zajmuje nam okoto
godziny i jest petna wrazen, jakie pozosta-
wia po sobie szybko zmieniajacy sie krajo-
braz. Powietrze - jak to w wyzszych partiach
gor - staje sie niezwykle rzeskie.
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/ajrzec do krateru

Krolestwo wulkanu Teide
Pico del Teide - perfa Teneryfy

Jest nie tylko najwyzszym szczytem Hiszpanii, ale i trzecim co do wielkosci wulkanem
na Ziemi. Rownoczesnie to najwyzsze wzniesienie wyrastajace z tak niewielkiego obszaru.

widokow na Ziemi.

Wbrew pozorom nietrudno zdoby¢ wul-
kan. W miejsce nieopodal szczytu Pico del
Teide wwozi mnie kolejka linowa teleférico
(mozna go tez zdoby¢ o wiasnych sitach -
z punktu startowego El Portillo zajetoby to
okoto czterech godzin, a ja w planie mam
jeszcze zdobycie sasiedniego i trudniejsze-
go szczytu Guajara — 2718 m n.p.m.). Wago-
niki zabieraja do 35 osob, wiec trzeba tro-
che poczeka¢ w ogonku. Kolejka pokonuje
1200 m réznicy wysokosci zaledwie w 8 mi-
nut i dociera na 3555 m n.p.m. W teleférico
ttok jak w puszce sardynek. Jedzie szybko,
kotyszac sie na boki - troche jak w wesotym
miasteczku. (Kolejka jezdzi od godz. 9.00
do 17.00, o ile wiatr nie jest zbyt silny, bilet
w obie strony - 20 €, dla dzieci - 10 €).

Ten, kto stanie na liczacym 3718 metrow wysokosci szczycie wulkanu, poczuje sie jakby byt
na czubku Swiata i stwierdzi, ze rozposcierjace sie stad widoki s jednymi z najpiekniejszych

Wiedziatem, ze aby méc pokonac ostatnie
168 metréw, dzielace goérna stacje kolejki
od samego wierzchotka El Pilon, najwyz-
szego szczytu Hiszpanii, nalezy posiadac
pozwolenie, ktére mozna otrzymac bez-
pfatnie w Santa Cruz w siedzibie biura
Parku NarodowegoTeide Parque Nacional
(Emilio Calzadilla 5, tel. 0034 922010440,
www.reservaparquesnacionales.es). ,Ko-
niecznos¢ posiadania zezwolenia zostata
wprowadzona ze wzgledu na bardzo duzq
ilos¢ 0séb na wulkanie, gtéwnie wjez-
dzajgcych tam kolejg linowq Teleférico,
z ktdrej na sam szczyt prowadzi sciezka,
a wtasciwie kamienne schody, nawet przy
oblodzeniu niestanowiqce wiekszego pro-
blemu dla doswiadczonych turystéw” -

NN\ Moemiasto

informuje Fernando Almagro z biura Par-
ku Narodowego Teide.

Zezwolenie to wydawane jest na okreslony
dzien, na wczesniej okreslone 2 godziny
i przepada, gdy z powodu ztej pogody (sil-
ny wiatr, chmury) nie kursuje kolejka. ,Jed-
norazowo na szczycie moze znajdowac sie
maksymalnie 50 0s6b” - dodaje Almagro.

Teide

Stozek wulkaniczny Teide liczy ok. 600 tys.
lat. Jego pochodzenia nalezy doszukiwa¢
sie w cyklu erupcji wulkanicznych, jakie po-
kryty dwie trzecie wyspy, budujac masyw,
ktory osiggnat wysokos¢ 5000 metrow.
P6zniej masyw ten zapadt sie, tworzac dzi-
siejszg depresje wulkaniczng krateru Las
Cafadas. Pekniecie na p6tnocnej krawedzi
krateru spowodowato bezustanne wydzie-
lanie sie lawy. Tak jak pozostate wielkie
wulkany $wiata (Fujiyama, Etna) Teide jest
wulkanem utworzonym z gromadzacych
sie z czasem warstw lawy.

Przedstawiam straznikowi parku naro-
dowego, groznie grodzacemu szlak fani-
cuchem, nasze pozwolenie, paszporty
i po chwili ruszamy w gére. Wazne, aby
miec¢ dobre buty i ciepta kurtke. Pogoda
na szczycie jest bardzo zmienna. Przed
planowana wedréwka warto sprawdzi¢
prognoze pogody lub skontaktowac sie
z biurem parku narodowego. Na szczycie
zdarza sie mocny wiatr, a temperatury
znacznie odbiegaja od tych w innych cze-
sciach wyspy. Koniecznie zabierzmy ze
sobg okulary stoneczne oraz krem z wyso-
kim filtrem.

Nad chmurami

Wspinamy sie ponad chmury, a po kilku-
dziesieciu metrach odczuwamy charakte-
rystyczny zapach siarki. Podejscie jest sto-
sunkowo fatwe, cho¢ do$¢ strome. Wreszcie
jest — szczyt. Nade mna tylko lazurowe nie-
bo. Dopiero wtedy odczuwam wysokos¢.
Oddycha sie z trudem. 3718 metréw to juz
kawat géry! Wokét korony krateru mnéstwo
wiekszych i mniejszych bragzowych kawat-
kéw lawy. Sam krater ma jakie$ 20 metrow
gtebokosci, a jego kamieniste dno pokry-
te jest seledynowym nalotem. To dowdd
aktywnosci wulkanu. Stojac na szczycie,
czuje sie jak na dachu $wiata. W dole waski
pasek wulkanicznych skat i lawy otulony
kilkoma chmurami. Dalej btekit oceanu az
po horyzont, gdzie niebo zlewa sie z woda.
Tak jakby nic wiecej nie istniato... Przy do-
brej pogodzie widok z wysokosci krateru
jest imponujacy. Na zachodzie z oceanu
wyfania sie wyspa Gomera, na lewo od niej
najmniejsza z Wysp Kanaryjskich - Hierro;
nieco na poétnoc - dwuwierzchotkowa
La Palma, zas na wschodzie otoczona wia-
nuszkiem chmur — Gran Canaria. A wokot
Atlantyk. Jest pieknie!

Teide jest wysokim szczytem. Nie mozna
tego lekcewazy¢, szczegdlnie gdy w cia-
gu jednego dnia znajdujemy sie nad mo-
rzem, a pdzniej na wysokosci prawie 4000
m.n.p.m. Na tej wysokosci w powietrzu
znajduje sie duzo mniej tlenu i osoby bez
dobrej aklimatyzacji moga odczuwac
rézne dolegliwosci. Typowymi objawami
choroby wysokosciowej sq bdle i zawro-
ty gtowy, a takze wymioty. Pamietajmy,

PORADNIK PODROZE

ze dla 0s6b z chorobami uktadu krazenia
ta wyprawa jest niewskazana.

Na terenie Parku Narodowego de Las
Canadas del Teide, wpisanego w 2007 r.
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
wytyczono 21 tras pieszych. Dziennie od-
wiedza park okoto tysigca turystéw, a se-
zon na Teneryfie trwa caty rok, niezaleznie
od pory roku.

Wracajac po catodniowym trekkingu, za-
trzymuje wielokrotnie samochdd - tak tu
pieknie, a nie sposéb rozgladac sie i jed-
noczes$nie prowadzi¢. W oddali doskonale
wida¢ majestatyczny, lekko przyprészony
sniegiem stozek wulkanu Teide. Wyglada
jeszcze bardziej imponujaco w Swietle
zachodzacego stonca.

Archipelag Wysp Kanaryjskich wynurza
sie z wod Atlantyku u wybrzezy Afryki —
od Kontynentu Europejskiego dzieli go za-
ledwie 110 kilometréw. Tworzy go siedem
wysp i stanowi pozakontynentalng czes¢
Hiszpanii. Ich wulkaniczne pochodzenie spra-
wia, ze posiadajg one wyjqgtkowy charakter
zaréwno pod wzgledem geograficznym, jak
i roslinnym. Wyspy Kanaryjskie sq jednym
z gféwnych celdw turystyki europejskiej.
Na ich wybrzeza przyjezdza rocznie ponad
8 milionéw podréznych, wysoko cenigcych
nieodparte uroki wysp. Jest tu ciepto przez
caty rok, a fagodny morski klimat powoduje,
Ze temperatura oceanu wynosi latem okofo
24 stopni. Najbadziej ,ucywilizowanymi” wy-
spami sq Teneryfa, Gran Canaria i Lanzarote,
najmniej Fuenteventura, La Palma i El Hierro.

SINDRAD _
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ZAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA
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Sylwia
Cieplak

Rece az rwa sie do pisania. Jednak na wstepie musze przyznac, ze gdybym ten sam
tekst chciata napisa¢ rok wczesniej... nie powstatoy. Od niespetna 7 miesiecy jestem
mamg, ale nie na tym bede sie skupiac. Przygladajac sie moim kolezankom w Polsce
i Niemczech, nie zdawatam sobie sprawy, ze zajmowanie sie noworodkiem, a potem
niemowlakiem ma takze ciemniejsze strony. Brzmi ziowieszczo. Nie jest az tak Zle, ale
do tematu trzeba podejs¢ z nieco chtodnym spojrzeniem i czasem z przymruzeniem oka.

NIE WIESZ?
Sprawdz w internecie

Problemy ze zrozumieniem swojego pierw-
szego dziecka na poczatku ma niemal kazda
zmam. Moéwie tutaj o obserwacji zachowan
malucha, rozréznianiu pfaczu i dziwnych,
czasem groznie brzmigcych odgtoséw.
Wiekszos¢ z nas szuka porad u swoich mam,
bab¢, siéstr, kolezanek, w czasopismach dla
matek, ksigzkach i wreszcie w internecie.
Nie zapomne sytuacji, kiedy to zaczetam sie
zastanawia¢, dlaczego moja céra ,chrapie”
przez sen. No céz, myslatam, Ze takie odgto-
sy wydaja tylko dorosli ludzie. Oczywiscie
zaczetam szukac odpowiedzi w sieci. Kiedy
na kolejnej ze stron poradnika internetowe-
go przeczytatam, ze moze to by¢ bezdech
niemowlecy, ktéry prowadzi¢ moze nawet
do zatrzymania oddechu, przestatam czy-
tac tego typu strony internetowe. To Zrédto
informacji nalezy traktowa¢ bardzo roz-
waznie, gdyz w pierwszych miesigcach po
porodzie nasze hormony jeszcze buzujg
i kazda negatywna informacja trafia do nas
ze zdwojong sita. Internet to jednak pozy-
teczna machina. Bardzo dobrym Zrédfem
informacji sg réznego rodzaju blogi. Wiele
mam, ojcow, lekarzy czy potoznych prowa-
dzi takie w sieci. To idealne i sprawdzone
sna czyjejs skorze” zrodto, ale — zaznaczam
- dorazne. Moim zdaniem nalezy sie bronic¢
przed nadmiarem informacji. W dobie spofe-
czenstw informacyjnych musimy dbac o syn-
teze i oprocz czytania, rozméw i stuchania
rad zdac sie na intuicje i uwierzyc¢ w siebie.

JEZYK NIEMOWLECY -

sprawa miedzynarodowa

A propos jezyka, jakim postuguje sie ma-
luch... To przede wszystkim ptacz. Sama
bytam zdziwiona, kiedy do 4 miesigca zy-
cia céry bytam budzona jedynie ptaczem.
Pierwszy dzwigk po przebudzeniu to ptacz.
Teraz, kiedy sytuacja sie ustabilizowata,
moge spojrze¢ na to z pewnej perspek-
tywy. W jaki inny sposéb noworodek ma
komunikowac¢ sie ze Swiatem? Jedynie
pfaczem i mowg ciata. Niemowlak to juz
inna historia, zaczynaja sie gugania, pisz-
czenia, bzyczenia i Swiat mamy staje sie
ubarwiony. Ja zdatam sobie z tego sprawe
po 6 miesigcach zycia céry. A potwierdze-
nie swoich stéw znalaztam w ksigzce, ktorg
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z czystym sumieniem moge poleci¢ kazdej
poczatkujacej mamie, Tracy Hogg i Melin-
dy Blau ,Jezyk niemowlqgt” | tytut w wersji
niemieckiej, dla Polek, ktére lepiej od-
najduja sie w jezyku niemieckim (a znam
i takie) ,Babyfliisterer: Lernen Sie die Spra-
che Ihres Kindes verstehen” Na niemieckim
i amerykanskim rynku wydawniczym ta
pozycja byta swego czasu bestsellerem.
To nie jest zwykty poradnik. To ksigzka
o kazdej z nas i do kazdej z nas. Gtéwna au-
torka Tracy Hogg, zwana takze ,zaklinaczka
dzieci” rozmawia tak naprawde ze swojg
czytelniczka. Mnie ta ksigzka dodata luzu.
Cho¢ tak jak juz wczesniej wspomniatam,
kazda rade czy metode trzeba dostosowac
do siebie. Tracy czesto zacheca do zapisy-
wania sobie wielu informacji zwigzanych
z karmieniem, snem dziecka itp. Dla oséb,
ktore nie sg systematyczne, takich jak ja,
moze to by¢ ktopotliwe. Te pozycje polecam
jako lek na frustracje i niepewnos¢ w pierw-
szych miesigcach ,matkowania”

Pierwsze kroki MAMY

czyli jak urodzi¢ dziecko i nie zwariowac na emigracji

POLOZNA - niemiecki dar

Bedac w cigzy — a potem po porodzie - nie
czytatam zadnych poradnikéw. Poza tym
wyzej wymienionym. Bardzo duzo rozma-
wiatam z kolezankami i przyjaciétkami, ktére
niedawno zostaty mamami. W szczegdino-
$ci z tymi, ktére poznatam w Niemczech.
Nie chodzito tutaj wytacznie o porady, ale
o zwykla rozmowe. No i o odnalezienie sie
nie tylko w nowej roli, ale i w obcym kraju,
gdzie wszystko inaczej sie nazywa i inaczej
funkcjonuje. Rodzicielstwo poza granicami
kraju ma swoje plusy. W Niemczech jest to
szeroko dostepna i bezptatna opieka me-
dyczna oraz socjalna dla matek i dzieci. Jed-
nak sa wspdlne mianowniki dla wszystkich
matek na emigracji: ten czas, kiedy maz czy
partner wychodzi do pracy, a my zostajemy
same. Niewazne jak bardzo ojciec dziecka
wspiera matke, zazwyczaj on pracuje, a ona
jest zdana na siebie. Dochodzi dodatkowy
stres. Czy aby na pewno poradze sobie u le-
karza? Jak nazywat sie po niemiecku otulacz?
Jak powiedzie¢ po niemiecku, ze dziecko
nie chce sie dobrze przyssa¢? Wtedy jako
ratunek jawi sie instytucja potoznej. W Niem-
czech ta kwestia jest Swietnie rozwigzana.
Potozna przez pierwsze miesigce zycia dziec-
ka jest praktycznie na kazdy telefon matki.
Oczywiscie jest to uzaleznione od kasy cho-
rych, do ktdrej nalezymy. Jesli nie znamy do-
brze jezyka niemieckiego, warto poszukac
potoznej znajacej jezyk, ktérym porozumie-
wamy sie komunikatywnie i komfortowo sie
w nim czujemy.

Jedno jest pewne. Nawet jesli jestesmy cza-
sem tak sfrustrowane, ze chciatyby$my uciec
i nie wroci¢, to z kazdym dniem bedziemy
coraz pewniejsze swojej roli. Zyciowej roli -
matki.
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B badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

W% badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ : i I
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wiosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

— X

GODZINY PRZYJEC:
pn. -pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy
- diagnostyka prenatalna
- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
- zamrazanie nadzerki, cytologia
- operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Lekarz
Ogolny-Internista

@9%4” ann SJrend

Landsberger StraRRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymlec

lekarz internista - ogdlny

el.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyezna Intergrupa
Anonimowych Alkoholikéw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakt@aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

SPOTKANIA
INFORMACY]NE
W NIEMCZECH!

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 160 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Essen: +49157 868 43 123 Stuttgart: +49 174 244 80 81
Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

MOJEMIaStO

Www.mm-gazeta.de
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0GLOSZENIA DROBNE
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po wczesdniejszym
telefonicznym
lub mailowym
uzgodnieniu

| DAISY Personal

Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

Mobil: 015233782826, Tel. 08912193022
info@daisy-personal.de
www.daisy-personal.de

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej

e korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi

. e wypetnianie drukéw i formularzy

terminy | ¢ obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci

° pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych np. Kindergeld
e ttumaczenia przysiegte

* kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

"= MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ OSOB s

BUSREISEN NACH POLEN / OMNIBUS TOURS TO POLAND

potqczenia autokarowe ze 100 miast niemieckich

do 165 miast polskich

komfortowe autokary turystyczne z petnym
wyposazeniem

dobrze, solidnie, komfortowo, tanio!

7 6 (7
Ozansa dla samotnyc

POLSKO-NIEMIECKIE
@iuro gjarz‘nersko- % airymam’a/ne

z 18- letnim doswiadczeniem i a/uz'ymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycie,
odnalezé partnera/ partnerike,

0 kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadk,
pomoz swojernu szczesciu 1 przekonay sig *
Jak setki naszych szczgshwych par,
Ze naprawde warto!

Regularne polaczenia autokarowe

- kompletna oferta
SINDRAD eurosus,

Informacja i sprzedaz biletow w Niemczech

Biuro Podr6zy ORLAND REISEN GmbH
Karl-Gotz-Str. 17, 97422 Schweinfurt

Tel 3 +491972i1F/ 47.5:900

www.orland.de

eMail: schweinfurt@orland.de

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
/D‘) Nasza dewiza: ‘

Qeczcimosc- @g&kreq’a
Profesjonalizm - @\gkufecznos'c' ®

Szanowni Panstwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletéw
autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
innych krajow.

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

Zaptate przyjmujemy zaréwno gotéwka,

jak i karta.

Godziny otwarcia:

w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
9% do 13 ®°j14%°do 18 ©

w Srody i pigtkiod 9 ® do 13 ©

w soboty od 10 ® do 13 ®

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa w Domu
Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po
polsku.

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen

32

eur@yines % SINDEAD
POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

nasz adres:

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Reisebiiro Polenreisen und
Informationszentrum der Stadt Krakau

Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niirnberg
Przystanek metra ,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
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Zostan naszg MISS!
MISS POLONIA in Deutschland 2016

Jesli masz skofczone 18 lat, jestes panna
i na state mieszkasz w Niemczech,
to wiasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2016.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekaja cenne nagrody !
Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:

» wiek: w maju 2016 r. ukofczone 18

i nieprzekroczone 25 lat;

«stan cywilny — panna;

« state zameldowanie w Niemczech;

* nie wymagamy posiadania polskiego

obywatelstwa;

» mile widziana znajomosc¢ jezyka polskiego
Zgtoszenia nalezy wysytac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Dodatkowo, drogg elektroniczng na adres:
info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia
kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz
w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

NN\ Moemiasto

INGLOT Cosmetics

polski skiep w sercu Monachium

wsze budzity zazdros¢ konkurencji oraz

uznanie celebrytow. W nowojorskim
salonie Inglota zakupy robig Sofia Verga-
ra oraz Avril Lavigne, a ogromna reklame
Inglotowi w czasie jednej ze swoich tras
koncertowych zrobifta Britney Spears, pu-
blicznie uzywajac jego kosmetykoéw przed
wystepem. Jednak pomimo popularnosci
marki, nie kazdy wie, ze INGLOT to Polska
firma z Przemyéla, a historia firmy to opo-
wie$¢ w stylu,american dream”. Poza Polska
przedsiebiorstwo prowadzi dziatalnos¢ jako
INGLOT Cosmetics.
Kiedy w 1983 roku 28-letni chemik Wojciech
Inglot otwierat firme w Przemyslu, prawdo-

-J akos¢ i cena kosmetykéw INGLOT od za-

podobnie w najsmielszych marzeniach nie
spodziewat sie sukcesu, jaki osiggnie. 33
lata pdzniej firma INGLOT Cosmetics stata
sie jedng z najbardziej rozpoznawalnych
marek kosmetycznych $wiata. Z ponad 600
sklepami w 75 krajach na 6 kontynentach
(w tym w tak prestizowych lokacjach jak
Time Square w Nowym Jorku, Caesars
Palace w Las Vegas czy The Dubai Mall) firma
INGLOT Cosmetics stata sie pierwsza Polska
marka globalng (do dnia dzisiejszego 95
procent produkcji powstaje w nowoczesnej
fabryce w Przemyslu).

Pierwsza kolorowa kolekcje tworzyty lakiery
do paznokci, zaprezentowane zostaty one
na targach kosmetycznych w roku 1985.

PORADNIK URODA

Niedtugo pdzniej po-
jawity sie cienie do
powiek i pomadki do
ust. Dzisiaj marke cha-
rakteryzuje ponad 1500
koloréw oraz rézno-
rodnos¢  oferowanych
produktéw. Niezwykle
popularny i ceniony jest
tzw. freedom system, umozliwiajacy dowol-
ne faczenie ulubionych koloréw cieni do po-
wiek, pudréw, rézy do policzkdéw, pomadek,
korektoréw i produktéw do brwi. Palety sg
wielokrotnego uzytku i pozwalaja na ponad
3 biliardy (3 tysigce bilionéw) kombinacji
kolorow.

Ogromnym sukcesem okazaty sie réwniez
nowatorskie, stworzone na bazie polime-
réw wykorzystywanych do produkgji szkiet
kontaktowych, ,oddychajace” lakiery O2M,
przepuszczajace tlen i wode. Technologia
ta pozwala zachowac zdrowe paznokcie,
nawet przy codziennym stosowaniu lakieru.

1 grudnia 2015 r. zostat otwarty pierwszy
butik INGLOT w centrum Monachium,

przy ulicy Rindermarkt 16.
Pierwszy w Bawarii sklep prowadzony jest
przez Pania Patrycje Lorek.

Maoje Miasto (M.M.): Dlaczego polecitaby Pani
marke INGLOT Cosmetics?

Patrycja Lorek (P.L.): Wysoka jako$¢ produk-
téw, dobre ceny i szeroka gama kolorystyczna.
Kazda kobieta moze zbudowac swojg unikalng
palete freedom system z wybranymi produk-
tami. Dodatkowo uwazam, ze jest to najlepsza
marka makijazowa na swiecie, a co najwazniej-
sze, to nasza polska marka.

M.M.: Jak zostaliscie przyjeci w Monachium?
Wiemy, ze nowe marki majq problemy, zeby
przebic sie w Niemczech.

P.L.: Zaskakujaco dobrze, prawde powie-
dziawszy, to nie spodziewalismy sie takiej
liczby klientéw na poczatku. Juz po pierw-
szym tygodniu musieliSmy zrobi¢ nowe za-
moéwienie. Zainteresowanie produktami fir-
my rosnie, a klientki wracaja.

M.M.: Czy moze pani scharakteryzowac prze-
cietnego klienta waszego sklepu?

P.L.: To bardzo trudne, mamy klientki w kaz-
dym wieku, szukajace makijazu codziennego
do pracy, wieczorowego czy tez $lubnego.
Dodatkowo z racji lokalizacji bardzo duza
czesc klientdw to turysci, ktérzy znajg nasza
marke z réznych innych zakatkéw swiata.
Duzg grupe klientéw stanowia firmy: szko-
ty makijazu, salony makijazowe i fryzjerskie
oraz zawodowe Make Up Artist.

M.M.: W jakich jezykach mozna zrobic zakupy?

P.L.: Wszystkie nasze makijazystki méwia po
angielsku i oczywiscie po niemiecku. Dodat-
kowo mozliwa jest obstuga w jezyku wtoskim,
stowackim, rosyjskim, ukrairskim, czeskim,
perskim i oczywiscie po polsku.

M.M.: Wiem, ze wielu profesjonalistow korzysta
z produktow INGLOT Cosmetics, czy nie sq one
trudne w uzywaniu?

P.L.: Tak, to prawda, wielu czotowych wizazy-
stow pracuje na naszych kosmetykach, dodatko-
wo jestesmy oficjalnym partnerem sztuk i musi-
cali wystawianych na Broadwayu takich jak np.:
,The Lion King’, ,The Phantom of The Opera’,
+,Mamma Mial, ,Pippin” oraz wielu innych.
Jednak jedna z gtéwnych zalet kosmetykow
INGLOT Cosmetics jest to, ze kazda kobieta
moze je tatwo natozy¢ sama w warunkach
domowych. Przy zakupie chetnie pokazujemy,
w jaki sposéb i kiedy stosowac dany produkt.

M.M.: A co zrobi¢, gdy kobieta chce dokonac za-
kupdw, a nie bardzo wie, jakich. Ciezko potapa¢
sie w tych wszystkich produktach.

P.L.: Wtasnie od tego jesteSmy my, wszystkie
nasze makijazystki sa przeszkolone w kwestii
doboru kosmetykéw odpowiednich do rodzaju
cery oraz typu urody. Jedli klientka nie jest pew-
na, czy dany produkt jest dla niej odpowiedni,
moze bezptatnie go przetestowad. Prowadzimy
réwniez szkolenia z podstaw makijazu. Poczat-
kujaca w temacie klientka zawsze moze liczy¢
na nasza fachowa pomoc.

M.M.: Gdyby miata Pani zarekomendowac
trzy produkty firmy INGLOT Cosmetics, co by to
byto?

P.L.: Tylko trzy? :) No dobrze, sprébuje. Chyba
zaczetabym od naszych bestselleréw: Duraline
+ AMC Pure Pigment Eyeshadow, niesamowite
pofaczenie pieknych i intensywnych koloréw
z opalizujgcymi drobinkami, wodoodporne
i tatwe w aplikacji; AMC Eyeliner Gel — wodo-
odporna konturéwka do powiek w Zelu, przez

Wojciech Inglot zmart 23.02.2013 r. w wieku 58 lat.

wielu czotowych artystow makijazu uznawana
za najlepsza na Swiecie; HD Lip Tint Matte -
jeden z naszych najnowszych produktéw, po-
madka w plynie, ktéra juz zyskata miano best-
sellera. Zapewnia mocne krycie, nie rozmazuje
sie i pozostaje na ustach przez wiele godzin.
Koniecznie trzeba réwniez wspomnie¢ o O2M
Bearthable Nail Enamel (,oddychajacym”
lakierze do paznokci) i Eyelash Serum (serum
do rzes).

M.M.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

P.L.: Réwniez dziekuje.

Chciatabym w imieniu swoim oraz firmy
INGLOT Cosmetics zaprosi¢ wszystkie czytel-
niczki do odwiedzenia naszego sklepu oraz
do $ledzenia nas na Facebooku i Instagramie.
Mozna tam znalez¢ wiele konkurséw z nagro-
dami oraz biezace akcje promocyjne.

Dodatkowo dla czytelnikéw ,Mojego Miasta”
umieszczamy na dole strony specjalny kupon
na darmowy makijaz i 10% rabatu na wszystkie
produkty.

INGLOT

kupon na bezptatny makijaz*
oraz rabat 10% na zakupy

INGLOT
Rindermarikt 16
80331 Minchen

+40 89 74031217

facebook.com/InglotMuenchen
L) instagram.com/inglot_munich

“prosimy O wezesnisjsza rezerwacie terminu
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Niezwykte
miejsce z misjq

SaniPlus w PEP

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy Mojego Miasta

celem zespotu apteki SaniPlus w centrum han-
dlowym PEP jest troska o Pafistwa zdrowie na
najwyzszym poziomie. Pracownicy poszcze-
goélnych dziatéw doradzg zawsze kompetent-
nie, szczerze i przyjaznie. Kazdy klient, kazda
osoba jest dla nas wazna, moze poradzi¢ sie
w kazdej dziedzinie zdrowia i urody, unika-
jac skrepowanej atmosfery i naciskow na jak
najszybszy zakup produktu. Chcemy, by czas
spedzony u nas byt szczegolny. Wielu naszych
pracownikéw moéwi po polsku, tak wiec bez
stresu mozecie Panstwo w tak waznych dzie-
dzinach jak zdrowie i uroda otrzymac porady
w jezyku ojczystym.

Porady specjalistyczne,
ustugi i badania profilaktyczne

Nasi eksperci chetnie doradzg Panstwu
w zakresie farmacji, medycyny alternatyw-
nej, odzywiania, pielegnadcji ciata, kosmetyki,
materiatéw sanitarnych, a takze w kwestiach
zwigzanych z okresem ciazy i karmienia.

Oferujemy bezptatnie: pomiary cisnienia tet-
niczego i poziomu cukru we krwi, kontrole
cholesterolu, utworzenie profilu lipidowego,
stezenia poziomu GGT (tzw. préba watrobo-
wa), kwasu moczowego, czasu protrombino-
wego, pomiary wagi ciata, BMI (Body Mass

BEZPLATNA
konsultacja kosmetyczna

plus kompletny zestaw probek
kosmetykow najwyzszej jakosci!
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Index) oraz poziomu ttuszczu, analize HRY,
analize stanu skory i wioséw.

Terapia uciskowa, porady
w zakresie inkontynencji i inne

Dzieki naszym specjalistom mozemy zaofe-
rowac¢ Panstwu fachowa konsultacje, w tym
pomiar zyt, okre$lenie rozmiaru ponczoch
uciskowych i ich dopasowanie. Na podstawie
wywiadu okreslamy tez profil inkontynencji.
Oferujemy réwniez zaopatrzenie protetyczne.
Posiadamy wypozyczalnie sprzetéw i urza-
dzen medycznych. Oferujemy Panstwu:
cisnieniomierze, woézki dzieciece oraz lakta-
tory, urzadzenia Coagu-Check®, elektrody,
wozki inwalidzkie.

PRODUKTY OCHRONY PRZECIWSLONECZNEJ
do twarzy i ciata dopasowane do indywi-

dualnego typu skoéry - skorzystaj przed
wakacjami z ustug naszych doradcow!

By méc w petni cieszy¢ sie czasem spedzo-
nym na $wiezym powietrzu oraz w trakcie
urlopu, potrzebna jest wydajna ochrona
przeciwstoneczna wysokiej jakosci. Pro-
dukty, ktére chronia skére na optymalnym
poziomie, zapewniaja jednoczesnie piekng
opalenizne i intensywne nawilzenie. Ochro-
na wazna jest szczegdlnie w przypadku
dzieci, a takze os6b o wrazliwej skorze, po-
datnej na poparzenia. Oferujemy Panstwu
zabezpieczenia najwyzszej jakosci w szero-
kiej skali cenowej. Jakos¢ i bezpieczenstwo
stosowania produktéw u nas dostepnych
to nasze credo.

Dzieki karcie statego klienta otrzymacie Pan-
stwo 5% rabatu przy kazdym zakupie kosme-
tykow oraz Srodkow leczniczych (oferta nie
dotyczy odptatnych lekéw ani doptat). Karta
wazna jest takze w naszych oddziatach part-
nerskich!

Staramy sie, by apteka nasza byfa nie tyl-
ko miejscem pracy dla naszego teamu,
ale by byta miejscem szczegélnym, gdzie
kazdy czuje sie dobrze, i klient, i pracow-
nik. Przekonajcie sie Panstwo, ze warto nas
odwiedzic!

Serdecznie zapraszamy!

Saniplus Apotheke im PEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
tel. 089-670096-0
www.sanipep.de

NN\ Moemiasto

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacia w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt. 13-16

= ']Enzum Hozlowskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

SpecjalistaImplantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

* SZyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACIJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Kgpanie / Suszenie
Strzyzenie

Trymowanie

Wyczesywanie podszerstka
Odkoftunianie

Obcinanie pazurow
Pielegnacja uszu

L

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. ad 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-mail: hundesalonschatzi@web.de
www: www,hundesalon-schatzi.de

S14pIE GZESC 10Kail (aino POKol) W

do okoto 100 m?

z praktyki dentystycznej na dziatalnos¢ samodzielna dla:
psychoterapeuty, logopedy, kosmetyczki, heilpraktikera, lekarza, osoby zajmujacej sie
doradztwem, ubezpieczeniami itp.

Centralny punkt,Arztehaus’, zaraz przy U-Bahnie, S-Bahn Neuperlach Siid. Miete 9 Euro/m?

} tel.: 0157 / 820 803 55, 089 / 6389 4554
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Leczenie ziotami, a wiec wykorzystanie naturalnych substancji o wtasciwo-
sciach leczniczych zawartych w lisciach, kwiatach, owocach i korzeniach, zna-
ne jest juz od pokolen. Ziota, odpowiednio zastosowane, stymuluja i reguluja
wiasne sity lecznicze organizmu. Wiedza ta, przekzywana z pokolenia na po-
kolenie, ma takze i dzis szerokie zastosowanie.

Wiemy juz, ze przy skurczu miesnia
sercowego krew zostaje wyrzucona
z serca do elastycznych naczyn krwiono-
$nych. W naczyniach panuje cisnienie, kto-
re osigga najwyzsza wartos¢ przy skurczu
i najnizsza przy rozkurczu serca. Cisnienie
krwi jest uwarunkowane elastycznoscig
i odpornoscig naczyn krwionosnych. Jed-
nak bezposredni wptyw na cisnienie krwi
ma ilos¢ krwi, ktérg serce wyrzuca przy
swoim skurczu do krwioobiegu, w zalez-
nosci od sity skurczu serca i czestotliwosci
jego uderzenia.

Méwigc o hipotonii w sensie niedocisnienia
tetniczego mamy na mysli dysproporcje
miedzy przeptywajaca krwiag w naczyniach
a objetoscia krwi krazacej, co przejawia sie
w niskim napieciu naczyn krwionosnych,
wywotanym badz przez zmniejszony opér
naczyniowy, badz niewystarczajaca bez-
wzgledna objetos¢ krwi, badZ zmniejszony
powrdt krwi do serca, badz tez zredukowang
funkcje pompowania serca. W przeciwien-
stwie do normalnego cisnienia krwi, ktére
zgodnie z definicja WHO wynosi 120/80
mm Hg (milimetréw stupa rteci) i gwaran-
tuje wystarczajace zaopatrzenie organéw
wewnetrznych w tlen i glukoze, wystepuja
przy spadku cisnienia krwi ponizej 100/60
mm Hg takie objawy jak zawroty gtowy
i sktonnos¢ do kolapsu, blados¢, gwiazdy
w oczach, brak koncentracji i podniesienie
sie tetna. Szczegdlnie zawroty gtowy zaraz
po wstaniu albo przyspieszony puls oraz
sktonnos¢ do omdlen moga by¢ objawem
niskiego cisnienia krwi.

Hipotonia, w przeciwienstwie do nadcisnie-
nia tetniczego, jest stabo zbadana i zajmuje
niewiele miejsca w pismiennictwie dotycza-
cym cisnienia krwi, jego regulacji i zwigza-
nych z nim zespotéw chorobowych. Dlatego
tez bywa czesto lekcewazona, cho¢ nie jest
zjawiskiem rzadko spotykanym. Najnowsze
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badania wskazuja na rosnace ryzyko niewy-
dolnosci serca i udaru mézgu spowodowa-
ne przez zbyt niskie ci$nienie. Co doktadnie
przyczynia sie do niskiego cisnienia krwi,
jest trudno wykry¢. Przypuszcza sie, ze wielki
wplyw maja na to predyspozycje genetycz-
ne, staros¢, styl zycia, choroby, leki itp. Przy
rozwazaniu kwestii za niskiego cisnienia
krwi rozréznic¢ trzeba dwie formy hipotonii,
mianowicie esencjonalng, ktérej przyczyna
nie jest jasna, i wtdérna, bedaca skutkiem
innej choroby, takiej jak niedoczynnos¢ tar-
czycy, infekcje, choroby serca lub niewydol-
nos$¢ zylna, lub bedacej skutkiem przyjmo-
wanych lekéw.

W literaturze fachowej moéwi sie o hipotonii
ortostatycznej podczas wstawania z tézka
lub przy zmianie pozycji ciata z poziome;j
do pionowej, wskutek czego krew sptywa
do nég i gtowa jest niedokrwiona. Czesto
wystepuje niedocisnienie w pierwszych
miesigcach cigzy, poniewaz krwioobieg jest
mocno przecigzony przez wzrost tozyska
i ptodu.

Nie ma zgody co do szkodliwosci zbyt ni-
skiego cisnienia. Niemniej jednak eksperci
sugeruja, ze stale utrzymujace sie za niskie
cisnienie krwi moze mie¢ niekorzystny
wplyw na krzepliwos¢ krwi, sciany naczyn
krwionos$nych i na funkcjonowanie nerek.

DIAGNOSTYKA

Do podstawowej diagnostyki hipotonii na-
lezy mierzenie ci$nienia krwi, EKG i badanie
funkcjonalne, jak test Schellonga, w czasie
ktérego chory przebywa przez 10 minut
w pozycji lezacej, a nastepnie przez 10 minut
w pozycji stojacej. Co minute dokonywane
s3 pomiary ci$nienia tetniczego oraz tetna.
W przebiegu niedocisnienia ortostatycz-
nego w trakcie testu Schellonga stwierdza
sie zmniejszenie skurczowego cisnienia

lek. stom.
Marian Znorowski

tetniczego o ponad 20 mmHg, rézne za-
chowanie sie cisnienia rozkurczowego
oraz zwiekszenie czestosci tetna o ponad
16/min. Badanie to stuzy wykluczeniu nie-
docisnienia ortostatycznego i rozpoznaniu
hipotonii samoistnej. Aby wykluczy¢ tym-
czasowe zmiany cisnienia nalezy dokonac
dtugoterminowego pomiaru cisnienia
krwi. Celem wykluczenia wtérnej hipotonii
wymagane sg dodatkowe $rodki diagno-
styczne, stosowne do przyczyny.

TERAPIA

Leczenie hipotonii ma na celu doprowa-
dzenie za niskiego cisnienie krwi do nor-
malnego poziomu. Czesto wystarczajg
takie srodki jak zimne prysznice, ¢wiczenia
na swiezym powietrzu lub ¢wiczenia sty-
mulujace krazenie, przyjmowanie ptynow
w wystarczajacej ilosci.

LEKI
PRZECIWKO NISKIEMU
CISNIENIU KRWI

Wysoce skuteczne leki, ktére pobudzaja
wspotczulny ukfad nerwowy, nalezg do
grupy sympatykomimetykow jak ety-
lefryna lub dihydroergotamina. Ich skut-
kiem jest zwezenie naczyn krwionosnych,
co prowadzi do wzrostu cisnienia krwi.
Jednakze ich dziatanie nie jest wolne od
skutkdw ubocznych takich jak kofatanie
serca, drzenie i niepokd;j.

Przy leczeniu hipotonii nalezy zwracac
uwage na dobdr lekéw, ktérego moze
dokonac¢ wytacznie lekarz. Miarodajny
dla tego leczenia jest rodzaj dolegliwo-
sci, ktérym z reguty odpowiada wtasciwa
przyczyna. Przy utrzymujacym sie stale
za niskim cisnieniu krwi, ktére wystepuje
gtéwnie w mtodym wieku u szczuptych
0s6b - na co maja wptyw przypuszczalnie
takie czynniki jak: wrodzone predyspozy-
cje do wiekszej wiotkosci Scian naczyn
tetniczych, czynniki zwigzane z praca
autonomicznego ukfadu nerwowego czy
btednym dziataniem systemu kontroli
cisnienia, a moze nawet mata aktywnos¢
fizyczna - sensowna jest kombinacja le-
koéw, rehabilitacji oraz srodkéw dietetycz-
nych majacych na celu trwata stabilizacje
cisnienia krwi.

LEKI HOMEOPATYCZNE

NA NISKIE
CISNIENIE KRWI

W zaleznosci od rodzaju dolegliwosci
spowodowanych niskim cisnieniem krwi
stosowa¢ mozna réwniez dobrze znane
leki homeopatyczne uzyskane z gtogu,
kaktusa, sasanek czy naturalnego atra-
mentu katamarnicy.

NN\ Moemasto

Aby usyska¢ homeopatyczny $rodek z gtogu
(Crataegus), nalezy zala¢ dojrzate, uprzednio
zmiazdzone owoce alkoholem. Srodek ten
znajduje zastosowanie w leczeniu zaréwno
zbyt wysokiego, jak réwniez zbyt niskiego ci-
Snienie krwi, kotatania i zbyt szybkiego bicia
serca. Glog stosuje sie w potencji od D2 do
D12. Lerkarstwo nie ma skutkéw ubocznych.
Jedliistniejg silne wahania cisnienia krwi, na-
lezy to wyjasni¢ przed rozpoczeciem lecze-
nia, aby wykluczy¢ ewentualne schorzenia
pierwotne. Dziennie nalezy przyjmowac pie¢
globulek gtogu o potencji D4 trzy razy dzien-
nie albo o potencji D30 raz dziennie. Jezeli
wystepuja ostre objawy chorobowe, mozna
przyja¢ dawke dodatkowa. Srodek ten moze
by¢ stosowany przez dtuzszy czas, zwlaszcza
przez starszych pacjentéw z niewydolnoscig
serca. Czas leczenia i potencja preparatu po-
winny by¢ oméwione zhomeopata.
Zalecane jest pofaczenie gtogu z arnika gor-
ska, gdyz arnika i gtég wzajemnie sie uzupet-
niaja. Jak twierdzi Stirnadel, arnika w matych
dawkach dziata rozszerzajagco na naczynia
krwionosne, zwtaszcza na naczynia wierico-
we, ponadto regulujgco i przeciwskurczowo.
Poprzez rozszerzenie naczyri krwiono$nych
polepsza sie dokrwienie, zwtaszcza miesnia
sercowego. Potgczenie gtogu i arniki gorskiej
ma zastosowanie przy zaburzeniach sercowo-
-naczyniowych, stabosci serca w podesztym
wieku, niezaawansowanej niewydolnosci
sercowej, zaburzeniach rytmu serca i niepra-
widtowosci ci$nienia krwi.

KAKTUS
WIELKOKWIATOWY

Kaktus wielkokwiatowy jest roéling z rodzi-
ny kaktuséw Ameryki Srodkowej, znany jest
rowniez pod nazwg ,krélowa nocy”. Zawiera
m.in. flawonoidy, glikozydy i zywice. Do ce-
16w homeopatycznych wykorzystywane sg
jej pedy i kwiaty zalane alkoholem. Tak otrzy-
mana nalewka jest roztworem macierzy-
stym, ktory jest wielokrotnie rozcienczany
i dynamizowany poprzez energiczne wstrza-
sanie, co umozliwia ostatecznie osiaggniecie
wihasciwosci terapeutycznych leku. Kaktus
wielkokwiatowy podobny jest w swoim
dziataniu do glikozydéw naparstnicy, przy
czym jest o wiele tagodniejszy, zwieksza site
skurczu miesnia sercowego nie przedtuzajac
czasu trwania skurczu. Ponadto dziata prze-
ciwskurczowo na naczynia wiencowe, a wiec
zwieksza przeptyw krwi do serca i reguluje
krazenie krwi.

Atrament katamarnicy, bogaty w melanine,
uzywany nie tylko do uzyskania barwnikéw,
ale takze do homeopatycznych monotera-
pii, znajduje zastosowanie przy leczeniu sta-
bego krwioobiegu i niskiego ci$nienia krwi.
Homeopatyczne remedium pozyskane jest
z zasuszonego atramentu katamarnicy.
Typowe potencje, to D6 - D12.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

LEKARZ RODZINNY

Dr. med. Matgorzata Perzold

med. NaTuralna, chiroTherapia, Akupunkrura

RosenheimersTr. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

=1 C
2 | Centrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
© Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Dl,) Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
m (dojazd: U2 Silberhornstral3e)
P L
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym u:talzel:)i(uptrezrﬁ?:u
O - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
© - Ortodoncja
e - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Josephshurg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Miinchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduije sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosentfeld-Stral3e

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

WISLA - sprzedam

NOWE MIESZKANIE
2 pokoje - 55 m>

+ 2 balkony (12 m?) + pomieszczenie
gospodarcze (3 m?),
wysoki standard tazienki,
4 pietro, winda, wspaniaty widok,
mozliwos¢ nabycia garazu

cena 399.000 z

tel. 00491759076740

gabriel.kapolka@gmx.de
zdjecia objektu pod www.skkustron.com

Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem
DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld
® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

|
® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek /4 / J

Truchthari-Anger BM -
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

Wir behandeln alle Typen

t/q
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel.08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Polski skier w centrum Monhachium!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST
Oferuiemy:

- Duzy wybdr polskich produktéw
- Swieze wedliny
- Stodycze i ciasta

HeBstraBe 58, 80798 Miinchen
Tel. 089/23 05 04 07
Handy: 01575 393 67 44

m 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse” linii U2

38

- Naroje i alkohole
- pierogi i gotgbki domoweij roboty
- Najlepsze ceny

Zapraszamy: b
wt.-pt. 10:00 - 13:00
15:00 - 20:00
sob. 10:00 - 16:00

Email: sklep@polonika.info
www.polonika.info
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ochote.

Jesz tlusto czy zdrowo?

Zyjemy w czasach, w ktérych stowo ,tlusty” zle nam sie kojarzy, a stowo
»~beztluszczowy” wywotuje usmiech na twarzy i podéwiadome przyzwolenie
na spozycie. Podobnie jest z wyrazeniami,z cukrem” i ,bez cukru”. Tylko czy
takie podejscie jest stuszne? Czy to, ze produkt jest ttusty, z gory klasyfikuje

go do grupy tych niezdrowych? Warto sie nad tym zastanowic.

Bez cukru, bez ttuszczy, fit i light. Mleko od-
tluszczone, serki odttuszczone, wiekszo$¢
producentéw napojow light wprowadzita
réowniez propozycje zero, zero cukru ma sie
rozumiec. Spozycie batonika czekoladowego
wiaze sie z minimum godzinnymi wyrzutami
sumienia, a na talerzu najbardziej cenimy
sobie safaty. Duzy jej talerz z chudym mie-
sem na kolacje niweluje batonikowe wyrzuty
sumienia.

Wmawiamy sobie i nam sie wmawia, ze ttuste
jest niezdrowe. A to nie jest tak. Zapominamy
o tym, ze tluszcz jest niezmiernie wazny dla
funkcjonowania naszego organizmu. Nie mo-
zemy wszystkiego odttuszczac. Musimy tylko
zwrdci¢ uwage na to, jakie ttuszcze i w jakich

t0s0$ na salsie zawokado [(elERAeNelo) NS

250-300 g filetu z tososia, sok z potowy limetki, 1 awokado,

10-15 pomidorkéw koktajlowych, 1 cebulka dymka,

56l morska, pieprz biaty mielony i czarny grubo mielony,

1tyzeczka octu winnego, 11yzka oliwy z oliwek, kilka listkéw kolendry,

Przygotowanie:

tososia posoli¢, posypac¢ odrobina biatego pieprzu i skropi¢ sokiem

z limetki.

Awokado wydrazy¢ i skroi¢ w kostke. Pomidorki umy¢, pokroi¢
w ¢wiartki, dymke obra¢ i pokroi¢ w krazki badz w kostke. W misce
pofaczyc przygotowane sktadniki, doprawi¢ solag morska, grubo zmielonym
pieprzem i doda¢ ocet winny oraz oliwe z oliwek. Wymieszac. tososia
usmazy¢ na patelni. Salse z awokado utozy¢ na talerzach, a na niej fososia.
Danie posypac swieza kolendra. Smacznego!

ilosciach spozywamy. Ttuszcze sg i dobre, i zte.
Badania dowodza, ze aby dostarczy¢ orga-
nizmowi odpowiednig ilos¢ thuszczu, nalezy
spozywac od 1,5 tyzki do 2 tyzek oleju roslin-
nego dziennie i raz lub dwa razy w tygodniu
spozyc ttuste ryby.

Dochodzimy do sedna sprawy. Otéz ttuste
moze byc¢ zdrowe! | tak np. warto spozywac
oleje z siemienia Inianego, z orzechdw, z prze-
réznych pestek czy z oliwek. Zawieraja one
duzo kwaséw omega-3 i sg bardzo zdrowe.
Pamietajmy jednak, ze traca wszystkie war-
tosci odzywcze w trakcie obrébki termicznej.
Do smazenia i gotowania najlepiej uzywac
oleju rzepakowego. Sporo zdrowych ttuszczy
zawieraja w sobie ryby. Ttuste ryby to ryby

Sktadniki

olej rzepakowy do smazenia

PORADNIK COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢ rok,
a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktorych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinar-
ne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

z ponad dziesiecioprocentowg zawartoscia
thuszczu, takie jak makrela, $ledz czy tosos.
Sa one bogate w witaminy A i D.

Dywagujac o zdrowych ttuszczach, nie spo-
s6b nie wspomniec o oleju kokosowym. Oka-
zuje sig, ze dostarcza on nam zdrowych thusz-
czéw i jest odporny na podgrzewanie. Nic,
tylko smazyc! Pamietacie Panstwo, ze kiedys
nagminnie skubato sie stonecznik i w kazdym
domu staty réwniez pestki dyni? Oprocz thusz-
czbw, zawierajg one duzo protein. Pestki dyni
dodatkowo sg bogate w Zelazo, dzieki czemu
tagodza okres przekwitania u kobiet. Niektére
rodzaje pestek i ziaren zawieraja duzo ma-
gnezu, co wptywa kojaco na nerwy i miesnie.
A orzechy? W kazdym domu niegdys stata
miseczka z orzechami laskowymi i wioskimi,
a przy nich lezat dziadek do orzechéw. Orze-
chy majg podobne wiasciwosci jak pestki
i ziarna. Dodatkowo chronig przed choroba-
mi serca. O orzechach méwi sie beauty-food.
Zawarta w nich witamina B dba o nasz system
odpornosciowy, nerwowy, a takze o nasza
skére i wihosy. Ich waloréw jest jeszcze duzo,
duzo wiecej. Proponuje sie spozywac 25 g
orzechéw dziennie, czyli ok. 2 tyzek.

Mowiac o zdrowych ttuszczach, nie pomine
tez oliwek. Dodatkowo sg one niskokalo-
ryczne, 100 g oliwek to zaledwie 145 kalorii.
Oliwki zawieraja w sobie réwniez duza daw-
ke witaminy E. Na koniec wspomne o awoka-
do. Awokado zawiera w sobie 24% zdrowego
ttuszczu i ma dobroczynny wptyw na nasze
zdrowie. Rewelacyjnie smakuje samo, jako
pasta, a takze w satatkach.

Dzi$ proponuje przygotowac ttusta, ale jakze
zdrowa kolacje.
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AKTUALNOSCI WEDROWKI

MIROStAW JECZALA

zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

Jal sie przygotowac

W czerwecu rusza letni sezon gorski.

Najwyzsza pora na ucieczke z miasta.

Byle dalej od zatfoczonych ulic,

przepetnionego metra, stresu w pracy

i problemow dnia powszedniego.

w gorach mozna znalez¢ to wszystko,

czego zable ane mleszczuchy

‘h 2 inatadowat akumulatdry
na kole]ne dm il

Wyhieramy gore
Aby wycieczka byta udana i spetniata powyz-
sze cele, musimy sie do niej przygotowac.

Zaczynamy od wyboru géry, na ktéra pla-
nujemy wejs¢. Wybierajac szczyt, musimy
wziag¢ pod uwage nastepujace okolicznosci:
B oddalenie od miejsca zamieszkania i czas
dojazdu

B stopien trudnosci i czas potrzebny na wej-
scie na szczyt — mozna to sprawdzi¢ w inter-
necie, jesli idziemy z dzie¢mi, trzeba doliczy¢
okoto Th; najlepiej, zeby czas dojscia nie prze-
kraczat 3-3,5h

B mozliwos¢ zatrzymania sie na positek
(Berg- lub Almhiitte)

B prognoze pogody

B aby unikna¢ ttuméw na szlaku, dobrze
jest wyruszy¢ na wedrowke w zwykly dzien
tygodnia, jesli nie mamy takiej mozliwosci,
to w weekendy i dni Swigteczne trzeba wy-
biera¢ szczyty mniej uczeszczane, a unikac
tych zlisty, top 10, jak Rotwand czy Wallberg.

B Latem nalezy unika¢ szczytéw odstonie-
tych z kosodrzewing ze wzgledu na brak
mozliwosci schronienia sie w cieniu i panu-
jace na nich goraco.

Gdy juz mamy wszystko zaplanowane,
przechodzimy od stéw do czynéw i zaczy-
namy pakowac plecak.

Jak sie ubrac?

Najwazniejsze sa buty. Wazne zeby byly
,fozchodzone”. Pod zadnym pozorem nie
wolno bra¢ nowych butéw w gory! Trzeba
je wczedniej przetestowad np. na space-
rze po parku czy wychodzac z psem (jesli
mamy psa). Zalecane sa buty za kostke, ale
w upalne dni sprawdzajg sie tez buty

40

trekkingowe przed kostke - wazne, zeby
podeszwa zapewniatla nam odpowiedni
,grip’, co uchroni nas przed posliznieciami
i ich nastepstwami. Stanowczo odradzam
zaktadanie obuwia sportowego typu adi-
das (niestety, tak chetnie noszonego przez
rodakéw w gorach). Na mokrym kamieni-
stym szlaku w takim obuwiu jedzie sie jak
na tyzwach. Idealnie, jesli buty maja mem-
brane typu gore-tex, ktéra pozwala sto-
pom ,oddychac’, co zmniejsza ich pocenie
sie. Do butéw polecam skarpety trekkingo-
we, najlepiej typu coolmax.

Spodnie: z szybkoschnacego materiatu
z odpinanymi nogawkami, latem moga
tez by¢ krotkie spodnie, wtedy jednak
musimy liczy¢ sie z ewentualnymi podra-
paniami czy ugryzieniami przez owady.
Gore ciata ubieramy na tzw. cebulke.
Najpierw termoaktywna koszulka z synte-
tycznego widkna (mokra bawetna dtugo
schnie i przy wietrze szybko wychtadza
organizm), potem druga warstwa, czyli
izolacja cieplna (sweter, polar), i na koncu
trzecia - kurtka chronigca przed wiatrem
i deszczem (softshell, gore-tex). Warstwy
zaktadamy lub $ciggamy w zaleznosci
od panujacych warunkéw atmosferycz-
nych.

Na gtowe - w zaleznosci od upodobania
- czapka z daszkiem, kapelusz (chro-
ni réwniez kark) lub chusta np. buff.

Na nos okulary przeciwstoneczne, na
odstonietg skére krem z filtrem UV
(im wyzej wchodzimy, tym wyzszy musi
by¢ filtr), a na usta pomadka, réwniez
z filtrem.

Jaki plecak i co w nim?

Na jednodniowy wypad wystarczy nam
plecak o pojemnosci 20-30 litréw, najlepiej
zeby miat ostone przeciwdeszczowa.

Co pakujemy do plecaka?

B jedzenie: ilos¢ zalezy od dtugosci i trud-
nosci trasy — im trudniejsza, tym wiecej
potrzebujemy spali¢ kalorii, aby wejs¢ na
szczyt. Jesli planujemy positek w schroni-
sku, to wystarcza przekaski w postaci owo-
cow, stodyczy (w upalne dni nie nalezy bra¢
czekolady), krakerséw itp.; zawsze musimy
miec¢ ,zelazng rezerwe’, ktéra pozwoli nam
na powrdt o wiasnych sitach (stara zasada:
lepiej nosi¢ niz prosic).

B do picia woda, 1-2 |. na osobe, i ewentu-
alnie termos z herbata.

B apteczka, a w niej réznej wielkosci pla-
stry z opatrunkiem, chusteczki ze srodkiem
dezynfekujgcym, bandaz elastyczny, ta-
bletki przeciwbdlowe.

Inne rzeczy, ktére nalezy zabra¢ w géry, to:
scyzoryk, mata latarka (czotéwka), natado-
wany telefon, pienigdze, dowdd osobisty,
aparat fotograficzny (réwniez natadowany
i z wystarczajaca iloscig wolnej pamieci na
karcie).

Wszelkiej masci poradniki wymieniaja jed-
nym tchem mape jako koniecznos$¢, z czym
ja nie do konca sie zgadzam. Szlaki w Ba-
warii i Tyrolu sg bardzo dobrze oznakowa-
ne, przy wejsciu na pojedynczy szczyt nie
powinnismy mie¢ probleméw ze znalezie-
niem prawidtowej drogi. Poza tym czytanie
mapy tez wymaga pewnego doswiadcze-
nia. Ja, wyruszajac latem w gory, zabieram
zapasowa koszulke, ktéra zaktadam po do-
tarciu na gére (czesto tam wieje i szybko sie
marznie), poza tym biore matg mate izola-
cyjna, na ktérej mozna usigs¢ w czasie po-
stoju. Podczas deszczu moze by¢ przydatna
peleryna na rower, ktéra jest na tyle szero-
ka, ze chroni réwniez plecak. Uzupetnie-
niem catosci sg kije trekkingowe. Ich funk-
cje to: pomoc w utrzymywaniu rownowagi,
przez co zmniejsza sie ryzyko upadku lub
kontuzji, czesciowe odcigzenie miesni ndg,
a przy schodzeniu - stawéw kolanowych.

Drogi czytelniku ,Mojego Miasta“, teraz juz
wiesz jak sie ubrac i co spakowac¢ w gory.
Pozostaje Ci tylko znalezienie szczytu, ktéry
chcesz zdoby¢. Ruszaj w droge!

Do zobaczenia na szlaku!
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AKTUALNOSCI SPORT

2 zycia SV POLONIA Monachium

12 czerwca 2016 r. na terenie obiektu sportowego SV Polonia Monachium odhyt sie coroczny festyn
rodzinny, ktéry w tym roku zhiegt sie z ohchodami 10-lecia istnienia klubu. Dla czlonkéw zarzadu oraz
cztonkow klubu byt to wiec festyn wyjatkowy.

dzo powazna sprawa. Przez caty okres

istnienia mielismy okazje wspétpraco-
wac z wieloma osobami. Niektére z nich
s3 z nami nadal, od samego poczatku, inne
poszty dalej, w $wiat, ale wierze, ze z sen-
tymentem wspominaja czasy, kiedy byli
cztonkami naszego klubu.
W tym roku podczas festynu mielismy oka-
zje powita¢ bardzo znamienitych gosci.
Swoja obecnoscig zaszczycit nas Konsul
Generalny RP w Monachium pan Andrzej
Osiak, a takze przedstawiciele Rady Cudzo-
ziemcdw, zwigzku pitki noznej w Bawarii,
Rady Okregu.
W tym roku podczas festynu odbyfa sie
pierwsza edycja SV Polonia Jugend Cup
z pucharem przechodnim. W turnieju wziety
udziat cztery druzyny: FC Croatia Miinchen,
SV TGA Miinchen , DJK Sportbund Miinchen
oraz juniorzy z naszego klubu, czyli SV
Polonia Monachium. Najlepsza druzyng oka-
zata sie FC Croatia Miinchen, ktéra wygrata
wszystkie mecze i zgarneta puchar. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku, dzieki naszym
juniorom i przy wsparciu nowego trenera
Emila Machnickiego, puchar wréci do nasze-
go klubu.
Réwnolegle odbyt sie turniej druzyn doro-
stych. Uczestniczyli w nim gtéwnie przed-
stawiciele polskich grup sportowych z Ba-
warii. Zwyciezca turnieju zostata druzyna

J ubileusz klubu juz sam w sobie to bar-

BOETRONIC

PURSOMALMAMAGIMIHT S GMBH

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

Lekkerland, ktéra pokonata w finale druzyne
SV Polonia,Old Stars". Dla zawodnikéw i ich
fandw byta to mozliwos¢ do osobistego po-
znania sie i do nawiazania, miejmy nadzieje,
owocnych w przysztosci kontaktéw. Jak co
roku nie zabrakto tez atrakgji dla catej rodzi-
ny. Najmfodsi mogli poskaka¢ na dmucha-
nym zamku, wzig¢ udziat w wielu réznych
konkursach. Inni, nieco wieksi, mogli spraw-
dzi¢ site swego strzatu na Speedometrze.
W przygotowaniu i prowadzeniu konkurséw
bardzo pomogli nam niezwodni harcerze
ze szczepu Czarna Trzynastka — serdecznie
im za to dziekujemy!

Dodatkowym intersujagcym aspektem na-
szego jubileuszowego turnieju byt trening
pokazowy dla dzieci z rocznikéw 2006-
2008, w ktérym uczestniczyto 14 dzieci. Idea
ta powstata jako odpowiedzZ na zaintereso-
wanie utworzeniem nowych grup junioréw
przy SV Polonia Monachium.

Jedna z gtéwnych atrakgji festynu byty me-
cze na zywo Polska - Irlandia Ptn. oraz Niem-
cy - Ukraina. Mimo ze rzeczy martwe okazaty
sie dla nas na poczatku ztosliwe, ostatecznie
udato sie obejrze¢ mecze, a wygrana Polski
Z pewnoscia sprawita, ze wszyscy zapomnieli
o poczatkowych problemach technicznych.
No i jeszcze jedno: nie mozna nie wspomniec
o przepysznym jedzeniu, ktére byto serwo-
wane podczas festynu. Bigos, kietbaski, frytki
i oscypki sprawity, ze nasz festyn miat sma-
kowitg oprawe kulinarna. Serdeczne podzie-
kowania dla tych, kt6rzy swoim zaangazowa-
niem i praca sprawili, ze byto to mozliwe.
Chcieliby$my raz jeszcze bardzo, ale to bar-
dzo, podziekowac wszystkim, ktérzy uczest-
niczyli w tak waznym dla nas wydarzeniu.
Goscie, uczestnicy, sponsorzy jak zwykle
nas nie zawiedli. Widzimy, ze z roku na rok
jest nas wszystkich wiecej i ze to, co robimy,
ma sens. Panstwa obecnos¢ w zyciu klubu
jest dla nas najlepszym podziekowaniem za
to, co wspdlnie tworzymy.

& Foto: B. Zurek

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony
internetowej www.svpoloniamuenchen.de,
na ktdrej na biezagco mozna $ledzi¢ wszyst-
kie najwazniejsze informacje.

BBL-Service

5% Generalkonsulat
-+ der Republik Polen
\ in Minchen

Polscy Doradey
Fimamnowi

DAK =
Gesundhert ™.

DARIUSZ FIGURA
AUTOSERVICE
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Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.
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Prince

Prince, a wasciwie Prince Rogers Nelson - amerykanski muzyk,

przedstawiciel wielu styléw, m.in.: R&B, funk, soul, dance rock i pop. Nazywany byt, Ksie-
ciem”. Przyszedt na $wiat 7 czerwca 1958 roku w Minneapolis.

Matka byta Amerykanka wioskiego pochodzenia, a ojciec, John Nelson,

czarnoskérym muzykiem jazzowym, grajacym na pianinie w trio The Prince Rogers Band.

Prince byt samoukiem: w mfodosci samodziel-
nie opanowat gre na pianinie, gitarze i perku-
sji. Na poczatku lat 90. konflikt z wytwornia
Warner Bros. (z ktora wigzat Prince’a wieloletni,
niekorzystny finansowo dla artysty kontrakt)

spowodowat zmiane artystycznego pseudo-
nimu na The Artist. Ten z czasem zostat zasta-
piony przez specjalny znak graficzny, tzw. love
symbol. Wyrazem protestu Prince’a wobec po-
lityki wyzysku prowadzonej przez wielkie wy-
twornie ptytowe byty takze oktadki jego ptyt,

www.hekiert.com

KAGIK MUZYGZNY

AgnieszKi HEKIERT

Czasem trzeba zamilkngé, Zeby zostaé wystuchanym.

IUM

US0E20068 18:00

17.07.2016

kazda druga
niedziela miesiaca

na ktérych fotografowat sie w faricuchach lub
z napisem slave (niewolnik) na policzku. Arty-
sta ponownie nagrywat jako Prince od 2001 r.,
po wywiazaniu sie ze zobowigzarh wobec
Warner Bros.

Prince to autor takich przebojéw jak ,Purple
Rain’, Kiss, Little Red Corvette’,,Let’s Go Crazy”
- zdobywca siedmiu nagréd Grammy, wigczony
w 2004 r. do Rock and Roll Hall of Fame. Sprze-
dat ponad 100 milionéw ptyt. Byt uznawany za
jednego z najbardziej innowacyjnych i nowa-
torskich artystéw wszechczaséw. Wptynat zna-
€zaco na rozwéj muzyki rozrywkowej i byt jedna
z gtéwnych postaci sceny muzycznej, zwhaszcza
w latach dziewiecdziesiagtych ubiegtego wieku.

Najbardziej znany jako wokalista i gitarzysta, grat
takze na instrumentach klawiszowych i perkusji.
Autor tekstéw i kompozytor, zajmowat sie takze
produkcja muzyczng i aranzacja swoich utwo-
réw. Zaliczany jest do najwiekszych ekscentry-
kéw rockowych. Jego zachowanie na scenie
i ubiér poczatkowo byto postrzegane jako
kontrowersyjne, nosit np. wysokie szpilki. Wyste-
powanie w nich spowodowaty powazne proble-
my z biodrami, ktére powinny by¢ operowane.
Niestety Prince nie chciat poddac sie operadji
ze wzgledu na konflikt wiary (byt swiadkiem
Jehowy), ktéra nie dopuszcza transfuzji krwi.

Cierpiat na ogromne bdle, ktére usmierzat
mocnymi lekami, w tym opiatami. To ich
przedawkowanie spowodowato nagta smier¢
tego wielkiego artysty.

Odszedt od nas za wczes$nie, w wieku 57 lat,

21 kwietnia 2016 r.
AN\ Moemiasto
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€0, gdzie, kiedy?

LIPIEC/SIERPIEN

przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V.

miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3,
informacje: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/201 12 70. (www.hezatu.de).
Kolejne spotkania: 22.07.2016, 5.08.2016, 9.09.2016, 23.09.2016

Poswiecenie sztandaru Zrzeszenia Polskich Chrzescijan w Erdingu.

W uroczystosci wezmie udziat corka generata Andersa — pani senator
Anna Maria Anders. Kosciot St. Vinzent, Vinzent Strafie 9, 85435 Erding.
Szczegoty na stronie: www.pchv-erding.de

Parafia sw Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego
kétka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

Jubileuszowy koncert ..Dreams and Jazz" z okazji 20-lecia istnienia
Stowarzyszenia Krakauer Turm e.V. Wystapia: Leszek Zadto (saksofony) —
muzyk przedstawi gtownie wtasne kompozycje; Olivier Hain (bass),
Konstantin Kostov (piano) oraz Janusz Stefanski (drums). Druga czes¢
spotkania poswiecona bedzie dzietu zycia Karla Dedeciusa, a wezma

w niej udziat Manfred Mack (z Niemiecko-Polskiego Instytutu w Darmstadt)
i aktor Andrzej Baczewski. Wstep wolny.

Adres: Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg. www.krakauer-turm.de

Polskie stoisko na Letnim Festiwalu Kultury
- .Treffpunkt Polen”, Stuttgarter Markitplatz

30 Letni Festiwal Kultury — Wystep zespotu Bubliczki, 7-osobowej grupy
.hulaszczo-muzycznej z kaszubskim rytmem i zachodniopomorskim
zadeciem”, od 2007 r. grajacej na najwiekszych scenach world music

w Polsce. Wystapia m.in. Mateusz Czarnowski — syntezator marszczony,
wokal, Michat Czarnowski — ztohcoki, sztucce, wokal i Marek Kubiszyn -
rog pasterski. Miejsce koncertu: Stuttgarter Marktplatz.

23. Migdzynarodowe Swieto Caritas — Wystep zespotu Dikanda,

ktory inspiracje czerpie z tradycyjnych folkowych brzmien orientu —
od Batkanow przez Izrael, Kurdystan, Biatorus po Indie.

Miejsce koncertu: Berger Festplatz, Unterer SchloBgarten 4,

70190 Stuttgart

http: //www.festivalticker.de/festivals/internationales_fest_der_caritas/

Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V.
(Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium)
z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym

Na 26 lipca naszym licznym solenizantkom...

AKTUALNOSCI KULTURA

Stanowczo twierdze, prosze pan,
ze dzis za duzo mamy AN.

Niedobor wystgpuje zas
co tyczy si¢ na przyklad BAS.

Obserwatorze sceny wez
pod lupe mikroliczbe CZES!

Utrzymatl sie niestety stan
znacznego deficytu DIAN.

Dos$¢ niski jest pozorom wbrew
globalny udzial takze EW.

Oczywistoscig do tych por
jest manko i w temacie FLOR.

Jak dtugi i szeroki kraj
tak nie napotkasz wielu GAJ.

Postawic trzeba tu za cel
niewielki bodaj przyrost HEL!

Kto bystrooki dojrzy w mig,
ze wokét nie za bardzo IG.

Czy moze wreszcie jakis mag
przysporzytby cudownie JAG?
Ewidencyjne dane nam
uzmystawiajq niktosé KAM.
Zapewne tez niejedna miss
widziataby si¢ posréd LIZ.

Notuje si¢ od dtugich lat
praktyczng nieobecnos¢ £AD.

I jeszcze jeden znany fakt:
ze $wiecq teraz szuka¢ MAGD.

Choé mozliwosci bylby lik
to prawie nie uswiadczysz NIK.

Nastgpitby wyrazny zwrot

za sprawgq juz niewielu OT!
Dziecigciu trza na imig da¢
Patrycja i przybedzie PAC!
Wypada zwigkszy¢ - niechby ciut -
szczuplutkq przeciez grupke RUT.

Zachwiany bilans! - dopisz doni
tych pare wirtualnych SON!

Wynikiem dtugotrwalych bess
na gieldzie imion akcje TESS.

Odsetek rowny niemal nul
wspolczesnej populacji UL.

Wnerwiony pytam, kurde mol,
dlaczego nie ma nowych VIOL?

Postgpigq ci rodzice fair,
co dadzg swiatu wiecej WER!

Na sprawe imion rzuca ciefi
onomastyczna rzadkosé XEN.

Sopranu Sumac piewcy z tym
zyé muszq, zZe juz nie ma YM!

Czy moze wytlumaczyc ktos
dlaczego nie przybywa Z0OS?

Czyz nie powita imion fan
z rados$cig dodatkowych ZANN?

A tu gdzie spojrzec, prosze pan,
po prostu zatrzesienie AN.

(Z nich kazda to do siebie ma,
ze jest jedyna - tylko TA!)

(Wojciech Worsztynowicz)
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KONGERT Gochise - Monachium

Sobotni wieczér 21 maja 2016. Postaci
w skérach, koszulki zlogo Rocker Zone
i klub Garage Deluxe w Monachium.
Co taczy te elementy?

Koncert zespotu Cochise.

Frontman zespotu — Pawet Mataszynski - jest
dla wielu osoba kojarzong z filmem i teatrem.
Oprécz tego ma on jeszcze jedna pasje -
muzyke, eksplodujaca ze sceny w kierunku
zgromadzonej przed nia publicznosci.

Istniejacy od dwunastu lat zespdt Cochise
tworzy zgrana paczka przyjaciét. Wokal —
Pawet Mataszynski. Na perkusji gra Czarek

Rockerzonowy

Mielko, monumentalnymi riffami czaruje
Wojtek Napora, a na basie miazdzy Radek
Jasinski. Wracajac do Wojtka, jest on nie tylko
w strunach biegty, ale réwniez bardzo me-
dialny, o czym mozna przekonac sie, oglada-
jac wywiady, ktérych udziela wraz z Pawtem.

Zespdt, znany z utwordw takich jak ,Perfect
place to die’,, Letter from hell’;,7 days", two-
rzy swoistg hybryde. Jest to potaczenie roc-

ka, metalu, grunge i rocka progresywnego.
Wielkim plusem jest brak ,gwiazdorstwa”
wsrdéd muzykéw. Panowie s skromni, kon-
taktowi i z pasja opowiadaja o tym, co robia.

BIWAK MAJOWY

Wszyscy gotowi? Mozemy zaczynac? Zalem zaczynam nasz program juz!

- stowami nawigzujacymi do piosenki
popularnego wsréd ,starszej mitodzie-
zy” Pana Tik Taka rozpoczat sie konkurs
karaoke w ramach trzeciego juz biwaku
organizowanego przez grupe Rocker
Zone Miinchen. Doktadnie w dniach
5-7 maja do schroniska w Geretsried
zjechato sie 80 mitosnikéw rocka, by
przyjemnie spedzi¢ ditugi weekend.
I nie byto to siedzenie w ogrédkach piw-
nych, grillowanie na balkonie czy leniwe
wygrzewanie sie na storicu. Organiza-
torzy zadbali o kilka atrakgji, takich jak
wspolny wypad w gory, loteria fantowa,
mecz siatkdwki czy wspomniane wcze-
$niej karaoke. Punktem kulminacyjnym
imprezy byto niewatpliwie koncertowe
wykonanie coveréw, (Rival Sons, RHCP,
Wolfmother, Chris Isaak, Arctic Mon-
keys) przez kapele Sunday at 6.

Po wystepie na zywo tempo zabawy nie
spadto. Do biatego rana pieczono w ognisku
ziemniaki i tanczono przy Swietle ksiezyca
do rytméw rockowych ballad. Obecnosé ro-
dzicow z malymi dzie¢mi, psiaki biegajace
po placu miedzy harleyami, a takze rozbite
namioty i las dookota sprawity, ze wielu przy-
pomnialy sie lata mtodosci.
Grupa Rocker Zone, na co dzien zajmujaca
sie organizacjg koncertéw, eventéw i imprez
zwigzanych z muzykq rockowa, rozwija za-
tem swoje skrzydta i zaprasza do wspotpracy
kazdego, kto czuje w sobie ,rockowa krew".
Wstepujcie w nasze szeregi! Kazda para rak
sie przyda! Szukajcie nas na fb.
Nastepny biwak juz w sierpniu! Koncerty tez!
Zapraszamy!
Krzysztof Witek
(Zdjecia z biwaku — Arek Mitko)

N

Rocker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

Przekonalismy sie o tym w trakcie koncertu,
jak i po. Kapela wraz z zaproszonymi go$¢mi
po udanym wystepie udata sie na afterpar-
ty przy ognisku, na camping w Geretsried.
Muzycy okazali sie by¢ prywatnie $wietny-
mi partnerami do nocnych Polakéw dysput,
trwajacych do biatego rana. Mamy cicha
nadzieje, ze goscina przygotowana przez
Rocker Zone (jadto i cata otoczka) przypadta
artystom do gustu.
K. Wrablewska, P. Gwiazda
(Zdjecia z koncertu — Katarzyna Wrblewska i Krzysztof Witek)

- RAPORT

Ksiazkowe
premiery L ATO 2016

Jak co roku o tej urlopowej porze wydawnictwa literackie
przescigaja sie w promowaniu nowych ksigzek.

Z mysla o Was przejrzatam ich oferte

i wytuskatam kilka tytutow,

SENSACJA

Ken Follett
Miot Edenu

Wydawnictwo: Albatros
PREMIERA: 1.07.2016

W oswiadczeniu nadanym przez radio nie-
zidentyfikowana grupa terrorystéw grozi
spowodowaniem poteznego trzesienia zie-
mi. Gubernator Kalifornii i policja ignorujg
ostrzezenie. Czy warto przejmowac sie tak
absurdalnie brzmiaca grozba?

Mtoda agentka FBI Judy Maddox uwaza, ze
tak i podejmuje intensywne $ledztwo. Roz-
mowa z sejsmologiem Michaelem Quercu-
sem przekonuje jg 0 mozliwosci planowego
wywolywania zaburzen sejsmicznych. Hi-
poteze te zdaje sie potwierdzac nieoczeki-
wany wstrzas zarejestrowany w odludnej
czesdci stanu. Czy spowodowali go terrory-
$ci, sygnujacy swoje komunikaty jako Mtot
Edenu? Gdzie znowu uderza? Judy ma
zaledwie czterdziesci osiem godzin, by po-
wstrzymac szalencéw. W przeciwnym razie
gigantyczne trzesienie ziemi obréci w ruine
wielomilionowe San Francisco.

FANTASTYKA
Pawef Imperowicz
Nawrocony Mesjasz

Wydawnictwo: Genius Creations
PREMIERA: 30.08.2016

W odlegtej przysztosci Federacja Dwoch
Stonc znajduje sie na krawedzi upadku. Na
zewnatrz toczy wojne z bezwzglednymi O
kha sza, potocznie nazywanym Wikingami.
Od wewnatrz toczy ja zdrada, korupcja i
przybierajace na sile niepokoje spoteczne.
Zakulisowa walka o wfadze toczy sie pomie-
dzy wszechpotezng tawa Czystosci a kote-
riami wspieranymi przez wojsko.

Khall Quaid wydaje sie odpowiedzig na
wszystkie problemy wiadz Federacji. Zastu-
zony weteran walk z Wikingami, uwielbiany
przez zohierzy i ceniony przez cywiléw. Uoso-
bienie cnét Federacji Dwdch Storc stanowi
idealny materiat na idola mas. Najlepsi boha-
terowie, to jednak martwi bohaterowie...

Uniwersum Federacji Dwéch Stonc czerpie
petnymi garsciami z najlepszych wzorcéw SF.
Pawet Imperowicz umiejetnie bawi sie kon-
wencjg space opera i wzbogaca ja o szereg
oryginalnych pomystéw.

ktore powinny sprawdzi¢ sie
zarowno przy grilly, jak i podczas
egzotycznego wypoczynku.

Zapraszam do lektury!

Mary Simses
Apetyt na zycie
Wydawnictwo: Prészynski i S-ka
PREMIERA: 25.06.2016

Ellen Branford chce spetni¢ wyrazong
na tozu $mierci prosbe babci — odnalez¢
chtopaka z matego miasteczka, w ktérym
babcia byta kiedys zakochana, i przekaza¢
mu jej ostatni list.

Porzucajac Manhattan oraz narzeczonego
z wyzszych sfer nowojorskich, mtoda ko-
bieta wyrusza do Beacon w stanie Maine.
Krotka wizyta szybko sie komplikuje, gdy
Ellen omal nie tonie w oceanie i zostaje
wyratowana przez ciesle bedacego przy-
padkowym swiadkiem zdarzenia. Za spra-
wa wypadku Ellen staje sie kims na ksztatt
lokalnej stawy, co moze jej dopomédc
w odkryciu starannie ukrywanej przez
babcie przesztosci - lub wrecz przeciwnie.

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata
Gasiorowska

W miare jak mtoda kobieta dowiaduje sie
o babci wiecej, a zarazem zaczyna watpic
w stusznos¢ wrasnych wyboréw, staje sie
jasne, ze jednodniowy wypad do Beacon
trzeba bedzie przedtuzy¢.

LITERATURA FAKTU
Misha Glenny
Nemezis

Wydawnictwo: (zarne
PREMIERA: 6.07.2016

W jaki sposéb ciezko pracujacy miody oj-
ciec Anténio Francisco Bonfim Lopes stat
sie krélem Rocinhi - najwiekszej faweli
w Rio, gtowa kartelu narkotykowego i jed-
nym z najbardziej poszukiwanych prze-
stepcow w Brazylii, znanym jako Nem?
Nemezis to opowies¢ o cztowieku, ktéry
w bezwzglednym brazylijskim pétswiat-
ku probowat walczy¢ o sprawiedliwoscé.
Okrucienstwo i twarde zasady zmusity
go jednak do wejscia w $wiat skorum-
powanej policji, bogatych narkomanéw,
zaktamanych politykéw i narkotykowych
bosséw.

Roztozyste lasy deszczowe i wiezienia
o zaostrzonym rygorze. Brudne slumsy
i ISnigce centra handlowe — Nemezis jest
petnym kontrastow opisem walki z korup-
¢ja, przemocy, narkobiznesem i biedg, czy-
li zwszystkim tym, z czym mierzyt sie Nem,
walczac o przysztos¢ swojego kraju.

*
Wszystkie zdjecia i opisy pochodza

ze stron wydawnictw a po wiecej informacji
o tym, co warto czyta¢, zapraszam

na www.magotaczyta.blogspot.de

oraz www.facebook.com/magotkowo

lipiec - sierpien 2016 45




AKTUALNOSCI RECENZJA

"q

=~

Przed i po burzy

Prype¢, zwana dzi$,Miastem Widmo”, zo-
stata wybudowana w 1970 r. w odlegtosci
ponad trzech kilometréw od elektrowni
w Czarnobylu jako osiedle dla pracowni-
kow zaktadu i ich rodzin.

Miata najwyzszy wskaznik urodzen w
Zwiazku Radzieckim, dlatego stawiano
ja za wzér. W dniach poprzedzajacych
kataklizm spoteczno$¢ miasta przygoto-
wywata sie na pierwszomajowe obcho-
dy, a dzieci czekaty z niecierpliwoscia na
otwarcie nowo wybudowanego parku
rozrywki. Gdzie$ w tle skre$lonych czar-
no na biatym rysunkéw, przedstawiaja-
cych codzienne zycie prypecian, czai sie
jednak niepokéj, wyczuwalny dla czytel-
nikow.

Komiks sktada sie z trzech czesci. Bohate-
rami pierwszej sg Galia i Leonid, ktérzy po
katastrofie powracaja do swojej wsi, wraz
z czescig zywego inwentarza. Zdajg sobie
sprawe z zagrozenia, ale nie wyobrazajg
sobie, ze mogliby umrze¢ gdzie indziej.
Drugi rozdziat opowiada o ich corce
Annie, ktérej maz Vladimir byt pracowni-
kiem elektrowni, a zarazem jedna z pierw-
szych ofiar wybuchu. Ludnos$¢ nie zostata
w pore poinformowana o tym, ze doszto
do eksplozji jednego z reaktoréw. Trudno
byto nie zauwazy¢ ktebéw gestego dymu,
unoszacych sie nad zaktadem, ale wszyscy
mysleli, ze to tylko pozar. Dzierh pdzniej
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przedstawiciele wtadz rozpoczeli przymu-
sowg ewakuacje mieszkancéw, nakazujac
im zabranie najbardziej potrzebnych rze-
czy, gdyz wyjazd powinien potrwac tylko
kilka dni. Nieswiadomi, jaki los spotkat
cztonkéw ich rodzin, ktérzy w krytycznym
momencie znajdowali sie na terenie elek-
trowni, prypecianie wzieli udziat w obcho-
dach swieta pracy. PéZniej okazato sieg, ze
nie moga wroci¢ do domoéw. Opustoszata
Prypec¢ stanowi dzi$ atrakcje turystyczna.

Niemoznos¢ powrotu

W trzeciej czesci komiksu dzieci Vladimira
i Anny, Jurij i Tatiana, odwiedzaja miejsce
pochodzenia ich rodzicéw i dziadkéw,
ktore stato sie ,ziemia niczyja” W Prypeci
zagladaja do dawnego mieszkania, od-
najdujg takze ,diabelskie koto” w parku
rozrywki, z ktérego nikt juz nie miat okazji
skorzystac. Na koncu ksiazki znajduje sie
fotokopia spisanego recznie $wiadectwa
Jurija, ktoéry przybliza czytelnikom oko-
licznosci katastrofy. Wydawcy zamiescili
takze kilka fotografii z tamtych terendéw.
Wersje niemiecka opatrzyt wstepem
Oliver Krischer, poset Bundestagu z ramie-
nia partii Zielonych, przeciwnik pozyski-
wania energii jagdrowej.

W postowiu Natacha Bustos zaznacza, ze
tres¢ komiksu oparta zostata na faktach,
cho¢ niektére sceny podpowiedziata jej

wiasna fantazja. Mimo to czytelnik odno-
si wrazenie, ze wszystko tam jest auten-
tyczne. Skfada sie na to minimalna ilos¢
stow, zwtaszcza w pierwszym rozdziale
i oddanie atmosfery gtéwnie za pomo-
cq ilustracji. Na wielu obrazkach, niby
w oku kamery, widoczne sg zblizenia twa-
rzy bohateréw, zwierzat, przedmiotéw
albo szczegoétéw krajobrazu. Ciekawym
zabiegiem graficznym jest poodwracanie
niektérych liter w nazwach i imionach,
a takze w obecnej w tytule, niemieckiej
wersji stowa Czarnobyl: TSCHERNOBYL.
Nic nie jest juz takie samo, jak przed ka-
tastrofg, ani miejsca, ani ludzie; wszyst-
ko zostato odwrdcone, wykoslawione,
pogmatwane, urodzito sie wiele kalekich
dzieci, ale najgorsza byta Swiadomos¢
ludzi, ze zostali oszukani. Tak zwani likwi-
datorzy, czyli mezczyzni usuwajacy skut-
ki kataklizmu, zostali ogtoszeni przez dw-
czesne wiladze bohaterami, ale i tak nie
mogli naprawi¢ tego, co nieodwracalne.
Pytania, jakie pojawiaja sie po lekturze
powiesci, dotycza czego$ wiecej niz pro-
blemu zagrozenia, jakie stwarza ener-
gia atomowa i jak mozna mu zapobiec.
W trakcie lektury myslatam o tym, jak wiel-
kim darem jest przywiazanie cztowieka do
miejsca, w ktorym wychowat sie i dorastat,
nawet jesli to miejsce stato sie nieprzyja-
zne, a powrdt do niego — niemozliwy.
Jadwiga Zabierska

NN\ Moemiasto

Torun
Porusza'

Urysci przyjezdzaja tutaj, by w ciszy $re-
Tdniowiecznych zakatkow, w galeriach,

muzeach, kawiarniach i pubach skrytych
posréd starych muréw odetchnagé atmosfe-
ra czaséw urodzonego w Toruniu Mikotaja
Kopernika. Posta¢ stynnego astronoma, dom
jego urodzenia, chrzcielnica w gotyckiej ka-
tedrze i okazaty pomnik na Rynku Staromiej-
skim, nalezg bez watpienia do najwiekszych
turystycznych atrakcji miasta, przyciggaja-
cych co roku ponad 1,6 min gosci.
Smakosze obowiazkowo kieruja swe kroki do
Muzeum Torunskiego Piernika. Od XIV wieku
Torun stynie z tradycji wypiekania tego korzen-
nego ciastka. Najbardziej znane - w ksztatcie
trzech ztaczonych serc - upiekt podobno
mtody piekarz zakochany w pieknej mieszczce
Katarzynie. W torunskich muzeach ustyszymy
nie tylko legendy o pierniku, ale obejrzymy
prawdziwe stare formy i piece piernikarskie,
a nawet wiasnorecznie wypieczemy piernik
pod okiem mistrza!

Torun to takze jeden z najwazniejszych
osrodkoéw kulturalnych w pétnocnej Polsce.
Co roku odbywa sie tutaj wiele renomowa-
nych festiwali: teatru, sztuki, filmu, muzyki
klasycznej i nowoczesnej. W kazdy weekend
trafimy w miescie na ciekawy koncert, wy-
stawe czy spektakl, prezentowane czesto
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w zabytkowych plenerach staréwki. Nowa
ikong Torunia, ktérg obowigzkowo powinien
poznac kazdy turysta, jest Centrum Kultural-
no-Kongresowe Jordanki. Nieregularna bryta
obiektu projektu hiszpanskiej pracowni
Menis Arquitectos, kryjaca w srodku orygi-
nalng sale koncertowa, zdobyta wiele pre-
stizowych nagréd architektonicznych. By ja
zobaczy¢ w petnej krasie, najlepiej wybrac
sie na jeden licznych koncertéw repertu-
arowych - od klasyki po jazz, rock czy pop.

Po koniec lata Torun przycigga tysigce gosci
z catego $wiata za sprawg odbywajacego
sie w miescie Miedzynarodowego Festiwalu
Swiatta Bella Skyway Festival. Na kilka dni
torunska staréwka zamienia sie w basniowa

Paryz dla zakochanych,

AKTUALNOSCI MOJE MIASTO

Bruksela dla amatoréw czekolady,

a Rzym dla tych, ktérych fascynuje historia.
Zas malowniczy zabytkowy Torun

to miejsce, ktére idealnie iqczy to wszystko,
Stynace z przepysznych piernikéw miasto;

z magiczna staréwka
wpisana na Liste UNESCO,
zachwyca gosci oryginalng

-y

architekturg gotyckich kamienic,
ko§ciolgw iceglanego ratusza.

Nocna panorama Torunia

jest zaIin_ané ao siedmiu
cudéw Polski. ™

scenerie niezwyktych spektakli swiatta
i dzwieku, a miasto i jego liczne kawiarnie,
restauracje i letnie ogrédki tetnig zyciem
do péznych godzin nocnych.

Fani sportu zapetniaja torunskie trybuny pod-
czas wielkich widowisk zuzlowych na Motoa-
renie oraz prestizowych zawoddw lekkoatle-
tycznych, ligowych meczéw koszykéwki czy
siatkéwki, rozgrywanych w Arenie Torun -
nowej sali sportowo-widowiskowej przy
ul. Bema.

Mimo 800-letniej historii Torun to miasto mto-
dosci. Uroda staréwki, tradycja kopernikanska,
doskonata baza edukacyjna i niewygdrowa-
ne koszty utrzymania s3 magnesem dla ty-
siecy studentéw. Do wyboru majg az osiem
wyzszych uczelni, na czele z najwigkszym -

Uniwersytetem Mikotaja Kopernika, oferu-
jacym kilkadziesigt kierunkéw ksztatcenia.
Najmiodszych adeptéw nauki fascynuja
wystawy i eksperymenty, prezentowane
w Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn Wiedzy”.

Zaledwie 45 minut z centrum Torunia do naj-
blizszego lotniska w Bydgoszczy lub 1,5 go-
dziny autostrada do Gdanska czyni z miasta
doskonaty cel wypadu weekendowego czy
dtuzszego urlopu. Torun ma tez dogodne
pofaczenia drogowe, kolejowe i autokarowe
z najwiekszymi miastami w Polsce i Europie.
Rozbudowana sie¢ komfortowych hoteli, ale
takze mniejszych pensjonatéw i ekonomicz-
nych hosteli na starébwce pozwala cieszy¢
sie urokami Torunia zaréwno turystom indy-
widualnym, jak i rodzinom czy grupom wy-
cieczkowym. Wielu z nich przybywa tu tylko
na chwilg, a zostaje - na zawsze.
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‘fnf - pt. 09:00 - 18:00
sb. 09:00 - 13:00

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67

81539 Miinchen W
Giesing

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy né.d
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AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk | [eigg J?M—Rmm

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:
85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17 SABELCLACIE,CoCE

tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190

e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

telewu;a
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

www.autogasmuenchen.com  Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696

Pazdziernik 2016 - polscy nadawcy koricza nadawanie
w SD (DVB-S)

Nie czekaj do pazdziernika!
Juz teraz wymieni swoj stary odbiomik na nowy!

SPRAWDZ OFERTE!

NAPRAWY | SERWIS:
. instalacji gazowych
~ . mechaniki i elektroniki
» ® @ - blacharstwo, lakiernictwo
- . obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG: M MOJeM|aStO

@ Diagnostyka komputerowa Launch lub V(DS lub Vag Can Pro \

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de
Kom.: 0179/4316130 PO polsku

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw \ J
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.  Sprwdzanie auta przed zima (Wintercheck) <

(ze$ci samochodowe zakupujemy od roznych dystrybu- Rl 199€
toféw, co pozwala nam na Fl)lt:zyrr):anie kor);ystn);'chycen. » Wymiana tarczi Kodkdw hamulcowych (przsd Pasat tbs 1970l zmaterilem) k D OLAC Z

ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134ainkl) ﬁ - d 0 Mas na
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Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych

i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.

Wspieranie konstruktywnych rozwiazan na drodze do osobistej

v - www.praxis-pontes.de
%‘ITE

i g przemiany.
DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE = Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad
COACHING | PSYCHOTERAPIA i schematéw.

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikaciji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie | INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

EINLADUNG ZUR VERNISSAGE

DAS GESICHT EINER STADT
BILDERAUSSTELLUNG VON

ALDONA SIECH

VERMIBAGE  FESITAG. DEN I SEFTEMBER UM 17 00 UR
EIHFUHRURE:  MARKILA AEINRICH - SUNSTURASERTUR
AEITELLUNGIORIR: 7 - 10 SEFTEMGER Wis
OFFHUNGAZDTEN:  MAONTAA - DOKMERSTAS. § 00 - 17 88 Lt
FEEITAG § 03~ 16 B LR
SONNTAD. 11 SEFTEMBDR .00~ 1700 UnA
ORT  EIERCHOF - MOBES - HAUS
WASHELRS IR 35
FETRE SPUTTGART

e MAriGIa-KusAsllaragentur 88

EINLADUNG ZUR VERNISSAGE

WROCLAW 2014 - TRADITION TRIFFT MODERME

FOTOAUSSTELLUNG VON

STANISLAW KLIMEK

VERRISS MO BEITAG BEH T SOPTEWBER. U 17 00 LR
L - EUHETUERAGENTUR

AUSSTOLLUNGSOWUDR: 3 - 10 SOPTIMBER Ms
CFFHUNSATDTEN:  MONTAS - DOKNESSTAS. 500 - 17 82 URR
EREITAG 03 T4 B3 LR
SOT A, 11 SEFTEMBENR .00~ 17 00 Ui a - T
oem SENOH - MDSEE - Nl i
WASHERSTE 35 .-
i

AT STUTTRART

e Mariola-Husnstlaragantun de

mpressum
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralRe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 5149 53

DEMACKER Izabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 /307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

Remi Autoservice Ltd

Geretsriederstr. 3, 81379 Miinchen

Tel.: 089 / 787 47 580
DORADZTWO PODATKOWE:
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
LASOTA Janina

Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089 / 80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen

Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Muillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.:089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Muhlthaler StraBBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Psycholog kliniczny
Schleissheimerstr.180, 80797 Miinchen
Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774
STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miunchen

Tel: 089/24405818, M: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitdten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten

HeRstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen

Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
KLIMEK Anna

Hauptstr. 9, 85659 Forstern

Tel.: +49 176 5955 7171

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel.+49 89 7436 0376;+49 151 56663805
filip.zalewski@postbank.de

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Mlinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

Apteka SaniPlus

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Sklep Kosmetyczny INGLOT
Rindermarkt 16

80331 Miinchen

Tel. 089/74031217

I NNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych
Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel:0170/2151 931
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304

Naprawa komputeréw - Ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld

Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
PROMEDICA24

Praca - jako opiekunka
Miinchen, Tel.: 0170 / 699 66 38
Travel & Dream

Nordendstral3e 44, 80801 Miinchen
Tel.: 089 /200 600 280

SWIEZY T(IWAII GZESTE DOSTAWY - ATRAKCYINE BENY

Szanowni KIienci, wybierzcie sie do nas po najwyzszej jakosci
wedliny, napoje - rézne na rézne okazje, no i nasz hit - $wieze pieczywo
z Polski (w kazda srode)!

Nasz sklep to prawdziwe delikatesy: jakos$¢ i r6znorodnos¢ towaru,
w tym ekologiczne kosmetyki firmy Ziaja, dla mtodszych i starszych
klientow.

Oferujemy tez Panstwu dodatkowe ustugi: dostawe towaru ,na telefon’,
a takze wysytanie, za posrednictwem firmy Hermes, paczek do Polski.

1
- kto nas odwiedzi, ten nas zachwala!

Serdecznie zapraszamy!

N Von-der-Pfordten-Str. 1
L""dSbe'gerStr‘ ’

tandsherger s 80697 Miinchen
tel.089/51513316

Godziny otwarcia:
pon-pigtek 8.30-19.00
sobota 8.30-16.00
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht

4

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos$¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasgdowo oraz sagdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

* Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




