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Szanowni Panistwo, Drodzy Czytelnicy,

nazywam si¢ Robert Zadura

i 4 pazdziernika rozpoczglem prace
na stanowisku wicekonsula

do spraw Polonijnych w Konsulacie
Generalnym Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium.

Przez wiele lat bytem zwigzany z Toruniem.
To wlasnie w tym pieknym gotyckim miescie
ukoticzylem historig na Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika. Specjalizowalem si¢ w historii
Kosciota oraz biografistyce. Moja praca ma-
gisterska zostala poswigcona postaci Patrona
Harcerstwa Polskiego i Poza Granicami Kraju
blogostawionemu ks. Stefanowi Wincentemu
Frelichowskiemu, ktory oddal swoje zycie,
niosqc bezinteresowng pomoc ludziom cier-
pigcym na tyfus w obozie koncentracyjnym
w Dachau koto Monachium. Doktorat na-
pisatem o innej wybitnej postaci z naszej
historii, ojcu profesorze Jozefie Innocentym
Bocheriskim. Byt on nie tylko Zolnierzem,
pilotem, podréznikiem, ale przede wszystkim
wybitnym naukowcem, logikiem, sowietolo-
giem i ,ambasadorem” Polski za granicq.

POLSK

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot$w. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesigca — 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawla
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze $w.:

AUGSBURG - koscidt Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
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Przed nami wiele wyzwai i wspélnej pracy.
Mam swiadomos¢ swojej stuzby i czekajgcych
mnie obowigzkéw. Zamierzam pielegnowac

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |11V niedziela miesigca - 12:45

i dbac o dobre imig naszej Ojczyzny w oparciu
o0 naszq piekng, cho¢ jakze trudng, historig
oraz nauke, kulture i sztuke. Na sercu lezg
mi rowniez sprawy polskich szkot, nauczycieli
oraz dzieci uczqcych si¢ jezyka polskiego.
Swoje mysli kieruje takze do organizacji
Polonijnych oraz Polskich Misji Katolickich,
a takze catego szeroko pojetego swiata Polonii
w okregu konsularnym Bawaria, Badenia-
-Wirtembergia.

Aby lepiej Paristwa poznac, chcialbym zorga-
nizowac pomost, za pomocqg ktorego bede mogt
informowac Patistwa o zamierzonych projek-
tach i naszych wspolnych przedsiewzieciach.
Zatem pozwolcie Patistwo, Ze w tym miejscu
uprzejmie poprosze Paristwa o przeslanie na
adres: robert.zadura@msz.gov.pl Paristwa ad-
resow mailowych, dzigki ktérym pozostaniemy
w statym obustronnym kontakcie.

Do zobaczenia i szybkiego poznania
dr Robert Zadura

wicekonsul ds. Polonijnych

IE PARAFIE KATOLICKIE { +1 =

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i swieta - 10:30

= Srody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN — kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca — 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze Sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze Sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= W niedziele i Swieta - 10:30

NN\ Moemiasto

POLONII

Profesor Piotr Matoszewski z Monachium - jako jedyny przedstawiciel Polonii niemieckiej - zostat powotany
w sktad Polonijnej Rady Konsultacyjnej przy Marszatku Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

5 wrzesnia 2016 r. odbyta sie uroczystosc¢
powotania 16 cztonkéw Polonijnej Rady
Konsultacyjnej przy marszatku Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej. Marszatek Sta-
nistaw Karczewski wreczyt akty powotania
przedstawicielom Polonii z catego $wiata.

Jestesmy otwarci na wszystkich i bedziemy
ze wszystkimi wspotpracowac. Nic o Polonii
bez Polonii. Bedziemy Was stuchac i dziata¢
razem z Wami, obiecat marszatek w swoim
wystapieniu.

W skfad Rady weszli: Stanistaw Aloszko —
prezes Federacji Polonii Francuskiej, Adam
Bak — prezes Adam M. Bak Foundation (USA),
Maria Szonert Binienda — wiceprezes Kongre-
su Polonii Amerykanskiej do Spraw Polskich,
Andzelika Borys — przewodniczaca Rady Na-
czelnej Zwiagzku Polakéw na Biatorusi, Emilia
Chmielowa - prezes Federacji Organizacji
Polskich na Ukrainie, Halina Csucs Laszloné —
rzecznik narodowosci polskiej przy Zgroma-
dzeniu Narodowym Wegier, Jan Cytowski —
prezes Rady Polonii Swiata, Adam Gajkowski
- wiceprezes Stowarzyszenia Nasza Polonia
w Australii, Barbara Kukulska - prezes Zjed-
noczenia Polskiego w Johannesburgu (RPA),
Tomasz Machura - powiernik Zjednoczenia

MOJE MIASTO

Prof. Piotr Matoszewski (po prawej) odbiera akt powotania
> o

Polskiego w Wielkiej Brytanii, ksigdz Zdzistaw
Malczewski — rektor Polskiej Misji Katolic-
kiej w Brazylii, Piotr Matoszewski - wice-
przewodniczacy Chrzescijanskiego Cen-
trum Krzewienia Kultury, Tradycji i Jezyka
Polskiego w Niemczech, Tadeusz Pilat -
prezydent Europejskiej Unii WspdInot Polo-
nijnych (Szwecja), Ewa Stasinowska — prezes

Klubu Gazety Polskiej w Amsterdamie (Ho-
landia), Aleksandra Slusarek — przewodniczaca
Zwiazku Repatriantow RP z Kazachstanu,
i Rita Tamasuniené - poset do litewskie-
go Sejmu, przewodniczaca klubu parla-
mentarnego AWPL-ZChR (Akcja Wyborcza
Polakéw na Litwie — Zwigzek Chrzescijan-
skich Rodzin).

Polonijna Rada Konsultacyjna

Prof. dr hab. inz. Piotr Jan MAtOSZEWSK]

Profesor Piotr Matoszewski pochodzi z Kra-
kowa, gdzie urodzit sie w roku 1950. W Niem-
czech przebywa od 1984 roku. Jest zonaty
i ma dwoje dorostych dzieci.

Absolwent Wydziatu Elektrotechniki Akademii
Gérniczo-Hutniczej w Krakowie (1973). Kariere
naukowg rozpoczynat w tamtejszym Instytu-
cie Fizyki Jadrowej, by zwienczyc ja profesura
na Uniwersytecie we Freiburgu i tytutem pro-
fesora RP. Pracownik naukowy i wicedyrektor
Instytutu Ekologii Wod Podziemnych w Cen-
trum Badawczym Helmholtza w Monachium
(2003-2015), a takze - od listopada 2014
- profesor na Wydziale Geologii, Geofizyki
i Ochrony Srodowiska AGH w Krakowie.

Wybitny naukowiec i wyktadowca, autor bli-
sko 190 prac z zakresu hydrogeologii i hydro-
logii znacznikowej, ktore byty cytowane juz
ponad 3000 razy. Prezydent Miedzynarodo-
wej Komisji Znacznikowej w Miedzynarodo-
wej Asocjacji Nauk Hydrologicznych (IAHS).
Ekspert IAEA delegowany na misje nauko-
wo-badawcze do kilkunastu krajéw trzecie-
go swiata. Wykfadowca na uniwersytetach
w Szwajcarii, Niemczech, Kanadzie i w Polsce.
Promotor 11 prac doktorskich.

Dziatacz katolicki, szczegélnie zaangazowany
w rozwoj polskiego szkolnictwa w Niemczech.
Byt m.in. dyrektorem Szkoty Przedmiotéw
Ojczystych w polskiej parafii w Monachium.

Do dzisiaj przewodniczy Radzie Naczelnej
Polskich Katolikéw Swieckich w Niemczech.

W latach 2006-2010 wiceprzewodniczacy
Diecezjalnej Rady Katolikéw Swieckich (archi-
diecezja Monachium-Freising), wybrany jako
pierwszy cudzoziemiec na tak wysoka funk-
cje. W 2013 r. - jako pierwszy Polak w historii
- wszedt w sktad Komitetu Centralnego Katoli-
kow Niemieckich.

Cztonek zatozyciel i wiceprzewodniczacy
Chrzescijanskiego Centrum Krzewienia Kultu-
ry, Tradycji i Jezyka Polskiego w Niemczech.
Reprezentuje je w Konwencie Organizacji
Polskich w Niemczech, petnigc funkcje pre-
zydenta Konwentu. Cztonek Bawarskiej Rady
Integracyjnej (od roku 2011).

Komandor Zakonu Rycerskiego Swietego
Grobu Bozego w Jerozolimie. Cztonek Rady
Zwierzchnictwa Polskiego odpowiedzialny za
wspdtprace miedzynarodowa.

Kawaler Orderu Swietego Sylwestra Papie-
za. Odznaczony Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdg, Krzyzem Komandorskim i Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Wyrdzniony Ztotym Medalem Wspdlno-
ty Polskiej, polonijnag nagroda ,Polonicus”
i najwyzszym wyr6znieniem archidiecezji
Monachium-Freising — Medalem $w. Korbi-
niana.

(Zdj. K. Czerwiriska)
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MOJE MIASTO

Dominika ROTTHALER

v
POLKA

W MONACHIUM

W Niemezech

*

zwyczaje i tradycje

Jesli'mieszkacie w Niemczech'juz parelat, na pewno zd3zyliscie

zauwazyc, ze okres adwentu, a wiec przygotowania

do Swiat Bozego Narodzenia, przebiega nieco inaczej niz w Polsce.
Wience'adwentowe, kalendarze, jarmarki bozonarodzeniowe —

to tylko'kilka zwyczajow, ktore charakterystyczne s dla catych

) Niemiec, bez wzgledu na region kraju.

O tych'kilku'znaczacych roznicach bedzie dzisiejszy artykut.

Pieczenie
Swigtecznych
ciasteczek

Wspélne przygotowania do Swiat to
przede wszystkim radosny czas oczeki-
wania, podczas ktérego spedza sie wiele
rodzinnych chwil. Gdy nad Wistg wiele
0s6b posci lub odmawia sobie stodyczy,
Niemcy biorg sie za pieczenie kruchych
ciasteczek i piernikéw, ktérych zapach
na cztery tygodnie przed Swietami wy-
petnia niejeden tutejszy dom. Popularne
jest zwfaszcza przygotowywanie takich
wypiekéw z razem z dzie¢mi. Przygoto-
wane w ten sposob ciasteczka (najczesciej
sg one w ksztatcie $wigtecznych symboli,
jak choinka, aniotek, bombka czy dzwon)
stajg sie czesto podarunkiem dla mitego
sasiada, pani w przedszkolu czy zaprzyjaz-
nionego aptekarza. To sympatyczny gest,
ktéry towarzyszy przez caty adwent, no
a do tego jest bardzo smaczny!

Jarmarki
Bozonarodzeniowe

Mimo iz w Polsce mozna spotkac juz po-
dobne jarmarki m.in. we Wroctawiu, Kra-
kowie i Poznaniu, to wszystkie one wzoro-
wane sg wiasnie na tych niemieckich. Takie
jarmarki to nie tylko doskonata okazja do
oryginalnych zakupéw prezentowych, ale
przede wszystkim mozliwos¢ spotkania
sie w gronie rodziny i przyjaciot, wypicia
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grzanca (réwniez w wersji z rumem Gliih-
wein mit Schuss!), zjedzenia czego$ na
ciepto i poddania sie tej przedswiatecz-
nej atmosferze. Na wielu monachijskich
jarmarkach dostepne sa réwniez liczne
atrakcje dla dzieci. Do najbardziej popu-
larnych naleza m.in. jarmark na dziedzin-
cu Rezydencji (ze wzgledu na bajkowy,
ruszajacy sie i $piewajacy las), jarmark
przy Chinesischer Turm (z powodu no-
stalgicznej karuzeli) oraz w dzielnicy Ha-
idhausen - tu duzg popularnoscia ciesza
sie teatrzyki dla dzieci.

Wience
adwentowe

Odliczanie przedswiateczne odbywa sie
w Niemczech, podobnie jak w wielu kra-
jach Europy Zachodniej, za pomoca wien-
ca adwentowego. Najczesciej jest to mniej
lub bardziej skromnie udekorowany zie-
lony okrag, do ktérego przyczepione sg
cztery swiece. W kolejne cztery niedziele
adwentu zapala sie po kolei jedna z nich
- az ostatniej niedzieli ptong wszystkie
cztery. W ten symboliczny sposéb moz-
na pokaza¢ réwniez dzieciom, ile czasu
dzieli nas jeszcze od Swiat. Dodatkowo
to doskonata okazja, aby w niedzielny po-
ranek delektowac sie dtugim $niadaniem
w blasku swiec lub, popotudniem, pochru-
pac swiezo upieczone ciasteczka. Wience
mozna kupi¢ gotowe lub zrobi¢ samemu,
przyozdabiajac je ulubionym kolorem
lub ozdobami. Wasi niemieccy znajomi
beda Wam réwniez sktadac¢ zyczenia,

odwotujace sie do kolejnych tygodni dziela-
cych nas od Bozego Narodzenia — uwazam,
Ze to bardzo fadny zwyczaj i bardzo cenie
sobie te drobne gesty, ktore tworzg caty ten
przedswiateczny klimat i wprowadzaja ma-
gie w ten czas oczekiwania na cud..

Kalendarz
adwentowy

W Polsce tradycja kalendarza adwen-
towego nie jest jeszcze az tak rozpo-
wszechniona, w Niemczech z kolei ka-
lendarze takie maja juz dtuga historie
i w wieku dzieciecym s3g po prostu oczy-
wistoscia. Najzwyklejsza forme ma ka-
lendarz wypetniony czekoladkami lub
odkrywajacy kolejne obrazki jakiejs cie-
kawej swigtecznej historyjki. Niemieckie
mamy, bo to one najczesciej dbaja o ten
zwyczaj, maja jednak duzo innych pomy-
stéw i co roku zaskakuja swoje dzieci na
nowo. Taki kalendarz - czesto wtasno-
recznie robiony — dekoruje przez prawie
caty grudzien niejeden dzieciecy poko;j.
Starszym dzieciom niekiedy daje sie do
wykonania rézne zadania, np. muszg na-
rysowac laurke dla sw. Mikotaja, upiec
z rodzicami ciasteczka, wspdlnie wyjsc
na basen lub ulepi¢ batwana.

Kalendarz adwentowy

Mate dzieci z kolei dostajg najczesciej nie-
wielkie i niedrogie upominki. Co mozna
schowac do 24 przegrodek, torebek lub
szufladek? Moga to by¢ mate ksigzeczki,
przybory do pisania, niewielkie stodycze,
ozdoby do wtoséw, malowanki, banki, ko-
lorowe tasmy samoprzylepne, zmywalne
tatuaze, breloczki czy naklejki. To, ze czes¢
z tych rzeczy to przedmioty codziennego
uzytku, jest dzieciom zupetnie obojetne.
Najwazniejsza jest magia momentu odpa-
kowywania upominkdéw i porannej radosci
z kolejnej niespodzianki, ktéra czeka ukry-
ta za nastepnymi drzwiczkami adwento-
wymi.

Zycze Wam wspaniatego czasu przygoto-
wan do Swigt Bozego Narodzenia, a Waszym
pociechom wiele radosci w odkrywaniu
kolejnych tajemnic, kryjacych sie za adwen-
towymi numerkami. Boze Narodzenie juz
tuz-tuz...

Wiecej informagji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazéwek, m.in. gdzie spedzic
zdzieckiem czaswMonachium, znajdziecie nablogu POLKA
W MONACHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ Moemiasto

MIASTO DZIECI

Jest to jedna z tych zabawek,

ktoéra duzi kupuja matym, aby potem
sami dlugo wpatrywac sie w tajemnicza
tube i podziwia¢ symetryczne, kolorowe,
podobne do mandal lub barwnych
ptatkow sniegu obrazy.

Z kazdym ruchem reki - niepowtarzalne.

Kalejdoskop znali podobno juz starozytni
Grecy. To oni nadali mu te nazwe, ktéra w wol-
nym ttumaczeniu oznacza ,patrze¢ na piekne
formy”. Kalejdoskop byt przez wieki zapo-
mniany. Dopiero w XIX w. szkocki naukowiec
David Brewster odkryt go ponownie podczas
badan nad krysztatami. Poczatkowo kalejdo-
skop byt instrumentem naukowym. Dzi$ jest
popularng zabawka.

Jest kilka odmian kalejdoskopu. Wszystkie
sg przepiekne. Sercem kazdego z nich sa 3
lustrzane prostokaty utozone pod réznym
katem. Lustra odbijaja to, co znajduje sie na
zewnatrz. W efekcie w lustrach kalejdoskopu
widzimy symetryczne odbicia. Dzi$ proponu-
je Wam najprostszy kalejdoskop, ktory zrobig
juz nawet kilkulatki.

POTRZEBNE BEDA

® Arkusz kartonu lustrzanego

® Przezroczysta, sztywna folia do bindownicy
albo odpowiednio duze opakowanie
z tworzywa sztucznego (,upcyklingujmy’,
co sie dal)

® Gwozdz (kilkucentymetrowy, mozliwie
cienki)

® 2 koraliki, ktére mozna nawlec na gwézdz
©® Kolorowe permanentne pisaki

® Poza tym: linijka, tasma klejaca, nozyczki,
naklejki

JAKTO ZROBIC

Podziel liniami arkusz kartonu lustrzanego
wzdtuz na 3 réwne czesci. Zegnij arkusz
wzdtuz linii lustrem do $rodka i sklej tas-
ma klejaca. Powinienes$ otrzymac tréjkatna
tube z trzema lustrzanymi scianami. Zmierz
odlegtos¢ od jednego z wierzchotkéw troj-
kata do przeciwlegtego boku. Na sztywnej
folii narysuj koto o takim wtasnie promie-
niu i wytnij je. Na kole z tworzywa sztucz-
nego namaluj permanentnymi pisakami
dowolne wzory. Zréb otwor na srodku.
Na gwdézdz nawlecz pierwszy koralik, na-
stepnie kolorowe koto, na koniec znowu
koralik. Gwdézdz przymocuj tasma kle-
jaca na koncu tuby, na $rodku jednego
z bokéw. Tube ozddéb od zewnatrz np.
naklejkami. Gotowe! Popatrz przez swoj
kalejdoskop i zakre¢ tarcza. Zycze Wam
pieknych widokéw!

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kinder
na Facebooku. Znajdziecie tam wiele fa-
scynujacych eksperymentéw i projektéw
technicznych dla dzieci oraz zaproszenia na
otwarte zajecia naukowe. Wspdlne ekspery-
mentowanie to $wietna rozrywka dla catej
rodziny.
WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

MOJE MIASTO

Livitle Lel2 (A
NaLurmsseuschafLeu fur Kmde

Agnieszka Spizewska

- zalozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 8-letniego
biegacza i 5-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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Bogdan
Zurek

Zyjemy w kraju stynacym z solidnosci,
doktadnosci, punktualnosci, w ktérym
od dawna wszystko jest szczegotowo
uregulowane, a jego zdyscyplinowani
obywatele do tychze uregulowan kar-
nie sie stosuja. Dobrze i wygodnie z tym
wszystkim, rzadzacym i ludowi, bo pan-
stwo za obywateli mysli, a ci z kolei my-
éla, ze czyni to w ich interesie. Spia wiec
spokojnie, zgadzajac sie bezwolnie na
te forme ,zniewolenia”. Jednym stowem
sielanka. Tak przynajmniej byto do nie-
dawna.

Za przyktad funkcjonowania tego su-
per panstwa — w ktérym przeoczenie
minimalnej wysokosci bieznika opony
urasta niemal do rangi zbrodni - moze
postuzy¢ moje mieszkanie w budynku,
ktory kilka lat temu stawiaty w centrum
Monachium ekipy z Polski. O lokalizacji

Vertrauen ist gut - kontrola jest lepsza!

Niewiele brakowato, by amputowano mi noge, na dodatek nie tq, co trzeba.

wiedziatem grubo wczesniej, wiec pom-
ny przystowiu ,Panskie oko konia tuczy’,
czesto gesto zjawiatem sie na budowie,
zbratawszy sie niemal z pracujacymi tam
rodakami. Wiedziony czysto polskim
instynktem postanowitem skorzysta¢
z tejznajomosci i mieszkanko lekko zmo-
dyfikowa¢, likwidujac jedna ze $cianek
dziatowych. Gdy poprositem o to bryga-
dziste, ten sie ztapat za gtowe:

- Panie, w Polsce to bysmy panu pokdj
dobudowali, ale tu, u tych Niemcéw,
zwyktego kontaktu o kilka centymetréw
nie mozemy przesungac!

Od niedawna jednak — parafrazujac ofi-
cera z Hamleta - Zle sie dzieje w pan-
stwie niemieckim. Traci ono bowiem
nieskazitelng od lat marke solidnosci na
rzecz coraz powszechniejszej bylejako-
$ci, ze nie powiem - partactwa.

Zaczeto sie od niepoczytalnego pilota
rozbijajgcego peten pasazeréw samolot
renomowanych linii lotniczych, potem
pojawit sig zasmierdzajacy otoczenie

(szczegodlnie amerykanskie!) samochdd
Swiatowej marki, a nie tak dawno naj-
wiekszy bank, zwidmem bankructwa.

Wyglada na to, ze bylejakos¢ zeszta tez
«pod strzechy”. Odczutem to na wiasnej
skorze, a raczej nodze, ktéra wymagata
szybkiej diagnozy. Pierwsza byta zta, dru-
ga - po catej serii badan i przeswietlen
- celna, lecz (UWAGA!) - opis nie doty-
czyt obolatej nogill! Cate szczescie, ze nie
byto to skierowanie na sale operacyjna,
tylko do ortopedy, ktory zorientowat
sie w pomytce. Az strach pomysle¢, ze
w skrajnym przypadku ucieto by mi
zdrowa noge!

Po takim doswiadczeniu postanowitem,
ze wszelkich amputacji — szczegélnie
w tym kraju — bede dokonywat bez nar-
kozy...,na zywca"!

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser!
(Zaufanie jest dobre, kontrola jest lep-
szal).

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

No, Kochani, zadne tam ,,Kanary’,
Francje-elegancje, Dolomity.
Jezeli chcecie byc szczesliwi

na dtugo oczekiwanym urlopie,
koniecznie, ale to koniecznie,
wybierzcie sie do Lwowa.

Bytem tam w tym roku trzy razy,
wiec moze nie jestem ekspertem,
ale wiem, co méwie.

laczego MUSICIE jecha¢ do Lwowa?

Powodoéw jest tysigc. Po pierwsze
mato jest na $wiecie miast, a moze takich
innych nie ma wecale, gdzie od pierwsze-
go dnia - no, géra od drugiego - czuc sie
bedziecie jak u siebie. Szczerze méwiac,
sam nie wiem doktadnie, dlaczego. Moze
sprawia to fakt, ze przynajmniej z lite-
ratury, obrazéw, starych zdje¢ wszyscy
wiasciwie znamy Lwéw. Moze dlatego, ze
zupehie nie trzeba wysilac sie na méwie-
nie dowolnym obcym jezykiem. Kazdy Cie
rozumie, a znaczna cze$¢ stucha z przy-
jemnoscia, jesli nie z radoscia. Ukraincy,
nie méwiac juz o zamieszkujacych Lwow
Polakach, sg bardzo, ale to bardzo zycz-
liwi, staraja sie pomagac i rozwigzywac
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Zaproszenie do

turystyczne ktopoty. Mit o ztym stosunku
Ukraincéw do Polakéw rozwiewa nie tyl-
ko bezposredni kontakt, ale i statystyki.
Wedtug badan Polacy i Polska znajduje sie
na drugim miejscu - po, uwaga!, Ameryce
i Amerykanach - pod wzgledem sympatii.

Jadac tam, dobrze jest zamieszkac u ja-
kiego$ Polaka wynajmujacego pokoje
(bardzo porzadne, niekiedy luksusowe)
za $mieszne pienigdze (od 6 do 10 euro
za dobe). Taki najemca lokalu chetnie
obwiezie Cie po okolicy Lwowa, za nie-
wielkie pienigdze zawiezie Cie do Z6tkwi,
Podhorcéw, Oleska, a nawet Truskawca.
Warto wiec tez jecha¢ ze wzgledu na
ceny. Nigdzie nie jest tak tanio i by¢ moze
nigdzie tak tanio juz nie bedzie. Przykta-
dowo obiad w stylowej restauracji w Ryn-
ku to okoto 5 euro, a takséwka z dworca
na Cmentarz tyczakowski (drugi koniec
miasta) 5 euro, znakomite piwo ,Lwow-
skie”, w restauracji 0,7 euro za kufel, butel-
ka pieciogwiazdkowego koniaku 4 euro.
Komunikacji miejskiej nie da sie nawet na
euro przeliczy¢... No i przepiekna Ope-
ra Lwowska. Miejsce w gtéwnej lozy, tak
zwanej,Prezydenckiej”- 10 euro!

Nigdzie tez, w jednym miejscu, nie zoba-
czycie takiej ilosci zgromadzonych obra-
z6w polskich malarzy.

Jedno, co odradzam, to jazde swoim
samochodem. Nie liczac drogi do Odessy
i Kijowa, drogi, w rozumieniu europej-
skim, nie istnieja. Ale do Czerniowiec
(potem Chocimia, Kamierica Podolskie-
go) mozna sie dostac bardzo porzadnym,
zakupionym na pitkarskie Euro, pocia-
giem - za jedyne 4 euro (300 km).

No i polecam wieczorno-nocne spacery
po Lwowskiej staréwce. Po rynku, gdzie
tancza piekne dziewczyny, po otwartych
do nocy lokalach z muzyka, z jedzeniem
ukraifnskim, tatarskim (Krym), uzbeckim,
gruzinskim. Co dusza zamarzy.

Jest jeszcze jedno miejsce, do ktore-
go mozecie nie trafi¢ bez polskiego
gospodarza. Restauracja urzadzona
w piwnicach 400-letniego browaru.
Méj gospodarz opowiadat mi, ze za-
widzt tam czterech Dunczykoéw, ktérzy
przyjechali na pitkarskie Euro i zamiesz-
kali w jego apartamencie. Dunczycy
wyszli z piwnic browaru po trzech
dniach. Podobno wecale nie Zatowali
meczéw i biletow.

No bo sa sprawy wazne i wazniejsze.
Do tych ostatnich nalezy wizyta we
Lwowie.

NN\ Moemiasto

Najdrozsza
autostrada swiata

Kazdy absurd ma takze swojq logike.
(Karl Kraus)

W Polsce oddano do tej pory 1400 kilometrow autostrad.

Ponad potowa to odcinki ptatne.

odréze nie tylko ksztafca, ale tez
kosztuja. Przyzwyczajono nas do

opfat za przejazdy autostradami
praktycznie w catej Europie. W Niemczech
jeszcze ich nie ma, co wcale nie znaczy, ze
nie bedzie. Tacy Whosi czy Francuzi licza
sobie za kazdy kilometr, Austriacy maja
winietki, podobnie jak Szwajcarzy i Czesi.

Wysokos¢ optat nie ma oczywiscie nic
wspolnego ze stanem autostrad, wiec
czesto cztowiek sie zastanawia, za co
w ogole pfaci. Cho¢by w Czechach. Stan
droég okropny, winietka droga, na dzie-
sie¢ dni 67 ztotych, no i korki na catej ich
dtugosci. Kiedy na stacji benzynowej za-
pytatam mtodego chtopaka, dlaczego tak

drogo, odpart, ze wszyscy sie na to skarza,
ale on nie ma pojecia, dlaczego tak jest,
a tym bardziej nie ma wptywu na taki
stan rzeczy.

Czeski film - pomyslatam, wlokac sie
w korkach. Nie przypuszczatam, ze praw-
dziwego czeskiego filmu doswiadczymy
niebawem w Polsce. Bardzo szybko oka-
zato sie, ze w Czechach miatam blade po-
jecie o tym, co to znaczy DROGO.

Za przejazd autostrada A4 pomiedzy
Katowicami i Krakowem, liczacg 61 km,
zaptacilismy 20 ztotych. Tyle samo kosz-
towat powrdt. Na dodatek jeden pas byt
wytaczony z ruchu, obowigzywato ogra-
niczenie predkosci, a cigg samochoddéw
wlokt sie w zétwim tempie. Miato sie wra-
Zenie, ze nie jedzie sie zadna autostrady,
lecz zwykia droga. Dopiero na bramkach,
przed ktérymi nalezato odsta¢ w kolejce,
docierato do nas, ze to jednak autostrada.

Poniewaz musielismy kursowa¢ krakow-
sko-katowickim odcinkiem autostrady
przez 10 dni, kosztowato nas to 400 zto-
tych, czyli okoto 100 Euro. Prawie tyle
samo, ile zapfacilismy za roczng winiete

na wszystkie autostrady w Austrii. Dla
ciekawosci dodam, ze roczna optata za
korzystanie z autostrad szwajcarskich wy-
nosi, po przeliczeniu, 178 ztotych.

Kiedys te samga trase pokonywatam bez-
pfatnie codziennie. Nie byto bramek,
bo autostrada nie posiadata statusu au-
tostrady, czyli nie byto przy niej stacji
z paliwem, zaplecza restauracyjnego
i parkingu z toaleta. Dzisiaj nadal ich nie

A. Likus
Cannon
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Zyj z klasa

ma, ale pfaci¢ juz trzeba. Po podsumo-
waniu kosztéw za dziesie¢ dni okazato
sie, ze jezdzilismy najdrozsza autostrada
na $wiecie. Jednak do standardu swia-
towego jej daleko. Przez ostatnich dwa-
dziescia lat niewiele sie tam zmienito,
a jezeli juz, to na gorsze. Samochodéw
przybyto, potatanych dziur tez, o coraz
dtuzszych kolejkach na bramkach nie
wspominajac.

Poznaniacy jak zwykle ktdéca sie z kra-
kusami - tym razem jednak o to, ktéra
z autostrad jest drozsza: A2 czy A4?
A2 nie jechatam, ale z tej sprzeczki wyni-
ka, ze i ta poznanska do najtanszych nie
nalezy.

Polska to nie tylko piekny, ale tez dro-
gi kraj i niepozbawiony absurdéw. Przy
sredniej zarobkéw daleko odbiegajacych
od tych zachodnich, ma nie tylko najdroz-
sze autostrady, ale ijeden z najwyzszych
podatkéw drogowych, zawartych w ce-
nie paliwa. Do dzisiaj sie gtowie nad tym,
jak Polacy sobie radza z takimi kosztami.

No c6z, Karl Kraus napisat: ,Kazdy absurd
ma takze swoja logike”, a ja od tej pory
przestatam narzeka¢, ze autostrady we
Wioszech czy Czechach sa drogie, bo
w tej drozyZnie polskim nikt nie jest w sta-
nie doréwnac.
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

Latajgce skrzydto - fot. z portalu SmartAge.pl
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W 1938 r. na wystawie lotnictwa w Paryzu duze zainteresowanie wzbudzit polski bombowiec
o metalowej konstrukcji, pokryty blacha duralowa (rodzaj aluminium) - PZL 37 ,.t 0§“. Parametry
techniczne tego dwusilnikowego dolnoptata byty tak doskonate, ze wiele krajéow byto zainte-
resowanych kupnem gotowych samolotéw lub licencji na ich produkcje. Bombowiec osiggat
predkos¢ ponad 360 km/h., a jego max. zasieg bez tadunku wynosit ok. 1700 km. Podczas ataku
Niemcow na Polske w 1939 roku Losie przewyzszaty o klase najlepsze niemieckie bombowce
typu Heinkel He 111 i Donier Do 17, a po klesce wrzesniowej trafity jako fup wojenny do Zwigzku

Radzickiego i do Rzeszy.

Spitfire i Moskito

Jednak w historii lotnictwa najwiecej entu-
zjazmu wzbudzit Spitfire (ang. ztosnik, cho-
leryk), ktéry doskonale spisywat sie zaréwno
nad sniegami Arktyki, jak i pustyniami Afryki
Potnocnej. To 620 Spitfire'dw Mk | i bombow-
cdw Hurrikane od potowy lipca 1940 roku
przez 17 tygodni walczyto przeciw 3,5 tys.
Messerschmittéw i Sztukaséw (bombowce
nurkujace Junkers Ju87) o panowanie na
niebie Anglii. W bitwie tej chodzito Niem-
com przede wszystkim o zniszczenie kraju
i skfonienie premiera Churchilla do wycofa-
nia sie Wielkiej Brytanii z dziatart wojennych.
Poniewaz walki toczyty sie wytacznie w po-
wietrzu, produkcja samolotéw stanowita
dla rzadu brytyjskiego priorytet. Minister
odpowiedzialny za lotnictwo prosit nawet
kobiety: ,Oddajcie nam swoje aluminium
(..) zamienimy garnki i patelnie w Spitfire’y
i Hurricane’y, Blenheimy i Wellingtony”.
Zbidrka rondli zapewne niewiele pomogta,
ale na pewno podbudowata morale spote-
czenstwa. RAF odpowiadat takze za ochrone
konwojow okretéw ptynacych z Ameryki
do Europy. Zadanie to okazato sie trudne,
dlatego alianci planowali umieszczenie na
srodku Atlantyku lotniskowca wykonanego
z pykretu, czyli mieszaniny lodu z trocinami.
Dwunastometrowej grubosci burty statku
miaty by¢ odizolowane guma i chtodzone
sprezarkami. Prace nad lotniskowcem HMS
Habbakuk zostaty jednak przerwane. Row-
nie fantastycznym jak lotniskowiec z lodu
wydawat sie poczatkowo projekt Geoffreya
de Havillanda, ktory zaktadat wyproduko-
wanie z 6 ton drewna i 50 tys. mosieznych
Srub samolotu wielozadaniowego Moskito,
nazywanego réwniez ,drewnianym cudem”
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lub ,marzeniem termita”. Ztosliwcy mowili,
ze ten samolot mogtaby produkowac fa-
bryka fortepianéw. Tak wysmiewany, okazat
sie jednak fantastycznie zwrotny i do korica
wojny wyprodukowano jego 8000 sztuk
i wyposazono w nie m.in. dwa polskie dywi-
zjony. Niemcy przyznawali swoim pilotom
dwa zestrzelenia za unieszkodliwienie jed-
nego Moskita.

Niewidzialna tarcza

Brytyjska tajna bronia staty sie radary. Na-
brzezne stacje radiolokacyjne, pierwsze
tego typu na Swiecie, nakierowywaty my-
sliwce, ktoére stracaty samoloty agresora.
W styczniu 1943 r. brytyjskie samoloty ata-
kujace Hamburg po raz pierwszy uzyly do
nawigacji mobilnego systemu radarowego,
a zeby zmyli¢ radary przeciwnika, wyrzu-
caly w powietrze wiazki niewielkich alumi-
niowych paskéw. Naprowadzane radarem
reflektory niemieckie, szukajace na niebie
samolotow RAF-u, tracity przez to skutecz-
nos¢. W ten sposob zniwelowano niemiec-
ka przewage w powietrzu. Szes¢ tygodni
pdzniej Niemcy zastosowali podobna tech-
nike podczas nalotéw na Londyn.

Wunderwaffe

Dzieki pomocy Armii Krajowej w 1943 roku
wywiad brytyjski zidentyfikowat nowa, ,cu-
downa” bron Hitlera - bezzatogowy bom-
bowiec napedzany silnikiem pulsacyjnym,
Fieseler Fi 103, znany tez jako V-1. Kierowa-
ne droga radiowa rakiety V-1 byty o wiele
skuteczniejsze niz zwykte bomby lotnicze
o podobnej masie. Wystrzeliwano je w kie-
runku Anglii z wyrzutni umieszczonych

kty drugiej wojny Swiatow

na wybrzezu Francji. Niemcy pracowali nad
tym, aby pociski V-2 trafiaty obiekty usytu-
owane nawet w Nowym Jorku.

Latajqce skrzydio

Po klesce w Anglii szef Luftwaffe Her-
mann Go&ring ogtosit program ,trzy razy
tysiac”. Nowe samoloty miaty z predkoscia
1000km/h przenies¢ 1000 kg bomb na od-
legto$¢ 1000 km. Po utracie baz paliwowych
w Besarabii niemieccy naukowcy zaczeli
prace nad uzyciem paliw zastepczych i tak
prof. Alexander Lippisch skonstruowat P.13a
- mysliwiec ze skrzydtem w uktadzie del-
ta z silnikiem strumieniowym, napedzany
granulatem koksowym nasgczonym olejem
napedowym. 800 kg koksu miato starczy¢ na
40-minutowy lot. Pomysty niemieckich kon-
struktoréw zaczety wyprzedza¢ mozliwosci
aliantéw, np. bracia Reimar i Walter Horten
skonstruowali latajace skrzydto o rozpieto-
$ci 42 metréw. Samolot wykonany ze sklejki
drewnianej byt niewykrywalny dla radaréw.
Horten H IX z dwoma silnikami odrzutowy-
mi zostat zrealizowany w styczniu 1945 roku.
Planowano, ze w nastepnym roku bedzie
mogt dokonywaé bombardowan miedzy-
kontynentalnych. Na szczedcie wizjonerskie
projekty niemieckie nie zostaty zrealizowa-
ne. Po wojnie prototypy i samoloty w ra-
mach tajnej misji,,Seahorse” wraz z planami,
patentami i naukowcami wywieziono do
USA. W latach osiemdziesigtych XX w. sko-
piowano Hortena np. przy produkgcji ame-
rykanskiego bombowca Stealth B2, ai NASA
wykorzystata niektore elementy niemiec-
kich samolotéw do wiasnych projektéw.

* Kk Kk

Historia wynalazkéw jest niezwykle fascy-
nujaca, a z jej $ledzenia mozna wyciggnad
whniosek, ze prawdziwe jest powiedzenie
,potrzeba matka wynalazku” Szkoda tylko,
Ze czesto owa potrzeba wiaze sie z dziata-
niami wojennymi. Warto tez przypomniec
stowa Alberta Einsteina z 1947 r.:,Nie wiem,
jaka bron bedzie uzyta w trzeciej wojnie
swiatowej, ale czwarta bedzie na kije i ka-

mienie”.
NN\ voemasto

Konczy sie

Rok Mitosierdzia!

Ale nie samo mitosierdzie. . ..

NADZWYCZAJNY

ROK MILOSIERDZIA

Mitosierdzie nalezy do istoty Boga

i natury ekonomii zbawienia.

Wigze sie ono z grzeszna kondycja cztowieka,

z jego sktonnoscia do zta.

Mitosierdzie to istota chrzescijanstwa, sedno naszej wiary

i nadziei, klucz chrzescijanskiego zycia.

Mitosierdzie w Biblii

Prawda o mitosierdziu Boga zostata obja-
wiona juzw Pierwszym Przymierzu. Stad jest
ono jednym z aspektow obrazu Boga takze
w Judaizmie i w Islamie. Strony Starego
Testamentu sg przesycone mitosierdziem;
opisujg bowiem dzieta, ktérych Pan doko-
nat dla swojego ludu w najtrudniejszych
momentach jego historii, bezustannie
gotowy przebacza¢ mu jego niewiernosc.
Islam ze swej strony posréd imion przypisa-
nych Stworzycielowi przywotuje szczegoél-
nie dwa stowa: Mitosierny i Litosciwy.

Mitosierdzie w jezyku hebrajskim wyraza
stowo RaHaMim, ktére oznacza tez ,fono
matki’, ,mitos¢ matczyna”. Z tej najgtebszej,
pierwotnej bliskosci i wiezi, jaka taczy mat-
ke z dzieckiem, wynika szczegdlny do tego
dziecka stosunek, szczegdélna mitos¢. Jest
ona catkowicie darmowa, niezastuzona,
stanowi jakas wewnetrzng koniecznosc¢:
przymus serca. RaHaMim - Mitosierdzie —
oznacza zatem calg skale uczuc i postaw:
dobro¢, tkliwos¢, serdecznos¢, wspotczucie,
czujnos¢, cierpliwos$¢, wyrozumiato$¢, go-
towos¢ przebaczenia. | takie whasnie cechy
przypisuje Stary Testament Bogu. Prorok
Izajasz powie: ,Czy moze niewiasta zapo-
mnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra kocha
syna swego tona? A nawet gdyby ona zapo-
mniafa, Ja nie zapomne o tobie” (12 49, 15).

Mitosierdzie Boga
widoczne i zywe
w Jezusie z Nazaretu

Ojciec ,bogaty w mitosierdzie” (por. Ef 2, 4)
zestat ludzkosci swojego Syna, aby objawic
nam w sposéb ostateczny swojg mitos¢.
Te tajemnice bedziemy znowu swietowac
na Boze Narodzenie. Jezus swoimi stowami
i gestami, calg swoja osoba objawia mito-
sierdzie Ojca. Kto widzi Syna, widzi tez i Ojca

(por. J 14, 9). Mitosierdzie Boga ma zatem
Jtwarz" W ,obliczu Jezusa’, w Jego osobie,
w nauce i w czynach, mitosierdzie Boga
staje sie bardzo konkretne — w uzdrawianiu
chorych, sparalizowanych, tredowatych,
gtuchych i niewidomych, w pocieszaniu,
przepedzaniu demondw, przebaczaniu
win, w bfogostawienstwach. Za kazdym
razem uwidacznia sie inny aspekt Bozego
mitosierdzia.

Dla papieza Franciszka ,Mitosierdzie to imie
Boga” Taki tez tytut nosi jego najnowsza
ksigzka (Mitosierdzie to imie Boga. Rozmo-
wa z Andrea Tornellim, tt. J. Ganonis, Krakéw
2015). Tyle w niej pieknych i gtebokich stéw,
obrazéw, wspomnien o zdarzeniach, w kté-
rych objawito sie mitosierdzie Boga i czto-
wieka.

Cztowiek z natury chce by¢ sprawiedliwy,
a Bdg z natury jest mitosierny i ,nie moze
by¢ inny” - pisze Franciszek. Mitosierdzie to
pierwszy atrybut Boga. Ono jest tez uprzy-
wilejowanym dostepem do Niego: ,Tylko
ten, kto zostat dotkniety, przytulony czutosciq
Jego mitosierdzia, zna tak naprawde Pana’.
Z tego wynika, ze kto nie doswiadczyt Boga,
ktory jest mitosierng mitoscia, jeszcze nicze-
go istotnego o Bogu nie wie!

,Mitosierdzie to zachowanie Boga, ktdry przy-
tula, to ofiarowanie sie Boga, ktdry przyjmuje,
ktéry pochyla sie, by przebaczyc. Jezus powie-
dzial, ze nie przyszedt do sprawiedliwych, ale
do grzesznikdw. Dlatego mozna powiedziec,
ze mitosierdzie to dowdd tozsamosci Boga'”.

Papiez Franciszek ogtaszajac Jubileuszowy
Rok Mitosierdzia, ktéry w niedziele Chrystusa
Kréla (20 listopada br.) dobiega konca, wska-
zat, ze Koscidt jako ,szpital polowy” oferuje
ze swego duchowego skarbca sprawdzone
przez wieki ,srodki lecznicze” i sposoby
doswiadczenia mitosierdzia Bozego: sakra-
ment pokuty, odpust i pielgrzymke. Apelo-
wat tez o nowe przemyslenie, docenienie

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Kosciot nie jest na swiecie po to,

by potepiac,

lecz aby pozwoli¢ na spotkanie

ztq przenikajqcq do trzewi mitosciq,
jakg jest Boze mitosierdzie.

By mogto sie to zdarzy¢ -

czesto to powtarzam - trzeba wyjs¢é.
Wyjs¢ z kosciotéw i z parafii,

wyjsé i péjs¢ szukac ludzi tam,

gdzie zyjq, gdzie cierpiq, gdzie majq nadzieje.

Papiez Franciszek

i praktykowanie uczynkéw mitosiernych
wzgledem ciata i ducha, ktére majg swe
zrédto w przepowiadaniu Chrystusa. Bliski
juz Adwent stanowi dogodng okazje do do-
konania rachunku sumienia:,Czy to byt takze
moj osobisty Rok Mitosierdzia?”. Zaniedbania
mozna nadrobi¢! Bég nie prowadzi kalenda-
rza: ani sfonecznego, ani ksiezycowego, ani
muzutmanskiego, ani nawet katolickiego...

Mitosierdzie dzisiaj...

Mitosierdzie to zadanie po wsze czasy - dla
Kosciota i kazdego cztowieka. W naszym
Swiecie, w ktérym pod wzgledem wrazliwo-
sci i uczu¢ wieje lodowatoscia, mitosierdzie
to niemal ,obce stowo”. Ale podobnie jak
André Malraux przepowiadat, ze wiek XXI
bedzie wiekiem religii albo nie bedzie go
wcale, tak tez mozemy powiedzie¢, iz nasz
Swiat musi sie sta¢ swiatem mitosierdzia,
albo go juz wiecej nie bedzie! Kto wie, czy
nie to wiasnie miat na mysli sw. Jan Pawet I,
gdy przy poswieceniu bazyliki Mitosierdzia
Bozego w tagiewnikach (17.08.2002) méwit
o ,stad” wychodzacej na caty Swiat ,iskrze”,
ktdéra przygotuje swiat na powtdrne przyj-
$cie Chrystusa, i dokonat uroczystego aktu
zawierzenia Swiata Bozemu mitosierdziu.
Powiedziat tez co$, co dzis jest jeszcze bar-
dziej aktualne:

Jak bardzo dzisiejszy swiat potrzebuje
Bozego mitosierdzia! Na wszystkich kon-
tynentach z gfebin ludzkiego cierpienia
zdaje sie wznosi¢ wotanie o mitosierdzie.
Tam, gdzie panuje nienawis¢ i che¢ odwetu,
gdzie wojna przynosi bol i Smierc¢ niewin-
nych, potrzeba taski mitosierdzia, ktére koi
ludzkie umysty i serca, i rodzi pokdj. Gdzie
brak szacunku dla zycia i godnosci czto-
wieka, potrzeba mitosiernej mifosci Boga,
w ktdrej Swietle odstania sie niewypowie-
dziana wartos¢ kazdego ludzkiego istnie-
nia. Potrzeba mitosierdzia, aby wszelka
niesprawiedliwos¢ na swiecie znalazta kres
w blasku prawdy”
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Jeszcze przed wakacjami miato miejsce Walne Zgromadzenie,
podczas ktérego odbyty sie m.in. wybory do Rady Stowarzyszenia.
Po raz kolejny uformowata sie grupa ambitnych studentéw i ab-
solwentow, ktdrzy w nowym roku akademickim beda tworzyc¢ te
organizacje i kierowac jej dziataniami.

Sktad RADY STOWARZYSZENIA na rok 2016/17

ZARZAD STOWARZYSZENIA:

Grzegorz tach - przewodniczacy
Barbara Antoszczyszyn - zastepca przewodniczacego
Katarzyna Kozak — skarbnik

KOMISJA REWIZYJNA:

Tomasz takomiec
Izabela Warzecha
Dominika Zielinska

Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

Rozpoczecie
nowego semestru

PO WAKACJACH POWRACAJA W NOWYM SKtADZIE ORAZ Z NOWYMI POKLADAMI ENERGII

i e
I tudencl de

-

MIASTO Mt.0DYCH

febcs 2% |

Pierwsze ,spotkanie czwartkowe” w tym semestrze

odbyto sie 20 pazdziernika w statym miejscu, czyli w klimatycznej
piwniczce z barem w budynku KHG przy Karlstr. 33. Te spotka-
nia odbywaja juz od kilkunastu lat i sg Swietng okazja, by polscy
studenci, absolwenci oraz inne osoby sympatyzujace ze Stowa-
rzyszeniem mogli sie poznaé, zaprzyjazni¢ oraz podyskutowac
na interesujace tematy. To dobra okazja do wymiany informacji
o studiach, mieszkaniu oraz zyciu w Monachium. Podczas ich trwa-
nia organizowane sa takze wyktady, prelekcje, prezentacje oraz r6z-
nego rodzaju gry i zabawy.

| tym razem nie zabrakto atrakcji. Spotkanie to byto potaczone
ze wspdlnym wyjsciem na koncert JD, czyli Jakuba Dwornickie-
go, naszego stowarzyszeniowego kolegi, a w przesztosci cztonka
Rady Stowarzyszenia. JD, to jego autorski projekt powracajacy
z nowym albumem ,Northern Air”. To byt naprawde niesamowity
koncert. Charakterystyczny, mocny gtos Kuby, dynamiczne struktury
utwordéw oraz wirtuozyjne soléwki gitarowe rozgrzaty publicznos¢
do czerwonosci.

Terminy kolejnych spotkan: 27.10.2016 [ 10.11.2016 | 24.11.2016|01.12.2016 (15.12. 2016 | 26.01.2017 | 09.02. 2017

W nowym semestrze bedzie sie wiele dziato. Oprécz regularnych
»spotkan czwartkowych” od listopada znowu co sobote odbywac sie
bedzie mecz siatkdwki. Planowane sa tez wspélne wyjscia do mu-
zeum, zwiedzanie miasta, a w grudniu spotkanie swigteczne z tra-
dycyjnym juz od paru lat tzw.,Schrottwichteln”. Szykuje sie réwniez
polskie karaoke oraz kurs pierwszej pomocy. W lutym najwieksze
wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie — Bal Karnawatowy.
W marcu odwiedziny studentéw filologii germanskiej Uniwersytetu
Slaskiego, ktérzy przyjada do Monachium, by wzig¢ udziat w szeregu
wyktadéw. W ramach tego wyjazdu chcieliby spotkac sie i porozma-
wiac¢ na temat migracji, integracji oraz zycia studenckiego migrantéw.
Co jeszcze? Wszystko zalezy od wspdélnej organizacji i mobilizacji oraz
wykorzystania pokfadéw energii i pomystéw wszystkich zaintereso-
wanych dziatalnoscia Stowarzyszenia.

Wiecej informagji na www.studenci.de oraz n www.facebook.com/studencide
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relacjonowata Katarzyna Kozak, zdjecia: A. Mitko
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JUBILEUSZ

100-lecia urodzin Tadeusza Chciuka-Celta

patrona Szkolnego Punktu Konsultacyjnego przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium

16 pazdziernika w Konsulacie Generalnym
RP w Monachium uroczyscie obchodzono
setna rocznice urodzin patrona polskiej szko-
ty Tadeusza Chciuka-Celta. Licznie przybytych
gosci — wsrdd ktorych znaleZli sie weterani
znajacy patrona osobiscie — powitali dyrektor
szkoty Aneta Lewandowska i konsul general-
ny Andrzej Osiak. Po raz pierwszy w oficjalnej
imprezie wziagt udziat Robert Zadura — nowy
konsul ds. Polonii (wiecej o konsulu na str. 4).
Po projekcji poswieconego bohaterowi
wieczoru filmu ,Emisariusz’, fragmenty jego
wspomnien doskonale uzupetniaty piosenki
harcerskie.

WYDARZENIA

Niestety, w obchodach, ze wzgledu na stan
zdrowia, nie mogta wzig¢ udziatu zona pa-
trona pani Ewa Chciuk-Celt, ktorej zyczymy
szybkiego powrotu do petni sit.

Podczas uroczystosci Beata Fitonowicz -
polonistka, nauczajaca w polskiej szkole
juz dziesiagty rok, zostata odznaczona Meda-
lem Komisji Edukacji Narodowej. W SPK uczy
sie obecnie ok. 500 ucznidw.

Jubileuszowy wieczér zorganizowano wspol-
nymi sitami grona nauczycielskiego, rodzicow,
uczniéw i konsulatu.

Tadeusz Chciuk-Celt (1916-2001)
- harcmistrz, cichociemny, kurier rzadu na
emigracji i emisariusz (podczas wojny dwu-
krotnie skakat ze spadochronem na teren oku-
powanej Polski). Redaktor i zastepca dyrektora
Rozgtosni Polskiej Radia Wolna Europa, autor
wspomnierr wojennych. Odznaczony muin.
Krzyzem Walecznych i Orderem Virtuti Militari.

Od 18 lipca 2015 roku Szkolny Punkt Konsul-
tacyjny przy Konsulacie Generalnym RP w Mo-
nachium nosi imie Tadeusza Chciuka-Celta.

SZTANDAR

dla polskich chrzescijan w Erdingu

Z przyczyn organizacyjno-technicznych nie udato sie nam zamie$ci¢ w poprzednim wydaniu Mojego Miasta informacji o podwieceniu latem br. sztandaru
Zrzeszenia Polskich Chrzedcijan w Erdingu. Czynimy to teraz, ze wzgledu na range i podniosto$¢ tej uroczystosci.

17 lipca 2016 roku w kosciele St. Vinzent w
Erdingu odbyto sie uroczyste poswiecenie
sztandaru tamtejszego Zrzeszenia Polskich
Chrzescijan. Matka chrzestng sztandaru
zostata senator, sekretarz stanu Anna Ma-
ria Anders, zas ojcem chrzestnym Andrzej
Osiak - Konsul Generalny RP w Monachium.
Patronat nad ceremonia objat starosta po-
wiatu Erding Martin Bayerstorfer. Uroczy-
stos$¢ zaszczycili swa obecnoscia minister
srodowiska w Bawarii Ulrike Scharf oraz
nadburmistrz miasta Erding Max Gotz.

Przybyly delegacje i poczty sztandarowe
zaprzyjaznionych organizagji i parafii. Hym-
ny Polski i Bawarii odegrata orkiestra deta
z Hohenpolding.

Gospodyni uroczystosci, przewodniczaca
Zrzeszenia Polskich Chrzescijan w Erdingu
Matgorzata Maidl, powitata gosci, dzie-
kujac tez sponsorom i wolnotariuszom,
w tym - za szczegdlne zaangazowanie —
Stowarzyszeniu Kolping Familie z Glinthe-
rem Adelsbergerem na czele.

Msze sw. celebrowat ks. Jacek Jamiotkowski
oraz pomystodawca i wspotzatozyciel zrze-
szenia o. paulin tukasz Wrdblewski.

O oprawe muzyczng zadbata Jagoda Nie-
dringhaus z grupg wokalno-instrumentalna
Redemptor z Monachium oraz chérem zrze-
szenia. Byty wystepy dzieciecego zespotu
tanecznego z Wartenbergu i irlandzkiej gru-
py folklorystycznej Irish Moos.

,Sztandar niesie za soba zobowigzania
wobec Ojczyzny, jest chluba, duma i dro-
gowskazem!” — zapewnia przewodniczaca
Matgorzata Maidl.
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W dniach 21-23 pazdziernika na terenie bazy szkoleniowej NATO

w Hohenfels miata miejsce wyjatkowa akcja zainicjowana przez
monachijskich harcerzy oraz Boys Scauts of America i Troop 21 Munich.
Gtéwnym jej celem byto uporzadkowanie zotnierskich grobow

na polskim cmentarzu, znajdujacym sie na terenie tamtejszego poligonu.
Cmentarzem opiekuje sie obecnie niemiecki Kontakt Klub,

ktory udostepnit narzedzia, a jego cztonkowie

wraz z rodzinami wtaczyli sie do akgji.

rece zaprzyjaznieni skauci amerykan-
scy z Hohenfels i okolic. Planowany
poczatkowo ,kameralny” biwak pod na-
miotami, z udziatem tylko Czarnej 13 oraz
grupy amerykanskiej, nieoczekiwanie roz-
rost sie do stuosobowego zlotu az pieciu
druzyn. Na spontaniczny ,zew” $ciggnety
bowiem inne amerykanskie grupy skauto-
we oraz jedna polska z Choragwi Slaskiej.

Sprawy organizacyjne wzieli w swoje

Pomimo deszczu, btota, chtodu (w nocy ok.
0°C) zadanie wykonano. Wstajac o széstej
rano, porzadkowano cmentarz oraz inne
miejsca pamieci po polskich zotnierzach

i jeicach, ktérym nie dane byto dotrze¢ do
ojczyzny.

Po catym dniu koszenia, grabienia, szo-
rowania — w stocie i zimnie - znalazta
sie jeszcze ochota i energia na wspdlne
$piewanie i zabawe przy ognisku. Szybko
nawigzaly sie nowe znajomosci potwier-
dzajace, ze harcerze i skauci, gdziekolwiek
sie spotkaja, niezaleznie od narodowosci
i barier jezykowych - sa jedna rodzing
zlaczong wspolng ideg stuzenia innym.

Skfadano wienice, odbyta sie podniosta cere-
monia ztozenia przyrzeczenia harcerskiego.

przy Szkoffiyim. Plnkcie Konsulta&nym
at'W maju 20147 roku.

Zlot zakonczyta uroczysta Msza $w. w ko-
$ciele wojskowym, celebrowana w jezykach
angielskim i polskim przez tamtejszego ka-
pelana, naszego rodaka.

Cmentarz jest zabytkiem - ciata ekshu-
mowano jeszcze w latach szescdziesia-
tych i przeniesiono na cmentarz wojenny
w Hammelburg. Sa jednak pozostatosci
nagrobkéw. Na terenie bazy stoja row-
niez trzy pomniki poswiecone Polakom.

Podczas Il wojny swiatowej w Hohenfels
miescit sie oficerski ob6z jeniecki (Oflag
XIIIE). Po zakoriczeniu wojny Amerykanie
utworzyli tam jeden z tzw. osrodkéw dla
wysiedlencéw. Przebywali tam Polacy,
ktorzy przezyli obozy koncentracyjne, je-
nieckie i roboty przymusowe. Czes¢ z nich
powrécita do Polski, czes¢ pozostata na
Zachodzie. W 1947 roku - a wiec dwa lata
po wojnie — w Hohenfels (nazwane przez
Polakéw,Lechowem") przebywato jeszcze
prawie 4 tys. naszych rodakoéw.

Obecnie w Hohenfels znajduje sie baza
amerykanska i jeden z najwiekszych
poligondw.
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rozmowa z doktorem Frankiem Piontkiem

Wagn

J.t-Z: Co sprawito, ze zainteresowates sie
tym zagadnieniem?

F.P.: Po pierwsze, juz od mtodosci interesuje
sie wszystkim, co dotyczy Wagnera; po dru-
gie, istnieje juz literatura w jezyku niemiec-
kim, traktujgca o tym. Po trzecie, w Roku
Ryszarda Wagnera (2013) Towarzystwo Nie-
miecko-Polskie w Bayreuth poprosito mnie
o wygtoszenie wyktadu. Wybratem wiec
i poszerzytem ten temat.

J.t-Z: W Polsce niewielu ludzi wie o zwiqz-
kach Wagnera z Polskq, a jesli juz, to tylko
o uwerturze ,,Polonia”. Czy byto to twoje
pierwsze odkrycie?

F.P.: W zasadzie tak. Jako nastolatek kupi-
tem ptyte analogowa z nagraniem ,Polonii”.
Stuchatem jej czesto i do dzi$ uwazam ja za
bardzo dobry utwor.

J.t-Z: Niektorzy polscy muzykolodzy twier-
dzq, ze stychac¢ w niej braki warsztatowe
mfodego i niedoswiadczonego tworcy...

F.P.: Zapytatbym tych naukowcéw, czy byli-
by w stanie skomponowac ,Tristana i Izolde”
(Smiech). Do takich dziwacznych wnioskow
dochodszi sie, jesdli styszato sie te uwerture
tylko raz. Wagner przyszedt na swiat jako
geniuszi jezeli ktos pogtebia wiedze na jego
temat, to nabiera przekonania, ze jego mto-
dzierncze kompozycje tez sa wartosciowe.
,Polonia”jest dla mnie porywajacym, zywio-
towym, muzycznie dobrze zbudowanym,
patriotycznym utworem, ktérego Wagner
nie musiatby sie wstydzic.

J.t-Z: W Markgrafen Buchhandlung, naj-
stynniejszej ksiegarni w Bayreuth, gdzie
pracujesz, odkrytam gumki do mazania
z nadrukowanym fragmentem zapisu nu-
towego uwertury ,,Polonia’.

F.P.: Swego czasu zakupilismy te gumki. Kto-
regos$ dnia przyjrzatem sie nadrukowanym
nutom i bardzo zdziwitem, bo nie byt to ani
stynny ,akord tristanowski’, ani fragment
Jdylli Zygrfyda’, tylko pierwszy motyw mu-
zyczny uwertury ,Polonia”. To dla mnie za-
bawne i absurdalne zarazem...

J.t-Z: Dlaczego absurdalne?

Uwertura ,Polonia” jest, w poréwnaniu
z operami Wagnera, dzietem nietypowym.
Moze typowym dla mtodego Wagnera, ale
wielbiciele jego twérczosci nie beda koja-
rzyé go z tym utworem. Zaden przecietny
wagnerianin nie zdaje sobie sprawy z tego
fascynujacego zwiazku mtodego kompozy-
tora z Polska.

J.t-Z: Oprocz ,Polonii” Wagner skompo-
nowat ,Poloneza D-Dur” na fortepian, na
cztery rece.

MOJE MIASTO

Jolanta tada-Zielke

erw rytmie poloneza

Doktor Frank Piontek jest dziennikarzem kulturalnym wspotpracujgcym z portalem
deropernfreund.de i z czasopismem Opernwelt, autorem kilku publikacji na tematy
zwigzane z operg i tworczoscig Ryszarda Wagnera. Zajmowat sie rowniez zwigzkami

Wagnera z Polska.

F.P.: Istniejg dwie wersje tego utworu, jedna
na dwie, druga na cztery rece. Polonez jako
gatunek byt bardzo popularny w | potowie
XIX wieku. Polonezy komponowat np. Karol
Maria Weber, nie wspominajac o Fryderyku
Chopinie. Ale w przypadku Wagnera byfa to
nie tylko moda, lecz takze wyraz solidarno-
$ci z Polakami. W rodzinnym miescie, Lipsku,
byt swiadkiem Wielkiej Emigracji po upadku
Powstania Listopadowego i codziennie
widywat polskich emigrantéw z zaboru ro-
syjskiego, entuzjastycznie witanych przez
miejscowa ludnos¢.

J.t-Z: W swoim wyktadzie wspomniates, ze
Gibiszungowie w ,,Zmierzchu bogéw” tan-
czq poloneza.

F.P.: Wagner czesto wprowadzat do swoich
oper taneczne motywy. Zdziwitem sie, kiedy
odkrytem, ze w pierwszym akcie ,Zmierzchu
bogow” wyraznie stychac rytm poloneza. Wa-
gner znat i wysoko cenit polonezy Chopina,
czesto grywat je na fortepianie. W mtodosci
stworzyt dwa polonezy, natomiast jako doj-
rzaty twoérca wykorzystat ten taniec w jednej
ze swoich oper.

J.t-Z: Tworzqc ,Pierscien Nibelunga’; Wa-
gner nie interesowat sie juz walkq Polakéw
o niepodlegtosc.

F.P.: W jego zyciu z czasem doszta do gtosu
Swiadomos¢ narodowa, co zresztg byto typo-
we dla okresu zjednoczenia Niemiec. Na te-
mat Polski wypowiadat sie juz coraz rzadziej
i przypadkowo. Wcigz miat przed oczami
obraz Polakéw jako bohateréw walki naro-
dowo-wyzwolenczej i czut sie rozczarowany
dalszym rozwojem sytuacji w tym kraju.

Doktor Frank Piontek

J.t-Z: Ale powstanie styczniowe tez zazna-
czylo sie w jego Zyciorysie. Podrozowaf
wtedy kolejq przez tereny zaboru rosyjskie-
go i Ochrana przeszukiwata jego pociqg.

F.P.: To byt niewiele znaczacy incydent,
o ktérym zreszta wspomniat w swojej au-
tobiografii. Odczuwat wielkg sympatie
i wspotczucie dla Polakéw, ale zwatpit
w skutecznos¢ ich dziatar zmierzajacych do
odzyskania niepodlegtosci. Tylko w mtodo-
$ci zajmowat sie tym tematem, jak zreszty
cata éwczesna Europa, w ktorej problem
uciskania Polakéw przez carska Rosje byt
szeroko dyskutowany.

J.t-Z: Czy znasz publikacje innych naukow-
cow na temat zwiqzkéw Wagnera z Polskq,
np. Karola Musiota?

F.P.: Czytatem niemiecka wersje jego ksigzki.
Ale pojawita sie tez ciekawa pozycja ,Wagner
als Philologe” Agnieszki Bitner-Szurawitzki,
ktéra poddata drobiazgowej analizie do-
tychczasowe polskie ttumaczenia librett jego
oper. Doszta do wniosku, ze s3 stabe i nie
oddaja w petni przestania zawartego w ory-
ginale. Zreszta Wagner nie goscit dotychczas
zbyt czesto na polskiej scenie operowej, cho¢
kilka razy wystawiano jego dzieta z powo-
dzeniem i w Polsce dziata tez Towarzystwo
Wagnerowskie. Twérczo$¢ Ryszarda Wagne-
ra to kopalnia tematéw. Jedli jakis polski ba-
dacz odkryje co$ ciekawego, napisze o tym
i zostanie to przettumaczone na niemiecki -
chetnie sie ztym zapoznam

J.t-Z: Dziekuje za rozmowe.
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Po raz pierwszy — wraz z Burmistrzem Landshut Hansem Rampfem -

-~ Sylwia

Cieplak

Festiwal kultur po bawarsku

Coroczny Fest der Kulturen 2016 w Landshut
to festiwal interkulturalny. W tym roku orga-
nizowany byt po raz szésty. Przy Laendtor-
platz, w samym sercu miasta, 23-24 wrzesnia
uwaga mieszkancow skupita sie na wyste-
pach scenicznych, grach miejskich, specja-
tach kulinarnych z r6znych stron $wiata oraz
wyrobach rekodzielniczych i produktach
regionalnych. Nie zabraklo tradycyjnego
ogrédka piwnego, ale takze strojéw tak ko-
lorowych i réznych jak kultury przedstawia-
ne podczas Fest der Kulturen. Publicznos¢
mogta sprébowac przysmakéw kulinarnych
z wielu zakatkdw Swiata, obejrze¢ i uczestni-
czy¢ w tancach ludowych, wystuchac koncer-
téw w réznych jezykach, m.in. z Indii, Afryki,
Turcji, Polski, Biatorusi, Irlandii.

Polski smak,
handmade i Chopin
na jazzowo

Po raz pierwszy w historii Festiwalu pol-
ska grupa muzyczna, wraz z Burmistrzem
Landshut Hansem Rampfem, otwierata caty
impreze. Zesp6t Finezja z Mtodziezowego
Domu Kultury w Zyrardowie zaprezento-
wat Swietny program w strojach ludowych
i jeszcze lepsze wykonania solowe. Chopina
na jazzowo moglismy postuchac dzieki ze-
spotowi SDD réwniez z Zyrardowa (z Cen-
trum Kultury Zyrardéw).

Tak jak dla ducha, byto tez co$ dla ciata. Festi-
walowi goscie mogli sprébowac oryginalnych
oscypkow, bigosu, polskiej kietbasy i naszych
faworytéw: pierogdw z miesem oraz szarlot-
ki. Wszystkie potrawy wedtug polskich re-
ceptur wykonali wtasnorecznie Polacy przy
wsparciu restauracji Zur Schleuse z Land-
shut, ktéra obstugiwata gastronomiczng
czes¢ polskiej strony festiwalu.

2 polska grupa muzyczna otwierata Fest der Kulturen 2016.

O dziwo, wsréd przysmakéw kuchni orien-
talnej, afrykanskiej, indyjskiej, tureckiej to
macedonska i polska kuchnia regionalna
byty jedynymi europejskimi propozycjami
na Festiwalu.

Wisienka na torcie okazato sie stoisko z pol-
skim rekodzietem, na ktérym wystawiano
wykonane przeréznymi technikami akce-
soria, ozdoby, bizuterie i maskotki. Wiele
z nich prezentowato folkowe wzornictwo,
polskie barwy oraz obowiazujace w polskim
rekodzielnictwie trendy. Jednym stowem,
dla kazdego co$ mitego i cieszacego oko.

Po raz pierwszy Polska zaistniata tak oka-
zale na Fest der Kulturen w Landshut, a to
za sprawg Stowarzyszenia POL-LA (Deut-
sch-Polnischer Verein in Landshut e.V.)
oraz Partnera tego wydarzenia, Konsulatu
Generalnego RP w Monachium.

Do zobaczenia za rok.
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w MONACHIUM

MAREK PROROK

wielki prozaik i ortodoksyjny

antykomunista

iewielka, cicha i petna zieleni uliczka

Windeckstralle, ukryta wsrod domow
willowej dzielnicy Hadern w zachodniej czesci
Monachium. W skromnym domu oznaczo-
nym numerem 21 przez wiele lat wynajmowat
mieszkanie Jézef Mackiewicz, pisarz i publi-
cysta. Posta¢ powszechnie mato znana, cho¢
bez watpienia nietuzinkowa. Przez jednych
uwazany za jednego z najwiekszych polskich
prozaikow XX wieku, dla innych kolaborant,
a nawet zdrajca.

Urodzony w Petersburgu, ale od wczesnego
dziecinstwa zwigzany z Wilnem. W styczniu
1919 roku, jako niespetna siedemnastoletni
gimnazjalista, rusza na ochotnika na wojne
z bolszewikami. Po stronie polskiej w tej wojnie
walczyli takze Kozacy kubanscy i ochotnicy ro-
syjscy. Kontakt z nimi miat znaczacy wptyw na
pdzniejsza tworczosc literacka i poglady poli-
tyczne Mackiewicza. Lata dwudzieste to pocza-
tek jego dziatalnosci pisarsko-publicystycznej,
zawsze nacechowanej pryncypialnoscia, bez-
kompromisowoscia i cywilng odwaga w gto-
szeniu i obronie wiasnych pogladéw.
Ukochane Wilno opuscit w maju 1944 roku,
uciekajac przed kolejng okupacjg sowiecka.
Emigracyjna tutaczke rozpoczat od Rzymu
i Londynu. Do Monachium przeniést sie
w roku 1955 i pozostat w nim przez trzydzie-
4ci lat, do konca swoich dni. W stolicy Bawarii
powstata zdecydowana wiekszo$¢ jego dziet
literackich, w tym te najwazniejsze: ,Droga
donikad’,,Kontra",,Sprawa putkownika Miaso-
jedowa’, ,Nie trzeba gtosno méwic’, Watykan
W cieniu czerwonej gwiazdy”.

W roku 1971 prezydent RP na Uchodzstwie
August Zaleski odznaczyt J6zefa Mackiewicza
Krzyzem Komandorskim Orderu Polonia Resti-
tuta, a trzy lata pdzniej Wydziat Stowianskich
Jezykéw i Literatur Uniwersytetu w Kansas wy-
sunat jego kandydature do literackiej Nagrody
Nobla. Kandydatura zyskata poparcie grona
rosyjskich uczonych i dziataczy emigracyjnych.

Przeciw komunie nawet
z diabtem

»Z komunistami nie mozna rozmawia¢, ich
trzeba zabija¢” - te stowa Jézefa Mackiewicza
oraz to, czym zajmowat sie po zajeciu Wilna
przez Niemcdw, wzbudzaja ogromne kontro-
wersje. W lipcu i sierpniu 1941 r. publikuje on

kilka tekstéw w wydawanym przez hitlerow-
cow polskojezycznym, gadzinowym, ,Gorcu
Codziennym"”. Pierwszy, zatytutowany ,Prze-
zyliSmy upiorng rzeczywistos¢”, zawiera za-
patrywania Mackiewicza na temat trwajacej
wojny niemiecko-sowieckiej i rysujacej sie
mozliwosci przystapienia Polski do koali-
¢ji antyhitlerowskiej z udziatem Sowietow.
Stwierdza tam jednoznacznie: ,W tej najnow-
szej wojnie wolatbym przesta¢ by¢ Polakiem
niz splamic sie sojuszem z najwiekszym wro-
giem, paristwem bolszewickim” W innym,
zatytutowanym ,To dopiero bytaby kleska’,
wyraza przekonanie, ze tylko Niemcy potrafia
uchroni¢ Europe przed zalewem ,bolszewic-
kiej zarazy”, a zwyciestwo antynazistowskiej
koalicji anglo-sowieckiej bytoby dla Polakéw
najwiekszym nieszczesciem w catych dzie-
jach narodu. Po czterech publikacjach dos¢
nieoczekiwanie zrywa wspotprace z ,Gon-
cem”. By¢ moze brutalno$¢ niemieckiej oku-
pacji uswiadomita mu, ze celem Hitlera nie
jest niesienie wolnosci ucisnionym narodom.
Nie uchronito to Mackiewicza przed oskarze-
niem o kolaboracje z okupantem i wyrokiem
Smierci wydanym przez Sad Specjalny AK.
Zaréwno okolicznosci wydania wyroku, jak
i pézniejszego jego anulowanie, do dzi$ s
bardzo niejasne. W maju 1943 roku za zgo-
da wtadz podziemnych Mackiewicz korzysta
z zaproszenia niemieckiego i wyjezdza do
Katynia na ekshumacje zwtok oficeréw pol-
skich zamordowanych przez Sowietéw. Jego
liczne publikacje i wypowiedzi na ten temat,
a zwlaszcza wydawnictwo ,Zbrodnia katyn-
ska w swietle dokumentéw’, z przedmowa
generata Andersa, stanowity istotny element
w wieloletniej walce o prawde o zbrodni
katynskiej.

Jedynie prawda jest ciekawa

To ulubione powiedzenie Jézefa Mackiewicza.
Jednak trudno nie odnies¢ wrazenia, ze inte-
resowata go tylko jedna prawda: zagrozenie
Swiata i catej zachodniej cywilizacji,psychicz-
ng zarazy” komunizmu. Stad tez kazdy, kto

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odleglym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére réznymi wydarzeniami
wplotly sie w zawila historie Rzeczypospolitej.

- i

w jakiejkolwiek formie czynit uktony w strone
,bloku wschodniego’, stawat sie dla Jézefa
Mackiewicza obiektem krytyki. Byt zdecy-
dowanym krytykiem posoborowej polityki
wschodniej Watykanu i procesu pojednania
polsko-niemieckiego zapoczatkowanego
w 1970 roku. Ostro rozprawiat sie z polityka
prowadzong przez kanclerza Willi Brandta
oraz papiezy Jana XXIIl i Pawfa VI. Nawet Jan
Pawet Il byt dla niego nie dos¢ antykomuni-
styczny, bo ,stawiat na pogodzenie Swiata
z miedzynarodowym komunizmem”. Daze-
nia do porozumienia narodowego czynione
przez polski koscidt katolicki z Prymasem
Wyszynskim na czele oraz ruch ,Solidarnosci”
byly przez Mackiewicza ostro pietnowane.
Oskarzat o kolaboracje z komunizmem i Rosja
sowiecka wszystkich, tacznie z Armig Krajowa
i Radiem Wolna Europa, ktére byto dla niego
agenda propagandy radiowej podlegta ame-
rykanskiemu wywiadowi CIA.
Bezkompromisowa postawa polityczna do-
prowadzita do prawie catkowitego wyalie-
nowania Mackiewicza nie tylko z polskiego
zycia emigracyjnego, ale i z kregu wydawcow
i ttumaczy jego dziet. Przystuzyta sie temu
niemato ,Ostpolitik” Brandta. Zblizenie z War-
szawa owocowato bowiem ostabieniem po-
zycji pisarzy emigracyjnych na rzecz tworcow
z Polski Ludowej. Konsekwencja byty powazne
problemy finansowe Mackiewiczéw. Koszmar
nieustannego konfliktu nie zniknat wraz ze
$miercia pisarza. Zenujacy spor o prawa autor-
skie do jego ksigzek pomiedzy cérka pisarza
Haling a dtugoletnim wydawca jego dziet Ning
Karsov-Szechter trwat przez kilkanascie lat.
Efekt koricowy tego sporu jest taki, ze nie ma
zezwolenia na oficjalne wydania krajowe dziet
Jozefa Mackiewicza, bo taka byta podobno
wola autora.

Jozef Mackiewicz zmart w Monachium 31
stycznia 1985 roku. Jego zona przezyta go
o niecate pét roku. Prochy obojga matzon-
kéw spoczety w Londynie.
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poznaj swoje prawa

pytamy

Czy adwokat musi byc drogi?

Adwokat to osoba $wiadczaca ustugi takie jak porady prawne, doradztwo czy reprezenta-
cje. Jak wszystko na tym Swiecie, rowniez adwokat kosztuje i ma swojg cene. Nie znaczy
to jednak, ze adwokat zarezerwowany jest tylko dla najbogatszych.

KIEDY PLACI
PRZECIWNIK?

Do adwokata udajemy sie praktycznie z tych
samych powodéw co do lekarza. Do lekarza
idziemy, gdy nam czegos$ brakuje, czyli zdro-
wia. Do adwokata réwniez udajemy sie, gdy
potrzebujemy pomocy, przede wszystkim w
przeforsowaniu naszego roszczenia.

Bytoby rzecza niesprawiedliwg, gdyby poj-
$cie do adwokata oznaczato automatycznie
ponoszenie dodatkowych kosztéw za po-
rade. W pewnych sytuacjach, zwfaszcza ta-
kich, gdy przeciwnik sprowokowat wizyte w
biurze adwokackim, kosztéw adwokackich
nie ponosimy w ogoéle. Gdy przeciwnik jest
w zwloce lub bezpodstawnie zada od nas
jakiejs zaptaty, wtedy koszty za reprezenta-
cje ponosi przeciwnik. Oczywiscie sg od tej
zasady pewne wyjatki (np. w prawie pracy),
ale zasada, jaka obowiazuje, jest prosta: ad-
wokata optaca ten, ktory przegra.

Innym przyktadem sytuacji, kiedy koszty ad-
wokackie sa pokrywane przez przeciwnika,
sg wypadki samochodowe. Gdy zdarzy sie
wypadek, a wina lezy po stronie przeciwni-
ka, zas koszty za naprawe pojazdu przekra-
czajg 700-900 Euro, wowczas automatycz-
nie wszystkie koszty adwokackie pokrywane
sq przez ubezpieczyciela strony przeciwnej.
Oznacza to w praktyce, ze nie warto w takiej
sytuacji samemu ubiegac sie o odszkodowa-
nie, gdyz moze to zatatwic¢ adwokat, a my z
tego tytutu nie ponosimy zadnych kosztéw.

PIERWSZA PORADA
ERSTBERATUNG

Jesli mamy pytanie natury ogodlnej i chce-
my zasiegna¢ u adwokata pierwszej pora-
dy, wtedy faktycznie koszty adwokackie
musimy pokry¢. Nie oznacza to jednak, ze
Jicznik” zostaje wilaczony w momencie,
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kiedy adwokat w ogodle podniesie dtugopis.
Koszty pierwszej porady ustalamy wcze-
Sniej z adwokatem. Adwokat, zapozna-
jac sie ze sprawag, ustala z klientem koszt
ustugi, ktéry jest zalezny od przedmiotu
porady. Wtedy wystarczy zadzwoni¢ do
adwokata, przedstawi¢ mu krétko sprawe
i ustali¢ koszty pierwszej porady. Jesli jed-
nak nie ustalimy z adwokatem kosztéw
pierwszej porady, a jestesmy konsumen-
tami (Verbraucher), wtedy koszt pierwszej
porady wynosi maksymalnie 190 Euro netto
(+ 19% VAT).

WARTOSC SPORU

W Niemczech, podobnie jak w Polsce, usta-
wowe koszty adwokackie sg uzaleznione od
wartosci sporu. W uproszczeniu oznacza to,
ze z wartosci sporu pewien procent otrzy-
ma adwokat. Np. gdy zadamy od przeciw-
nika zaptaty faktury wysokosci 2.000 Euro,
to wartoscig sporu w takim przypadku byto-
by 2.000 Euro, a pewien procent z tego bytby
dla adwokata. Oczywiscie opfaca ten, kto
w postepowaniu przegra. lle procent adwo-
kat otrzyma, zalezy od tego, czy reprezentuje
on klienta na drodze pozasgdowej, czy wnosi
pozew. Przyktadowo, gdy adwokat dostaje
zlecenie od swojego klienta, ze ma odzyskac
dtug wysokosci 2.000 Euro, ale jeszcze nie
wnosi¢ pozwu, wtedy koszty adwokackie
wynoszg 255,85 Euro brutto. Opfaci¢ te kosz-
ty musi przeciwnik, jezeli jest juz w zwtoce
ze sptatg dtugu oraz roszczenie jest zasadne.

RYZYKO PROCESOWE

Jezeli jednak droga przedprocesowa nie wy-
starcza, bo przeciwnik uporczywie nie chce
zapfaci¢, wtedy trzeba wnie$¢ pozew do sadu.
Adwokat analizuje ryzyko procesowe z klien-
tem. W sktad tego ryzyka skfadaja sie koszty
sadowe, koszty adwokackie za reprezentacje

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.
Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo karne

= prawo pracy

=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtosciowe

sadowg klienta oraz koszty adwokata prze-
ciwnika. Sg to ryzyka, ktére adwokat musi
z klientem omoéwi¢. Ale i tu dziata ogdlna
zasada, ze ptaci ten, kto przegrywa (wyjatek:
prawo pracy).

DOFINANSOWANIA

W sytuacji, gdy nasza sytuacja finansowa
nie jest najlepsza i nie sta¢ nas na opfta-
te kosztow adwokackich, zawsze jest
mozliwo$¢ ztozenia wniosku do sadu
o dofinansowanie. Dofinansowanie jest
mozliwe zaréwno w sytuacji reprezentacji
adwokackiej przedprocesowej, jak i pod-
czas reprezentacji klienta w sadzie. Sad
w uzasadnionych przypadkach zasadza,
ze klient zwolniony jest z kosztow adwo-
kackich i sagdowych, jezeli jego sytuacja
finansowa jest w nie najlepszej kondycji.

PODSUMOWANIE

Jak wyzej przedstawiono, koszty adwokac-
kie nie zawsze musza by¢ wysokie oraz nie
zawsze musimy je pokrywa¢ my. Oczywi-
$cie ciezko uogodlnia¢, poniewaz wszystko
zalezy od poszczegdlnych przypadkow,
a w szczegolnosci od tego, czy roszcze-
nie jest w ogdle zasadne i mozliwe do
udowodnienia. Jednakze nie jest prawda,
ze adwokat kosztuje majatek. Adwokat
to ustugodawca i ma swoja cene, ale
w pewnych sytuacjach mozna te cene ko-
rzystnie wynegocjowac lub sprytnie zrzu-
ci¢ na przeciwnika. Dlatego adwokat nie
jest ani grozny, ani drogi — grozny i drogi
jest tylko dla przeciwnika.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

& Consultin

Ubersetzungen
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentdw
2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i kenferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazddw turystycznych

specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeinianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw malzenskich,
podjecia studiéow wyizszych, nostryfikacji dyploméw itd.

pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje | transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego)

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger 5tr. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49(0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 1 7743443
Mobil: +49 (0)152 / 02019653
E-mail: post@a-miller.de

w Www.a-miller.de

A

RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger

Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkéd powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de

e

www.ps-gutachter.de
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Rozroznienie
pomiedzy sagdowym uregulowaniem kontaktdw rodzica
z dzieckiem a sgdowg ingerencjg ograniczajgca te kontakty

RECHTSANWALTIN

Anja Czech-Grollmann

Wyzszy Sad Krajowy Schleswig, postanowienie z dnia 30.05.2016 - 10 UF 11/16

Wyzszy Sad Krajowy zajat sie w nowym
orzecznictwie sprawg regulowania lub
ograniczania kontaktéw rodzica z dziec-
kiem:

Uczestnicy postepowania nigdy nie byli
zwiqzkiem matzeriskim. Sq oni rodzicami
dziecka urodzonego w roku 2006. Part-
nerstwo skoriczyto sie jesieniq 2007 roku.
Dziecko przebywato na state przy matce,
ojciec pragnie rozszerzenia dotychczaso-
wej regulacji kontaktéw. Postanowieniem
sqdu rodzinnego kontakty z matoletnim sy-
nem uksztattowane zostaty w ten sposéb,
ze odbywaly sie co 14 dni oraz miaty miej-
sce podczas wakacji, w dzien urodzin oraz
w ustawowe dni swiqteczne. Ojciec dziecka
wnibst o rozszerzenie kontaktow.

Wyzszy Sad Krajowy orzekt w tej sprawie,
ze zgodnie z przepisami § 1696 ustep 1
zdanie 1 niemieckiego Kodeksu Cywilnego
(BGB) decyzje w zakresie prawa o opiece
i kurateli oraz o kontaktach rodzica

z dzieckiem oraz sadowo przyzwolone
ugody podlegaja zmianie, jezeli jest to
wskazane z uzasadnionych przyczyn
dtugofalowo dotyczacych dobra dziecka.

Senat zdecydowat, ze zagadnienie sado-
wej regulacji lub ingerencji sadu w sprawy
kontaktéw z dzieckiem musi kierowac sie
celem stycznosci. Podstawowym celem
kontaktéw jest umozliwienie rodzicowi
uprawnionemu do kontaktéw statego
osobistego przekonania sie o fizycznym
i psychicznym stanie dziecka i jego roz-
woju, podtrzymania rodzinnych stosun-
kéw z dzieckiem, zapobiegania wyobco-
waniu jak réwniez spetnienia wzajemnej
potrzeby mitosci.

Mimo konfliktowej sytuacji panujacej
pomiedzy rodzicami stycznos$¢ dziecka
z rodzicem uprawnionym do kontaktéw
jest wazna dla jego socjalizacji. Jezeli re-
gulacja kontaktéw w znaczacej mierze
zaktéca ten cel, nalezy poddac ja spraw-
dzeniu w $wietle uwarunkowan zgodnie

Anja Czech-Grollmann
Rechtsonwiiltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Minchen
Deutschland

tel.: +43 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0] B9 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN
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z 8§ 1684 ustep 4 niemieckiego kodeksu
cywilnego. Samo stwierdzenie, ze regu-
lacja kontaktéw nie odpowiada zwykle
przyjetej regulacji stycznosci jest niewy-
starczajaca.

Ustawa nie zawiera
wytycznych

co do regulacji,

lecz zakfada kazdorazowo
indywidualne
uwzglednienie

dobra dziecka

i podstawowych

praw obywatelskich

jego rodzicow.

Poniewaz w omawianym przypadku
ojciec dziecka wnidst o rozszerzenie
dotychczasowego prawa kontaktéow w
weekendy, nalezato sprawdzi¢, czy do-
tychczasowe prawo stycznosci z synem
spetniato wyzej okreslony cel, polega-
jacy na spedzaniu z dzieckiem czasu
w stosownym wymiarze i zapobieganiu
oddaleniu sie od siebie.

W zakresie kontaktéw podczas wakacji
nalezato sprawdzi¢, czy stycznos¢ ta spet-
nia cel zaktadajacy, ze wihasnie dtuzsze
kontakty sprzyjaja podtrzymaniu i umoc-
nieniu wiezéw uczuciowych pomiedzy
dzieckiem a rodzicem uprawnionym do
stycznosci.

NN\ Moemiasto

Sad zbadat w szczeg6lnosci, czy podane
s3 wymagane uzasadnione przyczyny
dtugofalowo dotyczace dobra dziec-
ka, co w przeciwnym wypadku bytoby
podstawg do wigzania nowej regulacji
z korzy$ciami. Uwzgledniono przy tym
sytuacje faktyczna oraz w szczegdlno-
$ci wole dziecka. Wola dziecka zostata
ustalona w drodze odpowiedniego wy-
stuchania przez sad; poza tym zbadano
wiezy taczace dziecko z ojcem.

Negatywne, w kwestii rozszerzenia pra-
wa kontaktow z dzieckiem, byto to, ze ko-
munikacja pomiedzy rodzicami byta bar-
dzo powaznie ograniczona, poniewaz
ich wzajemne stosunki obcigzat szereg
zarzutéw i wymoéwek. Pomiedzy rodzi-
cami brak byto prawdziwej wymiany in-
formacji na temat spraw dziecka, a mat-
ka okreslata ojca mianem niesolidnego.
Zachowanie rodzicéw oraz wynikajace
zniego dalsze konflikty stanowityby zbyt
silne obcigzenie dla dziecka.

W zwigzku z tym senat orzekl, ze roz-
szerzenie prawa do kontaktéw prowa-
dzitoby tylko do wiekszego obcigzenia
dziecka oraz do dalszych konfliktéw lo-
jalnosciowych i nie przyznat ojcu rozsze-
rzenia prawa stycznosci.

- SALE KONFERENC ESTRO

Idealne biuro dla twojej firmy w centrum Monachium

PLATINUM

089-7007 649 0
lub 089-51514953
Anja Czech-Grollmann

mail@platinum-office-center.de
www.platinum-office-center.de

YJNE - ADRES REJ

Postanowienie pokazuje, ze w sadach
orzekajacych w sprawach o regulacje

kontaktéw rodzica z dzieckiem
w dalszym ciggu zasadnicze
znaczenie maja dobro dziecka

i wyrazona wola dziecka, jak réwniez

wiezy faczace dziecko z rodzicami.

Duza role odgrywa réwniez
zdolnos$¢ i gotowos¢ rodzicéw

do wzajemnej komunikacji

i wspotpracy dla dobra wspélnego
dziecka.

Sadowa regulacja prawa
stycznosci oraz ingerencja sadu

w postaci jego ograniczenia

lub rozszerzenia rozpatrywana
jest zawsze pod katem mozliwego
oddziatywania na dziecko

w formie obciazen lub dalszych
konfliktow lojalnosciowych.

-

PROPONUJEMY:

biuro jako miejsce pracy na godziny lub na state

adres rejestracyjny lub siedzibe firmy

WY - SIEDZIBA FIRMY '

Gabinet Angeli Merkel

podjat decyzje w sprawie pierwszej
podwyzki ptacy minimalnej

czyli tzw. Mindestlohn w Niemczech.

O podwyzce moéwito sie juz od dtuzszego
czasu - teraz stata sie ona faktem. Pod koniec
pazdziernika rzad przyjat projekt ustawy,
w mysl ktérej ustawowe minimum wzrosnie
0 34 centy, do poziomu 8,84 euro za godzine
(brutto). Podwyzka jest zwigzana z ptacami,
a konkretniej z wskaznikiem ptacowym dla
zbiorowych ukfadéw pracy, ktéry jest obli-
czany przez Federalny Urzad Statystyczny.

Propozycja 8,84 euro/h nie jest jednak niczym
nowym. W potowie biezagcego roku Federalna
Komisja ds. Ptacy Minimalnej porozumiata sie
co do wysokosci podwyzki. Propozycja zosta-
fa przedstawiona stronie rzadowej, ktéra zde-
cydowata sie ja przyjac.
Wprowadzona w 2015 roku pfaca minimal-
na, czyli tzw. Mindestlohn, obowiazuje dla
blisko 4 milionéw zatrudnionych w sek-
torze niskich wynagrodzen w Niemczech.
Nad podwyzka ptacy minimalnej Federalna
Komisja ds. Placy Minimalnej debatuje
co dwa lata. Kolejnej mozemy sie wiec spo-
dziewac dopiero w 2019 roku.

(job-profi.pl)

mozliwosci wynajecia sali konferencyjnej godzinowo lub catodziennie
na spotkania biznesowe (profesjonalne przyjecie gosci

i komplementarny serwis kawowy)

wszelkie ustugi sekretariatu

serwis telefoniczny

Oprécz nowoczesnego wyposazenia naszego biura proponujemy mitg
i profesionalng atmosfere oraz obstuge w jezyku polskim.

Zapraszamy na nasza strone internetowa. Juz teraz zapoznaj sie z naszg oferta
i wybierz idealne biuro dla siebie i swojej firmy.
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Kancelaria Adwokacka
9M Christoph Motkowski

e RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor
Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe ,’; ] \ X
sporzadzanie rozliczers podatkowych N ;' T # .

.+ prawo pracy o ;g o
wypowiedzenia i odprawy l‘g;\ """ -

. prawo drogowe B -t
wypadki i odszkodowania i l

. prawo karne

obrona w sprawach karnych WWWkanZlei'mOtkOWSki.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

eksiegowosé 80331 Miinchen
Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
: . Godziny otwarcia:
* thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
- ubezpieczenia e $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

=] inne konsultacje

Zapraszam!

>\ SZKOLA JEZYKOWA
99)S) BIUROTLUMACZEN

maczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59

22‘

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskdw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
S3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TC IT Service, inz. Tomasz Czarnecki

NN\ Moemiasto

NKA-BURoSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

zakfadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej
tzw. Gewerbe

poprowadzimy biezaca
ksiegowos¢

wykonamy comiesieczne
rozliczenia wypfat
pracownikéw,

Kindergeld, Elterngeld i inne

Adres:
Martin-Kollar-Str. 12
81829 Miinchen

Telefon: 089-45672276
Fax: 089-45672277
E-Mail: info@nka-bueroservice.de

telewizja

na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

PAZDZIERNIK 2016 |

polscy nadawcy koricza nadawanie

w SD (DVB-S) g

Nie czekaj do pazdziernika!
Juz teraz wymien swoj stary odbiornik na nowy!

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

IV, \ MOJeMIasto

DOLACZ

GRERE o

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

-

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Lingua Germanica & Polonica
Institut fur Sprachen und Kultur e. K

= Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla oséb 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & Spa am Vormittag und Nachmittag

* Kurs dla matek z dzieémi Kdnguruunterricht = Mit Kleinkind Deutsch lernen

* Kurs indywidualny Mein Deutsch T

* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium

* Porady jezykowe - Sprechstunden

MNasz adres: Theresienstrale 124, 80333 (rog Augustenstrae,

stacja metra U2 Theresiensirafie)
TEL: 0179 B298747, 089/12037930 e
Mail: german.transiatio@gmx.de Sl
WWW: lingua-instilut de L e -
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska . S0y i

+ Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

rieniaDZE NADZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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symbioza d

omu z ogrode

ogrody zimowe o
zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne e
fasady szklane o

rolety i markizy

drzwi harmonijkowe i przesuwane «

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

pomiary & produkcja & transport & montaz

Rozmowa z MACIEJEM USTJANOWSKIM,

wspotwiascicielem dwoch swietnie rozwijajacych sie spoétek. Jedng z nich jest USTR GmbH,
ktdra jest firma rodzinna. Pan Maciej prowadzi jg wspdlnie z bratem Mateuszem i tata, Jackiem.

Panie Macieju, o ktorej firmie bedziemy
wiec dzis rozmawiac? USTR GmbH powsta-
ta jako pierwsza, tak wiec moze jej poswie-
cimy naszq pierwszq rozmowe?

Oczywiscie :)
A wiec zaczynamy. Kiedy powstata Pariska

firma i czy bardzo rozni sie obecnie ksztat-
tem od pierwotnego projektu?

Pierwsza firma powstata w roku 2007 zaraz
po przyjezdzie do Monachium, zatozytem
pierwsza firme jako mtody 19-letni chtopak,
od tamtego czasu stale sie rozwijam. Wtedy
byta to firma jednoosobowa, a dzi$, majac
za soba wiele doswiadczen, zarzadzam
spotkami, ktoére oczywiscie bardzo od-
biegaja od pierwotnego projektu. Kiedys$
musiatem robi¢ wszystko — od przeprowadzek
i matych transportéw po remonty, dzis na-
tomiast robimy to, co kochamy.

Jak wyglqda stawianie na nowoczesnos¢
w Pariskiej firmie? Ekipa remontowa chyba
nie wyglqda juz tak jak jeszcze kilkanascie
lat temu.

Ktadziemy duzy nacisk na rozwdj naszego
przedsiebiorstwa, stale szkolimy naszych
pracownikéw oraz partneréw biznesowych,
rozwijamy nowe techniki zarzgdzania bu-
dowami, a takze systemy, ktére pozwola
nam szybko i skutecznie zakoriczy¢ kolejne
projekty.

We wstepnej rozmowie wspomniat Pan, ze
wspoéitpracujecie z duzymi graczami na ryn-
ku remontowo-budowlanym. Czy moglyby
pan powiedzie, o kogo chodzi?

Gtownie chodzi o znanych maklerow
nieruchomosci, takich jak GERSCHLAUER
IMMOBILIEN czy MAIER IMMOBILIEN oraz
duze hurtownie materiatéw budowlanych
jak OBI. Wspotpracujemy réwniez z inwe-
storami prywatnymi, ktérzy widza poten-
cjat na rynku i chetnie inwestujg swoje
pieniadze. Dla takich ludzi mamy gotowe
rozwigzania i pomagamy im w realizacji
celéw.

Nie moge nie zapyta¢ o to, czy w swojej
pracy wykorzystuje Pan takze materialy
polskiej produkcji.

Oczywiscie nie zapominamy o producen-
tach z ojczyzny. Zajmujemy sie dystrybucja
okien firmy Partner, z Polski sprowadzamy
rowniez drewniane schody. W przysztosci
chcemy te wspoétprace pogtebiac o kolej-
ne produkty, ktére sa bardzo atrakcyjne

Firma USTR GmbH zajmuje sie wykoriczeniami wnetrz, remontami, a druga firma, HERE Handwerk GmbH,
zajmuje sie gotowymi konceptami dla podmiotow, ktdre bardzo mocno inwestujg w rynek monachijski.

_ USTR

—

nie tylko cenowo, ale i jakosciowo.
Musze doda¢, ze najbardziej cieszy nas
to, ze polskie okna kupuja u nas nie tyl-
ko niemieccy klienci, lecz réwniez nasi
rodacy.

Jak wymagaijqcy jest rynek zleceri remon-
towo-projektowych w Niemczech? R6zni sie
czyms od polskiego, ma swojq specyfike?

Rynek monachijski jest rynkiem bardzo
wymagajacym, bardzo ciezko jest sie
,przebi¢” do najlepszych zlecen, ktére sa
w posiadaniu garstki, bo tylko 20%, firm re-
montowych. Reszta zlecen jest przecietna,
nie bardzo interesujaca. Polskiego rynku
nie moge niestety poréwna¢, bo nie mia-
tem na nim doswiadczen. Przyznam jed-
nak, ze powoli zaczynamy proces kopio-
wania naszego SYSTEMU, ktory przez lata
udato nam sie wypracowac. Pierwszym
krokiem bedzie stworzenie w Monachium
oddziatu USTR GmbH Elektrobetrieb, a na-
stepnie kolejnych oddziatéw, nie tylko na
terenie Niemiec.

Na ilos¢ klientow nie moze Pan narzekac,
zatem - gdy odpada tzw. walka o klienta,
o miejsce na rynku - moze Pan skupi¢ sie
na rozwoju firmy i szukaniu partneréw
strategicznych, czy ma pan juz konkretnq
wizje swojej firmy za rok, za 10 lat?

Swietne pytanie, za ktére dziekuje :) Rozwdj
to etap, ktéry sprawia mi najwieksza rados¢.
Odgrywa tu bardzo duzg role networking,
nasza site budujemy na wspieraniu naszych
wieloletnich partneréw: SiGa Bau GmbH,
GERSCHLAUER IMMOBILIEN, LENA Hausme-
isterservice, a takze partneréw z krétszym
stazem, jak PAULTRANS, WEBSITEGROUP czy
EIPO Elektrobetrieb. Oni odptacajg nam do-
ktadnie tym samym, tylko robig to ze zdwo-
jonasila!

Naszg przygode z networkingiem zaczeli-
$my dawno temu i uwazam, ze byt to klucz
do sukcesul!

Wraz z bratem Mateuszem i tatg Jackiem
- bo, jak Pani wie, jestesmy firma rodzinna
- realizujemy bardzo dobrze utozony plan,
ktéry owocuje osiggnieciami USTR na rynku
remontowo-budowlanym w Monachium.

Gdyby miat Pan mozliwos¢ wdrozenia no-
wej technologii, bedqcej w fazie testow lub,
nawet jeszcze w sferze marzen, jaka ona
byfoby, czego by dotyczyta?

4

Kiedy$ marzenia o ,Intelligente Baustellen”
byty bardzo odlegle, a obecnie dziatajg jako
sprawdzony system! Kolejnym marzeniem
jest sytuacja, kiedy klient wchodzi do naszego
showroomu, w ktérym jest wszystko, czego
potrzebuje — gotowy projekt i wszystkie moz-
liwe ustugi — po czym bierze gotowy tadnie
opakowany ,produkt’, ktéry jest ustuga na
najwyzszym poziomie, podchodzi do kasy,
pfaci kartg lub online, paypal, a tzw. inteli-
gentna budowa i oczywiscie caly system
Z nig zwiazany zaczyna dziatac.

Jesli miatby Pan nam powiedzie¢ o 4 naj-
wazniejszych rzeczach, ktére przyczynity
sie do tak szybkiego rozwoju USTR - bo to
stato sie na przestrzeni tylko 4 lat - to na
co by Pan postawit?

Przede wszystkim to wspaniali pracowni-
cy, ktérzy codziennie walczj o to, aby nasi
klienci byli zadowoleni. Kolejnym punk-
tem jest system pracy, ktéry ciggle udo-
skonalamy, a za ktérego sukcesem stoja
rébwniez nasi partnerzy. Oczywiscie nie
udatoby sie to bez caty czas wspierajacej
rodziny, rozumiejacej, ze budowanie firmy
nie jest tatwe i zabiera duzo czasu. Mamy
wielkie marzenia i wiare, ze to sie uda!

Dziekuje za rozmowe i zZycze spetnienia

marzen.
Rozmawiata Magdalena Felchnerowska
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M7 Postbank

Postbank Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

konta bankowe dla oséb prywatnych i prowadzacych dzialalnos¢ gospodarczg
debety i karty kredytowe

prywatne kredyty konsumpcyjne

kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw

finansowanie projektow inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw

ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscig uzyskania dotacji
panstwowych (Rister und Rirup)

ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

® doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych
na dotacjach panstwowych

® posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)

® kredyty hipoteczne na zakup nieruchomosci

Postbank Finanzberatung AG

Filip Zalewski

Bayerstr. 85, 80335 Miinchen, Tel.: +49 89 7436 0376, Telefax: +49 89 7436 0399
Mobile: +49 151 56663805, filip.zalewski@postbank.de

A7 Postbank

Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzoér dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzér terminéw $wiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezacych rozliczer kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379

26 AN\ Moemasto

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

. .. Dypl. Ksiegowy 7
@ KSIQQOWOSC certyfikat ;

Q POdatki Steuerberaterkammer
@ Obstuga firm
i oséb prywatnych

Fax 089/41411131  Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Tel. 089/570 21 40

Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfaci¢ podatek. Kazdemu wolno jest stara¢ sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIII B 108/96)

[I[IHH[I[:H PI]l]HTH[IUJ Magister EhunnmiiHH"iESZhﬂ JHFUS

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow
i osob posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia

1 doradcy podatkowego.*
89335 Hochwang Oferuje pomoc i wypetniam o$wiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
Zur Herrgottsruhe 4 i bilanse przedsiebiorstw.

tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678
tel. kom.: 0176 20732475
Wspétpraca z Adwokat Marzeng Stantig
81677 Miinchen Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,

Klausenburger StralRe 9 Geb. C koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.
tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.: 0179/298 67 70
64658 Fiirth Odenwald

Heppe n h eimer Str. 1 * W Niemczech do doradctwa podatkoweg ione s3 tylko osoby spetniajace wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
tel . 06253/8605478, fax.: 06253/8608808 * Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
rozliczenia roczne.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

rbuero.de www.jaros-steuerbuero.de

e-mail: info@jaros

oba
11 =

Q)
(>

‘ i BUSineSS Galan Group Héberlstr. 12

80337 Miinchen
business = galan = group kom pleksowa Obstuga flrm Tel. 089 / 447 609 96

Fax 08-9 / 447 609 86

* Serwis ksiegowo-finansowy. * Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy. * Kredyty Bankowe Mail: bgg@gmx.org
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami « Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
i instytucjami publicznymi. Mietvertrag u.s.w.
* Obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci. « Wymowienia uméw / Arbeit, Versicherungen, pn ér. 9.00-17.00
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych Telefone u.s.w. e T :

wt., cz. 9.00-20.00

(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp. « Analiza posiadanych i planowanych
* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczen / konieczno$é i ich ekonomiczno$é
* Wspotpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater) * Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit platkl: przyjecia

i kancelariami adwokackimi. * Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu
* Ttumaczenia
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Zespot .’ .
gabinetow Dr med. Norbert Karasinski
osiedlitsie Specjalista chordéb kobiecych i potoznictwa

w malowniczej

SALON

KOSMETYCZNY.

Oferujemy:

® oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajaca - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

o mikrodermabrazja diamentowa

e peeling kawitacyjny

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

e

Monachium,

tuz przy

Ogrodzie

- Angielskim

82152 Planegg k. Monachium
"#2 napierwszym Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

i drugim pietrze www.karasinski.de/pl

e ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie

budynku ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

Godziny przyjec:

urzedu stanu pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
ywilnego pt - dziefh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

® mezoporacja (natychmiastowy ,ift efekt,)
® makijaz Permanentny

® manikire - Schellack

e pedikiire

Schwabing. Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

e przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1

: ,‘@ Malgorzata Ritter | Es
Specijalistka Medycyny Ogolnej

Zapraszamy!
3 i\}- badania zdrowotne, przedoperacyijne, Labor,
Gospodynie | EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

Zuricher Str. 29

przy leczeniu 81 476 Minchen

uroczystego otwarcia. . . . . . . ' |
b > h h G lee] G B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy (U3 Forstenrieder Allee)
Zaburzen psychicznyc R - g 82‘;;8 Puchhtem; I terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina Tel . 089 7593738 /
Dorothea Mehlsteb! : o | . o 0:;7::r:3r50 I mezoterapia: wypadanie wioséw, bdle stawéw info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

‘ przyjme kosmetyczke z doéwiadczeniem \

Dr. Bettina Bogdahn,
Dr. Simone Brandl.

autorka pasjonujqcych relacji Dolwaﬂngea VoB,
z akdji ratunkowych Krisen-Interventions-Team 44 ’3""0"’“39'
(Zespot Interwencji Kryzysowey),

informuje o otwarciu zespotu gabinetéw
psychologicznych z bardzo szerokq gamq ustug,

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

LEKARZ RODZINNY

Dr. med. Matgorzata Perzold

med. NaTuralna, chiroTherapia, Akupunkrura

Wspdipracujqca z Moim Miastem dr Anna JAWOREK, GODZINY PRZYJ EC'

pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

m

takze w jezyku polskim.
.A.P-O.T-H.E.“-E.

24 wrzesnia odbyto sie oficjalne otwarcie zespotlu  jako wolontariusz ratownictwa w zakresie
gabinetéw psychologicznych przy MandIstraRe 14 w Monachium. interwencji kryzysowej w ramach Krisen-

. X .. . -Interventions-Team (Zespotu Interwengji
Spotkaniu towarzyszyty: wernisaz, muzyka, a takze drobny poczestunek. Kryzysowej) KIT Miinchen, o ktorym

Josephsburg-Apotheke

RoseNheiMERSTR. 79 Mariola Huber

81667 Monachium

Josephsburgstr. 60

Zespét gabinetéw przy Mandlstal3e skita-
da sie z prywantych gabinetéw psycho-
logicznych i terapeutycznych, w ktérych
wyksztatceni psychoterapeuci, terapeu-
ci i psychologowie oferujg pacjentom
i klientom pomoc przy leczeniu zaburzen
psychicznych (jak np. zaburzenia lekowe,
depresja czy zaburzenia odzywiania),
wsparcie psychologiczne w kryzysach
psychicznych (jak np. utrata pracy, kry-
zys w zwiazku, utrata bliskiej osoby), co-
aching (czyli poradnictwo psychologicz-
ne ukierunkowane na rozwdj i osigganie
celéw), a takze treningi medytacji, relak-
sacji, mindfullness i rozwoju osobistego
oraz superwizje. Czes¢ tych ustug finan-
sowana jest przez kasy chorych.

Wsréd psychologéw przy Mandlstral3e jest
tez nasza autorka, Anna Jaworek. Dr Anna
Jaworek jest jednym z niewielu polskich
psychologéw w Monachium i okolicach.
W ramach witasnego prywatnego gabinetu
oferuje profesjonalne wsparcie psycholo-
giczne m.in. osobom, ktére wolg o swoich

28

zwaniach rozmawia¢ w ojczystym jezyku. mach ,Mojego Miasta” (wydania 04
Po godzinach Anna Jaworek ksztatci sie i05/2016).

prob|emach czy Stojqcych przed nimi wy- mogll Panstwo ostatnio Czytaé na ta- { {4
£
&
if

—PRAXISGEMEINSCHAFT MANDLSTRASSE—

Mandlstr. 14, 80802 Mlinchen
www.praxisgemeinschaft-mandlstrasse.de

Gabinet psychologiczny Dr Anna Jaworek

Tel. 01577 83 22 867, praxis@annajaworek.de
www.annajaworek.de (strona takze w jezyku polskim)

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE)

NA TERENIE NIEMIEC

Z PELNYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

sPrzepAz HURTowa 030-77391863
pPRENUMERATA 030-77391864

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

NN\ Moemiasto

www prasa ﬁolska com

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

PROMEDICAD

SPOTKANIA
INFORMACY]NE
W NIEMCZECH!

\

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 160 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Essen: +49157 868 43 123 Stuttgart: +49 174 244 80 81
Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

PORADY

81673 Minchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenteld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim
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przemiany.

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych
i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.
Wspieranie konstruktywnych rozwigzan na drodze do osobistej

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad
i schematow.

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwoj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie | INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
. Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

Lekarz
Ogodlny-Internista

(J%Mmmn Frend

Landsberger StraRRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Wir behandeln alle Typen

t/‘
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 1093 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE 0DBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld J -?._- f ’/
® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering H— “.;*-\,'
® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek / )"

Truchthari-Anger ——
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

30

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyezna Intergrupa
Anonimowych Alkeholikéw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakti@®aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

E————
MOJeM|ast01

Www.mm-gazeta.de

y 4 y 4 '

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

NN\ Moemiasto

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

y
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In Deutschiand

Zostan naszg MISS!
MISS POLONIA in Deutschland 2016

Jesli masz skonczone 18 lat, jesteS panng
i na state mieszkasz w Niemczech,
to wiasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2016.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekaja cenne nagrody !
Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:
»wiek: w maju 2016 r. ukoficzone 18
i nieprzekroczone 25 lat;
« stan cywilny — panna;
« state zameldowanie w Niemczech;
* nie wymagamy posiadania polskiego
obywatelstwa;
» mile widziana znajomosc¢ jezyka polskiego

Zgtoszenia nalezy wysytac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Dodatkowo, drogq elektroniczng na adres:
info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia
kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz

w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

ot 7fxuma Hozlomskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

= system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= Szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacia w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

APRASZA
PANIE
| PANOW

godz. 9:30-18:00

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
1 UWAGA: NOWY ADRES!!!!

ol POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI DLA PANA
80339 Muenchen S ;

tel: 089/5023146

Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 13€
Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ Mycie, strzyzenie,
(przed salonem) Pasemka 0d25€ : wodadowloséw,
masaZ od 19€

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15
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Witamina se«..

je] znaczenie w praktyce stomatologiczne)

Wiemy juz od dziecka, ze witamina D
jest nieodzowna dla naszego zdrowia, ze trzeba przebywa¢

duzo na stoncu,

by prawidtowo ksztattowaty sie kosci i zeby

iemy ponadto, ze obecnos¢ tej witaminy

we krwi pobudza wchfanianie wapnia
i fosforu z jelit oraz promuje mineralizacje ma-
cierzy kostnej, korzystnie wptywa na system
nerwowy, na przemiane lipidéw i na prace
mieséni, a nawet serca. W $wietle wynikéw in-
tensywnych badan z ostatnich lat witamina D
jest kluczowym hormonem homeostazy ukfa-
du odpornosciowego, metabolizmu glukozy
i lipidéw oraz innych dziatant niezwigzanych
z dziataniem kalcemicznym. Szczegdlne zna-
czenie ma jej efekt przeciwzapalny, zwigzany
z proliferacja i réznicowaniem komorek uktadu
immunologicznego oraz regulacjg odpowiedzi
immunologicznej. Witamina D jest nieodzow-
na dla prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu w kazdym wieku. Dlatego tez podaje sie
ja przede wszystkim matym dzieciom do wieku
przedszkolnego w postaci tabletek lub kropli.
Suplementacje witaminy D zaleca sie nawet do
16-18 roku zycia, poniewaz do tego czasu ma
miejsce intensywny wzrost.

Czym jest witamina D i jakie sg
jej funkcje

Witamina D, ktéra stanowi grupe organicznych
rozpuszczalnych w ttuszczach steroidowych
zwigzkéw chemicznych, odgrywa nie tylko
wazna role w metabolizmie kosci, ale teziw re-
gulowaniu odpowiedzi immunologicznej, pet-
ni funkgje regulacyjne dla wtasnej syntezy itp.

Aktywna posta¢ witaminy D produkowana
w nerkach ma dziatanie ogdlnoustrojowe.
Ta sama witamina produkowana pozaner-
kowo, np. w komdrkach uktadu immunolo-
gicznego, dziata wewnatrz produkujacej ja
komorki, czyli autokrynnie lub lokalnie czyli
parakrynnie. Dziatania te nazywane sg nie-
klasycznymi funkcjami witaminy D, takimi jak
wplyw na proliferacje, réznicowanie lub apop-
toze komérek oraz produkcje cytokin. Zaréw-
no funkgje klasyczne, do ktérych nalezy wptyw
na gospodarke wapniowo-fosforanowa, jak
i wyzej wymienione funkcje nieklasyczne, wy-
wierane s3 poprzez wigzanie witaminy D z jej
receptorem, nalezacym do rodziny recepto-
réw jadrowych. Obie funkcje dotycza bezpo-
sredniej regulacji ekspresji genéw, a miano-
wicie aktywacji i hamowania ich transkrypgji.
Obecnie prowadzone badania koncentruja sie
gtéwnie na znaczeniu stosowania witaminy D
w profilaktyce pierwotnej wystgpienia choréb
nowotworowych, autoimmunologicznych,
sercowo-naczyniowych i depresji oraz na jej
wptywie na przebieg tych choréb.

32

Metabolity witaminy D

Istnieja dwie postaci witaminy D: witamina D2
ergokalcyferol oraz D3 cholekalcyferol. Obie
formy réznia sie pod wzgledem budowy struk-
turalnej. Organiczny zwigzek chemiczny, jakim
jest witamina D2, powstaje w organizmach ro-
$lin, drozdzy i grzybéw pod wptywem swiatta
z ergosterolu, czyli prowitaminy D2. Witami-
na D3 natomiast wystepuje w organizmach
zwierzecych i ludzkim w znacznie wiekszych
ilosciach i jest syntetyzowana z udzatem
promieni ultrafioletowych B o dtugosci fal
290-315 nm z obecnej w skérze prowitaminy
7-dehydrocholesterolu. Obydwu metabolitom
witaminy D przypisuje sie potencjat kliniczny
w modulowaniu swoistej odpowiedzi immu-
nologicznej oraz w profilaktyce i leczeniu cho-
ré6b zapalnych oraz zaburzen uktadu immuno-
logicznego. W niniejszym artykule jest mowa
o witaminie D organizmu ludzkiego, dlatego
tez bedzie stosowane okreslenie ,witamina D’,
bez uwzgledniania rozgraniczenia miedzy
metabolitami tejze witaminy.

Witamina D cholekalcyferol jest sekostero-
idem, czyli naturalnie wystepujacym zwigz-
kiem chemicznym, produkowanym przez
keratynocyty skory. Zgodne z doniesieniami
nalezy oczekiwa¢, ze sekosteroidy hamuja
stany zapalne. Jako nieaktywny zwigzek wi-
tamina D jest w watrobie hydroksylowana
na 25 pozycji. W nerkach ulega dalszej hydrok-
sylacji, dzieki czemu staje sie aktywna forma
witaminy D okreslanej tez kalcytriolem i dzia-
fa w jelitach, w ktérych stymuluje wchtania-
nie wapnia i fosforu, jak réwniez i w kosciach,
gdzie promuje réznicowanie osteoblastow
i mineralizacje macierzy kostnej. Odgrywa role
w zachowaniu réwnowagi homeostatycznej
i jest esencjalna dla wzrostu kosci.

Aktywna posta¢ witaminy D, tzw. kalcytriol,
jest wytwarzana réwniez poza nerka, a miano-
wicie w skorze, fozysku, komoérkach kostnych,
komorkach przytarczyc, ptucach oraz w mo-
nocytach i makrofagach poprzez sygnat ge-
nerowany w receptorze witaminy D. Komorki
uktadu immunologicznego s3 nie tylko celem
dziatania kalcytriolu, ale réwniez moga same
aktywowac witamine D.

Jak wykazali naukowcy, lokalna regulacja ak-
tywnosci 1a-hydroksylazy, czyli enzymu prze-
ksztatcajgcego witamine D w jej aktywng for-
me w komérkach uktadu immunologicznego,
nie jest zalezna od wapnia, jak to sie odbywa
w nerkach, lecz od bodzca immunologicznego.
Sugeruje to, iz powstawanie aktywnej formy

lek. stom.
Marian Znorowski

witaminy D jest uzaleznione od mechanizmoéw
zwigzanych z licznymi komérkami organizmu,
co wskazuje na jej wszechstronny charakter.

Witamina D
i odpowiedz zapalna

Odpowiedz zapalna jest reakcja systemu od-
pornosciowego na obce czynniki. Jest to sko-
ordynowany przebieg mechanizméw zaréwno
odpornosci nieswoistej z udziatem komorek
tucznych, komoérek dendrytycznych, makrofa-
géw, neutrifiléw oraz NK i wydzielanych przez
nich mediatoréw, jak i odpornosci swoistej
z udziatem limfocytéw T. Wptyw witaminy D na
te mechanizmy zostanie opisany ponizej.

Prawidtowa czynnos¢ mechanizméw odporno-
Sciowych jest zalezna od uwarunkowan gene-
tycznych, wieku, kondycji zdrowotnej, wptywu
stresu oraz diety. Sposrod sktadnikdw diety ob-
darzonych komponenta immunologiczng na
szczegblng uwage zastuguja wielonienasycone
kwasy ttuszczowe z rodziny omega 3 i omega 6,
witaminy i sktadniki mineralne i przeciwutlenia-
cze. Immunomodulacja tych sktadnikéw, a wiec
ich wplyw na ukfad immunologiczny, polega
na oddziatywaniu na bariere jelitowa bton $lu-
zowych, aktywnos¢ komérek obronnych oraz
odpowiedz zapalng. Witamina D ma tu szcze-
gdlne znaczenie.

Rola witaminy D w regulowaniu funkgji uktadu
immunologicznego

Witamina D w aktywnej postaci hamuje wy-
dzielanie parathormonu, odpornos$¢ nabyta
i proliferacje komdrek, a jednoczesnie promu-
je sekrecje insuliny, wrodzong odpornos¢ oraz
stymuluje réznicowanie komorek.

Jej znaczenie immunomodulacyjne, czyli jej
wplyw na przebieg réznych proceséw im-
munologicznych, polega miedzy innymi na
aktywacji i proliferacji limfocytow, na réznico-
waniu limfocytéw pomocniczych i polaryzacji
immunologicznej, na wytwarzaniu swoistych
przeciwciat oraz regulacji odpowiedzi immuno-
logicznej. Efekt ten wyraza sie w zmniejszonym
wystepowaniu wiruséw i infekcji bakteryjnych.

Poniewaz witamina D indukuje réznicowanie
i hamowanie proliferacji zarowno w komor-
kach zdrowych jak i nowotworowych, wy-
korzystanie jej roli w tych procesach otwiera
nowe drogi do eliminacji komérek nowotwo-
rowych, regulowania autoimmunologicznych
proceséw i zwalczania infekgji.

Jak juz zostato wspomniane, witamina D sty-
muluje odpowiedZ wrodzong, wzmacniajac
funkcje makrofagéw, m.in. wiasciwosci che-
motaktyczne oraz fagocyt?xc;cqe, jak rowniez
wytwarzanie peptydéw o iwosciach bak-
teriobojczych, tj. katelicydyn. Dziatajac na ko-
morki monocytﬁagnina D przyczynia sie
do zmniejszenia ilosci produkowanych przez
nie prozapalnych cytokin. Witamina D wptywa
rowniez na odpowiedz swoistg organizmu,
czyli odpowiedz immunologiczng po uprzed-
ciu sie z antygenem, obejmujaca
morkowa i humoralng skierowa-
okreslonemu rodzajowi antyge-
j wspotdziatajg ze soba neutrofile,

NN\ voemiasto

makrofagi, limfocyty B oraz limfocyty T cyto-
toksyczne i pomocnicze. Ponadto hamuje wi-
tamina D dojrzewanie i réznicowanie komérek
dendrytycznych, gtéwnej populacji komorek
prezentujacych antygen; posrednio wywotuje
polaryzacje antagonistycznych w stosunku do
siebie limfocytéw Th1 wspierajacych gtéwnie
odpowiedz komérkowa oraz Th2 wspieraja-
cych gtéwnie odpowiedz humoralna, zmienia-
jac profil wydzielanych cytokin w kierunku ha-
mowania aktywadcji limfocytéw T efektorowych
i indukowania limfocytéw T regulatorowych.
Zjawiska te sg podstawa polaryzacji immuno-
logicznej*, petnigcej kluczowa role w regulowa-
niu odpowiedzi odpornosciowe;j.

W szczegdlnosci wptywa witamina D w postaci
aktywnej bezposrednio na odpowiedz limfo-
cytow T efektorowych poprzez zmniejszenie
sekrecji cytokin prozapalnych IFN-y, IL-2 przez
limfocyty pomocnicze Th1 oraz IL-17 i IL-21
przez limfocyty pomocnicze Th17, jak
i poprzez zwiekszenie wydzielania cytokin
IL-4, IL-5 i IL-10 o funkcjach supresorowych wy-
twarzanych przez limfocyty pomocnicze Th2.
Posrednio wptywa witamina D na odpowiedz
limfocytéw T przez dziatanie komérek dendry-
tycznych gtéwnych przedstawicieli komorek
prezentujacych antygen, ktére hodowane
w obecnoséci witaminy D indukujg limfocyty
T regulatorowe, w skrécie Treg, o wihasciwo-
Sciach supresorowych. Limfocyty Treg sa od-
powiedzialne za kontrolowanie i hamowanie
nadmiernej reakcji przeciwzapalnej, reakgji
nadwrazliwosci i nadmiernej reaktywnosci,
zwlaszcza w stosunku do wiasnych antygendéw.
Mechanizm ten stuzy kontroli i hamowaniu
nadmiernej reakcji przeciwzapalnej, reakcji
nadwrazliwosci i nadmiernej reaktywnosci
w czasie epizodéw aktywnej odpowiedzi im-
munologicznej, indukujac mechanizmy proto-
lerogenne, zwlaszcza u 0séb po przeszczepie
lub z chorobami autoimmunologicznymi.
Obecnos¢ witaminy D zmniejsza réwniez pro-
dukdje IgG przez limfocyty B i komorki plazma-
tyczne oraz IgM przez komérki plazmatyczne,
hamujac ich réznicowanie sie.

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

|

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

dr med

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

! Polaryzacja immunologiczna, czyli rozdzielenie elementow
ukfadu na dwie grupy, jest istotnym elementem odpowiedzi immu-
nologicznej dotyczacym wyboru mechanizméw odpowiedzi humo-
ralnej lub komdrkowej. W wyniku dziafania antygenu oraz réznych
cytokin dochodzi do réznicowania limfocytow pomocniczych Th w
jeden z dwu podtypéw: limfocyty Th1, majace zdolnos¢ wspierania
odpowiedzi komérkowej, limfocyty Th2, wptywajace dodatnio na
odpowiedz humoralng. Cecha charakterystyczng limfocytéw pomoc-
niczych jest ich wzajemne przeciwdziatanie polegajace na tym, ze
limfocyty Th1iTh2 dziataja wzgledem siebie antagonistycznie, a wy-
dzielane przez nie substancje sygnatowe tzw. cytokiny maja zdolnos¢
hamowania rozwoju lub funkgji drugiego typu komérek.

Limfocyty Th1 wytwarzaja przede wszystkim substancje sygnato-
we |FN-y oraz Interleukine 2, ktdre maja dodatni wptyw na rozwdj
odpowiedzi komérkowej. Do powstania limfocytow Th1 prowadza
IFN-y oraz Interleukina 12. Limfocyty Th2 wydzielaja Interleukine
4, Interleuking 5, Interleukine 10 i Interleuking 13, ktére wptywaja
dodatnio na rozwdj odpowiedzi humoralnej. Substancja sygnatowa
IFN-y, wydzielana przez limfocyty Th1, wspiera z jednej strony ich
rozwdj, z drugiej zas hamuje funkgje i proliferacje limfocytow Th2.
7 kolei Interleukina 4, wydzielana przez limfocyty Th2, wplywa
dodatnio na te komérki, a jednoczesnie hamuje wspdlnie z Interle-
uking 101 z Interleuking 13 wydzielanie cytokin przez komérki Th1,
wplywajac supresyjnie na rozwoj odpowiedzi komérkowej.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

=1 C
2 entrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
O Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Dl’ Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
(U (dojazd: U2 Silberhornstral3e)
P -
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ust)talzel:)i(urjtzzl'ﬁ?l:u
©) - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
S - Ortodoncja
—_— - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie
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Krystyna Borowska-Wunsch cem s

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umow gospodarczych
u dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

n mozliwos¢ reprezentowania Paristwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystlkimi sagdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172- 9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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Praca w

STEGMANN !
Niemczech

Personaldienstieistung

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,
przemyslowy

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

brania inynierska I IT
- lakiernik przemysiowy, - inynierska konstruktor
samachodowy - inynierska budowy maszyn
- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalagji sanitarnych - programista JAVA
I klimatyzac]i - administrator sieci

Wymagania:
- dobra znajomosc jezyka niemieckiego
- kilkuletnie dodwiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Persenaldienstleistung GmbH
Tel: +49 89/ 747218 -20 - Fax: +4989/747218- 34
Ridlerstrafie 37 - 80339 Miinchen

eu-recruiting@stegmann-personal.de www.stegmann-personal.de

Vodafone Kabel
Deutschland

dla Polakow w Niemczech

komorki i polska telewizja

Wszystko u nas

zatatwisz po polsku,
Vodafone DSL, Kabel & TV-Shop

Pfarrstrafie 10

85221 Dachau
Tel.08131/3563306

Fax 08131/3565172
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

rowniez
telefonicznie

Festnetz
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Niemcy kochaja
Audil..

Niemiecki producent samochodéw
Audi ma w Niemczech najwiecej
fanéw, ktérzy sa zadowoleni

z zakupionych pojazdéw

i zwigzani z przedsiebiorstwem
emocjonalnie. Spora sympatia
cieszy sie rowniez japonski
koncern samochodowy Toyota.

Nowe dane zaprezentowato przed-
siebiorstwo doradcze, ktére przyjrza-
to sie zaleznosci pomiedzy klientami
a przedsiebiorstwem. Na potrzeby badan
podzielono klientéw wedtug ich stop-
nia zadowolenia i stosunku do marki -
na fanéw, sympatykéw, najemnikéw,
wieznidw i przeciwnikow.

Jak mozna sie spodziewa¢, najbardziej
oddang grupa sa fani marki. To ludzie,
ktorzy sg bardzo zadowoleni z zakupu,
emocjonalnie zwigzani z producentem
oraz gotowi obwieszcza¢ swoje zadowo-
lenie innym. Do tej grupy mozna doliczy¢
réwniez sympatykéw — osoby oceniajace
zakup pozytywnie i ciepto postrzegajace
marke, jednak zaliczajgce sie raczej do
4Cichych wielbicieli”.

Dzieki klientom z obu tych kategorii, na
prowadzenie z 66 procentami wysuwa
sie Toyota. Po pietach depcze jej Audi
z 64 procentami takich oséb.

Kierownik badan, Jonas Lang, ttuma-
czy, ze Audi jest marka, ktéra najlepiej
wigze ze soba klientéw emocjonalnie.
To wiasnie oni sg gotowi do polecenia
jej innym. Niemiecki koncern punktuje
takze w kategoriach image’u, innowacji
i elastycznosci, spetniajac swoja obietni-
ce,przewaga poprzez technike”.

Zdecydowanie gorzej, choc jednak satys-
fakcjonujaco, wypada Skoda, ktéra zajeta
w rankingu széste miejsce. Zawdziecza
je gtownie najwiekszej liczbie sympa-
tykéw - zabrakto jednak sity na prze-
mienienie ich w prawdziwych fanéw.
Najwiekszym przegranym okazat sie Vol-
kswagen, ktory stracit zaufanie klientow
po aferze spalinowej. Co gorsze, przyby-
to mu przede wszystkim przeciwnikéw -
w ciggu roku ich liczba wzrosta z 13 do
21 procent.

Zrédto: Focus, job-profi,pl

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwo podatkowe

| = N/} | Dipt.-kfm. : .

¥ Pawel Madzarow | ksieggowos¢
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen k d .
p-madzarow@gmail.com oresponadencja .

z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Szanowni Panstwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletéw
autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
innych krajow.

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

Zaptate przyjmujemy zaréwno gotéwka,
jakikarta.

Godziny otwarcia:

w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
9%do13®i14%°do 18 ©

w srody i pigtkiod 9 ® do 13 ®

w soboty od 10 ® do 13 ®

Bedzie nam mito goscic¢ Paristwa w Domu
Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po
polsku.

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen

eurGLines % CINDEAD
POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

nasz adres:

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Reisebiiro Polenreisen und
Informationszentrum der Stadt Krakau
Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niirnberg
Przystanek metra ,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 22 50 33

t ukasz Sowada

Ubezpieczeniowy

Broker

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe
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MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

Rakiety
sniezne
Zima w gorach

nie tylko
dla narciarzy

Dla mitosnikow ,,biatego szaleristwa”
zima jest okresem wzmozonej
aktywnosci fizycznej i mozliwosci kon-
taktu z naturq w tej jakze pieknej porze
roku, gdy warstwa biatego

puchu, przykrywajqc wszystko dookota,
nadaje zwyktym rzeczom nowy blask.

A co z osobami, ktére nie jezdza na nartach,
a chciatyby w zimie wyrwac sie z ttocznego
miasta, gdzie szaro i nieciekawie, aby ode-
tchnac petng piersia, Swiezym powietrzem?

Taka mozliwos¢ daja wedréwki w rakie-
tach s$nieznych. Rakiety $niezne (niem.
Schneeschuhe) to wynalazek tak stary jak
ludzkos$¢ zamieszkujaca tereny, na ktérych
okres zimowy wigze sie z opadami duzej
ilosci $niegu. Réwniez Otzi - stynna ,lodo-
wa mumia” z przed paru tysiecy lat — miat
je w swoim ekwipunku. Dzieki nim mozemy
sie swobodnie poruszac po terenie, gdzie
kazdy krok bez rakiet oznacza brnigcie
przez zaspy.

Jesli jeszcze nie mamy rakiet,
to jakie kupic¢?

Obecnie na rynku jest paru producentéw,
ktorzy w swojej ofercie posiadajg rozne
typy rakiet. Ceny zaczynaja sie od ok. 100 €.
Odradzatbym kupowanie tanich produk-
téw ,no name’, do produkcji ktérych uzy-
to materiatéow niskiej jakosci, co skutkuje
szybkimi uszkodzeniami (urwane paski
i zaczepy, pekniecia aluminiowej ramy lub
powierzchni nosnej rakiety), ktére czyniag
sprzet bezuzytecznym.

Wybdr rodzaju rakiet zalezy od uksztattowa-
nia terenu, po jakim bedziemy sie porusza¢,
a takze od wagi uzytkownika. Nalezy przy
tym pamietac o koniecznosci dodania wagi
niesionego plecaka.

Przed dokonaniem zakupu (najlepiej w spe-
cjalistycznym sklepie ze sprzetem gérskim)
poradzmy sie sprzedawcy, ktéry pomoze
nam dobra¢ odpowiedni do naszych po-
trzeb typ rakiet.
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Samo poruszanie sie w rakietach nie wy-
maga nauki pod okiem instruktora, jak
jest w przypadku nauki jazdy na nartach.
Rakiety zapinamy na nogi i ruszamy, tak sta-
wiajac stopy, aby nie przydeptywac jednej
rakiety druga. Do rakiet konieczne sa kijki
trekkingowe ze $nieznymi talerzykami, aby
kijki nie wbijaty sie zbyt gteboko. Dobrze
jest zatozy¢ stuptuty — ochraniacze na nogi
przeznaczone do poruszania sie w trudnym
terenie.

Wedréwki w rakietach dajg prawie nieogra-
niczong mozliwos¢ poruszania sie w kazdym
terenie, gdyz zima nie jestesmy zobligowani
do chodzenia wytacznie drogami czy szlaka-
mi gérskimi, czy tez trasami przygotowanymi

do jazdy na nartach. Mozemy dociera¢ do
miejsc, ktére w okresie bez$nieznym sg trud-
no dostepne lub w ogdle nie sg dostepne.

Nalezy oczywiscie zawsze pamietac o za-
chowaniu zasad bezpieczenstwa, a w przy-
padku poruszania sie w wyzszych gérach
przed wyruszeniem na wedréwke nalezy
sprawdzi¢ aktualny stan zagrozenia lawino-
wego na obszarze, po ktérym bedziemy sie
poruszad.

Dobrze tez, gdy danego dnia jest stoneczna
pogoda — wtedy taka wedréwka to czysta
przyjemnos¢.

Do zobaczenia na szlaku!
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2 zycia SV POLONIA Monachium

Wakacje
/A NAMI

olejne wspaniate wakacje juz za nami -

dla jednych byta to prawdziwa przerwa
i czas odpoczynku, a dla dla innych okres
przygotowawczy do nowego sezonu.
Nasza pierwsza druzyna pod okiem trene-
ra Michala Timko 4 wrze$nia rozpoczeta
sezon 2016/2017 meczem wyjazdowym
przeciwko FC Rot-Weil Oberfohring.
Obecnie - po rozegranych 5 meczach

w lidze - mamy juz 11 punktéw! Mimo
iz trener nie zawsze ma mozliwos¢ wy-
stawienia optymalnego sktadu druzyny,
udato sie nam zdoby¢ az tyle punktéw.
Stato sie tak dlatego, iz kazdy z zawodni-
kéw pokazuje na meczu petne zaangazo-

TABELA

wanie, daje z siebie wszystko. Mozna po-
wiedzie¢, ze mamy prawdziwg druzyne,
co oczywiscie cieszy i daje nadzieje na
przyszte sportowe sukcesy.

Oby tak dalej!

5 N 2 3 3 Y N Y N

SV Akgtiney Spor Miinchen || 7
TSV Ebersberg IlI

FC Alte Haide-DSC Miinchen lll
SV Polonia Miinchen

TSV Trudering M. I
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Druiyna Oldbojéw A zakonczyta juz
swoje rozgrywki. Niestety, w tym
roku nie udato sie jej utrzymaé w tzw.
Oberlidze. W ostatnim meczu - aby mie¢
jeszcze jakiekolwiek szanse na pozostanie
w lidze - musielibySmy wygra¢, a prze-
ciwnikiem byt FC Bayern Miinchen, kto-
ry od poczatku sezonu zadomowit sie na
pierwszym miejscu w tabeli. Mimo duze-
go wsparcia ze strony kibicéw i dobrej gry
zespotu, przegralismy ten mecz 4:3. Teraz
przed nami analiza minionego sezonu
i intensywna praca w zespole, ktéry jak
najszybciej zamierza powrdéci¢ do Oberli-
gi. Dziekuje serdecznie wszystkim zawod-
nikom za zaangazowanie i walke!

BOETRONIC

PORSONALMANAGIMINT S GMBH

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

l'l.‘_'

Po wakacyjnej przerwie rozpoczeta tez
treningi Druzyna Orlikéw. Udato nam
sie utworzy¢ dwie grupy wiekowe, co -
mamy taka nadzieje - pozwoli sie dalej
rozwija¢ mtodym sportowcom, ktérzy
sg przysztoscia naszego klubu. Planowa-
ne s3 oczywiscie sparingi. Pierwszy od-
bedzie juz wkrétce przeciwko druzynie
z Furstenfeldbruck.

9 grudnia 2016 r. planowane jest spotka-
nie Swigteczne dla naszych junioréw na
terenie obiektu sportowego SV Polonia.
JesteSmy przekonani, ze jak co roku spo-
tkanie bedzie dla wszystkich wspaniatym
przezyciem z uwagi na mite towarzystwo,

$wigteczny nastréj i dobre jedzenie. Kto
wie, moze zawita do nas Mikotaj z drob-
nymi podarunkami dla sportowcow?
Bytoby nam bardzo mito, aby do tego
czasu dotaczyli do nas nowi zawodni-
cy. Wszystkich, ktérzy sa zainteresowa-
ni przystapieniem do naszego klubu,
prosimy o kontakt z koordynatorem
sekcji juniorow Tomaszem Binkulem
(tel. 01703295210).

Zapraszamy Was
do wspierania naszej naszego Klubu
w kazdej mozliwej formie.

Dla kibicéw zawsze jest okazja do wspol-
nego przezywania wielu emocji spor-
towych. Nasze druzyny maja ambitne
cele, a Wasza obecnos¢ jest dodatkowym
wsparciem dla nas!

Dla rodzin i dzieci to $wietna okazja na
spotkanie i wymiane kontaktow. A dzie-
ci, oprécz fachowej opieki trenerskiej,
zyskaja niezbedng przerwe od Swiata cy-
bernetycznego.

Sponsorom proponujemy wspotprace.
Mamy interesujace propozycje i mozli-
wosc¢ tworzenia wspolnych projektow.
Zachecamy do odwiedzania naszej strony
internetowej www.svpoloniamuenchen.
de, na ktérej na biezagco mozna $ledzi¢
wszystkie najwazniejsze informacje i wy-
darzenia.

BBL-Service

5% Generalkonsulat
jietie der Republik Polen
\ in Minchen

Polscy Doradey
Fimamnowi

E "-'I\
Gesundhe

AGNIESZKA
MILLER

DARIUSZ FIGURA
AUTOSERVICE

WOITEC

M Mojemiasto

wTT-gateta.de

BAU
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o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski
w narciarstwie alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw
iSenioréw oraz Pucharu Swiata i Europy

DZIECKO
NA NARTACH

Specjalnie dla czytelnikow ,,Mojego Miasta”
fachowe wskazowki polskiego olimpijczyka

o Trener klasy pierwszej narciarstwa
alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej
w nardiarstwie alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie

Informowali$my juz na tamach,Mojego

Miasta” o pitkarskim klubie FC Fortuna
96 Dingolfing, w ktérym az roi sie od
polskich nazwisk. Klub wystawia az
dwie druzyny, grajace w klasie A okregu
Straubing - FC Fortuna 96 Dingolfing
i FC Fortuna 96 Dingolfing Il. Pod koniec
rundy jesiennej zajmuja one kolejno 6
i 10 miejsce w tabeli rozgrywek.

Klubem kieruje zarzad, ktéremu przewod-
nicza Andreas Pielorz i Peter Jaskolka,
trenerem zas$ jest Thomas Frick. Obecnie
w FC Fortuna Dingolfing trenuje 45 zawod-
nikow.

W tym roku do Fortuny dotaczyto pieciu
wartosciowych pitkarzy, wychowankéw
klubéw polskich i niemieckich. Sukcesy na
boisku zauwazajg sponsorzy, co moze sie
przetozy¢ na kolejne transfery.
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W okresie zimowym treningi odbywaja sie
w Holl Ost Halle, w kazdy wtorek o godz. 18.00.
Za posrednictwem ,Mojego Miasta” Zarzad
Klubu dziekuje sponsorom, apelujac jedno-
cze$nie do wszystkich chetnych o wspiera-

Najblizsze plany to awans do grupy wyz- nie pitkarzy FC Fortuna Dingolfing.

szej, czyli do ligi okregowej. Dlatego tez
klub nadal poszukuje utalentowanych
pitkarzy.

Na zdjeciach obie druzyny FC Fortuna 96
Dingolfing i najnowszy narybek, od lewej:
tukasz Stachura, Tomasz Cieslak, Bartto-
Kontakt: fc.fortuna96@gmx.de miej Mazur, Dawid Sichma, Fabian Dob-
www.fcfortuna96dingolfing.de meier.

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Iltmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62 ®"
E-mail: firma@aku-gdbr.de
® Yo
WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

NN\ Moemiasto

MOWIMY PO POLSKU

JAKUBA MALCZEWSKIEGO

KIEDY?

Rozpoczecie nauki jazdy na nartach zaczy-
na sie w gtowie juz we wczesnym dziecin-
stwie, wraz z poznawaniem i oswajaniem
(pierwszego) $niegu. Dzieci raczkujac, cho-
dzac czy turlajac sie po $niegu, doswiadcza-
ja bodzcéw rozwojowych oraz fascynacji
jego ksztattem, struktura i temperatura.

Ta fascynacja $niegiem powoduje, ze kiedy
koncza sie wakacje letnie, dzieci juz ocze-
kuja na pierwsze ptatki $niegu. Ten czas
oczekiwania mozna im uprzyjemnic, a jed-
noczesnie ,przyspieszy¢” czytaniem bajek
o zimie.

Nauka jazdy na nartach nie rozpoczyna sie
zatem w momencie zapiecia nart i pozosta-
wienia pierwszych $ladéw, ale duzo wcze-
$niej, od wspomnianych powyzej zabaw na
$niegu i czytania bajek.

JAK?

Czego moga nauczy¢ rodzice, a kiedy
dziecko pozostawi¢ instruktorowi nar-
ciarskiemu?

Rodzice maja duzy wptyw na wczesng faze
nauki jazdy na nartach poprzez czytanie zi-
mowej lektury, czy tez wspieranie aktywno-
$ci dziecka na $niegu.

Jazda na sankach, $lizganie sie na lodzie,
turlanie sie, chodzenie i skoki po gtebokim
Sniegu przygotowuja dziecko mentalnie
i motorycznie do nauki jazdy na nartach.
Na tym etapie bardzo wazne jest zwracanie
uwagi dziecka na aspekt bezpieczenstwa,
wiasnego oraz innych.

Taka zabawo-nauka jest skuteczna przede
wszystkim w grupach. Wtedy dzieci na-
sladujag sie wzajemnie, nie nudzg sie i sa

foto: Mallt;;\ﬁ Plus

kreatywne w wymyslaniu zabaw. Zache-
cam do zimowych spotkan w miejskich
parkach. Wystarcza juz zamarzniete katu-
ze. Dziecko uczy sie poslizgu, utrzymania
réwnowagi, co zaowocuje przy stawianiu
pierwszych krokdw na nartach. Maluchy
obyte ze $niegiem fatwiej i szybciej przy-
swajaja nauke jazdy na nartach.

Reszte pracy
nalezy pozostawic
instruktorowi.
Dlaczego?

Instruktor narciarstwa oraz uczacy sie ro-
wiesnicy s najwieksza motywacja przy
nauce jazdy na nartach. Respekt przed
,Paniag/Panem Instruktor(em)”, préby na-
sladowania, che¢ imponowania oraz ry-
walizacja w grupie s3 sita napedowg nauki
narciarstwa.

Prowadzac zajecia nauki jazdy na nartach
zawsze dokfadam wszelkich staran, aby
byto przyjemnie, w indywidualnym tem-
pie, wsrdd rowiesnikow, z zadowoleniem
oraz przede wszystkim bez presji na wy-
niki — niezaleznie od stopnia zaawanso-
wania jazdy. Zachowanie tych elementéw
nauki cieszy poczatkujacych narciarzy na
ponowne wyjscie na narty.

Dzieci technicznie przygotowane do sa-
modzielnego i bezpiecznego szusowania
oddaje z powrotem w rece rodzicow.

Oczywiscie, rodzice réwniez moga
nauczy¢ swoje pociechy jazdy na nar-
tach, pod warunkiem zachowania wielu

alpejskim Bawarskiego Zwiazku
Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

T ——

elementéw zabawy oraz bez presji na
postepy. Wazne, aby dziecko miato przy-
jemnos¢ z narciarstwa, a nie obowiazek
w stosunku do rodzicow.

GDZIE?

Wszedzie. Wystarczy niewielka pierzyna
$niegu na pagérku w parku lub zamarznie-
ta katuza na $ciezce.

Rozpoczecie nauki jazdy pod okiem in-
struktora powinno odby¢ sie w okolicach
wyciggu narciarskiego, na ptaskiej taczce
lub w przygotowanych specjalnie ogréd-
kach zimowych. Nie musi to by¢ przerekla-
mowane Garmisch-Partenkirchen, lecz np.
spokojne i malownicze okolice Tegernsee.

Drodzy rodzice! Pamietajmy, im prosciej,
tym lepiej. Wspierajcie naturalng fascy-
nacje $niegiem u waszych dzieci, bez
presji na postepy. Nauka poprzez zaba-
we oraz wsréd réwiesnikéw jest najsku-
teczniejsza.

Ski Service w Monachium i okolicach — reczny serwis
i tuning nart

Kompleksowa organizacja imprez sportowo-
integracyjnych (z pomiarem czasu)

RACE COACHING - szkolenie zawodniczej jazdy na
bramkach z analiza wideo

Grupowa lub indywidualna nauka bezpiecznej
jazdy rekreacyjnej (narty, narty biegowe)

Trener personalny

Kontakt: malczewskiplus@gmail.com



Ewa Duszkiewicz

autorka bloga
www.jedzzapetytem.pl,
o sobie:

Przyjechatam do Monachium
dwa lata po studiach.

Miat by¢ rok,

a tu 10 wiasnie minefto.

Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.

Lo ESM events.sights.more
Ao e i www.stadtfuehrun gen. da

z ktérych pochodze.
Mimo ze tu zyje, to Polka ze mnie
zkrwii kosci. Lubie nasze polskie trady-

<o staramsioje meleomowat Nordendstrasse 44, 80801 Miinchen
A s Tel. 089- 28724839, info(@esm-events.de

kulinarne, to zdecydowanie wygrywa
kuchnia srédziemnomorska,

ale na mielonego z buraczkami

mojej Mamy zawsze mam ochote.

A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie
znajduje sie wszystko,

na co mam ochote.

walcz z chandrg ciasto! o

W okresie jesiennym wiele méwi sie  Zrébmy dla siebie co$ dobrego. Upieczmy nosci, wigec warto porozpieszczac sie jej

i czyta na temat chandry. Jak sobie  <ZY ugotujmy co$ pysznego i bez wyrzu- oferta, np. gruszkami. | dlatego mam dzi$
. .z . p . téw sumienia i liczenia kalorii rozkoszujmy  typowo jesienny przepis - ciasto z gruszkami
z nig radzic? Jak ja przetrwac? Jak sie

o sie smakiem. Jesien oferuje nam tyle pysz- ito catymi!
wzmocnié? Koncerny farmaceutyczne

przescigaja sie w reklamowaniu
srodkow przeciw chandrze. Tabletki,
globulki, saszetki z witaminami

i wzmacniaczami to standard

w kazdej domowej apteczce.

KWIATY DO POLSKI 1< 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢

DLA

jubilatow, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub doda¢ otuchy

Barbara Muller

Ciasto z catymi gruszkami

na forme o wielkosci 26 x 18 cm

W naszej ofercie miedzy innymi:
Fax: 07021 86 32 25 Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

A ja dochodze do wniosku, ze warto czasa-
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mi jIESt pgddac’l §ie tak.iej chandrze. Nie wa\.I- Sktadniki POL-KWIAT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wiefice...
?Zg;nziiglr? é JSSOI IC:upc?:a\'Nfginseajmvss ::gzgic IE 7 gruszek, do p ‘;:y pania g; usze.k cyn:mon, kar da:on mzie.kf:y’ EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw
bo takie sa przeciez objawy jesiennej cuieroraz odrobinaso u.zcytrynyf A
chandry - nie trwaja zbyt dtugo, to pod- szczypta soli, 1/2 szklanki mgki pszennej, 2 tyzki kakao,
dajmy sie jej. Nasze organizmy musza 1 fyzeczka proszku do pieczenia, niecate 1/2 szklanki oleju,
przestayv i€ sie ztrybu Ie’tnlego na zimowy. 1/2 szklanki cukru, plus paczuszka cukru waniliowego BI LE TYA UTOB US O WE D O P OLSKI
To musi troche potrwac. Smiem twierdzi¢,
ze w obecnych czasach, za sprawg ocie- - 'NDQ D
plenia globalnego, okres ten moze by¢ Przygotowanie: eurOBus
nieco dtuzszy niz kilka lat temu. Pamie- Gruszki myjemy, obieramy, pozostawiajac skorke przy ogonkach, i wy- [ J
tajmy jednak, by chandry nie myli¢ z de- drazamy gniazda. Dziurki po gniazdach napetniamy dzemem. Gruszki .
presja sezonowa. To dwie rézne kwestie. posypujemy cynamonem, cukrem, kardamonem, skrapiamy sokiem REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
J te pi . z cytryny. Wszystkie proporcje wedtug uznania.
JZé’I)io;z;Ze?gieemijzrxsezsqiennej chandry jak Bi )J:ky )::Id i |y d zottek i ubij t ta soli tel 09721 I475 200
iatka oddzielamy od Zzéttek i ubijamy na sztywno ze szczypta soli. .
do naturalnego zjawiska w naszym zyciu, Dodajemy cukier, a nastepnie zottka i, partiami, przesiana make schweinfurt@orland.de = www.orland.de
to ona szybko sobie pdéjdzie, gwarantuje! z proszkiem do pieczenia i kakao. Na koniec dodajemy olej i jeszcze s . .
Czyli co warto robi¢? Zwolnijmy obroty, chwile miksujemy na niskich obrotach. Mo, Twdj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
pomysimy o sobie. Poczytajmy, podzier- . . L i .
gajmy na drutach. Idzmy do kosmetyczki, !’leke.nrnlk rozgrzewamy nak] 70 stopni. Ciasto wylewamy do formy Relseb.lljro ORLAND REISEN GrrTbH
fryzjera, na basen czy sitownie. Spotkajmy I iEErAeZE Ty WY i (¢ REE Karl-Go6tz-Str.17, 97424 Schweinfurt

apetytem.pl

sie ze znajomymi. Pijmy goraca herbate.
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Jak gtosi legenda, nazwa zespotu CETI pochodzi od programu poszukiwar cywilizacji pozaziemskich
NASA z poczatku lat 70-tych. Nie jest tez zadng tajemnica, Ze od 27 lat kapela wprowadza fanéw
rocka w nieustanny trans, od ktérego nie sposéb sie uwolnic. | w takg transowg kosmiczng podréz
muzyczng zabrali nas w sobotni wieczér 3 wrzesnia Grzegorz Kupczyk (Spiew), Bartek Sadura
(gitara), Maria Wietrzykowska (instrumenty klawiszowe), Tomek Targosz (gitara basowa) oraz Marcin
Krystek (perkusja). Szczegdlnie energetyczne okazaly sie utwory z najnowszego albumu SNAKES g
OF EDEN, ktérego premiera odby¢ sig miata dopiero miesiac pozniej. Ale po kolei...

Historia pewnej znajomosci

Jak zapewne juz wiecie, dziatajagca w Mona-
chium grupa rockerséw organizuje koncerty
i eventy, zapraszajac na wystepy artystow
z najwyzszej potki. | tak w styczniu 2015 po
raz pierwszy zawitat do Monachium kwintet
CETI, ktoéry wraz z DJ Power Trio rozhustat
sciany klubu dla ponad 100 fanéw. Historia
znajomosci pomiedzy RZ a CETl siega jednak
lat osiemdziesigtych. Wokalista 6wczesne-
go Turbo - GRZEGORZ KUPCZYK - po raz
pierwszy spotkat sie z dzisiejszym ,ojcem
zatozycielem” ROCKER ZONE - Januszem
Albrechtem w 1983 roku w Poznaniu pod-
czas Przegladu Mtodych Talentéw. Od tamtej
pory trwa miedzy panami przyjazn, ktéra
owocuje tym, ze CETI chetnie przyjezdza

zagrac dla nas... Cho¢ nie zawsze sie udaje.
W listopadzie 2015, z powodu kolizji drogo-
wej na terenie Niemiec, zespdt musiat prze-
tozy¢ koncert w Monachium na inny termin.
Na sobote 3 wrzesnia.

Powrét do terazniejszosci

Przyjechali juz w piatek koto godziny 22.00:
piecioro muzykow, akustyk-kierowca i mana-
ger — Monika Gasiorek. Podczas kolacji usta-
lony zostat plan dnia oraz dograno szczegéty
techniczne zwiagzane z samym wystepem.
W sobote artysci zwiedzili centrum Mona-
chium, nie omijajac Hard Rock Cafe. Wcze-
snym wieczorem nastrojone instrumenty
i roztozony sprzet czekaty juz na skapo
oswietlonej scenie na rozpoczecie muzycz-
nej uczty, ktéra poprzedzit wystep naszych
monachijskich przyjaciét ze SLEAZE "N D
grajacych akustycznie covery znanych i lubia-
nych standardéw rockowych.

Finalowe odliczanie

Sam koncert legendy europejskiego hard-
-rocka przeszedt catkowicie nasze ocze-
kiwania. Zespot zagrat ku uciesze fanow
najwieksze przeboje ze swojej bogatej

Rocker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

dyskografii takie jak ,CETI'a", ,Fire & Tears”
z ptyty ,Czarna Réza’, czy ,Killing Time”
z ,Brutus Syndrome” Co najwazniejsze,
muzycy zaprezentowali - absolutnie
przedpremierowo - utwory z najnowszego
krazka SNAKES OF EDEN:,Run To Nowhere",
,Edge Of Madness” czy ,Wild & Free"
Wgniotty nas one catkowicie w podtoge.
,Uszyte na miare”riffy i wygtaskane gitaro-
we soléwki Bartka, potaczone z miekkimi
pasazami i podkfadami instrumentow kla-
wiszowych ,Marihuany’, wprowadzity nas
w muzyczny $wiat basniowego raju. Sza-
lencze tempo dzwiekéw gitary basowej
gonigcej Tomka po catej scenie i miarowe
niczym zegar uderzenia perkusji ,Mucka”
nie dawaty zapomnie¢ o bardziej mrocznej
stronie muzyki. Spinajacy wszystko mu-
zyczng klamrg wokal Grzegorza potwier-
dzit tylko, ze CETI to wizytéwka Polski nie
tylko w Niemczech, ale i na catym swiecie.
A bisom, zdjeciom, autografom i usciskom
nie byto konca.
Krzysztof Witek
(Zdjecia: Arek Mitko)

NN\ Moemasto

Boh Dylan

Portret noblist

Tegoroczna Nagroda Nobla w dziedzinie literatury
powedrowata w rece muzyka, Boba Dylana, co wzbudzito
ogromne kontrowersje. Cho¢ Dylan bezdyskusyjnie

jest wspaniatym teksciarzem, to wielu zadaje sobie pytanie,
czy naprawde zastuguje on na stawianie go w jednym rzedzie
z takimi pisarzami jak Tomasz Mann, William Faulkner,

Ernest Hemingway czy John Steinbeck?

Kim wiasciwie jest Bob Dylan?

Bob Dylan urodzit sie 24 maja 1941 w Du-
luth (Stany Zjednoczone), a jego prawdziwe
nazwisko to Robert Allen Zimmermann.
O jego dziecinstwie i wczesnej mtodosci nie-
wiele wiadomo, gdyz od zawsze niechetnie
udzielat on informacji na temat swojego zy-
cia i tak jest do dzis.

(foto: DPA)

W latach mtodzienczych grat na pianinie,
jednak jego najwieksza mitoscia okazata
sie gitara. W szkole $redniej zatozyt kilka
zespotéw, m.in. The Shadow Blasters i The
Golden Chords, jednak przygoda ta zakon-
czyta sie w roku 1959, kiedy to przepro-
wadzit sie do Minneapolis. Rozpoczat tam
nauke na Uniwersytecie, ale nigdy go nie
ukonczyt, za to zafascynowata go muzy-
ka folkowa, ktéra wykonywat wieczorami
w lokalnych knajpach przy akompania-
mencie gitary akustycznej. W tym tez cza-
sie przyjat pseudonim artystyczny, ktérym
postuguje sie do dzis.

W roku 1961 Dylan przeprowadzit sie do
Nowego Jorku, gdzie po jakim$ czasie za-
czat dawac wystepy w klubach w Greenwich
Village, 6wczesnym centrum artystycznego
Swiatka. 26 kwietnia tego roku wystapit jako
support dla Johny Lee Hookera, co byto
zwrotem w jego karierze, gdyz wystep ten

zaowocowat bardzo pozytywna recenzja
w New York Timesie, co zwrdcito uwage pro-
ducenta z Columbia Records.

W 1962 roku nagrat w Columbia Records
swoj pierwszy album zatytutowany ,Bob
Dylan”, jednak na tym krazku tylko 2 tytuty
byty jego autorstwa, a pozostate 11 to aran-
zacje tradycyjnych amerykanskich piosenek
w klimacie folku, bluesa i gospel. Kolejny
album, ,The Freewheelin Bob Dylan” uka-
zat sie w 1963 i to wlasnie z tej ptyty po-
chodzi piosenka ,Blowin in the wind’, ktéra
na trwate weszta do muzycznego kanonu
i otworzyta Dylanowi drzwi do prawdziwie
wielkiego muzycznego Swiata.

e
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Matgorzata Gasiorowska

Od tej pory jego kariera nabrata szalone-
go tempa, a on sam, obok komponowania
muzyki, zaczat rozwija¢ sie w kolejnych
dziedzinach, takich jak pisanie tekstow
czy rysunek. Wszystko to przyniosto mu
rozgtos i uznanie. Piosenki Dylana $pie-
wali niemal wszyscy wazniejsi twdrcy
muzyki rockowej, m.in. Phil Collins, Jimi
Hendrix, Nina Simone, Guns N’ Roses,
Van Morrison, Manfred Mann, The Rolling
Stones, Joe Cocker, Rod Stewart, Stevie
Wonder, U2, My Chemical Romance, Red
Hot Chili Peppers, The White Stripes i wie-
lu innych.

Cho¢ sam nie ukonczyt studidéw, wie-
lokrotnie otrzymat tytut doctor honoris
causa, siedem razy zostat nagrodzony
nagrodg Grammy, a w 2000 roku otrzy-
mat Oscara za piosenke do filmu ,Wonder
Boys”. Do Nobla nominowany byt kilka-
krotnie.

Dylan wydat facznie 56 albuméw, napisat
niezliczona ilos¢ tekstow, ktére podbity
serca ludzi na catym swiecie, i bez wat-
pienia miat kolosalny wptyw na rozwdj
muzyki popularnej oraz amerykanskiej
kultury. Nie mnie ocenia¢, czy decyzja
Szwedzkiej Akademii byta stuszna, jed-
nak osobiscie bardzo sie ciesze, ze tego-
roczna statuetka powedrowata wtasnie
do Dylana. Warto wstucha¢ sie w jego
piosenki, co tez Wam goraco polecam.
Ttumaczenie jego tekstéw mozna znalez¢
m.in. na www.tekstowo.pl.

Po wiecej informacji o tym,

co warto czytac, zapraszam na
www.magotaczyta.blogspot.de
oraz
www.facebook.com/magotkowo
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daria fJadolzKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.
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NARODOWE CZYTANIE

QUO VADIS wMonachium &S5

inicjatywy Anety Lewandowskiej,
Z kierujacej Szkolnym Punktem Konsul-

tacyjnym (SPK), w sobote 3 wrzesnia,
od godziny 9.00 do 19.30, w pomieszcze-
niach wystawienniczych Konsulatu Gene-
ralnego przy Prinzregentenstr. 7, czytano
wspodlnie,,Quo Vadis” Henryka Sienkiewicza.

Rozpoczeli je, z podziatem na role, kierownik
polskiej szkoty Aneta Lewandowska (narra-
cja), konsul generalny Andrzej Osiak (Wini-
cjusz) i redaktor Bogdan Zurek (Petroniusz).

W roli lektoréw wystapili ponadto: Maria
Bezuszko, Marta Czempik, Aleksandra Gen-
dek, Agata Goérnas, Marta Krol, Anita Li-
dzbarska, lwona Lompart, Marek Malucha,
Dorota Palka, Maria Palka, Urszula Szpet-
kowska, lIwona Wesotowska, Renata Ziemski.

Pod honorowym patronatem
Pary Prezydenckiej

Narodowe Czytanie zainaugurowata Para
Prezydencka w Ogrodzie Saskim w Warsza-
wie. Przez caly dziert powies¢ Sienkiewicza
czytano w 2200 miejscach nie tylko w Polsce,
ale i na catym $wiecie, m.in. w Australii,
Nowej Zelandii, USA, Brazylii, Holandii, Irlan-
dii, we Wtoszech, na Ukrainie i Wegrzech.

Czlowiek jest niedoskonaly i... radzi sobie z tym doskonale.

NARQDOWE

CIVTANIE 03.09.2016

HENRYK SIENKIEWICA

Quo vadis

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKID
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4.11. 2016 18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, www.bezatu.de. Kolejne spotkania: 18.11.2016, 2.12.2016, 16.12.2016. (www.bezatu.de).

05.11.2016 18:00 Spotkanie informacyjne dotyczace wyboréw do Rady Cudzoziemcow w Monachium (22.01.2017). Jak kandydowac? Jak utworzyc liste?
Jak wybiera¢? — wyjasniaja Jolanta Sularz i Izabela Kulesza Ubrich z Rady Cudzoziemcaw.
Miejsce: Centrum Kultury Polskiej, Prinzregentenstr.7, 80538 Monachium

QBSNR200688 od 14:00 Kolokwium .Transfer, Dialog, Wymiana — w kontekscie polsko-niemieckich relacji w teorii i praktyce w sztuce XX i XXI wieku: modele,
do 19:45 metody i perspektywy”; miejsce: Zentralinstitut fiir Kunstgeschichte Miinchen, Raum 242, Il 0G, Katharina-von-Bora-Strafie 10,
wstep bezptatny.

19.11.2016 19:00 Bal Andrzejkowy; organizator — Agencja Imprez Rozrywkowych .Syrenka”; miejsce imprezy: Kirchenplatz 1 Haar-Monachium,
dojazd S-Bahn S4; kontakt: p. Barbara Grabhowska tel. 089 6708230, 0176 631 93 087.

21.11.2016 18:00 .Jestesmy Zydami z Breslau”, losy 14 swiadkéw historii po roku 1933, premiera filmu dokumentalnego Karin Kaper i Dirka Szusziesa — prezentacja

filmu potaczona bedzie ze spotkaniem z jego twércami; miejsce: Theatinerskino, Monachium, Theatinerstrafie 32, tel. 089 22 31 83

3112.2016 20:00 Bal Sylwestrowy; organizator — Agencja Imprez Rozrywkowych .Syrenka”; miejsce imprezy: Kirchenplatz 1 Haar-Monachium, dojazd: S-Bahn S&;

kontakt: p. Barbara Grabowska tel. 089 6708230, 0176 631 93 087.

ING

kazda druga 16:00

Parafia $w Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

ART

USSR2006 18:00 Spotkanie z germanista i historykiem, autorem ksiazki . Literarischer Reisefiihrer Oberschlesien” (. Literackiego Przewodnika po Gornym Slasku”)
Marcinem Wiatrem; Haus der Heimat des Landes Baden-Wiirttemberg, Schlossstr. 92, 70176 Stuttgart, tel. 0711/66951-0,
www.hdhbw.de, poststelle@hdh.bwl.de

11.11.2016 9:30 Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci . Swiat w Obtokach” — piosenki Agnieszki Osieckiej, Marka Grechuty i Jacka Kaczmarskiego.
Barbara Lubos — $piew i Adam Snopek — fortepian. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne w Badenii-Wirtembergii .z.; miejsce:

Grofler Kursaal, Stuttgart — Bad Cannstatt, Konigsplatz 1, +49 711 99777241, www.kursaal-cannstatt.de

24.11.2016 od 18:00 Seminarium .Polska i Niemcy w Europie — relacje zwiazane z wydarzeniem «Wroctaw Kulturaln Stolica Europy»"; miejsce: Haus der Heimat des
do 20:00 Landes Baden-Wiirttemberg, SchlossstrafBe 92, 70176 Stuttgart, tel. 0711/66951-0, www.hdhbw.de, poststelle@hdh.bwl.de

29.11.2016 19:30 .Jestesmy Zydami z Breslau”, losy 14 swiadkow historii po roku 1933, film dokumentalny Karin Kaper i Dirka Szusziesa — prezentacja filmu potaczona

bedzie ze spotkaniem z jego tworcami; miejsce: Delphi Arthaus Kino; Tiibinger Str. 6, 70178 Stuttgart, +49 711 292495

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko
Mose MiasTo Tam BYLO l

Kataret RAK wMmciim

odczas jesiennej trasy po Bawarii wystep w Monachium byt ich pigtym

z dziewieciu zaplanowanych. 23 pazdziernika kabaret RAK, w sktadzie
Krzysztof Hanke i Krzysztof Respondek, wystapit w restauracji, Agéis”i przez
dwie i p6t godziny skutecznie zabawiat licznie przybyta publicznos¢.

Kabaret Rak powstat na przetomie 1981/82 r. w Rudzie Slaskiej. Nazwa wzieta
sie od pierwszych liter imion jego zatozycieli. W programie kabaretu znajduja
sie, obok licznych skeczy i monologdw, satyryczne piosenki. RAK wyrdznia sie
tym, Ze na scenie uzywa gwary $laskiej.

Na zdjeciu Krzysztof Hanke i Krzysztof Respondek wraz z organizatorka wy-
stepu Kabaretu RAK w Monachium, Barbarg Grabowska, kierujacg Agencja
Imprez Rozrywkowych SYRENKA. O najblizszych imprezach organizowanych
przez Agencje - Balu Andrzejkowym i Balu Sylwestrowym, informujemy
powyzej, w dziale,Co, gdzie, kiedy?”



PORADNIK PODROZE .'

1910 roku rzad Hiszpanii uznat, ze
Wnaleiy stworzy¢ panstwowg sie¢

hoteli w zaadaptowanych do tego
celu zabytkach. Coraz wiecej gosci zaczeto
odwiedza¢ Hiszpanie, ale brakowato dla
nich miejsc noclegowych. Aby przyjezdza-
jacy turysci mieli sie gdzie zatrzymac i aby
poprawi¢ wizerunek Hiszpanii w Europie
i na $wiecie, w 1911 roku powotano Krélew-
ska Komisje ds. Turystyki. W 1926 roku Ko-
misja powierzyta misje stworzenia sieci ho-
teli Markizowi de la Vega Inclan. Krél Alfons
XIll byt wielkim entuzjasta tego projektu,
sam wybrat miejsce lokalizacji pierwszego
hotelu w przepieknych Gérach Gredos koto
Madrytu. 9 pazdziernika 1928 roku Jego
Wysokos¢ krdél Alfons Xl osobiscie otwo-
rzyt pierwszy hotel sieci ,Paradores’, Para-
dor de Gredos. Nikt wéwczas nie zdawat
sobie sprawy, ze w ten sposéb potozono
podwaliny pod unikalng w skali $wiatowej
sie¢ hoteli.

Po sukcesie pierwszego hotelu ,Parado-
res” utworzono Rade Paradores i Zajazdow
Hiszpanii, ktérej zadaniem byto doprowa-
dzenie do perfekcji idei tworzenia hoteli w
wybranych obiektach zabytkowych, poto-
zonych w przepieknych okolicach. Sie¢ ho-
teli ,Paradores” stanowia swietny przykfad
ratowania przed zniszczeniem i zapomnie-
niem wspaniatych zabytkéw architektury
takich jak stare zamki, klasztory, patace
czy innye opuszczone obiekty historyczne.
Umozliwiajac nadanie nowego blasku tym
zabytkowym budynkom i czyniac je obiek-
tami uzytkowymi, ,Paradores” przyblizaja

46

SZLAKIEM

aradorow

HOTELE Z DUSZA

Masz ochote na spedzenie nocy w zamku, chcesz poczuc sie jak Sredniowiecz-
ny rycerz lub uwieziona w wiezy ksiezniczka? Jesli tylko bedziesz w Hiszpa-
nii, przenocuj koniecznie w jednym z tamtejszych ,Paradores’. Znajdziesz je
od Pirenejoéw po Andaluzje, od Wysp Kanaryjskich po Baleary - w sumie sg
93 obiekty nalezace do tej sieci. Te niezwykte pod wieloma wzgledami hotele,
w wiekszosci mieszczace sie w bezcennych zabytkach architektonicznych:
zamkach, patacach, twierdzach, klasztorach, monastyrach, a nawet w szpi-
talach i fortecach, potozone sa w malowniczym krajobrazie i doskonale
funkcjonuja w harmonii ze srodowiskiem naturalnym. No i kultywuja
najlepsze tradycje kuchni regionalnej. Wiekszos¢ z ,Paradores” to hotele

cztero- i pieciogwiazdkowe.

TEKST1ZDJECIA Sebastian Wieczorek §

dziedzictwo Hiszpanii wszystkim odwie-
dzjacym je gosciom i zachowujg te obiekty
dla przysztych pokolen.

Dzi$ ,Paradory” sa niemal tak stynne, jak
stadion Camp Nou w Barcelonie, muzeum
Prado w Madrycie czy taniec flamenco i juz
na state wpisaty sie w krajobraz tego kraju.
To obecnie jedna z najbardziej eleganckich,
oryginalnych i znanych sieci hotelowych nie
tylko w Hiszpanii, ale takze w catej Europie.

Klient zadowolony

Zagwarantowanie zadowolenia klientowi
pozostaje najwazniejszym celem ,Para-
dores”. Kazdego roku ponad 1,5 miliona
turystow spedza swoje wakcje, nocujac
w 93 hotelach tej sieci. W ,Paradores” chet-
nie bywajg koronowane gtowy panstw,
przyjezdzajace na zaproszenie hiszpanskiej
rodziny krélewskiej, cztonkowie swiatowej
arystokracji, ludzie polityki i biznesu. Ale
co ciekawe, blisko 70 procent gosci hote-
lowych to Hiszpanie. Wsréd wyzszych sfer
modne jest organizowanie na hotelowych

dziedzincach kolacji weselnych, spotkan
rocznicowych i innych uroczystosci. Wérod
cudzoziemcdw najliczniejszg grupe sta-
nowig Brytyjczycy, Niemcy i Amerykanie.
Korzystajac z ustug sieci,Paradores’, turysci
moga powedrowac szlakiem Don Quijota
lub wybra¢ sie w pielgrzymke Droga do
Santiago, moga zwiedzi¢ szlak biatych
miasteczek w Andaluzji, odwiedzi¢ miasta
wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego: Toledo, Segovie, Aville, San-
tiago de Compostela oraz Salamanke lub
zwiedzi¢ najpiekniejsze parki przyrody
w Hiszpanii. Dla wielu turystéw hotele
,Paradores” stanowia cel podrézy. ,Parado-
res” oferujg pakiety od trzech do siedmiu
noclegéw w réznych hotelach tak, aby tury-
sta mogt odkry¢ najciekawsze szlaki kultury
Hiszpanii. Nocujac w ,Paradorach’, mozna
np. pozna¢ dziedzictwo kultury arabskiej
w Andaluzji, odwiedzi¢ wiecznie zielong
i niezmiernie atrakcyjna pétnocng Hiszpa-
nie, posmakowac przy okazji wspaniatych
win hiszpanskich. Inny bardzo luksuso-
wy pakiet ,Unikalne pokoje’, obejmujacy

5.600 pokoi w réznych ,Paradorach’, ofe-
ruje noclegi w pokojach, w ktérych kiedys$
autentycznie nocowali krélowie, znane
osobistosci z wielkich rodéw szlacheckich,
mozna spedzi¢ wakcje nocujac na szytach
$redniowiecznych wiez lub w celach sta-
rych klasztorow Cysterséw. Oczywiscie
w pakiecie oferowane sg tradycyjne positki.

Kolejna propozycja ,Paradores” to pakiet
,Doswiadczenie’, w ktérym do noclegéw
dotaczony jest program, ktéry na dtugo po-
zostanie we wspomnieniach turysty. Klienci
hoteli moga zamieni¢ sie w cesarzy rzym-
skich i zyjac tak jak oni niegdys, zwiedzi¢
amfiteatry, podziwia¢ akwedukty i inne za-
bytki, ktére powstaty 2000 lat temu. Moga
stac¢ sie zakonnikami i odkrywac tajemnice
starych klasztornych muréw. Na Wyspach
Kanaryjskich w ,Paradores” mozna zmienic¢
sie w wulkanologa lub astronoma. Ofero-
wane s3 specjalne pakiety dla ludzi mto-
dych, w ramach ktérych moga uprawiac
ponad 50 dziedzin sportowych.

Pomimo, ze hotele byly zbudowane setki
lat temu, zapewniaja turyscie wiele atrakgji,
petny komfort i luksus. Krétko méwiac, po-
koje w,Paradores” oferujg np. wspaniate za-
bytkowe toza oraz potaczenie z internetem.
Bez wzgledu na standard zawsze s to miej-
sca urokliwe, czarujace i niepowtarzalne -
moze to by¢ XVIl-wieczna zakrystia, surowy
pokéj w XVlll-wiecznej baszcie lub kamien-
ny kosciét z ottarzem tuz przy recepgji.

W ofercie ,Paradores”, obok noclegéw, réw-
nie wazna jest gastronomia. 47% obrotow
generuja restauracje. Popularno$¢ restaura-
¢ji w hotelach ,Paradores” zapewnita oferta
tradycyjnych potraw, przygotowywanych

w tradycyjny sposoéb z lokalnych produktéw
typowych dla regionu, w ktérym potozony
jest hotel. W wielu przypadkach restaura-
cje w hotelach ,Paradores” sg najlepszymi
restauracjami w regionie, prowadzonymi
przez szeféw kuchni wyrdznionych wielo-
ma miedzynarodowymi nagrodami. Loka-
lizacja hoteli zapewnia wspaniate widoki
z sal restauracyjnych, ktére zawsze sg usytu-
owane w reprezentacyjnych salach danego
obiektu, a odpowiednie ich udekorowanie
zapewnia wspaniata atmosfere. Sg to naj-
lepsze miejsca, aby sprébowac hiszpan-
skiej paelli, dan na bazie ryzu, gulaszy, ryb
czy wspaniale przygotowanych warzyw.
Aby odpowiedzie¢ na potrzeby dzisiejszych

klientéw, restauracje w hotelach,,Paradores”

oferujg dania dla oséb na specjalnej diecie.
Tekst i zdjecia: Sebastian Wieczorek

Najciekawsze
paradory w hiszpanii

Parador de Mérida

XVlI-wieczny budynek zaadaptowany na
hotel stuzyt w przesztosci jako wiezienie.
W4réd Hiszpandéw zastynat jako miejsce
spotkania generata Franco z dyktatorem
Portugalii Salazarem. Charakterystyczne dla
niego sg elementy architektury Wizygotow
i romanskiej.

Parador de Granada
Najpopularniejszy hotel Andaluzji. Nalezy
do najbardziej znanych zabytkéw magicz-
nej Alhambry. Byty konwent zbudowany na
zgliszczach patacu Nasrydéw. Stylowe me-
ble w kruzgankach i korytarzach, wspaniate

tarasy i widok na ogrody Genaralife spra-
wiaja, ze w hotelu chciatoby sie pozosta¢ na
dtuzej.

Parador de Ronda

Potozony na klifie w najbardziej znanym
,pueblo blanco” Andaluzji. Hotel zbudo-
wano w 1761 roku. Z pokoi roztacza sie
niezwykty widok na doline i potozony 120
metréw ponizej kanion rzeki Guadalevin.
Nocowata w nim m.in. krélowa Hiszpanii
z Juanem Carlosem. Dziato sie to podczas
obchodoéw stynnej korridy ,Goyesca” na naj-
starszej arenie do walki z bykami potozonej
obok hotelu.

Parador Santiago de Compostela

W roku 1499 na gtéwnym placu miejskim
na zyczenie kréléw katolickich wybudo-
wano szpital dla przybywajacych do San-
tiago pielgrzyméw. Dzi§ budynek zostat
przeksztatcony na hotel - z czterema kruz-
gankami i bogatymi wnetrzami uchodzi za
jeden z najbardziej atrakcyjnych obiektéw
w catym Santiago. Ma ponad 100 miejsc, ale
rezerwacje nalezy robi¢ z duzym wyprze-
dzeniem.

Parador de Cuenca

Dominikanski konwent, ktérego balko-
ny, jak wiekszo$¢ doméw w Cuenca, wiszg
nad klifem. Miasto zostato wpisane na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO wraz
ze znajdujacym sie w mieécie Paradorem.
Szczegoélnie popularny wséréd mieszkan-
céw Madrytu na weekendowe wypady za
miasto. Z okien hotelowych pokoi mozna
podziwia¢ stynne wiszace domy. We wne-
trzach tego XVI-wiecznego klasztoru nadal
panuje renesansowa atmosfera.

SINDRAD _

eurosus

ZAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

@, SINDRAD

- .. TICKET CENTER

LOB an der Hackerbricke
Einkavfspassage * Hackerbriicke 4-4 » 80335 Minchen

® 089/54 54 89 89 l ‘® 089/55 07 77 57
==

E-Mail: mvenchen@sindbad-gmbh.de
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TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego

] L
) [N

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach:
niemiecki — polski — angielski

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu formularzy
(Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
uznawaniu dyploméw i innych dokumentéw

pomoc przy zaktadaniu Gewerby

(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,
u lekarza, podczas testow MPU itp.

)

Erllghelmer i o)
704378 garl

0ffnungszle11en

Jelf07l 8107 4899
/A,
slullgarl@lukullus laden el

e ———— - —— —

: '__]im[ MH

wwwlukullus 'laden e

Die beste \
wurst 1 -

fzs';“‘?t:.n mmu

f besf:e
Ku.Ckev\
aus ‘PoLev\

Anna Klimek

Ubersetzerin und Dolmetscherin

Staatlich gepriift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische
und polnische Sprache

85659 Forstern (Miinchen)
Hauptstr. 9

+49(0)176 5955 7171
anna@klimek.org

www.klimek.org
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of Hundesalon

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Kgpanie / Suszenie &
Strzyzenie %

Trymowanie
Wyczesywanie podszerstka
Odkoftunianie

Obcinanie pazurdw
Pielegnacjo uszu

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-mail: hundesalonschatzi@web.de
www: www.hundesalon-schatzi.de

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67

81539 Miinchen

Giesing
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¥
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WWW
prawo jazdy ré‘mniei W j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

Warsztat

samochodowy

AUTOGAS KARLSFELD

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel.0152/287 95 199, tel. 08131/3186190

e-mail: sfafik@interia.pl

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

Stawomir Ratajczyk

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

www.autogasmuenchen.com
info@autogasmuenchen.com

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
tel.: 08941612234 i 089 26214696

NAPRAWY | SERWIS:

. instalacji gazowych

e g . mechaniki i elektroniki
J E !‘,ala . blacharstwo, lakiernictwo

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
Czesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
tordw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

. obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

@ Diagnostyka komputerowa Launch lub V(DS lub Vag Can Pro

® Sprwdzanie auta przedzimg (Wintercheck) -y

© Wymiana tarczi Klockow hamulcowych (przéd Passat b5 1,9TDI zmateriatem) | \

 Klimaservice (400 g R134a inkl) ﬂ

-
[
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 5149 53

DEMACKER lzabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
LASOTA Janina

Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Munchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel. 089 / 80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz

Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.:089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 0895952 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Muillerstr.27, 80469 Munchen
Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mdahlthaler StraBBe 91A, 81475 Miunchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Psycholog kliniczny
Schleissheimerstr.180, 80797 Miinchen
Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Minchen

Tel: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.: 0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeBstr. 58, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrafle 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

KLIMEK Anna
Hauptstr. 9, 85659 Forstern/Miinchen
Tel.: + 49(0)176 5955 7171

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen

Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel.+49 89 7436 0376, +49 151 56663805
filip.zalewski@postbank.de

SCHLEICHER Wanda

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162/4704723
SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen

Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

Salon Kosmetyczny

Ziricher Str. 29, 81476 Miinchen
Tel.: 089/75937387

I NNE:

Apteka SaniPlus

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304

Naprawa komputeréw - Ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld

Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
PROMEDICA24

Praca - jako opiekunka
Miinchen, Tel.: 0170 / 699 66 38
Travel & Dream

Nordendstral3e 44, 80801 Miinchen
Tel.: 089 /200 600 280

Zapraszamy Paristwa

do naszego sklepu nie tylko po wspaniate zakupy,
takie jak w Polsce, ale zapraszamy tez do naszego
Bistro, bedqgcego udoskonalonq kontynuacjq
pierogarni ,U Edyty; oferujgcego m.in. swieze
pierogi (caly tradycyjny asortyment, plus sezonowo,
z owocami!). Mozecie tez posmakowac u nas
innych swiezych potraw: bigosu, flakéw, kurczaka
zrozna, no i ciast domowej roboty.

Nie musicie juz wybiera¢, co pierwsze, zakupy,
czy péjscie do restauracji!

Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30-14.00
iod 16.30-19.00.

Zapraszamy cale rodziny, bowiem kazdy znajdzie
u nas to, na co ma ochote: polskie wedliny i gar-
mazerke, nabial, ogromny wybor polskich stodyczy
(na wage i w paczkach), alkohole (polskq wodke,
piwa polskie i bawarskie oraz wina), a takze soki
oraz napoje z Polski. Mamy polskie przetwory,
miody i suplementy diety (ziota), a takze kasze
i inne produkty spozywcze. Uznaniem klientow
cieszq sie oferowane przez nas kosmetyki firmy
Ziaja - dla klientow duzych i matych.

Polecamy Wam nasz hit: polski warzywniak,
a w nim pyszne pomidory i domowej roboty
kiszone ogorki z beczki.

Zakupicie u nas tez polskq prase i wyslecie paczke.

Zamiast biegac w wiele miejsc - przyjdzcie
do nas.

Zrobicie zakupy, posilicie sie i odpoczniecie
w przyjacielskiej atmosferze!

NASZ ADRES:
Von-der-Pfordten-Str. 1 80687 Miinchen

tel. 089/51513316
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umow gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

» Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




