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TtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego
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Bl Anna Klimek

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach: Ubersetzerin und Dolmetscherin

niemiecki — p0|SkI = ang|EISk' Staatlich gepriift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische

und polnische Sprache

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu formularzy
i (Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)
|

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
‘uznawaniu dyploméw i innych dokumentéw 85659 Forstern (Minchen)

Hauptstr. 9

+49(0)176 5955 7171
anna@klimek.org

pomoc przy zaktadaniu Gewerby
(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,

u lekarza, podczas testow MPU itp. www.klimek.org

Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzoér dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzér terminéw $wiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezacych rozliczer kadrowych

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/32212378

F: 089/32212379
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Drodzy Czytelnicy!

C6z przyniesie nam, mieszkajacym tu Polakom, nowy rok?
Czy bedzie lepiej...a moze lepiej nie pytac? Chociaz, praw-
de méwiac, to w tym Monachium czujemy sie dobrze,
a w poréwnaniu z nowymi przybyszami, nawet bardzo
dobrze. Oni s na poczatku, a my — przynajmniej w wiek-
szosci, to prawie rdzenni Bawarczycy, ktérych notabene
w stolicy ich landu prawie nie uswiadczysz. Mozecie sobie
wyobrazi¢, ze w Monachium zyjg przedstawiciele prawie
200 nacji, ze ponad 40 proc. mieszkancéw ma obce
korzenie, ze potowa noworodkéw pochodzi ze zwigzkéw
pozaniemieckich? | nie s to najnowsze dane.

Jak tak dalej pojdzie, Rada Miasta Monachium moze utracic
wiadze na rzecz doradzajacej jej teraz Rady Cudzoziemcow
(Migrationsbeirat, poprzednio Auslanderbeirat). Dlatego
tez nie mozemy przeoczy¢ okazji, jakg daja nam stycz-
niowe wybory do tego miedzynarodowego gremium.
Tym bardziej, ze w wyborach tych startujg Polacy i to
zdwach list. Prezentujemy, a jakze, naszych kandydatow
nie tylko na okfadce, ale i wewnatrz numeru, ze szcze-
go6towym poinstruowaniem, co i jak, by nasi wygrali.
IdZmy wiec do urn i pokazmy, kto tu rzadzi!

Obok wyboréw, mamy w numerze cata game rewelacyj-
nych tematéw. Chocby wyznanie trapionego wyrzuta-
mi sumienia ojca, czy kulisy dojscia do wtadzy Lenina
i spotki. Albo wieczdr z dwiema na raz literackimi Noblist-
kami lub petna niespodzianek wyprawe pewnego chéru
do Polski.

Jest tez spokojniej, chocby dla dzieci, ktérym proponu-
jemy przeniesienie sie w przysztos¢ przy pomocy holo-
gramoéw, czyli tréjwymiarowych obrazéw. Jezeli juz o
dzieciach, to oczywiscie tez o mamach, ktérym przybli-
zamy program ufatwiajacy im powrét na rynek pracy po
urlopie wychowawczym.

Dla rozweselenia niespodzianka - risus paschalis, czy-
li Smiech w kosciele! Tak, tak — sSmiech w kosciele, a nie
z kosciota! Byto tak w Sredniowieczu, kiedy po okresie
postu ksieza wygtaszali kazania naszpikowane zartami.
By¢ moze warto dzi$ wréci¢ do tego sympatycznego
zwyczaju?

To tylko niewielka czes¢ zawartosci tego numeru. Goszcza
w nim ponadto m.in. studenci, mitosnicy prawdziwego
rocka, jest sport, informacje z terenu i doskonate recenzje,

a takze porady naszych ekspertéw wraz z odpowiedziami
na wiele pytan nurtujacych naszych Czytelnikow.

Zapraszajac do lektury zyczymy Panstwu szczesliwego
Nowego Roku.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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POLSKIE SZOPKI

w Monachium

Od 4 grudnia w hali Dworca Gléwnego w Mo-
nachium juz po raz dziesigty goscita polska
Szopka Bozonarodzeniowa, dzielo uczniéw za-
kopiatiskiego liceum plastycznego im. Antoniego
Kenara. Temat szopki - ,,Betlejem i Prawa Czlo-
wieka”, poprzez figury Martina Lutra Kinga,
Pawta Wlodkowica i sw. Matki Teresy z Kalkuty
- nawigzywal do czasow dzisiejszych.

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - koscidt MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciét sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00
FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawla
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising
= W niedziele - 16:30
AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= W niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze $w.:
ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= W niedziele i Swieta koscielne - 10:30
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Na uroczystos¢ przybyli m.in. przedstawiciele
wladz miasta, Kosciolow, polityki i stowarzy-
szeti spolecznych. Licznie zgromadzonych przy-
witali: koordynator calego projektu Hubert
Karolak i Andrzej Osiak — Konsul Generalny
RP w Monachium. Aktu poswigcenia szopki
dokonat o. proboszcz dr Stanistaw Plawecki.
Uroczystosci towarzyszyly polskie koledy
w wykonaniu bawarskiej orkiestry detej
Musikverein Harmonie Neubiberg. Uroczy-
stos¢ zwiericzono poczestunkiem polskimi
przysmakami.

Organizatorzy: ~ Chrzescijatiskie ~ Centrum
Krzewienia Kultury Tradycji i Jezyka Polskiego
w Monachium, Polska Parafia Katolicka wraz
z Konsulatem Generalnym RP oraz Bahnho-
fmanagement HBF Miinchen i Rada Cudzo-
ziemcow w Monachium.

w Stuttgarcie

Jak co roku w pierwszq niedziele Adwentu ks.
prof. Witold Broniewski zaprosil na spotkanie
przy Zt0bku Betlejemskim na dworcu w Stuttgar-
cie. Hasto przewodnie — CIERPIENIE.

Istniejg ogromne rzesze cierpigcych i chorych,
osamotnionych, bezradnych starcow i osie-
roconych dzieci, bezbronnych - rzuconych na

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= ||V niedziela miesigca - 12:45

pastwe losu, czesto po prostu catkowicie za-
pomnianych. ZI6bki - taki jak ten stuttgarcki
- wolajg o solidarno$¢ z nimi. Tym wolaniem
cheq docieraé do sumieri i do serc.

W otwarciu ztébka wzieli m.in. udzial: Kon-
sul ds. Polonii Robert Zadura, Dr. Christian
Hermes Stadtdekan Kosciola Katolickiego
w Stuttgarcie, Przewodniczgca Ekumenicznej
Misji Dworca w Stuttgarcie Renate Beigert
oraz pomystodawca ks. prof. Witold Broniew-
ski. W ramach programu artystycznego wystg-
pil zespot ,Blech & mehr” pod wodzg Waltera
Hasarta, Szkolny Chor Kosciota Katolickiego
w Stuttgarcie, Chor Koscielny z Schwiibisch
Gmiind pod kierownictwem Zbigniewa Leszka,
a spotkanie moderowala Beata Mnich.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | 1 =

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca — 18:30
TUBINGEN - kosciét $w. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciét sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze Sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze Sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= W niedziele i swieta - 10:30
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WYDARZENIA

BERLIN 2016
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I KONGRES ORGANIZACII POLSKICH W NIEMCZECH

WYDARZENIA

Berlin 2016

W dniach 9-10.12.2016 odbyt sie w Berlinie Il Kongres Organizacji Polskich w Niemczech.

Poprzedzito go spotkanie przedstawicieli
organizacji polonijnych z petnomocnikami
krajowymi ds. Polonii oraz postami Bunde-
stagu, cztonkami polsko-niemieckiej grupy
parlamentarnej.

Po oficjalnym otwarciu Kongresu i mowach
powitalnych odbyto sie podium dyskusyjne
dotyczace m.in. sytuacji Polakéw w Niem-
czech. Dzieh pierwszy zamknat koncert
Leszka Zadto, ktéry — obok redaktora ,Moje-
go Miasta” Bogdana Zurka - byt delegatem
z Bawarii. Na Kongres zaproszono ponadto
panie, Anete Lewandowsky - dyrektorke
polskiej szkoty w Monachium oraz Jolante

Sularz - cztonkinie Rady Cudzoziemcow (na
zdjeciu zambasadorem Przytebskim).

W drugim dniu Kongresu pracowano w ko-
misjach ds. polsko-niemieckiego okragtego
stotu, jezyka polskiego i mtodziezy. Wieczo-
rem miato miejsce spotkanie z nowym am-
basadorem Andrzejem Przytebskim, ktory
zaprosit uczestnikéw Kongresu na kolacje
w Ambasadzie RP.

Poza oficjalnym programem odbyto sie
walne zebranie Zrzeszenia Federalnego -
Polska Rada w Niemczech T.z. (cztonka Kon-
wentu Organizacji Polskich — organizatora

Kongresu), na ktérym udzielono ustepuja-
cym wiadzom absolutorium. Prezesem po-
nownie zostat Aleksander Zajac, a jednym
z trzech wiceprezeséw - takze na kolejna
kadencje - Bogdan Zurek z Monachium.

Organizatorzy Kongresu: Konwent Organi-
zacji Polskich w Niemczech, Senat RP, MSZ,
petnomocnik rzadu niemieckiego ds. kul-
tury i mediéw oraz wtadze krajowe Nadre-
nii Pétnocnej-Westfalii, ktére udostepnity
pomieszczenia swego przedstawicielstwa

w Berlinie.
35. ROCZNICA

wprowadzenia stanu wojennego

WYDARZENIA

Wieczér Pamieci poswiecony 35. rocznicy
wprowadzenia stanu wojennego obcho-
dzono 7 grudnia w Konsulacie Generalnym
RP w Monachium. Gosci przywitat Konsul
Generalny Andrzej Osiak, by z kolei odda¢
gtos historykowi, a zarazem Konsulowi
ds. Polonii - Robertowi Zadurze, ktéry
wygtosit wykfad na temat polskiej drogi
do wolnosci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem stanu wojennego, aparatu represji, a
takze postawy spoteczenstwa w tym dra-
matycznym dla Polski czasie.

Kolejnym punktem wieczoru byto odzna-
czenie znanego dziatacza emigracyjnego,
uczestnika historycznego strajku w Stoczni
Gdanskiej w 1980 roku, jednego z pierwszych
cztonkéw ,Solidarnosci” - Bogdana Zurka,
nadanym przez Prezydenta RP Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci. Krzyz ten przyzna-
wany jest osobom zastuzonym dla odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci. Laudacje
wygtosit profesor Piotr Matoszewski, a aktu
dekoracji dokonat Konsul Generalny An-
drzej Osiak.

Czes¢ artystyczng wypetnit doskonaty kon-
cert przybytego z Warszawy Piotra-Kajetana
Matczuka - lidera grupy Piramidy. W bogatym

programie zaprezentowat on utwory Wy-
sockiego, Okudzawy, Kaczmarskiego, pol-
skich poetéw epoki romantyzmu, a takze
wiasne.

Uroczystosc zwienczyta lampka wina i wie-
czorne Polakéw rozmowy.
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Kobiety z powerem

Mama wraca do pracy po urlopie wychowawczym

Po pewnym czasie od porodu — moze to by¢ kilka tygodni, a moze nawet
kilka czy kilkanascie lat — kazda z nas, mam, musi zmierzy¢ sie

ie zawsze powrét na poprzednie stano-

wisko sprzed cigzy jest mozliwy, czy to
przez restrukturyzacje w firmie, czy tez przez
nieprzystosowanie éwczesnych warunkdéw
do obecnej sytuacji rodzinnej i zyciowej. Cze-
sto pod wptywem macierzynstwa zmieniaja
sie priorytety, przewartosciowujg dotychcza-
sowe plany czy zawodowe marzenia. Cza-
sami kobiety po prostu nie potrafia nawet
nazwa¢ swoich kompetencji, oddalaja sie
mentalnie od swoich osiagniec i coraz trud-
niej im nazwac to, co potrafia.

Dla tych mam, ktére sie znalazty w podob-
nej sytuacji, rzad Niemiec wraz z funduszami
unijnymi wprowadzit program powrotu mam
na rynek pracy o nazwie ,Perspektive Wiede-
reinstieg” W réznych krajach zwiazkowych
program ten przebiera nieco inne formy.
W Monachium nosi nazwe power_m i skiero-
wany jest do mam, ktére spedzity z dzieckiem
co najmniej 12 miesiecy oraz mieszkaja w ob-
rebie potaczen komunikacji kolejki miejskiej
(S-Bahn). Kolejna zasada uczestnictwa w pro-
gramie dotyczy dotychczasowych zarobkéw
w okresie wychowawczym lub w tzw. fazie
rodzinnej, jak fadnie organizatorzy nazywaja
ten okres zycia. Poniewaz udziat w power_m
jest catkowicie bezpfatny, nie mozna miec¢
statych dochodéw wyzszych niz kilkaset
euro na miesigc. Nalezy réwniez pamietac, ze
wszystkie zajecia odbywaja sie w jezyku nie-
mieckim, jego bardzo dobra znajomos¢ jest
wiec nieodzowna.

6

z tematem powrotu do pracy.

Wiekszos¢ kurséw odbywa sie przed potu-
dniem i uczestniczy sie w nich bez dzieci, dla-
tego warto wczesniej zadbac o zapewnienie
dzieciom godnej zaufania opieki.

Na czym polega
power_m?

Power_m to przede wszystkim réznego ro-
dzaju kursy, zajecia, warsztaty i ¢wiczenia,
pomagajace skupic sie na sobie, na wtasnych
mozliwosciach i umiejetnosciach, ktére
w okresie wychowawczym czesto schodza
na dalszy plan. Niekiedy trudno je nawet na-
zwac i posegregowac w sposob pozwalajacy
odnalez¢ sie ponownie na rynku pracy. Zada-
niem power_m jest pomdc nam przesledzi¢
poszczegdlne etapy naszego zawodowego
i prywatnego zycia i wydoby¢ z réznych
miejsc i spotkan te najwazniejsze, dzieki ktd-
rym czegos sie nauczylismy, czy zdobylismy
jakie$ kompetencje.

Power_m skupia sie wokét trzech kategorii,
stanowiacych trzon tego programu: okresle-
nie i nazwanie wtasnych kompetencji, opra-
cowanie dokumentéw aplikacyjnych oraz
nauka od podstaw lub od$wiezenie umiejet-
nosci komputerowych. Dodatkowo w ofercie
pojawiaja sie rézne szkolenia, warsztaty, np.
dla par, lub kursy negocjacji wysokosci pensji
i poszczegélnych punktéw umowy o prace.
Jednak te trzy wczesniej wymienione punkty
s filarami catego konceptu.

Jak funkcjonuje
power_m?
Kolejne kroki

Aby w ogdle zapisac sie do programu, na-
lezy osobiscie odwiedzi¢ tzw. spotkanie
informacyjne, w skrécie przedstawiajace
zarysy dziatania power_m. Konkretne daty
najblizszych spotkan znajdziecie na stronie
organizatoréw. Na tym spotkaniu zostang
wam podane mozliwe terminy na indy-
widualng rozmowe z wyznaczonga dla nas
w programie opiekunka. Zwykle termin ten
ma miejsce po kilku dniach od tego pierw-
szego spotkania informacyjnego.

Do rozmowy tej dobrze jest sie przygo-
towa¢ - wysta¢ mailem nasze CV w jego
aktualnej formie i odpowiedzie¢ sobie na
kilka zasadniczych pytan (jako podpowiedz
dostaniemy formularz do wypetnienia).
Dopiero na tym spotkaniu zostanie nam —
W porozumieniu z nami — zaproponowany
indywidualny program warsztatéw i trenin-
géw. Catos¢ zalezy od tego, jakie sg nasze
oczekiwania, dotychczasowe doswiadcze-
nia i wyobrazenia o najblizszej przysztosci.

Na ukonczenie catego programu mamy
6 miesiecy liczonych od daty indywidual-
nego spotkania. To duzo czasu, zeby ze-
bra¢ mysli, wstuchac sie w siebie i starac sie
odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pyta-
nia: co potrafie, co chcialabym robic¢ i na
jakich warunkach chce i moge pracowac?

Zajecia odbywaja sie w kilku placéwkach.
Jedng z najczesciej odwiedzanych jest
Frauen Computer Schule, ktéra udziela
szkolen i warsztatéw podnoszacych kwa-
lifikacje komputerowe. Przede wszyst-
kim jednak mamy majg szanse skupienia
sie na sobie, na wlasnych mozliwosciach
i umiejetnosciach, na dostrzezeniu swoich
najwiekszych sukceséw i zastug. Réwniez
konfrontacja z innymi osobami, bedacy-
mi w podobnej sytuacji, daje duzo do my-
$lenia. Nagle dostrzegamy, ze to, jak same
siebie widzimy, niekoniecznie pokrywa sie
z naszym wizerunkiem na zewnatrz. To daje
dodatkowg energie i pozwala spojrze¢ na
siebie taskawszym wzrokiem.

Duza zaleta power_m jest wedtug mnie
rowniez dostrzezenie w zyciorysie no-
wych cech i kompetenciji, jakie zdobytysmy
w roli zony/partnerki i mamy. Czesto o tym
zapominamy, a rézne badania pokazuja, ze
pracodawcy przyktadaja duza wage do tzw.
soft skills, czyli kompetencji spotecznych.

Wiecej informacji na temat programu
power_m znajdziecie na stronie www.po-
wer-m.net Powodzenia!

Wiecej informagji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazowek, m.in. gdzie spedzic
zdzieckiem czasw Monachium, znajdziecienablogu POLKA
W MONACHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ Moemiasto

Zdjecie holograficznej meduzy pochodzi ze strony
https://apkpure.com/vyomy-3d-hologram-projector/com.vyom.hologramprojector

HO HO HOLOGRAMI

Co tu robi¢ w najdtuzsze wieczory w
roku? Moze przeniesc sie w przysztosc i
obejrzec film holograficzny? Prosze bar-
dzo. Nie wierzycie? To bardzo proste.

Hologramy to tréjwymiarowe obrazy prze-
strzenne - to wydaje mi sie najprostsza defi-
nicja tego, co na pewno widzieliscie w filmach
science fiction. Bohater naciska przycisk pro-
jektora i nagle w pomieszczeniu wyrasta re-
alna, choc¢ lekko przezroczysta posta¢, ktéra
porusza sie i rozmawia. Filmowy czarny cha-
rakter rzuca sie na posta¢ w zlych zamiarach
i przelatuje przez nig jak przez powietrze.
Lekko przezroczysta posta¢ pozostaje nie-
WZruszona, co najwyzej $mieje sie szyderczo
z niedoedukowanego zamachowca. Prze-
zroczysta postac jest jedynie hologramem —
tréjwymiarowa projekcja prawdziwej postaci.
Teoria holografii ma prawie 100 lat. Pionie-
rem w tej dziedzinie byt polski fizyk Mieczy-
staw Wolfke. W 1920 r. stworzyt teoretycz-
ne podstawy zapisu obrazéw ta technika.
Na realizacje na szeroka skale holografia
musiata jednak czekac kolejne 40 lat. Wtedy
pojawity sie lasery umozliwiajace emitowanie
wigzek $wiatta o odpowiedniej dtugosci fal.
To wszystko nadal brzmi jak technologia dla
wybrancow, ale w rzeczywistosci hologramy
moze obejrze¢ kazdy. Filmiki w technice holo-
graficznej s dostepne w internecie (wpiszcie
,hologram wideo” w wyszukiwarke). Smart-
fona ma dzi$ prawie kazdy. Projektor zrobi-
my w 5 minut. Zaproscie wiec swoje dzieci
do hologramowego mini kina i do dzieta!

POTRZEBNE BEDA

Przezroczysta, sztywna folia do bindow-
nicy albo odpowiednio duze opakowanie
Z przezroczystego tworzywa sztucznego
(upcyklingujmy, co sie da!)

Smartfon z dostepem do internetu

Linijka, tasma klejaca, nozyczki, pisak
permanentny

JAKTO ZROBIC

Z folii wytnijcie cztery réwne trapezy o wy-
miarach: 6 cm podstawa, 1 cm przeciwle-
gty bok, wysokos¢ 3,5 cm. Sklejcie trapezy
delikatnie tasma klejaca tak jak na zdjeciu,
aby powstat Sciety ostrostup czworokatny.
Projektor gotowy! Wyszukajcie przez Wasz
smartfon ,hologram wideo” w internecie.
Ustawcie projektor na s$rodku, zgascie
Swiatto i podziwiajcie przez $cianki pro-
jektora hologramy wyrastajace z Waszego
telefonu komérkowego. Udanego seansul!

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kinder
na Facebooku. Znajdziecie tam wiele fa-
scynujacych eksperymentéw i projektow
technicznych dla dzieci oraz zaproszenia
na otwarte zajecia naukowe w Monachium.
Wspdlne eksperymentowanie to swietna
rozrywka dla catej rodziny.
WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Ligite Lets (
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Agnieszka Spizewska

- zalozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 8-letniego
biegacza i 5-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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Bogdan
Zurek

Gdy tylko zblizaja sie

Mimo uptywu czasu wyrzuty sumie-
nia nachodza mnie regularnie od

prawie 40 lat. Ich apogeum nastepuje
w wigilijny wieczér, gdy obok mnie zasia-
da nasz synek, dzi$ ponad czterdziesto-
letni mezczyzna. Ale ja go takim nie wi-
dze, gdyz przed oczyma mam 4-letniego
Maciusia, ktérego przed laty, w tenze
wyjatkowy wieczdr, potraktowatem nie-
zbyt kulturalnie (zona uzywa bardziej
dosadnego okreslenia). Nie potrafitem
bowiem wyczu¢ granicy, na ktérej kon-
czy sie dowcip.

Rzecz miata sie tak:

Dziato sie to dawno, dawno temu, w za-
mierzchtych czasach, w ktérych dzieci
wierzyty w swietego Mikotaja, a czubek
choinki zdobit nie jakis tam ateistyczny
szpic, tylko gwiazda, koniecznie szescio-
ramienna, bron Boze piecio — bo ta ruska
przypominata.

Przejawszy pateczke po dziadku, ,robi-
tem” za rodzinnego Swietego Mikotaja.
Po optatku i dwunastodaniowej Wigilii,
ulatniatem sie po angielsku, by juz w mi-
kotajowym przebraniu, ku uciesze licznej

dziatwy (wielodzietno$¢ byta bardziej
powszechna i to bez 500+), pojawic sie
z wypchanym prezentami worem.

Tak byto i tym razem. Usadowitem sie
pod choinka i otoczony wianuszkiem
dzieci rozdzielatem podarki: Za wier-
szyk — laleczka dla Krysi, za piosnecz-
ke — misiaczek dla Marysi, za fikotka -
samochodzik dla Kubusia... a co dla
mojego Maciusia?

No wiasnie. W tym miejscu zaczeta sie
cata tragedia. Wpadtem bowiem ad hoc
na pomyst — ktéry wydat mi sie genial-
nym, a zarazem dowcipnym - by przy
okazji nauczyc¢ synka trwania w cierpli-
WOSCi.

Wor sie oprozniat, wéréd radosnego
gwaru rozpakowywano juz paczki, a moj
Macius trwat. Trwat karnie, stojac obok
mnie i w napieciu czekat na swoéj upra-
gniony pociag. Zaméwit go wczesniej

Swieta Bozego Narodzenia,
dostaje wyrzutow sumienia

w licznych listach, a raczej rysunkach,
stanych przed Bozym Narodzeniem do
Swietego Mikotaja.

Wyjatem ostatnig paczke i odrzucajac
pusty juz worek wstatem z fotela. Macius
musiat zadrze¢ gtowe. Spojrzatem wiad-
€zo z gory. UsSmiechat sie w przekonaniu,
ze nareszcie...

| wszystko skonczytoby sie dobrze, gdy-
by nie moja kolejna ,wspaniafa” idea.
Postanowitem zmieni¢ adresata i zamiast
»dla Maciusia’, odczytatem:

- Od swietego Mikotaja dla... Bogdanal!
Na nic zdato sie natychmiastowe spro-
stowanie, ze $wiety Mikotaj sie pomylit.
To byt grom, ktéry trafit mego synka
w samo serduszko.

W tamten wigilijny wieczér Maciu$ dtu-
go nie mogt sie uspokoi¢... Ja nie moge
do dzisiaj.

Przepraszam, Synek!

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Noworoczne

ohietnice

Noworoczne obietnice majq to do siebie, ze przewaznie nie sq dotrzymywane.

”

»,0d Nowego Roku nie bede palit’;, Schudne dwa kilo’, ,, Przestane odwiedzac sq-
siadke pod nieobecnos¢ jej meza” i takie tam . Tez bym sobie cos obiecat, ale co?
Jacys obroricy nowoczesnej demokracji, w moim miescie, ktérego nazwy przez
skromnos¢ nie wymienie, w rocznice wprowadzenia stanu wojennego podeptali

kwiaty i pottukli znicze, ktére dzier wczesniej ztozyliSmy pod pomnikiem ,Soli-
darnosci’. Chciatbym im i sobie cos obiecac...

le tam... | znowu datem sie nabrac.

Wysledzitem na FB, Ze jest takie Sto-
warzyszenie Karpatczykéw. No to da-
tem im ,polubienie’, cho¢ troszke mnie
zdziwito, ze nie mozna na ich stronie
dodawac wpiséw. No, ale to w korcu
ich strona. No i okazato sie, ze etato-
wym Przewodniczacym Stowarzysze-
nia byt nie kto inny, jak éw putkownik,
ktory uznat stan wojenny za kulturalny.
Tez bym mu chciat co$ w imieniu swoim
i mojego Ojca, Karpatczyka, obiecac.
No, ale co?

No, tak a propos. Czy pamietacie, Kochani,
ze w tym roku mija setna rocznica puczu
bolszewikéw, ktory potem dtugo nazy-
wano ,rewolucja” Rzad Tymczasowy byt
zaktadnikiem wiasnej demokratycznosci.
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Bolszewicy w tym czasie zajeli centrale
telefoniczng, zbuntowali wojsko i ma-
rynarzy z Kronsztadu. Potem przegonili
4zenskij batalion’, ktéry pilnowat Pata-
cu Zimowego i tymczasowego Rzadu.
W trzeciej kolejnosci wymordowali ma-
rynarzy z Kronsztadu. No i tak jako$ juz
poszio...

Z prognozami na nowy rok jest podob-
nie jak z noworocznymi obietnicami.
Przewaznie sie nie sprawdzaja. No to
tym bardziej moge sie zatozy¢, ze Wia-
dimir Wiadimirowicz zorganizuje taka
fete z okazji setnej rocznicy Rewolugji
Pazdziernikowej, jakiej $wiat nie wi-
dziat. No i moze przytaczy co$ do Rosji
dla podkreslenia,priaznika”.

No tak, Rewolucja Pazdziernikowa. W za-
mierzchtych czasach Chruszczowa, do
Izraela przyjechat Zyd z Rosji.

- No i jak tam jest u was? - zapytata
go rodzina z Telawiwu.

- No jakby to wam powiedzie¢... Wiecie,
mielismy w listopadzie 1917 roku rewo-
lucje. | ona nazywa sie ,pazdziernikowa”.
No i tak jest ze wszystkim...

No dobrze, dos¢ wspomnien. Mamy kar-
nawat, Europa sie pewnie bawi, ale ra-
czej juz nie na placach, zwtaszcza przed
dworcami. A u nas?

Dziennikarka 2 stycznia zaczepia na ulicy
Warszawy przechodnia.

— Dzien dobry, telewizja kolorowa. Czy
moze Pan nam powiedzie¢, jak spedzit
Pan Sylwestra?

Jeszcze nie wiem... — odpowiada prze-
chodzien.

No i prawie na sam koniec porada dla
rodzicow.

- Mamusiu - pyta cérka — czy moge is¢
na Sylwestra do kolegi?

- Mozesz — odpowiada matka — tylko
wroc przed jedenasta. ..

Spo6znione, ale bardzo serdeczne nowo-
roczne zyczenia z Berdyczowa.

NN\ Moemiasto
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Mamusiu, Luis z naszej klasy znowu rzucit
okulary na ziemie - skarzyla sie moja
céreczka w drodze ze szkoty.

To niech sobie rzuca - wzruszytam
ramionami.

Ale to nie takie fajne — oburzyta sie -
nie mozemy sie bawi¢, bo zawsze musimy
na niego uwazac.

To uwazajcie — odpartam bez emocji.

Ty nic nie rozumiesz! - Sarah popatrzyta
na mnie lekko oburzona.

On nie lubi nosi¢ oku-

laréw, bo dzieci sie

zniego $mieja i Cia-

gle je gubi. W tym =
roku juz trzy
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razy mu spadty
- ciaggneta wy-
jatkowo przejeta.

* To jego problem. Ty sie nim nie przejmuj
- machnetam reka, catkowicie ignorujac
jej obawy.

Trzy tygodnie pdzniej okazato sie, ze to
nie ,jego problem’, nie problem ,jego ro-
dzicow’, ale,,moj problem”.

Wracajac do rozmowy z moja pociecha,
zastanawiam sie, czy gdybym wdéwczas
powiedziata jej co$ innego, gdybym prze-
jeta sie jej opowiesciami, zdata sobie spra-
we z tego, jak moze zakonczy¢ sie szkolna
zabawa, bytabym w stanie czemukolwiek
zapobiec? Raczej nie.

Mozemy uwaza¢, mozemy by¢ ostroz-
ni, uczula¢ nasze dzieci na rézne rzeczy,
a pewne sytuacje i tak sie zdarza, jakby po
prostu musiaty sie zdarzy¢, bez wzgledu
na to, czy tego chcemy, czy nie.

Tego dnia Sarah wrdcita ze szkoty zapta-
kana, zaszlochana i cata roztrzesiona.
Widzac ja w takim stanie, nie miatam po-
jecia, co sie stato. Czarne mysli cisnety mi
sie do gtowy, szare komorki pracowaty na
najwyzszych obrotach, tworzac najgorsze
scenariusze.

W pospiechu ogladatam jg ze wszystkich
stron, zastanawiajac sie, czy aby ktos jej
nie pobit. Oprécz zapuchnietych od pta-
czu oczu, nie znalaztam zadnych $Sladéw.
Gdy wreszcie doszta do siebie, wyttuma-
czyta, ze jak zwykle bawili sie w czasie
przerwy na podwérku, Luis zgubit okulary,
aonaich nie zauwazyta i nadepneta na nie.

* Mamusiu, ale ja nie chciatam, ja naprawde
ich nie widziatam - szlochata jak bébr -
Pani powiedziata, ze masz przyjs¢ do
szkoty lub porozmawia¢ z mama Luisa.

Nie ma problemu. Kazdemu mogto sie
to zdarzy¢ - odetchnetam z ulga - To
w koncu tylko okulary - machnetam
reka. — Najwazniejsze, ze nic nikomu sie
nie stato. — Ja tez mogtam na nie nadepnac
- tak jak mogtam staratam sie jg pocieszyc.

Przejeta catg sytuacja, a raczej rozpa-
cza corki, zadzwonitam do mamy Luisa.
Woéwczas bytam jeszcze optymistycznie
nastawiona do zycia, wiec przeprositam
za zdarzenie i zapytatam, jak mozemy zre-
kompensowac szkode.

Mama Luisa byta réwniez optymistycznie
nastawiona, lecz w przeciwienstwie do
mnie nie przejeta sie tym wcale. Spokojnie
stwierdzita, ze okulary kosztowaty 520 Euro
i ona sama sie wszystkim zajmie. Potrzebu-
je tylko numer naszego ubezpieczenia.

Nogi lekko ugiety sie pode mnga, okulary
zsunety mi sie z nosa. Jakby nie byto, kosz-
towaty 20 Euro, wiec miaty do tego prawo.
Poniewaz ubezpieczeniami w naszym
domu zajmuje sie maz, odrzektam, ze mu-
sze do niego zadzwonic¢ i poprosi¢ o nu-
mer.

Moja druga potowa przezyta szok, nie rozu-
miejac, co komu do naszego ubezpiecze-
nia? Wyjasnit wzburzony, ze w Ameryce -
skad pochodzi - kazdy jest odpowiedzialny

A. Likus
= ‘Cannon
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Zyj z klasa

Matej wartosci
jest to wszystko, co cene posiada.

(Fryderyk Nietzsche)

A

h
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za swoje okulary, a ponadto gdy ktos ma
tak drogie okulary, to powinien je ubez-
pieczy¢ przed wystaniem w nich dziecka
do szkoty.

Faktem jednak jest, ze zyjemy w Niem-
czech, a nie Ameryce i czy nam sie to po-
doba, czy nie, musimy dostosowac sie do
tutejszego prawa i pokry¢ koszty wyrza-
dzonej szkody.

Niemcy styng z ogromnej liczby posiada-
nych ubezpieczen i to nie tylko na wypadek
zniszczenia cudzych okularéw, wylania soku
na dywan czy rozbicia szklanki, ale nawet
sporu z sasiadem. Mimo to rocznie odbywa
sie tutaj ponad trzy miliony postepowan
sadowych pierwszej instancji w sprawach
spornych.

W nowym roku radze wszystkim, by
sprawdzili, czy posiadajg podstawowe
i konieczne w tym kraju polisy, aby w ra-
zie potrzeby nie przejmowac sie cudzy-
mi okularami. Jak stwierdzit Nietzsche:
,Matej wartosci jest to wszystko, co cene
posiada’, wiec dobrze jest ubezpieczy¢
sie od tego wszystkiego, co cene posiada,
by sie nie zamartwia¢, gdyz nic bardziej
nie niszczy bezcennego zdrowia jak troski
i ktopoty.
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

tacona

REWOLUCJ

czylijak Wilhelm l1zamerykanskimi bankierami sfinansowali rewolucje pazdziernikowa

W Poroninie na Kominie

Wiszg qacie po Leninie

Kto chee w partii awansowal
Musi gacie pocatonad

przy recytacji ktérego, pewnie jak i czes¢

z was, zastanawiatam sie, jak to mozliwe,
ze w czasach, gdy obowigzywata zasada: kto
nie pracuje, ten nie je’, Wkadimir lljicz Lenin
(Uljanow), zyjacy rzekomo z pisarstwa, mogt
latami podrézowac po catej Europie. Mato
tego, mogt wypoczywac z Nadiezda Krupska
w Poroninie, Szwajcarii, chodzi¢ do opery
w Monachium oraz doksztatcac sie w Londynie.
Jak to sie stato, ze podczas wojny przejechat
pod ochrong przez pét Europy? Dziwitam sie,
ale nie odwazytam sie w szkole o to zapytac.
Dzisiaj, gdy otwarte sg archiwa, mamy juz do-
step do wielu dokumentéw i opracowan wy-
jasniajacych te zagadke.
Podczas | wojny Swiatowej armia niemiecka
znalazta sie w pewnym momencie w potrza-
sku. Musiata stawi¢ czota wrogom nacieraja-
cym jednoczesnie z dwoch stron. W zwiazku
z tym chciata zakonczy¢ walki przynajmniej
na jednym froncie - wschodnim. W wyniku
tego rzad w Berlinie przez cztery lata wspie-
rat pieniedzmi i bronia bolszewikéw i innych
rewolucjonistéw w Rosji, aby doprowadzi¢
do upadku cara. Niemiecki Sztab Generalny
dziatat wedtug starej zasady: ,wrég mojego
wroga jest moim przyjacielem”. Kluczowa
role w przerzucie niemieckich pieniedzy
i Lenina do Rosji odegrat przyjaciel Juliana
Marchlewskiego, konsultant ds. Rosji -
Alexander Parvus (dr Israil Lasarewitsch
Helphand) - rosyjski mienszewik, a po 1918
roku niemiecki socjaldemokrata.
| tak w kwietniu 1917 r. sfinansowano prze-
jazd Lenina, jego zony i trzydziestu towarzy-
szy specjalnym pociggiem ze Szwajcarii na
Rugie, dalej promem do Szwecji (gdzie zostat
uroczyscie powitany przez miejscowych
prominentéw), a nastepnie saniami i pocia-
giem przez Finlandie do Piotrogrodu. Kilka
tygodni pézniej dwustu rosyjskich rewolucjo-
nistéw uzyskato zgode na przejazd z Zachodu
do Rosji po to, by wywota¢ zamet, a najlepiej
wojne domowa w kraju. Dziatania te miaty
zdezintegrowac armie rosyjska, co bytoby ko-
rzystne dla wojsk niemieckich.
Szef niemieckiego sztabu generalnego, Hel-
muth von Moltke, wyznawat poglad: ,na-
lezy uzy¢ kazdego mozliwego $rodka, aby
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—|_o wierszyk z moich czaséw szkolnych,

doprowadzi¢ do zniszczenia przeciwnika”.
Wrogéw nie zwalczano juz tylko w okopach,
lecz korzystano ze skarbca Rzeszy przezna-
czajac z niego setki milionéw marek na pro-
pagande i sianie zametu nie tylko w Rosji, ale
i w koloniach francuskich oraz angielskich.
Sekretarz stanu, Richard von Kiihimann, chet-
pit sie przed cesarzem i kanclerzem, ze ruch
bolszewicki bez wsparcia niemieckiego Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych nigdy by sie
nie rozwinat. Niemcy dopieli celu: bolszewicy
wycofali sie z walki, zerwali z sojusznikami
z Ententy i 3. marca 1918 r. zawarli w Brzesciu
Litewskim traktat pokojowy.

Historycy nie sa jednak zgodni co do roli nie-
mieckich pieniedzy przekazanych bolszewi-
kom w destabilizacji monarchii Romanowdw
i Europy, gdyz inne panstwa takze braty w tym
udziat.

Wspétpracownik Lenina, redaktor i prelegent
- Lew Trocki (Lejba Dawidowicz Bronsztejn)
- w styczniu 1917 r,, prosto z hiszpanskiego
wiezienia, poptynat wraz z rodzing parowcem
(w kabinie pierwszej klasy) do Nowego Jorku,
gdzie czekato na niego luksusowe mieszka-
nie, a takze limuzyna z szoferem. Po wybuchu
rewolugji lutowej i abdykacji cara Mikotaja Il
udat sie (zaopatrzony w odpowiednie fundu-
sze), z amerykanskim paszportem i brytyjska
Wiz, wraz z rosyjskimi towarzyszami do Pio-
trogrodu. W sierpniu 1917 r. finansisci z Wall
Street, jako amerykanska misja Czerwonego
Krzyza, podazyli za nimi kolejg przez Sybe-
rie. Oni réwniez przesytali do Europy znaczne
kwoty, ktére zostaty wykorzystane na zbroje-
nia. Cztonkowie rzekomej misji otrzymali po
rewolucji ponad dwiescie koncesji dla amery-
kanskich firm na dziatalnos¢ w Rosji. Zdobyli
takze prawo do poszukiwan i wydobycia su-
rowcdw w tym ropy naftowej.

Ale to nie wszyscy dobroczyncy rewolucji
pazdziernikowej. Takze szwedzki bankier Olof

Aschberg i nowojorski bankier Jacob Schiff
ja finansowali. Wspierali takze w poczatko-
wych latach ZSRR i rzad radziecki. To zaan-
gazowanie zagwarantowato im monopol na
handel zagraniczny rosyjskimi towarami oraz
odpowiednie pozycje w nowo utworzonym
panstwie.
Olaf Aschberg zostat szefem Ruskombanku,
pierwszego radzieckiego banku miedzyna-
rodowego, a protegowany Jacoba Schiffa,
urodzony w Suwatkach Aaron Schejmann
- przewodniczacym zarzadu Gosbanku
(TocypapcTBeHHbIn 6aHk CCCP), czyli Banku
Centralnego.
Okazato sie, ze tak jak wiezy krwi taczace cesa-
rza Niemiec Wilhelma Il zkrélem Anglii Jerzym
Vi carem Rosji Mikotajem Il nie powstrzymaty
wybuchu | wojny Swiatowej, tak nie bytoby re-
wolucji komunistycznej bez kapitalistycznych
pieniedzy... Ot, takie paradoksy.
Poza tym z historii wiemy, ze rewolucja stu-
zy raczej brudnym interesom niz szerzeniu
wzniostej ideologii. Inspiratorzy nowego po-
rzadku, zamiast dbac¢ o dobro ogétu, czesto
szukaja mozliwosci wykorzystania proceséw
politycznych dla wiasnych korzysci finanso-
wych. W naszych czasach tez miewamy do
czynienia z takimi procederami, nazywaja sie
one regime change i niejednokrotnie zaan-
gazowane s3 w nie stuzby specjalne obcych
panstw. Przyktadem takiego dziatania moze
by¢ choc¢by zamach stanu w Iranie w 1953 r.,
w wyniku ktérego obalono rzagdy Mohamma-
da Mosaddeka, dazacego do nacjonalizacji
216z ropy naftowej, co godzito w interesy Wiel-
kiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych.

* x x
Dlaczego sie o tym mato pisze? Kanclerz
Niemiec Otto von Bismarck mawiat, ze zwy-
kli ludzie lepiej $pia, gdy nie wiedza, jak sie
robi kietbase i jak wygladajg kulisy polityki.
Uwazat tez, ze kto trzyma reke na portfelu,

ten ma wiadze.
NN\ Moemasto

- to stwierdzenie Paula Claudela mozna
odwrdci¢: ,Gdzie prawda, tam najwiecej ra-
dosci”. Skoro Chrystus jest ,Droga, Prawda
i Zyciem”, a Kosciot kontynuacja Jego wcie-
lenia, Jego Ciatem, Jego ,sakramentem’,
to powinien on by¢ miejscem tryskajacej
radosci. Tymczasem nad nasza wiarg i nad
Swigtyniami zawist welon smutku, radosc¢
zapedzono w ostatnie zakamarki koscio-
toéw, a ich bramy zamkniete sg dla $miechu.
Euforyczna rados¢ ze zmartwychwstania
Pana uzewnetrzniajaca sie w liturgii wigilii
paschalnej to zdecydowanie za mato. Z nutg
zazdrosci czytamy o dawnym zwyczaju
tzw. sSmiechu wielkanocnego w kosciotach
(risus paschalis). Powstat on w sredniowieczu
mniej wiecej w tym samym czasie co kar-
nawat. Po okresie surowego postu i pokuty
starano sie przez humor i $miech da¢ wy-
raz duchowej radosci ze zmartwychwstania
Chrystusa. Dlatego w niedziele wielkanocng
lub w nastepujace niedziele okresu paschal-
nego ksieza wygtaszali kazania naszpikowane
Zzartami, teksty biblijne komentowali tak, by
rozsmieszyc¢ stuchaczy. Jak we wszystkim tak
i tu zakradly sie jednak z czasem naduzycia
w formie nieprzyzwoitych dowcipéw lub
obrazania parafian, co w rezultacie doprowa-
dzito pod koniec XVIIl wieku do zakazania tej
formy przepowiadania. Moje osobiste pasto-
ralne préby odrodzenia owego risus paschalis
poprzez specyficzne kazania w okresie wiel-
kanocnym oraz na zakoriczenie karnawatu
tuz przed Sroda Popielcowa, naszpikowane
anegdotami, dowcipami, zartem i humorem,
ale powiazane $cisle ze stowem Bozym
z danej niedzieli i z zyciem religijnym kon-
kretnej wspolnoty, przyjmowano w parafiach
niemieckich, ktérymi kierowatem, z entuzja-
zmem i z wdziecznoscia.

Duchowos¢
humoru i Smiechu

Karl Rahner, jeden z najbardziej cenionych
teologow XX wieku, napisat piekne teksty
o chrzesdcijarskim humorze, ktére zastugu-
ja na nazwe ,apologii $miechu”. Oto maty
fragment:

Jest rzeczywiscie czas Smiechu; musi byc,
poniewaz czas jest stworzony przez Boga.
Ja, Smiech, ta malerika, naiwna niefrasobli-
wos¢, ktéra pobudza do podskokéw i do-
prowadza do fez, zostatem stworzony przez
Boga.

Nie mozecie mnie pochwyci¢, nie mozecie
umiesci¢ mnie w swoich planach i kalkula-
cjach, ktdre czynicie w sposéb rygorystyczny
w waszych duchowych przewidywaniach;
trudno jest zrozumiec, ze wedtug woli Boga
oraz pryncypiow ascezy i moralnosci, ja moge
pojawiac sie tam, gdzie mi sie podoba. Prze-
ciez jestem istotq Boga, zaakceptujcie mnie
wiec w swoim Zyciu, nic sie z tego powodu
nie stanie. Az w nadmiarze zadbano, azeby-
$cie ptakali i byli przygnebieni. Smiejcie sie.
Smiech jest wyznaniem, ze jestescie ludzmi.
Smiejcie sie. Smiejcie sie do woli. Nie obawiaj-
cie sie, Zze Smiejecie sie w sposéb troche bez-
mysiny i powierzchowny. We wtasciwej chwili
taka powierzchownos¢ jest gtebsza od waszej
udreki gtebi mysli, ktéra miataby byc inspiro-
wana tylko duchowg dumg, dumq nie mogg-
cq znies¢ bycia po prostu cztowiekiem’.
Biskup Fulton J. Sheen, stynny kaznodzieja
telewizji amerykanskiej z lat 50 ubiegtego
stulecia, dostrzegat w,Boskim poczuciu hu-
moru” funkcje eschatologicznga, bo pomaga
on cztowiekowi wierzagcemu dostrzec po-
przez ten Swiat, Swiat lepszy, ktéry czeka na
niego. Pisze on:

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Stannmy sie powazniejsi: nauczmy sie Smiac.

Giovanni Guareschi

,Bardzo mozliwe, ze w dniu Sqdu Ostatecz-
nego Pan udzieli faski szczegdlnie tym, ktdrzy
zamiast traktowac swiat zbyt powaznie, uczy-
nili z kazdego ludzkiego wydarzenia kolejny
stopiert w drodze do Nieba. Tym, ktdrzy nie
przeceniali ani siebie, ani swiata, tym, ktérzy
- krétko méwiqc - posiadali Boze poczucie
humoru - On ofiaruje swéj usmiech’.

Majac na uwadze tyle waloréw humoru, nie
tylko czysto ludzkich, lecz takze religijnych,
proponuje wigczy¢ do Litanii do Wszystkich
Swietych jeszcze jedna btagalna prosbe do
Boga: ,Abys nas od $miertelnej powagi za-
chowac i zdrowy humor ofiarowac raczy!"
Moze bylibysmy bardziej radosni, gdyby-
$my w codziennej modlitwie powtarzali sto-
wa Ernesta Brylla:

Aniele Strézu, wiesz

Nie prosze Cie o wielkie znaki
Przynies mi z nieba dowcip jaki
Bym sie posmiat tez.

Zwierzyna

czy dziewczeta?

Gdybym byt psychiatrg lub psychoterapeu-
ta, polecatbym w ramach terapii kazdemu
pacjentowi cierpigcemu na depresje wystu-
chanie utrwalonych na CD mini wykfadéw
z ,teologii humoru” organizowanych w Kra-
kowie w 1994 roku przez legendarnego juz
ks. Jézefa Tischnera i Tadeusza Gadacza,
badz przeczytanie tryskajacej humorem
ksigzki W. Bonowicza pt. Kapelusz na wodzie.
Gawedy o ksiedzu Tischnerze” (Wydawnic-
two Znak, Krakéw 2010), ukazujacej Tisch-
nerowskie ,myslenie w pogodzie ducha”
Oto jeden z jego , kwiatkow":

W maju 1993 roku redaktorzy tygodnika
,Wprost” zadali Tischnerowi pytanie o jego
pozycje w zyciu publicznym. Odpowiedziat
tak:

,Mowiq o mnie bardzo rdznie - jedni, ze
wywodze sie z prawicy, inni, Ze z lewicy, a ja
jestem ztopusznej i wiele zawdzieczam moim
tamtejszym przyjaciotom i sqsiadom. Moim
ideatem jest méj sgsiad, ktory pie¢ procent
swojej wyobrazni poswieca polityce, piecdzie-
sigt procent zwierzynie, ktdra sie przechadza
po lesie, a reszte — przechadzajqcym sie po
wsi dziewczetom. U mnie te proporcje ukta-
dajq sie podobnie, z tym, ze ja jeszcze w tym
wszystkim znajduje miejsce dla Pana Boga”.
,Odbywa sie to kosztem zainteresowania dla
zwierzyny czy raczej dziewczqt?” - dopytywata
sie zaintrygowana redaktorka.

,Kosztem zwierzyny” - odpowiedziat Tischner.
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Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

Jeszcze przed swietami odbyla sie wy-
cieczka do Pasawy (Passau), zwanej

réwniez Bawarskq Wenecja. Ze wzgle-
du na niezwykle polozenie nad trzema
rzekami-Dunaj, Innillz-zbiegajacymi
sie u stop Starego Miasta oraz dzieki
srodziemnomorskiemu charakterowi
zabudowy miasto zyskato takie miano.

wiedzanie rozpoczelismy od nowej cze-

$ci miasta, gdzie znajduje sie dworzec,
z ktérego odebrat nas umoéwiony wcze-
sniej przewodnik. Spacerujac w kierunku
Starego Miasta, ktére byto celem naszej
wycieczki, stuchalismy opowiesci o historii
Pasawy, wzbogaconej o ciekawe anegdoty.
Zachwycity nas przede wszystkim piek-
ne place, wysokie wieze, romantyczne
nadrzeczne bulwary oraz krete malow-
nicze uliczki w stylu wtoskiego baroku.

Szczegdlnie urokliwa byta alejka Hollgasse,
ktora jest skupiskiem artystéw na staréw-
ce. W pieknych starych domach znajduja
sie pracownie, studia i galerie, a droga do
nich jest dostownie kolorowa - kamienie
brukowe s3 przez artystow pomalowane.

Na uznanie zastuguje przede wszystkim
jednak katedra $w. Stefana (Dom Sankt
Stephan in Passau). Swigtynia wzniesiona
zostata w latach 1668-1693 wedtug pro-
jektu wtoskiego architekta Carlo Lurago.
W jej wnetrzu znajdujg sie jedne z naj-
wiekszych organdéw $wiata (maja blisko 18
tysiecy piszczatek), ktére mieliSmy okazje
przez krotkg chwile réwniez ustyszec.

Pozostate wazne zabytki Pasawy to m.in.
renesansowy Patac Herberstein, nowy
i stary patac Biskupi, Sanktuarium Matki
Bozej Wspomozycielki, patac Freudenhai,
budynek Ratusza i kosciét $w. Michata oraz
pozostatosci sredniowiecznych umocnien
miejskich z brama $w. Seweryna i basztg
Schaiblingsturm. Warto takze odwiedzic¢
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znajdujacy sie na szczycie skaty zamek
Oberhaus, z ktérego mielismy okazje ogla-
dac przepiekny zachoéd stonca.

Pomystodawczynig i organizatorka wycieczki
byta Barbara Antoszczyszyn - wiceprzewod-
niczaca Rady Stowarzyszenia. Zebrata grupe
prawie 30 0s6b, zorganizowata wspdiny prze-
jazd na ,Regio-Ticket Donau-lIsar”. Dzielac sie
na piecioosobowe grupy, mozna podrézo-
wac po Bawarii przez caty dzien za niespetna
9 euro. Barbara wynajeta przewodnika oraz
zarezerwowata stoliki w restauracji, gdzie
uczestnicy wycieczki mogli wspdlnie zjes¢
obiad. Naprawde niewiele trzeba, Zeby nie-
wielkim kosztem podrézowac i zwiedzac
ciekawe zakatki Bawarii i nie tylko. Wystarczy
mie¢ pomyst, dobry plan, checi i chetnych,
a tych nie brakowato. Juz w drodze powrot-
nej byty omawiane plany i pomysty na kolej-
ne wycieczki.

Katarzyna Kozak

MOJE MIASTO
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MAREK PROROK

geniusz bez Nobla

Kazimierz Fajans nalezy, bez watpienia, do
grona najwybitniejszych fizykochemikéw
pierwszej potowy dwudziestego stulecia. Uro-
dzit sie 27 maja 1887 roku w Warszawie w spo-
lonizowanej i bardzo zastuzonej dla naszego
kraju rodzinie zydowskiej. Szkote Srednig ukon-
czyt w rodzinnym miescie, a studia chemiczne
odbyt na uniwersytetach w Lipsku i Heidelber-
gu. Po uzyskaniu doktoratu i odbyciu stazu
w stynnej pracowni Ernesta Rutherforda
w Manchesterze rozpoczat prace naukowa
na Politechnice w Karlsruhe. Tam tez dokonat
swego najbardziej znanego odkrycia. Bada-
jac zmiane elektrochemicznych wiasciwosci
pierwiastkéw w wyniku przemian promie-
niotwdrczych, opracowat prawo przesuniec
promieniotwoérczych. W roku 1917 wyjezdza
do Monachium, gdzie, jako profesor nadzwy-
czajny, obejmuje Katedre Chemii Fizycznej
Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana. Dos¢
szybko otrzymuje tytut profesora zwyczaj-
nego, a w roku 1932 obejmuje stanowisko
dyrektora wielkiego Instytutu Chemii Fizycz-
nej, powstatego dzieki finansowemu wsparciu
Fundacji Rockefellera. Monachijski Uniwersytet
byt w owym czasie przodujacym w $wiecie
osrodkiem badawczym w zakresie fizyki i che-
mii. Dziatalnos¢ naukowa profesora Fajansa
zaowocowata licznymi opracowaniami, ktére
na zawsze zapisaty sie w podrecznikach che-
mii fizycznej. Jego imie nosza: prawo Fajansa
i Soddy'ego o przesunieciach promieniotwor-
czych, reguty radiochemiczne Fajansa, Hahna
i Panetha, korelacja termochemiczna Borna,
Fajansa i Habera czy tez wskazniki adsorpcyjne
Fajansa i Hassela. Innym osiggnieciem Kazimie-
rza Fajansa, ktéry uprawnia do poréwnywania
go z dokonaniami Marii Sktodowskiej Curie,
byto odkrycie pierwiastka Protaktyn (pierwot-
na nazwa to Brevis) Dowodem uznania byty
cztonkostwa honorowe réznych akademii i to-
warzystw naukowych, w tym Polskiej Akademii
Umiejetnosci.

Profesor
chemii muzycznej

Kazimierz Fajans byt wielkim mitosnikiem
muzyki klasycznej, a zwtaszcza operowej,
ktéra nakierowywata jego mysli i byta ka-
talizatorem utatwiajgcym rozwigzywanie
probleméw naukowych. Jak sam opowia-
dat, na sposéb rozwigzania zagadnienia

prawidtowosci przesunie¢ promieniotwor-
czych wpadt podczas stuchania stynnej
opery ,Tristan i Izolda” Ryszarda Wagnera.
Szczegdlnie interesujaca jest inna ,muzycz-
na” anegdota z jego zycia. Pewnego dnia
w mieszkaniu profesora Fajansa przy mona-
chijskiej Prinzregentenstralle 54 pojawit sie
policjant zbierajacy, dla celéw administracyj-
nych, dane personalne lokatoréw. Zapytany
o zawdd, Kazimierz Fajans odpowiedziat:
sprofesor chemii fizycznej", co po niemiecku
brzmiato: ,Profesor fiir physikalische Che-
mie”. Zaskoczony policjant, ktéry Zle zrozu-
miat, bo zapewne nigdy nie styszat o takiej
specjalnosci naukowej, powtorzyt gtosno
i zapisat ,Profesor fiir musikalische Chemie’,
czyli ,profesor chemii muzycznej” Prawde
modwiac, to chyba nie bardzo sie pomylit.

Zakare
pozbawiony Nobla

Przyznawanie Nagréd Nobla czesto wzbu-
dzato wielkie kontrowersje. Dla przykfadu
w dziedzinie chemii nie otrzymat jej nigdy
najbardziej chyba znany chemik wszechcza-
sow, tworca uktadu okresowego pierwiast-
kéw - Dymitr Mendelejew. Profesor Fajans
byt tak zwanym pewniakiem do Nagrody
Nobla w roku 1924, kiedy to zgtoszony zo-
stat w dwodch dziedzinach, chemii i fizyce.
Na kilka dni przed ogtoszeniem laureatéw
szwedzka gazeta ,Svenska Dagbladet’, zwré-
cifa sie do niego z prosba o przestanie foto-
grafii dla zilustrowania artykutu o werdykcie,

Kazimierz Fajans

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére roznymi wydarzeniami
wplotly sie w zawila historie Rzeczypospolitej.

a w przeddzier ogtoszenia laureatéw wszyst-
kie szwedzkie gazety pisaty, ze Nagrode Nobla
z chemii otrzyma Kazimierz Fajans. Nastepne-
go dnia, ku zaskoczeniu wszystkich, Szwedz-
ka Akademia Nauk ogtosita, ze Nagrody Nobla
ani z fizyki, ani z chemii nie przyznano. W ten
sposéb chciata ukara¢ prase za niedyskre-
cje. Nasz uczony stracit swoja szanse, mimo
ze jego kandydature do tego zaszczytnego
tytutu wysuwano jeszcze dwukrotnie.

Jude Raus

Monachijska przygoda profesora Kazimierza
Fajansa zakonczyta sie wraz z nadejsciem
nazizmu, a powodem byly jego zydowskie
korzenie. Wprawdzie jeszcze przez prawie
trzy lata hitlerowskiej dyktatury pozostawat
na stanowisku dyrektora Instytutu Chemii
Fizycznej, jednak w roku 1935 zostat od-
wotany i musiat opusci¢ Niemcy. Rozwazat
powrét do Polski, otrzymawszy zaproszenie
Rady Wydziatu Matematyczno-Przyrodnicze-
go Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie
do objecia Katedry Chemii Nieorganicznej.
Jednak w obliczu rozpetanej przez narodow-
cow przykrej kampanii antysemickiej musiat
z tego zaproszenia zrezygnowac. Wyjechat
do Cambridge, a nastepnie do Stanow Zjed-
noczonych, gdzie kontynuowat swoje bada-
nia naukowe w Ann Arbor na uniwersytecie
stanu Michigan. Byt cztonkiem Polskiego
Instytutu Naukowego w USA i utrzymywat
bliskie kontakty z miejscowa Polonia. Zmart
18 maja 1975 roku w Ann Arbor.
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W ramach wspétpracy Cultur in Cannstatt i Treff Punkt Polen odbyt sie w Stut-
tgarcie 18 koncert promujacy mtodych polskich muzykéw. Tym razem Urszula
Olszowska, organizatorka tego wielkiego projektu, wybrata mtodego pianiste
Jakuba Kuszlika urodzonego w 1996 r. w Bochni koto Krakowa.

rtysta rozpoczat gre na pianinie w wie-
ku 6 lat. W roku 2015 ukonczyt z wy-
roznieniem Krakowska Szkote Muzyczng
im. Wiadystawa Zelerskiego w klasie prof.
Olgi tazarskiej. Od roku 2015 Jakub Kuszlik

3 grudnia do Restauracji Zur
Schleuse w Landshut zawitat
Swiety Mikotaj, a to wszystko
z okazji Mikotajek zorganizo-
wanych przez Stowarzyszenie
POL-LA z Landshut przy wspét-
pracy z Gasthaus Zur Schleuse.
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Byli goscie takze z Monachium,
cztonkowie preznie dziatajacej
na portalu spoteczno$ciowym Face-
book grupy Polacy Pomoga, Polen
Helfen, jak réwniez Polonia z Land-
shut i okolic. Ponad setka Polakéw uczest-
niczyta w zabawie mikotajkowej, a ponad
50 dzieci zostato obdarowanych prezenta-
mi, stodyczami i uczestniczyto w atrakcjach
tego popotudnia. Poszukiwanie kalendarzy
adwentowych i plastyczna cze$¢ przygoto-
wali cztonkowie stowarzyszenia. Z pomoca
rodzicéw i opiekundéw pociech kazde dziec-
ko wyszto usmiechniete. Podczas imprezy
zagoscita réwniez firma Promedica24, ktéra
ufundowata przepiekna choinke oraz stod-
kie upominki dla dzieci. Wizyta oryginalne-
go Swietego Mikotaja byta zwiericzeniem
tego wyjatkowego dla najmtodszych dnia.
Mikofajki to Swietna okazja do spotkan
Polakéw, a takich w nowym 2017 roku
nie zabraknie. Stowarzyszenie POL-LA juz
w pierwszy weekend marca zaprasza na
| Polonijny Turniej Tenisa Stotowego. Nowy
rok zaowocuje w wiele ciekawych wyda-
rzen dla Polonii z Landshut i okolic. Wiecej
na Facebooku: PollaVerein.
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studiuje w Akademi Muzycznej Feliksa No-
wowiejskiego w Bydgoszczy w klasie prof.
Katarzyny Popowej-Zydron. Pianista jest lau-
reatem wielu nagréd i miedzynarodowych
konkurséw pianistycznych np. Il Nagrody X

STUTTGART

Miedzynarodowego Koncertu im. Artura
Rubinsteina w Bydgoszczy, Grand Prix
| Nagrody Xl Koncertu Pianistycznego im.
Haliny Czerny-Stefanskiej i Ludwika Stefan-
skiego w Ptocku. W 2015 r. byt uczestnikiem
49 Festiwalu Pianistyki w Stupsku, gdzie
otrzymat tytut ,Laureata Estrady Mtodych”
Lista nagréd jest dtuga. Solista koncertuje
w Niemczech, Wioszech, Islandii i Norwegii.
Byt wielokrotnym stypendysta Ministerium
Kultury, a obecnie jest stypendysta Fundacji
Czartoryskiego i honorowym stypendysta
Fundacji,Pro Musica Bona".

W Stuttgarcie zaprezentowat obszerny i in-
teresujacy program: Fantazje f-moll op. 49,
Noctur cis-moll op. 2, wariacje B-dur
Fryderyka Chopina, Fantazje C-dur Franciszka
Schuberta, Transkrypcje Franciszka Liszta
oraz 3 Sonate a-moll op. 28 Sergieja Proko-
flewa. Mtody artysta zachwycit publiczno$¢
nie tylko niezwyktymi umiejetnosciami
technicznymi, ale i wielkim talentem, po-
partym zmudna pracg, a przede wszystkim
olbrzymia mitoscig do muzyki. Jakze wazne
sg projekty, ktére wspieraja utalentowa-
nych mtodych muzykéw, projekty, ktére
z jednej strony sa interesujacymi wydarze-
niami artystycznymi, a z drugiej zas otwie-
raja niezwykle uzdolnionym mtodym piani-

stom droge do kariery. .
Matgorzata Piegsa

KWIATY
DLA

Barbara Miiller

Fax: 0702186 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: q r

-
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, , .
wmalub.bombonlera, kawa, maskptka, - ﬁ rt

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice

KW|ATY DO POLSKI . 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka
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i milczaca Iwona, swoja postawa zmu-

sza ludzi z otoczenia, aby spojrzeli na
siebie z boku i zdali sobie sprawe z wtasnych
niedoskonatosci i lekdw. Ten temat ciggle po-
wraca, dlatego dramat Witolda Gombrowi-
cza do dzi$ cieszy sie powodzeniem, zaréwno
w Polsce, jaki za granica. Naprawde mito byto
popatrzec na ttum ludzi odwiedzajacych sce-
ne kameralng hamburskiego Schauspielhau-
su przy Kirchenallee w jesienny, deszczowy
wieczér. Z ich reakcji w trakcie spektaklu
wywnioskowatam, ze bawili sie znakomicie.
Przychylne byty zwilaszcza opinie widzéw
niemieckich, ktdrzy po raz pierwszy zetkneli
sie z tworczoscia Gombrowicza: ,zabawne,
ale daje do myslenia’, albo, bardzo aktualne”

B rzydka, nieatrakcyjna, apatyczna

Pierwsza wersje ,lwony, ksiezniczki Burgun-
da” wydano drukiem w 1938 r. na tamach
czasopisma ,Skamander’; a wystawiono ja
po raz pierwszy w 1957 r. w Teatrze Dra-
matycznym Warszawie, w rezyserii Haliny
Mikotajskiej i z Barbarg Krafftowna w ty-
tutowej roli. W 1965 r. ukazat sie francuski
przektad dramatu, autorstwa Konstantego
Jelenskiego i Geneviéve Serreau, do kto-
rego Gombrowicz wprowadzit kilka po-
prawek. Wykreslit niektére kwestie lwony
i dopisat w didaskaliach ,milczy”. W 1967
sztuke wystawiono w Nicei. Do najstyn-
niejszych inscenizacji ,Iwony..” zalicza sie
produkcje Ingmara Bergmana z 1980 r.
w Monachium. Sztuka doczekata sie takze
kilku paryskich realizacji, m. in. w 2004 (rez.
Philippe Adrien) i w 2009 r. (rez. Luc Bondy).
Autorem niemieckiego przektadu dramatu
jest Heinrich Kunstmann. Inscenizacje wersji

RECENZIJA

niemieckiej pokazano m. in. w Chemnitz,
w Sursee (takze w wykonaniu studentéw
szkoty teatralnej), oraz w Schauspielhaus
w Zurychu (rez. Barbara Frey). Wynika stad,
ze sztuka Witolda Gombrowicza wystawia-
na jest najczesciej i najchetniej w obszarze
francusko- i niemieckojezycznym.

Oh,
wie Sie schweigen!

Tak wypowiada sie Ksigze Filip na hambur-
skiej scenie, widzac Ilwone po raz pierwszy.
Ze wzgledu na wykreslenie z obsady cio-
tek gtéwnej bohaterki, rozmowa Ksiecia
z nimi zostata zastapiona jego monologiem.
Rezyser Samuel Weiss zrezygnowat z po-
staci epizodycznych i pozostawit najwaz-
niejsze osoby dramatu: Iwone, Ksiecia,
Krélowa, Kréla, dworke Ize, Cyryla, dworza-
nina Inocentego i Szambelana. Wprowadzit
takze elementy interaktywne. Iwona (mi-
strzowsko zagrana przez Jordis Margarete
Trauer) siedzi poczatkowo wsroéd publicz-
nosci, w samym $rodku pierwszego rzedu,
rozczochrana, w staromodnej sukience
i duzych okularach. Wchodzi na scene
w momencie, gdy Cyryl i Inocenty pu-
blicznie zwracajg na nig uwage. Przed
korcowym przyjeciem aktorzy usuwajg
niektére dekoracje, powiekszajac prze-
strzen sceniczng, aby publiczno$¢ mogta,
przynajmniej symbolicznie, wzig¢ udziat
w uroczystej kolacji, podczas ktérej lwo-
na zostaje zamordowana w wyrafinowa-
ny sposéb. Niektére rezyserskie akcenty
wzmacniaja groteskowy charakter sztuki.
Inocenty (Nikolai Gemel) w ramach pro-

MOJE MIASTO

.lwona, ksiezniczka Burgunda”
Witolda Gombrowicza
w rezyserii Samuela Weissa,

wystawiona na kameralnej scenie

Deutsches Schauspielhaus

w Hamburgu przez studentow

tamtejszej Akademii Teatralnej,
zachwycita publicznoSc prostota,
a zarazem dosadnoscia

przekazu.

testu przeciwko porzuceniu lwony przez
Ksiecia (Mervan Urkmez), obnaza sie pu-
blicznie od pasa w dét. Cyryla gra kobieta
(Carlotta Freyer) z dtugim blond warko-
czem i imponujacym wasem, ktéra w jed-
nej ze scen usituje uwies¢ Ksiecia. Ciekawe
byty tez kreacje innych aktoréw, np. Hanny
Stange jako seksownej damy dworu lzy,
oraz Jakoba Immervolla w roli kréla Igna-
cego.

Rekwizytem najczesciej uzywanym w spek-
taklu byta bita Smietana w spray‘u. Zabieg
ten jest uzasadniony, poniewaz w trzecim
akcie Krélowa rzeczywiscie proponuje
Iwonie $mietanke jako dodatek do ,gru-
szeczki osmazonej w cukrze”, za$ potrawg
ostatecznie usmiercajaca ksiezniczke sa
wyjatkowo osciste karasie w $mietanie.
W omawianym spektaklu Krélowa (Zora
Fréhlich), przygotowujac sie do ,zabdj-
stwa” niedosztej synowej smaruje sobie
twarz bitg $mietana. Smietana, ktéra sama
w sobie jest mdta i niesmaczna, symboli-
zuje atmosfere panujaca na krolewskim
dworze. Wszystko tu jest nudne i prze-
widywalne, ale nikt nie ma odwagi tego
zmieni¢. Kiedy w osobie lwony pojawia sie
nagle kto$ z zewnatrz, kto nie pasuje do
zastanego uktadu, nalezy go usunac.

W roku 2017 w Hamburger Schauspielhaus
pojawi sie kolejny polski akcent. Rezyserka
Maja Kleczewska zaprezentuje tam swoja
sceniczng interpretacje powiesci potudnio-
woafrykanskiego i australijskiego pisarza
Johna Maxwella Coetzee ,Czekajgc na bar-
barzyricow” Spektakl bedzie mozna obej-
rze¢ w pierwszej potowie stycznia.
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Kupno

mieszk

czy ptacenie

za wynajem
Co sie bardziej optaca?‘ _

Wiele oséb wciaz marzy o zakupie
wlasnego mieszkania czy domu.
Tylko czy zakup wiasnego mieszka-
nia - zamiast ptacenia

~Miety” - zawsze sie oplaca?

Na to kluczowe pytanie tak naprawde
nie ma jednoznacznej odpowiedzi,
zalezy ona bowiem od wielu
waznych czynnikow.

Wiekszos¢ naszych obywateli mieszkaja-
cych na ternie RFN marzy o zakupie wia-
snego mieszkania lub domu. Czy zakup
nieruchomosci, zamiast ptacenia za wyna-
jem, jest lepszym dla nas rozwigzaniem,
zalezy od wielu czynnikéw, od finanso-
wego ,polsteru’, sytuacji dochodowe;j
w rodzinie, wysokosci ,Miety” w miejscu
zamieszkania, no i oczywiscie od ceny
mieszkania, jakie chcemy kupic.

Kto rozwaza zakup wiasnego mieszkania,
powinien zapoznac sie z ponizszymi za
i przeciw — moga one ufatwi¢ Panstwu
podjecie odpowiedniej decyzji.

Zalety
posiadania
nieruchomosci

Zakup nieruchomosci jako dtugookreso-

wej inwestycji moze przynies¢ nastepuja-

ce korzysci:

® w przeciwienstwie do innych form in-
westycyjnych, takich jak akcje, obligacje
czy fundusze inwestycyjne, nieruchomo-
$ci maja praktyczna zalete: mozna w nich
mieszkac!

m jako wiasciciel nieruchomosci nie musze
pfaci¢ nikomu za wynajem

B nieruchomos¢ sptacona przed uzyska-
niem wieku emerytalnego jest dodatko-
wym zabezpieczeniem na staros¢ i darem
dla naszych spadkobiercéw

m lokalizacja oraz wybér miejsca - czy
to w duzym miescie, metropolii, czy
w mniejszym miescie, np. w miasteczku
studenckim - maja decydujacy wptyw
na przyszty wzrost wartosci naszej
nieruchomosci.

posiadania
nieruchomosci

W zaleznosci od sytuacji zyciowej, posia-
danie nieruchomosci moze réwniez miec
wady:

m w przypadku zmiany miejsca pracy i zwia-
zanej z tym zmiany miejsca zamieszkania
wynajmujacy musi jedynie wypowiedzie¢
umowe najmu - elastycznos$¢ wiasciciela
nieruchomosci, jesli chodzi o przemiesz-
czanie sie w celu podjecia pracy w innym
miejscu, jest ograniczona

m akcje czy fundusze inwestycyjne mozna
w ciagu kilku sekund sprzeda¢, sprze-
daz nieruchomosci moze trwac od kilku
tygodni do kilku miesiecy

m jako wiasciciel nieruchomosci musze
sam zatroszczy¢ sie o wszystkie remonty,
w tym przypadku o wiele prosciej ma
»Mieter”

m wiasciciel domu czy mieszkania nie jest
w stanie wptynac na to, kto bedzie jego
sasiadem - jako wynajmujacy od kogos
lokal, w razie probleméw z sasiadami,
moge zawsze poszukaé sobie innego
mieszkania.

Autor: Remigiusz Cwiklowski

» www.kredyt-w-niemczech.info

Vertrauen Sie unserem
ausgezeichneten Angebot

Herzlichst, Ihr Remigiusz Cwiklowski
(¥

vorm. Montag bis Freitag 09:00 — 13:00 Uhr
nachm. Montag bis Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

&% Postbank

Eine Bank fiirs Leben.

Remigiusz Cwiklowski

Selbststandiger Finanzpartner
Bezirksleiter

Postbank Finanzberatung AG
Bayerstr. 85, 80335 Miinchen

Mobil 0151 5255-7322
remigiusz.cwiklowski@postbank.de
http://www.fb.postbsnk.de/rcwiklowski
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JORADGA PODATROLD

89335 Hochwang‘

Zur Herrgottsruhe 6

tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678
tel. kom.: 0176 20732475

Wspotpraca z Adwokat Marzeng Stantic
81677 Miinchen

Klausenburger Straf3e 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.:0179/298 67 70

64658 Fiirth Odenwald
Heppenheimer Str. 1
tel.: 06253/8605478, fax.: 06253/8608808

Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfacié podatek. Kazdemu wolno jest staraé sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIII B 108/96)

Magister [hunnmiiHﬂ"iESZhﬂ -JEIFUE

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow
i 0sob posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
doradcy podatkowego.*

Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
i bilanse przedsiebiorstw.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
rozliczenia roczne.

Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,
koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

* W Niemczech do doradctwa podatkoweg ione s3 tylko osoby spetniajace wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
* Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

www.jaros-steuerbuero.de

|
f——

ESTROWY

- SALE KONFERENCYJNE - ADRES REJ - SIEDZIBA FIRMY '

Idealne biuro dla twojej firmy w centrum Monachium

PROPONUJEMY:

biuro jako miejsce pracy na godziny lub na state

adres rejestracyjny lub siedzibe firmy

mozliwosci wynajecia sali konferencyjnej godzinowo lub catodziennie

PLATINUM

089-7007 649 0
lub 089-51514953
Anja Czech-Grollmann

mail@platinum-office-center.de
www.platinum-office-center.de

na spotkania biznesowe (profesjonalne przyjecie gosci
i komplementarny serwis kawowy)

wszelkie ustugi sekretariatu
serwis telefoniczny

Oprécz nowoczesnego wyposazenia naszego biura proponujemy mita
i profesionalna atmosfere oraz obstuge w jezyku polskim.

Zapraszamy na naszg strone internetowa. Juz teraz zapoznaj sie z naszg oferta
i wybierz idealne biuro dla siebie i swojej firmy.
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Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

= mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

t ukasz Sowada
Broker

Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Ttumaczenia ustne
i
Pomoc w urzedach
Boisz g, ée nie polrafisz porozumied sie w jezylu niemieckim?

MAM DLA CIEBIE ROZWIAZANIE!

Pomoge Ci to zrobic, pdpde z Toba do urzedu, banku czy lekarza,

Ty bedziesz obok mnie, a Twoja sprawa bedzie zafatwiona bardzo
sprawnie, szybloo dokdadnie i Tachowo, c2yli tak, jak sobie 2yczysz.

Do tego wszystko w konkuwencygmych cenach!
Zapraszam do korzystania  oferty,

Katarzyna Limani
mobil: 0152 / 10173160

_CM Kancelaria Adwokacka

Christoph otkowski C h riSfop h MO‘H(OWS ki
A RECHTSANWALT
DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21

80331 Miinchen

Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

« prawo gospodarcze

T = %
.‘_%”}f‘..._;; s M 3 X

e

wo

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

ZNOWYM ROKIEM
NOWA OFERTA NC+

”
DZIWON!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe / / ) ‘\
sporzadzanie rozliczen podatkowych A T " .
. prawo prac o f{
P P y A g-\ o -uu'\."ﬂ.’ m
wypowiedzenia i odprawy i -
. prawo drogowe Femens -
wypadki i odszkodowania i i

. prawo karne

obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

AU\ Moemisto

\
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NKA-BURoSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

PANS | VWU V\

zakfadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej
tzw. Gewerbe

poprowadzimy biezaca
ksiegowos¢

wykonamy comiesieczne
rozliczenia wypftat
pracownikéw

Kindergeld, Elterngeld i inne

Adres:
Martin-Kollar-Str. 12
81829 Miinchen

Telefon: 089-45672276
Fax: 089-45672277
E-Mail: info@nka-bueroservice.de

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE

Mobhile:
Internet:
E-Mail:

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

Anja Czech-Grollmann
Rechtsanwiitin

Mymphenburger Str. 20
80335 Minchen
Deutschland

tel: <49 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

rieniaDZE NADZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe”)
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tgl.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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poznaj swoje prawa

IZ2 \WYPOWIEDZENIE i prawo pracy

W dzisiejszym numerze przedstawimy problematyke wypowiedzenia
umowy w Swietle prawie pracy i zwigzane z tym konsekwencje.

mowa 0 prace jest umowa trwajaca

przez jaki$ czas, co oznacza, ze zakon-
czy¢ te umowe mozemy miedzy innymi po-
przez wypowiedzenie.
Wypowiedzenie jest jednostronng czyn-
noscig prawng, co oznacza, ze przeciwnik
nie musi sie na nig zgodzi¢. Wypowiedze-
nie moze ztozy¢ zaréwno pracownik, jak
i pracodawca, nawet podczas okresu, gdy
pracownik pozostaje na chorobowym. Gdy
jednak zdarzy sie, ze pracodawca ztozy nam
wypowiedzenie, powinnismy pamigtac o kil-
ku waznych regutach.

1 Wypowiedzenie i co dalej?

Jesli otrzymamy wypowiedzenie od praco-
dawcy, a w naszym zaktadzie zatrudnionych
bedzie wiecej niz dziesieciu pracownikow,
a my pracujemy dtuzej niz 6 miesiecy,
powinnismy jak najszybciej udac sie do
adwokata, by ten ztozyt pozew o ochrone
stosunku pracy.

Pozew o ochronie stosunku pracy (Kiin-
digungsschutzklage) musi zosta¢ ztozony
w terminie trzech tygodni od dnia otrzyma-
nia takiego wypowiedzenia.

Ten termin musi by¢ bezwzglednie zacho-
wany, poniewaz jego przekroczenie skut-
kuje utratg wszelkich roszczen zwigzanych
z ochrong stosunku pracy. Dlatego, gdy tyl-
ko dostaniemy wypowiedzenie, niezwtocz-
nie udajemy sie do adwokata lub od razu
sktadamy pozew do sadu.

2 Konsekwencje

Jezeli ztozymy taki pozew, mamy wtedy
realna szanse na odprawe (Abfindung).

Generalnie rzecz biorac, nie ma roszczenia
o odprawe, tzn. z reguty nie mozemy jej
zadac. Jednak nasze szanse na wypfacenie
nam odprawy przez pracodawce s3 bardzo
wysokie, gdy po wypowiedzeniu ztozymy
w terminie pozew do sadu. Dzieje sie tak,
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poniewaz pracodawca praktycznie nie ma
szans na udowodnienie zasadnosci wypo-
wiedzenia, a przede wszystkim jest to dla
niego bardzo trudne oraz czasochtonne.
Ciezar dowodu spoczywa tylko i wytacz-
nie na pracodawcy. Dlatego pracodawcy
chetniej ustalaja z pracownikiem wysoko$¢
odprawy, ktérg akceptuje réwniez sad.
Wysoko$¢ odprawy zalezy od kilku czyn-
nikéw i jest kwestig indywidualng, z reguty
przyjmuje sie 0,5 miesiecznego wynagro-
dzenia brutto za kazdy przepracowany rok.
Oznacza to, ze jezeli kto$ pracowat u praco-
dawcy cztery lata i otrzymat wypowiedze-
nie, moze liczy¢ na odprawe w wysokosci
2,0 miesiecznego brutto, czyli tyle, ile zaro-
bitby w ciaggu dwdch miesiecy. W praktyce,
aby taka odprawe otrzymac, wystarczy tylko
jeden pozew.

3 Inne roszczenia

Razem z pozwem o ochronie stosunku pra-
cy najczesciej sktadamy wnioski o wyptate
ekwiwalentu za urlop. Czesto pracodawca
daje nam wypowiedzenie zanim wyko-
rzystamy urlop, co sprawia, ze za kazdy
dzien niewykorzystanego urlopu przystu-
guja nam roszczenia odszkodowawcze.
Oznacza to, ze oprécz odprawy mozemy
jeszcze liczy¢ na dodatkowe odszkodowanie
za niewziety urlop, co polepsza naszg pozy-
cje wyjsciowa.

4 Odprawa bez sadu

Niestety czesto zdarza sie, ze pracodawca,
zanim ztozy wypowiedzenie, daje nam do
podpisu rézne dokumenty. Najwazniejszg
zasada jest, aby nigdy niczego, co podsuwa
nam pracodawca, nie podpisywac. Praco-
dawca, wiedzac, ze musi zapfaci¢ odprawe
i ze jego wypowiedzenie bedzie ciezkie do
przeforsowania przed sadem, skfonny jest
czesto do zachecenia nas, abySmy podpi-
sali oswiadczenie, na podstawie ktérego

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo karne

= prawo pracy

=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtosciowe

umowa wygasa za porozumieniem stron.
Odradza sie podpisywanie jakichkolwiek
dokumentéw przedtozonych przez praco-
dawce. Najczesciej jest to umowa konczaca
stosunek pracy, co w praktyce powoduje
utrate jakichkolwiek szans na odprawe
i pozew o ochronie stosunku pracy.
Dlatego, gdy pracodawca przedstawia nam
cos$ do podpisania, udajmy sie z tym pi-
smem najpierw do ttumacza badz adwoka-
ta i ewentualnie dopiero wtedy zastanéw-
my sie nad podpisaniem. Nigdy nie nalezy
podpisywac czegos w biurze pracodawcy
bez wiedzy, co dany dokument oznacza.

5 Podsumowanie

W sadzie pracy forsowanie praw pracowni-
czych jest stosunkowo tatwym zadaniem,
poniewaz w prawie niemieckim ustawy
w sposdéb obszerny ochraniajg prawa pra-
cownika. Ta ochrona jest bardzo szeroka
i daje nam to bardzo korzystna pozycje wyj-
$ciowa. Musimy jednak pamieta¢ o dwodch
istotnych rzeczach.

Po pierwsze, zaraz po otrzymaniu wypowie-
dzenia udajemy sie do adwokata i sktadamy
pozew do sadu, poniewaz od momentu
otrzymania tego wypowiedzenia mamy
na to tylko trzy tygodnie. Po tym terminie
wszystkie roszczenia zwigzane z wypowie-
dzeniem, jak odprawa, wygasaja.

Po drugie, nigdy nie podpisujemy niczego,
co podsuwa nam pracodawca, poniewaz
podpisanie moze skutkowac utratg naszych
praw.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249
info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentdw
2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata
tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i kenferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazddw turystycznych

specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeinianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw malzenskich,
podjecia studiéow wyizszych, nostryfikacji dyploméw itd.

pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje | transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego)

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

i podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
| wykonywania
| E—

= Www.a-miller.de

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49(0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 1 7743443
Maobil: +49 (0)152 / 02019653
E-mail: post@a-miller.de

&% Postbank

Postbank Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

debety i karty kredytowe
prywatne kredyty konsumpcyjne

panstwowych (Rister und Riirup)
ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

konta bankowe dla 0séb prywatnych i prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza

kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw
finansowanie projektow inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw
ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscia uzyskania dotacji

® doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych

na dotacjach panstwowych

posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)

® kredyty hipoteczne na zakup nieruchomosci

Postbank Finanzberatung AG
Filip Zalewski

Bayerstr. 85, 80335 Miinchen, Tel.: +49 89 7436 0376, Telefax: +49 89 7436 0399
Mobile: +49 151 56663805, filip.zalewski@postbank.de

A7 Postbank
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s e L Carlias

ol Sozialreferat

Psychologischer Dienst fuir Auslander

bedaca jednostkg Caritasu, od lat troszczy sie o zdrowie psychiczne emigrantow. W przysztym roku nasza placowka
obchodzi jubileusz 40-lecia istnienia. Z tej okazji chcielibySmy Paristwu przedstawi¢ naszg dziatalnos¢

W ramach Projektu IntegrationsBriicke oferujemy opieke socjalno-psychologiczng
dla 0séb ze Srodowisk migracyjnych. )
prosimy dzwoni¢ pod numer:

Udzielamy wsparcia w przypadku: 089/23114941 lub skontaktowag sie
» trudnosci zwiazanych z porozumiewaniem si¢ w ohcym jezyku z nami przez e-mail:
» probleméw wynikajacych z zycia na emigracii pib@caritasmuenchen.de
> ohciazen psychicznych
Doradztwo prowadzone jest w wielu jezykach, m.in.: polskim, niemieckim, angielskim,
butgarskim, rumuriskim, hiszparskim, portugalskim, wtoskim, francuskim, szwedzkim,

Jesli potrzebuja Paristwo porady,

Nasza siedziba znajduje sie

w Caritas-Zentrum Innenstadt
na BayerstraBe 73 (2 pigtro).

finskim, serbochorwackim. Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
£ | Eoieomiseton. b, w godzinach 9.00-13.00
-

OFERTA JEST BEZPLATNA

Européische E’ﬂ'-"—- .
Liniomn SR alllas

Monachium 2016

Réwniez i w tym roku darczyncy z Monachium wsparli akcje
SZLACHETNA PACZKA. Jest to, realizowany

od roku 2000 przez Stowarzyszenie WIOSNA,

ogdlnopolski projekt pomocy rodzinom znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji materialnej.

Organizatorka Szlachetnej Paczki w Monachium pani DOROTA FYDA,
na co dzien odnoszaca sukcesy bizneswoman (www.fyda-
relocation.eu), tak podsumowuje ostatnig akcje:

Tym razem wsparliSmy rodzine z okolic Grédka nad Dunajcem, ktéra
w zwiqzku ze swojq trudnq sytuacjq zostata wpisana do programu
Szlachetnej Paczki. Kwestowalismy w wielu polskich punktach, zbie-
rajqc m.in. zywnosc¢, srodki czystosci oraz odziez. Rozprowadzalismy
tez tzw. szlachetne bombki. Swojq hojnos¢ okazywaty zaréwno oso-
by prywatne jak i polskie firmy, sklepy i restauracje. Wspomogli akcje
aktorzy, pisarze, artysci, sportowcy, motywatorzy, uczestnicy Kongresu
Biznesowego w Warszawie oraz zatoga LOT-u 375.

Nie zatuje ani jednej chwili wysitku, ktéry wtozytam w pomoc tej
rodzinie, poniewaz gdy wesztam do ich wypetnionego serdecznym
cieptem goscinnego domu i poznatam tych pracowitych i cudownych
ludzi, zrozumiatam od razu, ze WARTO BYtO!

Zapraszam wszystkich za rok do wsparcia tej pieknej, polskiej
akcji na terenie Bawarii, jakq bedzie SZLACHETNA PACZKA -
MONACHIUM 2017.

22 AN\ Moemasto

Nie badz obojetny, idz do wyborow! &
Rada Cudzoziemcow
to glos obcokrajowca w polityce lokalnej!

Wahl des Migrationsbeirates
am 22. Januar 2017

W wyborach do Rady Cudzoziemcédw - Migrationsbeirat (wczesniej Auslanderbeirat)
22.01.2017 moze wzig¢ udziat obcokrajowiec spetniajacy nastepujace warunki:

[
=) ma ukonczone 18 lat
L

-}I przynajmniej od p6t roku przed dniem wyboroéw jest zameldowany na state w Monachium (Hauptwohnung)

W wyborach moga takze wzig¢ udziat, po ztozeniu wymaganego wniosku:

- . osoby posiadajace wytacznie niemieckie obywatelstwo, przyjete w ostatnich 12 latach, a wiec po 22.01.2005
« 0soby posiadajace podwdjne obywatelstwo i spetniajace wyzej wymienione warunki.

Whiosek (Antrag auf Aufnahme in das Wahlerverzeichnis) o naniesienie na liste wyborcéw
mozna pobrac na stronie: Migrationsbeiratswahl am 22.1.2017, telefonicznie 089/233-44777
lub mailowo - wahlamt.kvr@muenchen.de - do 06.01.2016!

Istniejg dwa sposoby gtosowania, o ktérych wszyscy uprawnieni bedg (powinni by¢) poinformowani
listownie po 22.12.2016:

o listowne - na wniosek o gtosownie korespondencyjne
(wniosek do pobrania na stronie: https://ssl2.muenchen.de/process.php?path=kvr/wahlen/wahlschein4/wahlschein4)

 osobiste - péjscie do urn wyborczych w okregu zamieszkania w Monachium.

Diese Wahl ist nicht egal! &
Wer Vielfalt wahlt, dessen Stimme zahlt!
Stadtpolitik gestalten, Pluralismus erhalten! B e 2017 L

Sie konnen bei der Wahl des Migrationsbeirats wahlen, wenn Sie

e eine auslandische Staatsangehdrigkeit besitzen

oder

die doppelte Staatsangehérigkeit innehaben

oder

nicht vor dem 22.01.2005 eingebiirgert wurden

und wenn Sie

am Wahltag 22.01.2017 seit mindestens einem halben Jahr in Miinchen ihren Lebensmittelpunkt haben (Stichtag: 22.07.2016)
18 Jahre oder dlter sind

Was ist der Migrationsbeirat?

e Ein politisches Gremium und die Interessenvertretung der Miinchnerinnen und Miinchner mit Migrationshintergrund

e Der Beirat wird fiir die Dauer von 6 Jahren gewahlt und besteht aus 40 direkt gewdhlten, ehrenamtlichen Mitgliedern
mit Stimmrecht und 11 beratenden Mitgliedern

e Der Migrationsbeirat verfligt Giber einen jahrlichen Zuschuss-Etat von rund 160.000 Euro flr integrative Projekte

e Der Beirat stellt Antrage und gibt Empfehlungen an Stadtrat und Stadtverwaltung

Denken Sie daran:

e Die Briefwahlmoglichkeit nutzen - www.wahlamt-muenchen.de - ab 18.12.2016 konnen online die Briefwahlunterlagen
beantragt werden
e Fristende fiir den Antrag auf Einreichung ins Wahlerverzeichnis fiir Eingebiirgerte und Doppelstaatler: 06.01.2017

Viele Sprachen, eine Stimme:
Der Migrationsbeirat der Landeshauptstadt Miinchen!



WYBORY

do Rady Cudzoziemcow

Szanowni Panstwo,

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium

POLACY
NA LISTACH
WYBORCZYCH

Lista nr 16 KATHOLIKEN FUR MUNCHEN

Z pozycji p kandyduje JAKUB LUBIENIECKI

Urodzitem sie i dorastatem we Wroctawiu. Jestem ekono-
mistq, absolwentem Uniwersytetu Viadrina we Frankfurcie
nad Odrg.

0d 2012 r. mieszkam w Monachium, gdzie podjgtem prace
w branzy motoryzacyjnej. Bytem cztonkiem Rady Parafial-
nej w Polskiej Parafii Katolickiej (do 2014 r), zaangazowa-
nym w duszpasterstwo mafzeristw i w muzycznq oprawe
liturgii.

W Radzie Cudzoziemcéw chce dziatac na rzecz pogtebiania integracji oraz pomocy
obcokrajowcom, w szczegdlnosci jej dostepnosci w jezyku polskim. Pragne rowniez
reprezentowac chrzescijariskie wartosci i tradycje. Jestem zonaty i mam czworo dzieci.

Zpozycji 3 kandyduje EWA WCZASEK

W Monachium mieszkam 26 lat. Rozpoczynatam jako wy-
chowawca w Horcie, obecnie pracuje w Tagesheim Lande-
shauptstadt Miinchen.

Kilka lat uczytam w Polskiej Szkole Przedmiotéw Ojczystych
przy Polskiej Misji Katolickiej w Monachium, pefnigc spo-
fecznie funkge dyrektora tej szkofy. Bytam cztonkiem Rady
Parafialnej. Jestem cztonkiem Chrzescijariskiego Centrum
Krzewienia Kultury, Tradycji i Jezyka Polskiego w Monachium.
W Radzie Cudzoziemcdw chciatabym sie zajqc integracjq i wymiang  kulturowq wielonaro-
dowych srodowisk, moZliwosciq wykorzystania uprawnieri w powigzaniu z wyksztatceniem
i pracq oraz pomocq rodzinom.

(Zdjecia: Robert Stefaniak Jr.)
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X~ w Monachium

Lista nr 22 POLNISCH-SLOWAKISCHE LISTE

Z pozycji 1 kandyduje JANUSZ STANKOWSKI

Juz samo Zycie w miescie Monachium, od ponad (wier¢
wieku, dato mi wiele doswiadczen. Jako pracownik w dziale
wynalazczosci zapoznatem sie z niemieckim systemem pra-
¢y i jego funkgjonowaniem. Bedqc zas prezesem polskiego
Klubu Pitkarskiego POLONIA, doswiadczytem wielu przykta-
dow wspdlnego dziatania i tolerandji, niezaleznie od naro-
dowoscii pochodzenia.

W celu przekazania i wykorzystania zasobu mej wiedzy chce
kandydowac¢ do Rady Cudzoziemcdw. Moja tam obecnos¢ bedzie tez okazjq do przyblizenia
polskich tradycji i mentalnosci miedzynarodowemu gremium, jakim jest Rada Cudzoziemcow.

Z pozycji 3 kandyduje TOMASZ PASZEK

Pochodzez Gmego Slgskaimieszkam w Niemczech od pra-
wie szesciu lat. Prywatnie interesuje sie muzykg, sportami
sitowymi oraz zdrowym odzywianiem, amatorsko gram w
zespole rockowym na perkusji. W Radzie chciatbym zajg¢
sie gtdwnie promoqjq i rozwojem polskiej kultury. Chee po-
magac przy organizowaniu imprez kulturalnych dla naszej
Polonii i oczywiscie innych narodowosci. Zyjemy w jednym
miescie obok siebie i uwazam, Ze warto poznac kulture i
mentalnos¢ innych nagji po to, Zeby zrozumiec siebie lepiej na co dzien i by¢ moze z czasem
zaczqc sobie pomagac.

Zpozycji 6 kandyduje ALEKSANDRA KOSMAL

g /1

System szkolnictwa niemieckiego znam z wiasnego doswiad-
czenia. Jako jedenastolatka trafitam do tzw. Ubergangsklasse,
klasy przejsciowej dla cudzoziemcow w Hauptschule —
obecnie studiuje zarzqdzanie medyczne. Wiem, jak nietatwo
jest odnaleZ sie w niemieckim systemie, dokonac wiasci-
wego wyboru, dlatego tez chciatabym skoncentrowac sig na
dziataniach informacyjnych w zakresie systemu szkolnictwa
. —ograniczeni i mozliwosci z nim zwigzanych.

Z wyksztatcenia jestem tez dietetykiem, dlatego chce réwniez dziatac na rzecz wprowadzenia
w ramach kas chorych doradztwa w jezyku polskim dotyczqcego zaburzeri Zywienia i chordb
wymagajqcych specjalnej diety.

Szczegoty dotyczace wybordw na str. 23

NN\ Moemasto

Mieszkancy Monachium

22 stycznia 2017 r. odbeda sie wybory do Rady Cudzoziemcéw - Migrationsbeirat

Skorzystajcie z prawa gtosu!

Rada jest politycznym gremium doradczym witadz miejskich. Stara sie reprezentowad interesy

cudzoziemcdw mieszkajacych w Monachium. W jej sktad wchodzi czterdziestu przedstawicieli réznych

Srodowisk, réznej narodowosci. Dziataja spotecznie. Nie powinno zabrakna¢ wsréd nich Polakow,

przedstawicieli Polonii.

Rada zajmuje sie m.in. kwestiami kultury, sportu, edukacji, socjalnymi i innymi zwigzanymi ze sprawami

cudzoziemcow i obywateli niemieckich pochodzacych z zagranicy.

Ma takze mozliwosc finansowego wspierania projektéw integracyjnych, dysponujac rocznym budzetem

w wysokosci 160 000 euro.

W obecnych wyborach polscy kandydaci startujq z dwoch list:

Listanr 16 KATHOLIKEN FUR MUNCHEN

-z pozycji 2 Jakub Lubieniecki
-z pozycji 3 Ewa Wczasek

Lista nr 22 POLNISCH-SLOWAKISCHE LISTE

-z pozycji 1 Janusz Stankowski
-z pozycji 3 Tomasz Paszek
-z pozycji 6 Aleksandra Kosmal

Goraco zachecam do udziatu w wyborach!

Konsul Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium

Andrzej Osiak

Monachium, styczen 2017

styczen - luty 2017
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AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

sksiegowosé 80331 Miinchen
Tel: 089 / 86 36 98 32
stachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
& Godziny otwarcia:
*thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
-ubezpieczenia e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

«1 inne konsultacje

Zapraszam!

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwopodatkowe

| -M Dipl.-Kfm. i o

> Pawel Madzarow | ksiegowos¢
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com orespon _enqa .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

Lingua Germanica & Polonica
Institut far Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla osob 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag

* Kurs dla matek z dzieémi Kénguruunterricht — Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch =iy
oA 2 Soseenpa _;-:;4
* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium Sl =

« Porady jezykowe - Sprechstunden Y

Naszadres: Theresienstralie 124, 80333 (rég Augustenstrale, | = o

stacja metra U2 Theresiensiraiia)
TEL: 0179 8298747, 0BG/ 2037930 d Ss,
Mail: german.translatio@gmax.de e
WWW: lingua-institut.de [ofratng [ ]

Facebook: Lingua Germanica Aleksandra Radojewska

Thergsicnatrale

+ Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30
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Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- thumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

= uwierzytelnienia

= tltumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 / 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

I —
MOEMasto

Www.mm-gazeta.de

UWRGR NOWOSC!

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

NN\ Moemiasto

tla migrantow
2 UE dopiero

DO ieciu Iatach

Obywatele panstw cztonkowskich, kté-
rzy zdecyduja sie na wyjazd do Niemiec
i nie znajda pracy otrzymaja Hartz IV lub
pomoc socjalng dopiero po pieciu latach
pobytu. Bundestag uchwalit odpowied-
nig ustawe.

,Kto tu mieszka, pracuje i optaca sktadki,
ten ma uzasadnione prawo do otrzyma-
nia wsparcia z naszego systemu socjalne-
go, w innym razie osoby te moga zawsze
wroci¢ do swojego kraju i tam szukac
pomocy” — powiedziata minister pracy
Andrea Nahles.

Bundestag ograniczyt pomoc socjalng
dla migrantéw z krajow cztonkowskich
Unii. W przysztosci otrzymajg jg dopiero
po pieciu latach przebywania na terenie
Niemiec, chyba Zze podejmg prace, zato-
73 dziatalnos¢ gospodarcza lub opfacali
sktadki wczesniej. Parlament uchwalit juz
stosowng ustawe.
Koalicja postanowita zmieni¢ prawo, by
odcigzy¢ miasta i gminy.
Po reformie migranci beda otrzymywac
pomoc maksymalnie przez jeden miesigc
- aby umozliwi¢ im powrdét do rodzime-
go kraju.

Zrédto: FAZ

Praca w

STEGMANN :
Niemczech

Personaldienstleistung

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,
przemystowy

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

branza inynierskai IT
- lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
samochodowy - inynierska budowy maszyn
- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalacji sanitarnych - programista JAVA
i klimatyzacji - administrator sieci

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH
Tel.: +49 89 /747218 -20 - Fax:+4989 /747218 - 34
RidlerstraBe 37 - 80339 Miinchen

eu-recruiting@stegmann-personal.de www.stegmann-personal.de

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE]

NA TERENIE NIEMIEC
sprzepaz HuURTowa 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

www.prasa-polska.com

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

SPOTKANIA
INFORMACY]NE
W NIEMCZECH!

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 160 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Essen: +49157 868 43 123 Stuttgart: +49 174 244 80 81
Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

,‘ SZKOLA JEZYKOWA
9)S) BIUROTEUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Munchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

styczen - luty 2017 ‘ 27
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Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Lekarz Stomatolog
Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

« wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
+ leczenie kanatowe,

« korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

= system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= Szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacjia w Zakresie:
Specjainej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor ciazy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

%M

AP-OT-HEKE-

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Minchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
i rumunskim

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyeczna Intergrupa
Anonimowych Alkoholikéw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakt@aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

.Malgorzata Ritter

Specijalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

I badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

I badania okresowe kobiet , mezczyzn i miodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6

Tel. 089/ 80 43 50
Fax 089/ 89 02 09 17

www.arztpraxis-ritter.de

B0 mezoterapia: wypadanie wtosow, bole stawow

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

28

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!
Moje Miasto -

polonijne czasopismo
z dostawg do domu

ZADZWON
0163 153 00 57

= e 'RNI:

0 rekI pblskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez.

NN\ Moemiasto

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

9ALON

SOOMETYCZNY

Ziricher Str. 29
81 476 Minchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

Oferujemy:

© oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajacg - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

@ mikrodermabrazja diamentowa
o peeling kawitacyjny

o ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

© mezoporacja (natychmiastowy ,lift efekt,)
¢ makijaz Permanentny

¢ manikure - Schellack

© pedikure

© przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1

© henna_
:-(&Serdecznie Zapraszamy!

APRASZA
PANIE
| PANOW

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
1 UWAGA: NOWY ADRES!!!!

Wir behandeln alle Typen

t/.
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

dr med

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy

- diagnostyka prenatalna

- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzienh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

AETSH,

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANI : DLA PANA

Strzyzenie od 15€
Balejage od 35€
Pasemka o0d25€

Strzyzenie  od 13€

Mycie, strzyzenie,
woda do wlosow,
. masaz od 19€

Anna, Diana, Renata, Dawid, Konrad, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

styczen - luty 2017 29
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PORADNIK ZDROWIE

Witamina

%
Bat

Aktywnosc¢ witaminy D 1 jej receptor

Wptywy witaminy D w licznych organach zaleza od obecnosci
specyficznego receptora witaminy D o charakterze typowego
czynnika transkrypcyjnego znajdujacego sie wewnatrz niemalze
wszystkich jadrzastych komérek naszego organizmu.

Witamina D, faczac sie z jej receptorem
i nastepnie z receptorem retinoidowym
X, dziata jako czynnik transkrypcyjny, ktory ak-
tywuje specyficzne sekwencje nukleotydéw
kilku gendw, czyli podstawowych sktadnikéw
strukturalnych kwaséw nukleinowych, umoz-
liwiajacych regulowana biosynteze biatka na
podstawie informacji genetycznej i nastepnie
dokonuje syntezy réznych biatek. Mechanizm
ten jest uktadem sterowniczym i ma wptyw na
procesy, poczawszy od metabolizmu wapnia
do eksprésji déw przeciwdrobnoustro-
jowych, odpowiada za zwiekszong synteze
i wrazliwo$¢ na insuling, metabolizm lipidéw
w watrobie. Regulaga za posrednictwem

egolnie genéw kodu-
ow - odpowiedzialnych

Skutecznos¢ dziatania witar
stezenia receptoréw w iny D, ktére pod-
legaja specjalnej regulacji. Przy ekspozycji na
czynniki chorobotwdrcze wzrasta stezenie
komoérkowe aktywnej formy witaminy D, kto-
ra aktywuje receptor witaminy D, wiaczajac
przy tym pewna liczbe genz’%konujqcych
transkrypcji rezeptora. To z orowadzi do
produkgji przeciwbakteryjnych  peptydéw
katelicydyny i defensyny beta-2, a takze ak-
tywacji TLR2, biatka btony, ktére jest w stanie
rozpoznac obca substancje, w szczegélnosci
sktadniki sciany komdrkowej bakterii i przeka-
zac¢ do komorki odpowiednie sygnaty.

Aktywacja receptora witaminy D indukuje
ekspresje enzymu odpowiedzialnego za prze-
ksztatcenie witaminy D do jej aktywnego meta-
bolitu. Aktywowany receptor witaminy D kon-
troluje réwniez stezenie aktywnego metabolitu
witaminy D poprzez ograniczenie transkrypcji
genu produkujacego enzym, ktory przeksztat-
ca nieaktywng w aktywna forme witaminy D.
Receptor witaminy D wraz ze wspomnianym
enzymem wystepuja w ponad 40 rodzajach
komorek, takich jak komérki kosci, mézgu,
okreznicy, prostaty, trzustki, komorki odpor-
nosciowe, komorki thuszczowe i wiele innych.

Wedtug najnowszych wynikéw badan aktywna
forma witaminy D moze kontrolowa¢ ponad
200 réznych gendw, czyli do 5% naszego ge-
nomu. Odkrycie powszechnego wystepowania
enzymu odpowiedzialnego za przeksztatcanie
witaminy D do jej aktywnego metabolitu, ale

ny D zalezy od

30

;\' powiedziono ta

rowniez receptora witaminy D, wskazuje na
szeroki zakres aktywnosci

Witamina D spowalnia proces skracania telo-
meréw wskazujacych na mozliwy wplyw na
starzenie sie i dlugowieczno$¢. Telomery to
strukturalne elementy na korcu chromosomu,
zabezpieczajace go przed uszkodzeniem pod-
czas kopiowania. Telomery skracaja sie podczas
kazdego podziatu komérki, co z jednej strony
chroni komorki przed nowo tworzeniem, z dru-
giej zas prowadzi do starzenia sie i obumarcia
komérki. Z doniesien niektorych naukowcéw
wynika, ze dtugos¢ telomeréw moze stano-
wi¢ rodzaj markera dla choréb zwiagzanych
zwiekiem, stanamizapalnymi, przecigzeniem
endoplazmatycznego retikulum i stresem
oksydacyjnym. Proces skracania telomeréw
moze ulec przyspieszeniu pod wptywem
przewlektych stanéw zapalnych oraz pod
“wplywem stresu oksydacyjnego.
kfe.\ze w‘itamina D wzmacnia
- uktad odpornosciowy. Nasuwa sie zatem py-
tanie dotyczace okreslenia dawki witaminy
D potrzebnej do z tymalizowania dziata-
nia ukfad bapo ciowego i zmniejszenia
ekgji oraz chordb na tle

ze utrzymanie stezenia witaminy D na po-
80 nmol/L (32 ng/ml) lub wyzszym
wykazuje immunomodulacyjny efekt i dziata
prewencyjnie w stosunku do takich schorzen
jak osteoporoza, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, rézne postaci choréb autoim-
munizacyjnych, nowotworowych, czy stany
zapalne, w tym stan zapalny dzigset.
Zapobieganie deficytowi witaminy D badz jej
dodatkowa suplementacja, szczegélnie zale-
cana dla 0s6b starszych, moze dziata¢ anty-
proliferacyjnie w sensie obnizenia karcinoge-
nezy, hamujaco w stosunku do réznego typu
stanow zapalnych, ale rowniez moze przyczy-
ni¢ sie do wydtuzania telomerdéw i spowalniac
proces starzenia sie. Zalecane dawki dzienne
powinny zdecydowanie wzrastac.

Antyoksydacyjne, antyzapalne i antynowo-
tworowe efekty witaminy D wskazujg na to,
ze witamine D mozemy traktowac jako istotny
- wskaznik ogdlnego stanu zdrowia i prawdopo-
dobnie istotny czynnik predykgji przewidywa-
nej dtugosci zycia.
Organizm kontroluje aktywnos¢ receptora
witaminy D, ktéry jest sercem wrodzonego
uktadu odpornosciowego, poprzez regulacje
jej metabolitéw. Przy czym aktywna forma wi-
taminy D dziata agonistycznie i aktywujgco na

/

lek. stom.
Marian Znorowski

receptor, podczas gdy nieaktywna forma wita-
miny D antagonistycznie lub inaktywujaco na
receptor. Jednak receptor witaminy D moze
by¢ tez inaktywowany przez ligandy tworzo-
ne przez bakterie, ktére w ten sposéb inakty-
wujg wrodzong odpowiedz immunologiczna,
co pozwala drobnoustrojom na proliferacje.
W odpowiedzi organizm zwieksza wytwarzanie
aktywnej formy witaminy D, ktéra aktywuje
receptor witaminy D, wigczajac przy tym pew-
ng liczbe genéw dokonujacych transkrypcji
receptora. Schemat ten jest raczej rezultatem
procesu chorobowego niz jego przyczyna.

Polimorfizm receptora witaminy D
Genetyczny polimorfizm oznacza wyste-
powanie réznic w sekwencji nukleotyddw
w okreslonej pozycji czasteczki DNA, dajacych
przynajmniej dwie rézne postacie struktural-
ne pojawiajgce sie w populacji z czestoscia
wiekszg niz 1%. Polimorfizm pojedynczych
nukleotydéw moze by¢ wynikiem wygaszenia
(delecji), wiaczenia (insercji) lub zastgpienia
(substytucji) poszczegdlnych nukleotydow
w sekwencji DNA ludzkiego genomu.

Polimorfizm genu dla receptora witaminy D,
zwanego receptorem kalcytriolowym, decy-
duje o ilosci i jakosci receptoréw. Aktywne me-
tabolity witaminy D, taczac sie z receptorem,
wplywaja na ekspresje genéw kodujacych
biatka. Specyficzne faktory transkrypcyjne
przekazujg informacje enzymowi katalizuja-
cemu synteze z deoksyrybonukleotydéw tzw.
polimerazie, ktéry z gendw ma by¢ aktywo-
wany. Faktory transkrypcyjne, aktywowane
najczesciej przez proteokinazy, rozpoznaja spe-
cyficzng sekwencje DNA wiazac sie z nimi. Tego
rodzaju aktywacja jest efekten dtugotaricucho-
wej sygnalizacji wywotanej przez receptor.

Receptor witaminy D, bedacy produktem genu
receptora witaminy D, wystepuje w kilku poli-
morfizmach powstajacych na skutek dziatania
szeregu tzw. endonukleaz, czyli enzyméw nale-
zacych do klasy hydrolaz, ktére stuza komérce
do ciecia, niszczenia DNA obcego lub zbedne-
go wiasnego. Polimorfizm genowy oznacza
wystepowanie odmian pewnego genu. Chodzi
tu o rézne warianty kolejnosci nukleotyddw,
czyli podstawowych sktadnikéw strukturalnych
kwaséw nukleinowych zaréwno DNA jak i RNA.
Fenomen ten prowadzi w konsekwencji do r6z-
nic w budowie i dziataniu biatka kodowanego
przez ten gen, co wyjasnia podatnos¢ na cho-
roby.

Polimorfizm genu receptora witaminy D i nie-
dobdr witaminy D moze powodowa¢ choroby
kosci takie jak krzywica, osteomalacja, osteopo-
roza, ale moze takze by¢ czynnikiem ryzyka dla
innych przewlektych chordb, takich jak cukrzy-
cy typu 2, zaburzen sercowo-naczyniowych,
choréb autoimmunologicznych (tocznia rumie-
niowatego, zapalnej choroby jelit, twardziny,
autoimmunologiczne zapalenie watroby, cu-
krzycy typu 1, astmy, alergii), choréb nowotwo-
rowych, choréb psychicznych i wielu innych.

Przypuszcza sie, ze polimorfizm gendw i zmia-
ny szlakow sygnatowych receptora witami-
ny D moga prowadzi¢ do réznych waznych

NN\ Moemiasto

efektéw komorkowych, takich jak zwiekszenie
lub zmniejszenie transkrypcji, metabolizmu
wapnia, proliferacji komérek i odpowiedzi
immunologicznej. Dotychczasowe badania
wskazujg na znaczenie polimorfizméw w ge-
nie receptora witaminy D w powstawaniu m.in.
choréb nowotworowych. Oprécz  procesu
nowotworzenia ich wystepowanie koreluje
ze zmniejszong gestoscig kosci, sktonnoscig
do rozrostu przytarczyc, opornoscig na lecze-
nie witaming D oraz zwiekszong podatnoscia
na infekcje oraz choroby autoimmunologiczne.

Podatnos¢ na wiele schorzen zwigzana jest
z odmianami w genie receptora witaminy
D, gdyz mutacje genu receptora witaminy D
moga by¢ istotne dla dziatania witaminy D
na komdrki immunokompetentne. Istnieja
naukowe dowody dotyczace korelacji poli-
morfizméw receptora witaminy D, choroby
przyzebia i metabolizmu w kosci. Tak wiec
witamina D ma wptyw na ryzyko rozwoju cho-
roby przyzebia oddziatywujac badz na gestosc
mineralng kosci lub poprzez dziatanie immu-
nomodulujace.

Dotychczasowe badania sugeruja, ze istnieje
genetyczny zwiagzek polimorfizméw recepto-
ra witaminy D z chorobami autoimmunolo-
gicznymi. Konieczne sa dalsze badania w celu
wyjasnienia mechanizméw polimorfizméw
receptora witaminy D, ktére przyczyniaja sie
do rozluznienia tolerancji immunologicznej
przy tych chorobach.

Niedobor witaminy D

Niedobér witaminy D oznacza przesuniecie
regulacji immunologicznej. Przesuniecie to
stoi w relacji nie tylko z wystepowaniem cho-
rob zwigzanych z jej klasycznym zaangazowa-
niem w metabolizmie mineralno-kostnym, co
ma zwigzek ze zmniejszonym wydzielaniem
insuliny i z nieprawidlowym przetwarza-
niem lipidéw w wyniku zmiany dostepnosci
wapnia, ale tez z wystepowaniem choréb
o podtozu autoimmunologicznym, takich
jak stwardnienie rozsiane, cukrzyca typu 1,
choroba Lesniowskiego-Crohna.

Doniesienia epidemiologiczne wskazuja na
istotng zaleznos¢ miedzy niedoborem witami-
ny D przy jej stezeniu w osoczu krwi ponizej 50
nmol/L i wzrostem ryzyka wystapienia choréb
przewlektych o odmiennej etiologii. Wiele ba-
dan sugeruje, ze przy nadcisnieniu tetniczym,
zespole metabolicznym, przewleklym stanie
zapalnym, obnizonym poziomie przeciwbak-
teryjnego peptydu katelicydyny, a takze przy
niektérych rodzajach raka, w szczegdlnosci
raka jelita grubego i odbytu, raka prostaty, raka
jajnika i raka macicy oraz raka piersi i chtoniaka
nieziarniczego, panuje niedobdr witaminy D
oraz, ze spozywanie wiekszej ilosci witaminy D
podnosi jej poziom i tagodzi objawy choroby.
Rozpoznanie tego zwigzku doprowadzito
do postawienia tezy, iz utrzymanie na odpo-
wiednim poziomie stezenia witaminy D we
krwi jest niezbedne do prawidtowej regulacji
wielu fizjologicznych funkgji organizmu.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

T

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

MOWIMY PO POLSKU WWW.d r-linde,de
(lekarz niemieckojezyczny)
DtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII
©, | Cent
2. | Centrum
© Stomatologii i Implantologii
Monachium - Giesing
O Dr. Olaf I. Januszkiewicz
N Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
m (dojazd: U2 Silberhornstral3e) codai »
odziny przyjec -
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu
O - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
© - Ortodoncja
e - Protetyka
o - Chirurgia
E - Implanty
o - Wybielanie
mtoda entuzjastyczna kadra* do$wiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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rok zbliza sie ku koncowi, co oznacza, ze
dla wszystkich przyszedt czas na zastuzona
przerwe, na odpoczynek, no i na zabawe.
Jesli chodzi o to ostatnie, to tradycyjnie
odbyty sie spotkania noworoczne dla
wszystkich aktywnych zawodnikéw SV
Polonia, a takze dla zaproszonych gosci.
Pierwsza Druzyna spotkata sie z naszymi
Oldbojami na wspdlnym spotkaniu $wia-
tecznym. W bardzo radosnej i przyjemnej
atmosferze byta okazja na podsumowanie
sezonu, na rozmowy o przysztosci i roz-
rywke. Byt to dla nas wszystkich bardzo
udany wieczér. Koniecznie powinnismy
takie spotkania organizowac czesciej!

BOETRONIC

na terenie obiektu sportowego SV Polonia
odbyto sie spotkanie $wigteczne dla junio-
réw, ich rodzin, treneréw i zarzadu SV Po-
lonia. Byta to okazja, aby w konicu przy do-
brym jedzeniu, na spokojnie, bez emocji,
jakie towarzysza meczom, porozmawiac,
posmiac sie — po prostu spedzi¢ mito czas.
Do dzieci, jak co roku, przyszedt Mikotaj i
podarowat im, jak to ma w zwyczaju, drob-
ne upominki. Oczywiscie byty one zwigza-
ne z tematyka sportowa.

lak ZaWSZe zachecamy do odwie-

dzania naszej strony internetowej: www.
svpoloniamuenchen.de, na ktérej mozna
$ledzi¢ najwazniejsze informacje. Chetne
osoby zapraszamy do przyfaczenia sie do
naszego zgrupowania.

Do zobaczenia w 2017 roku!

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

BBL-Service

4y 2Zycia SV POLONIA Monachium

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
Zarzad SV Polonia sktada
swoim podopiecznym, cztonkom,
sponsorom i kibicom
najlepsze zyczenia,

a w Nowym Roku 2017
zyczy zdrowia oraz sukcesow
W zyciu prywatnym i zawodowym,
a takze duzo pozytywnych emocii
zwigzanych z pitkg nozng :-)

% Generalkonsulat
der Republik Polen

Wi in Minchen
PORSONALMANACIMINT = GMDH
DAK = Poecy Doradey | AGNIESZKA DARIUSZ FIGURA WOITEC M MOJEMIASTO
jesundheit ™= MILLER AUTOSERVICE BAU v - azea de
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JakK dbac

0 narty

Jakub Malczewski - Olimpijczyk (1992 r., Albertville),
akredytowany serwisant VOLA w FIS Ski World Cup oraz trener narciarstwa alpejskiego.

Profesjonalne serwisowanie nart przed
sezonem narciarskim i w jego trakcie to
przede wszystkim zainwestowanie we
wilasne bezpieczenstwo podczas jazdy na
nartach. Przed kazdym wyjsciem na narty
nalezy sprawdzi¢ stan krawedzi i $lizgéw
oraz skale wypiecia wigzania. W przypad-
ku nieréwnych lub zardzewiatych krawedzi
oraz matowych czy jasnych $lizgéw narty
nalezy oddac do serwisu.

Z pewnoscig pojawia sie wtedy pytanie, do
jakiego serwisu powinno sie odda¢ nar-
ty. Istniejg dwie mozliwosci serwisowania
nart, tj. maszynowa i reczna. Na rynku do-
minujg maszynowe serwisy nart. Po pierw-
sze, serwis taki jest mniej czasochtonny,
po drugie, ciezko znalez¢ fachowca przy-
gotowujacego narty recznie, a po trzecie -
jest bardziej,dochodowy”.

Reczny serwis nart to unikat, rzadziej dostep-
ny i bardziej czasochtonny.

Smar ktadziony maszynowo daje efekt do-
brze wygladajacej i btyszczacej powierzchni
nart, jednak smar nie dostaje sie do $lizgu,
tylko przylepia sie do zewnetrznej warstwy.

Efekt takiego smarowania znika zazwyczaj
po pierwszym zjezdzie. Ponadto maszyna
moze pozostawi¢ wiele rys i nieréwnosci
na krawedzi, czego wynikiem jest szybsze
stepienie sie krawedzi.

Smar natozony manualnie i zelazkiem wni-
ka gteboko w pory slizgu i pozostaje na dtu-
zej. Reczne ostrzenie krawedzi jest bardziej
precyzyjne oraz sprawia, ze krawedzie sg
gtadkie i ostre.

Przedstawione powyzej mozliwosci serwiso-
wania nart maja zatem swoje plusy i minusy,
a decyzje o wyborze wiasciwego serwisu na-
lezy podja¢ w zaleznosci od jego dostepnosci
oraz od stopnia zaawansowania jazdy. Nad-
mienie, iz pozornie tafszy serwis maszynowy
nalezy czedciej powtarzac (3 serwisy maszy-
nowe = 1 serwis reczny).

Ponadto pragne uwrazliwi¢ panstwa na to, iz
potrzebna jest panstwa biezgca ocena stanu
sprzetu narciarskiego oraz serwis wykonany
w odpowiednim czasie, tak aby zapewnic
sobie maksymalne bezpieczenstwo podczas
szusowania. Po 3-4 dniach jazdy po sniegu
nalezy sprawdzi¢ $lizg i krawedzie. Krawedzie
muszg by¢ réwne i bez $ladéw rdzy, a $lizgi
btyszczace. Jesli slizg stat sie jasny, to znaczy,
Ze sie przesuszyt. Wtedy nalezy odda¢ narty
do serwisu w celu nasaczenia ich woskiem.
Dobrze serwisowany i utrzymany sprzet
narciarski postuzy nam nawet 4 sezony.

Maoj Dekalog dla narciarzy:

1. Sprawdz ustawienie sity wypiecia wigzan
i dopasuj buty do wiazan.

2. Sprawdz stan krawedzi - musza by¢ réwne
i bez sladéw rdzy.

3. Sprawdz stan $lizgédw - musza byc
nattuszczone i btyszczace.

4. Pamietaj o kasku podczas jazdy na nartach.

5. Usun $nieg i wysusz narty po kazdym
szusowaniu.

6. Nie wystawiaj spodéw nart na stonce,
gdyz powoduje to wysuszenie $lizgu
i rozklejenie sie krawedzi.

7. Przechowuj narty w suchym miejscu.

8. Narty transportuj zawsze w pokrowcu.

9. Spinaj narty dwoma rzepami (u géry
i u dotu).

10. Nie czys¢ nart srodkami chemicznymi.
Profesjonalne srodki do czyszczenia nart
sg do nabycia w sklepach sportowych.

AKTUALNOSCI SPORT

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski
w narciarstwie alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw
iSenioréw oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa
alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej
w nardiarstwie alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie
alpejskim Bawarskiego Zwiazku
Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

T ——

Ciekawostka z warsztatu serwisanta
FIS Ski World Cup:

Sztuka a jednoczesnie wielka tajemnica
serwisantéw narciarskich podczas Mi-
strzostw Swiata czy zawodéw narciarskich
jest dobdr odpowiedniego tzw. smaru
wiasciwego! Smar wiasciwy jest trzecig
i ostatnig warstwa smaru na slizgu nart.
Wczesniej slizgi nalezy nasaczy¢ parafing
oraz smarem bazowym.

Zawodnicy Pucharu Swiata dysponuja kil-
koma parami nart do jednej konkurencji.
Serwisanci przygotowujg juz przed sezo-
nem kilka par nart, na rézne rodzaje sniegu.
Utatwia im to dobranie dla zawodnika
optymalnie najszybszych nart do danej
konkurencji (warunki $niegowe moga byc¢
rézne) oraz odpowiednie przygotowanie
ich przy pomocy smaru witasciwego w bar-
dzo krétkim czasie.

Na zyczenie klienta przeprowadzam pokaz
lub pokaz i szkolenie z zakresu recznego
serwisowania nart i snowboardu.

Serwis nart w Monachium i okolicach

www.facebook.com/PolskiSerwisNarciarskiwMonachium

malczewskiplus@gmail.com
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TEKST 1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

We wtoskim Trentino spetniajg sie narciarskie marzenia.
I nie tylko moje. Setki kilometréw skgpanych w storicu tras nalezg do dwdch wielkich
regiondw narciarskich — na zachodzie ,Skirama Adamello Brenta”,

a na wschodzie ,Dolomiti Superski”, ktére zbiegajg sie na terenie prowincji.

Na obraz tej wyjatkowej zimowej krainy sktadajg sie Swietnie przygotowane trasy
Zjazdowe, nowoczesne, szybkie i bezpieczne wyciggi oraz miejscowosci gorskie

z dtugimi tradycjami w sportach zimowych.

i,

—-.___‘_9-

to dla mnie zawsze nowe doznania,

a potem piekne wspomnienia. Cza-
sami potrzeba niewiele. Spojrze¢ przed
siebie, na skalne wierzchotki rysujace
sie przed oczami, wydawatoby sie - na
wyciagniecie reki. Ogarna¢ wzrokiem
miekko otulone $niegiem potacie gérskich
tak w zimowym uspieniu. Poczu¢ odpre-
zenie na lezaku, wystawiwszy twarz do
storica, w surowym powietrzu pachngcym
mrozem, s3czac z kieliszka wino i patrzac
na chmury, przesuwajace sie w cichym szu-
mie nad gorskimi szczytami.

[ :oroczny wyjazd na narty do Wtoch

Powierzchnie wszystkich regionéw narciar-
skich prowincji przyréwna¢ mozna do 2600
boisk pitkarskich! Biorgc pod uwage, ze 95
procent nartostrad objetych jest systemem
sztucznego nasniezania, naprawde jest
po czym jezdzi¢. Na zachodzie prowingji
lezy ,Skirama Dolomiti Adamello Brenta” -
obszar obejmujacy osiem stacji narciarskich
(okolice Val di Sole, Paganella, Alpe Cimbra
i Monte Bondone) i 380 km fantastycznie
przygotowanych tras, ktére odwiedzimy
korzystajac z jednego skipassu. W samym
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sercu regionu znajdujg sie Madonna di
Campiglio i Pinzolo, jedne z najpiekniej-
szych gorskich miejscowosci w Alpach.
Otoczone szczytami Dolomitéw Brenta
osrodki kilka lat temu potaczyta gondola,
dzieki ktérej zwiedzi¢ mozna az 150 km
nartostrad. Godna polecenia jest réwniez
gondola na Passo Tonale, ktéra bezpo-
$rednio dostaniemy sie z Passo Paradiso
na szczyt lodowca Presena. W Marillevie,
na Alta Val Panciana, warto wybrac sie
na czarng trase Little Grizzly. Jej pocza-
tek znajduje sie na szczycie Vigo (2179 m
n.p.m.), a koniec na Malga Panciana.
Nachylenie ponad 800-metrowej narto-
strady osigga miejscami do 70 proc. We
wschodniej czesci Trentino jednym skipas-
sem objete sg trzy stacje narciarskie: Val di
Fassa, Val di Fiemme i San Martino di Ca-
strozza, ktére naleza do regionu ,Dolomiti
Superski”. Wspomniany obszar wykracza
poza granice Trentino, oferujac facznie po-
nad 1200 km tras. Jezeli to za duzo, poleca-
my zaopatrzy¢ sie w karnet XL Valle Silver
umozliwiajacy korzystanie z nartostrad
potozonych w dolinach Fiemme, Fassa

NN\ Moemiasto

oraz regionie TreValli. W sumie obejmie
on ponad 230 km tras i 9 stacji. Polecamy
rowniez wyciag Alba - Col dei Rossi, kto-
rym z Alby i Penii dostaniemy sie na trasy
stynnej Sellarondy. To jeden z najpiek-
niejszych w Alpach szlakéw narciarskich.
Liczaca 40 km trase pokona¢ mozna, kie-
rujac sie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub przeciwnie do niego (szlak
pomaranczowy lub zielony). Wytyczo-
na wokoét masywu Sella droga przecina
cztery przetecze: Pordoi, Sella, Gardena
i Campolongo i cztery ladynskie doliny:
Fassa (Trentino), Gardena (Potudniowy
Tyrol), Badia (Potudniowy Tyrol) oraz
Arabba (Veneto). ,Skiroute” tworzg tatwe
i srednio trudne trasy, pokonanie ktérych
zajmuje 5-6 godzin. Warto pamieta¢,
ze dzieki potaczeniu Alba - Col dei Rossi,
z Alby i Penii na Sellaronde dostaniemy
sie w niecate 5 minut.

Jezeli zimg odwiedzicie Val di Fassa, koniecz-
nie wybierzcie sie na jeden z fascynujacych
szlakéw narciarskich: Panorama (narciarska
karuzela taczaca regiony Buffaure i Ciampac),
Trevalli (szlak wiodacy przez stacje Falcade,
Moena - Alpe di Lusia, przetecz San Pellegrino

i Castelir - Bellamonte) lub ,skiroute” | wojny
Swiatowej. Szlak pokona¢ mozna w ciggu
jednego dnia, nawet gdy na szlak wybierze-
my sie z dzie¢mi. W San Martino polecam
przemierzy¢ narciarskg karuzele Malghe
(45-kilometrowa przejazdzka rozpoczyna-
jaca sie na szczycie Tognoli). Wytyczone
w pieknej scenerii ,skirouty” znajdujg sie
takze w Folgarii (100 km dei Forti na Alpe
Cimbra) oraz w Dolomitach Brenta, w Val di
Sole i Val Rendena (150 km tras w Madonna
di Campiglio i Pinzolo).

!\Iarcia.rski dzien
i Trentino

Jak najlepiej rozpocza¢ narciarski dzien
w Dolomitach? Jak najwczesniej! Trentino
Ski Sunrise to propozycja, ktéra skierowana
jest do rannych ptaszkéw, czyli oséb, ktére
podczas urlopu spedzanego w gérach ce-
nig sobie kazdg chwile. Podmuch ostrego,
gorskiego powietrza, pierwsze promienie
wschodzacego storica i wierzchotki gor
oblewajace sie powoli pomaranczowo-
czerwonymi barwami. Takie oto atrakcje cze-
kaja Was w Trentino, jezeli - zamiast drzemki

PORADNIK PODROZE

w miekkich piernatach - nastawicie budzik
i, odbywszy poranna toalete, udacie sie na
pyszne $niadanie do jednej z usytuowanych
tuz przy stoku gorskich chat.

To, co odkrytem w ostatnim czasie we wio-
skim Trentino, to piwo rzemiesInicze, zwane
rowniez kraftowym. Tradycja piwowarska,
zarzucona po wojnie na rzecz produkgji
przemystowej, coraz powszechniej wraca
do fask. Pionierem takiego powrotu stat sie
Stefano Gilmozzi, ze swym piwem Birra di
Fiemme. Tajniki przetwoérstwa i taczenia su-
rowcow fascynowaty go od zawsze, lokalna
historia i obecnos¢ opuszczonych browa-
row staty sie dla niego inspiracja. Browary
istniaty na tych terenach od niepamietnych
czaséw, a wraz z nimi receptury, na podsta-
wie ktoérych sporzadzano niegdys wysmie-
nite piwa. Sladami pioniera poszto wielu
innych trydenckich producentéw, zachetg
stata sie bez watpienia bogata oferta stodu,
drozdzy i chmielu, dostepna na tym terenie,
a takze wysmienita woda. Czotéwke tworzy
obecnie juz dwudziestu wytworcow.

SINDRAD _

eurosus

ZAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

@, SINDRAD

.‘. TICKET CENTER

LOB an der Hackerbricke
Einkaufspassage * Hackerbricke 4-4 + 80335 Minchen

® 089/54 54 89 89 l ‘® 089/55 07 77 57
==

E-Mail: mvenchen@sindbad-gmbh.de
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O hevbacie sléw kitha
Rozgrzewa, a jak trzeba chlodzi. Pobudza, czasem uspokaja. HERBATA. Kiedy$
fusiasta, nastepnie lisciasta, a potem nastgpita kolejna era, era popularnosci
herbat ekspresowych, pakowanych. Obecnie niejako powracamy do dawnych

czasow, kupujemy herbate na wage i parzymy w specjalnych filtrach. Ten czar-
ny, bialy, czerwony, zielony, a nawet z6tty, naturalny badz aromatyzowany na-

poj wiada swiatem.

Skad wtasciwie bierze sie herbata? Jak ja
przyrzadzac? Dlaczego ja pijemy? Jakie ma
dla nas znaczenie?

Ojczyzng herbaty sa kraje potozone na
pétnoc i potudnie od réwnika. Do najwaz-
niejszych naleza: Ameryka Potudniowa,
Afryka (wschodnia), Indie, Sri Lanka, Chiny
i Indonezja. Jako$¢ herbaty uzalezniona
jest od skfadu gleby i od klimatu.

Herbaty z obszaréw potozonych wysoko,
na wysokosci ponad 1500 metréw, np. na
Sri Lance, s3 jasne, kwiatowe i $wieze - to
Darjeeling czy Ceylon. Herbaty ze strefy
zwrotnikowej s3 ostrzejsze i bardziej wy-
razne w smaku, jak Assam. Liscie herbaty
sg zbierane, po czym suszone i fermento-
wane. Jest to bardzo ciezka praca, czesto
wykonywana, niestety, przez dzieci.

Odpowiednie przyrzadzenie jest niezwy-
kle istotne. Herbaty ziotowe i owocowe
nalezy zala¢ wrzaca wodg i zaparza¢ od
5 do 8 minut. Zielona - wodg o tempe-
raturze ok. 80 stopni. Czarne herbaty,
podobnie jak ziotowe i owocowe, zalewa
sie wrzatkiem, a zaparza dtuzej lub krécej,
w zaleznosci od oczekiwanego efektu.

Do Europy herbata trafita dopiero w XVII
wieku za sprawg Holendréw. Do Polski
dotarfa z Francji w 1664 roku. W Polsce,
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mimo iz herbata jest bardzo popularnym
napojem, nie celebrujemy jej picia az tak,
jak ma to miejsce w krajach np. arabskich.
Jak jest z piciem herbaty w Polsce i w
Niemczech, wiemy z zycia codziennego.

Parzenie
czarnej herbaty
po arabsku

Liscie herbaty wioz do wczesniej pod-
grzanego dzbanka i zalej wrzqtkiem.
Dla wersji,, dopingowej” liscie muszq by¢
usuniete juz po dwoch minutach. Jesli zo-
stawi sie je na dfuzej, (ale nigdy na dfuzej
niz 5 minut), efektem bedzie uspokoje-
nie. Po dodaniu rozmarynu dziata kojqgco
na Zotqdek i pobudza trawienie. Orzez-
wi, gdy dodamy miety. Jest tez roznica,
gdy uzyjemy miety suszonej. Suszonq
nalezy zaparzac okofo 6 minut, a herba-
te czarnq nie dtuzej niz 5 minut, dlatego
polecam przygotowac napary osobno,
a nastepnie polqczyc je. Ewentualnie po
wyjeciu lisci herbaty czarnej mozna dalej
zaparzac miete. Mieta Swieza nie potrze-
buje tak dlugiego zaparzania jak suszo-
na, co oczywiscie utatwia sprawe.

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢ rok,
a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu Zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowad. Jesli chodzi o moje preferencje kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia Srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, na comam

Przyjrzyjmy sie, jakie znaczenie kulturo-
we ma picie herbaty w krajach arabskich.
W krajach tych rytuat picia herbaty, po-
dobnie jak i kawy, jest domeng pokoju,
zgody i wzajemnej komunikacji.

Do krajéw arabskich herbata trafita
z kupcami hinduskimi. W jezyku arab-
skim herbata to ¢, wymawiana ,szaj".
W krajach Orientu popularna jest le-
genda o wynalezieniu herbaty. Mowi
ona, ze herbate odkryto okoto roku
1519 w Indiach za sprawg niejakiego
Bodhidharmy, syna wéwczas panujace-
go krola, ktory przysiaggt nie spac przez
7 lat. Gdy pewnego dnia syna wiadcy
dopadto znuzenie, wyrwat sobie powie-
ki i rzucit nimi o ziemie. Poczyniwszy to
zauwazyt w ogrodzie zielone pnacze,
ktérego sprébowat i w taki to sposéb
herbata zostata odkryta.

W krajach arabskich, podobnie jak w Pol-
sce, pije sie duzo czarnej herbaty, z jedna
mata (wielka) réznica. W Polsce ja sie pije,
a w Oriencie jej picie celebruje sie. Warto
zaznaczy¢, ze jednak picie kawy ma tam
zdecydowanie wieksze znaczenie. O her-
bacie méwi sie, Ze jest siostrg kawy, a cho-
dzi o zawartg w obu kofeine. Arabowie sg
przekonani, ze zawarta w kawie pobudza
ducha Zycia, a ta zawarta w herbacie -

w zaleznosci od tego, jak jest przygotowa-
na - uspokaja badz dopinguje.

Ten goracy napdj, podawany w niewiel-
kich szklaneczkach o ksztatcie kwiatu tuli-
pana, czesto z listkami miety i duza iloscig
cukru, dba o orzezwienie i ochtodzenie w
upalne dni.

W krajach arabskich najbardziej popu-
larna jest herbata czarna. Aczkolwiek
np. w Egipcie pije sie takze rézne her-
baty owocowe, jak karkadeh, herbate
z lisci malwy, przyrzadzang zaréwno na
goraco, jak i zimno. W Maroku kréluje
czarna z mieta. W Libanie najczesciej pi-
jana jest czarna, ktéra parzy sie czesto
Z rozmarynem.

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE 0DBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:
® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld
® 5S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

/& /
F— ".?\
® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek f

Truchthari-Anger —
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo Py,

. (& | BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
! SINDRAD eurosus,

I
14,/
REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 09721 / 475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi: ¥

Kgpanie / Suszenie =
Strzyienije =

Trymowanie &
Wyczesywanie podszerstko
Odkoftunianie &

Obcinanie pazurow &
Pielegnacja uszu <

Twdj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Karl-Gotz-Str.17, 97424 Schweinfurt

Terminy po weczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-muail: hundesalonschatzi@web.de
www: www.hundesalon-schatzi.de

GdbR Meisterbetrieb
ltmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

‘

Polski skler w centrum Monachium!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST
Oferuiemy:

- Naroje i alkohole
- pierogi i gotgbki domoweij roboty
- Najlepsze ceny

- Duzy wybdr polskich produktéw

- Swieze wedliny

- Stodycze i ciasta
HeBstraBe 58, 80798 Miinchen

Tel. 089/23 05 04 07
Handy: 01575 393 67 44

m 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse” linii U2

Zapraszamy:
wt.-pt. 10:00 - 13:00
15:00 - 20:00
sob. 10:00 - 16:00

Email: sklep@polonika.info
www.polonika.info
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Riku Turunen z Exlibris

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

]
re oo Podsumowanie Rolelku
Rocker Zone na monachijskiej

scenie muzycznej. Wszystko zacze-

to sie od spotkania kilku fanéw ciezszych
brzmien pod przewodnictwem Janusza
(Myszy) Albrechta, ktérego marzeniem
byto organizowanie tu koncertéw polskich
grup rockowych. Luzna rozmowa szybko
przeksztatcita sie w konkretny plan - padt
pomyst zarejestrowania stowarzyszenia,
zebrania funduszy na pierwszy koncert...
Dzieki zaangazowaniu wielu oséb (nie
starczytoby miejsca, by ich wszystkich tu
wymienic), grupa zaczeta dziata¢ oficjal-
nie i jest juz jedng z najprezniej rozwijaja-
cych sie organizacji polonijnych i jedyna
o takim profilu w miescie. W ciggu kilkunastu
miesiecy zaprosilismy do nas takie zespoty
jak: Ceti, Chainsaw, None, Cochise z Pawtem
Mataszyniskim i Exlibris, jak rowniez kilka lo-
kalnych grup naszych niemieckich przyjaciot.
A koncerty to nie wszystko — odbyto sie
réwniez kilka rock’n’rollowych imprez ta-
necznych, kilka wspdlnych wyjazdéw na fe-
stiwale muzyczne w Niemczech i w Polsce,
i oczywiscie letnie biwaki.

Biwak to juz prawdziwa wizytéwka Rocker
Zone - plenerowa, dwudniowa impreza
w pieknym osrodku potozonym w gtebi
lasu. Goscilismy na niej juz kilkuset na-
szych przyjaciét i znajomych, nawet tych,
dla ktérych rockowe koncerty bywajg zbyt
gtosne i meczace. Kazdy biwak obfituje
w réznorodne atrakcje dla kazdego - oprocz
obowiazkowego ogniska i zabawy do bia-
tego rana, uczestnicy moga bra¢ udziat
w meczach siatkéwki, wypadach w pobli-
skie gory, loterii fantowej, karaoke i wielu
innych atrakcjach.

Wydarzeniem koriczacym ostatni rok dzia-
falnosci Stowarzyszenia byt koncert war-
szawskiej grupy Exlibris, ktory odbyt sie
26 listopada w Garage Deluxe. Zespét
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doskonale znany polskim fanom heavy me-
talu przyjechat do nas z nowym, swietnym
wokalistg Riku Turunenem z samej Finlandii.
Panowie zaprezentowali na scenie wybu-
chowy zestaw mocnych, ale melodyjnych
i porywajacych utworéw, a Riku swoim po-
teznym gtosem przyprawit wiekszo$¢ stu-
chaczy o ciarki na plecach. Przed wystepem
gwiazdy publiczno$¢ mogta ustysze¢ mo-
nachijska grupe Grap, ktérej cztonkowie od
dawna s z nami zaprzyjaznieni i aktywnie
dziafajg na rzecz naszej organizacji. Koncert
ten odbyt sie pod hastem ,Moc w dwéch na-
rodach” i zapoczatkowat planowang przez
Rocker Zone na najblizszy czas serie wy-
darzerh muzycznych, w ktérych beda braty
udziat zespoty z obu stron Odry.

Rok 2017 zapowiada sie réwnie intensywnie,
niedtugo bedziemy mogli ogtosi¢ gwiazdy
kolejnych koncertéw, terminy spotkarn i bi-
wakow. Zachecamy do odwiedzania naszej
grupy na Facebooku: www.facebook.com/
groups/rockerzone.muc/, tam pojawiaja sie
najswiezsze informacje o naszej dziatalnosci,
planowanych wydarzeniach itp. Tam réwniez
mozna podzieli¢ sie z nami wtasnymi pomy-
stami, ktére pomogtyby w rozwoju Stowa-
rzyszenia, a takze mozna dowiedziec sie, jak
zosta¢ cztonkiem Rocker Zone Minchen.
Zapraszamy wszystkich: zaréwno rockma-
noéw, jak i tych, ktérzy chcg przyczynic sie do
promogiji polskiej kultury i przy okazji dosko-
nale sie bawic!

Tekst i zdjecia - Arek Mitko

v
=
]
N
[
@
-
4
(=)
(-5

NN\ Moemiasto

LRI ESR EART R U SR e E S )

MEUEN

WieczOor

7 Nob

Herta Miller (ur. w 1953 r.) pochodzi
z Rumunii, gdzie spedzita dziecinstwo
i mtodos¢, jednak po latach wyemigrowata
do Niemiec, poniewaz za krytyke polityki Ce-
aucescu dostata zakaz publikowania swo-
ich ksiagzek w ojczyznie. Jej zycie i tworczos¢
napietnowaty dwa totalitaryzmy: niemiecki
i radziecki (rodzinna wioska zamieszkiwana
gtdéwnie przez mniejszos¢ niemiecka, ojciec
to zotnierz SS-Waffe, matka deportowana
na 5 lat do obozu pracy na Ukrainie), co
znajduje odzwierciedlenie w kazdej z jej
dziewieciu ksigzek. Smutek
przemieszany z charaktery-
styczng dla niej nutka piekna
zdobyt uznanie krytykéw na
catym swiecie, a ukoronowa-
niem tego byfla otrzymana
w 2009 roku nagroda Nobla.

Swietlana Aleksijewicz
(ur. w 1948 r.) jest dzienni-
karka i pisarka narodowosci
biatorusko-ukrainskiej, ktéra
w swoich reporterskich opo- ?
wiedciach porusza bardzo
niewygodne tematy takie jak
radziecka interwencja w Afga-
nistanie, katastrofa w Czar-
nobylu czy tez udziat kobiet
oraz dzieci w Il wojnie Swia-

towej. Stanowczo sprzeciwia | —
sie ona polityce ukrainskiego S
przywodcy Aleksandra tuka-

szenki, przez co jej ksigzki nie

s3 wydawane w tym kraju (w Polsce do tej
pory ukazato sie ich 7). Aleksijewicz otrzy-
mata juz kilkadziesigt nagréd i odznaczen,
a noblistka zostata w roku 2015.

istkami

W pigtkowy wieczér 11 listopada wszyscy monachijscy mitosnicy
ksigzek mieli okazje uczestniczy¢ w niezwyktym spotkaniu dwdéch
literackich Noblistek, ktére to w ramach Literaturfest Miinchen 2016,
dyskutowaty o zyciu i pracy w krajach komunistycznej dyktatury.
Szybko okazato sie, ze planowe dwie godziny to stanowczo zbyt mato,
aby poruszy¢ chocby potowe interesujgcych publicznos¢ kwestii,

a i rola moderatora okazata sie tak naprawde zbedna, gdyz obydwie
panie doskonale odnalazty sie w dyskusji i z klasycznego spotkania
autorskiego wyniknat niezwykty dialog. O kim mowa?

Herta Miiller

Lis juz wtedy
byt mysliwym

Preehastyta Alicja Roasnaa

Jak wida¢, obydwie panie maja ze soba
sporo wspdlnego, cho¢ podczas spotkania
juz od pierwszych sekund byto wida¢, ze
diametralnie sie od siebie r6ézna. Aleksije-
wicz weszta na podium raznym krokiem
iz usmiechem od ucha do ucha, natomiast
Miller robita wrazenie nieco niepewnej
i spietej, przycupneta cichutko na swoim
fotelu i z lekka obawa czekata na dalszy
rozwoj wydarzen.

Co ciekawe, dokfadnie takie samo wrazenie
mozna odnies¢, czytajac ich ksigzki. U Miiller

' Swhotana Alekuijow o
Crasy socondhand

Kbt GaErworngs crbieeho

Provhoayl vy Enoeh

s to bardzo krétkie i przemyslane zdania,
gdzie nie ma nawet jednego zbednego sto-
wa, a narrator jest wyjatkowo bystrym, ale
i powsciagliwym obserwatorem, a ksigzki

LR EESIN
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c 01606

Matgorzata Gasiorowska

Aleksijewicz, cho¢ traktuja o rzeczach tak
powaznych, az kipia emocjami i czu¢, ze
autorka pragnie przekaza¢ nam w nich nie
tylko tres¢ rozmowy, ale i catg aure swoich
spotkan z ostatnimi swiadkami, jak nazywa
swoich rozméwcow.

Jak wiec wygladata rozmowa autorek o tak
skrajnie ré6znym sposobie bycia i pisania?
Poczatkowo ograniczyta sie ona do krétkich
i raczej mato interesujacych odpowiedzi na,
przyznajmy szczerze, nieco tendencyjne py-
tania zadawane przez moderatora, jednak

szybko zwyciezyta kobieca
‘ ciekawos¢ i panie zaczely za-
sypywac sie juz bezposrednio

pytaniami o przesztos¢, do-
$wiadczenia i poglady, a od
tej pory publicznos¢ stuchata
jak zaczarowana. Wybudzona
nagle po dwdch godzinach
z transu, pozostata z wraze-
niem wielkiego niedosytu,
bo juz chocby takie pobiez-
ne rozmowy o tym, jak pisac
o rzeczach nie do opowiedze-
nia, czemu ocaleni z Gufagu
milcza do konca swoich dni,
czy tez o tym, ze niezalez-
nie od czaséw, zycie ludzkie
toczy sie i toczy¢ bedzie w
kuchni, pokazaty, ze w tych
kobietach - zaréwno w sen-
sie ludzkim, jak i pisarskim —
tkwi wielka moc i naprawde
jest jeszcze wiele do odkrycia. Moze wiec
dacie sie namoéwic¢ do siegniecia po ktoras
z ich ksigzek i sami sie o tym przekonacie?
Ja ze swojej strony gorgco polecam!

Po wiecej informacji o tym, jak wygladaty obydwa spotkania i co warto czyta¢, zapraszam na www.magotaczyta.blogspot.de

oraz www.facebook.com/magotkowo
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

.,

O%o Skok W \oysb RO

Mieszka w Bawarii.

Do nowego programu
szczegoblnie poszukujemy dzieci
z talentem wokalnym!

ZAPRASZA

Poméicie nam , ochronié
od /apommema to,
co zapisane w pamiect i pokolent!

: Polonia e.V. Miinchen
Kierownic tysty choreografia:

cawadzka

wn. festivalpolonia.com
tel.: 0176 5385 3238

40 NN\ voemiasto

AKTUALNOSCI KULTURA
€0, gdzie, kiedy?
MONACHIUM

18:00 Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ..LECH" e.V. miejsce:
Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, informacje: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/201 12 70 (www.bezatu.de).
Kolejne spotkania: 27.01.17, 10.02.17, 24.02.17.

.Jak Feniks z popiotow — zniszczenie i odbudowa Warszawy 1939-1955". Wystawa bedzie otwarta od pon. do czw. w godz. 8:00-18:00 i w piatki
w godz. 8:00-16:00. Miejsce ekspozycji: Saulenhalle, Bayerisches Landesamtes fiir Denkmalpflege, Hofgraben 4, Monachium. Wstep wolny

.Polacy i Niemcy. Historie dialogu” — na wystawie obejrzec mozna historig relacji Polakow i Niemcow w XX wieku. Prezentowana jest
codziennie w godz. 8:00-18:00 (w sob., niedz. i $wigta w godz. 10:00-17:00) w Bawarskim Ministerstwie Wyzywienia, Rolnictwa
i Lesnictwa przy Ludwigstrasse 2 w Monachium. Wstep wolny.

Wybory do Rady Cudzoziemcow — szczegoty w numerze.

DINGOLFING

m Parafia $w Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odhywaja sie one w salce tuz obok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

|I\. ol
b | W 1 |

Hej, koleda, koleda!

14 grudnia 2016 r. w pomieszczeniach Konsulatu Generalnego w Monachium odbyt sie wieczér optatkowo-koledowy.

Zaproszonych gosci powitat Konsul Ge- Parafii Katolickiej o. Stanistaw Ptawecki, a do suto i smacznie zastawionego stotu.
neralny Andrzej Osiak, ktéry odebrat od do wspdlnego $piewania koled zachecat Bytto bardzo udany, wesoty, na wskro$ pol-
harcerzy Betlejemskie Swiatto Pokoju, zespdt Redemptor. Dzielono sie opfatkiem, — ski wieczor.

optatki poswiecit ksigdz proboszcz Polskiej sktadajac sobie zyczenia, by ruszy¢ pdzniej

styczen - luty 2017 41



Fot. Jakl_lh Gibowski

Projekt z udziatem Chéru
Carla Philippa Emanuela
Bacha z Hamburga i Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii
Szczecinskiej, zrealizowany
w tych dwdch miastach,

w pierwszej potowie listopada
2016 r., miat by¢ artystycznym
dopetnieniem jubileuszu

25-lecia podpisania przez Polske

i Niemcy Traktatu o Dobrym
Sasiedztwie. Od strony muzycznej
udato sie to znakomicie.

Orkiestra Filharmonii Szczecinskiej i CPE Bach Chor pod dyrekcja Hansjirga Albrechta po udanym wystepie w Szczecinie.

Podroz muzyczna
Hamburg-Szczecin

Chér Carla Philippa Emanuela Bacha

(w skrécie CPE-Bach-Chor) jest ,muzyczng
wizytéwka” Hamburga. Regularnie wyste-
puje w Laieszhalle, ma juz nawet wyzna-
czony termin koncertu w rozpoczynajacej
wiasnie dziatalnos¢ Elbphilharmonie. Kiedy
zespot dziatat przy kosciele St. Michaelis,
wystepowat wraz z nim legendarny niemiec-
ki aktor Heinz Riihmann. Choér wspétpracuje
z réznymi dyrygentami, najczesciej z Han-
sjorgiem Albrechtem, kierownikiem muzycz-
nym Chéru Bachowskiego w Monachium.
Jemu przypadto w udziale poprowadzenie
projektu Hambursko-Szczecinskiego.

Program, uzgodniony z dyrekcja Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie,
obejmowat ,Requiem Niemieckie” Johan-
nesa Brahmsa, oraz ,Agnus Dei” z ,Pol-
skiego Requiem” Krzysztofa Pendereckiego.
Requiem Brahmsa nie posiada struktury
mszy zatobnej, lecz oparte jest na tekstach
biblijnych, gtéwnie z ,Kazania na Gorze"
Zostato skomponowane na pocieszenie dla
zyjacych, ktérzy smuca sie po odejsciu swo-
ich bliskich. Utwér Krzysztofa Pendereckiego
byt specjalnym prezentem chéru dla polskiej
publicznosdci, kompozytor napisat go bo-
wiem na wie$¢ o $mierci Prymasa Polski ksie-
dza kardynata Stefana Wyszynskiego i jemu
zadedykowat.

Filharmonia w Szczecinie ma oryginalny
charakter, na co skfada sie nie tylko wyglad
jej nowego budynku przy ul. Matopolskiej,
zaprojektowanego specjalnie przez studio
Barozzi/Veiga z Barcelony. Dzieki kreatyw-
nosci dyrekgji, odbywa sie tam wiele réz-
norodnych imprez, nie tylko z muzyka
klasyczng i jazzowa, ale i tradycyjna, lu-
dowa, bogata jest takze oferta programo-
wa dla dzieci i rodzicow. Wspolny koncert
gosci i gospodarzy w sali symfonicznej
Filharmonii okazat sie ogromnym sukcesem.
Jako solisci wystapili niemiecka soparnistka
Christiane Oelze i polski bas-baryton Marcin
Bronikowski.
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Artystyczne wzloty
i organizacyjne
zaniedbania

Nastepnego dnia chér wystapit w Katedrze
$w. Jakuba z programem a capella, w ktérym
znalazt sie m. in.,,Agnus Dei” Pendereckiego.
Hansjorg Albrecht zagrat na tamtejszych or-
ganach dwa utwory Jana Sebastiana Bacha.
Rozpropagowanie tego koncertu lezato tak-
ze w gestii Filharmonii, okazato sie jednak,
Ze nic w tym kierunku nie zrobiono. Nie po-
jawity sie ani plakaty, ani programy, dopiero
w ostatniej chwili wywieszono baner nad
drzwiami kosciota. Wprawdzie chér wcze-
$niej sam zaproponowat przygotowanie
odpowiednich materiatéw, ale gospodarze
zapewnili, ze oni sie tym zajma. Polska czton-
kini zarzadu chéru, Barbara von Lipinski,
powitata nieliczng, ale za to serdeczng pu-
bliczno$¢ stowami: ,Ten koncert mogtby wy-
gladac¢ inaczej, gdyby filharmonia bardziej
sie postarata” Chor zaspiewat znakomicie,
podobato sie zwlaszcza wykonanie motetu
Bacha ,Jesu meine Freude” (Jezu, ma Rado-
sci). Po wystepie niektdrzy widzowie moéwili
chérzystom, jak bardzo sie wstydza i jedno-
czednie dziwia. ,Tyle dzieje sie w tej filhar-
monii, a nie mogli rozreklamowac tak wspa-
niatego koncertu?” -zastanawiata sie gtosno
jedna starsza pani. Sprawa byta tym bardziej
przykra, ze patronem Katedry $w. Jakuba
jest ksigdz kardynat Stefan Wyszynski. Re-
pertuar pasowat wiec doskonale do miejsca,
ale, wskutek braku promocji, nikt nie zwrdcit
na to uwagi. Cztonkowie CPE - Bach-Chor

opuszczali Szczecin z uczuciem niesmaku,
zwtaszcza ci, dla ktérych byta to pierwsza
wizyta w Polsce. Ale wiekszos¢ doszta do
whniosku, ze nie trzeba rozpamietywac¢ nie-
przyjemnych sytuacji, bo w sensie muzycz-
nym pokazali sie od najlepszej strony.
Niezaprzeczalnie mite wspomnienia pozo-
stawita wszystkim polska kuchnia.

Drugg czes¢ projektu zrealizowano w ty-
dzien pdzniej w hamburskiej Laieszhalle.
CPE-Bach- Chor i Orkiestra Filharmonii Szcze-
cinskiej powtorzyli koncert z dwoma wyzej
wymienionymi utworami, oprécz tego go-
scie ze Szczecina wykonali jeszcze IV Sym-
fonie Brahmsa. Partie solowe w Requiem
zaspiewali tym razem Hanna Zumsande
i Michat Partyka, ktéry zachwycit publicznos¢
swoim mocnym i gtebokim basem. Mimo
ze Polski Konsulat w Hamburgu rozestat za-
wiadomienie o koncercie dopiero w przed-
dzienn imprezy, prawie cata widownia byta
zapetniona. Hamburscy melomani nagrodzili
goracymi brawami obydwa zespoty.

Obecny Konsul Generalny RP w Monachium,
Andrzej Osiak, kiedy przebywat jeszcze na
placéwce w Hamburgu, powiedziat, ze Polacy
i Niemcy sa sobie duchowo bliscy, co najpet-
niej przejawia sie w muzyce. Ale zeby piele-
gnowac te duchowa i artystyczng wiez mie-
dzy naszymi narodami, potrzebna jest dobra
wola i zaangazowanie obu stron. Cztonkowie
Chéru Carla Philippa Emanuela Bacha maja
nadzieje, ze nie zabraknie ich przy realizacji
kolejnych projektow z polskimi partnerami.

Jadwiga Zabierska
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Kazimierz Gtowacki -

prezes oddziatu
Mannheim
Sandhofen
/wigzku Polakow
w Niemczech
spod znaku Rodta
wspomina:

,Przed wojna Rodtacy byli bogaci, mie-
li bardzo duzo pieniedzy, kazdy zarzad
miat etaty, na etatach byly nawet sprza-
taczki. W 1939 r. faszysci zabrali prawa
mniejszosci Polakom oraz zagrabili wie-
lomilionowy majatek, ktérego do dzisiaj
nie zwrdcili.

Kiedy mieszkatem w Polsce, dziatatem
spotecznie w klubach pitkarskich LZS,
rowniez amatorsko gratem w pitke nozna.
Nigdy nie nalezatem do zadnych partii
politycznych. Z mojej rodziny réwniez nikt
nie nalezat, ani rodzice, ani dziadkowie,
i to z obydwu stron. Gdy wyjechatem do
pracy na emigracji, zaczatem niemal od
samego poczatku dalej dziata¢ spotecz-
nie, tym razem dla miejscowej Polonii.
Przed ¢wieréwieczem wstapitem do Sto-
warzyszenia im. Maksymiliana Kolbe przy
Polskiej Misji Katolickiej w Mannheim,
a po kliku latach reaktywowatem Rodto.
Podczas pierwszego zebrania zostatem

"

wybrany prezesem i tak to trwa do dzisiaj!

Kazimierz Glowacki jest prezesem prak-
tycznie jedynej polskiej organizacji na
terenie zamieszkatym przez ponad 60 tys.
Polakéw, w trojkacie miast: Mannheim,
Heidelberg i Ludwigshafen, do ktérych
nalezy wiele miejscowosci satelitarnych.
Mannheim i Heidelberg naleza do Badenii-
-Wirtembergii, a Ludwigshafen do Nadre-
nii-Palatynatu.

Pod jego piecza i kierownictwem dba sie
0 miejsca pamieci, organizowane sg spo-
tkania polonijne, imprezy, zabawy, a takze

Pie¢ zasad
(prawd)
wyznawanych
przez
Rodtakow:

Jestesmy Polakami!

Wiara ojcéw
naszych jest Wiara
naszych Dzieci!

Polak Polakowi
Bratem!

Co dzien Polak
Narodowi stuzy!

Polska jest

Matka nasza,

o Matce nie wolno
mowic zle!

obchody $wiat narodowych i uroczystosci
zwigzane z Rodtem. Zapraszani sg posto-
wie i senatorzy, samorzadowcy i wtadze
miast partnerskich. Dzieki zaangazowa-
niu Kazimierza Gtowackiego wystepowali
na tamtejszych terenach miedzy innymi:
Tadeusz Drozda, Jan Pietrzak, Kabaret RAK,
Krzysztof Krawczyk i Andrzej Rosiewicz.

Dziatalnos¢ Kazimierza Gtowackiego
wykracza daleko poza teren Mannheim
- siega Polski. Np. w Raciborzu z jego

AKTUALNOSCI PATRIOTYCZNE

RODLAK

Z Mannheim

Rodtakami - od znaku Rodfa - nazywano cztonkow
Zwiazku Polakéw w Niemczech, péttoramilionowej
organizacji w weimarskich i hitlerowskich Niemczech.

inicjatywy (rozprowadzit 100 tys. cegie-
tek) stanat pomnik arcybiskupa Jézefa
Gawliny - podczas wojny biskupa polo-
wego Wojska Polskiego, pézniej Protek-
tora Emigracji Polskiej.

Wielu cztonkéw Zwigzku Polakéw w Niem-
czech spod znaku Rodta padto ofiara hitle-
rowskiego terroru. Pielegnowanie pamieci
i ocalenie ich dorobku to jedno z gtéwnych
zadan jakie postawit przed sobg Kazimierz
Gtowacki. Pomagajg mu w tym istniejace,
jak tez zaktadane od podstaw, Kluby Rodta.
Powstajac w Polsce i w Niemczech, okazaty
sie one bardzo pomocne w promowaniu
dokonan Rodfakéw na ziemiach odzy-
skanych, szczegélnie na terenie Gérnego
Slaska.

,Staram sie — méwi Kazimierz Gtowacki —
wraz z Klubami Rodta przekaza¢ dorobek
naszych Rodtakéw nastepnym pokole-
niom, ktére beda nadal to wszystko pie-
legnowac. Pragne jeszcze wiecej dziatad,
pracowac dla Polski i Polakéw, poniewaz
widze taka potrzebe”

(bezet)
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RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger ‘\
Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

www.ps-gutachter.de

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkod powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de

a poczatku grudnia 2016 r. Bawa- = = o
v s [RAGIOFZANIG v Bawarii
uczniéw, rozwijajacych swoje ta-

lenty w Mtodziezowym Domu Kultury
w Raciborzu (woj. $laskie). W adwento- mfodziez witat osobiscie sam Burmistrz

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67

81539 Miinchen W ZZmr
Giesing

.-

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

wej atmosferze mtodzi artysci, kierowa-
ni przez Daniela Rozka i Wiolette Cabaj,
promowali nasz kraj m.in. w operze le$nej
w Waldbiihne Halsbach obok Sanktuarium
Maryjnego w Alt6tting oraz w miejscowo-
$ci Waldkraiburg. Spiewano polskie i nie-
mieckie koledy, recytowano wiersze, tan-
czono. Zwiedzano tez Bawarie. Radomska

miasta Altotting Herbert Hofauer, spotkat P! i -
sie z nig takze Konsul ds. Polonii Robert ' '
Zadura.

Organizatorami pobytu raciborskiej mto-
dziezy w Bawarii byli panstwo Gabriela
i Andrzej Biatasowie, ktérym dziekujemy
za informacje i zdjecia.
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POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’uzym/ sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Pozna¢ Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Malzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycle,

odnalezé partnera/partnerke,

0 kidrym zawsze marzyles

nie cze/«y' na przz/;)tla’c/g

pomoz swojemu szczgsciu | pf?@/(afmj slg, *

Warsztat

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy néd

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

Jiak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawdp warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

\ *
D‘D Nasza dewiza; G\

Qczcimosc- @zpkrgcjﬁ

- %ofay’ona//zm - ﬁkzzfgcznoﬁc‘ &

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

www.autogasmuenchen.com  Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696

NAPRAWY I SERWIS:
. instalacji gazowych

: -« mechaniki i elektroniki

™ ﬂa . blacharstwo, lakiernictwo

. obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

@ Diagnostyka komputerowa Launch lubVCDS lub Vag Can Pro ‘

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. o Sprawdzanie auta przed zima (Wintercheck) ) S
Czesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu- X ; 1 teriatem) (BERLE
toféw, <o pozwala nam na utrzyn):anie kor);ystn};chycen. » Wymiana tarczilockow hamulcowych (prd Passat s 1,970l zmaterifen)

ZAPRASZAMY o Kiimaservice (400 R134ainkl) E‘ o
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Mlinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911224120

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.
Millerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331Miinchen
Tel.:089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089/ 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:
AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Minchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela
Jutastr.7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str.17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/5702140 Fax. 089/41411131

LASOTA Janina
Gaimersheimerstra3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:
OGOLNY:
FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 / 80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam
Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrape 29, 81541 Minchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen
Tel.: 08959 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Miuhlthaler StraBe 91A, 81475 Munchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Kliniczny psycholog i psychoterapeuta
Schleissheimerstr.180, 80797 Miinchen
Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBBe 24, 86167 Augsburg
Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitdaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeRstr. 58, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrafle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

KLIMEK Anna
Hauptstr. 9, 85659 Forstern/Miinchen
Tel.: + 49(0)176 5955 7171

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel.+49 89 7436 0376, +49 151 56663805
filip.zalewski@postbank.de

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

Salon Kosmetyczny

Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen
Tel.: 089/75937387

I NNE:

Apteka SaniPlus

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel.: 089/326 00 321

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

Naprawa komputeréw - Ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld

Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

PROMEDICA24
Praca - jako opiekunka
Miinchen, Tel.: 0170 / 699 66 38

Erlig‘heimer Stkr. o)
704378 Uttoart
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Szanowni Klienci,

w nowym roku, 2017, zaprasza Was jedyny taki
sklep w Monachium

- samoobsfugowy Polsam!

Nie kupuj kota w worku! Zanim zapetnisz koszyk
produktami prosto z Polski, skosztuj w naszej
mini restauracji bigosu, flakéw i robionych na
miejscu przepysznych pierogow (bistro czynne
jestw godz. 11.30-14.00i od 16.30-19.00).

Tylko u nas kapusta i ogorki z beczki, polskie
pomidory, jabtka i Swieze warzywa. Ale to dopiero
poczqtek. Mamy tez wielki wybér wedlin, seréw,
wysokiej jakosci przetworéw i stodyczy. Oferujemy
polskie trunki i piwo, a takze napoje i soki.

Nie wyjdziesz od nas gfodny ani spragniony.

To idealne miejsce na rodzinne zakupy!
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umow gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

» Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




