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WSPOMNIENIE

Magdalena Maria Elsholz
(1942-2017)

Magdalena Maria Elsholz urodzita sie
4 listopada 1942 w Piotrowicach, obecnie
lezacych w obrebie Katowic, w $lasko-
-niemieckiej rodzinie. Wychowana przez
babcie (ojciec nie wrdcit z wojny, a matka
wczesnie zmarfa) zdata mature i ukonczyta
polonistyke na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

W czasie studiéw dorabiata spiewem w ze-
spole kameralnym, koncertujgcym w catej
Polsce i wystepujacym w telewizji. Niestety,
tego ogromnego talentu nigdy nie wykorzy-
stata. W Toruniu wyszla za maz, by w 1968
roku urodzi¢ jedynego syna Macieja.

W roku 1972 zdecydowata sie na wyjazd
do Niemiec Zachodnich, do swoich bliskich
krewnych. Pracowata w praktyce stomatolo-
gicznej, nastepnie podjeta studia w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej, by po ich ukorczeniu
uczy¢ w szkole.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +] = |

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca — 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze s$w.:

AUGSBURG - kosciot $w. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i $wieta koscielne - 10:30

4

Od 1981 roku zwigzata sie z Polskg Misja
Katolicka w Monachium, rok pdézniej zostata
tam pracownikiem socjalnym. To stanowi-
sko dato jej petna satysfakcje i zadowolenie.
Po przejsciu na emeryture w 2005 roku na-
dal - juz catkowicie spotecznie - pomagata
potrzebujacym.

Gabriela Madry, z ktéra Magdalena Elsholz
napisata ksiagzke pt. ,Bawarski narzeczony” -
tak wspomina zmarta przyjaciotke:

Magdalena byta storicem i duszq Polskiej Mi-
sji Katolickiej, cztowiekiem szeroko otwartym
i uczulonym na kazde wotanie o pomoc.
Korzystaly z tego rzesze zagubionych Polakow,
ktdrych stan wojenny zastat w Niemczech.
Pisata dla nich podania, ttumaczyta, zatatwiata

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |11V niedziela miesigca - 12:45

i interweniowata w urzedach. Zorganizowata
i prowadzita kurs jezyka niemieckiego dla pra-
cujqcych.

Interesowaty jq wielowiekowe kontakty polsko-
-bawarskie, co zaowocowato catq seriq artyku-
tow i wydaniem w 2004 roku ksiqzek ,Bawarski
narzeczony” i, w zmienionej wersji, ,Polnische
Braut” Tlumaczyta takze wiersze. Byta literatkq
gteboko zakorzeniong w polsko-niemieckiej
kulturze i sztuce, pedagogiem, nauczycielkq
0 ogromnym sercu i umiejetnosciach, redakto-
rem, przyjacielem ludzi. Bez Niej monachijski
swiat bedzie smutniejszy i ubozszy.
Magdalena Maria Elsholz zmarta 29 stycznia
2017 roku. Urna z jej prochami - odprowa-
dzana przez liczne grono znajomych i przyja-
ciot - zostata ztozona 21 lutego 2017 roku na
monachijskim cmentarzu Perlacher Forst przy
Stadelheimer Stral3e 24, tym samym, na kto-
rym znajduje sie Kwatera Zotnierzy Polskich,
spoczywa kilka tysiecy ofiar Il wojny Swiato-
wej, a takze cztonkowie opozycji antyhitlerow-
skiej, w tym rodzenstwo Scholl.

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN — kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= W niedziele i $wieta - 10:30

NN\ Moemiasto

Z chwilg zakonczenia Il wojny $wiatowej
jednym z przejawow dziatalnosci
polskich dipisow byta odbudowa
polskiego szkolnictwa w zachodnich
strefach okupacyjnych Niemiec.

W tamtym czasie powstato wiele cennych

inicjatyw, ktére spetnity istotng role

w ksztatceniu tamtego Srodowiska, w tym

polska szkota w Esslingen (1945-1949).

wiadze amerykanskiej strefy okupacyj-

nej utworzyty obdz dla polskich dipisow
w Esslingen. Pomystodawca szkoty byto gro-
no inzynieréw z inz. Myronem Lepkalukiem
na czele. Poczatki byty trudne. Pierwsze wy-
ktady rozpoczety sie juz 15 maja1945 r. pod
nazwa Polska Szkofa Techniczna. Z czasem
placéwka otrzymata od UNRRA opuszczony
budynek, ktéry miescit sie przy Kanalstrasse
33. Z koricem 1945 r. powstat pierwszy Wy-
dziat Mechaniczny, a wraz z nim akademik
przy przy Schelztorstrasse 54.

Jej historia rozpoczeta sie z chwilg, gdy

W 1946 r. rozpoczeta dziatalnos¢ Polska Wyz-
sza Szkota Techniczna (PWST), ktéra istniata
do 1949r. Jej program byt zblizony do przed-
wojennych programéw szkét Wawelberga
i Rotwanda w Warszawie oraz Wyzszej Szkoty
Budowy Maszyn w Poznaniu i byt roztozony
na 5 semestréw. Wydziat Mechaniczny przy-
gotowywat konstruktoréow z dziedziny ma-
szyn, obrébki metali, konstrukcji stalowych
etc. Z czasem pojawit sie Wydziat Budow-
lany, ktéry przygotowywat m.in. budowni-
czych i architektéw. W ramach szkoty dziatat
rowniez quasi-Wydziat Humanistyczny.

W szczytowym okresie, 1946/1947, w murach
PWST studiowato okoto 300 studentéw. Roz-
wdj szkoty byt udziatem przede wszystkim
inz. Lepkaluka oraz inz. Skuby. Szkote wpie-
rafa Polska Sekcja Wojskowa oraz Oddziaty
Wartownicze.

Z czasem postepujaca repatriacja spowo-
dowata znaczny spadek studentéw i kadry
w Esslingen. Pojawito sie réwniez widmo
likwidacji placéwki. W jej wyniku mieszkan-
cy obozu i pracownicy PWST zostali prze-
niesieni do Ludwigsburga na teren koszar
,Luitpolkaserne’; a uczniowie i wykladowcy
dojezdzali koleja do Esslingen. Nowa ad-
ministracja, IRO, zdecydowata o przekaza-
niu budynku na potrzeby PWST na terenie
koszar ,Arsenalkaserne” w Ludwigsburgu.
Tak powstat samodzielny osrodek szkolny
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,College Camp’, ktérego szefem byt Stefan
Wiadyka, dowddca kompanii Wartowniczej
(4020). W 1948 r. PWST musiata odda¢ gtéw-
ny budynek przy Kanalstrasse 33. W wyniku
kolejnego splotu wydarzen catg dziatalnos¢
przeniesiono do Ludwigsburga. Od 1948 .
szkota funkcjonowata juz w uszczuplonym
sktadzie. Jeszcze w tym samym roku wtadze
IRO zarzadzity ponowne przeniesienie szkoty
na teren polskich koszar ,Karlskaserne” im.
Ignacego Paderewskiego w Ludwigsburgu.
Z duzymi trudnoséciami szkota dotrwata do
1949r.

Waznym elementem dziatalnosci PWST
byta aktywno$¢ Stowarzyszenia Bratniej
Pomocy Studentéw PWST ,Bratniak’, ktore
organizowato fundusze na pomoc aprowi-
zacyjna dla studentéw oraz dbato o obcho-
dy waznych rocznic narodowych. W szkole
funkcjonowat choér studencki, organizo-
wano dziatalnos¢ sportowa oraz réznego
rodzaju zawody. Dziatata szeroka publicy-
styka na famach emigracyjnych czasopism.

MOJE MIASTO
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Studenci pojawiali sie pod koniec istnienia
szkoty réwniez na antenie radia Stuttgart.
Pierwsza audycja odbyta sie 2 stycznia
1949 r. Oficjalnie 3 lipca 1949 r. szkota za-
konczyta dziatalnos¢.

W okresie czterech lat istnienia PWST przez
jej mury przeszto ponad 500 studentéw.
Spora czes¢ ukonczyta w catosci program
PWST. Wielu kontynuowato dalsze studia
techniczne w krajach osiedlenia (Austra-
lii, Kanadzie, Stanach Zjednoczonych oraz
w Polsce). Do dzisiaj zyje jeden z bytych stu-
dentéw PWST prof. Leszek Zukowski, byty
zotnierz AK i uczestnik Powstania Warszaw-
skiego, student PWST w latach 1946-1947.

Po zakonczeniu dziatalnosci szkoty jej historie
przez kolejne lata podtrzymywali byli stu-
denci i wyktadowcy zrzeszeni w Stowarzysze-
niu Absolwentéw PWST (ang.: PWST Alumni
Association).

(wiecej na blogu: http://uchodzcywniem-
czech.pl) dr tukasz Wolak
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Dominika ROTTHALER

<
POLKA

W MONACHIUM
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a pewno kultura ta ulega zmianie réw-
N niez nad Wist, jednak w potocznym

mysleniu, jak zauwaza Steffen Moller
w ksigzce ,Expedition zu den Polen’, w Polsce
rower nadal uznawany jest za gorszy $rodek
lokomocdji czy nawet okreslany jako ,samo-
chod dla biednych” W Niemczech juz dawno
zyskat uznanie jako substytut auta w codzien-
nej komunikacji, a w Monachium wrecz jako
nieodtaczny element Zycia. Zatem w droge
- oto krotki przewodnik po monachijskich
rowerowych zwyczajach.

Sciezki rowerowe

W Monachium jest bardzo duzo $ciezek ro-
werowych i nieomalze cate miasto mozna
przejecha, nie opuszczajac paséw przezna-
czonych wyfacznie na rowery. To duza wygoda
i 0szczedno$¢ czasu. Mimo to czesto docho-
dzi do nerwowych sytuacji na tych witasnie
Sciezkach. Denerwuja sie sami rowerzysci na
innych rowerzystéw - zajezdzajacych droge,
jadacych zbyt wolno lub zbyt szybko - ale
rowniez na kierowcow samochodoéw, parkuja-
cych czasami na pasie dla roweréw. Niekiedy
obiektem nerwdéw rowerzystow zostajq takze
piesi, ktorzy nieumysinie wychodza na sciezki,
narazajac siebie i innych na niebezpieczen-
stwo. Te nieprzyjemne sytuacje nierzadko
wynikaja ze zbyt wysokiej predkosci, jaka
rowerzysci rozwijajg na swoich sciezkach,
dlatego nawet doswiadczeni kierowcy
powinni mie¢ sie na bacznosci. Jesli jestescie
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Monachium

- miasto rowerow

Monachium
nie bezpowodu
nazywane jest
miastem rowerow
I —nie tylko ze wzgledu
“nailo$¢ rower6w

przypadajaca na kazdego
mieszkanca;

ale i na'swoista kulture
rowerowq, ktorej w Polsce
w takich rozmiarach

hie doswiadczycie.

w Monachium od niedawna, starajcie sie
o tych Sciezkach pamieta¢, bo wchodzac na
nie nieopatrznie, ryzykujecie nie tylko naga-
ne od przejezdzajacego obok rowerzysty, ale
réwniez mozecie po prostu wpas¢ w tarapaty.

Wykroczenia

Niedoswiadczeni rowerzysci moga fatwo
narazi¢ sie na mandat. Wystarczy jechac
Sciezka rowerowa po niewtasciwej stronie,
czyli pod prad. Lub wjecha¢ rowerem w stre-
fe pieszych, gdzie nie ma tabliczki ,Fahrrad
frei", czyli co$ na ksztatt ,Przejazd rowerem
dozwolony” Sama widziatam policjantéw,
wyfapujacych w ten sposéb rowerzystéw
z thtumu lub czyhajacych w ukryciu za rogiem
i hojnie rozdajacych mandaty.

Za co jeszcze mozna zaptaci¢ kare? Za roz-
mawianie podczas jazdy rowerem przed te-
lefon, brak dzwonka przy rowerze, jazde bez
trzymanki, a nawet za trzymanie otwartego
parasola, gdy pada deszcz. Do najgorszych,
a jednoczesnie najdrozszych wykroczen na-
lezy przechodzenie z rowerem przez tory
w niedozwolonym miejscu lub zlekcewaze-
nie zamknietego szlabanu, przejazd na czer-
wonym S$wietle oraz zlekcewazenie paséw
dla pieszych i narazenie pieszych na niebez-
pieczenstwo.

Jesli przewozicie dzieci w foteliku rowero-
wym, pamietajcie, aby przestrzegac¢ podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa! Jesdli dzieci
nie sg odpowiednio zabezpieczone na czas

jazdy (kask, poprawnie zapiete pasy, spraw-
ny fotelik), mozecie nie tylko narazi¢ je na
wypadek, ale réwniez zapfaci¢ grzywne...

Parkingi rowerowe

O tym, jak duzo roweréw uzywanych jest
na co dzien, swiadczg chocby bardzo liczne
parkingi rowerowe ustawione przed prawie
kazdym sklepem, biurem, szkofa, szpitalem,
urzedem itp. | mowa tu nie tylko o stojaku na
3-4 rowery, tylko o specjalnie wydzielonej
przestrzeni na cata mase roweréw. Do tego
punktu zaliczy¢ mozna réwniez duze parkin-
gi rowerowe przy stacjach metrach, a zwtasz-
cza przy potaczeniach z kolejka miejska.

Sklepy i warsztaty

llos¢ punktdw, w ktorych mozna rowery ku-
pi¢ lub naprawi¢ jest w Monachium wprost
oszatamiajaca. Sg dzielnice, gdzie spotkac
mozna kilka takich sklepéw nawet przy jed-
nej ulicy! W niektorych tego typu sklepach
mozna kupi¢ i zamontowac specjalne wypo-
sazenie dla rodzin, czyli specjalny fotelik dla
matego dziecka, podpoérke utatwiajacg wsa-
dzanie dziecka oraz sprezyne przytrzymuja-
ca przednie koto, aby nie skrecato podczas
postoju. Tak przygotowany rower sprawdza
sie znakomicie nawet w miejskim ruchu
i moze utatwi¢ podrdéze z matym dzieckiem.

Rekreacja i sport

Rower to jednak nie tylko codzienne utatwie-
nie sobie zycia np. podczas dojazdéw do
pracy przedszkola czy do szkoty. To réwniez
rekreacja! Monachijczycy uwielbiaja wyciecz-
ki rowerowe, m.in. popularnymi tutaj bardzo
przyczepkami (dotyczy gtéwnie rodzin z ma-
tymi dzie¢mi) lub rowerami z duzym ,pojem-
nikiem” z przodu, stuzagcym do przewozenia
dzieci. Wyjazd nad rzeke, do lasu, na take —
czesto mozna spotkac cate rodziny w drodze.
Réwniez mitosnicy sportu odnajda w Mona-
chium swoja pasje, wyczynowa jazda rowe-
rem jest, zaraz po bieganiu, chyba najczesciej
uprawiang w Niemczech dyscypling sportu!
I nie méwie tu tylko o wyczynowej przejazdz-
ce przez park, tylko o zawodowcach wspinaja-
cych sie na rowerze po gérach, pokonujacych
strome trasy, spedzajacych cate weekendy na
siodetku.

Zatem szerokich sciezek rowerowych oraz
udanych wycieczek!

Wiecej informagji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazowek, m.in. gdzie spedzic
zdzieckiem czaswMonachium, znajdziecie nablogu POLKA
W MONACHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com
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MIASTO DZIECI

Na lunch jadtes zupe cebulowa. Wieczorem czujesz sie wzdety jak balon. Chcialbys zachowac sie kulturalnie,
ale chocbys nie wiem jak napinal miesnie... Ups! Ale fetor!

Nasz uktad trawienny ma w sumie niemal
10 metréw dtugodci i jest skomplikowanym
tasmociagiem. Jedzac, wrzucamy na nasz ta-
$mociag pozywienie. Na 10 metrach zostaje
ono rozdrobnione mechanicznie i roztozone
chemicznie na czynniki pierwsze. Tylko w ten
sposob nasz organizm moze z pozywienia
pozyska¢ wszystkie potrzebne substancje.
Na koncu tasmociagu zostaje to, co w zaden
sposob juz sie nie przyda. 60 do 80% suchej
masy stanowia bakterie.

Jedli nasz uktad trawienny jest taki efek-
tywny, to skad te wzdecia i gazy? W jelitach
mieszka 300-1000 réznych szczepéw bak-
terii i mikroorganizméw. W sumie jest ich
10 razy wiecej niz naszych wtasnych komé-
rek w ciele. Dorosty cztowiek ma w jelitach
ok. 2 kg bakterii. Nie do wiary, prawda?
Bakterie w jelitach wypetniaja wiele waz-
nych zadan. Jednym z nich jest rozktad po-
zywienia na przyswajalne czasteczki. W tym
procesie powstajg rézne gazy: dwutlenek
wegla, azot czy metan. Wiekszo$¢ zostaje
wchtonieta od razu w jelitach, ale pew-
na cze$¢ zostaje i wzdyma nas jak balon.
Te gazy nie majg woni. Ale w niektérych
potrawach uwiazane sg atomy siarki. To wita-
$nie jej zwigzki odpowiedzialne s3 za wyjat-
kowo przykry zapach gazéw jelitowych.
Swoja drogg, podobny proces odbywa sie na
wysypiskach $mieci. Pod wptywem bakterii
i mikroorganizméw nastepuje degradacja
odpaddw. Efektem tego procesu jest mie-
szanka gazdw, ktore sie pozyskuje, oczyszcza
i voilal Mamy ekologiczny biogaz, ktérego
nawet 90% stanowi metan.

Zobaczmy dzis, jak w naszych jelitach produ-
kowane sg gazy.

POTRZEBNE BEDA

® Butelka (11) - nasz model jelita

® Jedzenie i picie - to, co np. spozywasz na
podwieczorek albo $niadanie

® Suche drozdze (1 opakowanie)

® Ziemia z ogrodka (ok. 3-4 tyzek stoto-
wych) - Zrédto bakterii

® Balon

® Woda o temp. pokojowej

JAKTO ZROBIC

Rozdrobnijcie jedzenie tak bardzo jak to
mozliwe. Jedzenie, picie, drozdze i ziemie
witézcie do butelki. Dolejcie cieptej wody
i wymieszajcie. Na szyjke butelki natdzcie
szczelnie balon. Obserwujcie konsystencje
zawartosci i wielko$¢ balonu. Swoje obser-
wacje zapisujcie albo fotografujcie.

Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentow i projektéw
technicznych dla dzieci oraz zaproszenia
na otwarte zajecia naukowe w Monachium.

Powyzszy eksperyment jest czescig naszych
zaje¢ dla dzieci nt. systemu trawiennego.
Fragmenty tych zaje¢ mozecie zobaczy¢
14 marca o godz. 18.00 w programie
pt. Gesundheit! w BR Fernsehen.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Agnieszka Spizewska

- zalozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 8-letniego
biegacza i 5-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.
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Najgtosniej politykuja ci, ktérzy do wy-
boréw nie chodzg wecale lub majg tak
rozchwiany $wiatopoglad, ze zanim sie
zdecyduja, jest juz po wyborach. Jak zwat,
tak zwat - przynajmniej potowa z nas nie
gtosuje, roszczac sobie jednak prawo do
powyborczych ocen i 0sadow.

Najczestsze przedwyborcze pytanie,
stawiane wsrdd blizszych i dalszych zna-
jomych nie brzmi - jakby sie wydawato
- Na kogo bedziesz gtosowat?, ale:

- Czy idziesz na wybory?

W odpowiedzi, styszymy przewaznie:

- Po co? Przeciez to nic nie zmieni!

Zaraz po wyborach dajemy jednak wyraz
naszemu oburzeniu, twierdzac, ze do wha-
dzy doszli ci, ktérych ugrupowanie uzy-
skato zaledwie kilkanascie procent popar-
cia ogo6tu uprawnionych do gfosowania.
Bez odrobiny samokrytycyzmu czepiamy
sie zwyciezcdw, oczekujgc od nich...
no wiasnie czego? - podania sie do dymi-
sji, a moze oddania wtadzy przegranym?
Tymczasem prawda jest banalnie prosta —
zawinilismy sami ,gtosujac nogami’; czyli
nie idac do lokalu wyborczego. Potowa

Glosowanie nogami

czy tylko polska specjalnosc?

Rozpolitykowani jestesmy niemozebnie, a kazdy z nas to znawca absolutny, ani

na jote od racji swych nieodstepujqcy. Cechuje nas doskonata orientacja i szero-
ka wiedza przektadajqca sie na gotowos¢ objecia, praktycznie od zaraz, dowol-

nego ministerialnego, a nawet prezydenckiego fotela.

Polakéw nie bierze udziatu w gtosowaniu
do Sejmu i Senatu oraz na prezydenta,
a tylko nieco ponad 20 proc. gtosuje w wy-
borach do Parlamentu Europejskiego.

Jak to wyglada w poréwnaniu z innymi?
Mimo wszystko, nie tak Zle. Przegrywamy
co prawda z Belgig i Luxemburgiem, gdzie
frekwencja siega 90 proc,, ale tam jest
przymus wyborczy z karami pieniezny-
mi w tle. Poréwnywalni jednak jestesmy
z krajami skandynawskimi i bytymi komu-
nistycznymi, a deklasujemy na przykfad
miasto Monachium, gdzie niedawno od-
byty sie wybory do Rady Cudzoziemcéw,
przy katastrofalnej frekwencji... 3,62 proc.
(dla pewnosci napisze stownie: trzy, prze-
cinek, sze$¢dziesigt dwa proc.)!!!

Chodzi tu o Rade zamieszkatych na state
w Monachium obcokrajowcéw, ktéra
doradza wiladzom miasta w sprawach
dotyczacych tutejszych ,mniejszosci”
+Mniejszosci’, specjalnie ujatem w cudzy-
stéw, gdyz co to za mniejszos¢, ktéra liczy
sobie pét miliona i stanowi jedng trzecia
wszystkich monachijczykéw. Wydawatoby

sie zatem, Ze ta silna grupa - poprzez
gremialny udziat w wyborze swoich
reprezentantéw - zechce przekaza¢ Ba-
warczykom sygnat o gotowosci do wspdt-
decydowania o losach miasta.

Nic takiego sie nie stato. Mimo, ze kazdy
z 367.927 uprawnionych (tylko petnolet-
ni) do gtosowania zostat o tym powiado-
miony listownie, do urn poszly zaledwie
13.324 osoby. Wygrali oczywiscie Turcy i to
wcale nie dyscypling czy duza frekwencja
— tylko dlatego, Ze jest ich w Monachium
ponad dwa razy wiecej niz np. Polakéw.
Gdybysmy sie choc¢ troche zmobilizowa-
li, moglismy bez problemu mie¢ naszych
w Radzie Cudzoziemcéw. Widac jednak,
Ze nam sie nie chciato. Przynajmniej wiec
nie psioczmy teraz na tutejszych dziataczy
polonijnych, Ze nic nie robia.

Juz stycha¢ gtosy radnych miasta Mona-
chium, ze wobec tak matej frekwencji,
nalezy sie zastanowi¢ nad celowoscig or-
ganizacji kosztownych wyboréw i finan-
sowania Rady Cudzoziemcéw, ciata, ktdre
nie reprezentuje praktycznie nikogo.

Noimamy
Amerykanow

Wychowany, niestety, w komunizmie, nie moge sie przyzwyczaic do doniesier
medialnych, ze w takim to a takim miescie stacjonowac bedzie tylu a tylu ame-
rykanskich zotnierzy, ze przywieZli ze sobq tyle a tyle czotgéw, wozéw Bradley,
helikopteréw, ze o kuchniach polowych nie wspomne.

No ludzie kochani, pamietam jak dzis$, ze
chciatem w moim miasteczku sfotografo-
wac dawng, jeszcze z 1905 roku siedzibe
Towarzystwa Wioslarskiego. Pech chciat,
Ze miescita sie tam Liga Obrony Kraju.
Wyskoczyli jacy$ urzednicy w mundu-
rach putkownikéw i przez godzine mu-
siatem ttumaczy¢ sie na milicji, dla zmy-
lenia zwanej ,obywatelska” No ja wiem,
ze satelity i te rzeczy, i ze ,pora byta przy-
wykna¢’, ale nadal sie dziwie. A ludzie?
Ludzie czestuja Amerykandéw piernicz-
kami, kawg, bigosem. Z zadowoleniem
przyjmujg ich (co wieczér) w miejsco-
wym pubie, mieszczacym sie w dawnej
restauracji GS i pogonili grupke natretow
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z organizacji, ktérej nie wspomne, ktéra
chciata protestami obrzydzi¢ powitanie.
Ciekawe jest takze to, ze ludzie przyjmuja
obecnos¢ wojsk amerykanskich jako co$
naturalnego i nalezacego sie nam ,jak
psu miska”. Po prawdzie, za numery, kto6-
re w Teheranie, Jatcie i Poczdamie wycieli
nam Prezydenci USA, troche ta ,micha”
sie nam nalezy, ale minety lata, dziesie-
ciolecia i juz sie nie gniewamy, tylko zeby
mi to byto ostatni raz!

Z drugiej strony zastanawiam sie nad
mentalnoscia Amerykandw i ich zotnie-
rzy, ktérzy jada gdzies na drugi koniec
$wiata pilnowac nie swoich (?) granic
i broni¢ Demokracji. Niby to my,za naszg

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

i wasza". Ale jak to powiedziata popularna
piosenkarka:, gdyby co, tojas....am"

Na jednej z grudniowych demonstra-
¢ji naszych demokratycznych liberatéw
rozwinieto transparent: ,Bob, homar
i whoszczyzna”. Nie wroze tej organizadcji
wyborczego sukcesu. W moim miescie,
nazywanym wszak ,czerwong wioska’,
powstata jednostka ,Strzelca’, do sied-
miu klas wojskowych w dwéch szkotach
$rednich walg ttumy chetnych, bieg szla-
kiem Zotnierzy Wykletych zbiera kilka
tysiecy miodziezy . Dziatajg cztery grupy
rekonstrukcyjne pasjonujace sie woj-
skiem wrzesniowym, partyzantami i War-
szawskim Powstaniem. Dziata Szwadron
Kawalerii. Nie jest tak Zle. Umberto Eco
napisat: , Wychowujmy mtodziez , na sta-
rych szkoda czasu”. | jak zwykle u Eco jest
w tym wiele, a moze sama prawda.
Generalnie mamy Amerykandéw. Ja sie
ciesze. Czego i Panstwu zycze.
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Niewidoczni emigranci,

czyli ,,die unsichthare Polonia”

W ciggu ostatnich lat charakter emigracji w Niemczech ulegt
ogromnej transformacji. Zmiany nastepujq tak szybko, ze trudno za nimi
nadqzy¢. Przeistacza sie scena polityczna, pojawiajq sie nowe wyzwania,

Zmienia sie obraz emigranta, a wraz z nim obraz Polaka.

.

przeciwienstwie do poprzed-
\/\/niej fali polskich emigrantéw,

sktadajacej sie w znacznej czesci
z przesiedlencéw i uchodzcow politycz-
nych - ktérzy czesto pracowali ponizej
wiasnych kwalifikacji i tylko pietnascie
procent z nich posiadato wyzsze wy-
ksztatcenie - obecnie coraz wiecej przy-
jezdzajacych Polakéw ma skonczone
studia i jest wysoko wykwalifikowanymi
specjalistami. A jak podaja polskie staty-
styki, piecdziesiat procent absolwentéw
medycyny opuszcza kraj w poszukaniu
lepszych warunkdéw pracy.

Ta najbardziej pewna swojej wartosci
najnowsza polska emigracja, nazwana
zostata przez niemieckich socjologéw
,mtoda emigracja” Sa mtodzi, wyksztat-
ceni i zaradni. Zaczeli przybywa¢ do
Niemiec szczegdlnie po roku 2017,
w ktérym zniesiono ograniczenia wobec
obywateli polskich dotyczace pracy i za-
mieszkania.

Agnieszka jest jedna z nich. Do Mona-
chium trafita zaraz po studiach. Nie-
mieckiego zaczeta sie uczy¢ juz w li-
ceum, pozniej na uniwersytecie, teraz

MOJE MIASTO

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Rodzice powinni da¢ dzieciom dwie rzeczy: korzenie i skrzydta.

go szlifuje. Robi doktorat z neurologii
i nawet nie mysli o powrocie do kraju.
Jest zachwycona niemieckim systemem
i chce tu zosta¢ na zawsze.

Jej chtopak, Marek, pracuje jako infor-
matyk, ptynnie postugujac sie zaréwno
niemieckim, jak i angielskim. Podobnie
jak ja, daleki jest od zachwytu obczy-
zna i gotow jest w kazdej chwili wrocic,
ale, jak mowi, dopoki ma dobra prace,
a tym samym czuje sie wolny i nieza-
lezny, tak dtugo bedzie tu mieszkat.
Co zrobi w przysztosci, zadecyduje poz-
niej. Jego zdaniem przysztosc jest tam,
gdzie praca i godne zycie. Jesli nasz kraj
da mu taka szanse, to wrdci, jesdli nie,
bedzie pracowat dalej w Niemczech.

Oséb podobnych do Agnieszki i Marka
jest bardzo duzo. Studiuja, doskonalg
swe umiejetnosci. Mieszkaja w catych
Niemczech. Nie mysla w kategoriach
narodowych jak stara emigracja, lecz
w bardziej uniwersalnych. Szybko prze-
mieszczajg sie po Europie, nie majac
probleméw z komunikacja. S3 mobilni,
Zyja w transparentnym Swiecie z lapto-
pem na kolanach i mysla ultranowocze-
snymi kategoriami.

Tylko w ubiegtym roku przybyto do Nie-
miec ponad 148 tysiecy Polakéw. Jak wy-
kazaty ostatnie badania, w najmniejszym

(Johann Wolfgang v. Goethe)

stopniu nie ogranicza tego naptywu
nowe przepisy, zgodnie z ktérymi nie-
pracujacy cudzoziemcy z krajow Unii
Europejskiej beda mogli stara¢ sie
0 niemieckie $wiadczenia socjalne do-
piero po pieciu latach legalnego pobytu.
Polakom bowiem zalezy przede wszyst-
kim na pracy, na wyzszych zarobkach
i bliskosci rodzinnego domu. Bez pro-
bleméw wtapiajg sie wiec w niemieckie
spoteczenstwo, nie wymagajg integracji,
sg bezproblemowi. Dlatego tez w jed-
nym z niemieckich opracowan nazwano
ich ,niewidocznymi emigrantami”.

Oni sami okreslajg siebie Europejczyka-
mi. Nie musza wybiera¢ pomiedzy zad-
nym z panstw. Mieszkajg w Niemczech,
bo tu jest praca. W kazdej chwili gotowi
sg wyjechac¢ do innego kraju, jesli tam
beda lepsze perspektywy. Nie majg kom-
pleksu polskosci i z tatwoscia sie asymi-
lujg. Sg $wiadomi swego pochodzenia
i pewni swej wartosci, maja potencjat
i potrafig wysoko latac.

Wyglada wiec na to, ze ich rodzice,
mimo iz by¢ moze nie czytali Goethego,
dali im w zyciu to, co najcenniejsze -
korzenie i skrzydta.
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Grecja przez prawie 400 lat znajdowala sie pod jarzmem osmanskim.
Na poczatku XIX w. suttan Mahmud Il rozpoczat realizacje planu,

Laskarina Bubulina na banknotach greckich

wg ktérego zamierzat zabic lub sprzeda¢ w niewole cata
grecka ludnosci chrzescijanska, a opustoszata ziemie zasiedli¢
muzutmanami z Egiptu. W odwecie za to w 1821 roku
wybuchto w Grecji pietnaste antytureckie powstanie, ktoremu
przyswiecato hasto: Elefteria i Tanatos! - Wolnos¢ albo smierc¢!
Bohaterka tych walk wyzwolenczych stata sie m.in.

Jako 40-letnia wdowa, spadkobierczyni wiel-
kiego majatku i matka siedmiorga dzieci,
przytaczyta sie ona do tajnej organizacji Filiki
Etairia (,Stowarzyszenie Przyjaciot”) przygo-
towujacej przewrdt. Swojg fortune poswiecita
na zakup m.in. broni, a takze sfinansowanie
budowy wielkiej korwety uzbrojonej w 18
ciezkich armat. Gdy wiosng 1821 r. przyszedt
czas walki, jako admirat stanefa na czele osmiu
statkéw (pie¢ z nich stanowito jej wiasnos¢),
ktérymi dowodzili jej synowie i przyrodni bra-
cia. Wkrotce do rebeliantéw dotaczyli miesz-
kancy innych greckich wysp i tak powstata
flota ztozona z przeszto trzystu statkdw, ktéra
zadecydowata o zwyciestwie na morzu nad
Osmanami. Bubulina odwagg i determinacja
(zainwestowata caty majatek w utrzymanie
wojska) zdobyta szacunek na réwni z meskimi
komendantami. Wyrézniata sie jednak szla-
chetnoscia. Podczas masakry Turkéw w Trypoli
na Peloponezie z narazeniem zycia uratowata
kobiety i dzieci z haremu paszy (gubernatora).
Sptacita tym samym dtug wdziecznosci zacia-
gniety kilka lat wczesniej w Konstantynopo-
lu u matki suttana, ktéra uchronita majatek
Greczynki przed konfiskata.

Bubulina, przedstawiana najczesciej na bia-
tym koniu, stata sie popularng bohaterka eu-
ropejskiej literatury romantycznej. Stata sie
rowniez wzorem dla dziewietnastowiecznych
Polek, ktére wkrétce po Greczynce stanely
do boju u boku swych braci, ojcéw, mezéw -
powstancéw. W XIX w. kobiety nie chciaty by¢
juz tylko pielegniarkami i kurierkami. Niekto-
re zdecydowaly sie walczy¢ z bronig w reku
o niepodlegtos¢ ojczyzny. | tak w czasie powsta-
nia listopadowego, w 1830, kobiety zotnierze,
mimo ze wywotywaly sensacje, uczestniczyty
w bitwach i potyczkach. Oczywiscie musiaty
niejednokrotnie ukrywac sie w meskim prze-
braniu i pod meskim nazwiskiem. Tak uczynita
np. Barbara Bronistawa Czarnowska (1810-
1891), ktéra po przeszkoleniu jako podchorazy
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Laskarina Bubulina (1771-1825).

kawalerii tak wyréznita sie odwaga i waleczno-
$cig w jednej z bitew, Ze jesienig 1831 r. zostata
odznaczona Krzyzem Srebrnym Orderu Wojen-
nego Virtuti Militari. Natomiast prawdziwa pte¢
Zofii Kodrebskiej (1798-1885), podoficera od-
znaczonego za odwage na polu walki Krzyzem
Orderu Virtuti Militari, rozpoznano dopiero
w szpitalu polowym, gdzie trafita odnidstszy
rany w boju.

Kolejng nastepczynig Bubuliny byta Antonina
Tomaszewska, uczestniczka powstania listopa-
dowego na Zmudzi. Majac zaledwie szesnascie
lat, ruszyfa do boju i w pierwszym szeregu sta-
wiata czota rosyjskim oddziatom Czerkieséw,
czym wzbudzita powszechny podziw i zapali-
fa innych do walki. Najbardziej znana z grona
walczacych niewiast pozostata jedna z pierw-
szych inicjatorek samodzielnego powstania
na Litwie, hrabianka Emilia Plater (1806-1831).
Plateréwna staneta na czele sformowanego
przez siebie kilkusetosobowego oddzia-
tu partyzanckiego. Jej postawe uwiecznit
A. Mickiewicz w utworze ,Smier¢ Putkownika’,

Byly dusza powstania

Podczas powstania styczniowego w 1864 roku
jego obserwator — putkownik armii szwaj-
carskiej Franciszek L. von Erlach - napisat
o polskich patriotkach: ,odgrywaja w obec-
nym powstaniu tak niestychanie wazng role,
Ze zagranicg nie mozna o tym wyrobi¢ sobie
pojecia, jezeli sie tego naocznie nie widziato.
[...] Kobiety sg prawdziwg dusza powstania”
Historie tego powstania pisata m.in. Lucyna
Zukowska (1844-1944), kurierka i konspira-
torka tajnej organizacji. Wstapita ona do od-
dziatu wojskowego i walczyta jako Zotnierz
liniowy. Ranna trafifa do niewoli, a potem
na 7 miesiecy do wiezienia w twierdzy w Za-
mosciu. Mniej szczescia miata szlachcianka
i zotnierz Maria Piotrowiczowa (1839-1864),
ktéra, mimo cigzy, odrzucita propozycje pod-
dania sie ztozong przez rosyjskich oficerow.
Okrazona wraz ze swoim oddziatem przez
Kozakéw bronita sie rewolwerem i kosa.

Jolanta
Helena
Stranzenbach

_Bubulina iinne
O

Emilia Plater

Zginela, porgbana przez wroga, razem ze
stuzaca i dwiema towarzyszkami broni. Po jej
$mierci Wydziat Wojny Rzadu Narodowego
wydat zakaz przyjmowania do stuzby liniowej
kobiet, ale zakaz ten nie wszedzie byt respek-
towany.

0 Lwow, Warszawe i Wilno

W $lady Bubuliny poszty tez kobiety zorga-
nizowane w Ochotniczej Legii Kobiet (OLK)
- utworzonej we Lwowie w 1918 roku. Czton-
kinie tej organizacji braty udziat w bitwie
o Lwoéw podczas wojny polsko-ukrainiskiej
i polsko-bolszewickiej. Z 400 bojowniczek
0 miasto az 66 polegto. Podobne oddziaty
ochotniczek bronity w 1919 roku Warszawy
i Wilna. W czasie drugiej wojny Swiatowej
kobiety Zotnierze juz nie wzbudzaty sensacji
lecz byly integralna czescia struktur konspira-
cyjnych. Nawet w Wojsku Polskim utworzono
w 1943 roku Samodzielny Batalion Kobiecy
im. Emilii Plater, liczacy 2500 ochotniczek.
,Plateréwki’, jak je nazywano, miaty jednak
niewiele wspdélnego z Bubuling i Emilig Plater,
gdyz nie braty udziatu w walkach, a jedynie
penity stuzbe wartownicza.

* kX%

Historie Bubuliny ustyszatam jako dziecko
od mojej mamy. O tym, Ze statfa sie inspira-
¢ja dla polskich patriotek poprzednich stu-
leci dowiedziatam sie duzo, duzo podzniej.
Zastanawiam sie nieraz, kto i co ksztattuje
osobowosci wspétczesnej mtodziezy, bo
wzorce propagowane przez media nieraz
mnie przerazajy. ..

NN\ Moemasto

iele bym dat, zeby sie do-
\/\/wiedziec’, ilu z Szanownych

Czytelnikow naszego pisma
wie, co znaczy stowo ,ekumenia’; ,eku-
menizm’. Smiem twierdzi¢, ze dla potowy
sg to pojecia obce, jak dla mnie ,iPhony”.
Zwtaszcza gdy wspominam, jak ,moja” se-
kretarka (parafia niemiecka) w programie
nabozenstw napisata ,Oekonomischer Got-
tesdienst”, tzn. nabozenstwo ekonomiczne
(1) zamiast ,ekumeniczne”. Okazuje sie, ze
nawet 60 lat to jeszcze mato, by ogromnie
wazne sprawy utarly sobie droge do $wia-
domosci. Tyle juz bowiem czasu uptyneto,
jak Sobor Watykanski Il Dekretem o eku-
menizmie (1964) otworzyt szerokie pole
nowego myslenia, otwarcia sie na inne wy-
znania, wrazliwosci na inne ksztatty chrze-
Scijanstwa. Tamte impulsy rozpoczety nowa

Marcin Luter

epoke w zyciu Kosciota. Przestalismy lekac
sie innosci. Zaczelismy uczy¢ sie mysle-
nia dialogicznego, czyli myslenia z innymi
chrzescijanami, a nie przeciwko im. Dzi$
szukanie tego, co taczy, a nie co dzieli, prze-
nika wszystkie dazenia wyznan chrzesci-
janskich i rzadkoscia sa lekliwe tendencje
defensywne, jak stowa jednego z biskupéw
greckokatolickich: ,Nie po to przelewalismy
krew, aby teraz bawic sie w ekumenizm’.

Wspdlne
Swieto Chrystusa

30.10.2017 mija piecset lat, jak Marcin Luter
ostatecznie zerwat z Kosciotem rzymskoka-
tolickim. Oczywiste, ze dla Kosciota katolic-
kiego nie jest to powdd do ,Swietowania”
Ale jesli na terenie Niemiec doszto do tak
bolesnego rozdarcia, to logiczne, ze wtasnie
tutaj jest gtdwny poligon dziatai unijnych,
to tu trzeba wspolnie leczy¢ rany rozdarcia.
Dobrze sie stato, ze po dtugich dyskusjach
Episkopat Niemiecki postanowit razem
z Kosciotem ewangelicko-luterarniskim
obchodzi¢ z okazji jubileuszu Reformacji
JSwieto Chrystusa”

Na marginesie wspomneg, ze w tym kontek-
$cie byto dla mnie mocnym szokiem, gdy
ustyszatem kiedy$ w telewizyjnym wywia-
dzie z bp. Kazimierzem Ryczanem (zreszta
na catkiem inny temat), jak wtraca z iro-
nia: ,A kard. Marx chce $wietowac takiego
Lutra”. Trudno mi byto poja¢, ze to mowi

REFORMACII

maj dawny wspotpracownik i kolega z KUL.
Pomyslatem: albo polska zasciankowos¢
i ztosliwos¢, albo skleroza, ktéra wymazata
z jego pamieci wszystkie nabozernstwa
ekumeniczne w KUL i dziatalno$¢ dwoch
zastuzonych katedr teologii ekumenicznej -
prawostawnej i ewangelickie;.

Waznym wydarzeniem ekumenicznym
byta juz w minionym roku dwudniowa po-
dréz papieza Franciszka do Szwecji (31.10
- 1.11.2016). Franciszek spotkat z repre-
zentantami Kosciota luterariskiego w Lund
oraz uczestniczyt w nabozenstwie na sta-
dionie w Malmé pod hastem ,0d konfliktu
do wspdlnoty” Dlaczego w Lund? Bo tam
wiasnie przed 60 laty powstat Swiatowy
Zwigzek Luteranski (Lutherischer Welt-
bund), w ktérego sktad wchodza 74 organi-
zacje reprezentujace 145 Kosciotéw prote-
stanckich w 98 krajach.

Pierwszym aktem obchodéw ,Swieta Chry-
stusa” byfa juz ubiegtoroczna ekumeniczna
pielgrzymka przedstawicieli niemieckich
biskupéw katolickich i ewangelickich do
Ziemi Swietej. Stowa kard. R. Marxa: ,Wspdl-
ne wedrowanie po Sladach Chrystusa nas sce-
mentowato. Nasza ekumeniczna wiez zyskata
na gfebi i mocy. Jest jeszcze wiele do zrobie-
nia, ale ta podréz data nowe impulsy”.

Szkoda tylko, ze fakt, iz przedstawiciele obu
Kosdciotéw podczas pobytu w meczecie
El-Aksa i przy zydowskiej ,Scianie ptaczu’,
ulegajac sugestii gospodarzy, by nie pro-
wokowac islamskich i zydowskich ekstre-
mistéw, zdjeli lub zakryli zwykle noszone
na piersi krzyze. Wywotato to u wielu chrze-
scijan konsternacje, oburzenie, nawet
oskarzenia o zaparcie sie krzyza Chrystusa.

Motto tegorocznych wydarzen ekumenicz-
nych, ktére majg sie odbywac¢ we wszyst-
kich diecezjach i parafiach obu Kosciotéw,
brzmi: ,Pojednanie przy zréznicowaniu’.
Idzie o leczenie ran, o pokute i przeprosze-
nie za wzajemng wrogosc za przemoc i cier-
pienia podczas wojen religijnych w Europie.
Swietowanie ,Roku Chrystusa” to ,cudowny
znak”w trudnych czasach, w ktérych faktem
powszednim staty sie religijnie motywowa-
ne nienawis¢ i przemoc. Opublikowane
z okazji rocznicy Reformacji, Wspdine Stowo’,
podpisane przez kard. R. Marxa i biskupa
H. Bedford-Strohma, to ,wydarzenie niemal
rewolucyjne’, zwilaszcza, gdy sie zwazy,
ze poprzednie jubileusze generowaty po-
lemiki, konfrontacje i nowy dystans. Ten
wspdlny dokument to zwarty opis aktual-
nego stanu obu Kosciotéw i teologiczne
uzasadnienie wspdlnych obchodéw,Swieta
Chrystusa”. Ponadto Komisja Ekumeniczna

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Konferencji Biskupéw Niemieckich wy-
data zbior tekstéw do dyskusji w réznych
kregach w celu dokfadniejszego poznania
nauki Lutra i Reformacji.

Niektore terminy

e Na 9 lutego 2017 zaplanowano ekume-
niczne Dni Biblijne w Stuttgarcie, gdzie
zostang zaprezentowane i poddane
dyskusji nowe katolickie ttumaczenie
Biblii (Einheitsiibersetzung) i zrewi-
dowane ttumaczenie Biblii przez Lutra.
Chodzi o ukazanie istotnego znaczenia
Pisma Swietego jako fundamentu dia-
logu ekumenicznego.

W dniu 11 marca 2017 w Hildesheim

w kosciele sw. Michata odbedzie sie
wspolne nabozenstwo pokutne i pojed-
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nawcze pod hastem ,Uzdrowienie pamieci”.

Kolejnym wydarzeniem bedzie Socjalno
-Diakonski Kongres w Bochum
(16.09.2017) organizowany przez Episko-
paty i Organizacje Laikatu obu Kosciotéw.

W koncu w dniach 20.05-10.09.2017
bedzie mozna w Witemberdze zwiedzac
,Swiatowa Wystawe Reformacji” (organi-
zowang przy wspoétudziale Kosciota kato-
lickiego, zwlaszcza diecezji Magdeburg).

Nalezy zywi¢ nadzieje, ze to ,ekumeniczne
Swietowanie” zblizy jeszcze bardziej do sie-
bie Kosciot katolicki i rézne Koscioty prote-
stanckie. Wazne jest uznanie po obu stro-
nach btedéw i win, napigtnowanie dawnej
nienawisci, wrogosci, potepien uprzedzen,
dystansowania sie. Podkresdla sie dzis, ze Lu-
ter nigdy nie chciat roztamu Kosciota. Jego
postulaty reformy Kosciofa zostaty niewta-
Sciwie przyjete przez dawne autorytety,
zabrakto otwarcia, dialogu, cierpliwosci,
mitosierdzia. Kosciét katolicki dostrzega tez
dzis, ze nie bytby tym, czym jest, bez Refor-
madji i ze jej skutkiem jest pogtebiona $wia-
domos¢ wiasnej tozsamosci. Od Wspolnot
protestanckich przejelismy tez wazne im-
pulsy dotyczace teologii i chrzescijanskiej
praktyki, zwtaszcza w odniesieniu do roli
Pisma Swietego w liturgii i w prywatnej du-
chowodci.

Zakoncze oryginalng mysla luteranskiego
biskupa w Austrii Michaela Biinkera, ktory
prosi, by 31.10.2017 nie sktadano oficjalnie
zadnych gratulacji i zyczen z okazji ,urodzin
Kosciota ewangelickiego’, poniewaz ,jego
narodziny to nie rok 1517, lecz Zestanie Du-
cha Swietego przed 2 000 lat”.
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Sylwia
Cieplak

LANDSHUT

Zbliza sie koniec kalendarzowej zimy.
Tym razem dala nam sie nieco we
znaki niskimi temperaturami, ale dla
morsow to raj.

Mozna ich spotka¢ w przereblach, nad je-
ziorami i innymi akwenami, rozgrzewaja-
cych sie do zazycia kapieli prozdrowotne;j.
To przede wszystkim ludzie, ktérzy chca
sprawdzi¢ sie w ekstremalnych warunkach
badz zadbac o swoje zdrowie. Tak, bo mor-
sowanie to nie sama kapiel w mroznej aurze.
To dawka zdrowia, ale tylko jesli jest sie od-
powiednio przygotowanym i zazywa sie jej
Z umiarem.

Co
na to
medycyna?

Finscy naukowcy dowiedli, ze kapiele
w lodowatej wodzie moga wptywac na
odczuwanie bélu oraz hamowac stany za-
palne w organizmie. Morsowanie ma tez
dobroczynny wptyw na termoregulacje
organizmu, ukfad sercowo-naczyniowy,
immunologiczny i, co zaskakujace, na
nasza skore. Dziata bardziej profilaktycz-
nie niz leczniczo. Osoby ze schorzeniami
serca i ktopotami z ci$énieniem powinny
albo go unika¢, albo przed morsowaniem
skonsultowac sie z lekarzem.

12

Morsowa

lekarstwo czy hobby?

Morsuje caty swiat,
morsujemy i my

Amatoréw morsowania mozna spotkac
niemal wszedzie. Stato sie na tyle popular-
ne, ze tworza sie fora, strony internetowe,
grupy spotecznosciowe wspierajace zarow-
no poczatkujacych, jak i weteranéw lodo-
watego hobby.

Mnie zainteresowato ognisko polonijne
potaczone z morsowaniem, ktére miato
miejsce na poczatku lutego na jeziorze
Gethlmuehle, a zorganizowane zostato

przez Stowarzyszenie POL-LA z Landshut.
Tam wtasnie morsujacy juz kilka lat cztonek
stowarzyszenia i koordynator wydarzenia
Krzysztof Misiak wyjasnit mi, jak wazne jest
odpowiednie przygotowanie ciata do mor-
sowania i nie chodzi tu o jakikolwiek sprzet.
Mianowicie kapieli w zimnej wodzie powin-
nismy zazywac juz jesienig, by organizm
zahartowat sie oraz by czas kapieli stopnio-
wo, ale odrobine sie wydtuzat. Od tego za-
czynat guru morséw, rekordzista Wim Hof.
Holender juz jako 17-latek zazywat kapieli
w przereblach, by kilka lat temu ustanowi¢
rekordy najdtuzszych kapieli w lodowatej
wodzie. Obecny wynosi 1 godzine 52 minu-
ty i 42 sekundy.

Jedli natomiast chcemy sprébowaé swo-
ich sit spontanicznie, to wazna jest solid-
na rozgrzewka. Waznym jest takze, by byt
obok doswiadczony mors. Co ciekawe,
najlepiej podczas kapieli nie moczy¢ rak,
gdyz grozi nam odmrozenie konczyn.
Dobrze jest zabra¢ buty ochronne, po-
czatkujacy moga kapac sie nawet w obu-
wiu. No i najwazniejsze - zdejmowac
odziez powinnismy podczas rozgrzewki,
stopniowo, by dodatkowo sie nie wychta-
dza¢, a wyjs¢ z wody przecietnie po 2-3
minutach. Gdy skéra jest wyraznie za-
czerwieniona, to znak, ze nasz organizm
ma dos¢. Morsowac najlepiej, gdy tem-
peratura jest na minusie, gdyz tatwiej jest
nam zaadoptowac sie po wyjsciu z wody.

Sezon na morsowanie w Niemczech i Pol-
sce powoli sie konczy, ale warto by¢ przy-
gotowanym na nastepny sezon, bo ten juz
za kilka miesiecy.

KWIATY
DLA

Barbara Miiller

Fax: 0702186 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wiefce...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

KW|ATY DO POLSKI . 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka
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Juz poraz 13 odbyl sie Bal Galowy, ktérego gospodarzem byli Polscy Studenci i Absolwenci
w Monachium. Wpisuje sie on juz w tradycje Stowarzyszenia i jest niewatpliwie jednym
z najwiekszych i najpiekniejszych wspolnych przedsiewzie¢ cztonkéw tej grupy. W ostatnich
latach dominowaly rézne tematy przewodnie, takie jak np.:,bal maskowy’, ,lata 20-te/ 30-te’,

MIASTO ME.ODYCH

Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

~stynne postaci i osobistosci’;,,szyk i elegancja” czy ,wspomnienie PRL-u".

POLONEZ

Tegoroczna edycja odbyta sie pod ha-
stem ,Black & White". W te niezwykfa noc
poczulismy sie jak w czarno-biatym filmie.
Absolutnie wszystko byto czarno-biate, po-
czawszy od przebrar gosci, poprzez deko-
racje, muzyke, a nawet stodki poczestunek.
Balowicze nie mieli na szczescie czarnego
humoru, bo impreza trwata do biatego rana.

Od wielu lat Bale organizowane sa w sali
przy kosciele Sw. Gertrudy (St. Gertrud),
gdzie proboszczem jest o. Maciej Ztonkie-
wicz — dominikanin, ktéry wspiera Stowa-
rzyszenie od samego poczatku. Prowadzi
dla nas cykl spotkan ,Gadat dziad do obra-
u..." poswiecony zwiedzaniu Starej i Nowej
Pinakoteki oraz réznych kosciotéow skrywa-
jacych niezwykle dzieta sztuki. Podczas tych

spotkan dzieli sie z nami swojg ogromna
wiedza w niezwykle barwny i zabawny spo-
séb. Réwniez podczas Balu nie zawiddt w tej
dziedzinie - zaszczycit nas swojg obecnoscia
ubrany w habit zakonu $w. Dominika, ktéry
ma juz okoto 800 lat. Opowiadat o jego ge-
nezie i znaczeniu. Zabawne byto, jak podkre-
slit, ze w tym roku nie musiat sie przebierac,
bo temat balu byt idealnie dopasowany do
jego stroju zakonnego.

Mimo uptywu lat, zmieniajacych sie tema-
téw przewodnich oraz organizatoréw, jeden
element pozostaje niezmienny - rokrocznie
Bal inaugurowany jest polonezem. Na dwo-
rach kréléw polskich stanowit
on element ceremoniatu, tan-
czony byt na rozpoczecie ba-
16w, réwniez obecnie w Polsce
rozpoczyna wiele imprez, pod-
kreslajac ich uroczysty charak-
ter (np. studniéwki). Tancem
tym chcemy zaakcentowac
polska tradycje. Robi on nie-
zwykte wrazenie, szczegodlnie
na naszych miedzynarodo-
wych gosciach.
Przygotowanie Balu spoczy-
wato na barkach Rady Stowa-
rzyszenia oraz jej cztonkéw

tudencl de

i sympatykéw. Zadan byto niezmiernie duzo
— zakupy i dekoracja sali, przygotowanie
i podanie jedzenia, sprzatanie i wiele innych
spraw organizacyjnych. Powodzenie takiej
imprezy udowadnia nam, ze potrafimy na-
prawde wiele. Ukazuje nasze mozliwosci
i granice. To pole do realizacji wszelkich kre-
atywnych pomystéw. Takie przedsiewzie-
cia ucza wspotpracy, ale przede wszystkim
pokazuja, ze podczas wykonywania wspdl-
nych zadarn mozna sie swietnie bawic.

Niech zyje Bal!

Katarzyna Kozak
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zdj. Michael Zapf

LNajpierw rozmawiano o tym, ile to kosztuje, potem jak wyglada, a od dzisiaj, jak brzmi” —
powiedziata Barbara Schéneberger relacjonujac przebieg ceremonii otwarcia Elbphilharmonie,
czyli ,Filharmonii nad £abg” w Hamburgu. Dziei 11 stycznia 2017 . stat sie datg rozpoczecia
nowej epoki w zyciu muzycznym nie tylko catego miasta, ale Europy i $wiata.

- d S : -

E
5 &
-

Czy zainwestowanie az 789 miliondéw euro w budowe obiektu optacito sie naprawde, B
d

Solistami, ktorym przypadt w udziale
zaszczyt wziecia udziatu w inaugura-
¢ji, byli $piewacy: Hanna Elisabeth Miiller,
Wiebke Lehmkuhl, Philippe Jaroussky,
Pavol Breslik, sir Bryn Terfel, oraz m. in.
organistka Iveta Apkalna, harfistka Marget
Koll'i oboista Kalev Kuljus. Towarzyszyta im
NDR Elbphilharmonie Orchester pod dy-
rekcja Thomasa Hengelbrocka. Program
pozostawat do ostatniego momentu ta-
jemnica, wiadomo byto tylko, ze ma by¢

Rihma, w ktérym partie solowa za$piewat
tenor Pavol Breslik. Jako ukoronowanie
wieczoru zabrzmiata w nowoczesnej sali
koncertowej ostatnia czes¢ IX Symfonii
Ludwiga van Beethovena ze stynng ,Oda
do radosdci” w wykonaniu pofaczonych
choréw NDR i Bayerischer Rundfunk.
Thomas Hengelbrock przyznat w wy-
wiadzie dla kanatu NDR, Ze juz podczas
pierwszej préby wielu muzykéw mia-
fo tzy w oczach, tak niesamowite byto

bedzie mozna oceni¢ dopiero po uptywie kilkunastu lat. ,
Na razie wiekszos¢ biletéw na tegoroczne imprezy jest juz wykupiona, .
a koncert inaugurujacy dziatalno$¢ placowki okazat sie wielkim sukcesem.

astihisaToyota zdj. Ralph Larmann

sq dookota miejsca dla publicznosci, na
réznych wysokosciach, jak gdyby na
zboczach winnicy. To architektoniczne
pofaczenie antycznego teatru w Delphi
ze struktura stadionu, powoduje, ze wi-
dzowie majg poczucie wspdlnoty, ale
jednoczednie nie przeszkadzajg sobie
nawzajem. Czes¢ publicznosci zmuszo-
na jest oglada¢ muzykoéw z goéry, od tytu.
Za to styszalnos¢ jest taka sama w kazdym
miejscu, dzieki wynalazkowi japorskie-

wnetrze sali od otoczenia. Odgtosy cha-
rakterystyczne dla portu, np. syreny emi-
towane przez przeptywajace statki, nie sa
tam styszalne. Zaden dzwiek nie dociera
tez na zewnatrz budynku, nawet jedli
w $rodku gra orkiestra deta. Warto wspo-
mnie¢, ze Toyocie zawdzieczajg swoja
akustyke najwazniejsze sale koncertowe
$wiata, m. in, w Los Angeles, Sankt Peters-
burgu, w Tokyo, oraz sala NOSPR w Kato-
wicach. Elbphilharmonie byta dla niego
najwiekszym wyzwaniem, bo white skin
powstata specjalnie dla niej. O tym, ze
styszalnos¢ jest wszedzie tak samo do-
skonata, przyznata w rozmowie z Barbara
Schoneberger sama kanclerz Angela
Merkel, ktéra podczas czesci oficjalnej
siedziata w innym miejscu, niz w trakcie
koncertu.

Oprocz koncertéw, na rok 2017 planowa-
ne sa w Elbphilharmonie projekty takie
jak Noc Choéréw, imprezy jazzowe i po-
powe, oraz warsztaty z muzyka z krajow
azjatyckich, np. Indonezji, wykonywana
na tradycyjnych instrumentach. Zgodnie
z zatozeniami, nowa placdwka nie jest
przeznaczona dla elit, lecz powinna sta¢
sie miejscem spotkan dla wszystkich. Jak
zapewnia rzecznik prasowy Tom R. Schulz,
najtansze bilety na wybrane koncerty po-
winny kosztowac ok. 10 euro. Najdrozsze
karty wstepu (218,90 euro) sprzedawane
beda na koncerty symfoniczne z udzia-
tem stawnych orkiestr, np. Sachsische
Stadtkapelle Dresden albo New York
Philharmonic.

Hamburscy melomani powoli zapomi-
najg o opdznieniach w budowie, wojnie
nerwéw i ogromnych wydatkach przy
realizacji projektu i zaczynaja szczycic sie
nowym znakiem rozpoznawczym mia-
sta, nazywajac filharmonie pieszczotliwie
Lnasza Elphie”. Wszystko wskazuje na to,
ze bedzie ,najdrozsza” nie tylko w sensie

finansowym...
Jadwiga Zabierska

-

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Anja Czech-Grollmann

Rechtsanwiiltin

Mymphenburger Str. 20
80335 Minchen
Deutschland

tel.: +43 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

pieniADZE NA DZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy ziozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

»muzyczng podréza w czasie”od dawnych  doswiadczenie grania w tym miejscu. 9o akustyka Yasuhisy Toyoty. Mowa jest
epok az do wspotczesnosci. | rzeczywiscie,  podczas koncertu na fasadzie budyn- O tzw. white skin (dost. ,biata skora’, czy-
oprocz utworéw z okresu pdznego re- gy, zaprojektowanego przez stawnych i pokrycie), liczacej doktadnie dziesiec
nesansu i baroku (Archilei, de'Cavalieri, szwajcarskich architektéw Jacquesa tysiecy plyt gipsowych o wymiarach ok.
Praetorius, Caccini) ustyszeliémy uwertu-  Herzoga i Pierre'a de Meurona, rozegrat  578mm x 698mm, sporzadzonych ze spe-
re do ,Parsifala” Ryszarda Wagnera, oraz  sje ¢wietlny spektakl. Kazdemu z utwo- jalnej, bawarskiej kamienno-papierowe;

| = info@paulboenisch.de

dzieta kompozytoréw XX-wiecznych:
Benjamina Brittena, Henri Dutilleux,
Olivera Messiaena, Bernda Alois Zimmer-
manna i Rolfa Liebermanna. Punktem
kulminacyjnym byto wykonanie utworu
+Reminiscencje” skomponowanego spe-
cjalnie na te okazje przez Wolfganga

14

row towarzyszyta inna gra Swiatet.

Fenomen ,biatej skéry”

Sala symfoniczna, z widownig liczaca
2100 miejsc, stanowi energetyczne cen-
trum catej filharmonii. Ponad sceng, znaj-
dujaca sie w samym $rodku, usytuowane

mieszanki i pokrytych silikonem. Kazda
byfa osobno frezowana, na ich powierzch-
ni wida¢ wgtebienia i piramidalne stozki.
Ta whasnie struktura umozliwia rozchodze-
nie sie dZzwieku o takim samym natezeniu
i jakosci do kazdego miejsca na widowni.
,Biata skéra” izoluje takze akustycznie

NN\ Moemiasto

TWOJA STRONA W INTERNECIE:
 instaladja, aktualizadja, serwi

oml,

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

Tel.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40

SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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Z OSTATNIEJ CHWILI

Polonia monachijska pozegnata karnawat na zabawie zorganizowanej przez Agencje
artystyczna ,Syrenka’, kierowana przez Pania Barbare Grabowska.
(Foto: Grzegorz Wac-Wenzel)

Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfacié podatek. Kazdemu wolno jest staraé sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIl B 108/96)

-

MNrsee

4 % Iiﬂaunriic%séhnauptstadt Ca rlt S

Sozialreferat Nah. | Am Nichsten

Ewropiischer Hitfsfonss fr die
am sturiten benachteiligten Persssen

Psychologischer Dienst fiir Auslander

bedaca jednostkg Caritasu, od lat troszczy sie o zdrowie psychiczne emigrantow. W przysztym roku nasza placowka
obchodzi jubileusz 40-lecia istnienia. Z tej okazji chcielibySmy Pafstwu przedstawié¢ naszg dziatalno$é

W ramach Projektu IntegrationsBriicke oferujemy opieke socjalno-psychologiczng
dla 0séb ze Srodowisk migracyjnych.

Udzielamy wsparcia w przypadku:
> trudnosci zwiagzanych z porozumiewaniem si¢ w ohcym jezyku
» probleméw wynikajacych z zycia na emigraciji
> ohciazen psychicznych
Doradztwo prowadzone jest w wielu jezykach, m.in.: polskim, niemieckim, angielskim,

butgarskim, rumuniskim, hiszpafiskim, portugalskim, wtoskim, francuskim, szwedzkim,
finskim, serbochorwackim. Zapraszamy

od poniedziatku do pigtku
4 ' Derowsiiviriat s, w godzinach 9.00-13.00
lEIUfnpauschE m

Jesli potrzebuja Paristwo porady,
prosimy dzwoni¢ pod numer:
089/23114941 lub skontaktowac sie
Z nami przez e-mail:
pib@caritasmuenchen.de

Nasza siedziba znajduje sie
w Caritas-Zentrum Innenstadt
na BayerstraBe 73 (2 pigtro).

OFERTA JEST BEZPLATNA

16 ‘ NN\ voemiasto

JORADGA PODATROLD

T A

89335 Hochwang

Zur Herrgottsruhe 6

tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678
tel. kom.: 0176 20732475

Wspotpraca z Adwokat Marzeng Stantic
81677 Miinchen

Klausenburger Straf3e 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.: 0179/298 67 70

64658 Fiirth Odenwald
Heppenheimer Str. 1
tel.: 06253/8605478, fax.: 06253/8608808

Magister Ekonomi HH"lESZI‘iﬂ JEII’I]E

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow
i 0sob posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
doradcy podatkowego.*

Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
i bilanse przedsiebiorstw.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
rozliczenia roczne.

Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,
koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

* W Niemczech do doradctwa podatk ione s3 tylko osoby spetniajace wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
* Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

www.jaros-steuerbuero.de

RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger

Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie

www.ps-gutachter.de

uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,

motocykli i aut dostawczych.

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa

niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkod powypadkowych dojezdzamy

w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki

Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461

fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de
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Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

g E Business Galan Group | Haberst. 12

- 80337 Miinchen
business = galan = group kom pleksowa ObStUga flrm Tel 089 / 447 609 96

Fax 08-9 /447 609 86

. . . . . * Serwis ksiegowo-finansowy. * Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.
= doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych « Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy. « Kredyty Bankowe Mail: bgg@gmx.org
= dochodzenia roszczen i prawa spadkowego Obstuga korespondencii klienta z urzedami + Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
s . . ; . . L. i instytucjami publicznymi. Mietvertrag u.s.w.
= mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego * Obstuga rachunkéw i upomnieri o ptatnosci. + Wyméwienia uméw / Arbeit, Versicherungen, pn., ér. 9.00-17.00
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce * Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczer socjalnych Telefone u.s.w. CU ’
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp. + Analiza posiadanych i planowanych wt., cz. 9.00-20.00
" * Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczeri / konieczno$é i ich ekonomicznosé
Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Mlinchen * Wspétpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)  « Arbeitslosengeld / Agentur fir die Arbeit piatki: przyjecia
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de i kancelariami adwokackimi.  Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu

* Ttumaczenia

t k S d Ttumaczenia ustne P
i . raCa w
Ukdsz oowada ., Pomo wrzedach NKA-BUROSERVICE UG | STEGMANN g
Personaldienstleistun:
B . 28 e QERAPEC pamcINSae W iy TN (haftungsbeschrankt) o N IemczeCh
u bezp | ecze n | Ovvy MAM DLA CIEBIE ROZWIAZANIE!
ke ilni i branza przemystowa branza lotnicza
I Pomoge Ci 1o 210bi, péjde 2 Toba do urzedu, banku c2y lekarza. PANST Pilnie zatrudmmy e A TiG i
Ty bedziesz obok mnie, a Twoja sprawa bedzie zakatwiona bardzo OSOby na stanowiska: - $lusarz - narzedziowiec - elektryk lotniczy
sprawnie, szybko dobladinie i fachowo, czyli tak. jak sobie #yczyss. - mechanik samochodowy, L )
przemystowy branza inynierska i IT
Do tego wazystko w konkunencyjmych cenach! zak#adaniu i prowadzeniu - lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
hod - inynierska bud
Zapraszam do korzystania z oferty, dZia*aanS’Ci gospodarczej - Se?er;:r;k?elzm{onik, mechatronik - ::;:::Ek: elk:ektolr)lzill;naszyn
- ter instalacji sanit h - programista JAVA
Kataﬂyna Limani tzw. Gewerbe mﬂ;sg;;; e santarye - administrator sieci
oC firm mobil: 0152 / 10173160 Popfaviac e Y aobrs sjomost ezyka niemieck
. sz - dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
OC prywatne k5'¢9°W°5C - kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie
. . P Oferujemy:
kom uni kacyj ne i]J F“ o v Wykonamy ComleSIQCZI'\e - umgfme oyprace na warunkach niemieckich
4 i i - atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki
emerytalne } T\’ rozllczen!a )Nyp*at - zakwaterowanie optacone przez firme
na inie telewiz.a HD pracownlkow - opieke w Niemczech przez koordynatora
zdrowotne j Kind Id. Elt Idii Stegmann Personaldienstleistung GmbH
dk na kartg Indergelq, tlterngeld i inne Tel:+49 89 / 747218 -20 - Fax: +49 89 /747218 - 34
wypadkowe i RidlerstraBe 37 - 80339 Miinchen
nC+zPOLSATEM 1i2 eu-recruiting@stegmann-personal.de www.stegmann-personal.de
Polskie programy bez umowy i abonamentu Adres:
. Sprzedaz i montaz Martin-Kollar-Str. 12 .
CM KO ncelqua AdWOkOCkO zpestawowsatelltarnych 81829 Miinchen |<a n Ce la r'l a POd at|<owa
Christoph Motkowski Chr|SfOPh MOTkOWSkl MASZ PRORI CAA Telefon: 089-45672276
e A RECHTSANWALT -1Vl Fax: 089-45672277 " s1eu n s berater | doradztwo podatkowe
— et mfoonce ecserncece | | | =N | Bisic-icisn: radztwo)
y 7 n all: iInfo@nka-bueroservice.de v 1 Madza kSIQgOWOSC
DORADZTWO PRAWNE Herzog-Wilhelm-Str. 21 - NOWY ADRES: sporzadzanie zeznan
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM: 80331 Miinchen DZWONIN Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
Stachus/Sendlinger Tor L S E R W I S 81829 Miinchen .
: Tel.: 089/218 955 62 ; . p.-madzarow@gmail.com korespond_enc;a .
» prawo cywilne » o Fax: 089/218 955 63 KO MP 'I'E RO WY Tel: 089/99936501 z urzedami skarbowymi
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw Mobil: 0162 8012373 80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3 Fax: 089/99936502
. prawo gospodarcze E-mail: info@kanzlei-motkowski.de Wejscie: Schwanthaler Str.110 Termi telefoni
obstuga firm i transakcji handlowych 7 N Kom. 0179/4316130 PO POIsku NAPRAWA lfﬂgﬁfﬁy;ifgﬂﬁﬁ?ﬁu www.steuerberater-madzarow.de
. prawo podatkowe i / \ - ODWIRUSOWANIE
sporzadzanie rozliczen podatkowych A ; R ’ s INSTALACJA
. prawopracy g'ﬁl“" | 5 ' t KONFIGURACIA INTERNETU DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
wypowiedzenia i odprawy .;._:“f\ N M MOJeMIaS O WIZYTY DOMOWE NA TERENIE NIEMIELC 5 :
. prawo drogowe oo M...-“" PELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH
wypadki i odszkodowania E l — STRONY RITREESSISLIVE =’ polub nas na

Facebook

facobook com/prasspolnks

www.prasa-polska.com

- prawo karne . . DOL Z
obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de tdon ascn =) f facebook
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pozﬁaj swoje prawa

W dzisiejszym numerze przedstawiony zostanie przyktad z praktyki

adwokackiej kancelarii Maciej Pazur dotyczacy sporu w prawie pracy.

Postepowanie w sgdzie pracy toczyto sie ponad dwa lata i zakoriczyto sie

petnym sukcesem naszej klientki. Przypadek ten pokazuje,

iz warto sadzi¢ sie z nieuczciwym pracodawca, ktéry albo nie wyptaca
w terminie nalezytych wynagrodzen, albo po prostu

I Tytulem wstepu

Klientka pracowata u pracodawcy jako
pomoc do sprzatania. Do jej obowigz-
kéw nalezato sprzatanie pokoi w ho-
telu pracodawcy. Klientka pracowata
od wrzesnia 2014 r. do marca 2015 r.
Podstawg prawna byta umowa o pra-
ce, przy czym strony nie zawarty nigdy
zadnej umowy pisemnej. Wszystkie po-
stanowienia dotyczyty jedynie ustnych
ustalen, ktoére bez problemu udato sie
udowodni¢ w sadzie. W marcu 2015 r.
klientka niespodziewanie otrzymata pi-
smo z kasy chorych AOK (Krankenkasse),
iz jej pracodawca z dniem 31 grudnia
2014 r. wymeldowat ja z Krankenkassy,
co z kolei skutkowato tym, iz to ona te-
raz musiataby zaptacic¢ wszystkie skfadki
ubezpieczeniowe od 1 stycznia 2015 .
Gdy klientka udata sie do pracodawcy
z prosba o wyjasnienie, zostata przez
niego po prostu poinformowana o tym,
ze od dzisiaj pracuje ,na czarno’, a jak
jej sie nie podoba, to moze szukac innej
pracy. Wynagrodzenia za miesigce luty
i marzec 2015 r. tez nie otrzyma.

Przyktad ten pokazuje, ze niestety nawet
w naszym pieknym miescie znajduja sie
pracodawcy, ktérzy jednostronnie nie
stosuja sie do umowy, narazajg zwyktych
pracownikéw na wysokie roszczenia

20

nie wywiazuje sie z umowy o prace.

odszkodowawcze ze strony Krankenkassy
i nie wyptacaja naleznego wynagro-
dzenia. Przypadek ten jest przyktadem
typowego sporu miedzy pracownikiem
a nieuczciwym pracodawca.

2 Pierwsza zasada:
nie zatamywac sie

Mimo Ze roszczenia za wynagrodzenie
za miesigce luty i marzec 2015 r. wynosity
w sumie tylko 1.000 Euro (klientka pra-
cowata na Minijob), to i tak przykiad ten
pokazuje, iz nawet z najdrobniejszymi
roszczeniami  przeciwko pracodawcy
mozemy rozpocza¢ procedure scigga-
nia dtugu. Klientka miata na tyle odwa-
gi i determinacji, aby zaraz po ,ustnym”
zwolnieniu, udac sie do naszej kancelarii
i forsowac swoje prawa przed sagdem pra-
cy. Dafa tym samym przyktad wszystkim
innym pracownikom, iz nie nalezy zata-
mywac sie, gdy nieuczciwy pracodawca
pozbawia nas wynagrodzenia, tylko trze-
ba zacisnac¢ zeby i walczy¢ o swoje prawa.

3 Proces w sadzie pracy

Juz w kwietniu 2015 r. zostat zatozony pro-
ces przeciwko pracodawcy o przywrécenie
klientki do pracy na dotychczasowych

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.
Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo karne

= prawo pracy

=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtosciowe

—

Z praktyki adwokackiej

zasadach, tak aby Krankenkassa nie $cia-
gata zalegtych sktadek od klientki. Ponad-
to wniesiono do sadu roszczenie o 1.000
Euro za dwa przepracowane miesigce.
Jak sie okazato, pracodawca réwniez
nie dat za wygrana i podczas procesu na
wszystkich rozprawach w sadzie pracy
przedstawiat rézne argumenty, czesto
nawet niezgodne z prawda, tak aby tylko
zaatakowac nasz pozew. Podawat infor-
macje o nierzetelnosci klientki, negowat
jej roszczenia, podajac nawet fatszywych
$wiadkow. Proces w sadzie pracy w pierw-
szej instancji trwat ponad rok. Byto to
spowodowane nie ciezarem sprawy,
co uporem przeciwnika, ktory za wszelka
cene nie chciat sie ani przyznac, ani po-
rozumied. Przez caly rok trwania poste-
powania przeciwnik grat na zwtoke, ale
przeliczyt sie, gdyz za kazdy dodatkowy
miesigc procesu klientka domagata sie
dodatkowych 500 Euro odszkodowania.

4 Wyrok pierwszej instancji
Wyrokiem sadu pracy pierwszej instancji
w Monachium, pozew ztozony w kwietniu
2015 r. zostat w petni uznany za zasadny,
przy czym przeciwnik zostat zobowiazany
nie do wyptaty 1.000 Euro, ale - w ramach
odszkodowania - 3.500 Euro. Oznacza-
fo to, ze klientka mogta domagac sie od
przeciwnika zaptaty 3.500 Euro, mimo ze
w istocie przepracowata tylko dwa mie-
sigce po 500 Euro. Oczywiscie zostata tez
zwolniona z obowigzku wniesienia opfat
dla Krankenkassy.

5 Drugainstancja

Jako ze przeciwnik nie byt zadowolony
z pierwszego wyroku, ztozyt apelacje (Be-
rufung) i sprawa rozpoczeta sie na nowo.
Celem przeciwnika byto nie tyle

NN\ Moemiasto
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@ Podatki

Tel. 089/570 21 40

anulowanie wyroku pierwszej instan-
cji, ale zmeczenie klientki, gdyz jego
strategia opierata sie na tym, by jak
najbardziej wydtuzy¢ proces, tak aby
klientka stracita zainteresowanie i od-
puscita forsowanie swoich roszczen.
Klientka wykazata sie jednak duchem
walki, ktéry chyba jest zakorzeniony
w kazdym Polaku, i nie odpuscita,
zadajac potwierdzenia korzystnego
wyroku z pierwszej instancji. Proces
drugiej instancji trwat kolejny rok
i byt dos¢ burzliwy. Jednak sad nie dat
wiary argumentom przeciwnika i po-
twierdzit wyrok pierwszej instancji.

6 Lekcja na przysztosé

Przypadek ten pokazuje, iz nawet z naj-
drobniejszymi roszczeniami  przeciwko
pracodawcy warto zawalczy¢ o swoje.
Od klienta wymaga to jednak dwéch
rzeczy. Po pierwsze, odwagi, by zrobic¢
ten pierwszy krok i uda¢ sie do adwoka-
ta. Po drugie, determinacji, by poprzez
te wszystkie procesy i nieprzespane
noce wytrwac¢ i nie odpusci¢. Prze-
ciwnik czesto $wiadomie gra na zwio-
ke, bo nie ma nic do stracenia. Gdyby
nasza klientka nie byta tak wytrwata
i odwazna, stracitaby swoja ciezko zapra-
cowang zapfate i umocnita pracodawce
w przekonaniu, ze ludzi mozna bezkarnie
oszukiwac. Oczywiscie w Monachium
90% wszystkich pracodawcow to ludzie
uczciwi, rzetelni ktérzy spetniaja swoje
obowiazki zapisane w umowie. Jednak
kto da nam pewnos¢, Zze akurat nasz
pracodawca nie nalezy do tych 10%,
z ktorymi kiedys by¢ moze trzeba bedzie
walczy¢?

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka
@ Ksiegowoscé

@ Obstuga firm
i o0s6b prywatnych

Fax 089/41 41 11 31

Dypl. Ksiegowy 7

certyfikat
Steuerberaterkammer

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

BBJW |blroservice

MOWIMY PO POLSKU, DZIALAMY PO NIEMIECKU! | "

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz petnemu zaangaZowaniu
jestesmy Panstwa godnym zaufania partnerem w:

+ zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej i e
+ obsludze biezgcej ksiegowosci

+ naliczaniu biezacych plac, obstudze kadr

+ przygotowywaniu wszelkiej dokumentacji do urzeddw (Kindergeld, Elterngeld i in.)

« ttumaczeniach ustnych wszelkich dokumentéw

Dzieki scistej wspdtpracy z renomowang kancelarig podatkowa mozemy zaoferowaé
Paristwu kompleksowg obsluge na wszelkich etapach Paristwa dziatalnosci.

Szanowni Panstwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletéw 2 1=

autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
eur@Lines % CINDEAD

innych krajow.
bl O

POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

nasz adres:

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

Zaptate przyjmujemy zaréwno gotéwka,
jakikarta.

Godziny otwarcia:

w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
9°do 13 ®i14%°do 18 ®

w srody i pigtkiod 9 ®do 13 ©

w soboty od 10 ®do 13 ®

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa w Domu Reisebiiro Polenreisen und

Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po Informationszentrum der Stadt Krakau

polsku. Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niirnberg
Przystanek metra ,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 2250 33

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen
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Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

sksiegowosé 80331 Miinchen
Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
8 - Godziny otwarcia:
*thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
-ubezpieczenia e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

«1 inne konsultacje

Zapraszam! et vyim uzgodnicniu
SZKOLA JEZYKOWA
LY )99 BlUROTLUMACZEN

maczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 90 39 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

Lingua Germanica & Polonica
Institut far Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla oséb 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag

* Kurs dla matek z dzieémi Kénguruunterricht — Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch ST
Wobalim stz o)

* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium G ~

* Porady jezykowe - Sprechstunden

Masz adres: Theresienstralie 124, 80333 (rog Augustenstrale, |

stacja metra U2 Theresiensiraiia)

TEL: 0179 8208747, 089/12037930 e
Mail: german.transiatio@gmx.de i i
WWW: lingua-institut.de [ -
Facebook: Lingua Germanica Aleksandra Radojewska ...‘.ﬁ.':.-.,-f'a.

+ Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30
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The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- thumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty
= uwierzytelnienia
= tltumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 / 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

=
MOjeMIasto

Www.mm-gazeta.de

UWAGR NOWOSC!

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

f

NN\ Moemiasto

& Consultin

Ubersetzungen

OF{0

%ﬁ N

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

T E R S E R V I C E

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentow
2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

» tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazddw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeinianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow malzenskich,
podjecia studiéow wyizszych, nostryfikacji dyploméw itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje | transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego)

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

el

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger 5tr. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49(0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 / 7743443
Mabil: +49 (0)152 / 02019653
E-mail: post@a-miller.de

» Www.a-miller.de

i

BBL-Service

Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

Mitglied im Bundesverband selbstandiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor termindéw $wiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezgcych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str. 6

T: 089/32212378 F: 089/32212379
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Od teraz SaN| Pep
— poza tym wszystko bez zmian!

Z nowa nazwa i znowym logo pragniemy jeszcze lepiej wyrazac naszq filozofie

i praktyke - zharmonizowanie tradycji i nowoczesnosci.

Nasza wspodtpraca z Centrum Han-
dlowym PEP ma wieloletnig tradycje,
sprawdzone wzory, a jednoczesnie ma
wciela¢ koncept nowoczesnej apteki.
Motyw graficzny w naszym nowym
znaku firmowym symbolizuje natu-
re i ziotolecznictwo, ktére staramy sie
w mozliwie optymalny sposéb taczyc
z nowoczesng wiedzg farmaceutyczna.
Ta filozofia towarzyszy nam od lat, tak
wiec poza logo, oddajacym cel naszej
pracy — nic sie nie zmienia! Cieszymy
sie, mogac powitac Panstwa w Nowym
Roku 2017 i stuzy¢ sprawdzonym pakie-
tem ustug w ramach catodobowej troski
o Panstwa zdrowie.

Nasza oferta specjalna to kosmetyki
francuskiej firmy Bioderma - obecnej na
rynkach ponad 70 krajéw, a w polskich
aptekach od 2000 .

Obecnie produkty tej firmy sg na 4 miej-
scu na liscie najczesciej kupowanych ko-
smetykéw w aptekach w Polsce.
Gtéwnym celem Biodermy jest zdrowa
skora, kosmetyki tej marki nie tylko leczg
problemy skoérne, ale takze niwelujg ich
przyczyny.

\
—r‘ \\
\ \ A

-~

konsultacja kosmetyczna
plus kompletny zestaw préobek
kosmetykdw najwyzszej jakosci!

24‘

Kazdy z produktéw Biodermy podawa-
ny jest badaniom klinicznym pod nad-
zorem dermatologéw, alergologow
i toksykologéw. Bioderma stosuje wy-
facznie sktadniki, ktére spetniaja dwa
podstawowe warunki, sa skuteczne
i bezpieczne dla skory.

SENSIBIO - dla skoéry wrazliwej, suchej,
podraznionej, naczyniowej, alergicznej
HYDRABIO - dla skéry odwodnionej, su-
chej, nadwrazliwej, powodujacej uczucie
dyskomfortu

ATODERM - dla skory suchej, bardzo su-
chej, atopowej

SEBIUM - dla skory ttustej, mieszanej,
tradzikowej

PHOTODERM - seria kosmetykéw chro-
nigcych przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych

Vbte'a

+ IHRE APOTHEKE

IM EINKALUFS-CENTER NELUPERLACH

W Aptece SaniPep znajda panstwo caty
asortyment produktéw firmy Bioderma.

Zapraszamy na bezpfatng analize skéry
i fachowe poradnictwo dotyczace jej
pielegnacji oraz doboru kosmetykow.

Cieszymy sie na spotkanie z Panstwem ©

Choc¢ wkrotce Wielkanoc —i tak nieustajgco
zyczymy Panstwu zdrowego roku 2017!

SaniPep Team - dziat kosmetyczny

SaniPEP Apotheke im PEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
tel. 089-670096-0
www.sanipep.de

NN\ Moemasto

e wzgledu na dziatanie suche-
Zgo cieptego powietrza w okresie

grzewczym, niskich temperatur
na zewnatrz, diety ubogiej w witami-
ny, a takze nieodpowiedniej pielegna-
¢ji, nasza skoéra staje sie sucha, szara,
zmeczona oraz podrazniona. Aby to
zmieni¢ i przygotowac ja na dziatanie
pierwszych promieni stonca, nalezy
wprowadzi¢ nowe elementy pielegna-
cyjne.

Pierwszym krokiem jest ztuszczenie
zgrubiatej warstwy rogowej naskorka w
celu wyréwnania kolorytu. W warunkach

‘)ym//a

MY
www.somila.de

warsztaty Hatha Jogi 2017

19.03.2017 rozkwitaj razem z naturg

09.04.2017 dla poczatkujacych

14.05.2017 ku kobiecosci

05.06.2017 sobie mita - o mitosci whasnej
09.07.2017 dla poczatkujacych

13.08.2017 w pefni i obfitosci lata

01.10.2017 jesienny urok odpuszczania
05.11.2017 blask Twojego wewnetrzengo $wiatta

niedziela 10:30 - 13:00 /40 €
state zajecia wtorek, czwartek 10:30 - 13:00 /15 €

info@somila.de
tel.: 089 1394 40 65 | mobil: 0176 647 41 623

domowych nalezy uzy¢ do tego
celu peelingu enzymatycznego
lub drobnoziarnistego. Mozna
rowniez przygotowa¢ wiasny
peeling, zalewajac tyzke stotowa
wiorkéw  kokosowych goracym
mlekiem. Po okoto 10 min. wiér-
ki odsaczy¢ i kolistymi ruchami
wmasowacé w twarz. Z zabiegéw
w gabinetach kosmetycznych po-
lecam peeling kawitacyjny lub mi-
krodermabrazje diamentowa lub
korundowa. Jest to kontrolowane
mechaniczne ztuszczanie naskor-
ka. Przywraca gtadkos¢, oczysz-
cza, wyréwnuje koloryt i prowadzi
do gtebokiej regeneracji skory.

Drugim krokiem jest odpowiednie na-
wilzenie i odzywienie skéry — wptywa
to na szybsza regeneracje komérko-
wa. Stuzg temu: serum, maseczki, perty
ceramidowe czy amputki odzywcze,
zawierajace duze ilosci witamin, mikro
i makroelementéw, biatek i aminokwa-
sow, jak kwas hialuronowy, kolagen
czy elastyna, a takze wyciagi roslinne
oraz oleiste. W warunkach domowych
mozna stworzy¢ maske witaminowa
(bogatg w witamine C oraz sole mine-
ralne), ucierajac na gtadka mase jogurt

PORADNIK ZDROWIE |

skory twarzy po zimie

naturalny z malinami. Jesli chodzi
o zabiegi profesjonalne, zapropono-
watabym: mezoterapie bezigtowa lub
sonoforeze, polegajace na wprowadze-
niu koktajli odzywczych za pomoca fali
ultradzwiekowej. Swietnym rozwigza-
niem bedzie réwniez masaz, ktéry od-
zywia, relaksuje i nattuszcza.

Trzecim krokiem jest profilaktyka, czyli
odpowiednia pielegnacja, rozpoczy-
najaca od skrupulatnego demakijazu,
tonizacji oraz dobru odpowiedniego
kremu na dzien i na noc. Krem na dzien
powinien chroni¢ skére przed dziata-
niem negatywnych promieni UV, a na
noc zawiera¢ wysokoskoncentrowane
sktadki dobrane indywidualnie do po-
trzeb skory.
Monika Piechaczek,
mgr biotechnologii i kosmetologii

Monique Kosmetik Institut

Bruckstr. 33-35
84130 Dingolfing

tel. 015163103809
www.monique-kosmetik.de

Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

M

Mojemiasto B

DOLACZ
. nas na
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Inkontyne

wotanie z gtebokosci

Bezradnos¢, zamkniecie w $wiecie przerazajacego leku i niepewnosci,
bez wyjscia i bez perspektywy, uwiezienie w bezsilnosci

skrepowania fizycznego i upokarzajacego wstydu z powodu
niepetnosprawnosci, to ciche wotanie z gtebokosci ludzkiej egzystencji
jest bardzo trudna droga do poznania siebie, swojej prawdziwej
wartosci. Ta odurzajaca sita upokorzenia, kiedy upasc nizej

juz nie mozna, a na podniesienie sie brak jest sity, moze poméc

odkry¢ wartosci dotad nieznane, moze pomodc doswiadczy¢ peni zycia.

ie stracito nic na aktualnosci zdanie
N Terencjusza: ,Cztowiekiem jestem;

nic co ludzkie nie jest mi obce’,
ktore znalazto szerokie odzwierciedlenie
w nurcie filozofii renesansu, wyraza bo-
wiem to, ze cztowiek powinien doswiad-
czy¢ petni zycia, poznac szczescie i bdl,
swojg site i swoje stabosci, pozna¢ zabawe
i smak goryczy (za Adamem Mickiewiczem).
Wszystko to jest naprawde ludzkie, to pet-
nia zycia.
Statystyka Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczaca stabosci pecherza moczowego
jest przerazajaca. Jak sie szacuje, 25% po-
pulacji ma ktopoty z czynnoscia pecherza
moczowego. llo$¢ kobiet w okresie po-
menopauzalnym ze zdiagnozowang in-
kontynencja, czyli nietrzymaniem moczu,
osigga nawet 60%. Nietrzymanie moczu,
funkcje wymykajace sie samokontroli, jest
problemem zaréwno zdrowotnym, jak
i spotecznym, dotyczacym zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn, a ryzyko jego poja-
wienia sie wzrasta z wiekiem. Ta wstydliwa
dolegliwos$¢, skrywana przed najblizszym
otoczeniem, a wielokrotnie tez i przed
lekarzem, sprzyja powstaniu bariery
psychicznej i zaburzen osobowosci, skta-
niajgc dotkniete nig osoby do zejscia na
margines zycia towarzyskiego i spotecz-
nego. Utrata radosci zycia, czesto depre-
sje sg tego smutnym nastepstwem.
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Typowym przejawem inkontynencji jest
dysfunkcja grupy miesni pecherza mo-
czowego umozliwiajacych trzymanie i od-
dawanie moczu. Dysfunkcja ta moze po-
wsta¢ wskutek: zmiany potozenia macicy
u kobiet, obcigzenia dla miesni miednicy
przy ciazy, porodu, nadwagi, przerostu
gruczotu prostaty u mezczyzn, menopauzy
u kobiet, urazu rdzenia kregowego, stward-
nienia rozsianego, chronicznego zatwar-
dzenia, zapalenia pecherza moczowego,
przyjmowania lekéw diuretycznych, alko-
holizmu, kamicy nerkowej, guzéw systemu
urogenitalnego, ostrego zapalenia, proble-
méw psychicznych, zaburzen lekowych,
choroby Parkinsona czy Alzheimera, wad
wrodzonych, zabiegéw chirurgicznych czy
udaru mézgu.

Funkcja pecherza
moczowego

Pecherz jest organem wewnetrznym ulo-
kowanym w miednicy, ktérego funkcja
polega na zbieraniu moczu sptywajace-
go z nerek i jego $wiadomym wydalaniu
w odpowiednich odstepach czasowych.
Mocz wytwarzany w nerkach i gromadzony
w miedniczkach nerkowych odprowadzany
jest moczowodami do pecherza. Sciana pe-
cherza rozcigga sie przez wzrost napehiania,
ktére jest kontrolowane przez czujniki re-
jestrujace zmiane naprezen Scianki peche-
rza. Sygnaty tych czujnikéw, przekazywane

lek. stom.

A n CJ a Marian Znorowski

do przywspdtczulnego osrodka odcinka
krzyzowego rdzenia kregowego, wyzwalajg
odruch mikgji, zwany odruchem oddawa-
nia moczu, ktéry powoduje skurcz migsnia
wypieracza pecherza w $cianie pecherza
i rozluznienie zwieracza wewnetrznego.
Odruch mikgcji to autonomiczny i od nas
niezalezny system zaliczajacy sie do ukta-
du przywspoétczulnego w odcinku krzyzo-
wym rdzenia kregowego, jednak podlega
on wptywom osrodka swiadomej kontroli
mikgji znajdujacego sie w pfacie czotowym
kory moézgowej, osiaggany droga korowo-
-rdzeniowo-sromowa. Wptyw ten dotyczy
badz hamowania, a wiec skurczu zwiera-
cza zewnetrznego, badz stymulowania
autonomicznego osrodka sakralnego. Tak
wiec kontrola koricowa oddawania moczu
nalezy do wyzszych obszaréw osrodkowe-
go uktadu nerwowego. Tylko wtedy, gdy
nastapi Swiadome rozluznienie zwieracza
zewnetrznego, rozpoczyna sie oddawa-
nie moczu. Ta celowa kontrola zwieracza
zewnetrznego podczas nadmiernego na-
petniania sie pecherza moze jednak zostac
przez hamujace impulsy nerwowe uchylo-
na. W uchyleniu wiec swiadomej kontroli
i w nastepstwie, w niekontrolowanym odda-
waniu moczu, lezy problem inkontynencji.

Dysfunkcja neurogenna

Warunkami prawidtowego funkcjonowania
tego mechanizmu s odpowiednia relaksa-
cja miesnia wypieracza pecherza moczowe-
go i niezawodny mechanizm wewnetrzne-
go i zewnetrznego zwieracza szyi pecherza
w fazie wypeniania oraz adekwatny skurcz
wypieracza w fazie mikgji, ktéremu towa-
rzyszy relaksacja zwieraczy. W przypadku
uszkodzenia uktadu nerwowego dochodzi
do zaburzenia powyzszego mechanizmu.
Zarowno  nadreaktywnos¢  wypieracza
w fazie wypetniania, jak i brak harmonijne-
go wspdtdziatania pomiedzy wypieraczem
i zwieraczem w fazie mikcji prowadza do
niekontrolowanego wzrostu cisnienia w ob-
rebie pecherza moczowego, ktére zaktoca
transport moczu z gérnego pietra drég mo-
czowych. Zjawisko to moze prowadzi¢ do
pozanerkowej niewydolnosci nerek, ktéra
jest zagrozeniem dla zycia, jesli nie zostanie
usunieta przyczyna. Ponadto brak harmonii
w funkcji wypieracza i zwieracza prowadzi
do powstania czynnosciowej przeszkody
w odptywie moczu, ktéra, podobnie jak
ostabienie czynnosci skurczowej samego
wypieracza, prowadzi do znacznego za-
legania moczu po mikgji, a w nastepstwie
do zakazen i kamicy uktadu moczowego.
Powiktania te sg charakterystyczne dla dys-
funkcji neurogennej wigzacej sie najczesciej
z uszkodzeniem rdzenia kregowego.
Terapia

Terapia stabego pecherza moczowego
zalezy od wystepujacej formy stabosci
pecherza i z tym wigzacego sie mimowol-
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nego oddawania moczu i od przyczyny jej
wystgpienia.

Ze wzgledu na jej forme Komitet Standa-
ryzacji International Continence Society
rozréznia miedzy inkontynencji parcia,
stresowa, mieszang, neurogenng, przeto-
kowa i z przepetnienia.

Przyczyna inkontynencji parcia moze by¢ lo-
kalny stan zapalny, nadwaga, cukrzyca albo
uszkodzenie nerwdw systemu moczowego,
jak to ma miejsce w przypadku Alzheimera,
stwardnienia rozsianego, Parkinsona lub po
udarze.

Inkonsystencja stresowa i wysitkowa kore-
luje z ostabieniem zwieraczy, ktére nie sg
w stanie oprze¢ sie nadmiernemu cisnieniu
wewnatrz brzucha. Przy inkontynencji wy-
wotnej przez stres lub przy wysitkowym nie-
trzymaniu moczu pomaga ukierunkowane
¢wiczenie mieéni dna miednicy w celu ich
wzmochnienia i przywrocenia funkcji trzy-
mania moczu w pecherzu. W przypadku
niedoboru estrogenéw brakujace hormony
moga zostac zastapione przez leki. W ciez-
kich przypadkach inkontynencji konieczny
jest zabieg chirurgiczny.

Przy innych formach nietrzymania moczu
pomdéc moze ukierunkowane szkolenie
dotyczace chodzenia do toalety, majace na
celu unormowanie codziennego zycia. Waz-
ne jest przy tym wykrycie przyczyny inkon-
tynencji, gdyz zastosowanie lekdw antycho-
linergicznych, a nawet zabieg chirurgiczny,
sg nhieraz nieuniknione. W przypadku gdy
inkontynencja jest chorobg towarzyszaca,
konieczne jest leczenie choroby podstawo-
wej. Przy znacznie podwyzszonym ciénieniu
w pecherzu, np. przy powiekszeniu prosta-
ty, grozi niebezpieczenstwo niewydolnosci
nerek wskutek ograniczonego odptywu
i zalegania moczu w nerkach. Zastosowanie
cewnika jest w takiej sytuacji nieuniknione.

Leczenie zalezne jest od rodzaju choroby.
Moze by¢ zachowawcze lub chirurgiczne.
W leczeniu zachowawczym wykorzystuje
sie zaréwno fizykoterapie, np. elektrosty-
mulacje i zabiegi z wykorzystaniem pola
magnetycznego, jak réwniez farmakotera-
pie, np. leki hormonalne lub cholinolitycz-
ne zwiekszajace objetos¢ pecherza przez
rozluZnianie miesnia wypieracza moczu,
a takze tradycyjne ¢wiczenia mieéni dna
miednicy.

Najbardziej znanym ¢wiczeniem wzmacnia-
jacym miesnie dna miednicy jest ¢wiczenie
Kegla, majace na celu wzmocnienie mie-
$nia zwieracza zewnetrznego i trenowanie
pecherza. Aby zlokalizowa¢ miesnie mied-
nicy, nalezy wyobrazi¢ sobie, ze sie chce
zatrzyma¢ strumiert moczu. Cwiczenie po-
lega na zaci$nieciu miesni miednicy na 8-10
sekund. Fachowcy polecajg powtarzanie
tego ¢wiczenia, jednak nie dtuzej niz 20 mi-
nut. Trening taki chroni przed problemem
nietrzymania moczu oraz obnizania sie
narzadéw rodnych u kobiet, ponadto sta-
bilizuje dolny odcinek kregostupa.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

PORADNIK ZDROWIE [N

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

lekarz internista - ogdlny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

=1 C
2 | Centrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
© Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Dl,) Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
m (dojazd: U2 Silberhornstral3e)
P L
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym u:talzel:)i(uptrezrﬁ?:u
O - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
© - Ortodoncja
e - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Lekarz Stomatolog
Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

« wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

« korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

= SZyny zgryzowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

P BT

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

GODZINY OTWARCIA:

pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

O _
Specijalistka Medycyny Ogolnej

Adenauerstr. 6

Tel. 089/ 80 43 50
Fax 089/ 89 02 09 17

www.arztpraxis-ritter.de

.Malgorzata Ritter

I badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
I badania okresowe kobiet , mezczyzn i miodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina
B0 mezoterapia: wypadanie wtosow, bole stawow

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D — Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacjia w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

SALON

SOSMETYCZNY

Zuricher Str. 29
81 476 Minchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

Oferujemy:

© oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajgc - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

o mikrodermabrazja diamentowa

o peeling kawitacyjny

o ultradzwieki (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

© mezoporacja (natychmiastowy , it efekt,)
© makijaz Permanentny

@ manikire - Schellack

© pedikure

© przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1
© henna )

MASZ PROBLEM
Z PICIEM??

ANONIMOWI ALKOHOLICY
MOGA Cl POMOC

zadzwon lub napisz

0151 45495514

www.aabawaria.pl
e-mail: aabawaria@gmail.com

28

NN\ Moemiasto

APRASZA
PANIE
| PANOW

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
1 UWAGA: NOWY ADRES!!!!

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

DLA PPANI

Strzyzenie od 15€ _
Balejage od 35€ - Mycie, strzyZenie,
Pasemka ©0d25€ : wodado wlosow,

. masaZ od 19€

: DLAPANA

Landsbergerstr. 12
Strzyzenie od 13€

80339 Muenchen
tel: 089/5023146
Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Anna, Diana, Renata, Dawid, Konrad, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

G *
Ozansa dla samotny %G

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

2 18- leinim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie
odnalezé partnera/partnerke,

0 kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na preypadek,
pomoz swojemu szczgsciu | prze/(ona/’ slg, *
jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
J Nasza dewiza: '
Qczcimose- gﬁgpkwq’a
Profesjonalizm - Skutecznosc @

LEKARZ RODZINNY
Dr. med. MatGorzata Perzold

MR

My

med. NnaTuralna, chiroTherapia, aAkupunkTura
RoseNheimersTR. 79
- Y 81667 Monachium

h

"\ Tel. 089/489 %67 49
—

)

- —r
-

o

e
= S _

\) T"I\

S-Bahn Rosenheimer PL.

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 /859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

..--;;,;;.'.5;-: Moje Miasto -
o .~ polonijne czasopismo
— - zdostawg do domu
ZADZWON
0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka.
. wydarzenia . kalendarium imprez .

Wir behandeln alle Typen

t/.
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Jak przygotowac
positek dla
wieksze]

ilosci 0sob?

Chetnie spedzamy czas w gronie rodzi-
ny i przyjaciot. Coraz czesciej zamiast
spotykac sie na miescie w zattoczo-
nych restauracjach oferujacych po-
trawy, w ktérych chemia bierze goére,
decydujemy sie na spotkania w domu.
Zapraszamy dwie, trzy czy cztery oso-
by, gotujemy ulubione i dobrze znane
potrawy, by w zaciszu domowym méc
obcowac z bliskimi. Tylko co w przy-
padku, gdy chcemy zaprosi¢ wiecej
os6b? Bez wielkiego ucztowania, po
prostu obiadokolacja z przyjaciot-
mi. W tygodniu, po pracy. Najczesciej
jeszcze przed realizacja poddajemy
sie, porzucajac pomyst. Nie tyle samo
gotowanie, co Swiadomosc obstugiwa-
nia tylu oséb powoduje, ze nie mamy
ochoty urzadzi¢ przyjecia.

da sie takie spotkanie zorganizowac¢ bez

stresu, za to z wielkg przyjemnoscia? Czy
bedac gospodynia, mozna sie $wietnie bawic?
Oczywiscie, ze tak. To, czy po spotkaniu
padniesz do tézka z radoscia, ze goscie
juz poszli, czy bedziesz zachwycona prze-
biegiem popotudnia i z miejsca zaczniesz
planowac kolejne, zalezy tylko od Ciebie.

Jak nie wpas¢ w sidta przygotowan? Czy

W planowaniu tkwi sita!

Zawsze i bardzo mocno podkreslam to zda-
nie. Wiasnie w tym stwierdzeniu ukryta jest
cata tajemnica zadowolenia obu stron, spo-
zywajacych i przygotowujacych.

Na samym poczatku zastanow sie, w jakiej
formie chcesz podac jedzenie. Jesli sama za-
mierzasz czerpac przyjemnosc ze spotkania,
wybierz dania, ktére w minimalnym stopniu
Cie zaangazuja, gdy goscie sa juz u Ciebie
w domu. Z do$wiadczenia wiem, ze najle-
piej sprawdzajg sie dania z piekarnika badz
jednogarnkowe.

Druga sprawa to serwowanie. Jesli przygotu-
jesz wszystko na pdtmiskach, bez wzgledu na
to, czy w formie bufetu, czy prezentujac dania
na stole, unikniesz,obstugiwania” gosci. Zaleta
tej metody jest to, ze kazdy natozy i spozyje
tyle, ile lubi, ile chce i ile potrzebuje.

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢ rok,
a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia Srédziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, na comam

Tylko
jak to zrobic?

Na sam poczatek wybierz menu. Obmysl
dania tak, by podczas ich przygotowywania
poszczegdlne etapy gotowania nachodzity
na siebie i sie uzupetniaty. Dania z piekarni-
ka sa tego Swietnym przyktadem. W trakcie,
gdy one,sie robig” Ty przygotowujesz kolej-
na potrawe. W ten sposéb nie masz wraze-
nia stania w kuchni godzinami.

Zatbézmy, ze organizujesz w czwartek po pra-
cy spotkanie na 20 oséb.

Zdecydowatas sie na zupe z ciecierzycy, dwa
rodzaje bulguru z kurczakiem, a na deser cia-
sto kadayif. Brzmi na sporo pracy, prawda?
Nie martw sie, ogarniesz to w kilku krokach.
W weekend poprzedzajacy, a najpodzniej
w poniedziatek, zaplanuj liste zakupow.
Skrupulatnie zanotuj wszystko, czego po-
trzebujesz. Doskonale sprawdza sie ,roz-
pisanie na sklepy”, w ktérych zamierzasz
robi¢ zakupy.

We wtorek zréb zakupy produktéw suchych.
Przygotuj obrus, serwetki, zastawe i sztu¢-
ce, by w czwartek bez panicznego szuka-
nia wszystkiego sprawnie nakry¢ do stotu.
W $rode kup kurczaka i go przypraw. Ugotuj
zupe i przygotuj deser. W czwartek, okoto
dwie godziny przed przyjsciem gosci, wstaw
kurczaka do piekarnika.

Pieczenie zajmie ponad godzine. W tym
czasie ugotuj bulgur. Jesli zaproponujesz
dwa rodzje bulguru, unikniesz probleméw
przy gotowaniu. Wygodniej jest gotowac
w dwéch mniejszych garnkach niz w jed-
nym duzym.

Gotowe! Wystarczy w odpowiednim mo-
mencie podac do stotu i czerpaé przyjem-
nosc¢ z goszczenia.

Przepisy na przedstawione w tym artykule
menu znajdziesz pod hastem ,Moje Miasto”
na blogu www.jedzzapetytem.pl.
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Polski sklep w centrum Monachium

& \POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Zapraszamy:

wt.-pt. 10:00 - 13:00
15:00 - 20:00
sob. 10:00 - 16:00

HeBstraBe 58 80798 Minchen

Tel. 089/23 05 04 07
Handy: 01575 393 67 44
Email: sklep@polonika.info

Oferuvjemy:

- Puzy wybor polskich produkfiw 2 minuty od stacji
- $wieze wedﬁ'w Theresienstrasse” linii U2
- Stodycze i ciasta www.polonika.info

www.facebook.com/polonika.polskisklep

- Na‘[mje i alkohole
- Pierogi i gotabki domowej roboty
- Najlepsze ceny

Zapraszamy na Swiateczne zakupy

Wszytskim naszywm drogim Klientom
oraz redakeji i czytelnikom Mojego Mia-
sta zyczymy zdrowych i radosnych

Swiat Wielkanocnych !!!

SALE KONFERENCYJNE - ADRES REJESTROWY - SIEDZIBA FIRMY

Idealne biuro dla twojej firmy w centrum Monachium

PROPONUJEMY:

biuro jako miejsce pracy na godziny lub na state

adres rejestracyjny lub siedzibe firmy

S mozliwosci wynajecia sali konferencyjnej godzinowo lub catodziennie
na spotkania biznesowe (profesjonalne przyjecie gosci
i komplementarny serwis kawowy)
wszelkie ustugi sekretariatu
089-7007 649 0
lub 089-51514953
Anja Czech-Grollmann

serwis telefoniczny

Oprécz nowoczesnego wyposazenia naszego biura proponujemy mitg
i profesionalna atmosfere oraz obstuge w jezyku polskim.

mail@platinum-office-center.de
www.platinum-office-center.de

Zapraszamy na nasza strone internetowa. Juz teraz zapoznaj sie z naszg oferta
i wybierz idealne biuro dla siebie i swojej firmy.
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TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek

kwitty wiosna 1594 roku. Zasadzit je

Carolus Clusius, sprawujacy piecze
nad ogrodami uniwersyteckimi w Lejdzie.
Garsc cebulek tych kwiatéw otrzymat od
ambasadora Austrii, ktéry przywiozt je
z Cesarstwa Tureckiego. Tulipany staty sie
natychmiast wielka sensacja, a wkrétce
symbolem wiadzy i prestizu niderlandz-
kich arystokratéw. Dzisiaj tulipan zajmuje
pierwsze miejsce wsréd cebulek ekspor-
towanych przez Holandie. Rosna prawie
wszedzie - nawet wzdluz paséw starto-
wych lotniska Schiphol. Ich zapach od-
strasza pono¢ myszy, przyciagajace nad
lotnisko stada drapieznych ptakéw, ktore
sq powaznym zagrozeniem dla startuja-
cych i ladujacych samolotéw.

Pierwsze holenderskie tulipany za-

Tulipany,
tulipany, tulipany...

Okoto 40 kilometrow od Amsterdamu,
nieopodal miejscowosci Lisse, znajduje
sie Keukenhof - najbardziej znany ogrod
kwiatowy. To jedna z najwiekszych wiosen-
nych atrakgcji Holandii, od ponad 50 lat co
roku odwiedzana przez tysigce turystow
z catego $Swiata. Kazdej wiosny rozkwita tu-
taj ponad 7 milionéw kwiatéw cebulowych
— tulipanoéw, zonkili, narcyzéw, hiacyntow.
W harmonii z kwitngcymi krzewami i réz-
norodnymi roslinami wieloletnimi, posrod
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pieknych drzew i nad woda, m.in. nad
duzym stawem z majestatycznie ptywaja-
cymi po nim tabedziami i piekna fontan-
na, kwitnace tutaj przez 8 tygodni kwia-
ty sprawiaja, ze mozemy poczu¢ sie jak
w raju i naprawde wita¢ wiosne. Tulipany
chyba nigdzie indziej nie prezentujg sie
tak okazale jak w Keukenhof. Wiele cebu-
lek tych samych odmian tulipanéw posa-
dzonych koto siebie sprawia, ze piekno
tych kwiatow jest jeszcze bardziej wyeks-
ponowane

Teren, na ktérym potozony jest dzisiejszy
ogréd, jeszcze w XV wieku porastat las.
Polowano tu i zbierano ziofa, ktére wyko-
rzystywano pézniej w zamkowej kuchni
wiascicielki Jakoby Bawarskiej. Stad tez na-
zwa miejsca — Keukenhof (Ogréd kuchen-
ny). Kiedy w potowie IX wieku poproszono
znanego architekta krajobrazu Zochera
o zaprojektowanie ogrodu, ten, zainspi-
rowany angielskim stylem ksztattowania

.
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krajobrazu, stworzyt podstawy dla dzisiej-
szego ogrodu. W 1949 roku grupa produ-
centéw i eksporteréw cebulek kwiatowych
postanowita wykorzysta¢ ogréd i zorgani-
zowac¢ tam wystawe kwiatéw na wolnym
powietrzu, prezentujaca najpiekniejsze
odmiany. Od tego czasu wystawa taka
organizowana jest co roku.

Zwiedzanie ogrodu Keukenhof, liczagcego
32 hektary, to prawdziwa uczta dla oczu
i niezapomniany spektakl dla mito$nikow
fotografii. W swojej wiekszej czesci ogréd
w Keukenhof stuzy do prezentacji kwit-
nacych rosdlin cebulowych, ale znajduja
sie rowniez miejsca, gdzie demonstruje
i pokazuje sie pomysty, ktére pdzniej od-
wiedzajacy moga wykorzysta¢ we wia-
snych ogrédkach czy ogrodach. To miej-
sce cieszy sie duza popularnoscia, bo dla
kazdego, zaréwno poczatkujacego, jak
i doswiadczonego, ogrodnika sg prawdzi-
wa skarbnica pomystéw i inspiracji!

NN\ Moemiasto

Warto réwniez zwiedzi¢ cztery niewielkie
ogrédki, w ktérych mozemy przesledzic
historie tulipana. W pierwszym zobaczy-
my tulipany w ich naturalnym srodowisku,
czyli jak wygladaty, kiedy porastaty rowniny
Azji Centralnej, w drugim, - kiedy zdobity
ogrody bogatych Holendréw, w okresie,
gdy cieszyly sie najwiekszg popularno-
$cig, w trzecim - w ogrodach z lat 50-tych,
a w ostatnim - jak wygladaja dzisiaj.

Holenderskie
chodaki i wiatraki

W Keukenhof nie zapomniano réwniez
o innych symbolach Holandii. Z tarasu
widokowego udostepnionego do zwie-
dzania drewnianego wiatraka zobaczy-
my cate pola tulipanéw, ktére rozciggaja
sie juz za terenem ogrodu. Tak jak u nas
ros$nie na polach zboze, tak w Keukenhof
rosng tulipany. Réwniez na placu koto
wiatraka czekaja na nas kolejne atrakcje
—rzemiesInik strugajacy chodaki, wytwor-
ca wafli, sprzedawca sledzi i inne stoiska
z typowo holenderskimi specjalnosciami
kulinarnymi.

Podstawg jadtospisu Holendra sg steki,
kurczaki, ryby, sycace zupy i potrawy du-
szone. Warto sprébowac solonych $ledzi
z beczki, makreli w butce (broodje ma-
kreel) oraz zielonych $ledzi (maatjes
haring), jadanych na surowo z cebulka.
Holendrzy spozywaja je na swoj wiasny
sposdb: odchylajg gtowe do tytu i wsuwa-
ja rybe do ust, trzymajac jg w palcach za
ogon. Tradycyjne niderlandzkie potrawy

to réwniez mieszanka ziemniakéw i jar-
muzu z kietbaska, nalesniki, grochéwka.
Bardzo popularne sg takze frytki. Sposrod
stodyczy Holendrzy najczesciej jadaja ,ap-
pelgebak’, czyli placek z jabtkami i cyna-
monem, podawany na goraco, czesto z bitg
Smietana (met slagroom). Takze czekolada
stanowi istotny element holenderskiego
menu, a czarne cukierki z lukrecji to ulu-
biony przysmak mieszkarcow tego kraju.

Przez Holandie
na rowerze

Rower jest czyms tak powszechnym w Ho-
landii, ze stat sie czescig zycia i podrecznym
bagazem przecietnego Holendra. 16 mi-
liondw obywateli Holandii posiada blisko
13 milionéw roweréw. Holendrzy uzywaja
ich raczej jako codziennego $rodka trans-
portu niz do celéw rekreacyjnych. Rowe-
rem dojezdzajg do pracy i jezdza na zakupy.
Umiarkowany klimat Holandii, niewielkie
odlegtosci i drogi bez wzniesien, wszyst-
ko to powoduje, ze rower wydaje sie by¢
w Holandii logicznym srodkiem transportu.
Jesli dodamy do tego jeszcze piekny krajo-
braz i ok. 15 000 km specjalnie wyznaczo-
nych sciezek i tras rowerowych, odkryjemy,
ze jazda tym $rodkiem transportu jest tutaj
nie tylko czyms praktycznym, ale réwniez
bardzo przyjemnym! Podrézujac rowerem
mozna zobaczy¢ najpiekniejsze widoki,
jakie oferuje Holandia. Niekonczace sie
pola cebulek, szerokie rzeki i przepiekne
wydmy tuz obok wybrzeza sprawiaja, ze
wycieczka taka staje sie niezapomnianym
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przezyciem. Liczne sciezki rowerowe zosta-
ty poprowadzone przez lasy, wrzosowiska
i poldery. Takze gtéwne miasta Holandii,
takie jak Amsterdam czy Rotterdam, Swiet-
nie nadaja sie do odkrywania ,na dwdch
kotkach”. Rowery do wypozyczenia dostep-
ne sg praktycznie w kazdym miescie, mia-
steczku i wiosce w Holandii, w sklepach
z rowerami, warsztatach je naprawiajacych
czy specjalnych wypozyczalniach. Optata
wynosi przecietnie 5,90 Euro za dzien lub
41 Euro za tydzien, za model standardowy.
Ceny rdznia sie w zaleznosci od miejsca,
rodzaju roweru i zapotrzebowania w danym
okresie. Wiekszos¢ wypozyczalni wymaga
depozytu od 23 do 45 Euro. W przypadku
obcokrajowcéw, w celach identyfikacyj-
nych, nalezy réwniez przedstawic paszport.
Takze blisko 100 stacji kolejowych posiada
wiasne wypozyczalnie rowerow.

SINDRAD

eurosus

ZIAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

@, SINDRAD

'.. TICKET CEMTER

LOB an der Hackerbriicke
Einkaufspassage * Hackerbriicke 4-6 = 80335 Milnchen

& 089/54 54 87 89

E-Mail: mvenchen@sindbad-gmbh.de

‘® 089/55 07 77 57
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MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

na Ot

Wlosna Za pasem, dzien coraz dfuzszy, sIonce przygrzewa,

~ $nieg znika w goérach..Co prawda, Zu_gspltze jeszcze biate, ale na otwarc:e
tegorocznego sezonu gorsklegd‘wybleramy cos Izejszego. -
Trzebasie troche rozrgr_szg" ¢ Zanim wejdziemy na wyzsze obroty.

Kampenwand (1669 m.n.p.m.)

nadaje sie do tego celu idealnie. Nie ta-
twizna, ale tez nie da nam w kos¢, chociaz
zakwasy nastepnego dnia niewykluczone.

Dojazd: z Monachium
| autostrada A8 na Sal-
" zburg do zjazdu na
< Frasdorf, dalej do As-
| chau, a przybywszy
* tam, jedziemy w kie-
| runku Meisalm/Kohl-
' statt, az dotrzemy do
parkingu, gdzie zostawiamy auto.

Po zmianie obuwia i zarzuceniu plecaka
ruszamy na szlak. Najpierw szeroka dro-
g3 lesng w kierunku Maisalm (otwarte:
kwiecien-pazdziernik), gdzie docieramy
po okoto pétgodzinnym marszu. Kto juz
zgtodniat, moze zrobi¢ przerwe i zjes¢ tu
drugie $niadanie. Posileni, ruszamy dalej
oznakowana droga w kierunku Steinlin-
galm/Kampenwand, ktéra to po jakims
czasie zmienia sie w waska coraz bardziej
stromg $ciezke. Od tego momentu beda
pomocne kije trekkingowe. Juz troche
zmeczeni i lekko zasapani docieramy
do goscinca gdrskiego Steinlingalm na
wysokosci 1473 m.n.p.m. (otwarte: maj—
pazdziernik).

Stad juz tylko pét godziny na szczyt. Po-
dejscie bardzo urozmaicone, szlak prowa-
dzi przez skalisty kanion, a na ostatnich
metrach, gdzie trzeba sie troche wspina¢,

zatozone sg stalowe liny i taricuchy, ktére po-
moga ham w wejsciu na szczyt, na ktérym
kréluje ogromny krzyz. Przy fadnej pogodzie
przepiekna panorama Alp Bawarskich wyna-
grodzi nam trudy wedréwki.

Po sesji zdjeciowej schodzimy do goscinca,
gdzie zatrzymujemy sie na popas, zama-
wiajac np.: Kaiserschmarrn i butelke chtod-
nego piwa z lokalnego browaru w Aschau.
Tak posileni mozemy ruszy¢ w droge po-
wrotng na parking, ktéra zajmie nam okoto
dwoch godzin. No i na koniec, juz porzad-
nie zmeczeni, jestedmy przy aucie. Teraz
tylko zrzuci¢ buty gérskie i... w droge do
domu. Sezon gérskich wedréwek otwarty!

Do zobaczenia na szlaku!
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ogrody zimowe
zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne o
fasady szklane «

rolety i markizy e

drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

pomiary & produkcja & transport & montaz



5Cl SPORT

Treningi sekcji seniorow
Sekcja senioréw po spadku z najwyzszej ligi
na gornej Bawarii rozpoczeta swoje treningi
w tym roku juz 10 stycznia. Trener D. Figura
Swiadomie tak wczesnie rozpoczat przygo-
towania, poniewaz wie, ze nowy sezon nie
bedzie,spacerkiem’, szczegodlnie, ze naszym
celem jest powrdét do Oberligi.

Jako spadkowicz w nowej lidze musimy
liczy¢ sie z przeciwnikami, ktérzy beda
chcieli sie z nami réwnac i mierzy¢.
Dodatkowo, jako nowos¢, do treningow
wprowadzilismy specjalne ¢wiczenia gim-
nastyczne, ktére odbywaja sie pod okiem
jednego z najlepszych specjalistow w tej
dziedzinie Klausa Kothe.

Przy tej okazji chcielibysmy paru pitkarzom -
ktorzy, niestety, nas opuscili - podziekowac
za prace, jaka wiozyli w zycie i rozwdj SV
Polonii.

Nadal szukamy zawodnikéw, ktérzy z zapa-
tem chca z nami w sportowej atmosferze
powalczy¢, aby zrealizowac zatozony cel.
Proponujemy dobrze prowadzong grupe
pitkarska, w ktérej panuje swietna atmos-
fera i gdzie wazna jest walka o zwyciestwo.
Nasze treningi odbywaja sie we wtorki
i czwartki — wspdlnie z pierwsza druzyna.

BOETRONIC

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

BBL-Service

2 zycia SV POLONIA Monachium

Juniorzy po zimie

Po zimowej przerwie w lutym druzyna ju-
nioréw wystartowata z pierwszymi w tym
roku treningami. Niestety, na frekwencji
cieniem potozyta sie grypa.

Jednak w marcu - z nadzieja na przysztos¢
- startujemy z regularnymi codwutygo-
dniowymi treningami. Ich terminy podane
beda na naszej stronie internetowe;j.

W zwiazku z zaplanowanymi wyjazdami na
turnieje oraz mecze towarzyskie szukamy
wzmocnienia - zawodnikéw z rocznikéw
2003-2005. Chetnych zapraszamy na tre-
ningi!

Szczegdty zapiséw, spotkan oraz kontakt
znajdziecie na naszej stronie internetowej
www.svpoloniamuenchen.de.

# Generalkonsulat
= der Republik Polen
in Minchen

POFSONALMAMAGIMINT = GMBH
DAK = T AGNIESZKA DARIUSZ FIGURA WOITEC M MOJEMIASTO
heit ™. MILLER AUTOSERVICE BAU VT Gazeta de
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Pod wodza nowego niemieckiego trenera
Thomasa Fricka FC Fortuna 96 Dingolfing
kroczyta w rundzie jesiennej od zwyciestwa
do zwyciestwa, zaliczajac zaledwie dwie
porazki. To efekt nie tylko umiejetnosci
tego uzdolnionego szkoleniowca i petnego
zaangazowania sie zawodnikéw w proces
treningowy, ale réwniez sprawnosci orga-
nizacyjnej i trafnej polityki kadrowej zarza-
du klubu. Efektem jej jest np. pozyskanie

ostatnio pieciu nowych zawodnikéw, kté-
rzy zasilg pierwszg i druga druzyne klubu.

Kadra klubu liczy w tej chwili okoto 50
czynnych zawodnikéw (1. i 2. druzyna).
Potowa z nich jest w walczacej o awans
pierwszej druzynie. Grajg w niej praktycz-
nie wytacznie Polacy, w wiekszosci z Opol-
szczyzny, jest jeden Niemiec i jeden Turek.
W drugiej druzynie jest podobnie, ale bez
Niemca, za to z pitkarzem z Erytrei. Na me-
cze przychodzi srednio 50-70 wiernych
kibicéw, ktérzy stanowia, razem z czion-
kami klubu i zawodnikami, zgrang grupe

FC Fortuna 96 Dingolfing
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ZdSIE

FC Fortuna 96 Dingolfing zakoriczyta runde jesienng na drugim miejscu Klasy A z 70! zdobytymi

scy oczekuja awansu Fortuny do klasy okregowej.

o polskich korzeniach. Przektada sie to
na wspdlne spotkania i imprezy, nie tylko
przy okazji rozgrywanych meczoéw.

Klub ma dwdch sponsoréw, ktérych
wsparcie umozliwia utrzymanie trenera
i udziat w rozgrywkach. Budzet zasilany
jest ponadto sktadkami cztonkowskimi,
dochodami z ré6znego rodzaju imprez (za-
bawy, grill itp.) oraz z punktu sprzedazy
prowadzonego podczas kazdego meczu
na wiasnym boisku. O skali osobistego za-
angazowania sie moze $wiadczy¢ ostatnie
zgrupowanie kadry nad Gardasee, ktére-
go koszty poniesli sami zawodnicy, gdyz
klub byto stac tylko na transport.

Widac juz owoce tej rodzinnej wrecz at-
mosfery panujacej w FC Fortuna 96 Din-
golfing. Tak o niej méwi jeden z cztonkow
Zarzadu klubu:

Chtopcy chcq pokazac, ze my z Polski jeste-
Smy dobrzy i chcemy cos osiqgngc. Chcemy
pokazac naszym niemieckim kolegom, ze

EENE-

bramkami. Zadna z druzyn nawet sie nie zblizyta do tego wyniku. Nic wiec dziwnego, ze wszy-

jestesmy lepsi od nich. Chciatbym zazna-
czy¢, Zze od czasu naszego istnienia wyrobi-
lismy sobie szacunek i powazanie w okolicy
naszq grq i naszym postepowaniem.

26 marca — meczem z trzeciag druzyng
w tabeli - rozpocznie sie dla Fortuny bata-
lia 0 awans do klasy okregowej. Wierzymy,
ze zakonczy sie sukcesem.

(Opr. B. Zurek)

Na zdjeciach (foto: G. Wac-Wenzel) nowo pozyskani
zawodnicy, Cifani Muuse i Grzegorz Hareza, w towarzy-
stwie cztonkéw zarzadu klubu, Georga Jaskolki, Norberta
Michela i Waldemara Kruppy oraz druzyna podczas przy-
gotowan do rundy wiosennej.
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Matka Polka
Feministka

Joanna Mielewczyk

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

Rocker Zone pnnd

| poza granicami

Okres $wigteczno-noworoczny to dla wszyst-
kich czas odpoczynku, spotkan z rodzing
i przyjaciétmi, odwiedzin w ojczyznie oraz
urlopéw. Réwniez Rocker Zone, po miesia-
cach intensywnego dziatania, postanowito
zrobi¢ sobie matg przerwe. Ale oczywiscie
odpoczynek dla rockeréw nie oznacza rezy-
gnadji z aktywnego przezywania muzyki. Tym
razem spora delegacja z Monachium wybrata
sie do Bydgoszczy na Metalowe Zakonczenie
Roku 2016, ktére odbyto sie w przededniu
Sylwestra w klubie Estrada.

W tym miejscu nalezy koniecznie wspomnie(,
ze Rocker Zone Miinchen od poczatku swego
istnienia ma rowniez wielu cztonkéw i sympa-
tykéw w kraju nad Wisty, z ktérymi spotykamy
sie regularnie przy okazji festiwali i koncertow,
jak réwniez zawsze z otwartymi ramionami
goscimy ich u nas. Koncert w Bydgoszczy byt
wiasnie doskonata okazja do spotkania ze
starymi znajomymi i wspdlnej zabawy przy
mocnych dzwiekach. W wypetnionym do
ostatniego miejsca klubie wystapili kolejno:
Tiberius, Internal Quiet, Vidian i nasi dobrzy
znajomi z grupy Chainsaw, ktérzy w zesztym
roku zagrali dla nas koncerty w Monachium
i Augsburgu. Mitym akcentem byt fakt, ze
panowie pojawili sie na scenie w koszulkach
z logo Rocker Zone. Gwiazdg wieczoru byt
poznanski zespot Turbo, ktory zaprezentowat
w catosci legendarng juz ptyte Kawaleria Sza-
tana” Takie integracyjne spotkania pozwalajg
nawigzac¢ nowe kontakty i promowac¢ dziatal-
nos¢ grupy. Dzieki temu Stowarzyszenie jest
juz dobrze znane i rozpoznawalne réwniez na
polskim rynku muzycznym.

Zanim wszyscy wrocilismy do codziennych
obowiazkéw, czes¢ grupy zdecydowata sie na
wspolny kilkudniowy wyjazd na narty do wio-
skiego Livigno.
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28 stycznia oficjalnie rozpoczeliémy nowy
rok dziatalnosci — odbyto sie doroczne walne
zgromadzenie cztonkéw. Spotkanie miato na
celu podsumowanie dotychczasowej aktyw-
nosci i zapoznanie sie znowymi mozliwoscia-
mi i planami na przysztos¢. Pojawily sie juz
propozycje kolejnych koncertéw, wstepne
terminy imprez i biwakéw. Najwazniejszym
punktem obrad byt, oczywiscie, wybdr nowe-
go zarzadu Stowarzyszenia. Po krotkiej dys-
kusji jednomysinie zgodzilismy sie, iz prze-
wodniczacym pozostaje Janusz Albrecht.
W sktad zarzadu weszli tez dziatajacy znami
od poczatku Piotr Godos i Evi Rothmeier.
Evi jest nowa twarzg w Rocker Zone, cho¢
prywatnie znamy sie juz od dawna - to
energiczna osoba, chetna udzieli¢ wszel-
kiego wsparcia dla osiggniecia wspdlnych
celéw, czyli propagowania dobrej muzyki po-
nad granicami. Na pewno skorzystamy z jej
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fachowej pomocy w kwestiach urzedowych
zwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenia,
jak réwniez w kontaktach z monachijskimi
zespotami rockowymi, ktére zapewne nie raz
jeszcze zagrajg na naszych koncertach.

Wszyscy zainteresowani mogli spotkac sie
z nowym zarzadem i dowiedziec¢ sie wiecej
o planach na ten rok na kolejnym Rocker
Zone Party, ktére odbyto sie w potowie lu-
tego. Tym razem w sali dyskoteki PL1 do-
minowaty mocne dzwieki i zdecydowanie
ciemniejsze stroje, pojawita sie tez delegacja
zaprzyjaznionych rockmandw z Polski.
Serdecznie zapraszamy do $ledzenia naszego
profilu na Facebooku, gdzie zawsze znajdzie-
cie wszystkie aktualne informacje, terminy
koncertéw, imprez i biwakéw. Zachecamy
rowniez do dotaczenia do grupy w charakte-
rze cztonka lub sympatykal!

E-mail: rockerzone.muenchen@gmail.com

Facebook:
https://www.facebook.com/Rocker-Zone-
-Miinchen-1543019315994367/
Tekst: Arek Mitko
Zdjecia: Arek Mitko, vSpectrum — wiecej zdje¢ z koncertow
navspectrum.blogspot.de

Zarzad - Janusz Albrecht, Evi Rothmeier, Piotr Godos
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zapraszam do zapoznania sie z mojg opinia.

dybym miata opisac jednym stowem
G ksiazke ,Matka Polka Feministka”,

bytoby to stowo ,emocje”. Zalewaja-
ce czytelnika od pierwszej strony, zaskaku-
jace i czesto rownie piekne, co przyttacza-
jace. Bo ta ksigzka to kwintesencja szeroko
pojetego rodzicielstwa ze wszystkimi jego
cieniami i blaskami, cho¢ w nieco innym
wymiarze. Bo nie sg to opowiesci o trzecim
przeziebieniu z rzedu czy buncie dwulat-
ka. Nie, rozméwcy Asi musieli zmierzy¢ sie
z tematami znacznie trudniejszymi, takimi
o ktoérych wiekszos¢ z nas woli mysle¢ w ka-
tegorii,jak dobrze, ze mnie to nie dotyczy”
Opowiadaja wiec Matki i Ojcowie, osoby,
ktore czujg wielkie spetnienie, ale i takie, kto-
re majg poczucie, ze zupetnie nie sprawdza-
ja sie w roli rodzica. Poznajemy m.in. historie
ojca walczacego o normalno$¢ w zyciu nie-
uleczalnie chorej corki, kobiety, ktdra stata
sie matka z pomocg in vitro, przez co jest
pietnowana, mezczyzny, ktéry przestaje sie

nim czu¢, kiedy okazuje sig, ze jest bez-
Y

ptodny, kobiecie, ktéra przez cesarskie A \
cigcia czuje, ze zawiodta, czy bolu 7\ p

rodzicow po $mierci bardzo diugo \T'f.
wyczekiwanego dziecka. Jest tez § '

o aborcji, samotnym czy péznym ma- | %4
cierzynstwie, a nawet kobiecie matce .
dwaojki dzieci, ktora po latach odkrywa, =~ %

Ze pragnie spedzi¢ reszte zycia nie
ze swoim mezem, a z inng kobieta.

Kazda z tych historii porusza inny
aspekt zycia, ale klamrg spinajaca jest
bez watpienia bycie rodzicem. Autorka
ma niesamowity dar prowadzenia rozmo-
wy, ktéry sprawia, ze rozmoéwca otwiera
sie tak bardzo, ze méwi o swoich nawet
najbardziej intymnych przemysleniach,
niejednokrotnie takich, o ktérych do tej
pory nie wiedzieli nawet najblizsi. Ale, co
wazne, nie opowiadaja oni tego w sposéb
patetyczny, nie zalg sie na swdj los i nie

na polskim rynku wydawniczym
ukazata sie kolejna ksigzka autorstwa
Trojkowej Matki Polki Feministki,

Jezeli zastanawiacie sie nad tym,
Czy warto po nig siegnac,

\

¥

Z poczatkiem lutego

czyli Joanny Mielewczyk.

szukaja pocieszania. Mysle, ze tu chodzi
bardziej o zrozumienie i o to, ze dzielac sie
swoimi historiami, chca pokazac swéj swiat
takim, jakim jest on naprawde.

A jak sie ma do tego wszystkiego feminizm?
W rozumieniu autorki feminizm nie jest
suchym hastem wypisanym na tablicach,
z ktérymi maszeruja na protestach brzydkie
stare panny. On ma bardzo ludzkg i niejed-
nokrotnie piekna twarz, a status spoteczny
czy stan cywilny nie graja tutaj zadnej roli. |
nie chodzi tez o rbwnouprawnienie w rozu-

Matgorzata Gasiorowska

mieniu dostownym. Raczej o réwnoupraw-
nienie w decydowaniu o sobie, swoim ciele
i zyciu w zgodzie ze swoimi pogladami,
co w przypadku kobiet, ktére chca by¢ lub
sg matkami, nie jest fatwe, bo z kazdej stro-
ny narazone sg one na komentarze i ocene
innych. Jest to jedna strona feminizmu
widzianego oczami Matki Polki Feministki.
Druga jest partnerstwo. Zdrowe, oparte
nie na zasadach narzuconych odgérnie,
a na takich, ktére odpowiadaja obydwu
stronom. W moim odczuciu, autorka
bardziej oswaja niz propaguje to stowo,
ktére samo w sobie nie zawiera nic nie-
pokojacego, a jednak w ciggu ostatnich
lat nabrato strasznie pejoratywnego wy-
dzwieku.

Reasumujac, ja ze swojej strony serdecz-
nie te ksiazke polecam, bo jest to ten typ

*lektury, ktéry zmusza nas do konfrontacji

z samym sobag, oraz ktérego echo na dtugo

. zostaje w glowie. Jest tez Swietnym przy-

Swiatopogladowych, o wszystkim mozna
porozmawiac bez zadecia czy wartoscio-

. wania.Zato chyle przed autorka czoto.

Na koniec swietna informacja dla wszyst-
kich, ktérzy chcieliby poznac autorke oso-
biscie. 9 marca w Monachium odbedzie
sie niezwykta konferencja z cyklu Biznes
w Niemczech, gdzie Dominika Rottha-
ler, czyli niezastagpiona Polka w Mona-
chium, poprowadzi wyktad z zakresu
budowy wizerunku w sieci, a Joanna
Mielewczyk opowie o swojej najnow-
szej ksigzce. Szczeg6ty u organizatora,
pod adresem info@justaconsulting.de

Po wiecej informacji o tym, co warto czyta¢, zapraszam na
www.magotaczyta.blogspot.de oraz www.facebook.com/magotkowo
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Ukonczyta
orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

?
MOTTO

Al Jzid

Andrzej Biafas
urodzit sie w Raciborzu w 1962 roku. Tam tez
ukonczyt Studium Nauczycielskie na kierun-

ku kultura fizyczna. W 1988 roku wyemigro- |

wat do Niemiec. Mieszka w gornej Bawarii
w miejscowosci Mehring niedaleko Burghau-
sen. Myslami i duchem zawsze powraca do
rodzinnych stron, a sztuka pasjonuje go od
dziecinstwa. Udziela sie spotecznie. Ostatnio
doprowadzit do odwiedzin Bawarii przez
uzdolnionych uczniéw, rozwijajacych swoje
talenty w raciborskim Mtodziezowym Domu
Kultury.

Andrzej Biatas

o sobie i swojej pasji

Malarstwo jest dla mnie nie tylko czyms piek-
nym, wspaniatym, wynikajgcym z zachwytu
i obserwacdji otoczenia, ale sprawia, Ze czuje sie

Qi " A S
=5 | & i

Kazda eluwvila to szansa aby wszystlo zmienié.

naprawde wolnym. Bez ograniczen i jakiejkol-
wiek cenzury moge moje emocje czy tez na-
tchnienie przela¢ za pomocq pedzla, szpachli,
scierki i farby na ptétno. Malarstwo jest czyms
wiecej, bo jest juz czescig mojego sposobu
zycia, sposobu na zadowolenie, na satysfak-
cje i pokazania siebie czy tez otwarcia jakby
swojej duszy i intymnosci. Czuje sie naprawde
szczesliwy i wolny, majqc wokdt siebie biate
ptétno, pare pedzli i mnéstwo farb. Malujqgc,
trace czesto poczucie czasu.

Zapraszamy na wystawe dziet Andrzeja Bia-
fasa, do miejscowosci Waldkraiburg. Wysta-
wa zostata otwarta 7 lutego br. i potrwa do
26 marca 2017. Mozna jg zwiedza¢ od wtor-
ku do pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00,
w soboty od 14.00 do 17.00, w Haus der Kul-
tur, przy Braunauer Str. 2 84478 Waldkraiburg.

Strona internetowa artysty:
www.andreas-bialas-art.com

NN\ Moemiasto
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3.03-1.06.2017
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Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3; informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, www.bezatu.de. Kolejne spotkania: 24.03.2017, 7.04.2017, 21.04.2017.

Retrospektywa wszystkich dziet kinowych Andrzeja Wajdy; Filmmuseum St. Jakobs-Platz 1, 80331 Miinchen, Tel.: (089) 23396450. Wydarzenie
organizowane jest wspolnie z monachijskim FilmMuseum.
Wiecej informacji: http: //www.monachium.msz.gov.pl/pl/wielka_retrospektywa_wajdy_w_muzeum_kinematografii_w_monachium_

kazda druga 16:00

ART

Parafia $w Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

11.02-16.04.2017

RAIBURG

Wystawa . JOHANNA" polskiej wybitnej artystki Doroty Jurczak w Kiinstlerhaus Stuttgart; $roda — niedziela w godz. 12.00-18:00,
adres: ReuchlinstraBe 4b. Wiecej informacji: http://kuenstlerhaus.de/

07.02-26.03.2017

ADT-BEUTELSBACH

Wystawa obrazéw Andrzeja Biatasa — od wtorku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00, w soboty od 14:00 do 17:00 w Haus der Kultur,
Braunauer Str. 2, 84478 Waldkraiburg. Strona internetowa artysty: www.andreas-hialas-art.com

HGNSE2008 20:30

do Polski:

Koncert Witold Janiak Trio na otwarcie 20. Dni Jazzowych Weinstadt (Witold Janiak — Klavier, Rafal Rozalski — Bass, Kamil Miszewski —
Schlagzeug). Miejsce: Jazzclub Armer Konrad e.V. Stiftstrafe 32, 71384. Bilety do nabycia w kasie przed koncertem: normalny — 16 €,

znizkowy — 3 €. Wiecej informacji: http: //www.jak-weinstadt.de/#events. Organizatorzy koncertu: Verein zur Pflege deutsch-polnischer
Beziehungen Weinstadt e.V. i Polnischen Kulturverein.

13.05-27.05.2017

25.05-29.05.2017

Turnus rehabilitacyjny w Kotobrzegu w domu wczasowym .Niwa“, petne wyzywienie + 3 zabiegi dziennie. Dojazd i powrdt autobusem.
Ingolstadt — Regenshurg — Straubing — Monachium. Chetnych prosimy o pilne zgtaszanie si¢ — ograniczona ilosc miejsc.

Wigcej informacii: tel. 0841/ 95 17 094 mobil: 0179 673 66 08.
Wycieczka do Krakowa, Wieliczki, 0$wiecimia oraz do Muzeum Kopalnia ..Guido™ w Zabrzu (wyjazd o godz. 5.00 z Ingolstadt,
powrot 29.05 wieczorem). Zgtoszenia — 0171 42 222 77 lub 0179 673 66 08.

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

Wierny zotnierz Rzeczypospolitej

ALEKSANDER MENHARD

90. rocznica urodzin

Aleksander Zygmunt Menhard urodzit sie
28 marca 1927 roku w Krakowie. Absolwent
Gimnazjum im. Jana Zamoyskiego w War-
szawie. W czasie |l wojny swiatowej dziatat
w konspiracji. Od roku 1941 w wywiadzie
Zwiazku Walki Zbrojnej (pseud. ,Tyka").
Ukonczyt szkote podoficerska Armii Kra-
jowej i kurs sabotazowo-minerski (1943).
Uczestnik Powstania Warszawskiego na
Mokotowie (kapral, pseud. ,Drut”). Ranny.
Po upadku Powstania wywieziony do Nie-
miec. Wydostat sie na wolnos¢ i dotaczyt
do walczacych w Niemczech oddziatéw
amerykanskich. Kapral podchorazy Polskich
Sit Zbrojnych na Zachodzie (1. Dywizja Pan-
cerna gen. Maczka 1945-1948). Mature zdat
w liccum w ,Maczkowie” (Niemcy, 1947 r.).
Studiowat w Polish University College (1948-
1950) i Szkole Nauk Politycznych i Spotecz-
nych (1950-1952) w Wielkiej Brytanii.

Od roku 1952 zatrudnio-
ny w Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa
w Monachium, po-
czatkowo w dziale na-
stuchu, pozniej jako
redaktor (pseud. ,Pa-
wet Trzynski”). Autor
audycji,Kazdy ma swoje
hobby” i redaktor ,Pa-
noramy Dnia” W 1968r.
przyjat  obywatelstwo
amerykanskie. Od 1989r.
na emeryturze. W 1991 r. wreczono mu
w Konsulacie Generalnym RP w Monachium
polski paszport. Awansowany na oficera
Wojska Polskiego.

Dziatacz spoteczny. Organizator, we
wspotpracy z krakowskim i monachijskim
muzeum, pierwszej w Bawarii wystawy
polskiego lotnictwa (1994). Wieloletni wi-
ceprezes samodzielnego Oddziatu Kota
AK w Niemczech Zachodnich.

Odznaczenia: Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz
Oficerski  Orderu  Odrodzenia
Polski, Krzyz Walecznych (dwu-
krotnie), Krzyz Armii Krajowej,
Warszawski Krzyz Powstanczy, Od-
znaka Zastuzony dla Kultury Pol-
skiej, Medal Krakowskiej Fundacji
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych.

Autor licznych publikacji praso-
wych m.in. w ,Dzienniku Polskim”
i ,Poloniku Monachijskim”. Napi-
sat przewodnik ,Polskimi $ladami
w  Monachium” (wyd. Mona-
chium 1991). Wspdtautor ksigzki
,Polskie orly, bawarskie lwy". Or-
ganizator wystawy: ,Bayerische Lowen,
polnische Adler, litauische Ritter..” na Uni-
wersytecie Monachijskim (2004). Mieszka
w Monachium.

Dziekujac Panu Aleksandrowi Menhardowi
za wieloletnig stuzbe Polsce, redakcja Mo-
jego Miasta zyczy Dostojnemu Jubilatowi
jeszcze dtugich lat zycia w zdrowiu, spokoju
i szczesciu.
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Zofia z Lubanskich Stryjeriska to wyjatkowa
posta¢ polskiej sztuki malarskiej XX wieku.
Wielu recenzentéw okreslato jg mianem cza-
rodziejki, ksiezniczki polskiego malarstwa czy
tez stowianskiej boginki. Ta urodzona w 1891
roku w Krakowie artystka byta bez watpienia
jednym z najwazniejszych przedstawicieli ,art
déco” - stylu w sztuce obejmujacego nie tylko
malarstwo i grafike, ale réwniez architekture
i architekture wnetrz. Najogdlniej rzecz ujmu-
jac, styl ten polegat na dekorowaniu z ogrom-
ng perfekcjg rzeczy uzytkowych. Tworzyta
w sposob absolutnie oryginalny. Jej artystycz-
na wyobraznia zostata uksztattowana przez
mitologie grecka oraz mitologie stowiarska.
Wiedziona wiasnie tg artystyczng wizja, po-
trafifa wypracowa¢ wiasny oryginalny, wrecz
unikatowy, styl. Dodatkowo byta obdarzona
wdziekiem osobistym i fantastycznym poczu-
ciem humoru, a takze btyskotliwg inteligencja.

Tadeusz Grzymala aus Krakau

W archiwach monachijskiej Akademii Sztuk
Pieknych mozna wyczyta¢, ze w pazdzierni-
ku 1911 roku po szesciodniowych egzami-
nach wstepnych, sposréd 200 kandydatéw
przyjeto na te elitarng uczelnie 40 nowych
studentéw, a wsrdéd nich Tadeusza Grzymate
z Krakowa. Na zamieszczonej obok fotografii
Tadeusz (zaznaczony krzyzykiem) i trzynastu
innych mezczyzn siedzg w towarzystwie na-
giej modelki. Mezczyzni w fartuchach to naj-
prawdopodobniej koledzy Tadeusza z roku.
Catly szkoput w tym, ze 6w Tadeusz Grzyma-
ta to nikt inny jak Zofia Stryjenska (woéwczas
jeszcze Lubanska). Bardzo chciata studiowac
malarstwo, a wybrata Monachium, bo mona-
chijska Akademia uznawata byfa za najlepsza
i najtrudniejsza. Niestety, woéwczas kobiet
nie przyjmowano na wyzsze uczelnie ani
w Krakowie, ani w Monachium. Szalona
Zocha $ciefa wiosy, natozyla ubranie bra-
ta Tadeusza i zapakowawszy odpowiednio
Jprzygotowane” dokumenty, wyjechata w dniu
1 pazdziernika 1911 roku do Monachium.
Stolica Bawarii kipiata zyciem artystycznym.
Znajdowaty sie tu miedzy innymi wielkie
kolekcje dziet sztuki. To wtasnie tutaj Zofia
po raz pierwszy w swoim zyciu zobaczy-
ta dzieta Rembrandta, Veldzqueza i innych
wielkich mistrzow malarstwa. Uczestniczyta
w zajeciach prowadzonych przez najwyzej
wéwczas cenionych nauczycieli. Poczatkowo
mieszkata w dzielnicy Schwabing, nastepnie
przeniosta sie w bezposrednie sgsiedztwo
Akademii, zamieszkujac przy Amalienstras-
se 77. Jesienig 1912 roku koledzy Tadeusza
zaczeli co$ podejrzewad, co przejawiato sie
w licznych zaczepkach i nieodpowiednich
gestach. Stryjenska poczatkowo nic sobie

42

Wielu z nas spedza szmat
w innych celach, przemier:
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Zofii Stryjenski

z tego nie robita, jednak pewnego piekne-
go dnia sytuacja zmienita sie diametralnie,
co najlepiej ilustruje zapis w jej pamietniku:
,Przestraszytam sie dopiero, gdy zastysza-
tam pokqtnie, ze kolezki zamierzajq rozebrac
mnie do naga - bo Akademia byta uczelniq
niezwykle surowq i uroczystq jako ciato pro-
fesorskie i nie tyle z mojej nagosci, ile z moich
fatszowanych papieréw mogta byc¢ chryja’
Decyzja mogta by¢ tylko jedna, natychmiasto-
wy wyjazd z Monachium. Mama Zofii Anna
Lubanska bezzwlocznie przyjechata po cérke,
przywozac jej sukienke, peruke i dokumen-
ty. O charakterze Zofii Stryjenskiej najlepiej
Swiadczy jeszcze jedno monachijskie wyda-
rzenie opisane w jej pamietniku. Tuz przed
opuszczeniem miasta nad lzarg udata sie do
pustej kaplicy, gdzie lezac krzyzem na podto-
dze przed ottarzem modlita sie nastepujacymi
stowami: ,Boze! Odbierz mi wszystko, wszyst-
ko. Dobrobyt, sytos¢, spokdj, przyjazn ludzkg,
szczescie rodzinne, nawet mitos¢! Zwal na mnie
cierpienia moralne itysieczne gorycze - ale w za-
mian za to daj mi moznos¢ wypowiedzenia sie
artystycznego i stawe”.

Sztuka

byla jej przeznaczeniem

Ta oryginalna i bez watpienia wielka twor-
czyni miata opinie wariatki i czupiradfa. Bu-
dzita podziw, ale réwnoczesnie zazdros¢ czy
wrecz zawisé. Jej zycie to ciggte balansowanie

"j

P

B kto Mo weielita sie Zofia Stryjenska, |
; Wy zosthé tudentem monachijskiej ASP. |

w oparach stawy i nedzy. Cenita sobie nieza-
leznos¢, nie chciata i, prawde moéwiac, to chy-
ba nie umiata zabiegac o uznanie. Nie przepa-
dafa za sanacja, nie zwiazata sie tez z zadnym
znowo powstatych ugrupowan artystycznych
ani politycznych. Potowa lat trzydziestych byta
dla niej trudnym okresem, nie otrzymywata
w tym czasie zadnych zaméwien. Miata na
utrzymaniu troje dzieci, ktére bardzo kochata.
Jej matczyna mitos¢ byta w statym konflikcie
z nieodpartg potrzeba tworzenia, bo malarka
byta na zabéj. Zyta cyganskim zyciem, czesto
na walizkach, bez pieniedzy i wtasnego miesz-
kania, jednak caly czas tworzyta. Obsesyjnie
dazyta do samodzielnodci i stabilizacji, ktorej
nigdy nie udato sie jej osiaggnac¢. Zyta w trud-
nych czasach. Chwiejna niepodlegtos¢ okresu
miedzywojennego, wojna, okupacja i wresz-
cie komuna. Nie miata tez tatwego zycia oso-
bistego. Przezyta dwa nieudane matzenstwa
i Smier¢ ukochanego syna Jacka. Po wojnie
zamieszkata w Szwaijcarii, ciagle borykajac sie
z zyciowymi problemami. Zmarta w Genewie
28 lutego 1976 roku.

Zofia Stryjeriska jest bez watpienia najstaw-
niejsza polska malarka dwudziestolecia mie-
dzywojennego. Nikt inny, nawet Witkacy,
nie wniodst do sztuki tego okresu tak wiele.
Niestety zostata szybko zapomniana, ale to
nasza narodowa specjalnos¢: zapominac
o wielkich, wynosi¢ maluczkich.
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Wspomnienie
z Poniatowe]

Hasto ,dzieci z Poniatowej” od zawsze
kojarzy sie z muzyka. Zatozony w 1975 r.
przez Danute i Witolda Danielewiczéw
chor ,Szczygietki” i powstaty trzy lata
pozniej zespdt muzyki dawnej ,Cantores
Minores pro Musica Antiqua’, od same-
go poczatku reprezentowaly wysoki po-
ziom artystyczny. Wystepowaty w kraju
i za granica, nie tylko j —
w dawnych krajach so- | '
cjalistycznych, byly tez
wielokrotnie nagradza-
ne podczas festiwali
chéréw dzieciecych i !
miodziezowych. Naj-
bardziej aktualnym suk- |
cesem ,Szczygietkow”
jest zdobycie Grand
Prix  Ogdlnopolskiego
Festiwalu Muzyki Cho-
ralnej ,Cantantes Lublinensis” (edycja
2016), podczas ktérego dyrygentka Anna
Maria Karwat otrzymata réwniez nagrode
specjalna. Wspétpraca z mtodymi muzy-
kami z Poniatowej pozostawita niezatarty
slad w pamieci wielu cztonkéw chéréw
partnerskich. Udato mi sie porozmawiac
z jedng z tych oséb.

Kiedy stysze nazwe miejscowosci ,Ponia-
towa’; od razu staje mi przed oczyma chor
dziewczynek w granatowych mundurkach
i czerwonych spddniczkach, $piewajacy
piosenke o rézowym stoniu, ktéry raz po
raz zaktocat spokdj harcerskiego obozowi-
ska. Utwor ten, w wykonaniu ,Szczygietkéw”,
zobaczytam i ustyszatam po raz pierwszy (ale
nie jedyny) w popularnym w latach osiem-
dziesigtych programie dla dzieci i mtodziezy
,5-10-15" Natomiast w ktéryms z ,Telerankéw”
pokazano materiat o tamtejszym zespole mu-
zyki dawnej.

i
e

‘iﬁ - ,Goscili u nas na Miedzynarodowym

W ciggu dotychczasowej, wieloletniej dzia-
falnosci, dzieci z Poniatowej prowadzity wy-
miane i wspdlne warsztaty z zespotami za-
granicznymi, do ktérych nalezat ,Kinderchor
der Stadt Halle” (Chor Dzieciecy Miasta Halle).
Antje Mannich, ktéra $piewata w zespole
w latach 1987-2000, tak wspomina wspdlny
czas spedzony z polskimi kolezankami i kole-
= gami z Poniatowej:

Festiwalu Choréw Dzieciecychw 1993r,
ktdry odbywat sie od czaséw NRD.
| Mdj tato opiekowat sie zespotem na
miejscu i dwie dziewczynki stamtqd,
Pamela i Jagienka, nocowaty u nas
w domu. Kiedy dwa lata pézniej przy-
jechalismy do Poniatowej, rodzina
Pameli przyjeta mnie do siebie”.

Antje Minnich Podczas festiwalu kazdy z zespotow

prezentowat wilasne umigjetnosci,
ale organizowano takze wspdlne koncerty.
Chér z Halle wystepowat razem ze ,Szczy-
gietkami”. Wykonywano oczywiscie repertu-
ar miedzynarodowy, a z polskich utworéw
piosenke, Kukuteczka kuka” ,To jedyna polska
piosenka, ktdrej sie wtedy nauczytam” - dodaje
Antje.

Do dzi§ przechowuje pamiatki z okresu
swojej dziatalnosci w choérze, wiele fotogra-
fii, kartke z zyczeniami urodzinowymi od
Jagienki, a takze program jednej z edycji
Europejskiego Mtodziezowego Festiwalu
Choréw, Orkiestr i Grup Folklorystycznych
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w Wolfenbiittel. Wiréd uczestnikdw znajdo-
wat sie zespot,Cantores Minores pro Musica
Antiqua” z Poniatowej, a Witold Danielewicz
poprowadzit warsztaty zatytutowane, 300 lat
muzycznego sasiedztwa — renesansowa mu-
zyka chéralna 1300 -1600"

,Przyjemnie byto popatrze¢ na nich, przebra-
nych w renesansowe kostiumy, jak spiewajq,
grajq na starych instrumentach i tariczq™-
moéwi Antje. Obecnie w Poniatowej jest juz
wiecej zespotéw muzycznych, wystarczy
poszukac w internecie. Oprécz wyzej wymie-
nionych, dziatajg tam obecnie: Kameralna
Orkiestra Smyczkowa, Zesp6t Mandolinowy
,O sole mio”, oraz Zespdt Gitar Klasycznych
+Papa Chorda".

Najpiekniejszym wspomnieniem Antje
z pobytu w Poniatowej jest goscinnos¢,
z jaka zostata przyjeta w rodzinie Pameli.
,Mieli mate, dwupokojowe mieszkanie i udo-
stepnili mi na czas pobytu jeden z pokoi, a sami
spali wszyscy w tym drugim; rodzice z tréjkq
dzieci, niektdrzy nawet na podfodze. Poniewaz
moja rodzina przyjechata wtedy razem ze mnq
(tato znoéw jako opiekun), ktdéregos dnia za-
proszono nas wszystkich na obiad. Pamietam,
ze jedlismy rosétz makaronem”.

Dzi$ Antje pracuje jako menadzer w pry-
watnej firmie, a w wolnym czasie $piewa
w jednym z hamburskich renomowanych
chéréow koncertowych, wykorzystujac swoje
doswiadczenia wyniesione z Halle.

,Wszystkie podréze koncertowe bardzo wiele
mi daty — przyznaje - Nauczytam sie otwarto-
sci, co bardzo utatwia kontakty, nawet jesli nie
zna sie jezyka. Wtedy w Poniatowej potrafili-
Smy zrozumiec sie bez stéw, mimo ze ani ja nie
méwitam po polsku, ani nikt z rodziny Pameli
po niemiecku. Muzyka naprawde tqczy ludzi’.
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:
® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering a-m-ﬂ/“;\\/

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger by s

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

W

Kgpanie / Suszenie &
Strzyzenie &

Trymowanie &
Wyczesywanie podszerstka &
Odkoftunianie &

Obcinanie pazurow
Pielegnacja uszu =

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00 GdbR Meisterbetrieb

Tel.: 0157 / 56876380
Iltmann — Knutelski

e-mail: hundesalonschatzi@web.de
wiww: www.hundesalon-schatzi.de
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

Q)
® "o
MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

KREDYTY

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Radke Y-

achve lslandlﬁ nbmo

AMI'AI}' Urleanss_t_r. 70
81667 Munchen
Mohil 0 179 11 66 204
Daniel Mazur RV THOE LB

Rzeczoznawca
samochodowy

Wycena szkod powypadkowych
info. tel. 01791166204

Dokumenty potrzebne do otrzymania kredytu:

* Dowdd osobisty lub paszport
e Karta do bankomatu

* Firmy: Gwerbe Anmeldung
(min. 2 lata)

* BWA od ksiegowego
za ostatni rok

www.kfz-sv-radke.de
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Warsztat m=m.....c. s oo

Service

samochodowy né.d

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen W aFTrr
Giesing
lJ.{ﬂDGMJLLL!J
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AUTOGAS KARLSFELD

www.fahrschule-batyra.d Stawomir Ratajczyk

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
BB RGN ERCRCE 85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190

e-mail: sfaflk@lnterla.pl bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

Yodeplisburg
AP0 THEKE

Josephsburg-Apotheke
Mariola Huber

Josephsburgstr. 60 WARSZTAT mechaniki
samochodowej

81673 Minchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304

) Fax. 089/43660306 ) www.autogasmuenchen.com  Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
josephsburg-apotheke @hhotmail.com info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696

www. josephsburg-apotheke.de

NAPRAWY | SERWIS:

. instalacji gazowych .
7% . mechaniki i elektroniki
. % - blacharstwo, lakiernictwo

. obstuga firmowych
flot samochodowych

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

pon.-pigt. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30
Naterenie Monachium dziatamy od 2007 r. VDS lubag CanPro
q ul \
Zespét szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw ® Diagnostyka komputerowa it A\

_ gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. o Sprawdzanie auta przed zima (Wintercheck)

w J sz k u po l S kl m ’ b U+g ars kl m (ZQ'S el oq Ly © Wymiana tarczi Klockow hamulcowych (przéd PassEt‘b/ 1,97DI z materiatem) \

tordw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

i rumunskim ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134aink) ﬂ o

[
O
O
an
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Minchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Minchen

Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.
Muillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089/ 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela
Jutastr.7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

LASOTA Janina
Gaimersheimerstral3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 17, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 / 80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam
Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:
JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen
Tel.: 089595273

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mdahlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.:0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

BBJW Biiroservice

Paul-Eipper-Weg 7, 82166 Grafelfing
Tel.: 089/12287935, 0 160 249 2462
Fax: 089/12287935

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
Klausstrae 24, 86167 Augsburg
Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeBstr. 58, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrafle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TLUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel.+49 89 7436 0376, +49 151 56663805
filip.zalewski@postbank.de

SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen

Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
I NNE:

Apteka SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel.: 089/326 00 321

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

Naprawa komputeréw - Ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld

Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

704378 Uttoart
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Szanowni Klienci,

Po zimie wiosna nastata - czas wiec na odbudowe
i wzmocnienie organizmu: oferujemy polskie ziofa,
kiszonki wtasnej roboty, barszcze, a takze zdrowe soki
z kiszonej kapusty i ogorkéw. Oferujemy tez - i tu juz nuta
wielkanocna - najwyzej jakosci ekologiczne jajka oraz
garmazerke domowej roboty. Wszak przed nami Wielkanoc
i ucztowanie! Tesknicie Paristwo za polskimi jabtkami,
pomidorami? U nas je znajdziecie.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego sklepu réwniez
po to, by skosztowac potraw w naszym bistro: bigosu,
pierogow, flakéw — wszystkie potrawy sq swieze, robione
na miejscu. Zapraszamy cate rodziny!

Wysokiej jakosci réznorodne towary i przyjazna atmosfera
- to nasza dewiza.

Wspaniatych Swiqt Wielkiej Nocy - Zyczy Wasz Polsam!

Do zobaczenia!

Godziny otwarcia:
pon.-piqtek 8.30-19.00, sobota 8.30-16.00
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umow gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

» Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




