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HanseMerkur @

Versicherungsgruppe

» Petne ubezpieczenia zdrowotne
z ubezpieczeniem opiekuiczym 0-E
od 154,25¢
np. 20 lat — 1000€ wktad wiasny.

» Ubezpieczenia turystyczne
Premium dla zagranicznych gosci
do 5 lat - 99¢.

» Ubezpieczenia wypadkowe
(obejmuje ubezpieczenie
na catym Swiecie, w pracy
i w czasie wolnym 24h).

Wanda Schleicher

Generalagentin
Agent ubezpieczeniowy

BESCHEINIGUNG

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel. 089/52011114, Mobil 0162/4704723

’ Fax 089/52011116
wanda.schleicher@hansemerkur.de
www.hansemerkur.de/web/wanda.schleicher

» Ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej dla 0séb
prywatnych i dla firm.

» Ubezpieczenia na zycie z petnym dopasowaniem
we wszystkich sytuacjach zyciowych i wyjatkowg opcjg
opieki.

» Ubezpieczenia od niezdolnosci do pracy
(do 30. roku zycia 5 lat - potowa sktadki).

» QOraz inne ubezpieczenia prywatne i firmowe.

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzoér dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzér terminéw $wiadczen podatkowych
® przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

¢ sporzadzanie biezacych rozliczer kadrowych

F: 089/32212379

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/322 12378
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f)rgdaZ); jiCzytelnicy!

Mojemu Miastu stukneta 10-tka i chciat, czy nie chciat,
jubileuszowy wstepniak o tym by¢ musi. Latwo sie jednak
napisa¢ go nie da, gdyz - jak na jubileusz przystato —
nalezatoby sie chwali¢ dokonaniami, co pachnie, a raczej
zalatuje, kumoterstwem. Bo niby, jak to tak — sami o sobie,
na dodatek w swoim pismie...?

Bedzie wiec lepiej, gdy zaczniemy od Panstwa - Drodzy
Czytelnicy - zresztg catkowicie stusznie, poniewaz bez
Was nie bytoby Mojego Miasta! Juz wyjasniamy, dlaczego:
czytajac Moje Miasto nie zastanawiacie sie zbytnio, jak
bardzo zalezy nam na Waszym zadowoleniu. Wierzcie, nie
wierzcie, ale po kazdym wydaniu cata redakcja, o wydawcy
nie wspominajac, az przebiera nogami w oczekiwaniu
na Wasze pochlebne opinie. Nie tylko z powodu zzerajacej
nas préznosci, cho¢ tez — bo kazdy lubi, gdy go gtaszczg -
ale przede wszystkim dlatego, ze zadowolony czytelnik
siegnie po nastepne wydanie i nastepne... a to juz znak,
ze dzieki Wam trwamy. Dziekujemy wiec Panstwu bardzo
za wiernos¢ i zapewniamy, ze dofozymy wszelkich staran
ku dalszemu Waszemu, ale i naszemu, zadowoleniu.

Przez 10 lat w Moim Miescie wiele sie zmienito. Przede
wszystkim zespdt. Weterandw przetrwato kilku. Pionierskie
czasy wspomina, w tymze jubileuszowym wydaniu, Maja
Jonecko, nalezgca do waskiego grona twércéw Mojego
Miasta.

Wydawca z Naczelnym sg powszechnie znani, ale na przy-
ktad, kto z Paistwa styszat o naszej Barbarze? Tymczasem
,Baska” jest w Moim Miescie od zawsze i zajmuje sie szatg
graficzna. Wystarczy spojrze¢ na nasze okfadki, z ktérych
wiekszos¢ jest prawdziwymi dzietami sztuki, by sie przeko-
nac o jej nieprzecietnych umiejetnosciach i talencie.

Jest jeszcze jedna nieznana czytelnikom osoba, ktérej Moje
Miasto zawdziecza bardzo, bardzo wiele. To Joanna. ,Jo’,
zwigzana z Moim Miastem od poczatku, byta wszystkim:
sekretarzem, korektorka, autorka tekstéw, ekonomem trzy-
majacym dyscypline i aniotem fagodzacym konflikty.To ona
nadata Mojemu Miastu ramy, ktére przetrwaty do dzisiaj.
Joanna zmarfa przedwczesdnie i niespodziewanie trzy lata
temu. Do tej pory nie mozemy sie po Jej stracie pozbierac.

Na sukces Mojego Miasta pracowat caty, w sumie kilku-
dziesiecioosobowy zespét. Wszyscy jego cztonkowie, takze,
a moze przede wszystkim ci anonimowi, przyczynili sie do
tego, ze mozemy dzisiaj Swietowac 10-lecie pisma, ktéremu
na poczatku nie dawano szans.

Zapraszamy do lektury tego jubileuszowego wydania.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium

Polonii.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +] = |

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Kroélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawla
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot $w. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= W niedziele i Swieta koscielne - 10:30
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Szanowni Panstwo,

ukazujgce si¢ na poludniu Niemiec, w nakladzie ponad osmiu tysiecy egzemplarzy,
czasopismo ,Moje Miasto“ obchodzi swoje dziesieciolecie!

W ciggu tego czasu pismo stato si¢ waznym Zrodlem informacji i ulubiong lekturg wielu
zamieszkalych tu Polakow. Oferuje calg game przydatnych porad, utatwiajgcych codzienne
Zycie na emigracji, propozycje spedzenia wolnego czasu, a takze ciekawych artykutow,
reportazy i felietonow poruszajgcych rézne aspekty Zycia Polonii w Niemczech.

»Moje Miasto“ spetnia takze role integrujgcqg rézne srodowiska oraz promujgcg polskg
przedsigbiorczosc, wiedze i mysl techniczng.

Z okazji jubileuszu sktadam catemu Zespotowi i Wspétpracownikom ,,Mojego Miasta”
serdeczne gratulacje i podzigkowania, zZyczgc wytrwatosci i sit do dalszej pracy dla dobra

Zycze Panistwu jeszcze wielu tak wspaniatych jubileuszy!

Konsul Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |1i 1V niedziela miesigca - 12:45

Andrzej Osiak
Monachium, maj 2017

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i Swigta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN — kosciét sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca — 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciét sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze Sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

o. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg
tel.: 0941794478

Msze Sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg
= w niedziele i Swieta - 10:30
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DOCZ3atku

Vs Mazfa’ ouecles

Siedze w pracy i finalizuje kolejny przetarg na reklame wideo w internecie skierowang
do $wiezo upieczonych mam. Kolejny juz w tym tygodniu. Udato sie, wygralismy! Dostaje
na maila wymagany format reklamy, sprawdzam wszystko kilka razy i pod koniec dnia reklama
ukazuje sie w sieci, ktdrg mdj zespot na biezgco monitoruje i optymalizuje, aby na czas
,<dowiez¢” wymagang ilos¢ wyswietlen i klikdw. W agenciji reklamowej wszystko dzieje sie
szybko, a kazda pomytka to punkt dla konkurencji. Zerkam na telefon, nowa wiadomos¢...
Bogdan. Pyta, czy nie napisatabym artykutu do jubileuszowego wydania Mojego Miasta.

T
To jui waprascds 10 (o

sie przez pejzaze moich wspomnien.

Poczutam sie w pierwszej chwili zaszczy-
cona, ze akurat do mnie Bogdan sie odezwat,
bo bytam co prawda gdzie$ tam prawie na
poczatku tej przygody i przez dtuzsza chwile,
ale jednak z czasem odesztam. Swoja przy-
gode z mediami zaczynatam wtasnie wiele
lat temu w MoimMiescie. Wiele sie nauczy-
tam. Media offline, takie jak czasopismo,
gdzie kazda strona jest osobnym projektem
do zrealizowania, a wszystko razem musi sie
zgadza¢, sfinansowac i ukazac sie na rynku
na czas, naprawde wiele ucza.

Sq takie drogi, ktére zawsze beda wity

Nie bardzo wiec wiedzac, od czego zacza¢,
udatam sie do piwnicy odkopac¢ ,puszke
Pandory”..., cho¢ to regat wiasciwie — tyle
tego nazbierato sie przez lata. Zachowane
kolejne wydania czasopisma, artykuty lub
pomysty na nie, przydatne adresy i numery
telefonéw, inspiracje ,na pdzniej’; dziesiatki
matych kartek pisanych jeszcze wtedy od-
recznie. To byly czasy! Sporo tego. Jak o tym
napisac na jednej stronie? Boze, usmiecham
sie do siebie, patrzac na to wszystko - jaka
bytam mtoda, ile miatam energii i pomystéw!
Wracam do mieszkania z kopertg opisang
czerwonym markerem z tytutem ,WAZNE”.

Wtedy wszystko byto wazne, ,na wczoraj” -
nie bardzo wiec pamietam, dlaczego uzna-
tam zawarto$¢ tej koperty za wazniejsza
anizeli cata wazna reszta, ale widocznie mu-
siat istnie¢ ku temu wyraznie wazny powdd.
Tak wtasnie wspominam ten czas. Te NIE-
SAMOWITA ENERGIE POCZATKU, narodzin
kazdej strony, Piotrka, Joanne, Grzegorza,
Bogdana, jeszcze raz Joanne i wielu innych...
wracajg wspomnienia i te noce spedzone
nad MoimMiastem.

Zyrafy $pia zaledwie dwie godziny na dobe.
Niedzwiedzie zapadaja w kilkumiesieczng
zimowg hibernacje. U pséw, delfinéw, fok
i pingwindéw poétkule mézgowe $pig na zmia-
ne. Cztowiek przesypia jedna trzecig swoje-
go zycia, a Redaktor Bogdan Zurek chyba
nigdy nie $pi... Bogdan - skresl ,chyba”
w poprawce, bo przeciez Ty nie $pisz!

|

Bywaty takie noce, ze budzitam sie w ich sa-
mym $rodku wyrwana dzwiekiem telefonu.
Bogdan... Zdezorientowana jak wyrwana
z zimowego letargu mucha, prébujac dojs¢
do tego, gdzie jestem, dlaczego i ktéra
w ogdle jest godzina?! - pytatam. ,Jak to
ktora?” — Odpowiedz... ,Ta sama co zawsze,
za 5 dwunasta! W czasopismie na krétko
przed drukiem to jest aktualny czas i tylko
ten obowiazuje. Na jutro rano wszystko ma
by¢ gotowe do druku!”. Wstaje i dowlekam
sie do komputera. Skrzynka mailowa petna,
nie wiadomo od czego zacza¢, znowu gdzie$
co$ nie pasuje. Kolejny email wpada. | jeszcze
jeden. Sprawdz to i tamto. Skonsultuj reklame
z Grzegorzem. Z Joanna. Z drukarnia. Z grafi-
kiem. A moze jednak inaczej to posktadamy
i przerzucimy to na strone 10? Aaaa moze...

Prawie $wit. Last check. Gotowe. Wysyfa-
my do JOANNY! DONE. Gdyby nie Joanna,
nic by nie byto na czas, ani dobrze, a moze
nawet w ogodle by nie byto ,wtedy” To ona
trzymata rezim i porzadek. Nadata ramy
MojemuMiastu, ktére przetrwaty do dzi-
siaj — choc jestem pewna, ze jesli mozna by
z nieba przysyta¢ uwagi i poprawki pew-
nie nie odkopalibysmy sie spod JEJ maili...
PAMIETAMY!

Dalismy rade. Kolejny raz udowodnilismy
sobie i swiatu, ze chcie¢ to méc, chod nie raz
sceptycyzm, czy zdazymy na czas, przysiadat
jak piracka papuga na ramieniu.

Poddspary=(

* 60 razy, 10 lat (!) z rzedu co 2 miesigce
%* 26577 maili w skrzynce odbiorczej,

a przeciez tyle kolejnych wydan
ukazato sie jeszcze po moim odejsciu
* tysigce minut telefonicznych
* kilkadziesiat zarwanych nocy
* dziesigtki napisanych artykutéw
* dziesiatki zdjec

Maja
Jonecko

* tysigce wytapanych w ostatniej chwili
literéwek i btedoéw, ktére mogty duzo
kosztowac

* niejedna awantura i dramat

* kilka napotkanych ,wrzaskunéw
pospolitych” (z tego typu, ktére
wszedzie o wszystko robig awantury
- tym gfosniej i uporczywiej, im mniej
maja racji)

* kilka drukarni i firm transportowych

* setki paczek opasanych szarym
papierem, kryjacych kolejne kolorowe
oktadki MojegoMiasta

* dziesigtki punktéw dystrybucji
rozsypanych po miescie i okolicy

* tysigce kilometréw, aby do nich
dotrzec

* dziesigtki godzin spedzonych
w korkach

* wielu dobrych ludzi, ktérzy nam
pomogli, wspéttworzyli MojeMiasto
i dzieki ktérych pomocy to wszystko
byto mozliwe

* niewielu, ktérzy dotrwali
z MoimMiastem do dzisiaj.
Chyba jedynie Bogdan i Grzegorz,
no i Baska - nasza wspaniata graficzka.

MojeMiasto dojrzato, znalazto swoich sta-
tych autoréw i odbiorcéw, swéj pomyst na
siebie, raméwke, reklamodawcéw i punkty
dystrybucji. Co dwa miesigce ,sklada sie”
zmudnie niczym skrecane meble Ikea, strona
po stronie, w swoim przez lata sprawdzonym
i zoptymalizowanym wedle lat doswiadczen
trybie, z zapasem czasu na ewentualne po-
prawki i informacje naptywajace w ostatniej
chwili. Na dobre wpisato sie w monachijska
scene polonijna.

Patrzac przez pryzmat ubiegtych 10 lat, na-
prawde wida¢ jak bardzo czasopismo sie
zmienito. MojeMiasto przeszto wiele etapéw:
rodzito sie w bdélu, ogromnym wysitkiem
strona po stronie, przeszto przez okresy bun-
tu, zmieniato wiascicieli, wyprowadzato sie
z domu i goscito jednoczesnie nawet w kil-
ku miastach: Monachium, Norymberdze,
Stuttgarcie, Hamburgu, Berlinie, Frankfur-
cie, w Westfalii, aby jednak koniec korncéw
wroci¢ na dobre tam, gdzie powstato —
na Bawarie. Prost! Korzystajac z tej okazji
chciatam Wam podziekowac, tym Wam, ktorzy
byliscie przez te wszystkie wspdlne lata w sy-
tuacjach niezapomnianych i kryzysowych.
Dzisiaj po latach, kiedy nasze ciuchy jako$
dziwnie sie skurczyty, zycze Wam tej NIESA-
MOWITEJ ENERGII POCZATKU na kolejng
dekade.
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Dominika ROTTHALER

&
POLKA

W MONACHIUM

dla ktérych kocham
Monachium

Catkiem niedawno spotkatam mtoda sympatyczna Polke, ktéra przyjechata
do Monachium zaledwie pare miesiecy temu. Mimo dobrych checi, nadal nie
moze zapata¢ sympatig do stolicy Bawarii, czuje sie tu obco i dosy¢ samotnie.
Jeszcze nie zdazyta na tyle dobrze poznac jezyka, zeby swobodnie porozumiewac
sie z miejscowymi po niemiecku. Nadal nie byta na zadnej malowniczej
wedréwce po gérach ani nad jednym z pieknych bawarskich jezior.

ieszkam w Monachium zaledwie od
I\/\ 2010 roku - to tylko 7 lat, jednak wy-

starczyto, abym to miasto pokocha-
fal Tutaj urodzity sie moje dzieci, tutaj pozna-
tam nowych przyjaciét i wreszcie nauczytam
sie porzadnie moéwic po niemiecku, a nawet
troche po bawarsku ;)
Dlatego dzi$ chciatabym przedstawi¢ zaréw-
no mojej nowej znajomej, jak i wszystkim
sceptycznym lub watpigcym, subiektywna
liste rzeczy, za ktére mozna pokocha¢ Mona-
chium. Liste rzeczy, za ktére ja Monachium
pokochatam i dzieki ktérym stato sie ono
moim domem.

A Dialekt bawarski

Dla przyjezdnych uczacych sie jezyka nie-
mieckiego w szkole lub na jakim$ kursie
pierwsze spotkanie z bawarskim dialektem
moze okaza¢ sie duzym szokiem! Nagle
okazuje sie, ze nasza znajomos¢ jezyka jest
za mafa, aby cokolwiek zrozumie¢. Chce
Was jednak pocieszy¢ — bawarski dialekt,
mimo ze jest dosy¢ trudny, jest jednoczesnie
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przyjemny dla ucha. Raczej nie ma sposobu
na nauczenie sie go — mozna jedynie starac
sie wstuchiwa¢ w mowe otoczenia i po ja-
kim$ czasie na pewno opanujecie podstawy
bawarskiej wymowy. Ja nawet nie staram
sie nasladowac tego dialektu, po prostu go
akceptuje i uznaje za koloryt lokalny. A jedli
rzeczywiscie mam duze problemy ze zrozu-
mieniem rozmoéwcy, prosze go o wolniejsze
powtdrzenie zdania, z nadzieja, ze za drugim
razem wytapie wiecej stow.

2 lzara

Mimo ze nie mieszkam w bezposrednim
sasiedztwie rzeki Izary, nasze rodzinne rowe-
rowe wycieczki nad rzeke nalezaty do statych
punktéw weekendowych. Beztroski piknik
nad rzeka, szczesliwe dzieci, budujace tamy
z patykéw i kamieni lub wrzucajace patyki
do wody, grillujgce grupki mtodych ludzi,
zapach lata unoszacy sie wokot - takie
obrazy i wspomnienia staja mi przed oczami,
kiedy mysle o Izarze.

3 Ogrodki piwne

Monachijskie ogrédki piwne sa przepiekne!
Czesto potozone sg w cieniu starych, rozto-
zystych kasztanowcédw lub w zielonych par-
kach i zakatkach. W niedziele gra orkiestra
deta, a luzna atmosfera tych miejsc sprzyja
spontanicznym rozmowom. Bardzo lubie
bawarska tradycje, wedtug ktérej do ogrod-
kéw piwnych mozna wnosi¢ wiasne jedzenie
- jedynie napoje nalezy zakupi¢ u gastrono-
ma. Przygotowanie piknikowego kosza z do-
brociami do zjedzenia w ogrédku piwnym to
nie tylko przyjemnos¢, ale i oszczednos¢, gdyz
ceny w tych ogrédkach czesto sg wygoérowa-
ne. Warto pamieta¢ o obrusie w czerwong
krate, ktory uprzyjemni Wam positek i za-
ostrzy apetyt! Jesli wybieracie sie do ogrodka
piwnego cafg rodzing i szukacie atrakgji dla
dzieci, polecam ogrédki, w ktérych wiascicie-
le pomysleli o placu zabaw - dzieki temu jako
mtodzi rodzice lub dziadkowie bedziecie mieli
mozliwos¢ w spokoju cieszy¢ sie atmosferg
tych miejsc.

& Oktoberfest

Tego Swieta nie musze Wam chyba przedsta-
wia¢, bowiem Oktoberfest znany jest na ca-
fym Swiecie! Jego ponad 200-letnia tradycja
wigze sie z zaslubinami bawarskiego ksiecia
Ludwika, pdzniejszego krdla Bawarii i jego
wybranki, ksiezniczki Therese von Sachsen-
-Hildburghausen. Od 1810 roku z matymi
przerwami Oktoberfest odbywa sie co roku
w Monachium - obecnie przycigga do mia-
sta kilka milionéw turystéw. Mimo ttoku,
stresu i duzego zamieszania, lubie te atmos-
fere festynu i swobody. Warto wypic tutaj
tzw. Mass, czyli duze, litrowe piwo, wstuchac
sie w dzwieki ludowej muzyki granej na
zywo i chtong¢ atmosfere najwiekszego na
Swiecie jarmarku! Pamietajcie, ze Bawarczycy
nazywaja Oktoberfest,Wiesn”.

5 Bawarskie stroje ludowe

Punkt ten wiaze sie nierozerwalnie z festy-
nem Oktoberfest, gdyz kazdy szanujacy sie
Monachijczyk, a nawet turysta, przyjdzie
na to $Swieto wiasnie w stroju ludowym.
To znaczy panowie zaktadaja kraciaste ko-
szule i Lederhose (skdrzane spodnie), panie
natomiast podkreslajagca kobiece ksztatty
sukienkg z fartuszkiem zwana Dirndl. Te lu-
dowe stroje w Bawarii nie sg zadnych prze-
zytkiem ani nie sg kojarzone ze skansenem.
Zaréwno Lederhose, jak i Dirndl funkcjonuja
w kulturze bawarskiej przy okazji réznych
$wiat lub rodzinnych uroczystosci, jak $luby
czy komunie. To tradycja, ktéra ma sie do-
brze i ktérg czesto mozna spotkac na ulicach
miasta lub w bawarskich wioskach. |, co pod-
kreslatam juz na tamach MM, kazda kobieta
wyglada w Dirndl wspaniale, wiec naprawde
warto przemysle¢ zakup tego stroju.

Srodki transportu
9 publicznego

Mimo ze dosy¢ drogie (jeden bilet normal-
ny kosztuje 2,80 euro), $rodki transportu
publicznego w Monachium maja doskona-
le rozwinieta siatke potaczen, dzieki ktorej
szybko i sprawnie mozna poruszac sie po ca-
tym miescie. Wiem, o czym mowie, bo sama
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nie mam samochodu i jestem zdana na
tego typu transport. Metro, autobusy
i tramwaje jezdza z reguty bardzo punktu-
alnie i s niezawodne. Bilety mozna kupic
w specjalnych punktach sprzedazy, auto-
matach umieszczonych na przystankach,
stacjach metra lub w autobusach albo
przez specjalng aplikacje na smartfona.
Jesli korzystajac ze Srodkéw transportu pu-
blicznego macie ze sobg np. réwniez spa-
ceréowke, powinniscie zwraca¢ uwage na
oznaczenia na autobusach i tramwajach,
gdyz na wozki dzieciece przewidziane sa
specjalne miejsca. Niedostosowanie sie do tej
zasady moze spowodowac, ze kierowca po-
jazdu upomni Was przez mikrofon, co z kolei
jest jedna z rzeczy, ktérej w Monachium nie
lubie.

7 Rowerem po miescie

Dla tych, ktérzy nie lubig siedzie¢ w za-
mknietych pomieszczeniach, polecam jaz-
de po miescie rowerem. W Monachium do-
skonale dziataja $ciezki rowerowe, ktérymi
mozna jecha¢ nawet po Scistym centrum
miasta. Przystanki kolejki miejskiej lub
metra czesto wyposazone sa w duze par-
kingi dla roweréw, dzieki czemu mozna po
Monachium i jego obrzezach poruszac sie
wedtug zasady ,Park and Ride". Dojezdzasz
rowerem do stacji metra, parkujesz pojazd
i przesiadasz sie w $rodki komutacji miej-
skiej, jadac dalej do celu. Wygodnie i zdro-
wo! O wielu innych zaletach korzystania
z roweréw w Monachium pisatam w ostat-
nim numerze MM - zapraszam do lektury.

y Jeziora

Bawaria to kraina jezior! Naokoto miasta oraz
w kierunku Alp jest sporo czystych jezior,
z ktérych zalet mozna korzysta¢ o kazdej

porze roku. Jesienig - przyjemny spacer
w ztotych kolorach lub przejazdzka stat-
kiem po gtadkiej tafli. Latem z kolei — kapiel
w jeziorze lub grill nad jego brzegiem. Juz
godzine drogi autem od Monachium moze-
cie poczuc sie jak na urlopie i zanurzy¢ stopy
w chtodnej wodzie jednego z jezior bawar-
skich. Tak, bawarskie jeziora to niewatpliwie
jeden z gtéwnych powodéw, dla ktérych
turysci rozkochuja sie w tym regionie — mnie
tez przekonaty swoim pieknem i czarem!

9, Alpy

Jedng z wielkich zalet Monachium jest jego
potozenie geograficzne. Stad niedaleko do
Czech, Szwajcarii, Austrii oraz do Wioch. Dla
chcacych zwiedzac¢ okolice jest oczywiscie
takze duzo atrakgji! Szczesliwi beda tu nar-
ciarze oraz zapaleni wedrownicy gorscy, bo-
wiem Alpy s3 na wyciagniecie reki. Wtasnie w
kombinacji z jeziorami tworza niesamowitg
panorame i niepowtarzalny klimat. A wysoko
w gdrach - wiadomo - wszystkie problemy
tego Swiata stajg sie mniejsze i mniej zna-
czace, cztowiek nabiera dystansu do siebie
i do wtasnych kfopotéw. Dlatego wizyta w
tutejszych gorach to nie tylko wielka frajda
dla oka, ale réwniez rodzaj duchowej terapii.
Szczerze polecam, réwniez z dzie¢mi — takze
dla rodzin jest wiele tagodnych tras, ktérych
uwieniczeniem s3 przyjemne i dobrze wypo-
sazone schroniska. Tu mozna zregenerowac
sie, wypic kawe czy piwo lub skosztowac kil-
ku bawarskich specjatéw. Taki rodzinny wy-
pad w géry to wspaniate wrazenia i piekna
wycieczka - gwarantuje!

y Parki

Dla tych, ktérzy chca wypoczaé, ale wola zo-
sta¢ w miescie, pozostajg jeszcze wspomnia-
ne ogrédki piwne lub monachijskie parki.

W kazdym z nich sg wyjatkowe rzeczy do
okrycia: mate wzgorza, widokowe wzniesie-
nia, baseny na wolnym powietrzy, liczne place
zabaw, zielone taki czy restauracje. Tam moz-
na odpocza¢ od miejskiego zgietku, zaszy¢ sie
w jakim$ spokojnym kaciku i czytac ksigzke,
medytowac lub po prostu spacerowac. Takich
parkéw matych i duzych jest naprawde sporo
- odkryliscie juz najblizszy w Waszej okolicy?

Tym matym podsumowaniem

chciatabym sie z drogimi Czytelnikami
Mojego Miasta pozegnac.

Wraz z rodzing opuszczam Monachium

i przeprowadzam sie do zupetnie

innego kraju zwigzkowego.

Spedzitam tu siedem pieknych lat

i pokochatam tutejszg kulture i okolice
oraz lokalne zwyczaje.

Zabiore ze soba cata mase wspomnien
oraz obrazy wielu pieknych miejsc

pod powiekami - do wspomnien tych bede
wracac, myslac o moich tutejszych
wycieczkach, przygodach i znajomosciach.
Nadal zapraszam do odwiedzin mojego bloga
www.polkawmonachium.blogspot.com,
ktory mimo iz nie bedzie juz powstawat
w Bawarii, nadal bedzie zrodtem
ciekawych informacji o niemieckiej
kulturze, o wychowaniu w dwujezycznosci
oraz o zyciu emigracyjnym w Niemczech.
Zapraszam!
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0 dwoch takich...

co gazete wydawali

Miatem sen. Z fabutq typowq dla tych, ktérzy kraj rodzinny opuscili, by mie¢ lepiej. Snigcych o karierach,,od czy-
Scibuta do milionera” i budzqcych sie kazdego ranka w siermieznej rzeczywistosci. Cho¢ nie zawsze, bo méj sen...

réznych facetéw. Jeden znad morza,

drugi z potudnia. Jeden z miasta,
drugi ze wsi. Jeden chudy, drugi gruby.
Na dodatek dzielita ich przepas¢ wieko-
wa i wygladali jak ojciec z synem.

Przyéni’fo mi sie dwoch catkowicie

W Polsce prawdopodobnie nigdy by
sie nie spotkali. W moim $nie pofaczyta
ich neutralna ,ziemia obiecana’, bogata
Bawaria, kraina mlekiem, miodem i...
piwem ptynaca. Piwo za$ faczy. Szczegdl-
nie w polskiej knajpce, gdzie,,w niedziele
po kosciele” zblizato ci ono mych bohate-
row, utatwiajac im uzalanie sie nad (nie)
dolg emigranta.

A dola ta do tatwych nie nalezata. Chto-
py tyraty ciezko. Ten z pdtnocy, stocz-
niowiec (haaa, haaa - stoczniowiec
w Bawarii mozliwy jest tylko we $niel),
chwytat sie kazdego zajecia, poniewaz
w promieniu kilkuset kilometréw stat-
kéw nie budowano. Miodszy miat tro-
che lepiej. Posiadajac fach operatora

sztaplarki (po polsku - wézka widtowego),
mogt pracowac wszedzie, za mizerne pie-
nigdze niestety.

Pewnej niedzieli, wertujac polonijny ma-
gazyn w poszukiwaniu jakiejs dodatko-
wej fuchy, panowie wyczytali, ze gazeta
jest do odkupienia...

Wchodzimy w to? - zapytat mtodszy
zartem.

Oczywiscie! - zdecydowat starszy serio.
Co to sie dziato, co sie dziato, pét miasta
ze $miechu sie skrecafo... Tak zwane
LSrodowisko” dtugo nie pozostawiato na
$miatkach suchej nitki. Jakim prawem
ktos taki jak oni wydaja gazete?! — wota-
no,na miescie’, kablujgc o tym ,skanda-
lu” do wiadz wszelakich panstw obu.

Tymczasem nowi wiasciciele, jak ta tuwi-
mowska lokomotywa:

Najpierw powoli, jak zétw ociezale,

Ruszyta maszyna po szynach ospale.
Szarpneta wagony i ciggnie z mozofem,

| kreci sie, kreci sie koto za kotem,

| biegu przyspiesza, i gna coraz predzei...

Fuzja dynamicznej mtodosci z dojrza-
ta rozwaga zdaty egzamin. Aktorzy
z mego snu pracowali ciezko, ale
planowo, konsekwentnie i bez ryzy-
kownych posunie¢. Krok po kroku,
rok po roku ,ich dziecko” stawato sie
coraz piekniejsze, rosto w site, doj-
rzewato, pozyskujac coraz bardziej
wartosciowych autoréw. Przybywato
tez reklamodawcéw, a uznanie czy-
telnikow wzieto gére nad zawistnymi
plotkami.

Obaj stali sie medialnymi ,potentata-
mi”, z gazetg wychodzaca w tysigcach
egzemplarzy i cho¢ echa zazdrosne-
go rechotu jeszcze stycha¢, maja to
w gtebokim powazaniu, gdyz s juz
daleko...

Koniec, stysze budzik, otwieram oczy...
A sen trwal!

Wszelkie podobieristwo do oséb i zda-
rzen jest niezamierzone i przypadkowe.

Pamiec¢
- L] -Q
juz nieta
ardzo sie ciesze. No oczywiscie
szubileuszu Mojego Miasta! Co by
nie powiedzie¢, fakt, ze w Bawarii -
i nie tylko — dziata polska gazeta, jest
sukcesem. Ze to nie jest efemeryda,
adziata i jest czytana juz dziesiec lat, jest
wartoscig samg w sobie. Chciatem i ja
wypiac sie do zaszczytdw i pochwat (pa-
mietajac jednak, ze zapominam i redak-
tor Bogdan Zurek zawsze musi wysyta¢
mi maila:,Pamietasz o MM?”). Nie wiem,
czy przez to pisanie do Panstwa, czy
przez to przypominanie, wydawato mi
sie, ze jestem w MM ,od zawsze". Majac
na wzgledzie utomnos¢ ludzkiej natury
i fakt, ze jeden z moich Przyjaciét opo-
wiadat najpierw, jak to siedziat na kola-
nach Marszatka, a dzi$ doszedt juz do ko-
lan Kosciuszki, postanowitem sprawdzi¢.
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Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Z zaniepokojeniem, acz cierpliwie,
sprawdzitem archiwalne numery MM.
| co sie okazuje? Wcale nie bytem ,od
zawsze"! Pierwszy swdj list do Panstwa
napisatem w... styczniu 2009 roku.
Zamiescitem w liscie taki to smakowity
opis spotkania ,Wielkiej Tréjki” w Tehe-
ranie:

,Gtos zabrat Stalin.

- Strona sowiecka proponuje — powie-
dziat - Zeby, zaraz po zakonczeniu woj-
ny, rozstrzela¢ sto tysiecy niemieckich
oficeréw.

- Nigdy sie na to nie zgodze - wykrzyk-
nat Churchill - To nie jest mozliwe! Tego
nigdy nie zaakceptuje demokratyczne
spoteczenstwo Wielkiej Brytanii!
Churchill byt coraz bardziej wsciekty.
Czerwony na twarzy zerwat sie zza stotu.
- Gdybym miat podpisa¢ taki barba-
rzynski akt — krzyczat — wolatbym, by za-
raz wywleczono mnie na klomb przed
patacem i rozstrzelano!

Zapadta chwila ciszy. Stalin przeciagle
spojrzat na Berie

- To sie da zrobi¢ - powiedziat spokoj-
nie”

Bardzo lubie ten opis, dlatego pozwa-
lam sobie go powtdrzy¢, nie liczac
wcale, ze przypominanie tej rozmowy
nauczy kogos wycigga¢ wnioski z histo-
rii, o stosunkach z Rosja nie wspomne.
Tak czy inaczej, swoj prywatny jubileusz
10-lecia z MM obchodzi¢ bede - jak Pan
B6g da doczekac - w styczniu 2019 roku.
| prosze tych, co majg lepsza pamie,
by w tym roku pogratulowali mi bardzo
serdecznie.

Tymczasem, pamietajac wszystko, co
napisatem na wstepie, serdecznie gra-
tuluje Wydawcy, Przyjacielowi Bogda-
nowi, ktéry spina catos¢ i towarzyszy mi
od lat na tej samej stronie, wszystkim
publikujgcym tu swoje teksty, zdjecia.
Wreszcie pogratulowac chciatem ekipie,
ktora zbiera reklamy, bez ktérych Nasze
- Moje Miasto - nie mogtoby sie ukazy-
wac. Jesli zas moje Listy z Berdyczowa
(lub choc¢ jeden) Panstwu sie spodoba-
ty lub zainteresowaty, prosze uprzejmie
wypi¢ za moje zdrowie bawarskie piwo
w Angielskim Ogrodzie.
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LEJ
nie zawsze znaczy lepiej

Duzo ostatnio w prasie i telewizji méwi sie o podwdjnym obywatelstwie,

a przy tym o lojalnosci wobec obu panistw.

sie o niemiecki paszport, a my plasu-

jemy sie na drugim miejscu, zaraz po
Turkach. Liczba Polakéw, ktérzy przyjeli nie-
mieckie obywatelstwo, w roku 2012 wyno-
sita 4.500, w roku 2015 juz 5.995, na dane za
rok 2016 musimy jeszcze poczekac.

Zroku na rok coraz wiecej oséb ubiega

Kiedys marzylismy, aby w ogéle mie¢ pasz-
port, teraz chcemy mie¢ dwa. Podobno zy-
cie z dwoma jest fatwiejsze. Ma sie wiecej
mozliwosci i jest sie lepiej traktowanym.
Jest w tym wiele prawdy, ale tez i goryczy,
ze cztowieka nie ceni sie za to, kim jest, ale
za to, co ma.

Tak wiec niektérzy Polacy marza o niemiec-
kim paszporcie, Niemcy o amerykanskim,
a wiekszos¢ Amerykanéw nie posiada zad-
nego. Siedza u siebie, nie podrézuja za gra-
nice i nie maja takich dylematéw. Jednym
stowem, wiecej nie zawsze znaczy lepiej.

Kwestia paszportéw i podwdjnego oby-
watelstwa jest czestym tematem rozmoéw
z Merima - mieszkajagcg w Monachium
Serbka. Ostatnio zazartowatam, ze moze
doczekam czaséw, gdy wszyscy beda
chcieli mie¢ polski paszport.

« Ty sie nie Smiej. To sie jeszcze moze spenic
- odparta powaznie. - Ja nigdy nie mysla-
fam, ze swojego bede sie wstydzic.
Wszystko jest mozliwe — dodata po chwili
namystu.

A nie chciataby$ go zmieni¢? - zapytatam,
wiedzac, ze otrzymanie niemieckiego
paszportu nie bytoby dla niej zadnym
problemem. Od lat mieszka bowiem
w Monachium, pracuje jako doradca
w niemieckiej firmie informatycznej
i prowadzi wyktady na catym Swiecie.

Nie, przyzwyczaitam sie do swojego -
odparta bez zastanowienia i rozesmiata
sie serdecznie.

Lubie te spotkania z Merima, jej opowiesci
o dalekich podrézach, a przede wszystkim
o nie tak dawnej jej przesztosci, o wojnie,
ktéra przezyta, gdy rozpadata sie Jugosta-
wia. O tym, jak w krotkim czasie sielanka
moze zamienic sie w koszmar. Jak z dnia na
dzieh mozna wszystko straci¢, a dwoje lu-
dzi, ktérzy spedzili z sobg wiekszos¢ zycia,
teoretycznie staje sie wrogami, bo urodzili
sie winnych miastach tego samego do nie-
dawna kraju.

A. Likus
Cannon

At

Zyj z klasa

Szczesliwym nie jest ten,

kto ma wszystko,

ale ten, ktory potrafi doceni¢ to, co ma.
AUTOR NIEZNANY

Merima urodzita sie w stolicy bedacej jed-
nym z najstarszych miast Europy, potozo-
nej przy ujsciu Dunaju i Sawy - w miescie
o dtugiej i burzliwej historii, ktére zawsze
wspomina z nostalgig. Pietro, jej maz, uro-
dzit sie w malutkiej uroczej miejscowosci
nad morzem, znanej wielu Polakom z wa-
kacyjnych wojazy nad Adriatyk. Poznali
sie na studiach i pobrali. On studiowat na
Akademii Sztuk Pieknych, ona na Uniwer-
sytecie Belgradzkim.

+ Nagle okazato sie, ze Pietro musi wyje
cha¢ - w jej oczach pojawity sie tzy. —
To byt koszmar. Mieszkasz wiekszo$¢ zycia
w jednym miescie, ale okazuje sie, ze pasz-
port nalezy ci sie zgodnie z miejscem
urodzenia i stajesz sie wrogiem narodu -
tlumaczyta.

| pomysle¢, ze kiedys nigdzie nie byto tak
dobrze jak u was - odpowiedziatam, przy-
wotujac w pamieci papierosowe gumy
do zucia i soczyste winogrona.

| nigdzie nie ma teraz tak Zle jak u nas.
My juz z tego nie wyjdziemy. Moja siostra
wyjechata do Gdanska i jest zachwycona.
Powiedziata, ze tam zostanie, bo u nas
nie ma przysztosci - rzekfa ze smutkiem
w gtosie.

Synowie Merimy dla ,$wietego spokoju”
i lepszego startu w przyszto$¢ juz na pierw-
szym roku studiéw wybrali obywatelstwo
niemieckie. Odbito sie to na ich psychice,
bo jak stwierdzili, nie jest problemem
dosta¢ nowe obywatelstwo, a zrezygnowac
ze starego. W ich przypadku nadanie nie-
mieckiego obywatelstwa wiazato sie z obo-
wigzkiem zrzeczenia sie poprzedniego, bo
urodzili sie w Belgradzie, a Serbia nie nalezy
do Unii Europejskie;j.

- Ty nawet nie masz pojecia, jak bardzo
powinnas sie cieszy¢, ze nie masz takich
dylematéw i mieszkasz w takim kraju jak
Polska — westchneta gteboko.

Nigdy wczesniej nie przypuszczatam, ze
doczekam czaséw, kiedy inni beda nam
zazdrosci¢ naszego statusu, ktérego to -
prawde méwigc — nie doceniamy. Ciagle
bowiem chcemy wiecej: dwa mieszkania,
dwa samochody, dwa... paszporty, zapo-
minajac, ze ,szczesliwym nie jest ten, kto
ma wszystko, ale ten, ktoéry potrafi docenic
to coma”.
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sylwetkg”i,stodkim gtosem”. Jednak nie

zawsze tak byto, gdyz urodzita sie jako
cérka wdowy i sama miata dwoje nieslubnych
dzieci, co w owych czasach réwnoznaczne
byto z utratg czci. Przezyta tez tragedie, gdy
zmarta jej czteroletnia coreczka, a piecioletnie-
go synka Rudolfa, zwanego Dolciem, porwat
dla okupu rodzony ojciec (odzyskata chtopca
dopiero po czterech latach).

Za miodu pracowata jako kelnerka w kawiarni
matki, marzac o karierze: ,Pragnienie, aby za-
stynq¢ czymkolwiek nigdy mnie nie opuszczato”
Nim zyskata wielkie dochody i odniosta spek-
takularne sukcesy na krakowskich i warszaw-
skich scenach, przez kilka lat prowadzita tzw.
cyganskie zycie, wspotpracujac z wedrow-
nymi trupami. Jak na romantyczng idealistke
przystato, w 1876 roku wraz z pietnastoletnim
synem, mezem i grupg przyjaciét wyjechata
do Kalifornii, gdzie w matej miescinie niedale-
ko Los Angeles zatozyta komune i prowadzita
gospodarstwo rolne. Do wspdlnoty nalezat
m.in. Henryk Sienkiewicz, adorator aktorki.
Pisarz wziat pozyczke na ten wyjazd i sptacat
ja swojej redakcji korespondencjami z drugiej
pdtkuli. Czytelnicy byli nimi zachwyceni, a sam
autor napisat w liscie do znajomego, ze w swo-
ich felietonach ,fze tak, az sie papier ze wstydu
czerwieni”.

Zachwycano sie jej uroda, ,wdzieczng

Po niespetna roku farma zbankrutowata, Sien-
kiewicz wyjechat do Londynu, czes¢ osadni-
kéw wrocita do Polski, a Modrzejewska po-
stanowifa zosta¢ w Stanach Zjednoczonych
i powrdci¢ na scene, gdyz do kraju nie miata
po co wraca¢ (przed wyjazdem musiata za-
ptaci¢ wysoka grzywne scenie warszawskiej
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,Szalony, kto nie chce wyzej,
jezelimoze” -

tak napisata kiedys$ w liscie

do swej przyjaciotki

Jadwiga Helena Misel-Chtapowska,
czyli Helena Modrzejewska -
najbardziej utalentowana

i najlepiej opfacana polska aktorka
XIX wieku, ktéra juz za zycia

stafa sie legenda.

za zerwanie kontraktu). Co prawda, wyszta
za maz za ziemianina, ale Karol Chtapowski
okazat sie cztowiekiem niezaradnym, ktory nie
byt w stanie utrzymac rodziny.

Przez wiele miesiecy, ¢wiczac po pie¢ godzin
dziennie, przygotowywata sie do anglojezycz-
nych rdl. Dla celéw marketingowych uproscita
takze swdj pseudonim na Modjeska (wym.
Modzeska). Dzieki tym staraniom zadebiuto-
wata na deskach California Theatre i odniosta
oszatamiajacy sukces. Jej kolejne wystepy
zawsze cieszyty sie cieptym przyjeciem ame-
rykanskiej, a potem i angielskiej publicznosci.
Z czasem zyskafa status prawdziwej gwiazdy.
Jej gtéwna konkurentka byta francuska diwa
Sarah Bernhardt, ale w przeciwienstwie do
niej Polka unikata skandali i rozgtosu w bru-
kowej prasie. Nie znaczy to jednak, ze aktorka
nie miewata swoich kapryséw. W podrézach
towarzyszyty jej np. dwa pupilki — aligatorki.
W Kalifornii posiadata bajeczng rezydencje
Arden, ktéra uwieczniana byta na pocztow-
kach, rozchwytywanych przez jej fanéw.

W miedzyczasie zakochany Sienkiewicz wré-
cit do Ameryki i pisat do polskiej prasy, ze
Modrzejewska zostata uznana za ,najbardziej
blyszczqcq i najdoskonalej skoriczong artystke”.
Prywatnie pisat o niej ,gotqb o orlich skrzy-
dfach” W 1883 roku aktorka przyjeta obywa-
telstwo amerykanskie, odmfadzajac sie przy
okazji o szes¢ lat, a z syna Rudolfa - Ralpha
- czyniac swego brata. Bycie gwiazdg amery-
kanskiej sceny oznaczato bardzo wyczerpujace
tournée. Modrzejewska grata w ponad 300
miastach na swiecie. Kilkakrotnie odwiedzita
Polske, ale miata zakaz wystepéw w zaborze
rosyjskim, gdyz podczas Swiatowej Wystawy
w Chicago w 1893 r. wygfosita przemdwienie
potepiajace Rosje.

Modrzejewska wystepowata przez 46 lat. Gdy
w 1907 roku zakonczyta kariere, wyliczono, ze
stata na scenie w blisko 300 rolach okoto szes¢

Jolanta
Helena

Ralph Modjeski

tysiecy razy (,tylko” 1.700 zagrata po polsku).
Najczesciej granymi przez nig postaciami byty:
Maria Stuart z dramatu Fryderyka Schillera
i Lady Makbet Szekspira (520 razy). Czesto
wecielata sie w role kobiet ,upadtych’, nadajac
im cechy sympatyczne. Sprébowata takze
swoich sit w literaturze, spisujac po angielsku
pamietniki, ktore ukazaty sie drukiem w 1910

roku pod tytutem,Memories and Impressions”

(,Wspomnienia i wrazenia”).

O jej popularnosci swiadczy¢ moze fakt, ze
nazwiskiem Modjeska nazwano szczyt gorski
i wodospad w USA oraz kanadyjski parowiec,
a takze firmowano zastawy stotowe, karty do
gry, czekoladki, perfumy, mydetka, a nawet
potrawy w restauracjach.

Modrzejewska zaplanowata dla swojego wy-
bitnie muzycznie uzdolnionego syna kariere
pianisty. W Warszawie uczyt sie on wspdlnie
z Ignacym Paderewskim. Jednak Rudolf, to-
warzyszac matce podczas tournée w Londy-
nie, tak zachwycit sie europejska technika, ze
postanowit zostac inzynierem. Skoriczyt Ecole
des Ponts et Chaussees w Paryzu i przeszedt
do historii jako jeden z najstynniejszych inzy-
nieréw budownictwa cywilnego w USA. Ralph
Modjeski zaprojektowat mosty, ktére sa cha-
rakterystycznym elementem amerykariskiego
krajobrazu. Jego specjalizacja staty sie dwa
rézne rodzaje konstrukgji: stalowe kratowni-
cowe mosty kolejowe i nowoczesne mosty
podwieszone. Syn,, Pieknej Heleny” wspdtpra-
cowat m.in. z Alfredem Noblem, ktéry petnit
obowiazki prezesa American Society of Civil
Engineers.
x x ok

W dawnych czasach ludzie emigrowali naj-
czesciej w poszukiwaniu lepszej ziemi i pracy.
Uciekali tez przed przesladowaniami. Wsrod
uchodzcow zdarzali sie czasem réowniez ideali-
4ci, ktérzy, oderwani od rzeczywistosci, szukali
za granicg mozliwosci do zrealizowania swych
utopijnych celéw. Przyktad pewnej aktorki
z Polski i jej syna pokazuje, Ze i takim ludziom
czasami sie udaje.

NN\ Moemasto

LT Fatimy

sanktuarium tajemnic [EIE2ITE

Jubileuszowy numer ,Mojego Miasta” (10-lecia pisma) trafi
do rak czytelnikow okoto 13 maja, czyli w dniu, w ktérym
papiez Franciszek z setkami tysiecy pielgrzyméw bedzie
w Fatimie dziekowat Bogu za niezliczone taski dane Swiatu
przez Maryje w minionym stuleciu. Czy przed stu laty
ktokolwiek mogt przypuszcza¢, ze niewielka miejscowos¢
w Portugalii stanie sie jednym z najbardziej znanych
i najczesciej odwiedzanych miejsc na $wiecie, a imio-
na trojga ubogich pastuszkéw poznaja miliony wiernych

Bog wybiera to, co mate

W czasie dramatycznych wydarzen toczacej
sie | wojny swiatowej, od maja do pazdziernika
1917 roku, trzynastego dnia kazdego miesia-
ca, Maryja objawiata sie trojgu pastuszkom:
rodzenstwu Franciszkowi i Hiacyncie Marto
oraz tucji dos Santos i wzywata swiat do na-
wrécenia i pokuty: ,Mddilcie sie, mddicie sie
wiele i czyricie ofiary za grzesznikéw, gdyz duzo
dusz idzie do piekta, bo nie majqg nikogo, kto by
sie za nich ofiarowat i modlit Maryja zachecata
do modlitwy rézancowej w celu wybtagania
pokoju. Polecata tez odprawianie nabozen-
stwa do swego Niepokalanego Serca, ktéremu
papiez powinien poswiecic caty swiat.

To wszystko dziato sie w atmosferze niedowie-
rzania — nawet ze strony najblizszych - oraz
narastajacej wrogosci silnych w Portugalii sro-
dowisk ateistycznych. Ale to wiasnie te gwat-
towne i niewybredne ataki i paszkwile w pra-
sie wzbudzity zainteresowanie objawieniami
w catym kraju, $ciggajac do miejsca objawien
coraz wiecej ludzi. Jesli 13 lipca przyszty
4 tysigce osob, w sierpniu 7 tysiecy, to we
wrzesniu byto juz 25 tysiecy. Dzieci zapo-
wiedzialy, zgodnie z tym, co ustyszaty od
Maryi, ze 13 pazdziernika wydarzy sie cos,
co wszystkich przekona o prawdziwosci
ich stéw. Tegoz dnia przyszto do Cova da
Iria 80-100 tysiecy oséb. Rodzice tucji byli
przerazeni, pewni, ze wszystko skonczy sie
kompromitacjg i linczem dzieci. A jednak
cud rzeczywiscie sie wydarzyt. Polegat on na
spektakularnym zjawisku atmosferycznym,
na,tancu stonca’, trwajacym kilka minut i wi-
dzianym przez wszystkich obecnych, nawet
w miejscowosciach odlegtych o kilkadziesiat
kilometréw. Zadne obserwatorium astrono-
miczne niczego jednak nie zarejestrowato.

Tajemnice fatimskie

Dzieci, ktérym objawiata sie Maryja, otrzymaty
specjalne polecenia, ktére miaty przekazac
Kosciotowi. Miaty one by¢ zachowane w ta-
jemnicy i ujawniane stopniowo. Tre$¢ pierw-
szych dwoch tajemnic to zapowiedz Il woj-
ny Swiatowej i upadek komunizmu. ,Trzeci
sekret” tucja spisata w latach 1943-44
i w1958 r, a tekst przekazano Janowi XXIII.

tucja, Franciszek i Hiacynta,
i ze zostang zaliczone w poczet btogostawionych Kosciota?  troje malych pastuszkow,
ktorym ukazata si¢ NMP

Papiez po przeczytaniu zapieczetowat go i za-
mknat w watykanskim sejfie. Jego tres¢ dtugo
byta przedmiotem domystéw i spekulacji.

13 maja 2000 r. Jan Pawet Il beatyfikowat
w Fatimie zmartych w dziecinstwie Francisz-
ka i Hiacynte (ich rychta $mier¢ byta zapo-
wiedziana w objawieniach). Po raz pierwszy
Kosciot wynidst na oftarze mate dzieci, niebe-
dace meczennikami. Papiez ukazat ich zycie
jako droge modlitwy i pokuty: ,Potrafili oni,
mimo mtodego wieku, zy¢ wiarq w sposéb he-
roiczny. Ich swietos¢ nie zalezy od objawier,
lecz od wiernosci i od zaangazowania, z jakim
odpowiedzieli na dar otrzymany od Pana i od
Maryi, oddajqc sie im catkowicie” Na zakon-
czenie Mszy $w. kard. Angelo Sodano ujawnit
tre$¢ ,trzeciego sekretu’, ktérego obszerna
interpretacje ogtosita pdzniej (26.06.2000)
Kongregacja ds. Nauki Wiary (komentarz
teologiczny kard. J. Ratzingera). Fatimska
wizja dotyczy przede wszystkim walki syste-
mow ateistycznych z Kosciotem i opisuje nie-
uchronne cierpienia $wiadkéw wiary, takze
papiezy, przy czym na pierwszy plan wysuwa
sie zapowiedz zamachu na zycie Jana Pawfa Il.

Nawrocenie Rosji

Maryja powiedziata do dzieci 13 lipca 1917 r.:
,Jezeli moje zyczenia zostang spetnione, Rosja
sie nawrdci i nastanie pokdj; jezeli nie, to ona
rozpowszechni swojq btedng nauke na cafy
swiat, nastang wojny i przesladowania Koscio-
fa i Ojciec Swiety bedzie wiele cierpiat. Niektére
narody znikng. Ale w koricu zatriumfuje moje
Niepokalane Serce. Ojciec swiety poswieci mi
Rosje, ktdra sie nawrdci i nastanie w Swiecie czas
pokoju’. Ta czg$¢ oredzia zostata ujawniona do-
piero w 1942 r. Kolejni papieze z jednej strony
usitowali trzymac sie zasady dystansu wobec
prywatnych objawien, a z drugiej powaznie
traktowali fatimskie polecenia. | tak Pius XII
poswiecit narody Rosji Przeczystemu Sercu
Maryi (7.07.1952). Podczas Soboru Watykan-
skiego 11 510 biskupéw z 78 krajéw podpisato
skierowang do papieza petycje o poswiecenie
catego $wiata Niepokalanemu Sercu Maryi,
a w sposob szczegdlny Rosji oraz krajéw pod
panowaniem komunizmu. Pawet VI uczynit

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

to, zamykajac trzecia sesje Soboru. Jan Pawet
Il trzykrotnie dokonat poswiecenia $wiata
Niepokalanemu Sercu Maryi (Fatima 1982,
Rzym 1984, Fatima 1991), w ktérych w sposéb
zawoalowany zawarta byta mysl o Rosji.

Ciekawostka — dos¢ humorystyczng - jest
fakt, ze dzieci stuchajac oredzia Maryi, nie
maty pojecia, co znaczy stowo,Rosja”. Siostra
tucja na pytania kard. Franza Koeniga (Wie-
den) w tej sprawie odpowiedziata: ,Poniewaz
nie wiedziatam, co znaczy stowo «Rosjax, przy-
jetam, ze chodzi by¢ moze o ztq kobiete, ktorg
Matka Boza chce nawrdcic i w tym sensie przez
dtugi czas sktadalismy Bogu nasze modlitwy
i ofiary o nawrdcenie «Rosji». A na pytanie,
co myslat Franciszek, powiedziata szczerze:
,Poniewaz nie znalismy stowa «Rosja», Fran-
cesco pewnego dnia zapytat, czy Rosja to nie
przypadkiem oslica sgsiada, ktérq nazywano
Russa. Odrzucitam te mysl i w dalszym ciqgu
wierzylismy, ze «Rosja» to «zta kobieta», ktéra
nosi takie imie, a ktorej nie znamy’.

Obojetnie czy ,zta kobieta’, czy ,0slica’, istot-
ne, ze na naszych oczach system komuni-
styczny upadt od wewnatrz!

Sw. Jan Pawet Il i Fatima

13 maja 1981 r. doktadnie w 64. rocznice
pierwszych objawien Turek Ali Agca na Pla-
cu Sw. Piotra w Rzymie strzela do Papieza
zwyraznym zamiarem - jak sam wyznat - aby
go zabic. Jan Pawet Il bedac jeszcze w szpita-
lu, polecit przyniesc tekst, trzeciej tajemnicy”
i dla niego stato sie jasnym, Zze swoje ocale-
nie zawdziecza Fatimskiej Madonnie. Trzyna-
Scie lat pozniej, gdy przebywat na leczeniu
w klinice Gemelli (po zlamaniu kosci udowej),
przekazat w liscie do biskupdéw wioskich nie-
zwykte swiadectwo:

+Pozwdlcie, Bracia umitowani, ze wrdce my-
slg do tego, co wydarzyto sie przed 13 laty
na Placu sw. Piotra. Wszyscy pamietamy ten
moment, kiedy po potudniu oddano strzaty
do papieza, aby go zabic. Kula, ktéra przebita
jame brzuszng, znajduje sie obecnie w sanktu-
arium w Fatimie, pas przedziurawiony tq kulg
znajduje sie w sanktuarium na Jasnej Gorze.
To macierzyriska reka kierowata lotem kuli,
a umierajqcy papiez, przewieziony pospiesznie
do kliniki Gemelli, zostat zatrzymany na pro-
gu smierci. We wrzesniu ubiegtego roku, kiedy
mogfem kontemplowa¢ oblicze Matki Bozej
w sanktuarium w Ostrej Bramie w Wilnie,
skierowatem do Niej stowa wielkiego poety,
Adama Mickiewicza: ,Panno Swieta, co jasnej
bronisz Czestochowy i w Ostrej swiecisz Bramie
(...) Jak mnie (...) do zycia przywrdcitas cu-
dem’”. Byto w tych stowach wyraZzne echo strza-
téw na Placu sw. Piotra, ktére miaty odebrac
papiezowi zycie. Ale straszliwy pocisk zostat
powstrzymany i papiez zyje - zyje, aby stuzyc.
Powiedziatem to na koniec modlitwy rézarico-
wej, odmdwionej w sanktuarium ostrobram-
skim. | gfos mi sie zatamat’.
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.J aJ ko to bezsprzecznle niesamowita

forma. Chocby przez to, ze nie
da jej sie opisa¢ zadnym matematycznym
wzorem. Natura stworzyta ksztatt jajka po
to, zeby chroni¢ rozwijajace sie w nim nowe
zycie. Jajko kojarzy sie Wam z rozbijaniem
cienkiej skorupki w kuchni? Pomyslcie raczej
o tym, ze jajko wytrzymuje ciezar dorostego
zwierzecia wysiadujacego potomstwo! Gdy-
by ksztatt jajka okazat sie kruchy, natura w
drodze ewoludji przerobitaby go z pewnoscia
na szescian albo kulke.
Przekonajmy sie dzis, ze powiedzenie o ob-
chodzeniu sie z czyms jak z jajkiem moze by¢
réznie zrozumiane.

POTRZEBNE BEDA
® jajka surowe - najlepiej kilka zgrzewek
(kartonowych)

® krolik doswiadczalny, czyli ochotnik

®ew. laczki o sztywnej podeszwie, jesli
komus trzesa sie nogi @

JAKTO ZROBIC

Otworzcie zgrzewki i utdzcie z nich sciezke.
Utézcie stope tak, aby réwnomiernie roz-
tozy¢ Wasz ciezar na wszystkie jajka. Jesli
stopa sie trzesie, zatdzcie laczki o twardej po-
deszwie. Zrébcie spokojnie krok do przodu,
a potem kolejny itd. Nasz rekord to spacer
70-kilogramowego osobnika po jajecznej
Sciezce. Byli podobno jeszcze lepsi: pan
o wadze 150 kg stanat na 3 jajkach!
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Od dzis, kiedy ustyszycie, ze powinniscie
obchodzi¢ sie z kim$ lub czyms jak z jaj-
kiem, to mozecie by¢ pewni: macie przed
soba wyjatkowo wytrzymaty materiat.

4 N
Czy wiesz, ze...?

Skorupka jaja ma zaledwie 0,35 mm
grubosci.

W tunelu aerodynamicznym wspétczynnik
oporu powietrza dla jajka jest nizszy

od proponowanych najlepszych
ksztattow, np. przy konstrukcji
samochodow.

Do budowy mostu Karola w czeskiej
Pradze wykorzystano do wzmocnienia
zaprawy biatko z jajek kurzych.

W 1420 r. architekt Brunelleschi wygrat
konkurs na projekt katedry we Florencji
dzieki temu, ze pomyst na kopute
skopiowat z ksztattu jajka. Od tego czasu
powstato wiele podobnych budowli.

g J

Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentéw i projektow
technicznych dla dzieci oraz zaproszenia
na otwarte zajecia naukowe w Monachium.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

5
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Niewiele produktéow spozywczych stato sie tak niezbywalnag
czescig kultury jak jajko. Wszyscy znaja odwieczne utrapienie
filozoféw: co bylo pierwsze, jajko czy kura? Kazdemu z nas zda-
rza sie tez stysze¢, ze mamy sie z kims lub czyms obchodzi¢ jak
z jajkiem. Stajemy sie wtedy przesadnie delikatni. Czy stusznie?
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Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 8-letniego
biegacza i 5-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnos¢.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.

28 lutego w pomieszczeniach Polskiego Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego
w Stuttgarcie miato miejsce spotkanie Konsula do Spraw Polonii Roberta Zadury
z przedstawicielami Organizacji Polonijnych z Badenii-Wirtembergii oraz Polskiej

Szkoly w Remseck.

Konsul Robert Zadura zaprezentowat rza-
dowy program wspotpracy z osrodkami
polonijnymi. Zaktada on w pierwszej kolej-
nosci potozenie szczegdélnego nacisku na
szkolnictwo, umacnianie poczucia tozsa-
mosci narodowej oraz mozliwos$¢ szerokie-
go dostepu do uczestniczenia w polskim
zyciu kulturalnym i spotecznym.

Waznym elementem programu jest wspie-
ranie aktywnosci organizacji polonijnych,
ich wspotpraca, organizowanie spotkan
i konsultacji branzowych, wymiana do-
Swiadczen oraz poradnictwo prawne.

Kolejnym punktem programu rzadowe-
go sa powroty do Polski, osiedlanie sie na
nowo w Polsce. Polska, ktéra dla wielu sta-
ta sie obecnie atrakcyjnym miejscem, daje
mozliwo$¢ przygotowania sie do takiego
kroku.

Rozmowy o prawdzie

Na marcowe rozwazania o ,Prawdzie”
zaprosit do Bischof-Moser-Haus
w Stuttgarcie ks. dr Piotr Wloczyk.

Klasyczna definicja prawdy pojawita sie u Ary-
stotelesa i brzmi: ,Prawda to zgodnos¢ osqdu
ludzkiego intelektu z obiektywnym stanem
rzeczy” Gdy méwimy o prawdzie, myslimy
zawsze o idealnym pokrywaniu sie tego, co
nasze, ludzkie, subiektywne z tym, co obiek-
tywne, czyli zgodne z rzeczywistosciq. Nieste-
ty, Zyjemy dzisiaj w czasie zrelatywizowanej i
zakwestionowanej prawdy... w czasie, ktory
neguje bezinteresowngq i obiektywnq prawde.
Jakie z tego wynika niebezpieczeristwo? Na
ile ma ona jeszcze charakter trwaty i zasadni-
czy? Zapraszam na pogadanke, ktéra pomoze
nam zrozumie¢ dzisiejszy, zagmatwany pro-
blem prawdy. - dr Piotr Wtoczyk.

Temat aktualny od zarania dziejéow przy-
ciggnat na spotkanie mitosnikéw filozoficz-
nych, teologicznych i etycznych rozmyslan
na temat prawdy. Prelegent przedstawit
pojecie prawdy w ujeciach filozoféw antycz-
nego $wiata, filozofii chrzescijanskiej oraz
nowozytnej. Nakreslit ramy zagadnienia,
odwotujac sie do teologii i etyki. Przedstawit
kontrdefinicje pojecia prawdy, bazujaca na
domenie klamstwa oraz jej konsekwencje.
A na koniec zachecit przybytych do odczyta-
nia prawdy naszych czaséw. | w tym miejscu
rozpetata sig, jak mozna byto przewidzie¢,
burzliwa dyskusja. Pojawito sie wiele bardzo
interesujacych spostrzezen dotyczacych za-
witosci ludzkiej egzystencji, systemoéw spo-
tecznych, politycznych i roli dekalogu we
wspotczesnym swiecie.

Ostatni punkt to rozwoj kontaktow kultu-
ralnych, sportowych, naukowych, bran-
zowych.

Konsul Robert Zadura zachecit zebranych
do regularnych kontaktéw, wymiany in-
formacji, oczekiwan i planowanych zamie-
rzen.

Po spotkaniu odbyto sie posiedzenie
Zarzadu Krajowego Zwiagzku Organizacji

MOJE MIASTO STUTTGART

Informacje ze Stuttgartu i okolic opracowata
Matgorzata Piegsa

Polskich w Badenii-Wirtembergii. Wybrano
nowy zarzad wraz z przewodniczacym,
wieloletnim dziataczem polonijnym Tade-
uszem Rogala.

20. Dni Jazzowe w Weinstadt

16.03-26.03 2017

Twoércy jazzowego festiwalu w Weinstadt
jest dobrze znany polskiej publicznosci
Hans-Jorg Maier. Dni Jazzowe od czasu
powstania (w 1998 r.) staty sie statym punk-
tem programu dziatalnosci kulturalnej
w Weinstadt i jednym z ciekawszych wyda-
rzen regionu. Jazz Klub Armer Konrad wia-
$nie dzieki zaangazowaniu i entuzjazmowi
Hansa-Jorga Maiera stat sie wielokrotnie
miejscem wysmienitych koncertéw jazzo-
wych, ktérych mogtyby mu pozazdros¢
renomowane kluby. Tu zawsze przyjmowa-
ni byli goscinnie polscy muzycy. Whasnie
tu koncertowal, entuzjastycznie przyjety,
Zbigniew Namystowski.

Na tegorocznym festiwalu pojawito sie jak
zawsze wiele interesujgcych osobowosci
$wiata muzycznego takich jak: piosenkar-
ka jazzowa Fola Dada, wirtuoz trabki Chet
Baker czy duet piosenkarka Siyou z gitarzy-
stg Hellmutem Hattlerem. Ale dla polskiej
i nie tylko polskiej publicznosci hitem pro-
gramu stat sie otwierajacy 20. Dni Jazzowe
w Weinstadt wystep zespotu Witold Janiak
Trio (koncert zorganizowany przy wspar-
ciu Polskiego Stowarzyszenia spoteczno-
Kulturalnego w Stuttgarcie). Koncert

Witold Janiak Trio

niezapomniany, peten znakomitych moty-
woéw jazzowych, inspiracji zaczerpnietych
z polskiej muzyki ludowej, lekkiej nostal-
gii i jazzowego szaleAstwa, wystep peten
wykwintnych popiséw solowych mtodych
muzykow: Rafata Rézalskiego (kontrabas),
Kamila Miszewskiego (perkusja) i samego
mistrza, pianisty i kompozytora i wirtuoza
klawiszy, laureata nagrody Krakéw 1998
Witolda Janiaka. Muzycy zaskakuja coraz to
lepsza technika, wyczuciem, kreatywnoscia
i niezwykla Swiezoscia interpretacji jazzu.
Dla fanéw sa coraz ciekawsi, a dla polskiej
sceny muzycznej znakomitg okazjg, by za-
prezentowac niemieckiej publicznosci bo-
gactwo polskiego jazzu.

KWIATY
DLA

Barbara Muller

Fax: 0702186 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowac¢, podziekowac lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wiefice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka
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pochodzit z Krakowa, gdzie urodzit sie w roku

1950. W Niemczech przebywat od 1984 roku.
Byt zonaty i miat dwoje dorostych dzieci. Zmart
w Monachium po ciezkiej chorobie 21 marca
2017 roku.

Absolwent Wydziatu Elektrotechniki Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie (1973). Kariere
naukowa rozpoczynat w tamtejszym Instytucie
Fizyki Jadrowej, by zwienczy¢ jg profesurg na
Uniwersytecie we Freiburgu i tytutem profesora
RP. Pracownik naukowy i wicedyrektor Instytutu
Ekologii Wéd Podziemnych w Centrum Badaw-
czym Helmholtza w Monachium (2003-2015),
a takze - od listopada 2014 - profesor na Wydzia-
le Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH
w Krakowie.

Wybitny naukowiec i wyktadowca, autor blisko
190 prac z zakresu hydrogeologii i hydrologii
znacznikowej, ktére byty cytowane juz ponad
3000 razy. Prezydent Miedzynarodowej Komi-
sji Znacznikowej w Miedzynarodowej Asocjacji
Nauk Hydrologicznych (IAHS). Ekspert IAEA dele-
gowany na misje naukowo-badawcze do kilkuna-
stu krajéw trzeciego $wiata. Wyktadowca na uni-
wersytetach w Szwaijcarii, Niemczech, Kanadzie
iw Polsce. Promotor 11 prac doktorskich.

Dziatacz katolicki, szczegdlnie zaangazowany
w rozwdj polskiego szkolnictwa w Niemczech. Byt
m.in. dyrektorem Szkoty Przedmiotéw Ojczystych
w polskiej parafii w Monachium. Przewodniczyt
Radzie Naczelnej Polskich Katolikéw Swieckich
w Niemczech.

W latach 2006-2010 wiceprzewodniczacy Diece-
zjalnej Rady Katolikéw Swieckich (archidiecezja
Monachium-Freising), wybrany jako pierwszy
cudzoziemiec na tak wysokga funkcje. W 2013 r.
— jako pierwszy Polak w historii — wszedt w skiad
Komitetu Centralnego Katolikéw Niemieckich.

Cztonek zatozyciel i wiceprzewodniczacy
Chrzescijanskiego Centrum Krzewienia Kultury,
Tradydji i Jezyka Polskiego w Niemczech. Repre-
zentowat je w Konwencie Organizacji Polskich
w Niemczech, petnigc funkcje prezydenta Kon-
wentu. Cztonek Bawarskiej Rady Integracyjnej
(od 2011 r.). Cztonek Polonijnej Rady Konsulta-
cyjnej przy marszatku Senatu RP.

Komandor Zakonu Rycerskiego Swietego Grobu
Bozego w Jerozolimie. Cztonek Rady Zwierzch-
nictwa Polskiego odpowiedzialny za wspotprace
miedzynarodowa. Od 8 marca 2017 Jego Eksce-
lencja Komandor, Zwierzchnik Zwierzchnictwa
w Polsce Zakonu Rycerskiego Swietego Grobu
Bozego w Jerozolimie.

Kawaler Orderu Swietego Sylwestra Papieza.
Odznaczony m.in. Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda, Krzyzem Komandorskim i Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Uhonorowany Ztotym Medalem Wspdlnoty Pol-
skiej oraz najwyzszym wyrdznieniem archidiecezji
Monachium-Freising - Medalem $w. Korbiniana.

prof. Piotr Maloszewski
POGRZEB

31 marca prof. Piotr Matoszewski spoczat w Alei Zastuzonych krakowskiego cmentarza
Rakowickiego. Mszy $w. w kosciele Mariackim przewodniczyt kard. Kazimierz Nycz.
Uroczystosciom pogrzebowym towarzyszyta kompania reprezentacyjna Wojska
Polskiego.

Kardynat Nycz:

,Stajemy przy trumnie Pana Profesora, by dziekowac Panu Bogu za jego owocne zycie.
Zycie profesora, naukowca, ojca rodziny, ktére poswiecat dla Polonii w Niemczech,
dla zakonu bozogrobcéw, ktérego byt polskim zwierzchnikiem. Modimy sie, abysmy
potrafili uczy¢ sie z zycia $p. Piotra tych postaw, ktérymi on sie odznaczat wtedy, kiedy
byt razem z nami.”

/ listu pozegnalnego Prezydenta RP:

,Zegnamy dzisiaj cztowieka wiary i czynu, zarliwego patriote, znakomitego uczonego.
A takze godnego ambasadora polskosci na obczyZnie - dziatacza, ktérego dokonania
stanowia wazny wktad w budowe dobrosasiedzkich relacji polsko-niemieckich”

Profesora Matoszewskiego wspominali m.in. bp Wiestaw Lechowicz i marszatek Senatu
RP Stanistaw Karczewski. W pogrzebie uczestniczyli reprezentanci Polonii niemieckiej
oraz przyjaciele i znajomi zmartego z Monachium.

Redakcja ,Mojego Miasta” sktada Rodzinie Pana Profesora, ktéremu nasze pismo wiele
zawdziecza, najgtebsze wyrazy wspétczucia.

(fot.: Maciej Osiadty)

Dachau to miasto powiatowe potozone
w aglomeracji monachijskiej dla wielu toz-
same z nazistowskim obozem koncentracyj-
nym, jaki istniat tutaj w latach 1933 - 1945.
Dla nas, Polakéw, to miejsce szczegdlne, co
trzeci z usmierconych tu wiezniéw byt na-
szym rodakiem. Tylko w okresie od marca
do grudnia 1940 roku uwieziono w Dachau
co najmniej 13 375 obywateli Rzeczpospo-
litej. Dachau byto oficjalnie obozem pracy,
nie zagfady, a w rzeczywistosci obozem
zagtady przez prace i calg game przerdz-
nych nieludzkich dziatan, majacych upodli¢
wieznidéw i doprowadzi¢ do Smierci z wy-
czerpania i chordb. Najlepsza ilustracja zy-
cia obozowego w Dachau jest relacja ame-
rykanskiego oficera Williama Quinna, ktéry
w dniu 29 kwietnia 1945 roku byt $wiad-
kiem wyzwolenia obozu przez oddziaty
armii amerykanskiej i swoje wrazenia zapi-
sat w nastepujacy sposéb: ,Oddziaty nasze
zastaty tam widoki, jeki tak straszne, ze az nie
do uwierzenia, okrucieristwa tak ogromne,
ze az niepojete dla normalnego umystu.
Dachau i Smier¢ sq synonimami”. Widzac stan
fizyczny wieznidéw oraz stojace na bocznicy
kolejowej wagony z kilkoma tysigcami zwtok,
amerykanscy zotnierze rozstrzelali bez rozka-
zu wiekszos¢ spotkanych w obozie cztonkéw
Waffen-SS, w sumie ponad 500 osdb.

Priesterblock
blok dla ksiezy

Dachau byt gtéwnym obozem dla duchow-
nych z Kosciotéw chrzedcijanskich, ktérzy
w jakiejkolwiek formie sprzeci-
wiali sie nazizmowi. W okresie
istnienia obozu przez Prie-
sterblock przewineto sie 2720
ksiezy, z czego 1034 stracito zy-
cie. W tej grupie 1780 duchow-
nych pochodzito z Polski, a 868
z nich pozostato tutaj na za-
wsze. Wielu z nich whasnie tam,
w Dachau, udowodnito, ze za-
sady wiary chrzescijaniskiej sta-
ty sie dla nich zyciowym dro-
gowskazem i nie odstapili od
nich nawet za cene zycia. Jed-
nym z nich byt ksigdz Michat
Kozal - biskup pomocniczy
Diecezji Wtoctawskiej. Ksiadz
biskup Michat Kozal zostat

Bp Michat Kozal w dniu przyjazdu do obozu
w Dachau, na krétko przed zatozeniem
wieziennych,, pasiakéw’”.

aresztowany przez gestapo we Wioctawku
w dniu 7 listopada 1939 roku. Przez wiele mie-
siecy byt przetrzymywany w kilku wiezieniach
i obozach, gdzie na r6zne sposoby usitowano
zlamac jego ducha. Dyplomacja watykarnska
starata sie pomdc aresztowanemu bisku-
powi, jednak bezskutecznie. Byt on gotowy
na wszystko. Odrzucit propozycje objecia
urzedu biskupa lubelskiego oraz propozycje
przyjecia obywatelstwa niemieckiego, cho¢
oba rozwigzania gwarantowaty mu wolnos¢.
,Od przegranej oreznej bardziej przeraza upa-
dek ducha u ludzi. Wqtpiqcy staje sie mimo
woli sojusznikiem wroga” - te stowa biskupa
Kozala warto zapamieta¢, zwtaszcza w dzi-
siejszej dobie.

Abys Zle nie umart,
zyj dobrze:

jak zotnierz na warcie,
badz zawsze gotéw!

W lipcu 1941 roku Bp Michat Kozal zostat
przewieziony do Dachau. Juz w pierw-
szym dniu pobytu w obozie zostat dotkli-
wie pobity, pozbawiony wszystkich rzeczy
osobistych i przebrany w obozowy pasiak.
Zostal wiezniem o numerze 24554. Musiat
wykonywac ciezkie prace i znosi¢ szcze-
goélne upokorzenia, ktérych mu nie szcze-
dzono, wiedzac, ze jest wysokim hierarcha
koscielnym. Przyjmowat wszystkie cier-
pienia w milczeniu i bez Zadnej skargi.
Nigdy nie przestawat
sie modli¢, szczegdl-
nie za wspétwieznidw.
Zawsze starat sie pod-
trzymywa¢ na duchu
swoich wychowankéw
z seminarium duchow-
nego. Mawiat do nich:
~Pamietacie nasze piqt-
kowe drogi krzyzowe.
Tam wam przewodzitem
w sutannie, w komzy
i stule. Dzi$ tu przewod-
nicze wam w pasiaku.
To cata réznica. Trze-
ba bysmy to specjalnie
przezyli. B6g ma specjal-
ne zamiary”.

W obozie s3 inni,
ktérzy potrzebuja
chleba

Bardzo bolesnym ograniczeniem byt dla
niego brak mozliwosci odprawienia Mszy
Swietej. Z radoscig skorzystat wiec z wy-
proszonej u wtadz obozu przez wspétwiez-
niow zgody na odprawienie przez niego
Eucharystii w druga rocznice otrzymania
Swiecen biskupich. Miato to miejsce w dniu
13 sierpnia 1941 roku. Byta to pierwsza od
wielu miesiecy i zarazem ostatnia w jego
zyciu Eucharystia. W tym dniu nawet bru-
talnego sztubowego sta¢ byto na ludzki
odruch i przydzielit Kozalowi dodatkowa
porcje jedzenia. W warunkach obozowych
kromka chleba czesto decydowata o zyciu
lub $mierci cztowieka. Biskup Kozal oddat
swoj chleb jednemu z klerykéw i nie byt
to odosobniony gest tego nieztomnego
cztowieka. W styczniu 1943 roku zostat do-
tkliwie pobity patka. Rozlegte obrazenia
gtowy doprowadzity do zapalenia ucha
srodkowego. Kilka dni p6zniej zapadt na ty-
fus. Wyniszczony gtodem, praca ponad sity
i nieludzkimi warunkami zycia organizm nie
miat sit do walki z ciezkg chorobg. Wspét-
wiezniowie przenieéli go do rewiru obozo-
wego, skad juz nie wrdcit. Przypuszczalnie
zostat zabity zastrzykiem fenolu w dniu
26 stycznia 1943 roku. Zniszczono wszyst-
ko, co miato z nim jakikolwiek zwiazek,
a jego insygnia biskupie odestano do Berlina.
Nie wyrazono réwniez zgody na pogrze-
banie jego zwtok na cmentarzu w Dachu.
Zostaty one spopielone w obozowym
krematorium. Dtugie starania o uznanie
biskupa Michata Kozala za meczennika
i wyniesienie go na ottarze zakonczyly sie
sukcesem. W dniu 14 czerwca 1987 roku
podczas uroczystej Mszy Swietej przed
warszawskim Patacem Kultury i Nauki,
odprawionej na zakonczenie Kongresu
Eucharystycznego, papiez Jan Pawet Il ogto-
sit go btogostawionym.
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‘PDozegnanie z

(Radg

Przez ponad 6 lat, od listopada 2010 do marca 2017, dwie Polki - Izabela Kulesza-Kowalczyk i Jolanta Sularz -
dziataty w monachijskiej Radzie Cudzoziemcéw. Na famach Mojego Miasta podsumowujg swoja kadencje.

CJolanta Sularz

Spogladajac wstecz, przyznam, ze te 6 lat dziatalnosci mineto bardzo
szybko i intensywnie. Pierwsze dwa lata zainwestowatam w aktywne
dziatanie w Radzie Cudzoziemcéw, wchodzac w sktad Komisji
Finanséw oraz Komisji do spraw
Kultury, Religii, Sportu i Porozu-
mienia miedzy Narodami, w kté-
rej od 2014 roku przejetam funk-
cje przewodniczace;j.

Korzystajac z zainteresowania sro-
dowiska Polskiej Misji Katolickiej,
zaczetam organizowac spotkania
informacyjne dotyczace rozmaitej
tematyki, poczawszy od przybli-
zenia funkcjonowania instytugji
miejskich, doradztwa szkolnego
do sposobu sktadania wnioskow.

W czasie tych spotkan zaobser-
wowatam bardzo duze zain-
teresowanie Polonii mona-
chijskiej polityka miejska,
sprawami i problematyka %
srodowisk polonijnych
oraz potrzeba spotyka-
nia si¢ i rozmawiania na =
rézne tematy. Zaczetam wiec L | g;i “‘\-;1‘*: \
organizowa¢ otwarte tematyczne = @1. Wt
Spotkania Polonijne, ktére odby- ' )"
waly sie 1-2 razy w roku i cieszyty e
sie ogromnym zainteresowaniem.

Potem juz wszystko poszto jak z pfatka... Najpierw powstata tzw.
grupa robocza, ktéra z czasem przyjeta nazwe Grupa Inicjatywna
Polskich Organizacji w Monachium (GIPOM).

Jednym z wiekszych osiagnie¢ GIPOM, ktérej przewodniczytam,
byto zorganizowanie w 2015 roku Dnia Polskiego, ktérego program
artystyczny i kulturalny tworzyli polonijni artysci, malarze, pisarze,
grupy taneczne, wokalne i teatralne.

Nie mniej znaczace byto zorganizowanie kilku spotkan z przedstawi-
cielami Rady Miasta Monachium oraz pracownikami instytucji miej-
skich. Ich owocem byt list skierowany do Burmistrza Monachium Die-
tera Reitera dotyczacy integracji srodowisk polonijnych, oraz sytuacji
i potrzeb Polonii zyjacej w Monachium. W reakgcji na to pismo przed-
stawiciele Grupy zostali zaproszeni na spotkanie do Sozialreferatu.
Uwazam, ze dzieki podjetym wtedy krokom mozemy dzisiaj méwic
miedzy innymi o utworzonym przy Caritas Minchen doradztwie
w jezyku polskim z opieka psychosocjalna i wsparciem dla emigrantow.
W zakresie moich obowiazkéw w Radzie Cudzoziemcdw lezato m.in.
reprezentowanie RC przy stoisku na r6znych imprezach miejskich, na-
wigzywanie kontaktéw z organizacjami i instytucjami, np. z wydzia-
fem Kultury, Sportu czy muzeami w celu inicjowania nowych imprez
oraz wspierania integracji srodowisk lokalnych.

Dzieki doswiadczeniom zebranym w Komisji Finanséw mogtam
wreszcie pomoéc takze polskim organizacjom przy skutecznym
sktadaniu wnioskéw o dofinansowanie imprez. Korzysta z tego
m.in. Szopka Bozonarodzeniowa na Dworcu Gtéwnym w Mona-
chium, festyny sportowe, kulturalne i integracyjne, festyny dzie-
ciece, zabawy polonijne, koncerty...

Moja dziatalno$¢ w Radzie Cudzoziemcéw zostata nagrodzona
wyréznieniami Burmistrza Miasta Monachium ,Miinchen Dankt”
oraz Ministerstwa do spraw Pracy, Socjalnych, Rodziny i Integracji
- ,Ehrenamtsnachweis Bayern’, za dziatalno$¢ spoteczng i zaanga-
zowanie w integracji Srodowisk lokalnych.

16

0d lewej: Jolanta Sularz i Izabela Kulesza-Kowalczyk

Azabela Kulesza-Xowalezyl

Do Rady Cudzoziemcéw wesztam z listy ,Katholiken fiir Minchen”
z zamiarem wykorzystania moich do$wiadczen w roli matki dwujezycz-
nych dzieci, pedagoga oraz 6wczesnego dyrektora Szkoty Przedmiotéw
Ojczystych im. bt. Michata Kozala
przy Polskiej Parafii Katolickiej
w Monachium.

Dziatalnos¢ rozpoczetam od Ko-
misji do Spraw Ksztatcenia i Wy-
chowania, Dzieci i Miodziezy oraz
Rodzin, by w roku 2014 objac jej
przewodnictwo, co zaskutkowato
wejsciem do Zarzadu Rady Cudzo-
ziemcéw. Dodatkowo doradzatam
w Komisji do Spraw Socjalnych,
Spraw Kobiet, Pracy, Gospodarki
i Ochrony Srodowiska.

Z ramienia Rady Cudzoziemcéw
zostatam powotana do Komisji
do Spraw Réwnouprawnienia
Kobiet Rady Miasta Monachium
oraz uczestniczytam w obradach
Okragtego Stotu do Spraw Inte-
gracji Uczniéw z Rodzin Emigran-
téw. Reprezentowatam tez inte-
resy polskich dzieci, miodziezy
i nauczycieli na organizowanych
przez MEN Zjazdach Oswiato-
wych do Spraw Polonii. Uczestni-
czytam takze w naradach z udzia-
tem przedstawicieli naszej placowki dyplomatycznej, majacych na celu
wypracowanie skutecznych metod pomocy w zakresie edukacji na
tym terenie.

Efektem mojej pracy w wyzej wymienionych gremiach bylo réwniez
kilka wykfadéw i prezentacji multimedialnych w jezyku polskim i nie-
mieckim na temat wielojezycznosci i bawarskiego systemu ksztatcenia.
Wazng inicjatywa komisji, ktérej przewodniczytam, stato sie utwo-
rzenie ,BildungsBriickenBauen”. Projekt ten (teraz juz niezalezna
instytucja miejska) zajmuje sie przygotowaniem ttumaczy i multipli-
katoréw bezptatnie pomagajacym obcokrajowcom w rozmowach
ze szkofg lub inna placdwka o$wiatowa.

Wysoko sobie cenie udziat i pomoc w organizacji imprez promuja-
cych wielojezyczne wychowanie dzieci i miodziezy, takich jak Mie-
dzynarodowe Dni Wielojezycznosci na Uniwersytecie Monachijskim,
czy czytanie dla dzieci w jezyku ojczystym.

Sukcesem, do ktérego w duzej mierze przyczynita sie aktywnosé
komisji, byto zniesienie opfat za wynajem sal lekcyjnych do nauki jezyka
ojczystego w szkotach miejskich i pafistwowych.

Niestety, nie wszystko sie udato. Walka o dobre poradnictwo
w sprawach ksztatcenia i wychowania w jezyku polskim zakonczy-
ta sie fiaskiem. Otwartg zostaje natomiast bardzo ciekawa inicjaty-
wa Konsulatu RP w Monachium stworzenia informatora o systemie
oswiatowym dla Polakéw przybywajacych do Bawarii. Na propozycje
wspbtpracy przy jej realizacji jestem gotowa.

Konczac moja dziatalno$¢, chciatam przekazac¢ pateczke i mandat
Rady Cudzoziemcédw mojemu rodakowi. Z przykroscig wiec przyje-
tam wiadomos¢, ze w kolejnej kadencji Polacy nie beda mie¢ w niej
swojego reprezentanta. Mimo to zachecam, by interesowac sie pra-
cami Rady dziafajacej na rzecz wszystkich obcokrajowcéw. Zawsze
mozna sie zwroci¢ do niej z nurtujacymi nas problemami.

Moja dziatalno$¢ w Radzie Cudzoziemcéw zostata nagrodzona
wyréznieniami Burmistrza Miasta Monachium ,Miinchen Dankt".
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Niby wszyscy znamy zasady, co$ tam pamietamy, gdzies sie uczylismy, ale juz na sama mysl o sytuacjach,
w ktérych trzeba udzieli¢ pierwszej pomocy, ogarnia nas panika. Dlatego postanowilismy zorganizowa¢ spotkanie,
ktore przyblizyto i przypomniato nam te wazna wiedze.

Wéwiadomoéci spoteczenstwa przy-
jeto sie, ze do udzielenia pierwszej
pomocy sa zobligowani tylko kierowcy
i pracownicy stuzby zdrowia. Tymczasem
6w obowiazek spoczywa na kazdym z nas
i jest uregulowany prawnie. Od naszej re-
akgji czesto zalezy zycie drugiego cztowie-
ka. Niestety, wiele razy styszy sie, ze ktos sie
nie zatrzymat, widzac wypadek, bo i tak nie
umiatby pomac, bo nie wiedziat, co zrobic,
albo bat sig, ze tylko zaszkodzi. Warto sobie
uswiadomi¢, ze do nabycia tej wiedzy nie
jest niezbedne wyksztatcenie medyczne
czy wielogodzinne kursy. Informacje, jak
i co robi¢ w przypadku zagrozenia zdrowia
i zycia mozna uzyskac z ksigzek czy Inter-
netu. Praktyke natomiast najlepiej zdoby¢
na szkoleniach, wtedy mozemy mie¢ pew-
nos¢, ze wszystko, czego sie nauczylismy
wykonujemy prawidtowo.

Z badan z 2013 roku przeprowadzonych
wsréd niemieckich klientéw ADAC i DRK
wynika, ze poziom wiedzy jak réwniez
umiejetnosc¢ jej wykorzystania w prakty-
ce wyglada bardzo marnie. Wsréd ankie-
towanych kierowcow 73% przyznato, ze
s3 gotowi udzieli¢ pierwszej pomocy -
niestety tylko 33% wie, jakie czynnosci
nalezy podja¢ krok po kroku. Prawie po-
fowa badanych (46%) uznata, ze potrafi
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bez-
piecznej, a 41% respondentéw posiada
wiedze na temat sposobu poprawnego

przeprowadzenia zewnetrznego masazu
serca. Tylko 20% kierowcédw przyznato, ze
potrafig to wykona¢ w praktyce. Badanie
powtérzono w 14 krajach europejskich —
niestety, wyniki te wygladaja podobnie.

Refleksja na temat naszego poziomu wie-
dzy w zakresie pierwszej pomocy i umie-

jetnosci jej wykorzystania zainspirowata

——— N1

nas do zorganizowania spotkania, ktoére
w ramach inicjatywy spotecznej poprowa-
dzita nasza stowarzyszeniowa kolezanka
— Dr. med. Agnieszka Ryba, lekarz w trak-
cie specjalizacji z choréb wewnetrznych
i pulmonologii. W programie byto powté-
rzenie teorii w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy przedlekarskiej w najbardziej
typowych sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia. Odbyt sie interaktywny wyktad
z prezentacjg multimedialng oraz, co naj-

wazniejsze, ¢wiczenia praktyczne z wyko-
rzystaniem fantomu do nauki zewnetrzne-
go masazu serca i sztucznego oddychania
oraz automatycznego defibrylatora ze-
wnetrznego, ktére zostaty nam udostep-
nione dzieki zyczliwosci pana Pietro Cra-
panzano, reprezentujagcego PRIMEROS
Qualification GmbH. Kazdy z uczestnikéw
spotkania uczyt sie pod okiem specjalisty,
jak prawidtowo wykonywa¢ poszczegdlne
czynnosci.
Spotkanie zorganizowane przez Studen-
téw i Absolwentéw w Monachium odbyto
sie w piatek wieczorem, w jezyku pol-
skim, z wykorzystaniem specjalistyczne-
go sprzetu. Poprowadzone zostato przez
Dr. med. Agnieszke Rybe, ktéra jechata do
nas specjalnie ponad 250 km. Informacja
o nim byta rozpowszechniana na naszej
stronie internetowej oraz na Facebooku -
oraz byto za darmo! Mimo to frekwencja
byta bardzo niska. Czy Polonia monachij-
ska czuje sie tak pewnie w temacie pierw-
szej pomocy? Niestety, mysle, ze niewiele
odbiegamy od statystyk. Mam nadzieje,
ze nikomu z nas nie bedzie dane znalez¢
sie w sytuacji, kiedy trzeba bedzie tej
pierwszej pomocy udzieli¢. Osobiscie cie-
sze sie, ze miatam mozliwos¢ zorganizowac
takie spotkanie, chocby dla tych paru oséb,
a co hajwazniejsze — w nim uczestniczyc.
Katarzyna Kozak

www.studenci.de
fanpage: studenci.de / grupa: Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium
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Rozéwiellone 25-lecie

W Polsce dziatajg dwie placowki Goethe-Institut. Krakowskiej podlega sze$¢
potudniowych wojewddztw, natomiast warszawskiej Polska centralna i pétnocna.

Instytut Goethego w Krakowie ma siedzibe w niezwykle atrakcyjnym miejscu;
w Patacu Potockich na rogu Rynku Gtéwnego i ulicy Brackiej. W tym roku mija
25 lat od rozpoczecia przez niego dziatalnosci.

Elzbieta Jelen, obecnie kierownik bi-
blioteki w Goethe-Institut w Krakowie,
pracuje tutaj prawie od samego po-
czatku.

,Kiedy studiowatam germanistyke,
w Krakowie istniat jedynie Osrodek Kul-
tury NRD. Goethe-Institut pojawit sie na
przetomie lat 1990/91. Przybyta wtedy
do Krakowa komisaryczna dyrektorka
Instytutu, dr Christiane Glinther, kto-
ra przeprowadzita likwidacje Osrodka
Kultury NRD, znalazta budynek na sie-
dzibe Goethe-Institut i zapoczqgtkowata
jego dziatalnosc. Kilka miesiecy pdZzniej
stanowisko dyrektora objqt przybyty
z Nowego Jorku dr Peter C. Seel.
Jazaczetam prace w Dziale Jezykowym
w listopadzie 1991r., ale juz wczesniej,
zaraz po ukoriczeniu studiéw, poma-
gatam przy organizacji pierwszych
seminaridw dla nauczycieli jezyka nie-
mieckiego, ktére odbywaty sie w Scistej
wspotpracy z polskimi instytucjami
osSwiatowymi. Na poczqtku lat dzie-
wiecdziesigtych nauczyciele uzyskali
dostep do nowoczesnych materiatéw
i podrecznikéw, pojawity sie zachod-
nioniemieckie wydawnictwa, zrodzito
sie wiele pomystéw na to, jak uatrak-
cyjni¢ zajecia z jezyka niemieckiego.
Dziat Jezykowy wspdtpracowat bar-
dzo scisle z doradcami metodycznymi

18

iz bibliotekami pedagogicznymi w kaz-
dym wojewddztwie. Dziat Programowy
tworzyt program z polskimi partnera-
mi, wsréd ktdrych znalazty sie zaréwno
instytucje paristwowe, jak i osoby indy-
widualne, kuratorzy i artysci z wtasny-
mi pomystami.”

Zajecia z jezyka niemieckiego w Insty-
tucie Goethego cieszg sie ogromna po-
pularnoscia. Wielokrotnie styszy sie od
kursantow, ze czujg sie tutaj lepiej, niz
na lekcjach w szkole.

JIrzeba pamietac, ze Goethe-Institut to
placéwka kulturalna - zastrzega Elzbieta
Jelen - Nie oferujemy wytqcznie kurséw
i egzaminéw jezykowych. Mamy boga-
ty program kulturalny, oraz atrakcyjng
oferte dla nauczycieli i lektoréw jezyka
niemieckiego, a takze biblioteke ze zbio-
rami niemieckojezycznymi. Przychodzqc
do nas, kazdy otrzymuje pewnq namiast-
ke Niemiec.”

Wizualnie,
tanecznie i jezykowo

Obchody jubileuszu zapowiadaja sie bar-
dzo interesujaco. Jak zapewnia Agniesz-
ka Marecka z Dziatu Programowego, im-
preza skierowana jest nie tylko do oséb
zwigzanych z Instytutem Goethego, ale
do wszystkich zainteresowanych.

=

,Oficjalne otwarcie Instytutu nastgpi-
to doktadnie 20 maja 1992 r., dlatego
najwazniejsza impreza w ramach ob-
choddéw odbedzie sie réwniez 20 maja
2017 r. Postanowilismy, ze motywem
przewodnim uroczystosci bedzie swia-
tfo, prezentowane w réznorodny spo-
s6b. Ostatnie stowa Johanna Wolfganga
Goethego przed Smierciq brzmiaty po-
dobno: Wiecej swiatta! Poza tym sSwia-
tto posiada moc integrowania ludzi.
Na swiecie odbywa sie coraz wiecej
festiwali Swiatta”.

Impreze rozpocznie wieczorne przed-
stawienie w wykonaniu niemieckiej
grupy teatralnej Dundu. Zespét wy-
stepuje z ok. pieciometrowymi ma-
rionetami, utkanymi ze s$wiecacych
nici, z ktorych kazda obstugiwana
jest przez pieciu lalkarzy. Marionety
tworza poetycka opowies¢ przeka-
zywang widzom za pomocg ruchéw.
Spektaklowi towarzyszy¢ bedzie ory-
ginalna muzyka, ispirowana rytmami
Afryki Zachodniej.

Pafac Potockich — siédzibajlgr;'sttytutu Goethego w Krakowie
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Krystyna Borowska-Winsch o e

w Warszawie
A D w 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo umoéw, dochodzenie roszczen m prawo pracy
prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0s6b fizycznych i firm

mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) * 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

Nastepnie odbedzie sie pokaz map-
pingu 3D, przygotowany przez swia-
towej stawy zespét URBANSCREEN
z Bremy, ktéry przeprowadzi na fasa-
dzie budynku projekcje, doskonale
korespondujacg z elementami ar-
chitektonicznymi. Ma ona charakter
koncepcyjno-refleksyjny, pokazuje
fenomen jezyka. URBANSCREEN ro-
bita juz mappingi m. in. na fasadzie
budynku opery w Sydney i patacu
prezydenckiego w Bukareszcie, jed-
nym z najwiekszych budynkéw na
Swiecie. Projekcje krakowska bedzie
mozna oglada¢ nastepnego dnia, od
godziny 21:00 do 24:00.

Ostatni, bardziej rozrywkowy punkt
programu ,$wietlnych urodzin” Insty-
tutu Goethego, to tzw. silent disco,
ktére poprowadzi troje didzejow:
Dunkelbunt z Wiednia, Clarice z Ber-
lina i Kixnare z Krakowa. Bedg pusz-
czac piosenki stojagc w oknach biblio-
teki wychodzacych na Rynek, gdzie
znajdzie sie miejsce dla tanczacych.
Ponadto na dziedzircu Patacu Potoc-
kich polska artystka Matylda Satajew-
ska zaprezentuje instalacje $wietlng,
ktérg bedzie mozna podziwiac jesz-
cze przez dwa tygodnie po zakoncze-
niu obchodéw.

26 maja odbeda sie w siedzibie Insty-
tutu Targi Edukacyjne, organizowane
przez Dziat Jezykowy, w ramach kté-
rych nastapi proba pobicia rekordu
Guinessa; odbedzie sie najdtuzsza,
dwudziestopieciogodzinna lekcja
jezyka, ktora poprowadzi jeden
z nauczycieli. Chetnych do udziatu
w eksperymencie nie brakuje. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze jubileusz Insty-
tutu Goethego w Krakowie stanie sie
znakomitg okazja do zaprezentowa-
nia naszych sasiadéw zza Odry w no-
wym, korzystnym Swietle.

Jadwiga Zabierska

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

QM Kancelaria Adwokacka

Christoph A mkuﬁ; ChriS‘I.oph MOTkOWSki
s RECHTSANWALT
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DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

. prawo cywilne

- prawo gospodarcze

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

obstuga firm i transakcji handlowych

{ : \
- prawo podatkowe i ] .
. . e . i) g, %
sporzadzanie rozliczers podatkowych H ; ‘ b
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* prawo pracy o gﬁm F el b
wypowiedzenia i odprawy s -
- prawo drogowe i -

wypadki i odszkodowania

. prawo karne

obrona w sprawach karnych WWVV.kanZlei'mOtkOWSki.de
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ustawowego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow

Zarowno dla przedsiebiorcow, jak i dla zatrudnionych

pracownikéw regulacje ustawowego ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nie sg tajemnica

Co roku w Republice Federalnej Niemiec
dochodzi do okoto 1,4 miliona wypadkéw
przy pracy lub w drodze do i z pracy. Stwier-
dza sie poza tym okoto 18.000 przypadkéw
uznanej choroby zawodowej oraz okoto
1,5 miliona wypadkéw w szkole.

Ustawowy zaktad ubezpieczen od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow zdej-
muje z pracodawcy odpowiedzialnos¢
w przypadku wypadkéw przy pracy oraz
zawodowych choréb oséb zatrudnionych,
a to zgodnie z przepisami §14 Ksiegi VII
Kodeksu socjalnego (SGB VII). Dzieki temu
przedsiebiorcy nie muszg obawiaé sie
roszczen odszkodowawczych w przypad-
ku, gdy ich pracownicy ulegng wypadkowi
przy pracy lub w drodze do/z pracy lub tez
jesli zapadnga na chorobe o podtozu zawo-
dowym.

Przedsiebiorcy sa zobligowani
do odprowadzania sktadek
do ustawowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Ustawowe ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw dzieli sie przy
tym na trzy sektory. Podstawowy sektor
stanowia Zawodowe Stowarzyszenia Ubez-
pieczer Wypadkowych (BG) o charakterze
branzowym. Sa one wiasciwymi zaktadami
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw dla podmiotéw dziatal-
nosci gospodarczej, z wyjatkiem rolnictwa.
Najbardziej znane to: zawodowe stowarzy-
szenia ubezpieczen wypadkowych przemy-
stu metalowego, budownictwa, handlu czy
transportu.

Podmioty gospodarcze s, na mocy ustawy,
cztonkami Zawodowego Stowarzyszenia
Ubezpieczen Wypadkowych, odpowiadaja-
cemu branzy dziatalnosci danego przedsie-
biorstwa. Nie ma przy tym prawa wyboru.
W przypadku, gdy przedsiebiorstwo wyka-
zuje dziatalnos¢ w kilku réznych branzach,
ktére z racji swego charakteru podlegaja
réoznym stowarzyszeniom ubezpieczen wy-
padkowych, decyduje przewazajaca dziafal-
nos¢ - to wedtug niej nastepuje przydziat do
konkretnego zaktadu ubezpieczeniowego.

Anja Czech-Grollmann
Rechisonwidltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: +43 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0] B9 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht
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Anja Czech-Grollmann

Ubezpieczeni sg wszyscy pracownicy na-
jemni zatrudnieni w danym podmiocie
oraz osoby odbywajace w tym przedsie-
biorstwie nauke zawodu. Ochrona ubez-
pieczeniowa obejmuje wypadki, ktére
wydarzyty sie w miejscu pracy, a takze
w drodze do lub z pracy oraz choroby
zawodowe.

Wiekszos¢ oséb prowadzacych wtasna
dziatalnos¢ gospodarczg oraz przedsie-
biorcy moga dobrowolnie ubezpieczy¢
sie od nastepstw nieszczesliwych wypad-
kéw w ustawowym Zawodowym Stowa-
rzyszeniu Ubezpieczen Wypadkowych.
Ustawowe ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw jest dla praco-
dawcy ubezpieczeniem obowigzkowym.
Wysokos¢ sktadki obliczana jest na podsta-
wie pokrycia zapotrzebowania. Podstawe
takiego obliczenia stanowia: zapotrzebo-
wanie finansowe, wysoko$¢ ptac oséb pod-
legajacych ubezpieczeniu oraz klasyfikacja

ryzyk.

Zdarzenia objete ubezpieczeniem w ra-
mach ustawowego ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw to
w Swietle przepiséw §7 Ksiegi VIl Kodek-
su socjalnego (SGB VII) wypadki przy pra-
cy, a takze choroby zawodowe. Pojecie
wypadku przy pracy odnosi sie nie tylko
do samych wypadkéw, ktérym pracowni-
cy ulegaja podczas wykonywania swych
czynnosci w pracy. Jest on rozumiany
zdecydowanie szerzej. Obecnie ubezpie-
czeni sg nie tylko pracownicy najemni
podczas wykonywania czynnosci za-
wodowych - do kregu ubezpieczonych
w tym zakresie naleza takze inne osoby,
np. uczniowie i uczennice podczas zajec
szkolnych, dzieci w $wietlicy lub osoby,
ktére udzielity pierwszej pomocy przed-
medycznej rannym w wyniku wypadku
drogowego.

Tak wiec i w przypadku kucharza, ktéry
poparzyt reke w kuchni, i uczennicy, ktéra
ztamata noge podczas gry w pitke nozna
na lekcji wychowania fizycznego, przepi-
sy prawa ubezpieczeniowego kwalifiku-
ja obydwa zdarzenia jako wypadki przy
pracy.
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Wyrok Federalnego
Sadu ds. Socjalnych

(BSG) 2 dnia 26.06.2014 roku:

Ze wzgledu na swq umowe o prace po-
wodka wykonujqgca prace opiekuna 0séb
starszych byta zobowiqzana do tego, aby
pozostajqc w trybie gotowosci do pracy
stale nosi¢ przy sobie telefon komdrko-
wy przeznaczony do tego celu, odbierac
potqczenia telefoniczne i nie opuszczaé
dzielnicy, w ktérej mieszkata. W trakcie
gotowosci do pracy powddka wyszta
z psem na spacer. Podczas przekraczania
ulicy zadzwonit telefon. Przyjeta rozmo-
we i krétko potem przeoczyta osniezo-
ny kraweznik. Przewrdcita sie i doznata
obrazen w postaci ztamania kostki.

Zawodowe Stowarzyszenie Ubezpieczen
Wypadkowych odrzucito wniosek o uzna-
nie zdarzenia za wypadek przy pracy,
argumentujqc, ze gdyby nie spacer jako
czynnos¢ nalezqgca do sfery prywatnej,
nie dosztoby do wypadku.

Sqd ds. Socjalnych skazat dane Zawodo-
we Stowarzyszenie Ubezpieczert Wypad-
kowych na wyptate powddce roszczenia
zgodnie z jej wnioskiem, uzasadniajqc,

Idealne biuro dla twojej firmy w centrum Monachium | s >

PLATINUM

089-7007 649 0
lub 089-51514953
Anja Czech-Grollmann

mail@platinum-office-center.de
www.platinum-office-center.de

ze bezposrednio przed zdarzeniem powdd-
ka dokonywata czynnosci podlegajqcej
ubezpieczeniu. Poprzez to, ze przekraczajqc
ulice rozmawiata przez telefon, dokonywa-
fa co prawda czynnosci mieszanej - spacer
z psem byt czynnosciq nalezqcq do sfery
prywatnej — jednakze odebranie telefo-
nu byto czynnosciq wykonanq w ramach
wykonywania pracy w charakterze opie-
kuna oséb starszych. Obydwie czynnosci
wykonywane byly jednoczesnie i mozna
Jje odpowiednio rozdzielic.

W zakresie chorob
zawodowych obowiazuja
nastepujgce zasady

Za choroby zawodowe uwaza sie jedynie
choroby okreslone w tzw. wykazie choréb
zawodowych. Nie sg chorobami zawodo-
wymi choroby, ktérych objawy ujawnity
sie co prawda w trakcie wykonywania
pracy oraz zostaty spowodowane dziata-
niem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych w srodowisku pracy, lecz
nie sg wyszczegolnione w tymze wykazie
choréb zawodowych i do nich nie nalezg,
jak np. choroba alkoholowa.

PROPONUJEMY:

biuro jako miejsce pracy na godziny lub na state

adres rejestracyjny lub siedzibe firmy

Aby wydane mogto by¢ orzeczenie
o uznaniu schorzenia za konkretna cho-
robe zawodowg, ubezpieczony musi byc¢
zawodowo narazony na takim poziomie,
by powstato ryzyko powstania danej cho-
roby. Szeroko znane s choroby dyskowe
kregostupa.

W przypadku stwierdzenia wystapienia
wypadku przy pracy lub choroby zawo-
dowej i spetnieniu pozostatych warunkéw
ubezpieczony otrzymuje nastepujace
Swiadczenia:

§ opieka medyczna

§ Swiadczenia umozliwiajace
uczestnictwo w zyciu zawodowym

§ Swiadczenia umozliwiajac
uczestnictwo w zyciu spotecznym
oraz $wiadczenia uzupetniajace

§ Swiadczenia pielegnacyjne

§ sSwiadczenia pieniezne w trakcie
leczenia oraz w trakcie $wiadczen
umozliwiajacych uczestnictwo
w zyciu zawodowym

§ renty

§ zapomogi

§ odszkodowania

\ -

mozliwosci wynajecia sali konferencyjnej godzinowo lub catodziennie
na spotkania biznesowe (profesjonalne przyjecie gosci

i komplementarny serwis kawowy)
wszelkie ustugi sekretariatu

serwis telefoniczny

Oprécz nowoczesnego wyposazenia naszego biura proponujemy mita
i profesionalna atmosfere oraz obstuge w jezyku polskim.

Zapraszamy na nasza strone internetowa. Juz teraz zapoznaj sie z naszg oferta
i wybierz idealne biuro dla siebie i swojej firmy.
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Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

6 0 numeréw Mojego Miasta

eksiegowosé 80331 Miinchen
Tel: 089 / 86 36 98 32
erachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
. Godziny otwarcia:
* thumaczenia o worki 8.30 - 20.00 R
-ubezpieczenia e $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

«i inne konsultacje o piatki 8.30 - 15.00

2906 stron

@ pierwsze soboty miesiaca o
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Zapraszam!

37.000

egzemplarzy to najwiekszy

jednorazowy nakfad

BBJW |bUroservice

488.000 egzemplarzy

to caty naktad w ciggu 10 lat

MOWIMY PO POLSKU, DZIALAMY PO NIEMIECKU! v ] o

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz petnemu zaangazowaniu
jestesmy Parstwa godnym zaufania partnerem w:

8 miast miato swoje wydania
Mojego Miasta

+ zakladaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarcze] (riwniez bez zameldowania w Niemezech)
» obstudze biezacej ksiegowosci

+ naliczaniu biezacych plac, obstudze kadr

« przygotowywaniu wszelkiej dokumentacji do urzeddw (Kindergeld, Elterngeld i in.)

+ tlumaczeniach ustnych wszelkich dokumentéw

37 to punkty dystrybucyjne

na poczatku, dzi$ 30 0

+ prowadzeniu wszechstronnej obslugi biurowe] (tzw. wirtualne biuro)

Dzieki scislej wspdlpracy z renomowang kancelarig podatkowa mozemy zaoferowac
Panstwu kompleksowg obstuge na wszelkich etapach Parstwa dziatalnosci.

35 Mob. 0160 249 246

3 osoby ropoczynaty

dzisiaj jest ich lﬂ razy wiecej

/37 412 406

00

<V

.Q.

Sujemy, se jestescie 2™

Redakcja czasopisma MOJeM|aStO

Business Galan Group
kompleksowa obstuga firm

business * galan = group

* Serwis ksiggowo-finansowy.

* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy.
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkdéw i upomnien o ptatnosci.

* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp.

* Doradztwo ekonomiczne.

* Wspotpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)
i kancelariami adwokackimi.

* Ttumaczenia

¢ Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

¢ Kredyty Bankowe

¢ Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

* Wymoéwienia umoéw / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

¢ Analiza posiadanych i planowanych
ubezpieczen / koniecznosé i ich ekonomicznosé

* Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Tel. 089 / 447 609 96
Fax 08-9 / 447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

pn., ér. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

22
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SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE
TC IT Service, inz. Tomasz Czar

tel.: 0178/35 33002 « 0B9/46

c

Monachium, Landsberger Str.

Steuerberater
nipl--l‘(ﬁﬂ-
Pawel Madzarow

| =M

KANCELARIA
PODATKOWA

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

ADRES:
Werner-Eckert-5tr. 4
81829 Miinchen

p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

Internet:
E-Mail:

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

t ukasz Sowada
Broker

upezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Szanowni Paristwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
-informuje o mozliwosci nabycia biletow
autobusowych zaréwno do Polski, jak i de
innych krajdw.

eurd@Lines X SINDRAD

T roLsna

POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

2@ .

h o

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktdre serdecznie
zapraszamy.

Zaplate przyjmujemy zardwno gotdwka,
jak i karta.

Godziny otwarcia;

w poniedzialki, wtorki | czwartki w godzinach
P dol13®i14%do 18 ™
wirodyipigtkiod9 *dop13®
wsobotyod 10 ®do13 ™

nasz adres:

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Bedzie nam mito goscic Paristwa w Domu Reisebiiro Polenreisen und

Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po Informationszentrum der Stadt Krakau
polsku, Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Nimberg
Przystanek metra ,Wadhrder Wiese"

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 2250 33

pieniADZE NA DZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy oscbom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy ziozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen

Oferujemy tanie i bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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poznaj swoje prawa

Wielu naszych rodakéw w Monachium pracuje w tzw. Leihfirmach, czesto

nazywanych potocznie ,lajtfirmami”. Praca w takiej firmie jest z jednej

strony wielkg szansa, poniewaz umowa z Leihfirmg jest praktycznie zwykia

umowa o prace z wszystkimi zaletami z tym zwigzanymi.

Z drugiej strony nie jestesmy jednak zatrudnieni bezposrednio w firmie

docelowej, co oznacza, ze istnieje niestety spore ryzyko utraty takiej pracy.

I Leihfirma - coto jest?

Leihfirma to forma zatrudnienia pole-
gajaca na tym, ze pracownik zatrudnio-
ny jest u swojego pracodawcy (takim
jest Leihfirma), a wypozyczany jest do
firmy trzeciej, gdzie faktycznie pracuje
(nazwa Leihfirma pochodzi od stowa
leihen, verleihen — wypozyczy¢). Leihfir-
ma jest szansa dla pracownika, ktéry
w stosunkowo krétkim czasie moze zo-
sta¢ zatrudniony. Dla firm docelowych
taka forma zatrudnienia jest réwniez ko-
rzystna, poniewaz moga one elastycznie
dobierac pracownikéw, nie narazajac sie
na straty wynikajace z zastosowania
rygorystycznych przepiséw prawa pracy.

2 Réwne zasady

Pracujac w Leihfirmie mamy takie same
prawa i obowiazki jak pracownicy zatrud-
nieni bezposrednio w firmie docelowej.
Oczywiscie obowigzujg nas zasady, ktére
zostaty ustalone miedzy stronami w umo-

miedzy pracownikami zatrudnionymi
w Leihfirmie i, bezposrednio, w firmie
docelowej. Oczywiscie w praktyce cze-
sto bywa inaczej. W takich sytuacjach
zaleca sie sprawdzenie postanowien
umowy, tak aby jednoznacznie stwier-
dzi¢ mozliwe uchybienia.

3 Takie samo wynagrodzenie

Z reguty réwne traktowanie dotyczy
przede wszystkim wynagrodzenia oraz
dodatkéw. Pracodawca nie moze wypta-
ca¢ pracownikom zatrudnionym przez
Leihfirmy innych wynagrodzen niz ,swo-
im". Jedli jednak zdarzy sie, ze pracodawca
nie chce nam wypfaci¢ takiego samego
wynagrodzenia, wtedy powinnismy udac
sie do adwokata, by ten ztozyt odpowiedni
whniosek do sadu.

Zanim jednak taki wniosek zostanie
przygotowany, niezbedna jest doktadna
analiza uméw, poniewaz pracownikom

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.
Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:
=prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu
=odszkodowania

= prawo karne

Praca w Leihfirmie

jakie mamy prawa?

umowy przez Leihfirme. Niestety, czesto
mozna w praktyce zaobserwowa¢, ze
Leihfirma wypowiada umowe, nie po-
dajac przy tym zadnej przyczyny. Czesto
zdarza sie to, gdy pracownik jest na dtuz-
szym chorobowym. Dla Leihfirmy to pro-
sta kalkulacja, cztowiek na chorobowym
nie przynosi zysku, wiec wypowiadaja
Z nim umowe.

Praktycznie kazde wypowiedzenie zto-
zone przez Leihfirme jest do zakwestio-
nowania, warunek jest jeden: pracownik
w ciggu trzech tygodni - od otrzymania
wypowiedzenia - musi ztozy¢ wnio-
sek do sadu o ochrone stosunku pracy,
a w Leihfirmie musi pracowac¢ dtuzej niz
szes¢ miesiecy. Tylko ztozony w terminie
whiosek o ochrone stosunku pracy w sa-
dzie pracy daje realng szanse na otrzy-
manie odprawy (Abfindung).

5 Podsumowanie

Najwazniejsza radg, jaka nalezy zapamie-
tac jest to, iz zatrudnienie w Leihfirmie
to faktycznie nic innego niz normalne
zatrudnienie. Oznacza to, ze mamy pet-
ne prawa, jestesmy zatrudnieni na takich
samych zasadach jak pracownicy zatrud-
nieni bezposrednio. Nikt jednak nam nie
zagwarantuje, ze te prawa otrzymamy
rowniez wtedy, jezeli nie bedziemy o nie
walczyc.

Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfaci¢ podatek. Kazdemu wolno jest stara¢ sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIII B 108/96)

DORADCA PODATROU

TR

Zur Herrgottsruhe
tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 67
tel. kom.: 0176 20732475

Wspétpraca z Adwokat Marzeng Stantig
81677 Miinchen

Klausenburger Stral3e 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.: 0179/298 67 70

64658 Fiirth Odenwald
Heppenheimer Str. 1
tel.: 06253/8605478, fax.: 06253/8608808

89335 Hochwang
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e-malil: info@jaros-

=)

Magister EhunnmiiHH"iESZhﬂ JEII‘IJS

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow
i osob posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
doradcy podatkowego.*

Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
i bilanse przedsiebiorstw.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
rozliczenia roczne.

Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,
koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

* W Niemczech do doradctwa podatkoweg ione s3 tylko osoby spetniajace wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
*Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

www.jaros-steuerbuero.de

Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur e. K

= Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)

Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)

Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla osob 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaB am Vormittag und Nachmittag
* Kurs dla matek z dzieémi Kinguruunterricht — Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch

* Wissen und Sprechen Workshop Kenversatorium

* Porady jezykowe - Sprechstunden

Nasz adres: Theresienstraiie 124, 80333 (r6g Augustenstraiie, |

stacja metra U2 Theresienstrafie)
TEL: 0179 8298747, 08912037930
Mail: german.translatio@gmx.de
WIWW: lingua-instilut.de

Facebook: Lingua Germanica Aleksandra Radojewska

+ Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

NKA-BURoSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

P PAI /\ \

zakfadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej

e tzw. Gewerbe
sl 7 poprowadzimy biezaca
y ksiegowos¢

wykonamy comiesieczne
rozliczenia wyptat
= pracownikow

Tu jesindmy -

N Kindergeld, Elterngeld i inne

wie z Leihfirma. . : . Kanzlei Pazur Adres:

Jednak ied Townvch v wyjatkowych sytuacjach moga by¢ wy Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M. DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ T S
: _Jednym z giownych praw, ja-  pfacane r6zne wynagrodzenia, np. na pod- Trappentreustr. 42 NA TERENIE NIEMIEC = C .

kie majg pracownicy zatrudnieni przez stawie uméw branzowych (Tarifvertrag). 80339 Miinchen - - i 81829 Miinchen

PELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

Leihfirmy, jest ich status, ktory jest taki
sam jak pracownikéw bezposrednio za-
trudnionych. Wszystkie postanowienia
umowy muszg by¢ takie same, tak aby -

4 Wypowiedzenie

Jako ze umowa z Leihfirma jest umowa
o prace, obowigzuja tu korzystne zasady

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de

n a" pelub nas na
Faceboolk
gt ook o press po ks

www.prasa-polska.com

Telefon: 089-45672276
Fax: 089-45672277
E-Mail: info@nka-bueroservice.de

wejdE na Yﬂ“

» Busropy Zaci

www.kanzlei-pazur.de

przynajmniej na papierze - nie bytlo roznic  w przypadku wypowiedzenia takiej
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TLtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego

5] L
) [N

B Anna Klimek

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach:
niemiecki — polski — angielski

Ubersetzerin und Dolmetscherin

Staatlich geprift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu formularzy
und polnische Sprache

(Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
uznawaniu dyplomdw i innych dokumentéw 85659 Forstern (Minchen)

Hauptstr. 9

+49(0)176 5955 7171
anna@klimek.org

pomoc przy zaktadaniu Gewerby
(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,

u lekarza, podczas testow MPU itp. www.klimek.org

A% Postbank

Postbank Finanzberatung

lhr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

konta bankowe dla os6b prywatnych i prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza
debety i karty kredytowe

prywatne kredyty konsumpcyjne

kredyty dla matych, érednich i duzych przedsiebiorstw

finansowanie projektow inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw Q

ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscia uzyskania dotacji
panstwowych (Rister und Rirup)

ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

®* doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych
na dotacjach panstwowych

® posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)

® kredyty hipoteczne na zakup nieruchomaosci

-
—
-

)

Postbank Finanzberatung AG
Filip Zalewski

Bayerstr. 85, 80335 Miinchen, Tel.: +49 89 7436 0376, Telefax: +49 89 7436 0399
Mobile: +49 151 56663805, filip.zalewski@postbank.de

A7 Postbank
NN\ Moemiasto
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Ubersetzungen & Consultlng
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentow
2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

» tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazddw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeinianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow malzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mobil: +48 (0)172 / 7743443
Mabil: +49 (0}152 / 02019653
. E-mail: post@a-miller.de
= profesjonalna obstuga firm jednoosocbowych oraz spétek: R

rzetelna obstluga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej = M d
wykonywania —1 Www.a m I I Ie r. e

RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger *
: . - \
Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

www.ps-gutachter.de

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkéd powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Mlinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de
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Inkontyne

wotanie z g’rebokosu

na choroby uk adu moczovvego

Zurawina wielkoowocowa zapobiega skutecz-
nie infekcjom drég moczowych dzieki zawartosci
antyoksydantéw - przeciwdziata przywieraniu
do $cianek pecherza moczowego i moczowodu
bakterii, w tym Escherichia coli, a takze neutra-
lizuje toksyny w organizmie. Zioto to jest silnym
antyseptykiem, a ponadto doskonatym Zrédtem
witaminy C, E, B1, B2, karotenu i kwaséw orga-
nicznych. Zurawina obfituje tez w silne przeciwu-
tleniacze antocyjanozydy i flawonoidy, zawiera
tez cukry glukoze i fruktoze.

Ziele skrzypu polnego stosuje sie czesto przy
dolegliwosciach wywotanych zapaleniem peche-
rza moczowego, ktérego wiasciwosci lecznicze
przypisuje sie zawartym w nim duzym ilosciom
flawonoidow i witaminy C. Poniewaz skrzyp po-
Iny dziata réwniez moczopednie, nie wyptukujac
przy tym elektrolitow, zapewnia oczyszczenie pe-
cherza i drég moczowych z bakterii. Krzemionka
zawarta w skrzypie polnym zapobiega tworzeniu
sie kamieni w ukladzie moczowym i powsta-
waniu miazdzycy. Skrzyp odgrywa role w prze-
mianie materii, wptywa na stan bton $luzowych.
Skrzyp mozna pi¢ nie tylko przy zaburzeniach
drég moczowych, ale tez i przy zaburzeniach
pracy nerek. Szczegélnie polecane s kapiele z ru-
miankiem, skrzypem polnym czy korg debu, ktore
usmierzaja symptomy towarzyszace stanom za-
palnym. Przy dtuzszej kuracji nalezy podawac jed-
noczesnie witamine B1, gdyz skrzyp zmniejsza jej
stezenie w organizmie.

Klacze perzu to srodek moczopedny, usmierzaja-
cy bol. Jest to tradycyjny produkt leczniczy roslin-
ny stosowany przy fagodnych dolegliwosciach
uktadu moczowego jako srodek zwnekszajqcy
ilos¢ wydalanego moczu i poprawiajacy prze

w drogach moczowych. Aby otrzymi\z ape?

z kfaczy, nalezy tyzke stotowa rozdro
suszu zala¢ szklanka letniej wody, dopr
do wrzenia, a nastgpnie gotowac pod przykry-
ciem przez 5-7 minut, odstawi¢ na 15 minut
i przecedzi¢, pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance
odwaru. Jest to bardzo skuteczny srodek moczo-
pedny i zalecany pomocniczo przy cukrzycy. Jego
picie poleca sie réwniez przy chorobach nerek,
pecherza moczowego, dolegliwosciach watro-
by, kamicy nerkowej i zétciowej, ztej przemianie
materii jako zioto, czyszczace krew’.

Lis¢ macznicy lekarskiej ma dziatanie moczo-
pedne, $ciagajace i antyseptyczne, zapobiega
infekcjom drég moczowych. Liscie macznicy
zawieraja garbniki, glikozydy, a wsréd nlch arbu-
tyne, ktdra po rozktadzi
dziatajacy zwiazek fenolowy hydrochinon, flawo-
noid izokwertycyne, kwasy organiczne oraz sluzy.
Odwary stosuje sie przy tagodnych zakazeniach
drég moczowych, a takze przy kamicy nerkowej,
przeroscie gruczotu krokowego, moczeniu sie
nocnym, ropomoczu, biatkomoczu i bezmoczu.
Podczas stosowania przetworéw z macznicy na-
lezy jednoczesnie podawac srodki alkalizujace
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mocz. Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania
macznicy, najlepiej mieszac jg z innymi ziota-
mi moczopednymi, np. ze skrzypem polnym.
Do skutecznego dziatania niezbedny jest alkalicz-
ny odczyn moczu, ktéry uzyskuje sie pijac pod-
czas kuracji duze ilosci wody mineralnej i stosujac
diete ubogg w mieso i cukier. Niezbedna jest przy
tym konsultacja z lekarzem.

Lis¢ i korzen pokrzywy oczyszcza organizm
z toksyn i ztogéw kwasu moczowego, dziata mo-
czopednie i odtruwajaco, uzupetnia niedobory
witamin i mikroelementéw. Wzrost krzepliwosci
krwi, uszczelnienie naczyn krwionosnych i pobu-
dzenie syntezy biatek tkanki tacznej, to dalsze wa-
lory pokrzywy przyspieszajace procesy reperacji
w organizmie. W korzeniach pokrzywy ziden-
tyfikowano biatka o dziataniu przeciwnowo-
tworowym tzw. lektyny, przeciwciata obecne
w surowicy krwi tzw. aglutyniny, polisacharydy
i sterole wykorzystywane w leczeniu tagodnego
przerostu prostaty w poczatkowym stadium cho-
roby, kwasy organiczne, lecytyne, woski i $luzy, sole
mineralne, skopoletyne bedacg gtéwnym sktadni-
kiem leku przeciwzakrzepowego, fitoestrogeny
dziatajace w organizmie ludzkim na podobienstwo
estrogendw, kwasy ttuszczowe. W lisciach obecne
sq znaczne ilosci chlorofili, B-karotenu, ksantofili,
protoporfiryn, witaminy C, poza tym garbniki, gli-
kokininy oraz sole mineralne, w tym szczegdlnie
duzo potasu, wapnia, zelaza i fosforu.

Ziele nawtoci pospolitej wykazuje wyrazne dzia-
fanie moczopedne, sciagajace i przeciwzapalne.
Znajduje zastosowanie wewnetrzne przy stanach
zapalnych drég moczowych, kamicy nerkowej,
skazie moczanowej, pomocniczo w chorobach
reumatycznych, nadcisnieniu, a takze zastosowa-
nie zewnetrzne przy trudno gojacych sie ranach
i owrzodzeniach skory, stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta. By uzyskac¢ odwar, nalezy zala¢
1 lub 2 tyzki ziota szklanka wody i gotowac przez
15 minut pod przykryciem. Nastepnie odcedzi¢
i pi¢ po szklance dwa razy dziennie.

Liscie brzozy wykazuja dziatanie moczopedne,
przeciwreumatyczne i napotne, zwiekszaja ilos¢
wydalanego moczu.Sok z nich stymuluje proces
filtracji w przewodach moczowych, przy$piesza
wydalanie moczu) Z QN oraz zapobiega po-
wstawaniu kamieni moczowych. Dzigki temu
mozemy W sposéb naturalny pozbyc sie toksyn
Z naszego organizmu, a takze zredukowac obrze-
ki spowodowane zatrzymywaniem wody- w: or-
i ciag z lisci brzozy stosuje sie przede
przewlektych. infekcjach drég
moczowych. Aby zapobiec tworzeniu sie kamieni
moczowych i poprawi¢ zdolnos¢ filtracyjng nerek
nalezy pic¢ swiezy sok z mtodych lisci. By uzyskac
wywar, nalezy zalac tyzke lisci brzozy jedng czwartg
litra wrzacej wody, nastepnie gotowac przez 5 min.
nawolnym ogniu, po czym odstawi¢ na ok. 10 min.
i odcedzi¢. Tak przygotowany wywar poleca sie pic
2-3 razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki.

lek. stom.

A n C a Marian Znorowski

Lis¢ borowki brusznicy ma dziatanie moczo-
pedne, bakteriobojcze, rozkurczowe i prze-
ciwzapalne. Wywar z lisci tej rosliny jest czesto
stosowanym $rodkiem przy kurczach pecherza
i bolu przy oddawaniu moczu, gdyz tagodzi bél
przy tych dolegliwosciach. Ponadto nieznacz-
nie zwieksza ilos¢ dobowa wydalanego moczu,
przy jednoczesnym wzroscie stezen usuwanych
z organizmu jonéw chloru i sodu, a takze zbed-
nych produktéw przemiany materii. Surowce tej
rosliny maja tez zdolnos¢ do obnizania cisnienia
krwi oraz uszczelniania $cian naczyn krwiono-
$nych. By uzyskac wywar, nalezy zalac tyzke lisci
boréwki brusznicy szklanka wrzacej wody,
nastepnie gotowac przez 5 min. na wolnym
ogniu, po czym odstawi¢ na 10 min. i odcedzi¢.
Tak przygotowany wywar poleca sie pi¢ 2-3
razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki. Stosowanie
duzych dawek wyciagdw z lisci brusznicy przez
dtuzszy czas moze powodowac objawy prze-
wlektego zatrucia hydrochinonem, jak wymioty,
stany pobudzenia, kurcze i niedokrwistos¢ he-
molityczng. Zawarte w odwarach garbniki moga
ponadto drazni¢ zotadek i powodowac zaparcia.

Krwawnik pospolity dziata rozkurczowo na drogi
moczowe, hamuje krwawienia z naczyn wiosowa-
tych, dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i odtruwajaco. Swoje dziatanie lecznicze zawdzie-
cza gtéwnie olejkowi lotnemu i zawartym w nim
substancjom aktywnym: azulenowi, cholinie,
flawonoidom, substancjom gorzkim, garbnikom,
solom mineralnym, zwfaszcza solom cynku i ma-
gnezu. By uzyska¢ wywar, nalezy zalac¢ tyzke lisci
brzozy szklanka wrzacej wody, po 20 min. prze-
cedzi¢ i pi¢ 2 razy dziennie po pot szklanki.

Rdest ptasi stosowany jest jako srodek moczo-
pedny, zapobiegajacy powstawaniu ztogéw, kto-
ry sprzyja usuwaniu wraz z moczem soli potasu
i sodu, a takze mocznika. Zwigzki zawarte w tej
ro$linie maja réwniez dziatanie rozkurczowe, po-
prawiajace przemiane materii. Pomocne sg tez
w chorobach ptuc, watroby, przewodu pokarmo-
wego oraz przy przeroscie gruczotu krokowego.

Korzenie topianu wykazujg gtéwnie dziatanie
antybakteryjne, grzybobojcze, przeciwzapalne.
Przypisuje im sie takze dziatanie moczopedne
i napotne. Zazywanie soku z korzenia fopianu jest
tez Swietnym remedium na kamienie nerkowe,
ktére sa powszechnym schorzeniem uktadu mo-
czowego. Dlatego tez korzen topianu znajduje
zastosowanie w leczeniu standw zapalnych drég
moczowych. W medycynie ludowej stuzy wywar
z lisci topianu do wzmocnienia pecherza i syste-
mu immunologicznego.

Lis¢ czarnej porzeczki ma wiasciwosci prze-
ciwzapalne. Zioto to jest bogatym zrédtem
witaminy C. Li$¢ czarnej porzeczki stosowany
jest nie tylko w leczeniu dolegliwosci pecherza
moczowego, ale tez w problemach zwigzanych
z przerostem i zapaleniem prostaty. Napary
z liscia wspomagaja nerki.

Dynia stosowana tradycyjnie przyczynia sie m.in.
do wzmocnienia-i ozywienia funkcji pecherza
moczowego. Efekty te przypisywane sg gtow-
nie tokoferolom wystepujacym w nasionach
dyni, ktére wzmacniajg miesnie i tkanke faczna.
Wedtug licznych doniesien stosowa¢ mozna na-
siona dyry przy nadreaktywnym pecherzu, do
objawéw ktdrego zalicza sie czestomocz, par-
cia naglace oraz nietrzymanie moczu z parcia.
Regularne spozywanie tyzki pestek dyni i oleju
z dyni tagodzi te objawy. Nasiona dyni naleza
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do najbardziej znanych naturalnych lekéw
w leczeniu powiekszonego gruczotu kroko-
wego, inkontynencji i dziataja moczopednie.
Za kojace dzatanie na dolegliwosci zwigzane
z powiekszeniem gruczotu krokowego odpo-
wiedzialne sg zawarte w pestkach dyni fitoste-
role. Pestki dyni nie tylko tagodza dolegliwosci
zwigzane z prostata, ale tez polepszajg napiecie
Scianek miesni pecherza, zmniejszajac przez to
parcie moczu. Dla wzmocnienia pecherza pole-
ca sie wsypac do pot litra zimnej wody dwie tyz-
ki Swiezych nasion dyni i doda¢ kawatek imbiru
wielkosci kciuka. Nastepnie zagotowaé mie-
szaning, po czym odstawi¢ na dziesie¢ minut,
zanim sie ja odcedzi. Tak przyrzadzona herbata
pomaga na dolegliwosci ukladu moczowego,
a zwlaszcza przy nietrzymaniu moczu.

Mniszek lekarski znajduje zastosowanie przy
przewlektym zapaleniu pecherza moczowego lub
przewoddéw moczowych i w kamicy moczowej,
wykazuje m.in. dziatanie saluretyczne, usuwajac
z organizmu nadmiar jonéw sodu i potasu, a wraz
z nimi wody, wykazuje wiec dziatanie moczoped-
ne i przeciwobrzekowe. Ze Swiezych lisci mniszka
przyrzadza sie wiosenne satatki lub sok o moc-
nym dziataniu moczopednym. Suszonych lisci
rodliny uzywa sie do robienia naparu, ktéry row-
niez ma wiasciwosci moczopedne, jednak stabsze
niz sok. Korzenie mniszka pospolitego zawierajg
spore ilosci inuliny, czyli naturalnego prebiotyku,
sprzyjajacemu rozwojowi pozytecznych bakterii
w jelitach, trojterpeny o dziataniu przeciwzapal-
nym i przeciwwirusowym, fitosterole, ktére m.in.
obnizaja stezenie szkodliwego cholesterolu we
krwi, a takze sole mineralnych, w tym szczegdlnie
sole potasu. W lisciach mniszka sa flawonoidy,
flenolokwasy, karotenoidy oraz potas, magnez,
krzem, witamina C i witamina B.

Korzen i owoc pietruszki dziatajg moczopednie,
dlatego w medycynie naturalnej stosuje sie go
przy zmniejszonym wydalaniu moczu, obrzekach
i kamicy moczowej, a takze w stanach zapalnych
nerek i pecherza. W korzeniach pietruszki znajdu-
ja sie m.in. flawonoidy, czyli naturalne substancje
roslinne, ktére wspierajg naturalne mechanizmy
obronne komoérek chroniac je przed groznymi
chorobami, substancje sluzowe, zwiazki cukrowe
i sole mineralne. Jednak korzen pietruszki (a takze
jej owoce i nasiona) najwiekszym zainteresowa-
niem cieszy sie ze wzgledu na olejek eteryczny,
ktéry zawiera dwie substancje psychoaktywne
0 nazwie apiol i mirystycyna.

Orzechy wloskie rozgrzewaja nerki, usuwaja
stabo$¢ pecherza moczowego i nietrzymanie mo-
czu u kobiet. Orzechy zawieraja wysokie stezenie
kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3, L-argini-
ne, ktéra wplywa na rozszerzanie naczyn wienco-
wych, btonnik, witamine E, foliany, tiamine oraz
witamine B6. Orzechy sa réwniez zrédtem steroli
roélinnych, kwaséw ttuszczowych, ktére obnizajg
stezenie ztego cholesterolu LDL. Orzechy wioskie
sg bardzo dobrym zrédtem magnezu, miedzi oraz
mineratéw, ktére sa odpowiedzialne za antyoksy-
dacyjna obrone organizmu.

Leki i preparaty na infekcje i zapalenie drog
moczowych oraz staby pecherz i nietrzyma-
nie moczy, to tabletki, kapsutki, syropy, ptyny,
zawiesiny, krople, ziota, soki. Do ich gtéwnych
przedstawicieli zalicza sie Rowatinex, Urival,
Urosept, Urosan, UROintima, Zuravit.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com
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Stomatolog

dr Marian ZnorowsKki

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

ortodoncja {mplanty

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

profilaktyka i estetyka

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin
« Allergologie
- Venerologie

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

sja

(dojazd: U2 Silberhornstral3e)

089 - 652 327

- Pedodoncja
- Periodontologia

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen

Godziny przyjec -
tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja

- Stomatologia estetyczna

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

- system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

- szyny zgryzowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

GODZINY OTWARCIA:

pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

. Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogolnej

. ¥ badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6 . . P .
Tel. 089/ 80 43 50 [0 mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt, czw., 16.00 - 18.00

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacia w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskdw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- tlumaczenie uméw o prace

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

NN\ Moemiasto

S/ AME@IN

SOOMETICZNY

Zuricher Str. 29
81 476 Minchen
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

Oferujemy:

© oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajaca - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

o mikrodermabrazja diamentowa
o peeling kawitacyjny

o ultradzwieki (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

© mezoporacja (natychmiastowy ,lift efekt,)
© makijaz Permanentny

@ manikire - Schellack

© pedikure

© przedfuzanie-zageszczanie rzes 1:1
© henna 5

dr med

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 089 489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy
- diagnostyka prenatalna
- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
- zamrazanie nadzerki, cytologia
- operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59
www.karasinski.de/pl
Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

%M

APOT-HEKE

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Minchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
i rumunskim

Wir behandeln alle Typen

t/¢

gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

- | SZKOLA JEZYKOWA
)9S BIUROTEUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-7869459

maj - czerwiec 2017 ‘ 31
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Avene

AU THERMALE Avene

U podndza gorskiego faricucha Sewenna na potudniu Francji

lezy urocze miasteczko Avene. Miejsce to cechuje umiarkowany

klimat i wyjatkowe nastonecznienie. To wtasnie tam ze zboczy

Montagne Noire wyptywa znane ze swoich wyjgtkowych

wiasciwosci zrodto wody termalnej. Jej lecznicze dziatanie

i doskonaty wptyw na skoére znane sg od 1736 .

Firma Avene to prawdziwy ekspert
w  wytwarzaniu dermokosmetykdéw
dla kazdego rodzaju skoéry wrazliwe;j.
Gtéwnym skladnikiem jej produktéw
jest sterylnie pobierana i pakowana
u zrodfa woda termalna Avene. Scisle
kontrolowana produkcja odbywa sie z
zachowaniem tych samych norm, jakie
obowiazuja przy produkgji lekdw.
Kiedy na zewnatrz panuje nieprzy-
jazna aura, zwlaszcza w pochmurne
chtodne dni, marzymy o nadejsciu
lata. Beztroskie wakacje, plaza i storice!
Tak, stonce! Nadaje ono skorze piekny
kolor, cudownie rozgrzewa i... nieste-
ty szkodzi. Jak bronic sie przed szkodli-
wym jego dziataniem?

Najbardziej oczywistym rozwigzaniem
jest unikanie bezposredniej ekspozycji
na stonce. Nie zawsze jednak mamy
mozliwos¢ schowania sie w cieniu, nie
zawsze tez chcemy to zrobié. Dlatego
przebywajac na storicu nalezy dobrac
produkt z filtrem dla odpowiedniego
rodzaju skory. Firma Avene proponuje
szeroka game takich produktow.

Linia biata ochrona przeciwstonecz-
na mineralna skory nadwrazliwej.
Kosmetyki te zawierajg wytacznie fil-
try mineralne — produkowane sa bez
filtrow chemicznych, bez substancji
zapachowych, bez parabenoéw.

Linia pomaranczowa ochrona prze-
ciwsfoneczna skory wrazliwej chroni
skore dzieki opatentowanemu kom-
pleksowi fotostabilnych i skutecz-
nych filtréw UV.

Zapraszamy

do odwiedzenia
naszej apteki!
Oferujemy rozmaite produkty
- zfiltrami - na pewno

po rozmowie z Panstwem
dobierzemy odpowiedni
produkt, tak aby mozliwe
stato sie przyjemne i bezpieczne
korzystanie z promieni
stonecznych.

A

e
Ozansa dla samotnyc

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i a’z/z’ymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje ycie
odhalezé partneray/parinerke,

[} k/o’fym zamsze marzy/esﬁ

nie czekaj na praypadk,
pomoz swojernu szczgsciu 1 preckonay sig *
jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawde warto!

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld
® 5S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering
® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek

Truchthari-Anger

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

| 7/

B —

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

/a Nasza dewiza:
Qczcimose- @g&/«eq’a i
Protesjonalizm - Skutecznose @

PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
w NIEMCZECH

PROMEDICA) 4

SPOTKANIA
INFORMACY]NE
W NIEMCZECH!

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 16

Essen: +49 157 868 43 123

Miinchen: +49

0 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Stuttgart: +49 174 244 80 81
170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

SaniPEP Apotheke im PEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
tel. 089-670096-0

www.sanipep.de

Milb?4] SANIPEP SHOP 24

NOWOSC W NASZYM SASIEDZTWIE

R | UL
’E-Ii!ﬁlilf :
WE T sl
-I':r"‘l’llﬂ"u E
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SaniPep Shop 24 to calodobowy punkt tuz przy tylnym wejsciu

do Apteki SaniPep.

W razie naglej potrzeby mozecie Paristwo zaopatrzy¢ sie w nim
poza regularnymi godzinami otwarcia w artykuty higieniczne,
zywno$¢ dla dzieci, srodki antykoncepcyjne, plastry i opatrunki,
produkty pielegnacyjne oraz wiele innych produktéw.

Dostep do lekéw zapewnia stacjonarna Apteka SaniPep,
pon.-sob. 8.30-20.00

Zapraszamy!

NN\ Moemasto

MASZ PROBLEM
Z PICIEM??

ANONIMOWI ALKOHOLICY
MOGA Cl POMOC

zadzwon lub napisz
0151 45495514

www.aabawaria.pl
e-mail: aabawaria@lgmail.com

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen
1 UWAGA: NOWY ADRES!!!!

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI

SINDRAD euroBus,

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:

tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

5
£

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Twdj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Karl-Gotz-Str.17, 97424 Schweinfurt

gpngl POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

DIAPANI  :

Strzyzenie od 15€
Balejage
Pasemka

DLAPANA

od 13€
. Mycie, strzyzenie,
woda do wlosdw,

Strzyzenie
od 35€
od 25€

. masai od 19€

Anna, Diana, Renata, Dawid, Konrad, Eugeniusz
Zapraszajq: pn-pt 9-19, sob 9-15

maj - czerwiec 2017
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PORADNIK PODROZE

NA WYSPI

KC

Potozone 650 Kilometrow na poiudnie

od Bangkokuinad pieknymi przejrzystym

wodami ZaroKi ldjiandzkie] wyspy Rohsamul,
Konh 140 1 Koh Pil‘l“‘l‘l" "o"-ﬂ‘olw ajpie K

gjszych
""wy

Dlugie piaszczyste plaze, krystalicznie czysta woda,

popuidrny

e 5"

—-

piekne zatoki i fropikalny klimat uczynity je jednym z najbardzie]

’,“.‘I 5h;l' iy - i 3
choc|eszCze dOo hieaawnd by
V ; J) .

odniej Azji,

ulubionvnr

‘, migjscem wsréd tury tow 7 plecakami:

TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek

bosmigtowego samolotu ATR 72 linii

,Bangkok Airways’, w oddali zza chmur
wytania sie w wyspa z daleka odcinajaca
sie od turkusowo-zielonego morza. Sliczna
i przemifa tajska stewardesa o egzotycznej
urodzie usmiecha sie ,od ucha do ucha’, in-
formujac mnie, ze powoli zblizamy sie do
~kokosowej wyspy”. Koh Samui to trzecia co
do wielkosci wyspa Tajlandii, ktéra z okien
samolotu wyglada jak olbrzymi ogréd pal-
mowy - drzewa palmy kokosowej pokrywa-
ja prawie caty obszar wyspy. Podchodzimy
do ladowania na lotnisku w Koh Samui. Pod
nami umyka piaszczysta plaza Lamai i po
chwili nasz barwnie i oryginalnie malowany
samolot dotyka kofami betonowego pasa
numer 32. Wyladowaliémy na jednym z naj-
bardziej niepowtarzalnych i fascynujacych
lotnisk na Swiecie. Po wyjsciu z klimatyzo-
wanego poktadu samolotu ,uderza” w nas
gorace wrecz powietrze. Port lotniczy na wy-
spie Koh Samui jest atrakcja samg w sobie.
Szczerze mowiac, takiego lotniska w czasie
moich samolotowych wojazy jeszcze dotad
nie widziatem. Budynki odpraw, wieza kon-
trolna i hangary zbudowane zostaty z drzew
palm kokosowych, ktére musiaty zostac
wyciete pod budowe pas startowego. Jego
dtugos¢ wynosi 1800 metréw, a wokot pasa
startowego rosna... egzotyczne kwiaty. Bu-
dynki terminali (sa w sumie az dwa) to niepo-
zorne zadaszone trzcing palmowa obiekty,

34

Kedy spogladam przez okienko tur-

w ktérych znajduje sie takze restauracja,
biura podrézy i kasy lotnicze. Przypomina
to wszystko jakby kawiarniany ogrédek wy-
budowany na styl kolonialny, z poczekalnig
z drewnianych, palmowych bali. Lotnisko na
wyspie Koh Samui obstuzyto w roku ubiegtym
blisko milion pasazeréw, z czego wiekszos¢ to
przybywajacy na wyspe turysci z Europy oraz
wszechobecni Koreanczycy i Japonczycy.
Kazdego dnia na lotnisku laduje i startuje
z niego prawie 50 samolotéw. Sporo jak na
taka matfa wyspe.

RAJNA ZIEMI

Na Koh Samui przez caty rok panuja dosko-
nate warunki i sprzyjajaca pogoda. Nieskazi-
telna przejrzystos¢ wody, turkusowe laguny
i kolorowe ryby sprawiajg, ze Koh Samui
oraz sasiednie wyspy sg rajem dla zeglarzy,
0s6b ptywajacych na desce i oczywiscie dla

mitosnikéw nurkowania, dla ktérych wody
wokét wysp, szczegdlnie Koh Tao, zostaty
szczodrze obdarowane przez nature wspa-
niatymi rafami koralowymi, gdzie zyja naj-
wspanialsze okazy morskiej flory i fauny.
A I$Snigce biatym piaskiem plaze to wymarzo-
ne miejsce dla wszystkich amatoréw mor-
skich i stonecznych kapieli i dla tych, ktérzy
po prostu uwielbiaja czyta¢, leniuchowac
i odpoczywac. Piekne plaze o zachodzie
storica idealnie nadajg sie na romantyczne
spacery.

Plaza Maenam na potnocnym wybrzezu
wyspy ma znakomite warunki do uprawia-
nia windsurfingu, plaza Bophut z doskonatg
bazg turystyczng to doskonate miejsce na
wypoczynek z rodzing, a plaze Chaweng
i Lamai na wschodnim wybrzezu oferuja nie
tylko czynny wypoczynek, ale i wszelkiego
rodzaju atrakcje zycia nocnego.

NN\ voemiasto

To wiasniej tutaj dla turystéw, szczegdlnie
tych z Europy, posréd dzikiej zieleni, palm,
tropikalnych ogrodéw i wzdtuz plazy
Chaweng oraz Lamai wybudowano luk-
susowe kompleksy hotelowe oraz zespoty
ekskluzywnych bugalowoéw, tworzac ide-
alne warunki do spedzania urlopu. Baza
hotelowa na Koh Samui jest wyjatkowo
dobrze rozwinieta. Znajdziemy tam hotele
na kazda kieszen, od najlepszych luksuso-
wych hoteli po przyzwoite, tanie i przytul-
ne hoteliki. Przy hotelach lub w ich poblizu
znajdujg sie korty tenisowe i pola golfowe,
a wieczorami organizowane sg regularnie
wystepy tancerzy i muzykow.

Na Koh Samui nie ma najmniejszego proble-
mu z wynajeciem motoréwki, katamaranu,
deski surfingowej, a takze roweru, jeepa czy,
tak jak w moim przypadku — duzego moto-
cykla, ktdry, w przeliczeniu, kosztuje 15 dola-
row za dzien. Wéréd palm ukryta jest okalaja-

ca wyspe betonowa 59-kilometrowa droga,
odchodza od niej liczne mniej uczeszczane
trasy, do pokonania ktérych idealnie nadaje
sie motocykl. Jedyna rzecza, do ktérej trzeba
sie przyzwyczai¢, jest panujacy na Koh Samui
i w cafej Tajlandii ruch lewostronny. Najwiek-
szg atrakcja byta dla mnie podréz cudowna
i niezwykle urozmaicong linia brzegowa,
gdzie co chwile ,odkrywatem” malenkie
i ciche zatoczki z bialutkim piaskiem. Wielu
wrazen przysporzyta réwniez motocyklowa
wyprawa w gfab wyspy, na tereny poro-
sniete olbrzymimi paprociami, orchideami
i oczywiscie palmami. W tropiklanej dzun-
gli odwiedzmy koniecznie jeden z licznych
wodospadow.

OSLAWIONY TAJSKI MASAZ

Aby ,dopetni¢” swojej tajlandzkiej podrézy
i przygody, koniecznie udajmy sie na osta-
wiony tajski masaz, taczacy rézne techniki
uciskania wybranych punktéw na ciele i na-
ciggania stawéw i kregostupa. Tajki robig to
tak perfekcyjnie, jak trzeba, z niespotykana
sita w swoich malutkich dtoniach, a po kil-
kunastu minutach wpadamy w btogostan
i lekka... drzemke. Cho¢ stowo ,tajski masaz”
budzi zazwyczaj panike wsroéd zon i narze-
czonych masowanych turystéw ptci meskiej,
to niekoniecznie kazdy z masazy konczy sie
w przestronnej wannie z ptywajacymi kwia-
tami lotosu, gdzie w delikatny sposéb Tajka
namydla nas, po czym rozpoczyna masowa-
nie swoim ciatem, czyli tzw.,body massage”.
Nie bede wnikat w dalsze szczegdty owego
masazu i rézne relacje dwdch ciat odmien-
nej ptci, ale moge tez zrozumiec panie, ktére
czasami moga by¢ zaniepokojone, ze ktos
obcy myje i gtadzi plecy ich mezczyzn.

PORADNIK PODROZE

Ja osobiscie poprzestatem na ,foot” masazu,
czyli masazu stop. Tu dla odmiany masa-
zystka znajduje w naszych stopach mape
naszego ciata — punkty powiagzane z pracg
najwazniejszych organéw. Najpierw bardzo
starannie myje stopy, a nastepnie po kilku
uciskach miniaturowa pateczka wybranych
punktéw na stopie doskonale wie, jak mie-
waja sie nasze nerki, serce, watroba i inne
organy, co nam natychmiast oznajmia ta-
manym angielskim. Zabawa naszymi stopa-
mi trwa godzine (ta przyjemno$¢ kosztuje
2-5 euro), rbwno podzielona na p6t miedzy
nasza ,stopia” prawica a lewica. Efekty sa fe-
nomenalne, wszelkie zmeczenie stop mija,
a relaks i odprezenie - gwarantowane.
Zapewniam.

Wyspa Koh Samui potrafig oczarowac swo-
im pieknem. Jednak najwspanialsze widoki
czekaja nas o zachodzie storica. Kiedy tylko
nastaje zmrok, na plaze wystawia sie stoliki,
pali sie pochodnie. Warto samemu wybrac
i usmazyc rybe, kraby, kalmary czy homary,
,degustujac” przy okazji niezapomniang at-
mosfere wyspy. Jesli znajdziemy nieco cza-
su, warto réwniez wybrac sie na sasiednie
wyspy Koh Tao i Koh Phangan, ktére od Koh
Samui dzieli niecata godzina jazdy todzig
motorowa.

Koh Samui z piekng tropikalng scenerig —
petnymi  wdzieku palmami kokosowymi,
ktére rzucajg cieri na stoneczna krystalicz-
nie czystg lagune, rafami koralowymi obie-
cujacymi moc wrazen - a takze egzotyczng
kuchnia przycigga spragnionych wypoczyn-
ku turystéw. Warto sie samemu o jej pieknie
przekonad.

SINDRAD

eurosus

IAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

®, SINDRAD

'E‘r.. TICKET CEMTER

ZOB an der Hackerbriicke
Einkaufspassage * Hackerbriicke 4-6 = 80335 Milnchen

& 089/54 54 87 89 >

E-Mail: mvenchen@sindbad-gmbh.de

~ ZOB
& 089/55 07 77 57
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PORADNIK COS NA ZAB

Jak wrocic

ochote.

do formy po zimie

Zimg pozwalamy sobie na wiecej,
zdecydowanie rozpieszczamy sie pod
wzgledem kulinarnym. Na stotach
kréluja dania tluste i zazwyczaj ciez-
kostrawne. Krétkie dni przyczyniaja
sie do tego, ze wolimy siedzie¢ na ka-

napie, zamiast aktywnie spedzi¢ czas.

my sie zastanawiac, jak pozby¢ sie zimo-

wego ttuszczyku i zrzuci¢ kilka kilogra-
moéw. Powr6t do formy po zimie to nie lada
wyzwanie dla wielu oséb. Jednak stawienie
mu czota wplynie pozytywnie na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne, dlatego z ca-
tego serca kazdego do tego zachecam.

Co zrobi¢,

by wréci¢ do formy?
Kategorycznie odradzam sieganie po rygo-
rystyczne diety. Te, tak popularne w ostat-
nim czasie, przyniosa jedynie chwilowy spa-
dek masy ciata. Nie wymodeluja sylwetki,
a jedynie moga spowodowac efekt jo-jo
i negatywnie wptyna¢ na nasz organizm.
Jesli chcemy wroéci¢ do formy po zimie, klu-
czowe sg dwie kwestie. Ruch i jedzenie.
Jesli chcemy schudna¢, musimy jes¢ -
z umiarem, z zachowaniem zdrowego roz-
sadku i podstawowych zasad zdrowego od-
zywiania — oraz sie ruszac.

Odstawmy lub przynajmniej mocno ogra-
niczmy ttuste dania i stodkie przekaski.
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J ednak z nadchodzacg wiosng zaczyna-

Siegnijmy po wiekszg ilos¢ swiezych owo-
cow i warzyw. Jedzmy regularnie, najlepiej
5 positkéw dziennie. Pijmy duzo wody,
nie tylko po to, aby sie nawodni¢, ale aby
przede wszystkim oczysci¢ organizm. Na-
lezy pamieta¢, ze powrot do formy bedzie
mozliwy dopiero wtedy, gdy bedziemy wol-
ni od toksyn.

To nieprawda, ze aby schudna¢, nie nalezy
jes¢. Gtodéwka bowiem ostabia, wiec nie
bedziemy mieli sit na ruch i dodatkowo
pozbawimy organizm cennych sktadnikéw
odzywczych.

Jesli chodzi o ruch, to zacznijmy powoli. Nie
prowadzmy naszego organizmu na skraj
wyczerpania. Zacznijmy od spaceréw, jazdy
na rowerze czy po prostu od przebywania
na swiezym powietrzu. Wysitek fizyczny po-
winien trwa¢ minimum 20 minut dziennie.

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢ rok,
a tu 10 witasnie minefo. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
. Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia Srodziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

Nie zapomnijmy o tym, ze po kazdym inten-
sywnym treningu musimy da¢ migsniom
przynajmniej jeden dzie na regeneracje.
Dzieki temu unikniemy bdlu, zakwaséw,
zmeczenia i spadku motywacji. W tych
dniach powinnismy spedza¢ czas aktywnie,
ale tak, aby nie przemeczy¢ sie.

Dieta zbilansowana to wspomniane powy-
zej 5 positkdw dziennie o regularnych po-
rach.

Zasady komponowania positkéw w ciggu
dnia sg bardzo proste. W fazie tracenia wagi
wygladac powinny nastepujaco:
Sniadanie: ciemne pieczywo z warzywami,
nabiatem lub miesem.

Drugie sniadanie: owoce z miseczka jo-
gurtu badz smoothie czy $wiezo wyciskane
soki owocowe.

Obiad: mieso, nabiat lub ryba z warzywami

Podwieczorek: maslanki lub jogurty z do-
datkiem produktéw zawierajacych btonnik,
jak np. orzechy czy otreby.

Kolacja: warzywa z nabiatem, miesem lub
ryba.

Po osiggnieciu wymarzonej wagi mozemy
stopniowo wprowadza¢ do diety weglowo-
dany, jak kartofle czy ryz.

Po kilku dniach wzmozonego ruchu i trzy-
mania dobrze zbilansowanej diety poczuje-
my sie lepiej i Izej.

SNIADANIE,

po ktorym od razu
poczujemy sie lepiej
(sktadniki na jedng porcje):

dwa jajka ugotowane na twardo
i pokrojone w kawatki,

todyga selera naciowego
pokrojona w paski,

nac pietruszki posiekana
(ilos¢ wg. uznania),

tyzka lub dwie jogurtu naturalnego,
tyzeczka musztardy dijon

Wszystkie sktadniki dobrze
wymieszac¢. Podawac z kromka
ciemnego pieczywa.

& J

Przepisy na przedstawione w tym artykule menu znajdziesz pod hastem ,Moje Miasto” na blogu www.jedzzapetytem.pl.
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PORADNIK WEDROWKI

MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

Tam siegaj, gdzie wzrok nie sigga,
tam czego rozum nie zlamie:
Mtodosci! orla twych lotow potega,
Jako piorun twoje ramie.

(A. Mickiewicz, ODA DO MtODOSCI)

Stowa wieszcza dobrze pasuja do dzisiej-
szej wyprawy, bo wybieramy sie wysoko,
najwyzej w Niemczech, czyli na Zugspitze
(2962 m n.p.m.).

Cel ambitny, wymagajacy sporej dozy wy-
sitku, ale satysfakcja ze zdobycia szczytu jest
proporcjonalna do zmeczenia i ilosci wylane-
go potu. Dla $rednio wysportowanej osoby,
ktdra lubi dtugie spacery, wyprawa ta nie po-
winna stanowi¢ duzego problemu.

Na Zugspitze prowadzi kilka drég o réznym
stopniu trudnosci i czasie przejscia. Najta-
twiejszy technicznie i do zrobienia w cia-
gu jednego dnia jest szlak zaczynajacy sie
w miejscowosci Ehrwald w Tyrolu tuz przy
granicy niemiecko-austriackiej.

Dojazd z Monachium autostradg A 95 do
Garmisch, dalej w kierunku Reutte/ Fernpass,
nastepnie pod wiaduktem trzeba skreci¢
w lewo na Ehrwald, a dalej jedziemy do stacji
kolejki Enrwalder Almbahn.

Tam na darmowym parkingu zostawiamy
auto i ruszamy w droge, kierujac sie na gosci-
niec gorski Ehrwalder Alm. Optymalny czas
wyjécia na trase to godzina 6.00 rano.

38

Na gdrnej stacji robimy krétki postéj na
drobng przekaske i tyk herbaty. Dalsza
droga prowadzi w kierunku Gaistal, a na-
stepnie Knorrhiitte i Gatterl — przetecz, przez
ktéra przebiega granica pomiedzy Bawarig
i Tyrolem. Nazwa ,Gatterl” wzieta sie od skrzy-
piacej furtki, ktéra w okresie wypasu unie-
mozliwia owcom nielegalne przekroczenie
granicy.

Stamtad roztacza sie przepiekny widok na
doline Reintal i znajdujace sie po drugiej
stronie schronisko Knorhiitte, gdzie robimy
diuzszy postdj, aby nabrac sit na czekajace
nas podejscie na Zugspitzplatt, a nastepnie
na najbardziej wymagajaca czes¢ wedréwki,
czyli wejscie na szczyt Zugspitze. Tam szlak
jest stromy i prowadzi przez szutrowy teren,
wiec kije trekkingowe beda bardzo pomocne.
Po okoto 8 godzinach od startu jesteSmy na
najwyzszym miejscu w Niemczech. | nie jeste-
Smy sami, bo roi sie tu od ,turystow’; ktérzy
wygodnie wjechali kolejka linowa. My jed-
nak, patrzac na nich z wyzszoscia, udajemy
sie do schroniska Miinchner Haus, gdzie na
stonecznym tarasie posilamy sie cieptym po-
sitkiem i delektujemy aromantyczna kawa, do
ktorej bardzo pasuje solidny kawatek ciasta.
W korcu uczciwie na to zapracowalismy!
Przy bezchmurnym niebie widok ze szczytu
zapiera dech, nic wiec dziwnego, ze wszyscy
fotografujg bez opamietania.

Bl

I

i

Pozostaje jeszcze kwestia wejscia na najwyz-
szy punkt Zugspitze z charakterystycznym
krzyzem w ztotym kolorze.

Przy tadnej pogodzie, kiedy jest sucho, dla
0sbéb niemajacych leku wysokosci nie powin-
no to stanowi¢ problemu. Natomiast kiedy
skaty sa mokre, liskie, pokryte $niegiem lub
lodem moze to by¢ bardzo niebezpieczne,
jesli nie mamy odpowiedniego wyposazenia
asekuracyjnego.

Droga powrotna ze szczytu zajmuje tylko
10 minut, bo tyle trwa zjazd wagonika
kolejki linowej Tiroler Zugspitzbahn - trzeba
oszczedzac kolana, bo niejedna géra na nas
czeka.

Ostatni etap to przejazd autobusem do par-
kingu Ehrwalder Almbahn, gdzie zostawili-
$my auto. Co za rados¢! No i s3 powody do
dumy, bo niecodziennie zdobywa sie takie
szczyty. Ale, jak moéwi przystowie, apetyt
rosnie w miare jedzenia - czego i ja Czytel-
nikom MM zycze.

Do zobaczenia na szlaku!

PRZYDATNE LINKI:

Munchner Haus:
http://muenchnerhaus.wachterhaus.com/index.html

Tiroler Zugspitzbahn:
http://www.zugspitze.at/de/home/
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° +48 502498064

e j.szmigiel@manufaktura-reklamy.com.pl

o www.manufaktura-reklamy.com.pl

W Manufakturze Reklamy stworzymy
dla Ciebie najlepsze strony www.
Skorzystaj z doswiadczenia naszego
zespotu i pozwol swojej Firmie
zaistnie¢ w Internecie.
Postaw na sprawdzone rozwigzania.

5

Google Adwords Posiadamy 10 letnie doswiadczenie w tworzeniu

profesjonalnych portali internetowych,
stron www oraz sklepow internetowych,
zgodnych z wytycznymi wyszukiwarki Google.

Z pasjg od lat wspieramy naszych klientow
prowadzac ich Fanpage na
Facebooku i promujac w kampaniach Google.

Manufaktura Reklamy S.C.
ul.Mickiewicza 1012
Katowice

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl. 08941612234 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

+ instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

o Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przdd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
o Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY
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Niesamowite zwycigstwo
naszej druzyny!

18:1-2FC Dreistern NT

Druzyna prowadzona przez trenera Michata
Timko rozpoczeta mecz z impetem i juz po
17 minutach prowadzita 3:0. Jako pierwsi
na liste strzelcow zapisali sie najbardziej
doswiadczeni zawodnicy, Marcin Antonik,
alias Tuti, (dwie bramki) i Adam Matuszak,
znany kibicom jako Siwy (jedna bramka).
Obaj wystepuja w Polonii juz od o$miu lat
i sa prawdziwymiikonamiklubu.Emocji byto
wiele, bo do przerwy prowadzilismy juz 8:0!
Po przerwie na liste strzelcéw dopisali sie:
Kamil Mastela (dwie bramki), Daniel Pisarek
(podobnie jak Kamil, uzupetniajac hattrick),
trener Michat Timko, Tomasz Janowski,
Miroslav Slicho i Sebastian Solowiej. Marcin
Antonik zapatrzyt sie chyba na numer swo-
jej koszulki (87) i dotozyt w drugiej potowie
jeszcze trzy trafienia. Pie¢ bramek w jednym
meczu zawodnika, ktéry niedawno grat w po-
mocy i w obronie, robi wrazenie.

Nowy sezon ruszyt petna para! Po okresie zi-
mowym i zwigzanym z tym lekkim przesto-
jem w regularnych treningach rozpoczat
sie dla naszej mtodziezy sezon pitkarski.

Dzieki trzem punktom nasza druzyna
przesuneta sie na trzecie miejsce w ta-
beli i ma wszelkie szanse, by awansowac
i po dwéch latach banicji powréci¢ do
klasy okregowej. Gtéwnym naszym prze-
ciwnikiem w zdobyciu celu sg wyjazdy

zawodnikéw do Polski, powoduje to bo-
wiem utrate rytmu treningowego i cze-
ste zmiany w skfadzie druzyny. Ale my
wierzymy w naszg druzyne - zdobycie
celu, mimo trudnosci, jest mozliwe.

s
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Wszyscy zawodnicy s zgodni co do tego,
Ze nie ma to jak treningi na Swiezym powie-
trzu, choc te na sali w okresie zimowym byty
réwniez ciekawe i wartosciowe. Nie ma sie

zatem co dziwi¢, ze z petnym zapatem
i w komplecie rozpoczeli oni treningi na
obiekcie sportowym SV Polonia.

W tym roku planowane sg atrakcje. Najwaz-
niejsza z nich jest zapewne duzy Turniej
Junioréw organizowany na naszym boisku
25 czerwca z udziatem zaproszonych zna-
nych druzyn.

Poza tym wyjazd na obdz integracyjny
do Polski, potaczony z turniejem polonij-
nym, jest dzisiaj tematem intensywnych
rozméw i przygotowan.

Szczeg6ty na naszej stronie internetowej
http://www.svpoloniamuenchen.de

Przy tej okazji chcieliby$my podzieko-
waé naszemu sponsorowi, BBL Service,
za ufundowanie nowych strojéw dla na-
szej mtodziezy.

Nasi seniorzy A rozpoczeli sezon, rozegra-
li juz 3 mecze i obecnie zajmuja 3 miejsce
w tabeli. Do druzyny przybyto kilku nowych
zawodnikow, tak wiec trener Dariusz Figura
ma wieksze mozliwosci stworzenia duzej

BOETRONIC

PURSOMALMANMAGEMINT S GMDH

i stabilnej druzyny. Nowi zawodnicy szyb-
ko zintegrowali sie z druzyna, co przyczy-
nia sie do naprawde dobrej atmosfery.
Mozna wyjs¢ z zatozenia, ze przy takiej
konstelacji w tym sezonie bedzie mozna
wiele osiggna¢. Powodzenia!

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

BBL-Service

SV Polonia Monachium
gratuluje redakcji Mojego Miasta
z okazji Jubileuszu 10-lecia,
dziekujac serdecznie za wieloletnig
wspotprace i poparcie.

i, Generalkonsulat
w2 der Republik Polen
4 InMinchen

DAR & pldf reere

Gesundheit

AGNIESZKA
MILLER

DARIUSZ FIGURA
AUTOSERVICE

WOITEC
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OCZAMI
WYOBRAZNI

co robhi trener
narciarstwa
alpejskiego
latem

Wyobraz sobie najbardziej wyraziscie, jak
potrafisz spelnienie swoich pragnieti i uznaj,

WYGRYWAJAC

Ze juz si¢ urzeczywistnity. Jesli nie zabraknie analiza
ci wytrwatosci i koncentracji, sukces nie kaze zapamigtanej
na siebie dtugo czekac. trasy slalomu
(Joseph Murphy) za linig mety

(zdjecie autora)

Co robi trener narciarstwa alpejskiego latem?
- to czesto zadawane mi pytanie. Spontanicz-
nie wydawatoby sie, Ze narciarstwo mozna
trenowac tylko na $niegu. Zatem jak treno-
wac i szkoli¢ jazde na nartach latem?

Otéz sukcesu w sporcie nie odniesie sie je-
dynie dzieki treningowi fizycznemu. Bardzo
wazny jest réwniez trening mentalny, kto-
rego zalety, notabene nie tylko w sporcie,
opisze Panstwu w tym wiosennym wydaniu
»Mojego Miasta"

Trening wyobrazeniowy

poza sezonem narciarskim,
czyli...

Technika wyobrazen nie jest ,wiedzg tajem-
ng". Zdecydowana wigkszo$¢ oséb codziennie
wyobraza sobie najrézniejsze sytuacje i spo-
soby zachowania, traktujac pojawiajace sie
w umysle obrazy jako cos naturalnego i oczy-
wistego, nie przywiazujac do nich szczegdlnej
wagi. | cho¢ do naszych codziennych aktyw-
nosci ,luzne” wyobrazenia zdaja sie w petni
wystarczajace, to chcac poprawic¢ wykonanie
sportowe, nalezy przyjrze¢ sie im dokfadniej
i zacza¢ traktowac je zdecydowanie powaz-
niej. Zgodnie z definicja proponowang przez
psychologéw sportu Damona Burtona oraz
Thomasa Raedeke’a trening wyobrazeniowy
oznacza ,wykorzystanie zmystéw do tworze-
nia oraz odtwarzania w umysle doswiadczen.
Wyobrazanie sobie sportowej umiejetnosci
jest tym samym co jej wykonywanie, z wyjat-
kiem tego, ze sportowcy doswiadczajg danej
sytuadji tylko w swoich umystach”

Zgodnie z przytoczonym wyjasnieniem dla
umystu sportowca (np. narciarza) nie ma
znaczenia, czy np. pokonuje bramki w rze-
czywistosci, czy ,tylko” w swojej wyobrazni.
Istotny jest sam fakt doswiadczania sytuacji
przejazdu.

W czym moze by¢ pomocny
trening wyobrazeniowy?
o POPRAWA KONCENTRACJI | UWAGI

Przed startem alpejczyk wielokrotnie analizu-
je zapamietana przez siebie trase przejazdu,
z ktéra zapoznat sie podczas ogladania.

Przypomina sobie i zwraca uwage na te ele-
menty, na ktérych chce sie skupi¢ (szybkie

pokonywanie figur czy trudnego odcinku na
trasie np. w slalomie czy gigancie). Poswie-
cony czas na to, by wyobrazi¢ sobie jak sku-
tecznie pokonuje te trudne odcinki na trasie
(np. ptynne i szybkie przechodzenie ze skretu
w skret) — zwieksza szanse na faktyczna kon-
centracje podczas catego przejazdu.

* BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE

Tu z kolei przydaje sie przypomnienie uda-
nych pozytywnych chwil z wlasnej prze-
sztosci sportowej. Chwile te moga zawierac
najlepsze momenty celebrowania sukceséw
(np. gdy stoimy na podium).
© ZARZADZANIE EMOCJAMI

W tym przypadku trening wyobrazeniowy
mozemy uwzgledni¢ jako element relaksu
przedstartowego, wyciszajac emocje, ktére
nie sprzyjajg optymalnemu przygotowaniu
do przejazdu (np. niepewnosc). Wyobrazenie
sobie witasnej osoby w przyjemnym miejscu
(np. na plazy w ciepty dzien) moze pomaoc
,hatadowac akumulatory” przed oczekiwa-
nym wyzwaniem. Ponadto dzieki wyobra-
zeniom mozna takze przygotowac kon-
struktywna reakcje na sytuacje emocjonalne
mogace pojawic sie w trakcie przejazdu (po-
petnienie matego btedu np. spdZnienie skretu).
* NAUKA NOWYCH UMIEJETNOSCI
Jedli jest jakas umiejetnos¢  (np. pokony-
wanie figur w slalomie), ktére chcielibysmy
opanowa¢, warto réwnolegle ¢wiczy¢ je
w realu” oraz w wyobrazni. Nasz umyst daje
te przewage, ze w nim wszystko jest mozliwe
- réwniez wykonanie z powodzeniem zto-
zonej konfiguracji ruchowej. Gdy skutecznie
prze¢wiczymy dany element,w gtowie’, wéw-
czas pobudzamy te same drogi neuronalne
w mdézgu co przy prawdziwym wydarzeniu -
przyczyniajac sie do realnego opanowania
danej umiejetnosci.
e POPRAWA JUZ POSIADANYCH
UMIEJETNOSCI

To, ze umiemy wykonac¢ dany element tech-
niczny, nie oznacza, ze w kazdej sytuacji to
potwierdzimy. Poprawa nawet o 10% w da-
nej umiejetnosci moze przetozy¢ sie na lep-
szy wystep. Przyktadowo wyobrazenie sobie
udanego przejazdu (uwzgledniajac kazdy
detal: uksztattowanie terenu, odlegtosci

AKTUALNOSCI SPORT

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

e Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

e Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

e

JAKUB MALCZEWSKI - Olimpijczyk
(1992 r., Albertville), oraz trener bawarskiej
kadry regionalnej w narciarstwie alpejskim

zdradza tajniki sztuki trenerskiej.

miedzy bramkami, momenty zmiany ryt-
mu itd.) w réznych wariantach ustawienia
bramek moze pomdc w rzeczywistym ich
pokonywaniu.

o NAUKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW,
KTORE MOGA SIE POJAWIC PODCZAS
PRZEJAZDU

Alpejczyk wielokrotnie analizuje ogladana
przez siebie trase i ustawienie tyczek. Zapa-
mietuje uksztattowanie terenu i zmieniajacy
sie rytm. Ma to na celu doktadne zapamieta-
nie trasy przejazdu i miejsc technicznie trud-
nych, aby przewidziec r6zne scenariusze (linie
przejazdu w trudnym technicznie miejscu).
Jesli prze¢wiczymy je w umysle na jeden lub
dwa mozliwe warianty, to zwigekszamy praw-
dopodobienstwo udanego przejazdu (ma to
czesto miejsce podczas konkurencji szybko-
$ciowych, gdy mozemy przed decydujgcym
startem przejechac trase dwu- lub trzykrotnie
i obrac¢ optymalna linie przejazdu).
e WSPARCIE PROCESU REHABILITACJI
Badania pokazuja, ze tradycyjna rehabilitacja
fizyczna po kontuzji potaczona z treningiem
wyobrazeniowym przyczynia sie do szyb-
szego powrotu do zdrowia w poréwnaniu
z samg tylko rehabilitacja. Wsparcie ze stro-
ny umystu w takiej sytuacji moze polegac
na wyobrazaniu sobie gojacego sie spraw-
nie miejsca kontuzji (wyobrazenie i odczucia
wewnetrzne zwigzane np. ze zrastajaca sie
koscig, wzmacniajagcymi sie Sciegnami czy
faczacymi sie wiékienkami miesniowymi).

Opisany przeze mnie trening mentalny to le-

galny doping. Zachecam wiec do stosowania

go w réznych dziedzinach zycia.
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Jubileusz T

Rozmowa z Piotrem Beczatg,
Swiatowej stawy
Spiewakiem operowym,
ktory 20 lat temu debiutowat

podczas Salzburger Festspiele.

JEZ: Czy debiut podczas Salzburger Festspiele
byt milowym krokiem w pana karierze?

Rok 1997 byt dla mnie szczegdlny, bo pod-
pisatem trzyletni kontrakt w Zurychu i nie-
spodziewanie zadebiutowatem w Salzburgu
w roli Tamina, z powodu choroby jednego
z kolegéw. Tamta inscenizacja Czarodziej-
skiego fletu byta trudna i wymagata olbrzy-
miej koncentracji, ale wszystko sie udato.
Od tamtej pory zaczatem dostawac cieka-
we propozycje od organizatoréw festiwalu.

PB: Krqzyly pogtoski, ze ma pan by¢ nowym
Lohengrinem w Bayreuth.

Miatem tam $piewa¢ w nowej inscenizacji
Lohengrina w 2018 r., z Anig Netrebko, ale
na razie ten projekt nie dojdzie do skutku.
Rok temu zadebiutowatem jako Lohengrin
w Dreznie. Christian Thielemann namawiat
mnie na to od pieciu lat, ale ja musiatem doj-
rze¢ do tej decyzji. Muzyczny swiat Wagnera
jest wciagajacy i troche niebezpieczny; jesli
podasz palec, stracisz catg reke. Dostawatem
tez inne propozycje rol wagnerowskich z Me-
tropolitan Opera i z Covent Garden (w nowej
inscenizacji Spiewakéw Norymberskich), ale
na razie pozostane przy Lohengrinie. Uchodzi
on za najbardziej ,wtoska” z oper Wagnera,
w ktérej partie wokalne przypominajg bel
canto. Byt zresztg bardzo popularny, wysta-
wiano go we Wioszech po wiosku, we Frangji
po francusku, réwniez w Polsce po polsku.
Jestem posiadaczem wspaniatego, polskiego,
XIX-wiecznego tlumaczenia libretta, ktére
podarowat mi dyrygent tukasz Borowicz.

JLZ: W trakcie przedstawien zdarzajq sie na
pewno zabawne sytuacje?

PB: Istnieje zwyczaj, ze podczas ostatniego
spektaklu z danej serii robimy sobie dowcipy.
Na przykfad w pierwszej scenie Eugeniusza
Oniegina, realizowanego w Nowym Jorku,
w ktérym Spiewatem partie Lenskiego,
wchodzitem na scene ze stoikiem konfitur
i podawatem go tarinie (Anna Netrebko),
po czym stoik stat na stole do konca aktu.
Przed ostatnim spektaklem kupitem
w polskim sklepie stéj ogorkow kiszonych
i nakleitem na nim etykietke z wizerunkiem
Ani i Mariusza Kwiecienia, oraz podpisem
,Ogorki Lenskiego”. Kiedy w trakcie spekta-
klu wniostem stoik na scene jako prezent,
Anna po prostu otworzyta go i data Mariu-
szowi jednego ogdrka.
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JEZ: Pare lat temu nagrat pan plyte z utwora-
mi operetkowymi, m.in. autorstwa Richarda
Taubera, ktérego przypomniat pan publicz-
nosci. Podobno s$piewacy operowi nie powin-
ni zajmowac sie operetkq, bo to hamuje ich
rozwéj wokalny?

PB: To stereotyp, dotyczacy nie tylko operetki,
lecz i piesni, z ktérymi tez przeciez wystepuije.
Tauber byt dla mnie pretekstem, zeby odkry¢
i pokaza¢ operetke na nowo. Ale nie tylko
on, réwniez nasz Jan Kiepura i wielu innych,
ktérzy do lat 70-tych $piewali w operetkach,
dbajac o popularnos¢ i wysoki poziom tego
gatunku. W latach 80-tych i 90-tych nastapita
jej degradacja, bo w teatrach przestano robic¢
porzadne produkcje. Powstawaty wtedy mate
zespoly, ktére organizowaly spektakle ope-
retkowe mozliwie jak najmniejszym kosztem.
W efekcie, z roku na rok spadat ich poziom.
Moja ptyta byta impulsem, ktéry doprowadzit
do przerwania tego negatywnego procesu.
Niedtugo potem réwniez Jonas Kaufmann
i Klaus Florian Vogt nagrali ptyty z utworami
operetkowymi. W czerwcu i w lipcu $piewam
w Krainie usmiechu Franza Lehara w Zurychu
pod dyrekcja Fabia Luisiego. Bedzie to na
pewno operetka na najwyzszym poziomie,
z udziatem wspaniatych $piewakéw.

JtZ: Jak pan ocenia warunki akustyczne
w Elbphilharmonie?

PB: Sala koncertowa ze sceng posrodku
i widownia dookofa nadaje sie bardziej do
muzyki symfonicznej, niz wokalnej, bo $pie-
wak przeciez musi projektowac¢ dzwiek
w okreslonym kierunku. Ale by¢ moze kiedys
zad$piewam tam koncert solowy. Tymczasem
wystapitem w matej sali z juz 6smym recitalem
piesniowym w tym roku. Bardzo lubie stare,
klasyczne sale koncertowe, jak np. Musikve-
rein we Wiedniu i w Grazu, czy Concertgebo-
uw w Amsterdamie. Ostatnio miatem okazje
przekonac sie, jak wspaniata jest akustyka

koncertowa Teatru Wielkiego w Warszawie.
W 2018 r. wystapie z recitalem w Canergie Hall
w NY, gdzie piesni powinny zabrzmie¢ réwnie
dobrze.

JtZ: Dlaczego sposrod polskich kompozyto-
réw wybrat pan do programu Mieczystawa
Kartowicza?

PB: Z Kartowiczem, ktéry skomponowat
23 piesni, w tym wiekszo$¢ z nich w Berlinie,
odczuwam swego rodzaju muzyczng wiez.
Jedenascie lat temu nagratem tez ptyte
z pie$niami Karola Szymanowskiego, ktérego
ogromnie cenie. Obecnie przygotowujemy
z moim pianista Helmutem Deutschem nowy
program na Schubertiade. W pierwszej czesci
zaprezentujemy piesni wioskie Respighiego,
Wolf-Ferrariego i Donaudy’ego, a w drugiej
polskie Szymanowskiego, Moniuszki i Chopina.

JtZ: Jak czesto wystepuje pan w Polsce?

PB: Obiecatem sobie i polskiej publicznosci, ze
przynajmniej raz w roku za$piewam w Polsce
i jak dotad udaje mi sie dotrzymywac stowa.
W styczniu wystapitem w Katowicach, w no-
wej sali NOSPR-u i niedawno w Teatrze Wiel-
kim z recitalem piedni. Czasami udaje mi sie
wykroi¢” dodatkowy termin, w dniach pomie-
dzy spektaklami, albo w poczatkowym okresie
préb. W tej chwili przygotowuje nowe projek-
ty. W jesieni debiutuje jako Maurizio w Adrianie
Lecouvreur we Wiedniu, w styczniu 2018 r.
jako Don Jose w Carmen, nastepnie spiewam
w Luisie Miller Verdiego w Metropolitan Opera.
2019 jest Rokiem Moniuszkowskim, biore wiec
udziat w projekcie, nad ktérym pracowatem
6 lat: w wystawieniu Halki w Theater an der
Wien, pod dyrekcja tukasza Borowicza i rezy-
serii Mariusza Trelinskiego. Whasnie powsta-
je nowe, muzyczne opracowanie partytury
utworu. Chcemy zainteresowac $wiat polska
operg, ktora z pewnoscia jest tego warta.

JtZ: Dziekuje za rozmowe.

NN\ Moemiasto

Pod wptywem obchoddw rocznicowych
w Katyniu zdecydowatem sie przedstawi¢
sylwetke jednego z bardziej
kontrowersyjnych dziataczy Zjednoczenia
Polskich Uchodzcow, kiérego losy jawia
sie jako pasmo nieustannych wyborow -
trudnych wybordéw. Ponadto w jego
osobie taczy sie wiele elementéw
wspolnych dla powojennego srodowiska
polskich uchodzcow w RFN. To réwniez
jedyny znany mi dziatacz tego Srodowiska,
ktory w 1943 r. uczestniczyt w pracach
ekshumacyjnych masowych grobow

w lesie katynskim.

Wiadystaw Kawecki urodzit sie w 1898 r.
W miejscowosci towce w powiecie jaro-
stawskim. Ukonczyt szkoly powszechne
i studia wyzsze. Z zawodu byt dziennika-
rzem. W czasie | wojny Swiatowej walczyt
w Legionach Polskich. W 1918 r. po odzyska-
niu niepodlegtosci podijat stuzbe w Zandar-
merii Wojskowej. Brat aktywny udziat wojnie
polsko-bolszewickiej. Po jej zakonczeniu
kontynuowat stuzbe w strukturach Zandar-
merii WP.W 1924 r. zostat przeniesiony do re-
zerwy. Zajat sie wéwczas dziennikarstwem.
Pracowat w redakcjach: ,Targi Wschodnie’,
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,Gazeta Poranna’, ,Dziennik Poznanski’,
,Postep’, ,Polska Zachodnia” oraz w kon-
cernie ,Dom Prasy” na terenie Katowic. Tam
nawiazat wspétprace z Ekspozyturg Il Od-
dziatu SG (wywiad Il RP). Na chwile przed
wybuchem Il wojny S$wiatowej pracowat
w Budapeszcie w charakterze koresponden-

ta wojennego.

Brat udziat w wojnie obronnej Polski, w trak-
cie ktérej dostat sie do niewoli. Udato mu
sie zbiec z obozu do Krakowa. Tam podjat
dziatalnos¢ konspiracyjng w Zwiazku Walki
Zbrojnej. Réwnolegle pracowat w gadzi-
nowych redakcjach ,llustrowanego Kuriera
Codziennego” i ,Telepress” W 1942 r. zostat
aresztowany przez Gestapo i osadzony
w wiezieniu przy ul. Montelupich. Podczas
przestuchan zatamat sie i podjat wspdtprace
z Gestapo. Nastepnie po wptaceniu tapow-
ki zostat wypuszczony z wiezienia i wrécit
do pracy w redakgji ,Telepress” W dniu 13
kwietnia 1943 r. po upublicznieniu infor-
macji o masowych grobach Zotnierzy i ofi-
ceréw Wojska Polskiego w lesie katyriskim
przez blisko tydzien brat udziat w pracach
ekshumacyjnych. Po powrocie do Krakowa
radio Moskwa ogtosito publicznie, ze zostat
skazany w ZSRS zaocznie na kare $mier-
ci. W obawie przed jej wykonaniem zostat
przerzucony przez wladze okupacyjne na
stanowisko redaktora rozgtosni ,Wanda”
w Rzymie. We Wioszech zajmowat sie propa-
ganda wymierzong przeciwko Il Korpusowi.
Po przetamaniu frontu potudniowego uciekt
na teren Austrii, gdzie zostat aresztowany
i umieszczony w obozie koncentracyjnym.

A

Kolaborant,

. Whadystaw Kawecki (Foto: IPN)

MOJE MIASTO EMIGRANCI

EMIGRACII
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szpieg,
bohater?

rzecz o Wiadystawie Kaweckim

Z chwila wyzwolenia przez aliantéw przedo-
stat sie do miejsca stacjonowania Il Korpu-
su we Wioszech, gdzie zostat rozpoznany
i aresztowany za kolaboracje. Wyrokiem sadu
Polskich Sit Zbrojnych skazany na wiezienie.
Po jego opuszczeniu ponownie aresztowany
przez wiadze brytyjskie. Wiezienie opuscit
dopierow 1947 r.

Nie wiadomo, jak przedostat sie na teren
okupowanych Niemiec. W drugiej potowie
lat 40-tych znalazt sie w Wirzburgu. Tam
otrzymat posade kierownika obozu dla di-
piséw. Z chwila powstania Zjednoczenia
Polskich Uchodzcéw zaangazowat sie w po-
wstanie Ogniska ZPU na terenie tego miasta.
Przez szereg lat byt jego prezesem. W latach
50-tych dwukrotnie stawat przed amery-
kanskimi komisjami badajacymi Zbrodnie
Katynska. W miedzyczasie podjat prace
w strukturach amerykanskiego kontrwywia-
du wojskowego (ang. Counter Intelligence
Corps), urzedu ochrony konstytucji (niem.
Bundesamt fiir Verfassungsschutz) i delega-
ta Komitetu Wolnej Europy. W pracy pod-
legat bezposrednio kierownictwu Biiro fiir
heimatvertriebene Auslédnder w Dusseldorfie.
Jego gtéwnym zadaniem byto przestuchiwa-
nie nowo przybytych uchodzcéw do obozéw

Valka-Lager i Zirndorf. Dostarczat réwniez
informacje o stanie obozéw oraz jego miesz-
kancach i prowadzit dziatalnos¢ wywiadow-
cza przeciwko PRL.W 1957 r.nawigzat kontakt
z wywiadem PRL, ale ostatecznie nie doszto
do wspotpracy. Z poczatkiem lat 60-tych zde-
cydowat sie podja¢ wspotprace z kontrwy-
wiadem wojskowym PRL pod pseudonimem
LHill. Wojej wyniku przekazat informacje
o ponad 300 osobach ze srodowiska uchodz-
cdw w RFN, w tym o Polakach, Ukraincach,
Rosjanach, Czechostowakach, Rumunach,
Butgarach. Na jego dtugiej liscie znaleZli sie
pracownicy Radia Wolna Europa, PAIRC, PKI,
ZPU, SPK, ZP ,Zgoda"’, ZPwN ,Rodto’, Kompa-
nii Wartowniczych oraz polscy duszpasterze.
Na tamach prasy emigracyjnej ujawniono
jego kolaboracje w czasie okupacji Polski.
Wiekszos¢ jego kolegéw w tym prezes ZPU
podchodzito do tych informacji z dystansem.
W 1967 r. pod zarzutem szpiegostwa zostat
aresztowany przez kontrwywiad RFN na trzy
miesigce. Po tej wpadce kontrwywiad PRL
zrezygnowat z jego dalszych ustug. Pozosta-
wiony z problemami i bez pracy zmart nagle
w 1972 r. w Wiirzburgu.

(wiecej na blogu: http://uchodzcywniem-
czech.pl) dr tukasz Wolak
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Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

rzyszta na swiat 25 kwietnia 1917 roku

w Newport News w stanie Wirginia (USA)
- zmarta 15 czerwca 1996 roku, z powodu
cukrzycy, w Beverly Hills.
Zdobywczyni 13 nagréd Grammy, miedzy
innymi za utwor ,Dream a little Dream’; zyta
na wielkich scenach i w ciagtej podrozy.
Ciezkie dziecinstwo, przygody z przekracza-
niem prawa, ucieczka z poprawczaka (gdzie
dziewczynki byty notorycznie bite) - wszystko

KACIK MUZYG?

AgnieszKi HEKIERT "

1@ﬁlat

Elli Jane
Fitzgerald

to spowodowato, ze w wieku 15 lat Ella wyla-
dowata na ulicy.

Zawsze powtarzata, ze ,ZROBI COS ZE SWOJE-
GO ZYCIA”,

W 1934 roku zdecydowata sie podbi¢ deski
Apollo Theather w Harlemie, wystartowata
w konkursie mtodych talentéw. Marzyta o by-
ciu tancerka. Niestety, tuz przed jej wystepem
scene zawojowaty The Edwards Sisters. Ella,
ktéra wyszla po wspaniale tanczacym du-
ecie, postanowita zaspiewac. Thumy umilkty,

www.hekiert.com

U

stuchajac jej pieknie strojacego, czystego,
wyrazistego gtosu.

Jej kariera i nauka zaczeta sie w big-bandzie
Chicka Webba. To pod jego skrzydtami na-
bierata pierwszych powaznych szliféw jazzo-
wych. Nastepnie po trasie z Dizzym Gillespiem
poznat ja caty $wiat. Podczas koncertow zaty-
tutowanych Jazz at the Philharmonic jej nie-
wiarygodnie lekkie improwizacje imitujace
instrumenty, fatwos$¢ frazowania, sceniczny
humor i petne miodzienczej werwy utwo-
ry zjednywaly jej ttumy fandw. Nagrywata
Songbooki najlepszych: Cole'a Portera, Duka
Ellingtona, Irvinga Berlina, Georga i Iry Ger-
shwinéw. Spiewata z Luisem Armstrongiem.
Scena to byto jej zycie. PIERWSZA DAMO PIO-
SENKI - dziekujemy. Pozostaniesz w naszych
sercach.

NN\ Moemiasto
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POLEN @ DOK.fest — przeglad 157 filmow dokumentalnych z 45 krajow, w tym filméw polskich; bilety do nabycia na stronie:
www.dokfest-muenchen.de

05:05:2017 18:00

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3.
Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, www.bezatu.de.
Kolejne spotkania: 19.05.2017, 2.06.2017, 16.06.2017, 30.06.2017

18:05:2004 17:00

Pokaz filmu .Wotyi". Udziat w wydarzeniu wezmg historycy, prof. Grzegorz Motyka i prof. Jurij Shapoval, oraz rezyser filmu
Wojciech Smarzowski. Kino Monopol, Schleifheimer StraBe 127. llos¢ miejsc ograniczona. Bilety do nabycia w kasie kina,
na stronie www.monopol-kino.de, a takze poprzez kontakt mailowy: wolyn@lrz.uni-muenchen.de

20:05:2017716:00i20:00

Wystepy Kabaretu Paranienormalni — Wolf-Ferrari-Haus, Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn (Monachium), tel.:+49 89 60808300
http: / /www.polishevents.de/

16:06:20178 19:00

ING

Konsulat Generalny w Monachium zaprasza na wernisaz wystawy rysunku i malarstwa Dariusza Piekuta — artysty nagradzanego i cenionego
na $wiecie; miejsce: Centrum Kultury Polskiej przy Prinzregentenstr. 7

kazda druga
niedziela miesiaca

16:00

ART

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

2105:2007 16:00

Wystepy Kabaretu Paranienormalni - Filderhalle, Leinfelden-Echterdingen Bahnhofstrafie 61, 70771, tel. +49 711 7585750
http: / Iwww.polishevents.de/

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

: 3{'1_- e VO
telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

wo ™

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROR! EM
ZODBIOREM

DZINON!!!
EEE

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom. 0179/43167130 PO POk

Vodafone Kabel
Deutschland

dla Polakéw w Niemczech

WSZYStkO u nas komédrki i polska telewizja

zatatwisz po polsku,
Vodafone DSL, Kabel & TV-Shop

Pfarrstrafie 10
85221 Dachau
Tel. 08131/3563306
Fax 08131/3565172

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

rowniez
telefonicznie

Festnetz
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czyli

Po dtugich zimowych miesigcach powoli nadchodzi oczekiwana najcieplejsza pora roku.
Dla prawdziwego fana muzyki o0znacza to rozpoczecie sezonu na koncerty open air
oraz mate i duze festiwale. Powoli zaczynamy juz pakowac plecaki przed wyjazdem

na Rock im Park do Norymbergi, na Nova Rock w Austrii, Bang Your Head w Balingen,
czy tez na nasz polski Przystanek Woodstock w Kostrzynie nad Odrag. W samym Monachium
rowniez nie zabraknie muzycznych atrakgji — jak co roku bedziemy mogli postuchac
dobrej muzyki na festiwalu Tollwood, na serii darmowych koncertow w Backstage
pod hastem Free and Easy Festival, lub pozna¢ mtode lokalne grupy

nocker Zone réwniez postanowito wy;js¢
z dusznych sal koncertowych i zorgani-
zowac kolejny Biwak, potaczony z kilkoma
wydarzeniami muzycznymi (i nie tylko).
W dniach 23-25 czerwca zapraszamy
wszystkich do Geretsried, gdzie w samym
srodku lasu znajduje sie osrodek turystycz-
ny, w ktérym na sporym terenie miesci
sie scena, pole namiotowe oraz budynek
z pokojami noclegowymi. Znajdzie sie tez
miejsce na gre w siatkéwke lub badminto-
na. Jak zwykle rozpalimy ogromne ogni-
sko, by mito wspdlnie spedzi¢ czas, bawiac
sie do switu. Tym razem, oprocz kietbasek
i piwa, nie zabraknie wrazerh muzycznych.
Zagra dla nas kilka zespotéw z Monachium
i okolic, a takze nasz specjalny gos¢ z Polski,
czyli znana juz wielu fanom szczecinska
grupa Rockasta, prezentujgca mocne hard-
rockowe brzmienia z wirtuozerskim akom-
paniamentem akordeonu.

Po wszelkie szczegoty i aktualne infor-
macje odnosnie Biwaku i innych organi-
zowanych przez Rocker Zone wydarzen

46

na Theatron Music Summer w Olympiapark.

zapraszamy do odwiedzenia naszej grupy
na Facebooku www.facebook.com/gro-
ups/rockerzone.muc/

Polskie zespoty rockowe coraz czeiciej
zdobywaja duza popularnos¢ wsrod stu-
chaczy z catego sSwiata - i nie chodzi
tu tylko o znane juz na wszystkich kon-
tynentach, grajace najciezszag odmiane
metalu Behemoth czy Vader, ale i mniej
gtosne grupy, jak na przyktad Crystal Viper
z Katowic. Ostatnio dwukrotnie mielismy
okazje podziwia¢ ich Swietne wystepy
w Monachium.

W ramach europejskiej trasy zawitat do nas
rowniez projekt Me And That Man, czyli Adam
Nergal Darski z Johnem Porterem. Na scenie
Backstage panowie zaprezentowali zestaw
piosenek ze swojej ptyty Songs of Love And
Death. Wystep zostat znakomicie przyjety
przez miedzynarodowa publicznos¢, a spora
delegacja Rocker Zone miata wielkg przyjem-
nos¢ po koncercie spotkac sie twarza w twarz
z artystami, wymieni¢ usciski dtoni, poroz-
mawia¢ chwile i zrobi¢ pamiatkowe zdjecia.

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

Juz dwa tygodnie pdzniej na tej samej sce-
nie zagrata enigmatyczna grupa Batushka,
ktorej muzycy nie ujawniajg swojej tozsa-
mosci, ale wiadomo jednak, iz wywodza
sie ze znanych polskich zespotéw rocko-
wych.

Réwniez nasi przyjaciele i cztonkowie sto-
warzyszenia, czyli Grap, mieli znéw okazje
pojawi¢ sie na deskach Garage Deluxe,
tym razem jako support rock'n’rolowej
ekipy z Shameless.

Zyczylibysmy sobie, by jak najwiecej wy-
konawcéw znad Wisty zyskiwato popular-
nos¢ réwniez w Niemczech, cieszymy sie
(i jesteSmy tez troche dumni), ze jako
Rocker Zone mozemy cho¢ w matym stopniu
do tego sie przyczyni¢. Dlatego zapraszamy
wszystkich chetnych do wspétpracy z na-

szym Stowarzyszeniem!
Tekst: Arek Mitko
Zdjecia: Arek Mitko, Wojciech Porebny

E-mail: rockerzone.muenchen@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/Rocker-
-Zone-Miinchen-1543019315994367/
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SIMONE MORD

iy

z czotowych postaci wspotczesnego

Na swoim koncie ma nie tylko cztery pierwsze
zimowe wejscia na osmiotysieczniki,

ale rowniez cztery wejscia na Mount Everest

oraz zdobycie o$Smiu z czternastu

nawyzszych szczytow $wiata.

Nic wiec dziwnego, ze cele, ktore sobie stawia,

sg coraz odwazniejsze, a nauka latania helikopterem

w warunkach ekstremalnych zdaje sie by¢ tego

czony, cho¢ juz nie najmtodszy Moro,

staje w pewnym momencie przed
dylematem znanym wiekszosci sportowcéw
wyczynowcych - co dalej? W wieku czter-
dziestu kilku lat ma petng $wiadomos¢
tego, ze jego kariera wspinaczkowa nie
potrwa juz zbyt dtugo, postanawia wiec
rozpocza¢ dziatalnos¢ idealnie uzupetnia-
jaca alpinizm. Zostaje pilotem helikoptera
ratunkowego, aby nies¢ pomoc ludziom,
ktorzy tak samo jak on kochajg gory i nie
zawsze bezpieczne wspinaczki.

S kad taki pomyst? Ogromnie doswiad-

To, co w ,Misji helikopter” uderza najmoc-
niej, to niezachwiana wiara autora w siebie
i wlasne mozliwosci. Nie sposob okresli¢,
czy wynika to z jego gendw, wtoskiej men-
talnosci czy zyciowego doswiadczenia,
ale jedno jest pewne - dla Simone'a Moro
po prostu nie ma rzeczy niemozliwych,
a im wiecej przeszkdd napotyka on na swo-
jej drodze, tym bardziej motywuje go to
dziatania. A przeszkéd nie brakuje. Poczaw-
szy od kwestii finansowych, przez prawne
i biurokratyczne, po logistyke i zwykte prze-
kwalifikowanie zawodowe. Wszystko to sta-
je sie prawdziwg misja.

ghelikopter

Simone Moro to bez watpienia jedna

himalaizmu i alpinizmu.

najlepszym przyktadem.

Misja
o110

AKTUALNOSCI LITERACKIE

wspinaczkowych i lotniczych zapewnitoby znacznie
wieksze powodzenie akcji ratunkowych, to w prak-
tyce okazuje sie by¢ to powodem jesli nie zawisci, to

catkowitej ignorancji. Autor nie pozostawia suchej nit-

ki na srodowisku, z ktérego niejako sam sie wywodzi,

zarzucajac mu, ze jest ono prowincjonalne i zamkniete

w sobie, co u niektérych czytelnikéw moze wzbu-
dzi¢ pewien niesmak, bo jednak w minionych latach
przywyczajono nas juz do pewnego idealizowania
tematu gorskich wypraw.

Inna sprawa, ze Moro taki wtasnie jest i po prostu pi-

Co ciekawe, jeszcze kilka lat temu na terenie
Nepalu praktycznie nie istniaty stuzby lotni-
czego pogotowia ratunkowego, a zadanie
ratowania himalaistow spadato na prywat-
nych pilotéw oraz byto realizowane przez
wojskowe srodki transportu, co wiazato sie
z ogromng biurokracja i jeszcze wigkszymi
kosztami. Simona Moro, ktéry sam nie raz
byt zmuszony do skorzystania z takich ustug,
poswiecit wiele lat, sity i pieniedzy, aby sie
w tym $rodowisku przebic. | ostatecznie mu
sie to udato, gdyz nie tylko uzyskat wszelkie
potrzebne licencje, ale do tego ukonczyt
kurs prowadzony przez nepalska instytucje
lotnictwa cywilnego, zostajac pierwszym
obywatelem Unii Europejskiej, ktory o takie
pozwolenie sie ubiegat.

W, Misji helikopter” poznajemy wiec temat
od podszewki i nie raz, i nie dwa pokrecimy
z niedowierzaniem gtowa, bo czy ktos by
sie spodziewat na przykfad tego, ze jedna
z najwiekszych przeszkéd stanowita wia-
snie  sama spoteczno$¢ alpinistyczna?
Cho¢ w teorii potagczenie umiejetnosci

sze, co mysli bez zbednych ozdobnikéw. Jezyk i styl,

jakimi sie postuguje, nie sg najwyzszych
lotéw pod wzgledem literackim, niemniej
sprawiaja, ze mamy poczucie autentycz-
nosci i mozemy poznac autora od zwyktej,
ludzkiej strony, a nie tylko jako wybitnego
sportowca czy pasjonata lotnictwa. Jedy-
ne, czego tu brakuje, to odrobiny samo-
krytyki, poniewaz kontrast, jaki sie tworzy
pomiedzy przedstawianiem siebie samego
w superlatywach, a innych w na ogét dos¢
negatywnym Swietle, bywa czasem zasta-
nawiajacy.

Jednak pomijajac lekka megalomanie au-
tora, przyznac trzeba, ze jego osiagniecia
i upor, z jakim dazy do celu, s3 naprawde
niesamowite, a historia opisana w ,Misji
helikopter” nie tylko wspaniale odzwier-
ciedla ducha walki, ale réwniez przy-
pomina jak wielka site napedowa maja
marzenia. Wszystko to okraszone jest
licznymi ciekawostkami z szeroko poje-
tego himalaizmu, wiec lektura ta bedzie
z pewnoscia smacznym kaskiem dla kaz-
dego, kto, tak jak Simone, ukochat gérski
majestat.

Po wiecej informacji o tym, co warto czyta¢, zapraszam na
www.magotaczyta.blogspot.de oraz www.facebook.com/magotkowo
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Praca w
Niemczech

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,

STEGMANN

Personaldienstleistung

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy branza inynierska i IT
- lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
samochodowy - inynierska budowy maszyn
- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalacji sanitarnych - programista JAVA
i klimatyzacji - administrator sieci
Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH
Tel.: +4989 /747218 -20 - Fax:+4989/747218-34
RidlerstraBe 37 - 80339 Miinchen

eu-recruiting@stegmann-personal.de www.stegmann-personal.de

GdbR Meisterbetrieb
Iltmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de
‘

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy néd

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW

Autogaz ¢ Elektronika ¢ Mechanika

< Euforia
S P A

Autoryzowany Salon
Kosmetyki Estetycznej

o A
iad
cﬁ(ma@n

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze uslugl.

Kgpanie / Suszenie
Strzyzenie

Trymowanie
Wyczesywanie podszerstka
Odkoftunianie

Obcinanie pazurow
Pielegnacja uszu

B ONE NE NE N ME

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-mail: hundesalonschatzi@web.de
www: www.hundesalon-schatzi.de

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen W 7T
Giesing
PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE Bnrvnn

WWW 1)1— ule-| r‘]‘fb e
prawo jazdy rownlezw j- polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE
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Polski sklep w centrum Monachium!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferuiemy:

- Duzy wybdr polskich produktéw - Napoje i alkohole
- Swieze wedliny - pierogi i gotgbki domoweij roboty
- Stodycze i ciasta - Najlepsze ceny

HeBstraBe 58, 80798 Miinchen . I Zapraszamy:

Tel. 089/23 05 04 07 Email: sklep@p9loq|ka.lnf0 wt.-pt. 10:00 - 13:00
Bandy: 01575 393 67 44 www.polonika.info 15:00 - 20:00

. - . - sob. 10:00 - 16:00
m 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse™ linii U2

Zapraszamy Panistwa do naszego sklepu i do naszego
Bistro, bedqcego udoskonalonq pierogarniq ,U Edyty”
- oferujemy sSwieze pierogi (wszystkie rodzaje, plus
sezonowo, z owocami!). Mozecie tez skosztowac u nas
bigosu, flakow, kurczaka z rozna i ciast domowej roboty.
Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30-14.00
iod 16.30-19.00.

Szczegdlnie polecamy Panstwu polskie wedliny
i garmazerke, mamy tez ogromny wybor stodyczy
(na wage i w paczkach), alkohole, a takze soki,
polskie przetwory, miody i suplementy diety. Nasz
warzywniak pefen jest Swiezych warzyw i owocow
z Polski - szczegélnym zainteresowaniem klientow
cieszq sie jabtka, pyszne pomidory i domowej roboty
kiszone ogorki z beczki.

Zakupicie u nas tez polskq prase i wyslecie paczke. [~ &
Zamiast biega¢ w wiele miejsc - przyjdzcie do nas. §

Zrobicie zakupy, posilicie sie i odpoczniecie w przyja-

cielskiej atmosferze! r T e :
Do zobaczenia! ! lw-* = 8]
Godziny otwarcia: ' d wd B
pon.-piqtek 8.30-19.00, sobota 8.30-16.00

-Pfordten-Str. 1 806
/51513316

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezaméwione artykuly i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrége ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrage keine Gewahr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veréffentlichten Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,

66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Mlinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.
Muillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.:089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96
AUTO-USLUGI:
AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 12378

BBS Sozoniuk Izabela
Jutastr.7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str.17, 80687 Miinchen
Tel. 089/5702140, Fax. 089/41411131

LASOTA Janina
Gaimersheimerstra3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:
OGOLNY:
FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 17, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam
Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30
PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Mdahlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen

Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS MUNCHEN Polnische Spezialititen
Rainfarnstrasse 34, 80935 Miinchen

Tel.: 0898 8983 536

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart

Tel.: 0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten

HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrale 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
KLIMEK Anna PL - DE - ENG

Hauptstr. 9, 85659 Forstern

Tel.: +49 176/5955 7171

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Minchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel. +49 89 7436 0376, +49 151 56663805
SCHLEICHER Wanda

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel.: 089/52011114, Mobil: 0162/4704723
SOWADA tukasz

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Salon KOSMETYCZNY

Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen

Tel. 089/7593738

I NNE:

BBJW Biiroservice

Paul-Eipper-Weg 7, 82166 Grafelfing

Tel.: 089/12287935; 0 160 249 2462
Apteka SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen

Tel.: 089-670096-0

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel.: 089/326 00 321
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

isymbioza. domu z'-ogrode

‘ 5’

ogrody zimowe o

zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne o
fasady szklane o

rolety i markizy e

drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium e

» wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy
« atrakcyjne ceny

« realizacje w na terenie catej UE

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

z

& produkcja & transport & monta

pomiary




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umow gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

» Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




