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Dostep do prawie kazdego operatora na rynku Niemieckim! Elas

Internet
domowy z Wifi

® bez limitu + router wifi
® 16/32 Mega!

® nr stacjonarny!

miesiecznie 19.99 €

Swiattowody Komorki

® bez limitu + router wifi | ® HuaweiP9-1€
® do 200 Megal! miesiecznie 29.99 € (4GB/Allflat)

® nr stacjonarny! ® Samsung S58-69€
J 4 miesiecznie 49.99 € (BGB/Allflal) =12 4
od 19.99 €

Samsung S7- 1€
do 34099 €

3

miesiecznie 39.99 € (6GB/Allflat)
Sony Xperia X- 1€
miesiecznie 34.99 € (6GB/Allflat)

Skontaktuj sie z nami.

Chetnie pomozemy i sprawdzimy mozliwe potaczenia, na catym terenie
w Niemczech. Szybko, przez telefon (rowniez w jezyku polskim).

ROAMING w kazdej umowie komérkowej
1GB internetu miesiecznie w EU, oraz darmowe : E: ]

=E
m
=
5 e

rozmowy w kraju pobytul!

Wszystko zatatwisz po polsku TEL: 081313563306/ mail: dachau@kdg-store.de [Fyssemmm
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Drodzy Czytelnicy!

Jak na sezon ogérkowy przystato, z gazet i ekrandw tele-
wizoréw wieje nudg, bo tematow jak na lekarstwo. Spraw-
cy co wazniejszych wydarzen i mrozacych krew w zytach
newsoéw rozjechali sie po swiecie catym, byczac sie z dala
od wscibskich dziennikarzy. Pozostat potwér z Loch Ness
albo Yeti, choc ten ostatni w Srodku lata bytby lekka prze-
sada... a wiec nuda, nic sie nie dzieje - jak mawiat klasyk
Zdzistaw Maklakiewicz w filmie ,Rejs".

Zartujemy oczywiscie! Ta informacyjna posucha nie doty-
czy bowiem Mojego Miasta, we wnetrzu ktérego - mimo
peti lata - az roi sie od ,taaakich rzeczy’, ze doradzamy
roztozenie lektury w czasie, by - jak to z kolei mawiaty
nasze babcie - oczu nie wypatrzec.

Przyktad pierwszy z brzegu: czy styszat kto$ z Was, ze
do Pana Boga mozna dojechac¢ rowerem? Pewnie nikt.
Okazuje sie jednak, ze mozna, a w jaki uczyni¢ to sposéb,
wyjasnia nasz kapelan, ksiadz dr hab. Jerzy Grzeskowiak.

Czy wiecie gdzie, jak i dlaczego powstat pomyst konty-
nuowania marksistowskiej rewolucji, juz nie przez robot-
nicze masy, ale przez inteligencje? Otéz miato to miejsce
w niedalekim Frankfurcie nad Menem i odbija sie nam
czkawka do dzisiaj. Szczegdty tej manipulacji odstania na-
sza ekspertka od zakulisowych historii w historii Jolanta
Helena Stranzenbach.

Pewnie tez nie wiecie co czyta czotowy polski rezyser
Wojciech Smarzowski? A warto wiedzie¢, w jakiej lekturze

"

gustuje autor takich filmoéw jak:,Wesele’,,Dom zty’, ,Réza’,
,Drogéwka’; ,Pod mocnym aniotem” czy ostatnio ,Wotyn".
My to Wam umozliwiamy, piérem naszej doskonatej
recenzentki Matgorzaty Gasiorowskiej, ktéra sobie

zWojciechem Smarzowskim na ten temat porozmawiata.

Mozna by dtugo, bo super tematéw w tym wydaniu moc,
tak jak moc wspaniatych maszyn dosiadanych przez
rownie wspaniatych cztonkéw Bractwa Motocyklistow
Polskich na Obczyznie, ktérzy z pieciu europejskich krajéow
ruszyli na Monte Cassino, szlakiem walk zotnierzy Il Kor-
pusu i Brygady Swietokrzyskiej. Nie mielismy w redakgji
watpliwosci, ze ci wspdtczedni rycerze zastuzyli na oktadke
tego wydania. Widnieja tam, na mecie rajdu, wraz z Anng
Marig Anders — corkg generata Andersa, podczas obcho-
doéw 73 rocznicy zwycieskiej bitwy.

Jak na lato przystato, goraco, a nawet zarliwie, zachecamy
do lektury, gwarantujac, ze powyzszy wstepniak to tylko
przedsmak tego, co na Was we wnetrzu tego wydania czeka.

Redakcja czasopisma Vioje Miasto
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Altottin™

Kult Maryjny
| polskie Slady

Altotting — mata miejscowos¢ w sercu Bawarii.
Kult Maryjny siega tu poczatku IX wieku, a pierw-
sza wzmianka o tej miejscowosci pochodzi z 748
roku.

Jak méwi legenda, w 1450 i 1489 roku miaty tam
miejsce dwa uzdrowienia. Miejscowi chtopcy
stracili zycie — jeden wpadt do rzeki i po dwoch
godzinach wyciagnieto go martwego, a drugi
wpadt pod kofa wozu petnego zboza. Potozono
ich w rozpaczy na ofttarz przed figura Matki Bo-
zej i podczas zarliwych modlitw chtopcy zostali
przywréceni do zycia. Calg te historie oraz losy
tej miejscowosci najlepiej mozna uzmystowi¢
sobie zwiedzajac wystawe autorstwa Reinholda
Zellnera. Na 22 tréjwymiarowych obrazach, tzw.
dioramach, przedstawione sg najwazniejsze wy-
darzenia z dziejéow miasta. Dzi$ do sanktuarium

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +] = |

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeRstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca — 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot $w. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

=W niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze Sw.:
ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

‘ = w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
A
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maryjnego w Altétting przybywa okoto milio-
na pielgrzyméw rocznie, takze, i coraz wiecej,
z Polski. Wsréd wielu bezcennych zabytkow
znajdujemy tam sporo polskich sladéw:

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
= |V sobota miesigca - 17:00
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesiaca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
SW.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele — 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze Sw.: ~
Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4 3
= w niedziele - 10:00 oy
= w dni powszednie 18:00
Gmina Weissenburg Kosci6t - Willibald-Kirche
= i1V niedziela miesigca~ 12:45

-Pomnik Jana Pawta Il znajduje sie na zachod-
niej elewacji Budynku tzw. Sali Kongregacji
Marianskiej Mezczyzn przy Kapellplatz 7. Powstat
dla uczczenia wizyty papieskiej w 1980 roku.

- Relikwia Krwi Jana Pawta Il w Kaplicy task -
w ganku obejsciowym Kaplicy znajduja sie licz-
ne tablice i malowidta, tzw. wota dziekczynne,
réwniez w jezyku polskim.

- Zachodnia cze$¢ placu kaplicznego jest
przystrojona choragwiami panistw i miast part-
nerskich miedzy innymi flagg Polski i miasta
Czestochowy.

- Kolegiata Parafialna swietych Filipa i Jakuba
z az trzema sladami polskosci: herbem piastow-
skim Jadwigi Jagiellonki (Herzogin von Bayern),
ortem biatym na czerwonym tle w prezbiterium
oraz herbami rodowymi Jerzego Bogatego
i Jadwigi Jagiellonki - fundatoréw najstarszego
dzwonu, z roku 1497.

- Nowy Skarbiec - Dom Papieza Benedykta XVI,
na tle ztotej $ciany szes¢ wizerunkéw maryjnych
pochodzacych z Sanktuariéw Europy, a wsrod
nich wizerunek Matki Boskiej Czestochowskiej.

- ,Lipa Papieska” - wtasnorecznie posadzona
przez Jana Pawta Il podczas wizyty 18/19
listopada 1980r. obok kosciota Brata Konrada

w Altdtting. Opr. Andrzej Biatas

STUTTGART

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
tel.: 0711564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca — 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w piatki i soboty — 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBUkG

= LN

0. drJozef Maziarz el

Plattlinger Str. 6, 93055 Regens]iurg
tel.: 0941794478

Msze Sw.:

 kosciot pw. Mater Dolorosa, ther l(reuz Weg 9

93055 Regensburg

= whniedziele i $wigta - 1030

MMOJeMIaStO

Andrzej Dalkowski

W dniu 15 maja 2017 r. w Monachium zmart Andrzej Dalkowski, znany torunianin, harcerz, dziatacz spoteczno-
polityczny na terenie RFN, zotnierz Kompanii Wartowniczych przy armii amerykanskiej, aktywny cztonek i przewodniczacy
Rady Parafialnej przy Polskiej Misji Katolickiej w Monachium, zatozyciel Fundacji im. Marii i Romana Dalkowskich
w Toruniu, oredownik i popularyzator historii Polakdw na terenie Bawarii.

Andrzej Michat Dalkowski urodzit sie w dniu
8 pazdziernika 1927 r. w Toruniu. Byt synem
Romana i Marii z domu Rézanskiej. Ukoriczyt
szkote powszechng i gimnazjum handlowe.
Po wybuchu drugiej wojny $wiatowe]j zde-
cydowat sie pozosta¢ w okupowanym kraju.
W wieku 13 lat zaangazowat sie w dziatal-
no$¢ konspiracyjnych struktur harcerstwa.
Przez caty okres okupacji wzorem do na-
sladowania byli dla niego rodzice, ktérzy
angazowali sie w dziatalno$¢ konspiracyjna.
Jego ojciec byt oficerem i zastepca dowdd-
cy Zwiazku Walki Zbrojnej ,Grunwald” -
Okregu Pomorze, a w rodzinnym mieszkaniu
odbywaly sie tajne spotkania cztonkéw siat-
ki konspiracyjnej. W 1942 r. jego ojciec zostat
aresztowany i stracony w obozie Stutthof,
a matka zmarfa przedwczesnie w 1944 r.
Nie zatamat sie mimo osobistej tragedii.
Kiedy zakonczyta sie wojna, pozostat na te-
renie Torunia, gdzie rozpoczat aktywnosc¢
zawodowa.

W 1950 r. w wyniku dynamicznego splotu
wydarzenn funkcjonariusze MO oraz PUBP
w Toruniu rozpoczeli jego poszukiwania.
W obawie przed aresztowaniem ukrywat sie
przez kilka dni w piwnicy przy taziennej 30,
a nastepnie u rodziny. Wiosna 1951 r. prze-
kroczyt granice i dotart do amerykanskiego
sektora Berlina. W miedzyczasie zaangazo-
wat sie w dziatalnos¢ Rady Politycznej i pod-
jat aktywna walke z komunistami w Polsce.
Na terenie Berlina Zachodniego wiaczyt sie
w dziatalnos¢ struktur Osrodka ,Pétnoc” Rady
Politycznej. Stworzyt siatke wywiadowczg
na terenie Polski. Jego grupa przekazywata
informacje o jednostkach LWP oraz Armii Ra-
dzieckiej. Niestety w 1952 r. bezpieka wpadta
na jej trop i aresztowata wszystkich cztonkéw
kilkudziesiecioosobowej grupy. Andrzejowi
Dalkowskiemu udato sie unikng¢ areszto-
wania. W odwecie wiadze komunistyczne
zaocznie pozbawity go praw publicznych,
orzeczono przepadek jego mienia i anulowa-
no honorowe prawa obywatelskie.

Po dekonspiracji grupy na terenie RFN ztozyt
przyrzeczenie przynaleznosci do Stronnic-
twa Narodowego na rece prezesa Kazimierza
Odrobnego. Od poczatku zywo angazowat
sie w dziafalno$¢ endecji w RFN. W 1953 .
zdecydowat sie podjac stuzbe w Kompaniach
Wartowniczych i Technicznych przy armii
amerykanskiej, a w 1963 r. byt juz sierzantem
i szefem kancelarii Kompanii Wartowniczej Sy-
gnalizacyjnej w Monachium. Kilka lat po po-
wstaniu ZPU zdecydowat sie zaangazowac¢ w
dziatalnosci tej organizacji. Peit w niej wiele
réznych funkcji m.in. cztonka Ogniska w Man-
nheim, przewodniczacego komisji rewizyjnej

Warta harcerska przy grobie Sp. Andrzeja Dalkowskiego

w zarzadzie lll Okregu, zastepcy cztonka zarza-
du gtéwnego, zastepcy delegata do Rady ZPU
z |l Okregu, drugiego wiceprezesa zarzadu
gtéwnego ZPU oraz przewodniczacego ko-
misji mtodziezowej przy zarzadzie gtéwnym.
W miedzyczasie wspodtpracowat z redakcja
czasopisma ,Polak”. W latach 80-tych byt dele-
gatem do Oddziatu Rady Narodowej w Niem-
czech, zastepca delegata do ZAF. Byt gtéwnym
oredownikiem i przedstawicielem Muzeum
w Rapperswillu na Niemcy Zachodnie.

Jego aktywnos¢ nie ograniczata sie tylko
do ZPU. W 1981 r. zostat przewodniczacym
Rady Parafialnej przy Polskiej Misji Katolickiej
w Monachium. W 1990 r. po 37 latach pracy
w Kompaniach Wartowniczych przeszedt na
emeryture. W dowdd wdziecznosci otrzymat
honorowe cztonkostwo w 69 batalionie przy
236 i 534 Kompanii Sygnalizacyjnej armii
amerykanskiej. Przez wiele lat aktywnie wia-
czat sie w zycie kulturalne Polakéw w Niem-
czech. W 1997 r. z jego inicjatywy, wspdlnie
z Konsulatem Generalnym RP w Monachium,
przeniesiono szczatki zmartych po zakon-
czeniu wojny Polakéw i zotnierzy Brygady
Swietokrzyskiej z cmentarza Wesfriedhof
na cmentarz Perlacher Forst. Zaangazowat
sie w odrestaurowanie mogity Powstarcéw
Styczniowych w Monachium oraz upamiet-
nienie miejsca pochéwku Maksymiliana

MOJE MIASTO EMIGRANCI

EMIGRACII

HISTORIA

Gierymskiego w Bad Reichenhall. W 1999 r.
ufundowat pomnik upamietniajacy po-
mordowanych w KZ Dachau na cmentarzu
Leitenberg w Monachium.

W 2003 r. zatozyt fundacje im. Romana i Marii
Dalkowskich w Toruniu, ktérej celem jest
popularyzacja wiedzy o dziatalnosci konspi-
racyjnej jego rodzicow. Dzieki wielu zabie-
gom doprowadzit do wmurowania tablicy
upamietniajacej dziatalno$¢ konspiracyjng
rodzicow przy ul. taziennej 30 w Toruniu.
W 2009 r. jego Fundacja zostata wyrézniona
przez Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego nagroda ,Unitas Durat Pala-
tinatus Cuiaviano - Pomeraniensis” Za trud
i dziatalnos¢ spoteczng otrzymat wiele réz-
nych odznaczehh m.in.: Ztoty Krzyz Zastugi
Rzadu Polskiego na Uchodzstwie (1978),
Ztoty Medal Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej (1995), Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski (1998), Krzyz Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski (2008).

Andrzej Dalkowski pochowany zostat
29 maja br. w grobowcu rodzinnym, na
cmentarzu parafialnym przy ul. Gatczyn-
skiego w Toruniu. Uroczystosciom pogrze-
bowym towarzyszyta asysta wojskowa.

dr tukasz Wolak

wiecej na blogu: http://uchodzcywniemczech.pl
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Polscy
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Obchody Nocy Swietojanskiej wpisaty
sie juz jako staly punkt programu i sg

niewatpliwie najpiekniejsza i najbar-
dziej lubiang impreza organizowang
przez Stowarzyszenie.

o niezwykte wydarzenie, zwane tez

Noca Kupaty, Wiankami czy tez Sobdtka,
odbyto sie juz po raz kolejny nad jeziorem
Fasanerie, gdzie sg doskonate warunki do
organizowania takich imprez. Oprécz piek-
nego jeziora, szeroko rozciagaja sie zielone
polany, na ktérych mozna grillowa¢ oraz
pali¢ ogniska pod warunkiem, ze ogien nie

'§tufdvgnt_:i 1 Ab
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e

dotyka podtoza. Mamy od lat na to dobre
rozwigzanie, czyli miske na ognisko (Feuer-
schale). Ponadto nieopodal jest boisko do
siatki i stoty do ping-ponga. A co najwazniej-
sze jest tam bardzo dobry dojazd, zaréwno
pociagiem, jak i samochodem.

A w te wtasnie noc trzeba wyjechac za mia-
sto, nad wode, i poddac sie jej czarowi. War-
to przypomnie¢ sobie tradycje pachnaca
polnymi kwiatami, $wiezym zbozem, postu-
cha¢ rozbrzmiewajgcego $piewu ptakédw,
poczu¢ na twarzy zar ogniska, a w sercu
ogien namietnodci. Jest to najkrétsza noc
w roku, jedna z najbardziej magicznych w ka-
lendarzu Stowian. Wtedy to wszelkie wrézby,
zwiaszcza mitosne, majg ogromna szanse na
spetnienie, a przestrzeganie starodawnych
zwyczajow zapewnia zdrowie i szczescie.
Nie zabrakto najpiekniejszego elementu
tej obrzedowosci, czyli réznobarwnych,
kwiecistych wiankéw, ktére wedtug wie-
rzen, miaty przyciaggna¢ mitos¢. Dziewcze-
ta splataty je nad wodg, a potem dumnie
nosity na gtowach. Odbyt sie konkurs na
najpiekniejszy, a zwyciezczyni oprécz
uznania i podziwu dla kwiecistego splotu,

Katarzyna
Kozak

zostata sowicie obdarowana. Pod koniec

$wietowania, zgodnie z obyczajem, panny
wrzucity wianki do falujgcej wody.

Odbyly sie réwniez poszukiwania mistycz-
nego kwiatu paproci. Legendy o nim zna-
ne sg z przerédznych podan. Opowiadaja
o wielu ludziach, ktérzy btadzili po lasach
imokradtach, prébujac odnalez¢ magiczny,
obdarzajacy bogactwem, sitg i madroscia
kwiat. Poszukiwania odtworzylismy sym-
bolicznie. Prawdziwg paprotke ukrylismy
miedzy drzewami, a uczestnicy zabawy
dostali mate wskazéwki, jak ja odnalezé.
Zwyciezca zostat réwniez obdarowany.
Wieczorem zaptoneto piekne ognisko,
ktore wedtug tradycji miato petni¢ funkcje
oczyszczajaca - spala¢ grzechy i przewi-
nienia skaczacych przez nie i tafczacych
naokoto niego. Byty plasy i $piewy, piecze-
nie ziemniakéw i kietbasek, a wesofa za-
bawa trwata do péznych godzin nocnych.

NN\ Moemiasto

Kapiel pachnaca lawenda,
delikatne babelki

taskoczace w stopy,

aksamitna skora

i pot godziny spokoju

W wannie — brzmi niebiarnsko.
Wolnego czasu nie potrafie
Wam wyczarowac,

ale reszta jest

na wyciggniecie reki.

sodg oczyszczong i kwaskiem cytry-
Znowym zdarzyto mi sie juz ekspery-

mentowac z grupg dzieci przez caty
tydzien ferii. Te proste i ogdlnie dostepne
substancje sa kopalnig pomystéw. W Moim
Miescie mogliscie juz znalez¢: czarodziej-
skie farby (nr 49 MM), lampe lava (nr 51
MM), wulkan (nr 53 MM), musujacy napdj
(nr 55 MM).

Gdy w drogerii staje przed regatem ze $rod-
kami do czyszczenia domu, jestem zdumiona,
w jak wielu opakowaniach znajduje te same
proste substancje aktywne: kwas cytrynowy,
ocet, alkohol, sode, detergenty. Niezaleznie od
tego, czy na butelce jest napisane,do kuchni’,
,do fazienki” czy ,uniwersalny’, w srodku jest
bardzo podobna zawartos¢. Co wiecej, popu-
larne produkty do mycia skoéry zawierajg po-
dobne skfadniki, tylko w innych proporcjach
i stezeniach. Wiekszos¢ tych specyfikdw fatwo
jest zrobi¢ w domu. Udowodnie Wam to i dzi$
zrobimy KAPIELOWE KULE.

POTRZEBNE BEDA

® 200 g sody oczyszczonej

®100 g kwasu cytrynowego w formie
proszku

® 50 g skrobi spozywczej

® 75 g ttuszczu roslinnego. My wybralismy
olej kokosowy, ale moze by¢ to tez masto
shea albo kakaowe

© farby spozywcze

®kilka kropel olejku eterycznego albo
olejku zapachowego do ciasta (my lubimy
cytrynowy i maslano-waniliowy)

® ekstra dodatki wedle zyczenia: suszone
pfatki kwiatéw, ziofa, herbatka owocowa itd.

©® foremki w wymarzonych ksztattach: fo-
remki do ciastek, do pralinek, a nawet do
piaskownicy. Modne wielokolorowe kule
najtatwiej formowac w specjalnych forem-
kach ztozonych z dwéch potéwek, ale for-
mowanie ich w dtoniach bedzie swietnym
¢wiczeniem dla dzieciecych raczek.

JAKTO ZROBIC

W naczyniu wymieszajcie dobrze wszystkie
suche sktadniki. Dodajcie olej kokosowy,
zapachowy i farbe spozywcza. Dlonmi wy-
mieszajcie wszystko na dajace sie formo-
wac ciasto. Lubie olej kokosowy za to, ze
pod wptywem ciepta dtoni staje sie ptynny,
dzieki czemu tatwiej wszystko wymieszac
i formowac¢ potem kapielowe bomby.
Kiedy sie schtodzi, twardnieje i utrzymuje
nadany ksztatt.

Kiedy ciasto ma jednolita strukture, formujcie
kapielowe bomby w wymarzonych ksztat-
tach. My z dzie¢mi robimy kilka koloréw,
faczymy je, wycinamy kwiatki i serduszka,
a potem zamykamy nasze kapielowe bom-
by w pudetku i przechowujemy w lodéwce.
Jest to idealna recepta na fascynujaca ka-
piel dla dzieci i $wietny pomyst na wyjatko-
wy prezent.

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentow i projektéw
technicznych dla dzieci oraz zaproszenia
na otwarte zajecia naukowe w Monachium.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

MOJE MIASTO

Lisdte Lekz (A

ar Kinder
NaLurwi.sseuschaﬂeu far Kiw

MIASTO DZIECI

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktérego
celem jest popularyzowanie nauki
wsrdd dzieci. Little Lab prowadzi
warsztaty, programy w ramach
ferii, pokazy naukowe czy ,dni
matego badacza” w przedszkolach,
szkotach i, hortach”w Monachium.

Prywatnie mama 5-letniej lekarki
pluszowych zwierzat i 8-letniego
fana komiksow z Garfieldem.
Jej hobby to zaskakiwanie dzieci,
wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przysztos¢. Uwaza,
ze dzien bez sprobowania czegos
nowego to dzien stracony.
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Wnuczka sgsiadéw ,zza ptota” z rado-
snym piskiem przyleciata do dziad-
kéw, od furtki wymachujac swiadectwem.
Oczywiscie ,z paskiem’, bo inne sie teraz
nie liczy. Gdy babcia kroita upieczong
na te okazje babke, a dziadek grzebat
w portfeliku za nagroda dla pilnej wnusi,
ja zerknatem do wyszukiwarki, by sobie
przypomnie¢, z czym sie owo ,$wiadectwo
z paskiem”je.

Wyczytatem, ze dawno, dawno temu,
jeszcze za komuny, wymyslono dodat-
kowy - obok tradycyjnych ocen - srodek
mobilizujacy uczniéw. Zostat nim biato-
-czerwony pasek umieszczony po lewej
stronie szkolnego $wiadectwa. Swiadczy
cion, ze uczen pilny jest i zdolny, a srednia
jego ocen wynosi minimum 4,75 w sze-
Sciopunktowej skali.

To pozadane przez dziatwe szkolng -
a przez rodzicdw czestokro¢ wymagane
- wyrdznienie, nazywane jest potocznie
nie biato-czerwonym, ale, nie wiedzie¢
czemu, czerwonym paskiem. Nieste-
ty — jak wies¢ niesie — pozyskanie paska
nie zawsze idzie w parze z rzeczywistym
przyrostem wiedzy, a sama idea stacha-
nowskiej wrecz pogoni za t3 nagroda jest
coraz czesciej krytycznie oceniana przez
samych nauczycieli i uczniéw.

Okiem nauczycielki:

Ze smutkiem patrze na niektore uczennice,
ktére bezmysinie zakuwajg, nie majqc cza-
su na nic poza naukq, bo muszq mie¢ same

piqtki, Taka postawa to czesto szukanie akcep-
tagji rodzica. Rodzic widzqc biato-czerwony
pasek, czuje sie dumny z dziecka, a dziecko
czuje sie kochane. Zdarza sie, ze pod koniec
roku uczniowie przychodzq, by poprawic oce-
ny. Na moje pytanie, dlaczego chcesz popra-
wic¢ ocene, w wiekszosci przypadkdw stysze
(niestety): ,bo mama mi kazata’, ,bo jak bede
miat Sredniq 4,75, to mi rodzice kupiq quada’.

Okiem uczennicy:

Moi rodzice parli na oceny, bo to im najbar-
dziej zalezato na ocenach. Po latach stwier-
dzam, ze te paski byty dla nich, a nie dla
mnie. Owszem na tych paskach mozna byto
cos ugrac, a to wyjazd w gory, a to telefon
komdrkowy, innym razem laptop. Na tamtq
chwile wizja upragnionego fantu i Swietego
spokoju, byta OK. Nigdy nie zapomne latania

Swiadeetwo z paskiem

Tegoroczny koniec roku szkolnego zastat mnie w Polsce, a Ze wypada on tego samego
dnia w catym kraju, trudno go nie zauwazyc¢.

za niektérymi nauczycielami, by podciggng¢
ocene. Dzisiaj sie szczerze tego wstydze.
Kiedy czytam swoj pamietnik z tamtego
okresu, to sama sobie wspétczuje.

Za moich czaséw (poczatek Il potowy XX w.)
nauczyciele cieszyli sie jeszcze autory-
tetem i powazaniem. Nawet w podsta-
wowce zwracalismy sie do nich per ,pani
psorko” lub ,panie psorze”’, a uwagi peda-
gogadotyczace np.sprawowania, wpisane
w dzienniczku ucznia, byty traktowane
bardzo powaznie. Musiat je parafowac
ktéry$ z rodzicdw. Razu pewnego, pod
taka uwaga, podrobitem podpis mamy.
Nie chciatem jej martwic, a taty denerwo-
wac. Nauczycielka podrébke natychmiast
zauwazyla, a ,wyktad” ojca na temat fat-
szowania podpisow okazat sie tak sku-
teczny, ze nigdy potem co$ podobnego
nie przyszto mi nawet na mysl.

Kolejnym  stopniem  dyscyplinowania
ucznia byto wezwanie rodzicéw (Bez ojca
mi sie w szkole nie pokazuj!), konczace sie
czestokro¢ wymierzeniem kary ,na po-
czekaniu’, przed cafg klasa. Mielismy tez
nasze ,$wiadectwa z paskiem’, tym praw-
dziwym, na co dzien przytrzymujacym
ojcowskie spodnie. Urzadzenie to szto
w ruch, gdy na Swiadectwie pojawiaty sie
,2" (wéwczas najgorsza ocena w skali od
2 do 5), co byto przestepstwem najciez-
szym, czyli koniecznos$cig powtarzania tej
samej klasy.

Jak wida¢ pasek paskowi nieréwny.
O to, ktéry lepszy, spor trwa do dzisiaj.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

LiSty z wakaciji

aki to jest przyjety dobry zwyczaj, ze wa-

kacyjne felietony sg pogodne, zartobliwe
i — ewentualnie - zawieraja jakies ogdrko-
we doniesienia, typu ,Orka wptyneta do
Zatoki Puckiej”. By odnalez¢ sie w tym, wie-
cie, prawda, ,tryndzie’, jak méwit pewien
dziatacz partyjny ze Slaska, postanowitem
i ja opowiedzie¢ Panstwu dowcip, jaki to
styszatem, bedac znowu, niedawno, po raz
kolejny (niepotrzebne skresli¢) na Ukrainie.
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Otéz mundurowe stuzby antykorupcyjne
przeprowadzity rewizje w rezydencji Putina.
Podczas rewizji znaleziono, dawno zaginio-
na, Atlantyde.

Bardzo mnie ten dowcip ubawit, chociaz
z wiedzy, jaka posiadam wynika, ze z dowci-
péw o Rosji Smiac sie nie nalezy, bo zawsze
moze sie okazac, ze to nie dowcip, a prawda.
Na jakichs imieninach powiedziatem ostatnio:
- Agencja Nowostii podata wczoraj komu-
nikat: W okolicach Donbasu rosyjski traktor
omytkowo przekroczyt granice rosyjsko-
-ukrainska. Posterunki ukrainskie otwo-
rzyty ogien. Traktor odpowiedziat ogniem
ciggtym”.

- Naprawde? - zatroskata sie obecna na
imprezie kolezanka.

We wrzesniu, a wiec na szczescie po waka-
cjach, ktére mam nadzieje spedzi¢ w Odes-
sie i Akermanie, (Wpfyngtem na suchego
przestwor oceanu, Wdz nurza sie w zielonos¢
i jak tédka brodzi) rozpoczng sie wielkie

manewry na Biatorusi. Oczywiscie ¢wicze-
nia beda obronne i antyterrorystyczne.
A juz Towarzysz Wisarionowicz wiedziat, ze
najlepiej sie broni¢ na terytorium wroga.
Tak a propos terytorium. Pewien Czukcza
z niezwykta konsekwencja bluznit, wyzy-
wat i przeklinat Amerykanéw. W koncu za-
interesowani tag konsekwencjq i zajadtoscia
wspotobywatele zapytali go, za co tez tak
nienawidzi Amerykanow?

- A bo widzicie - powiedziat Czukcza -
Alaszoéw wzieli, a Czukczéw zostawili.

Zeby sie posmia¢, trzeba zna¢ historie,
geografie, literature, wiec - przekonany
jestem, ze Czytelnicy MM $mieja sie szcze-
rze i ze zrozumieniem.

A nowe pokolenie?

Dla pokolenia wychowanego na lalce
Barbie, ,Lalka” Prusa wydawac sie bedzie
zawsze zbyt gruba...

Wakacyjnie, serdecznie Wszystkich pozdra-
wiam.

NN\ Moemiasto

Jak AMEr4 kanin,
Nienice | POS anin

kota ratowali

Rok temu przywieZlismy z Polski kota, malutkiego, kochanego. Dzieci oszalaly

na jego punkcie, nawet te sqsiadéw. Kotek dordst i od wiosny daje nam

w kos¢. Nie potrafi usiedzie¢ w domu, skrobie w drzwi, miauczy i chce

na wolnos¢. Na szczescie na podwérku sq jeszcze dwa inne koty, wiec

towarzystwa mu nie brakuje, najbardziej jednak przepada za dziecmi.

Mdogtby bawi¢ sie z nimi godzinami.

| tak byto w pigtkowe popotudnie.
Razem z maluchami biegat po
podwérku, gdy niespodziewanie
zjawit sie pies. Na widok ujadaja-
cego czworonoga, kot zamiast do
domu, uciekt na drzewo. | to naj-
wyzsze. Wszystkie dzieci podnio-
sty alarm krzyczac wniebogtosy:

- Kot na drzewie! Kot na drzewie!

Zbiegli sie rodzice, my tez. Wy-
dawatoby sie normalne, koty
chodza przeciez po drzewach,
jak wszedt, to i zejdzie. Ale nie
nasz. Wdrapac¢ sie byto mu
tatwo, ale z zejsciem
miat problem. Mieli-
$my nadzieje, ze jed-
nak wréci do domu.
Nie wrécit. Spara-
lizowany strachem
przespat w konarach
calg noc. Rozpacz dzieci
byfa przeogromna.

Gdy rano zjawilismy sie pod drzewem, kot
nadal na nim siedzial. Wystraszony mia-
uczat przerazliwie, zwracajagc tym uwage
okolicznych mieszkancéw. Serce pekato
nam z bolu, a kot miauczat bez przerwy,
wzywajac pomocy. Zbiegli sie sasiedzi. Ra-
dzono, co zrobi¢.

Maz, Amerykanin, podjat akcje ratownicza.
Pod drzewem potozyt jedzenie dla kota,
obok materac, na ktérym sam sie rozto-
zyt i zaczat wotac, a wrecz prosic kota, aby
zszedt. Pogoda byta przepiekna, wiec tak
mineta mu cata sobota... na materacu,
z ksigzka w reku i regularnym nawotywaniu:

- Kici, kici, Scotty. Kici, kici, Scotty!

Bezskutecznie. Kot jak siedziat na drzewie,
tak siedziat i dart sie na catego. Nie pomo-
gty nawet laserowe $wiatetka wysytane po
korze drzewa, ktére miaty go sprowadzi¢
na dot.

Ktos z sasiadoéw przynidst trampoline i usta-
wit pod drzewem, tak na wszelki wypadek,
gdyby kot spadt. Ktos inny podciagnat weza
z wodg i lat po drzewie, aby kota napoi¢.

Natomiast Berndt, typowy Niemiec, caty
czas instruowat mnie, co mam zrobi¢. Dora-
dzit, abym zadzwonita do ,Tierschutzverein’,
gdyz bezpfatnie pomaga zwierzetom.
Zadzwonitam. Okazato sie, ze ratuja zwierze-
ta, ale nie te na drzewie, tylko te chore, po-
wypadkowe, na ziemi. Zadzwonitam tez do
lokalnej strazy pozarnej, aby poznac koszty
i okazato sie, ze kazda akcje wyceniaja indy-
widualnie, co juz nie brzmiato zbyt zacheca-
jaco. Szybko wesztam wiec na internetowe
forum, aby zapozna¢ sie z cenami, a tam az
roito sie od narzekan i gtoséw rozpaczy z po-
wodu rachunkéw siegajacych niekiedy kilku
tysiecy euro. Tym to sposobem straz pozarna
z akcji ratowania kota odpadta.

Caly dzier spedzitam przy telefonie. Zgod-
niezsugestia Berndta dzwonitam do wszyst-
kich firm zajmujacych sie scinaniem drzew
zpytaniem, czy aby oni nie podjeliby sie akg;ji
ratunkowej. Niestety, byta sobota i wszedzie
odzywata sie automatyczna sekretarka in-
formujaca, ze biuro bedzie otwarte dopiero
w poniedziatek. O si6dmej wieczorem wy-
czerpalismy wszystkie mozliwoscii pomysty.

A. Likus
= tCannon
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Zyj z klasa

Kto posiada kota,
nie musi sie obawia¢ samotnosci.

DANIEL DEFOE

Pozostatonamczekac,azkotsamzejdziealbo
przetrwa do poniedziatku i ktos go Sciagnie.

Gdy stracilismy juz wszelka nadzieje, do
akgji wkroczyt nasz sasiad Wania, przesym-
patyczny Rosjanin, ktérego dzieci czesto
bawig sie z naszym kotem. Ni stad, ni zo-
wad przynidst drabine - skad ja wytrzasnat,
nie mam pojecia — podstawit pod drzewo
i po niej wszedt na nie. Wszyscy odetchne-
li z ulgg, lecz tylko na chwile. Kot bowiem
uciekt jeszcze wyzej, a ze drzewo siega
czwartego pietra, drabina okazala sie za
krotka. W akcie desperacji zona Wani, tez
sympatyczna Rosjanka, przyniosta kawat
Swiezej ryby, umieszczajac go tak wysoko
jak mogta, z przekonaniem, ze ten zapach
powinien kota zwabic na dét. Na darmo.

Do drugiej w nocy czekatam na kota. Zasy-
piajac, prositam, aby wrécit. Nie wrécit. Gdy
obudzitam sie rano, w domu nie byto ani
kota, ani meza. Zastatam ich na podworku.
Jednego na drzewie, a drugiego pod drze-
wem. Wygladato na to, ze mate stworzenie
nie ma najmniejszego zamiaru zejs¢ na dot.
Wytrzymat dwie noce, to moze i wytrzyma
trzecig — pomyslatam, martwiac sie nie na
zarty.

Zblizata sie ésma rano. Zapowiadata sie
upalna niedziela. W miare szybko dotaczyli
do nas sasiedzi z kawa w reku. Zastanawia-
lismy sie, co pocza¢. Nikt nie miat zadnego
pomystu. Wyczerpalismy wszystkie. Pozo-
stawato tylko czeka¢ do poniedziatku na fir-
me od $cinania drzew, ktéra kota Sciagnie.
Tymczasem kot przygladat nam sie z gory i
miauczat jak najety.

Niespodziewanie dotaczyt do nas sasiad,
ktérego okna wychodza wprost na drze-
wo. Matoméwny, dystyngowany pan okoto
szescdziesigtki, profesor monachijskiego
uniwersytetu. Przywitat sie typowym ,Guten
Morgen’, doktadnie obejrzat drzewo i spogla-
dajac na nas jak na grupe studentéw, ktora
chciataby zda¢ egzamin, ale nie za bardzo
wie jak, udat sie do domu. Po chwili wrécit
z ling w reku. Nie méwigc stowa wspiat sie
na drzewo i... $ciagnat kota. Stalismy onie-
miali.

Radosci nie byto konca. Profesor godnie
przyjat podziekowania, po czym szybko
sie pozegnat. No, c6z jak napisat Daniel
Defoe, autor ,Robinsona Crusoe”: ,kto
posiada kota, nie musi sie obawia¢ samot-
nosci’, a ja dodatabym, ze nudy tez nie.
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MOJE MIASTO HISTORIA

Instytut Badan Spolecznych we Frankfurcie (1924)

iemieccy marksisci uznali, ze kla-
N sa robotnicza zawiodta i rewolucje

powinna przeprowadzi¢ inteli-
gencja. Na wzér moskiewskiego Instytutu
Czerwonej Profesury (MHcTUTYT KpacHon
npodeccypsl) i Instytutu Marksa-Engelsa
zatozono wiec przy uniwersytecie we
Frankfurcie/M (w 1923 r) Instytut Badan
Spotecznych (Institut fir Sozialforschung).
Jego ideolodzy: Max Horkheimer, Theodor
Wiesengrund Adorno, Erich Fromm, Leo
Lowenthal nazwali sie Szkotg Frankfurcka
(Frankfurter Schule), a swoja doktryne
- Teorig Krytyczng (Kritische Theorie).
Ich $wiatopoglad opierat sie na filozofii
Karola Marksa i psychoanalizie Zygmunta
Freuda. Poniewaz na Zachodzie bardzo
negatywnie odbierano terror stalinowski
i zwigzane z nim przemiany zachodzace
w Zwigzku Radzieckim, unikano pojecia
neomarksizm i w krajach anglojezycznych
funkcjonowato okreslenie freudomarksizm.
Zgodnie z Teorig Krytyczna zakwestionowa-
no kazda norme, tradycje, religie, orientacje
seksualng, podwazono aspekty tozsamosci
narodowej i kulturowej, zanegowano Boga
i wartos$ci moralne, oSmieszono autorytety.
Mysliciele ze Szkoty Frankfurckiej wyodreb-
nili dwa typy rewolugji: polityczng i kultu-
rowa. Celem tej filozofii nie byta poprawa
systemu spotecznego, lecz jego radykalna
zmiana, ,przewrécenie wszystkiego do gory
nogami”. Freudomarksistom zalezato na
stworzeniu nowego typu cztowieka - homo
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Po zwyciestwie rewolucji
bolszewickiej w Rosji komunisci
uznali, Ze bunt robotniczy obejmie
wszystkie kraje Europy.

Jednak tak sie nie stato.

W zwiqzku z tym Miedzynarodéwka
Komunistyczna (Komintern),

pod koniec 1922 roku, zaczeta sie
zastanawia¢ nad przyczynami
tego zjawiska.

Rewolucjonisci nie zamierzali
rezygnowac ze swoich celdw,
zmienili jednak taktyke.

communicativus — zmianie jego psychiki
i myslenia, wprowadzeniu relatywizmu mo-
ralnego oraz przejeciu instytucji i urzedéw,
czyli catkowitej zmianie cywilizacji euro-
pejskiej. Znany historyk Golo Mann okreslit
Teorie Krytyczna jako ,marksizm dla wyz-
szych sfer”, czyli dla intelektualistow.

W koncepcji Szkoty Frankfurckiej wykorzysta-
no m.in. pomyst Freuda o ‘panseksualizmie’
oraz idee rewolugji i Erosa’ - instynktu sek-
sualnego wykorzystywanego jako narze-
dzie niszczenia. O ile w PRL-u uczono mnie,
Ze rodzina jest podstawowa komorka spo-
teczenstwa socjalistycznego, to frankfurccy
neomarksisci np. Wilhelm Reich i Herbert
Marcuse, juz w 30. latach XX w. propagowali
seksualizacje mtodziezy, likwidacje rodziny
(Auflésung der Kleinfamilie), odwrécenie
rél pici oraz wyzwolenie dzieci od rodzin.
Rodzina, wg. Horkheimera, to tylko ,kultu-
reller Kitt” - klej trzymajacy rozlatujacy sie
system kapitalistyczny. Poza tym, zgodnie
z Teorig Krytyczna, wszelkie neurozy biora
sie z zahamowan libido, a uwolnienie per-
wersyjnych zachowan to archetyp catkowi-
tej wolnosci i spetnienia.

W 1933 roku, z powodu swojego pocho-
dzenia, wszyscy wspdtpracownicy Instytutu
Badan Spotecznych musieli opusci¢ Niemcy.
Kontynuowali oni swag prace m.in. na uni-
wersytecie Columbia w Nowym Yorku.
W 1949 roku kilku z nich powrdcito do Nie-
miec. Marksistowski apel ,proletariusze
wszystkich krajow taczcie sie” zmieniono
w intelektualisci wszelakich instytucji wy-
emancypujcie sie”. Cel powojennej szkoty
frankfurckiej, ktdérej czotowym myslicie-
lem zostat Jlirgen Habermas, pokrywat sie
w duzej mierze z amerykanskim progra-
mem reedukacji faszystowskich Niemcéw.

Jolanta
Helena

Teoria krytyczna
czyli
poczatek

wielke]
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Socjolodzy — Adorno i Marcuse — przygotowali
grunt pod rewolucje seksualng i rewolty
studenckie z 1968 roku. A w latach 80-tych
niemiecka partia Zielonych zawarta w swoim
programie politycznym np. legalizacje sek-
su z dzie¢mi. Jirgen Habermas 30 lat temu
na swoich wykfadach zaliczat do sukcesow
Teorii Krytycznej m.in. usuniecie chrzesci-
janstwa z zycia publicznego, odkryminali-
zowanie przestepstwa (to nie przestepca,
a kapitalistyczne spoteczenstwo/srodowisko
jest winne patologicznych zachowarn), ode-
stetyzowanie sztuki (nie to, co harmonij-
ne, piekne i dobre jest sztuka, tylko to, co
bezsensowne, prowokujace i odrzucajace),
odpatologizowanie choroby i usuniecie
etyki z prawodawstwa. Ideologia stworzona
przez Szkote Franfurcka ma i dzisiaj ogrom-
ny wptyw na nas. Wielu jej adeptéw zajmuje
obecnie wazne stanowiska w réznych pan-
stwach i na uczelniach.

Prezydent Roosevelt mawiak W polityce
nie zdarza sie nic przypadkowo. Jak sie co$
zdarzy, to mozna by¢ pewnym, ze to zapla-
nowano”. Mtodzi ludzie sa bardzo podatni
na wptywy. Mtodziezy z Europy Wschodniej
wmawia sie obecnie wyzszos¢ kultury za-
chodniej. W tym celu niemieckie fundacje,
dysponujace setkami miliondéw euro, spon-
soruja w krajach dawnego bloku wschod-
niego m.in. politykéw i ich rodziny, zakta-
daja instytuty, opfacaja sympozja, media,
rozdaja granty, promuja lobbystéw. Kiedys
ludzi korzystajacych z takiego sponsoringu
nazywano agentami wptywu - dzi§ nazywa
sie ich stypendystami, a tymczasem dziatal-
nos¢ wielu fundacji uderza niejednokrotnie
nie tylko w lokalng gospodarke, ale i w tad
moralny.

Dwa i pot tysigca lat temu Sun Zi, jeden
z najwiekszych starozytnych myslicieli
Dalekiego Wschodu, napisat, ze najlepsza
taktyka nie jest prowadzenie otwartej woj-
ny, lecz pokojowe przejecie wszystkiego,
co ma warto$¢ w kraju wroga i narzuce-
nie mu wtasnych wartosci. Wspotczesni
uczniowie Teorii Krytycznej, dzigki swoim
wptywom i pienigdzom, starajg sie ,poko-
jowo" przeprowadzi¢ we wszystkich krajach
Europy rewolucje, o ktérej marzyli dziata-
cze Kominternu. Pierwszym na szczescie sie
nie udato, a czy uda sie drugim? To zalezy
od nas. Mass media piora nam codziennie
mozgi, ale, jak zauwazyt amerykanski pisarz
Henry Louis Mencken: ,Najbardziej niebez-
piecznym dla kazdego rzadu jest ten, kto
potrafi samodzielnie mysle¢, niezaleznie od
powszechnych przesagdéw i tabu’”.
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Mistyka

roweru

Sport rowerowy fascynuje wielu. W latach mojej mtodosci, kiedy to w ,najlep-
szym ustroju na swiecie” atrakcji byto niewiele, prawie cata Polska zyta w maju
Wyscigiem Pokoju. Takie nazwiska jak Krélak, Szurkowski, Wilczynski, Szozda byty

na ustach wszystkich. Dzisiaj Tour de France, Giro d ltalia, Tour de Pologne,
mistrzostwa w specjalnych arenach to Mega-Events sportu kolarskiego. Abstrahujac
od bulwersujacych skandali z dopingiem, taczymy z tym sportem szereg wartosci:
wazny dla ciata ruch, dynamizm, witalnos¢, wole sukcesu, indywidualizm, asceze,

wytrwatos¢ w dazeniu do celu, duch jednosci w zespole, rezygnacje z wtasnych
ambicji ma korzysc lidera i druzyny. W Niemczech jest podobno okoto 65 miliondw
rowerzystow, czyli patrzac statystycznie, wiekszos¢ jezdzi rowerem.

Rower -
lekarstwo na wszystko...

Byto to przed 17 laty. Stowa mojego roz-
sadnego ortopedy (dr. Kirgisa) mam
w uszach jeszcze dzisiaj. Po obejrzeniu
zdje¢ komputerowych mojego zdezelowa-
nego kregostupa zawyrokowat: ,Albo ope-
racja, albo rower. Moge Pana zoperowac,
ja przeciez z tego zyje (!). Ale nie radze.
Polecam natomiast codzienng jazde ro-
werem - dla wzmocnienia miesni”. Na 60.
urodziny przyjaciele - znajac moje troski —
sprezentowali mi ten wehikut (ktéry podob-
no w tym roku obchodzi jubileusz 200-lecia
istnienia), i odtad pedatuje codziennie 10-20
kilometréw, niezaleznie od kapryséw pogo-
dy i pory roku. Sumujac przejechane kilo-
metry, objechatbym dookota kule ziemska
po réwniku i jeszcze potowe trasy od bie-
guna pdétnocnego do potudniowego! A za-
tem wspominajac o zaletach roweru, wiem,
co mowie!

Rower to zdrowie, to przyjazny srodowisku
naturalnemu srodek komunikacji, zuzywajacy
jedynie energie mojego ciata, to bezposredni
kontakt z przyroda. Rower spetnia dobrg przy-
stuge wszystkim wymiarom mojego,ja”: stuzy
ciatu, duchowi i duszy. Na rowerowym siodle
Jwietrze swojg gtowe’, chtodzac rozgoracz-
kowany mozg, uaktywniam ruchowo rézne
czesci ciata, ¢éwicze uwage i zmyst obserwacji,
no i mam czas na modlitwe, na rézaniec,
na medytacje.

«~Rowerowa"” medytacja

Najbardziej istotne elementy roweru to
dwa kota, pedaty i faficuch z trybami.
Ale do catosci nalezg tez: rama, kierow-
nica, oswietlenie, dzwonek, bagaznik.
Te wszystkie elementy roweru moga stano-
wic¢ dla mnie ,,odskocznie” do medytacji, do
przeniesienia ,rowerowych doswiadczen”
na zycie religijne.

Pedaty i tancuch

Caly wysitek rowerzysty koncentruje sie
na pedafach. Ale dopiero tancuch ,przektada”
te energie na ruch. Bez tancucha, bez pota-
czenia z tylnym kotem, caty wysitek rowe-
rzysty szedtby na marne. Pedaty i taricuch
moga obrazowa¢ nasze zycie religijne.
Niekiedy odczuwamy znuzenie i zniechece-
nie, zwlaszcza gdy mamy wrazenie, iz mimo
poboznych wysitkéw nie czynimy w zyciu
wiary zadnych postepdw, stoimy w miejscu.
Wtedy nalezy skierowa¢ uwage na ,fancu-
chu’ a w zyciu wiary jest nim Duch Swiety.
On, bedac jednosciag miedzy Ojcem i Synem,
jednoczy wszystkich wierzacych z Tréjca
Swietg i miedzy soba. Jego twérczej obec-
nosci doswiadczamy podczas modlitwy, przy
lekturze Biblii, w przezywaniu sakramen-
téw Chrystusa, zwtaszcza Eucharystii, oraz
jako ,sity napedowej” (Apostotowie przezyli
Go w znakach ,wichru i ognia”) w trudach
codziennosci i w zyciu wspdélnotowym.

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
GrzeSkowiak

Hamulec

Wspaniate jest to uczucie wolnosci, lekko-
$ci, niezaleznosci, polegania tylko na sile
wiasnych nég, gdy rower nabiera coraz
wigkszej predkosci. Ale raz po raz pojawia
sie rozwidlenie drog badz ich skrzyzowanie,
albo nieprzewidziana przeszkoda, np. w le-
sie — spacerowicz, wyrwa w drodze, ktoda,
zwierzatko. | trzeba natychmiast nacisnaé¢ na
hamulec. On chroni przed wywrotka i wy-
padkiem.

W zyciu jest podobnie. Gdy w jakiej$ nie-
bezpiecznej sprawie sie zagalopowatem
- konieczny jest stop! Tak dalej zy¢ nie
moge! Moze to dotyczy¢ spraw osobistych,
rodzinnych lub pracy zawodowej. Musze
wyhamowa¢, zmieni¢ ,kierunek jazdy”,
by w czas zapobiec niechybnie grozacemu
nieszczesciu. A moze realizujac wytyczone
sobie cele nie zauwazytem, ze po drodze
zadaje innym bdl i cierpienie? Na szczescie
pojawiaja sie tu i éwdzie sygnaty ostrze-
gawcze (jak na ulicy sygnaty pogotowia
ratunkowego), ktére méwia: wyhamuj, za-
trzymaj sie, stop! Miej wzglad na innych!
Nie idZ do upatrzonego celu po trupach!
Dobrze, gdy oszotomienie predkoscia jest
jeszcze do pokonania i jestem w stanie
wyhamowac.

Koto -
szprychy i os

Juz w Sredniowieczu przekazywano sobie
ponizsza przypowies¢. Zwiedzajacy klasztor
zapytali opata: ,Jak to mozliwe, ze wszyscy
mnisi, mimo réznic w ich pochodzeniu, w ta-
lentach, w charakterze i wyksztatceniu, stano-
wia jednos$¢?”. Opat zamiast teoretyzowania
postuzyt sie obrazem.

,Wyobrazcie sobie koto. Sktada sie ono z obre-
czy, szprych i osi. Obrecz to mury klasztorne,
ktére tylko od zewnatrz trzymajg wszystko
razem. Osadzone na obreczy kota szprychy
,biegng” do jego srodka, do centrum, ktérym
jest 0s. Szprychy to my - zakonnicy, razem
tworzymy zakonng wspolnote. Osia jest Jezus
Chrystus. | z tego Centrum zyjemy, z Niego
czerpiemy witalne sity. On nas scala, trzyma
nas razem jako jedna rodzing".

Stuchacze w skupieniu i z podziwem przy-
stuchiwali sie wywodom madrego opata, bo
zrozumieli przeciez co$ bardzo waznego takze
dla ich zycia. A on kontynuowat: ,Im bardziej
szprychy zbiegaja sie do srodka, do osi, tym
bardziej zblizajg sie tez do siebie nawzajem.
Przenoszac to na konkretne zycie: gdy zbliza-
my sie do Chrystusa, przyblizamy sie réwniez
do siebie wzajemnie. Tylko w ten sposéb mo-
zemy jako chrzescijanie zy¢ razem we wspdl-
nocie i by¢ takze dla innych. W Chrystusie
i przez Chrystusa!”
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Juz po raz 40 odbyl sie w Erdingu
Festiwal Miedzynarodowych Spotkan
w ramach Europejskiego Dnia z Muzyka
zorganizowanego przez Powiat Erding
w Powiatowej Szkole Muzycznej. Tym
razem POLSKA byfa hastem przewod-
nim wydarzenia.

Obok polskich dzwiekéw, smakotykéw tra-
dycyjnej kuchni, strojéw ludowych, a takze
rekodzieta artystycznego oraz zakopianskie-
go, mozna byto podziwia¢ wystepy artystéw
z innych krajéw, m.in: z Czech, Wegier, Sri
Lanki, Filipin oraz z kontynentu afrykan-
skiego. Impreze objat patronatem Konsulat
Generalny RP w Monachium, a otwarcie
Festiwalu zaszczycit swoja obecnoscig Konsul
Generalny Andrzej Osiak.

ISebastian Pruilcki

Doskonale zaprezentowat sie zesp6t wokal-
ny Zrzeszenia Chrzescijan Polskich z Erdingu
oraz grupa taneczno-wokalna Polonia
z Monachium. Przepiekne polskie szlagiery
oraz réznorodnos¢ strojow ludowych (po-
dziwialiémy m.in.. krakowski, lubelski, cie-
szynski, goralski, fowicki) oraz epokowych,
przyciaggata publicznos¢ pod sama scene.

Polscy pasjonaci -
emigranci

Niezwykte stroje, zapachy i dzwieki, ale
takze ludzie. Polacy z pasja we krwi goscili
na Festiwalu Miedzynarodowych Spotkan
w Erdingu. Mozna byto obejrze¢ wystawe
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prac Sebastiana Prusieckiego w tematyce
mocno osadzonej w muzyce. Artysta bo-
wiem pokazuje w swoich dzietach sylwetki
polskich muzykéw jazzowych, oddajac ich
mimike i charakter artystyczny wystepow.
Jako tworca niezalezny wchodzi on w sktad
grupy prowadzonej przez prof. Hannesa
Déllela z Berlinskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. Nie mogto podczas polskiej odstony
Festiwalu zabrakna¢ Jézefa Ramczykow-
skiego. Byty tancerz legendarnego zespotu
folklorystycznego Polonez z Monachium
zaprezentowat wystawe bursztynéw w sre-
brze.

Zespot Zrzesz'(hrzes'f"n WIskKh z E(dmgu

Efdlng pod hastem POLSKA

Kulfura

ludowa zawsze

na fopie

Potaczenie sit rekodzielniczek z Mazow-
sza (Grupa ZUREK z Zyrardowa) prezen-
towanych przez Stowarzyszenie POL-LA
z Landshut oraz géralskiej ludowizny dato
Swietny efekt i przetozyto sie na duze za-
interesowanie publicznosci. Précz kolo-
row i réznorodnosci materiatbw mozna
byto zobaczy¢ najpopularniejsze trendy
w rekodzielnictwie oraz wyposazenie
prawdziwego géralskiego domu.

Cos dia ucha,
dia duszy
i cia’a...

Jak na miedzynarodowa impreze przy-
stato w jej trakcie delektowano sie spe-
cjatami réznych kuchni, wspomnianych
juz tureckiej, afrykanskiej, azjatyckiej,
wegierskiej, wtoskiej... Wszystkie je prze-
bita oczywiscie kuchnia polska. Nie miaty
sobie rownych domowe pierogi, $laska
kietbasa, ogorki matosolne, bigos, fawor-
ki (to tylko niektoére z dan) przygotowane
przez organizatora polskiej czesci Festi-
walu - Zrzeszenie Chrzescijan Polskich
w Erdingu.

Do zobaczenia za rok!

KWIATY
DLA

Barbara Miiller

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

KW|ATY DO POLSKI . 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka
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Sladami Zq+nierzy [l Korpusu Polskiego

| Brygady Swietokrzyskiej

Kwatera Zotnierzy Polskich w Monachium

14 maja 2017 po Mszy sw. wyruszono ze
Schwabisch  Gmiind (Badenia Wirtem-
bergia) do Monachium, gdzie uczestnicy
rajdu ztozyli kwiaty w Kwaterze Zotnierzy
Polskich na cmentarzu Perlacher Forst.
Spoczywajg tam zotnierze Brygady Swie-
tokrzyskiej.

Kolejnymi etapami, na ktérych czczono
polegtych zotnierzy Il Korpusu generata
Andersa, byty Polskie Cmentarze Wojenne
w Bolonii i Loreto. W Bolonii pochowano
1432, a w Loreto 1112 naszych bohateréw.

Do Monte Cassino uczestnicy rajdu dotarli
18 maja, doktadnie na obchody 73 roczni-
cy zwyciestwa, ktére otworzyto aliantom
droge na Rzym. Na tamtejszym Polskim
Cmentarzu Wojennym spoczywa 1072 zot-
nierzy, wérdéd nich ich dowédca — generat
Wtadystaw Anders.

Po mszy sw. i uroczysto-
sciach z udziatem wete-
ranéw Il Korpusu oraz
oficjeli znalazt sie czas na
rozmowe i wspdlne zdjecie z panig minister w
kancelarii premiera Anng Marig Anders, cérka
generata Andersa, ktéra patronowata rajdowi.

Anna Maria Anders
i Prezydent Bractwa

Mariusz Romanowski

Po wypetnieniu programu rajdu ,Sladami
Zonierzy Il Korpusu Polskiego i Brygady
Swietokrzyskiej’, jego uczestnicy modlili sie
u grobu Jana Pawta Il i zwiedzili Rzym.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania prze-
jechano od 3200 km (ci z potudnia Niemiec)
do nawet 5400 km, jakie mieli do pokonania
motocyklisci ze Szkocji.

Komandorzy Rajdu: Prezydent Bractwa -
Mariusz Romanowski (Smyku), Artur Zabielski
(Kruszyna) - kierujacy Bractwem na potudniu
Niemiec (odpowiadatzafinanseiorganizacje)

MOJE MIASTO

oraz Emilian Richter, ktéremu
podlegato zakwaterowanie
i miejsca Pamieci.

W rajdzie uczestniczyto 46 osob
na 35 motocyklach, z Niemiec,
Szkocji, Holandii, Belgii i Pol-
ski oraz samochod techniczny
z laweta.

- Rajd odbyt sie w bardzo mitej i kolezeri-
skiej atmosferze. Nasi chfopcy staneli na
wysokosci  zadania. Oddalismy Pokton
tym, ktorzy za nas przelewali krew. Chwata
Bohaterom! - podsumowuje komandor,
a zarazem dziatacz polonijny, Emilian
Richter.

Polecamy strone Bractwa Motocyklistow
Polskich na Obczyznie na Facebooku
https://www.facebook.com/BractwoMoto-
cyklistow/

Dziekujemy za zdjecia (takze oktadkowe)
otrzymane od Emiliana Richtera, Artura Zabielskiego

i Bogdana Zurka.

lipiec - sierpien 2017 13




Jolanta tada-Zielke

ol

.

im. Rodziny Ulnidw W Mari-’oillfej

Sprawiedliwych

W marcu 1944 r., we wsi Markowa niedaleko tancuta, zamordowano Wiktorie i Jozefa UImow,
oraz ich siedmioro dzieci (facznie z jeszcze nienarodzonym) za to, ze ukrywali u siebie
oSmioosobowg zydowska rodzine. Zbrodnia ta stata sie symbolem martyrologii wszystkich
Polakéw, ktdrzy stracili zycie za pomaganie Zydom w czasie okupacji i dlatego w Markowe;
powstato muzeum upamietniajace ich czyny. Uroczystost otwarcia placowki, jaka odbyta sie
17 marca 2016 r., z udziatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy i jego matzonki, byfa transmitowana
przez polskie konsulaty za granica. Do chwili obecnej przewineto sie przez nie ponad 50 tys.
zwiedzajacych, z czego ok. 15-20% stanowili zagraniczni turysci.

Ulmowie jako jedyni poniesli $mier¢, ale
w samej Markowej ukrywali Zydéw takze
Barowie, Cwynarowie, Kuzniarowie, Ol-
brychtowie, Przybylakowie i Szylarowie. Ale
Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw nie
mogto powstac przed 1989 rokiem. Bojac sie
posadzenia o zwigzki ze,zgnitym Zachodem’,
Markowianie nie ujawniali swoich kontaktéw
z ocalonymi, od ktérych dostawali paczki
z Izraela lub ze Standw. Inicjatorami powsta-
nia placéwki byli Mateusz Szpytma, historyk
z Krakowskiego Oddziatu IPN, spokrewniony
z Wiktorig Ulma, oraz obecny Wicemarszatek
Wojewoddztwa Bogdan Romaniuk. Poczatko-
wo miato by¢ poswiecone Polakom ratuja-
cym Zydéw na Podkarpaciu. Obecnie nabiera
juz ogdlnopolskiego charakteru, cho¢ stata
ekspozycja organicza sie na razie do tego
jednego wojewddztwa, a jej centralny punkt
stanowi historia rodziny UIméw. Doktor Anna
Stréz, dotychczasowa kierowniczka, a od 30
czerwca 2017 dyrektorka placowki, ma na-
dzieje, ze w niedalekiej przysztosci uda sie
poszerzy¢ ekspozycje stata.

Budynek zostat wzniesiony w latach 2013-15.
Zaprojektowat go Mirostaw Nizio, specja-
lizujacy sie w obiektach tego typu. Przed
wejsciem do budynku znajduje sie ,Scia-
na pamieci” z wyrytymi nazwiskami 1200
mieszkancéw Podkarpacia, ktérzy poma-
gali Zydom. W podtoze dziedzinca wmu-
rowane s3 tabliczki ze stu dziesiecioma
nazwiskami oséb, ktére z tego tytutu po-
niosty smier¢. Wszystkie dane zebrano
na podstawie badan przeprowadzonych
przez naukowcéw z IPN-u i z Uniwersytetu
Rzeszowskiego, gtéwnie przez doktor hab.
Elzbiete Raczy. Eksponaty opatrzono na-
pisami i komentarzami w trzech jezykach:
polskim, angielskim i hebrajskim.

Grupy zorganizowane przyjezdzajg tu
najczesciej z lzraela, a polscy turysci tez
zwykle przybywajg w grupach. Pojawiaja
sie tez goscie z Niemiec. Minister Kultury
i Edukacji Ulrich Commercon z Saarlandu,
ktory odwiedzit Markowa przy okazji pod-
pisania umowy o wspétpracy i wymianie
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mtodziezy z Podkarpackim Kuratorium
Oswiaty, obiecat, ze kazda grupa uczniéw
z Saarlandu, ktéra tu przyjedzie, bedzie
miata w programie obowigzkowa wizyte
w muzeum.

Przyjechat,

zobaczy¢, zrozumiec

Pierwsza czes¢ ekspozycji prezentuje zy-
cie w Markowej przed wybuchem wojny,
druga - przebieg okupacji hitlerowskiej na
terenie Podkarpacia, a trzecia — powojenne
losy obywateli. Niezwykle cenne sa filmowe
nagrania wywiadéw ze swiadkami tamtych
wydarzen.

- Objasniamy zwiedzajgcym, jak przebiegat
holokaust w Polsce, bo nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe — méwi Anna Stréz - Czasami
nawet nasza mfodziez jest pod tym wzgledem
niedoedukowana, a co dopiero zagraniczni
turysci, bazujqcy zwykle na stereotypach.
Pod koniec marca 2017 r. zwiedzata mu-
zeum grupa studentéw Uniwersytetu Fry-
deryka Schillera w Jenie, ktérej opiekun,
doktor Daniel Logemann, specjalista od za-
gadnien dotyczacych Europy Wschodniej,
zarzucit twércom wystawy, ze eksponuja
wylacznie pozytywnga strone zagadnienia;
Polacy sg przedstawieni jako wybawicie-
le, podczas gdy w historii odnotowano
przypadki denuncjacji, szmalcownictwa
lub bezposredniego udziatu niektérych
w zagtadzie Zyddw.

- Muzeum w Markowej upamietnia bohate-
réw, a nie denuncjatoréw i szmalcownikdéw,
wiec jest oczywiste, ze tym drugim poswieca
sie mniej miejsca — thumaczy Anna Stréz -
Nie wyobrazam sobie, aby w Muzeum Zotnierzy
Wykletych poswiecano tyle samo uwagi opraw-
com co bohaterom, a w Muzeum Bojownikow
Getta osoby wspdtpracujgce z Niemcami byty
w takim samym stopniu przedstawiane jak
meczennicy. To naturalne, ze ta ekspozycja
poswiecona jest przede wszystkim Sprawiedli-
wym. | nie wynika to jedynie z nazwy wtasnej
jednostki, ale tez z prostej ludzkiej zasady,
iz na upamietnienie zastugujq przede wszyst-
kim pozytywne przyktady. Podczas zwiedzania
najlepiej odrzuci¢ wszelkie uprzedzenia natu-
ry politycznej, narodowosciowej czy religijnej
i popatrzec¢ na to jak na przyktad ludzkiego
zachowania w nieludzkich czasach.
Markowianie, ktérzy pomogli przetrwac
okupacje swoim zydowskim sgsiadom
i przyjaciotom, zostali odznaczeni me-
dalami ,Sprawiedliwy ws$réd narodéw
$wiata”, niektorzy z nich juz posmiertnie.
W szedcdziesiaty rocznice tragedii, z ini-
cjatywy Mateusza Szpytmy, we wsi stanat
pomnik rodziny Ulméw. Nadano tez ich
imie miejscowej szkole, a w 2003 r. rozpo-
czat sie ich proces beatyfikacyjny.

Bytaby to pierwsza rodzina beatyfikowana
w catosci — dodaje Anna Stréz.
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Polskie Slady

KL Dachau (Konzentrationslager Dachau)
- niemiecki obéz koncentracyjny, byt miej-
scem kazni duzej liczby polskiej inteligencji,
ktéra zostata wystana do obozéw koncen-
tracyjnych w nastepstwie kilku akgji pacyfi-
kacyjnych przeprowadzonych w pierwszym
roku hitlerowskiej okupacji naszego kraju.
Pierwsza z nich byta skierowana przeciwko
polskiej elicie, gtéwnie inteligencji na tere-
nach ziem polskich witaczonych do Il Rze-
szy ,Intelligenzaktion” (,Akcja inteligencja”).
Jej kontynuacjg i odpowiednikiem na te-
renach Generalnego Gubernatorstwa byta
+AuBerordentliche Befriedungsaktion” (Nad-
zwyczajna Akcja Pacyfikacyjna) zwana po-
tocznie ,Akcja AB". Przeciwko krakowskiemu
srodowisku akademickiemu skierowana byta
,Sonderaktion Krakau” Wiezniami KL Dachau
byto wielu powszechnie znanych Polakéw
dziatajgcych na niwie szeroko rozumianej
kultury. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
nazwisk, wybratem wiec tylko kilka: Tadeusz
Borowski — poeta i prozaik, Henryk Debich
- dyrygent, Tadeusz Fijewski — znakomity
aktor, Stanistaw Grzesiuk - pisarz i piesniarz,
Gustaw Morcinek - pisarz slaski, Wtodzimierz
Skoczylas — aktor oraz grupa 43 profesordéw
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Z tej grupy
wybratem postac Stanistawa Grzesiuka, jakze
inng od przedstawionej w poprzednim arty-
kule postaci ksiedza biskupa Michata Kozala.

Stanistaw Grzesiuk

SYNONIM SMIERCI (2)

To jest celem
obozoéw, zeby
zanim ludzie umrg

z gtodu i przemeczenia,
zamienic ich przedtem
w bydto, upodlic,
wyzu¢ z wszystkiego,

co ludzkie

Te stowa Stanistawa Grzesiuka to straszna,
lapidarna prawda o hitlerowskich obozach
koncentracyjnych, a wypowiedziat je cztowiek
doswiadczony. Ten prosty warszawski elektro-
mechanik trafit do Dachau w dniu 4 kwietnia
1940 roku, a swoja ,przygode” obozowg za-
konczyt w dniu 5 maja 1945 roku w Konzen-
trationslager Mauthausen-Gusen, przez wielu
uwazanym za najstraszniejszy obo6z koncentra-
cyjny hitlerowskiej machiny zagtady.
Dziecinstwo i miodos$¢ Stanistaw Grzesiuk
spedzit na warszawskim Czerniakowie, dziel-
nicy otoczonej ztg stawa, zamieszkatej przez
warszawska biedote i margines spoteczny.
Panowaty tam zasady ustalone przez ferajne
drobnych cwaniaczkéw, znacznie réznigce sie
od tych powszechnie obowigzujacych. Para-
doksalnie, to wtasnie doswiadczenia zdobyte
w owych szemranych dzielnicach, w pofa-
czeniu z zyciowym sprytem i twardym cha-
rakterem, utatwity Grzesiukowi przetrwanie
w obozach koncentracyjnych. Za namowa zna-
jomych spisat swoje przezycia obozowe i tak
powstata niesamowita ksigzka ,Piec lat kacetu’,
wydana po raz pierwszy w 1958 roku. Opisane
prostym jezykiem przezycia obozowe, przesy-
cone autentyzmem i szczeroscia, pozbawione
fatszywej martyrologii i detego bohaterstwa,
robig ogromne wrazenie. Wartkim, petnym
humoru jezykiem opisat Grzesiuk swoja filo-
zofie przetrwania obozowego piekta z rowno-
czesnym zachowaniem godnoséci w czasach,
w ktérych to byto prawie niemozliwe. Warte
zapamietania jest ostatnie zdanie tej ksigzki:
,Ci, co nie byli w obozie, gdy im opowiada kto$
albo czytaja co$ o obozie - niech powstrzyma-
ja sie od wydawania swego sadu o ludziach
i wypadkach, bo sadem swym skrzywdzi¢
moga tych ludzi”.

Taka ja mam po ojcu zasade

zyciowa: boso, ale w ostrogach!

Zachecony sukcesem swoich obozowych wspo-
mnien opisat Grzesiuk swoje przezycia w przed-
wojennej Warszawie, nadajac im tytut,Boso, ale
w ostrogach”. Szczegdlnie malowniczo przed-
stawit pétéwiatek warszawskich apaszéw i chto-
pakow z ferajny, ktdrzy moze i kradng, ale robig
to zfantazja. Miara talentu Grzesiuka jest fakt, ze
jego wizje przedwojennej Warszawy wielu czy-
telnikdw przyjeto jako szczera prawde, choc jest
to niewatpliwie w duzym stopniu jego literacka
fantazja. Oprécz pisania zajmowat sie tez popu-
laryzowaniem przedwojennego folkloru stolicy
i gwary warszawskiej, zbierajac i wykonujac wie-
le ,szemranych” piosenek. Powojenna dziatal-
nos¢ data mu ogromna popularnos¢, ale rowno-
cze$nie przysporzyta mu licznych przeciwnikéw
wsroéd ,nadetych towarzyszy” Zarzucano mu
gloryfikacje cwaniactwa i ubieranie bandyty-
zmu w romantyczng aureole. Inaczej widziata to
Agnieszka Osiecka, ktora tak wspomina Staska:
Grzesiuk, kiedy go poznatam w czerniakowskiej
,Sielance’] byt juz powaznie chory, skarzyt sie, ze
gtos mu nie brzmi. To prawda, w p6zniejszych
swoich latach Grzesiuk bardziej recytowat niz
$piewat, ale byto w tym, niczym w bluesowych
recytacjach starzejacego sie Armstronga, to,
co najwazniejsze: wstuchanie sie w dusze ludzi,
o ktérych mu chodzi. Ludziom tym za$ chodzi-
fo o ochrone sponiewieranej dumy, o obrone
przed frajerstwem i przemocg, o prawo do wia-
snego $wiata,na dole”.

Niestety, lata spedzone w obozie zniszczy-
ty zdrowie Grzesiuka. Po wojnie zmagat sie
z gruzlica i choroba alkoholowa. O swoich do-
legliwosciach opowiadat z przejmujaca szcze-
roscig i otwartoscia. Wspomnienia te zostaty
zawarte w wydanej juz po jego $mierci ksigzce
,Na marginesie zycia". Byt bez watpienia wielkim
samorodnym talentem. Cho¢ méwit, Ze nie jest
pisarzem, to napisat trzy ksiazki, ktére przeczy-
tato kilka milionéw Polakéw. Cho¢ méwit, ze nie
jest muzykiem, to nagrat dziesiagtki piosenek,
w ktoérych ocalit od zapomnienia przedwojenna
Warszawe.
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dzies na potudniu. Morze, storce, cie-
G pty piasek na plazy, szum fal. Cudow-

nie! LeZe i nic nie musze. Stychac pta-
ki... Stychac ptaki! Stychac... ptaki...?! Dlaczego
dra sie tak gtosno i zupetnie nieurlopowo!?
Otworzytam oko, potem drugie. No tak, tele-
fon pokazuje godzine 5.30, ptaki dra sie nie-
urlopowo, bo do urlopu jeszcze kilka tygodni.
Wzdychajac - zupetnie nie wiadomo dlacze-
go - jakby wzdychanie mogto mi w czymkol-
wiek pomoéc, podnosze sie z tézka, zastana-
wiajac sie przy okazji, jak rodzina moze spac
w takich warunkach?! Irytujacy jest taki stan
rzeczy, ale prawdziwy, niestety. Rodzina jedzie
na urlop beze mnie, a ja, jak zwykle, pierwsza
na nogach. ALE PRZECIEZ NIC NIE MOWIE!
Ma to swoje plusy, chocby jeden malutki, ze
jako pierwsza, w ciszy i spokoju, wypije poran-
ng kawe, jedyna w ciggu dnia,na ciepto”.
Dwie godziny pdzniej - rodzina $pi. Odwa-
litam prasowanie, bo jak znam zycie, zaraz
zapragng zabra¢ ze soba co$ wiasnie z tej
sterty pt.,do prasowania’, zupehie tak jakby
szafy nie byly petne. Nie spakowali sie jesz-
cze, jak zwykle zreszta, ALE PRZECIEZ NIC
NIE MOWIEM!
Pottorej godziny i kolejng kawe pdzniej -
maz powstat! Dobra nasza, moge zaczac¢ ich
pakowad¢, bo inaczej samo wyjezdzanie po-
trwa do wieczora, nie méwiac juz o podrézy.
No to teraz moge ttuc sie do woli. Od razu
wstawiam pranie, zmywarke zostawie na
pdzniej, wiacze, jak tylko minie niebez-
pieczenstwo naiwnie stawianych pytan:
,Juz wstawitas, a ja jeszcze mam talerzyk,...
szklaneczke, ...tyzeczke...dupereleczke..”

Ubrania...
Torba...
tazienka...
Kanapki...
Sniadanie...
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Sniadanie?! Jak to $niadanie?! A, ze niby
$niadanie musza zjes¢?! Muszg! No dobra!
Sniadanie, wiadomo. Przerwa w pakowaniu.
Szykuje $niadanie. NADAL NIC NIE MOWIE!
Zadnych uszczypliwosci pod adresem mat-
za, ze nalezatoby spakowad sie wczesniej,
wczoraj, etc. Ale co sobie mysle, to moje!
Zmettam w ustach tyle rozmaitych brzydkich
wyrazéw, ze powinno mi sie zrobi¢ niedo-
brze od samego ich nadmiaru, ale jakos nie

zrobito sie! Czyzby to pierwsza oznaka przy-
zwyczajenia?! Trzeba to bedzie na spokojnie
przemyslec. Stoicki spokoéj okazywany na
zewnatrz stanowi skuteczng zapore dla wul-
kanu emocji buzujacych w moim wnetrzu.

No tak, jeszcze troche wytrzymam, ale jedli
potrwa to nazbyt dtugo, nie recze za siebie!
Poziom emocji moze niebezpiecznie wzro-
sna¢, a wtedy tama pusci, jak to zwykle
bywa.

- Jajko poprosze. Na twardo.
- A dla mnie kakao!

A DLA MNIE TROCHE SWIETEGO SPOKOJU!
- krzyczy w ciszy mojej duszy moje drugie
ja. A moze to bylo to pierwsze ja?! Niech
sobie krzyczy po cichu do woli, byle nie
byto go stychac. O czym to ja...? A, o zapo-
rze skutecznej byto ostatnio! NADAL NIC
NIE MOWIE, bo przeciez spokojna babka
jestem! Wyluzowana taka, empatii petna...
A o tych tam, przekleiAstwach, to pomy-
$le na spokojnie. Temat trudny, to i nawet
kobieta robigca zazwyczaj trzy rzeczy réw-
noczesnie potrzebuje zdecydowanie spo-
koju i samotnosci, zeby zastanowic sie nad
swoim rozbuchanym stownictwem.

Rodzina konsumuje $niadanko. Pakuje
dalej, niech juz jada, bo droga przed nimi
daleka, a ogarniecie bataganu po ich wy-
jezdzie potrwa do wieczora, a przeciez
cztowiekowi tez sie co$ od tego wolne-
go nalezy, oprocz radosci posprzatania
chatupy.

- Wszystko?!

- Wszystko!

- A buty?

- Jakie buty?

- No wasze, na zmiane. | kapcie.
- A, nasze buty!

Pakujemy te nieszczesne buty. Kapcie réw-
niez. Lekarstwa antyalergiczne. Paszczeke
dziecka. Szczotki do wioséw i zebdw oraz
cate stado wazniejszych i mniej waznych
pierdotek.

Niemitosiernie dtugi czas pozniej...
Pojechali! Kanapa! Telewizor! Rolki!
Rower! Juhu! Wszystko dla mnie! Kuchnia
zamknieta do odwotania!

Super, to zabieram sie za porzadki! Szczo-
teczke do zebédw musiatam wzig¢ nowa, bo
zabrali moja. Nie wiem po prawdzie, po co
im moja szczoteczka beze mnie, czyli wia-
Scicielki, tym bardziej, ze szczeki wycigganej
na noc do szklaneczki jeszcze nie posiadam,
wiec nawet nie mogli jej zabra¢ do mycia.
A niech tam! Przezatuje te szczoteczke!

AL
PS. TERAZ MOGLABYM POWIEDZIEC, ale po

co? Emocje opadty, cicho sie zrobito, pusto
jakos i odezwac sie nie ma do kogo.

PS. PS. Co nie znaczy, ze nie odpoczywam!
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Film ,Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej”, wyrezyserowany przez Marie Sadowska,
jest tak kolorowy jak wzorzyste zastony i obrusy, z ktdrych gtéwna bohaterka szyje sobie ubrania.
Jest momentami zabawny, kiedy pokazuije realia zycia w PRL-u, od wczesnych lat piecdziesiatych
do siedemdziesiatych. Sktania takze do refleksji, potwierdzajgc gorzkg prawde, ze ludzie prébujacy

zmienia¢ $wiat na lepszy, bywajg zwykle samotni.

dzatam wtedy czas na rekolekcjach

oazowych we Wrocance, w dawnym
wojewodztwie  kro$nieriskim.  Pewnego
dnia zorganizowano osobne spotkanie dla
dziewczat, podczas ktérego jedna z sidstr
zakonnych omawiata z nami sprawy intym-
ne. W pewnym momencie jedna z uczestni-
czek zapytata, jakie ksigzki na ten temat na-
lezy czytac i jako przyktad wymienita ,pania
Wistocka"
— Pani Wistocka pisze o takiej... socjalistycz-
nej mitosci — odpowiedziata zakonnica, do-
rzucajac ironiczny usmieszek i lekcewazace
machniecie reka, z czego zorientowaty$my
sie, ze raczej nie poleca nam tej pozycji.
Za to zachecata nas do lektury ksigzki ,Za-
nim powiesz kocham” ksiedza Mieczystawa
Malinskiego. Przy pierwszej nadarzajacej
sie okazji zakupitam wiec te druga i prze-
czytatam kilkanascie razy w ciagu nastep-
nych kilku lat. O,Sztuce kochania” Michaliny
Wistockiej (1921-2005) wiedziatam tylko
tyle, Zze istnieje, jednak nie siegatam po
nig, bedac przekonana, ze proponowana
przez nig edukacja seksualna jest sprzeczna
z moim systemem wartosci.

Tymczasem okazuje sig, ze prekursorka re-
wolucji seksualnej w Polsce miata przeciw-
ko sobie nie tylko wiekszos¢ przedstawi-
cieli Kosciota, ale i komunistyczng cenzure.
Po zapoznaniu sie z maszynopisem ksigzki,
dyrektor Wydziatu Kultury KC PZPR nazwat
to ,pornografia dla kucharek” Kilkulet-
nia walka o wydanie drukiem intymnego
poradnika skierowanego do wszystkich,
stata sie kanwa scenariusza filmu. W dru-
giej potowie lat siedemdziesiatych, dzieki

Byia druga potowa lipca 1986 r. Spe-

interwencji wdziecznych pacjentek oraz wy-
trwatosci autorki, ,Sztuka kochania” ukazata
sie na rynku ksiegarskim, takze i tym ,mniej
oficjalnym’, co Wistockiej zupehie nie prze-
szkadzato. Kiedy zorientowata sie, ze kopie
jej ksiazki, wykonane na powielaczu, rozcho-
dza sie na warszawskim Bazarze R6zyckiego
jak swieze buteczki, powiedziata przepra-
szajacej ja za to redaktorce z wydawnictwa,
Ze to najpiekniejszy dzien w jej zyciu.

Byt to jej wielki, ale whasciwie jedyny suk-
ces. Lekarka specjalizujaca sie w ginekologii
i seksuologii pomogta wielu pacjentkom,
nie tylko w sprawach czysto medycznych,
ale i w zrozumieniu probleméw natury psy-
chosomatycznej, jakie miaty w zwiazkach.
Natomiast sama nie utozyta sobie zycia oso-
bistego. Po wojnie zyfa kilka lat w tréjkacie;
chcac zaspokoi¢ wszystkie potrzeby meza,
,dzielita” go ze swoja przyjaciétka. Sytuacja
skomplikowata sie, kiedy obydwie zaszty
w ciaze. Jak tylko dzieci podrosty, drogi ca-
tej trojki rozeszly sie na zawsze. Nastepnie
Michalina poznata mezczyzne, ktéry bytby
dla niej idealnym partnerem, gdyby nie fakt
posiadania zony i corki. To wiasnie on jako
pierwszy namoéwit ja do napisania ksigzki.

Dau«,a 2 [Ouiledur

W uwielbiang przez pacjentki doktor
Michaline Wistocka wcielita sie Magdalena
Boczarska. Jej meza Stanistawa zagrat Piotr
Adamczyk, ktéry przyznat sie w jednym
z wywiadow, ze w szkole podstawowej czy-
tat po kryjomu,Sztuke kochania” pod tawka.
Kolejnym partnerem szalonej lekarki byt
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Fragment plakatu do filmu, Sztuka kochani

Historia Michaliny Wistockiej” z Magdalena Boczarska w roli gtownej

Jerzy, instruktor wychowania fizycznego
w osrodku wczasowym w Lubniewicach,
gdzie razem pracowali. W tej roli wystapit
Eryk Lubos, czym zrobit widzom ogromna
niespodzianke. Zdazyli juz przyzwyczaic sie
do kreowanych przez niego postaci ciem-
nych typdéw, nieokrzesanych zotdakdw,
czy bandytéw, chocby i ,nawréconych’, jak
Waldek Grzelak vel Pluskwa z serialu,Ojciec
Mateusz". Lubos przekonujaco pokazat, ze
nawet mezczyzna nieatrakcyjny z wygladu
potrafi Swietnie sprawdzi¢ sie jako amant.

Prawdziwa Michaline Wistocka zobaczytam
tylko raz w programie telewizyjnym, pod ko-
niec lat osiemdziesiatych, kiedy zapowiada-
no wydanie drukiem jej pamietnikdw. Miata
na sobie wzorzystg sukienke, a na gtowie
ozdobng opaske z kolorowego materiatu
i trzymata na kolanach jamnika. Zdazyta
powiedzie¢ tylko, ze dziewczeta zwykle za-
czynaja pisa¢ pamietnik, kiedy sie zakochuja
i tak byto tez w jej przypadku. Na tym wy-
wiad sie zakonczyt, bo pies pani Wistockiej
zaczat gwattownie domagac sie pieszczot.
Nawet jesli w wieku nastu lat czytywato sie
raczej ksiedza Malinskiego niz Wistocka,
warto wybra¢ sie do kina na ,Sztuke ko-
chania”.  Przedstawicielom  mtodszego
pokolenia polecam te produkcje takze
ze wzgledéw poznawczych, aby zobaczy-
li, w jakich czasach wychowywali sie ich
rodzice. Magdalena Boczarska stworzyta
posta¢ barwng i nietuzinkowa nie tylko
z wygladu. Mozna sie z nig nie zgadza¢,
ale na pewno nie da sie zby¢ jej lekcewaza-
cym machnieciem reki.

Jadwiga Zabierska
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NIK PRAWO
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pozhaj swoje prawa

Prawo karne — strategia obrony

W dzisiejszym artykule przedstawiona zostanie strategia

obrony w prawie karnym.

Jest kilka mozliwosci, aby juz na samym wstepie

( wptyng¢ na zakonczenie postepowania korzystnym
dla klienta wynikiem. Istotne jest przy tym jak najszybsze
& zlecenie wspotpracy z adwokatem oraz — i jest to zasada,

o jakiej nalezy pamietaC — skorzystanie z prawa

do odmowy sktadania zeznan.

‘!

1 Prawo
do odmowy
sktadania

2 Odmowa
sktadania
zeznan przez
Swiadka

zeznan

W prawie karnym obowigzuje jedna z
najwazniejszych zasad, z ktérych ko-
niecznie trzeba korzystac. Jest to pra-
wo do odmowy skladania zeznan,
gdy jest sie podejrzanym o popetnie-
nie przestepstwa. Z tego prawa nalezy
korzystac zawsze, niezaleznie od tego,
czy dostaliSmy wezwanie z prokura-
tury, z sadu, czy nawet z policji. Gdy
zdarzy sie tak, ze ztapie nas policja,
musimy o tym pamieta¢, ze nikomu
nie wyswiadczamy przystugi przyzna-
jac sie do winy lub skfadajac zeznania.
Mity Pan policjant, moze ,doradzi¢”
nam sktadanie zeznan, twierdzac, iz
wptynie to na naszg korzys¢. Nic bar-
dziej mylnego. W przeciwienstwie do
zycia codziennego, odmowa sktada-
nia zeznan jest najlepsza opcja, gdyz
daje szanse na dalszg obrone. Dopiero
gdy adwokat zapozna sie ze sprawa,
wtedy mozna rozwazy¢ ewentualne
sktadanie zeznan.

18

Rowniez i Swiadkowie majg prawo do
odmowy sktadania zeznan, jezeli sg z
podejrzanym w jakikolwiek sposéb
zblizeni, tzn. sa wspotmatzonkami czy
krewnymi w linii prostej. W postepo-
waniu procesowym swiadek do sadu
przyj$¢ musi, ale moze powotac sie na
swoje prawo do odmowy sktadania
zeznan ze wzgledu na pokrewienstwo
z oskarzonym. Natomiast zaden $wia-
dek nie ma obowiazku stawienia sie
na policji w celu dokonania zeznania.
Czasami i z tego prawa warto skorzy-
stac.

3 Wsparcie

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo karne

jako swiadek i nie mozemy powofac sie
na odmowe sktadania zeznan, poniewaz
nie jestesmy z oskarzonym spokrewnieni.
W takim przypadku musimy ztozy¢ ze-
znania w charakterze swiadka, co stawia
nas niekiedy w ktopotliwej sytuacji, jezeli
w jaki$ sposéb jestesmy wspotwinni za-
rzucanego czynu. Swiadek, ktory nie jest
spokrewniony z oskarzonym, ma prawo
do odmowy udzielenia odpowiedzi na
pojedyncze pytania. Takie prawo przy-
stuguje mu wtedy, gdy sam ma co$ na
sumieniu, np. wspétudziat czy pomoc
w przestepstwie. Z tego prawa warto
jest skorzysta¢, poniewaz wszystko, co
powiemy podczas procesu, bedzie auto-
matycznie wykorzystane przeciwko nam.
Problem polega jednak na tym, ze jako
$wiadek mozemy odméwic tylko odpo-
wiedzi na konkretne pytania dotyczace
wspotudziatu. Na inne pytania trzeba
odpowiedzie¢. W praktyce najtrudniej
jest takie pytania rozrézni¢, gdy sa zawite
i podchwytliwe. Dlatego korzystne jest
na tym etapie skorzystanie z pomocy ad-
wokata, ktéry siedzac na rozprawie obok
$wiadka, bedzie pilnowat, na ktére py-
tania Swiadek moze odpowiedzie¢, a na
ktére nie. Swiadek moze mie¢ swojego
adwokata (Zeugenbeistand) i dzieki temu
uniknie ryzyka, ze sam siebie oskarzy. Ad-
wokat bedzie w odpowiedniej chwili ra-
dzit swiadkowi odmowe odpowiedzi na
konkretne pytania i tym samym uchroni
go od ewentualnej dalszej kary.

Swiadka
przez

4 Wglad do akt

adwokata

Czasami jest tez tak, iz nie jeste$my oskar-
Zeni o popehienie jakiegos przestep-
stwa, ale mamy ztozy¢ zeznania w sadzie

Istotne w strategii obrony jest, aby jak
najwczesniej zaangazowac adwokata
i przedstawi¢ mu sprawe. Pierwszym
krokiem, jaki adwokat uczyni, jest

NN\ Moemiasto

whnioskowanie o wglad do akt. Jest
to jeden z najwazniejszych i elemen-
tarnych obowigzkéw adwokata, aby
przed podjeciem konkretnej decyzji
co do obrony w procesie karnym, naj-
pierw ztozy¢ wniosek o wglad do akt.
Adwokat musi wiedzie¢, o co klient
jest oskarzony i jakie sg przeciwko
niemu dowody. Dopiero po analizie
akt nastepuje rozmowa z klientem do-
tyczaca strategii obrony.

5 OsSwiadczenie

Czasami zdarza sie, iz jeszcze przed
procesem jedna z mozliwych strate-
gii obrony jest ztozenie przez adwo-
kata oswiadczenia w sprawie. Jezeli
adwokat po wgladzie w akta uzna, ze
zebrane materiaty dowodowe sg zbyt
mocne, moze przygotowac w imieniu
klienta oswiadczenie, aby w ten spo-
séb wptyna¢ na decyzje prokuratora
i jeszcze w postepowaniu dochodze-
niowym uzyska¢ umorzenie postepo-
wania. Umorzenie postepowania jest
wynikiem bardzo korzystnym i jest w
praktyce traktowane jako ,uwolnienie
drugiej kategorii”.

6 Podsumowanie

Strategia obrony w procesie karnym
zalezy od wielu czynnikéw. Zalezy
ona przede wszystkim od wspot-
pracy z klientem i od tego, na jakim
etapie adwokat zostat przez klienta
zaangazowany. Najkorzystniej jest
angazowac adwokata jak najszybcie;j.
Oskarzony powinien jednak pamietac,
aby na zadnym etapie postepowania
nie skfada¢ zeznan, a wszystkie kwe-
stie omoéwi¢ z adwokatem. Zaréwno
oskarzony, jak i swiadek maja prawo
do adwokata. Adwokat dla podejrza-
nego jest sprawg oczywista, zaanga-
zowanie adwokata réwniez dla swiad-
ka w niektérych przypadkach moze
zaoszczedzi¢ dalszych przykrosci.

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

‘

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwailtin

www.kanzlei-demacker.de

info@kanzlei-demacker.de

Kancelaria Podatkowa

S§teverberater
Dipl--Kfm-
Pawel Madzarow

| =M

ADRES:
Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznanh
podatkowych

korespondencja

www.steuerberater-madzarow.de

z urzedami skarbowymi

Kancelaria Adwokacka
CM Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

msmph otkowski

EICHTRANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo karne

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

. prawo gospodarcze

obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe

sporzadzanie rozliczen podatkowych

« prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

obrona w sprawach karnych

Herzog-Wilhelm-Str. 21

80331 Miinchen

Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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www.kanzlei-motkowski.de
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RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger

Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkéd powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de

PROPONUJEMY:

biuro jako miejsce pracy na godziny lub na state

adres rejestracyjny lub siedzibe firmy

www.ps-gutachter.de

mozliwosci wynajecia sali konferencyjnej godzinowo lub catodziennie

na spotkania biznesowe (profesjonalne przyjecie gosci
i komplementarny serwis kawowy)

PLATINUM

- 089-7007 649 0
lub 089-51514953

wszelkie ustugi sekretariatu

serwis telefoniczny

Oprécz nowoczesnego wyposazenia naszego biura proponujemy mita

Anja Czech-Grollmann i profesionalna atmosfere oraz obstuge w jezyku polskim.

mail@platinum-office-center.de

www.platinum-office-center.de i wybierz idealne biuro dla siebie i swojej firmy.

Zapraszamy na naszg strone internetowa. Juz teraz zapoznaj sie z naszg oferta

NN\ Moemiasto

NKA-BURoSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

PAIN \ \

zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej
tzw. Gewerbe

poprowadzimy biezaca
ksiegowos¢

wykonamy comiesieczne
rozliczenia wyptat
pracownikéw

Kindergeld, Elterngeld i inne

Adres:
Martin-Kollar-Str. 12
81829 Miinchen

Telefon: 089-45672276
Fax: 089-45672277
E-Mail: info@nka-bueroservice.de

Anja Czech-Grollmann
Rechtsonwidltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: +48 (0] 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0] B9 / 54 82 82 85
ac[@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

Moja oferta:

Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne

i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych
Pomocw poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
oprace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- thumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Inne:

- thumaczenie podczas egzaminu na karte
wedkarska

Kapellenstr. 25,

82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603

——3R3—

BIURO RACHUNKOWE
BAVARIA

BRB Biuro Rachunkowe Bavaria
Inh. Anna Kempinski

Zentnerstrale 19, 80798 Miinchen
Tel.: 089/ 380 1255 09
kontakt@biuro-rachunkowe-bavaria.de
www.biuro-rachunkowe-bavaria.de

info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

Profesionalna
Ksiegowo5¢ | Kadry

Q@ § W

W zakresie rachunkowosci oraz ksieggowosci
oferujemy naszym klientom szeroka game ustug,
ktéra obejmuje m.in.:
*ksiegowanie biezacych i jednorazowych
transakcji w ramach prowadzenia miesiecznej
ksiegowosdi,
* omowienie wynikow okresowych
(miesiecznych, kwartalnych, rocznych),

* doradztwo we wszelkich sprawach z zakresu
rachunkowosci,

*sporzadzanie sprawozdan finansowych,

* prowadzenie ewidencji Srodkow trwatych
oraz naliczanie odpiséw amortyzacyjnych

KADRY
Zajmiemy sie rozliczeniami ptac w Pafstwa firmie,

poczawszy od sporzadzania rozliczef wynagrodzer,
az do przygotowania biezacych zgtoszer podatku
od wynagrodzen.

pieniaDZE NA DZIECI KINDERGELD

lub kontynuowaty nauke.

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy ziozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tgl.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !}

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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stato si¢ mozliwe!
Swiatowe Imperium Kobiety Spetnione]

Swiatowe Imperium Kobiety Spelnionej to projekt skupiajacy Polki na emigracji, ktére
dziataja w kierunku rozwoju osobistego i biznesowego. Inicjatorka powstania takiej grupy
jest Dora Fyda, wspoéttworzy ja z Ewa Krajnik i Malgorzata Lagowska.

Polki odkrywaja swoje wewnetrzne piek-
no jak i motywacje do dziatania poprzez
udziat w réznego rodzaju inspirujacych
wydarzeniach. Wykorzystaly to panie
kierujace projektem, organizujac 13 maja
br. warsztaty Make-upu & Rozwoju oso-
bistego. Poprowadzit je znany wizazysta
Orlando Sliwa, przy wspétpracy z polska
firmg kosmetyczng Inglot Monachium.
W przerwie zaje¢ mozna byto zakupic
ksigzki znanych polskich autoréw doty-
czace rozwoju osobistego i biznesowego.

W tym szczegélnym dniu udato sie po-
taczy¢ ponad szescdziesiat Polek wokot
konkretnego, inspirujacego wydarzenia,
wywotujac autentycznag eksplozje pozy-
tywnej energii. Przywotujac motto Dory,
Lhiemozliwe stato sie mozliwe". Dzieki jej
energii i pasji do pracy dla ludzi i z ludzmi
udato sie osiaggnac sukces.

Idac za ciosem, Swiatowe Imperium
Kobiety Spetnionej zaprosito na kolej-
ne, catodniowe warsztaty motywacyjne
1 lipca br., pod hastem,Badz silna i piekna“,
z udziatem trzech swiatowej stawy trene-
rek motywacyjnych. Niestety, stato sie to
juz po zamknieciu tego wydania. Relacja
- po otrzymaniu materiatéw od organiza-
toréw - na Facebooku Mojego Miasta.

Wiecej informacji:
Fyda-Relocation fiir polnischsprachige
Familien & Ihr Energiekostenberaterin
Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen
www.fyda-relocation.eu

Mobil: +49 17021 51 931

GWARANCJA BONUSU

100 6Uro

ZA KAZDE 31 DNI

PROMEDICA)

PRACA Z SZACUNKIEM
1 Z BONUSEM 100 Furo

Zostan opiekunka senioréw w Niemczech

Skontaktuj sie z nami:

ESSEN +49 157 868 43 123
HAMBURG +49 1516 15 41 385
STUTTGART +49 151 652 42 437

MUNCHEN +49 170 699 66 38
FRANKFURT +49 170 773 56 72
BERLIN +49 160 998 466 39

LANDSHUTER

woerse Sty som]
BRSO P P T

hottweg [FReR  mipa  Oberpur
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Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

Olaf Groborz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen
» Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz
= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

{ ‘g ) |Business Galan Group | et 2

80337 Miinchen
business = galan = group kompleksowa Obstuga flrm Tel. 089/447 609 96

* Serwis ksiggowo-finansowy. * Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit. Fax 08-9 /447 609 86
* Pomoc w wypetnianiu drukow, formularzy. * Kredyty Bankowe Mail: bgg@gmx.org
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami » Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
i instytucjami publicznymi. Mietvertrag u.s.w.
. (:bs{uga rachunkéw i upomnier o ptatnosci. * Wymowienia uméw / Arbeit, Versicherungen, pn., ér. 9.00-17.00
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych Telefone u.s.w.
(Kindergeld, Arbeitslosengeld 1) itp. « Analiza posiadanych i planowanych Wt., cz. 9.00-20.00
* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczer / koniecznosé i ich ekonomicznosé
* Wspétpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater) .« Arpeitslosengeld / Agentur filr die Arbeit piatki: przyjecia
i kancelariami adwokackimi. * Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu

* Ttumaczenia

Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

. . . Dypl. Ksiegowy 7
Q KS'?gowosc certyfikat /

Q Podatki Steuerberaterkammer
@ Obstuga firm
i osob prywatnych

Fax 089/41411131  Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Tel. 089/570 21 40

24 ‘ NN\ voemasto

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentdw

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
= pomoc w formutowaniu pism urzedowych | w wypelnianiu
= informacje dotyczace zawierania zwigzkow malzenskich,

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech Ismaninger 5tr. 65, 81675 Miinchen

gmbersetzungen & Consultin

N T E R S E R V | C E

=
Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targéw,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazddw turystycznych

www.leczeniewmonachium.pl

formularzy

podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd. Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

- oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 / 7743443
Fax +49(0)89 { 41929022 Mobil: +49 (0)152 / 02019653

E-mail: post@a-miller.de
profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek: % R

rzetelna obstluga biurowa, doradztwo | pomoc w fazie

podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej = H d
wykonywania — Www.a mlller. e

e — |

X Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU
BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikéw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor termindw Swiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

® sporzadzanie biezgcych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379
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MOJE MIASTO JUBILEUSZ

MOJE MIASTO:

ucznie swietowano 10-lecie ,Mojego
I—I Miasta” Gtéwne obchody miaty

miejsce 20 maja 2017 r. w ogrodach
Konsulatu Generalnego Rzeczypospolitej
Polskiej w Monachium. W czesci oficjalnej
gtos zabrali konsul generalny Andrzej Osiak,
wydawca i wiasciciel periodyku Grzegorz
Spisla i redaktor naczelny Bogdan Zurek.
W salonach konsulatu pokazano wystawe

Hr_
fltl

oktadek Mojego Miasta autorstwa Barbary
Zataj, wraz z numerami archiwalnymi.
Obchody uswietnito jubileuszowe wydanie
Mojego Miasta.

Czed¢ artystyczng rozpoczat, suita staro-
warszawska pt. ,Bielany”, kierowany przez
dr Elzbiete Zawadzka zespot Polonia.
Doskonale zaprezentowata sie grupa wo-
kalna Redemptor. Rarytasem za$ stat sie

Ha 10

wystep, publikujacej na tamach Mojego
Miasta, Agnieszki Hekiert — dziatajacej na
europejskiej scenie wokalistki jazzowej
i znanej trenerki $piewu. Towarzyszyli jej
profesor Leszek Zadto, takze europejskiej
stawy saksofonista, laureat tegorocznego
jazzowego Oskara w Polsce, oraz wybitny
klawiszowiec Konstantin Kostov.

(zdjecia: Henryk Bilski, Grzegorz Wac)

NN\ Moemiasto

DZIEKUJEMY! Sponsorom, dzieki ktrym

i udato sie zorganizowac uroczystosc:
- pracownikom Konsulatu Generalnego RP
- l‘ ! w Monachium z Konsulem Generalnym
emaowienia Panem Andrzejem Osiakiem na czele,

Paniom: Wandzie Schleicher,

Anji Czech-Grolmann, Agnieszce Miller,
Panstwu Piotrowski, Panstwu Nowak,
Panu Mirostawowi Koziotek i wszystkim
tym, ktorzy w jakikolwiek sposob pomogli

wydawcy - Grzegorza Spisli:

To, ze mozemy dzisiaj méwi¢ o sukcesie
Mojego Miasta, to nie tylko nasza, to przede
wszystkim WASZA zastuga - drodzy sponso-
rzy i reklamodawcy. Dziekuje Wam, ze ob-
darowaliscie nas swoim zaufaniem, wierzac,
Ze nasza praca przetozy sie na Wasz sukces,
ze stworzymy na tyle ciekawg gazete, ze jej
czytelnik trafi do Was.

A teraz kilka faktéw:

- w ciggu tych dziesieciu lat powstato 80
roznych oktadek
zapisaliémy drukiem prawie 3 tysigce stron
Mojego Miasta
wydrukowalismy okoto pét miliona egzem-
plarzy
najmniejsza objetos¢ gazety wynosita 12
stron, a najwieksza 54
na poczatku bylismy dostepni w 37 miej-
scach, dzis jest ich prawie 300 i to tylko
na terenie potudniowych Niemiec
naszg strone na Facebooku regularnie
odwiedza ponad 3 000 os6b w tygodniu
rozpoczynaliSmy w trojke, a dzi$ jest nas
prawie dziesiec¢ razy tyle.

w przygotowaniu obchodow jubileuszu
Mojego Miasta.

E—

MOJE MIASTO JUBILEUSZ

Z przemowienia
redaktora naczelnego -
Bogdana Zurka:

Na dzisiejszy sukces Mojego Miasta praco-
wat na przestrzeni 10 lat ponad stuosobowy
zespot. Nie jestem w stanie wymieni¢ wszyst-
kich. Wszystkim jednak goraco dziekuje, takze
autorom tekstow sponsorowanych, eksper-
tom z réznych dziedzin. Ich fachowe porady
cieszg sie duza popularnoscig, podnoszac
atrakcyjnos¢ pisma. Dziekuje takze anoni-
mowym bohaterom naszego sukcesu: kol-
porterom, drukarzom, kierowcom. Wszyscy
oni przyczynili sie do tego, ze mozemy dzisiaj
swietowac 10-lecie pisma, ktéremu na po-
czatku nie dawano zadnych szans.

lipiec - sierpien 2017 ‘ 27




ogrody zimowe
zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne o
fasady szklane «

rolety i markizy e

drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium e

wysoka jakosé produktéw

dogodne terminy

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 4159
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

pomiary & produkcja & transport & montaz

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

Mobhile:
Internet: |
| E-Mail:

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

u teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170 / 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC
PEENE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

sprzedaz hurtowa + 49 30 77391863
prenumerata + 49 30 77391864

www.prasa-polska.com

nas na ‘ ; §.aa
g;‘::gwk ! we;dznam -

Costaw polsih orasy

facubookcomiprasapsinka B mumwmmu pn'm

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obshugi firm
eksiegowosé
erachunkowos¢
o thumaczenia
eubezpieczenia
«i inne konsultacje

Grazyna Szkultecka (M.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32
Fax: 089 /97 89 51 24
Godziny otwarcia:

o wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Zapraszam!

S
w‘“e Pte%

SZKOLA JEZYKOWA
BIURO TLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

t ukasz Sowada

Broker
Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe
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LEKARZ RODZINNY

Dr. med. Matgorzata Perzold
A . .
- med. NnaTturalna, chirotherapia, akupunkTura
RosenheimersTr. 79

P 81667 Monachium

N
U S Tel. 089/489 267 49

& /k S-Bahn Rosenheimer PL.

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

/ « Hautarztin
3 - Allergologie
) - Venerologie
Wiorek9.00-14.00 . . | aserchirurgische Behandlung

C2wartek9.00:14.00 1 | Actetisch-kosmetische Medizin
Pigtek 9.00-14.00

(lekarz niemieckojezyczny) .
DtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

Wir behandeln alle Typen

t/c
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

g POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLAPANI  DLAPANA
80339 Muenchen
tel: 089/5023146

Strzyzenie od 15€ . Strzyzenie od 13€
Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ r Mycie, strzyzenie,
{przed salonem) Pasemka 0d25€ ' wodadowlosow,
I e 2019€

Anna, Diana, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

30

L — I ():
Ozansa dla samotyc,

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T, atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami
* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci

* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycre,

odhalezc par/ﬁcm/parfnar/«g

0 kisrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomGz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *

Jak seiki naszych szczeshwych par,
Ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

Dﬂ Nasza dewiza: G*<
E
¢

Qlezcimosc- @g‘skwq’a
- @rofwjona//zm - Okutecznose

MASZ PROBLEM
Z PICIEM??

ANONIMOWI ALKOHOLICY
MOGA Cl POMOC

zadzwon lub napisz

0151 45495514

www.aabawaria.pl
e-mail: aabawariafigmail.com

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!
Moje Miasto-
polonijne czasopismo
_ z dostawa do domu
b=~ ZADZWON

—~ 01631530057

p— —— oA
T hig

. reklama pﬁ.lskich ustug . porady . publicystyka .

.wydarzenia . kalendarium imprez .

NN\ Moemiasto

zabiegiem piele

Czekamy na Paristwa w naszym salonie: Griinwalderstr. 33, 81547 Miinchen, tel. 089 692 79 73, www.changeyou-friseur.de

pon, wt, czw, pt: 9.00-19.00 | ¢.11.00-20.00 | sob.9.00-16.00

CHﬁTl\LgEyou

DLA CZYTELNIKOW JUA MOjemMIasto

l(:;nacyjnyr'n wigsew |

Friseur

il

Zapraszamy Paristwa do naszego salonu, w ktorym
nie tylko poprawicie sobie samopoczucie, zmieniajac
swoj wyglad dzieki nowej fryzurze, ale i — gdy
nie macie ochoty na zmiany — dowiecie sie, jak
pielegnowac¢ wtosy, by uzyskac¢ okreslony efekt.
Czasami wystarczy dobrac jeden kosmetyk fryzjerski,
by marzenie o fryzurze zwariowanej lub okietznanej
spetnito sie.

Nasz salon oferuje ustugi specjalne m.in. depilowanie
brwi nicig, przedtuzanie i zageszczanie wtosow,
a takze prostowanie keratynowe, dajgce szczegdlne
efekty wygtadzenia i wzmocnienia w przypadku
wiosow cienkich i puszacych sie. PO
Mamy tez atrakcyjna oferte cenowa dla dzieci &)

Czytelnikom Mojego Miasta oferujemy kupon rabatowy

KUPON RABATOWY

zabiegu pielegnacyjnym wtosow

NATOEuURO

od ustugi powyzej 29 euro, wazny do 31 stycznia 2018 r.



PORADNIK ZDROWIE

Jama ustna jest w pewnym sensie tarcza ob-
rotowg pomiedzy wnetrzem organizmu i jego
otoczeniem. Stwarza ona bowiem doskonaty
mozliwos¢ dla patogendw, by mogty dostac sie
do wszystkich czesci ciata droga krwioobiegu
i wywota¢ tam nowe choroby. Badania nauko-
we wykazuja, ze miedzy zdrowiem jamy ust-
nej i zdrowiem catego ludzkiego organizmu
jest Sciste wspotoddziatywanie obydwu stron.
Faktem jest, Ze patogeny szczegdlnie dobrze
rosng w miejscu cieptym i wilgotnym przy wy-
starczajacej ilosci pozywienia w postaci cukru.
Jama ustna spetnia wszystkie te wymagania.
Zapalne substancje sygnatowe wysytane
przez bakterie jamy ustnej droga krwio-
obiegu przedostaja sie do organizmu i po-
wodujg powstawanie ptytki miazdzycowej
w naczyniach krwionosnych, a nierzadko
zatoru naczyniowego w sercu lub moézgu,
co manifestuje sie zawatem czy wylewem.

Zdrowie jamy ustnej

Zdrowie jamy ustnej oznacza utrzymanie row-
nowagi pomiedzy uktadem odpornosciowym
i mikroorganizmami. Jednym tchem mozna
powiedzie¢, ze jest to utrzymanie odpowied-
niej higieny. W momencie, gdy réwnowaga ta
zostanie zachwiana, powstaja choroby takie jak
prdchnica, zapalenie dzigset, choroba przyzebia,
zapalenie jamy ustnej lub zakazenie grzybicz-
ne. Choroby tego rodzaju maja nie tylko lokal-
ne, ale réwniez dalekosiezne oddziatywanie.
W jamie ustnej manifestuja sie rwniez choroby
ogolnoustrojowe takie jak AIDS (zespdt naby-
tego braku odpornosci wywotany zakazeniem
wirusowym HIV (human immunodeficiency
virus, ludzki wirus niedoboru odpornosci), rak
macicy (inwazyjny rak narzadu rodnego ko-
biety) lub choroby autoimmunologiczne, czyli
agresywne reakcje uktadu immunologicznego
wobec wiasnych komorek, takie jak choroba
Lesniowskiego-Crohna (zapalna choroba jelita
o niewyjasnionej etiologii), pecherzyca zwykta
(przewlekfa autoimmunologiczna choroba skoé-
ry przebiegajaca z powstawaniem pecherzy)
i toczen rumieniowaty ukfadowy (przewlekia,
wielonarzadowa choroba reumatyczna o pod-
tozu immunologicznym). Tak wiec, jama ustna
jest lustrzanym odbiciem stanu zdrowia catego
organizmu.

Nie tylko schorzenie przyzebia z szeroka paletg
patogendw, rowniez zniszczenie kosci szczeki
w wyniku dziatalnosci mikroorganizméw, po-
winny by¢ postrzegane jako sygnat alarmowy
powaznych choréb jamy ustnej.

Jakkolwiek bakterie sg pierwotnym czynnikiem
w etiologii choroby przyzebia, to jednak uszko-
dzenie tkanek jest takze nastepstwem reakgji
immunologicznych, w wyniku ktérych znaj-
dujace sie w miejscu zakazenia lub wedrujace
komorki gospodarza wydzielaja enzymy roz-
ktadajace tkanke oraz dochodzi do uwolnienia
cytokin przez limfocyty i makrofagi. Cytokiny
aktywuja nastepnie szlaki degradacji enzyma-
tycznej i metaloproteinaze macierzy, zalezna od

32

lTatort

Jama ustna

plazminogenu serynowg proteaze fagocytow
i leukocytéw wielojadrzastych i na koricu proces
resorpcji kosci przez osteoklasty.

Zwigzek ztego stanu zdrowia jamy ustnej z cho-
robami sercowo-naczyniowymi, zfa kontrolg
glikemiczng w cukrzycy, reumatycznym zapa-
leniem stawoéw, osteoporozg i innymi choroba-
mi zostat ukazany przez liczne badania epide-
miologiczne. Stad nieodzowna jest nieustanna
kontrola jamy ustnej, gdyz zdrowie jamy ustnej,
to nie tylko wzglad estetyczny, lecz przede
wszystkim jest to klucz dla zdrowia ogélnego,
jakosci i dtugosci zycia.

Bakterie jamy ustnej

Jame ustng zasiedlajg drozdze i setki bakterii
najczesciej aerobowych zwanych tez tlenow-
cami, takie jak paciorkowce, ktére sa zalezne
od tlenu. W warunkach patologicznych koloni-
zacja jamy ustnej moze zmieni¢ swoj przebieg
na korzy$¢ poszczegélnych patogendéw albo
tez doprowadzi¢ do wykwalifikowania sie sku-
pisk drobnoustrojéw chorobotwdrczych. Takie
zmiany flory jamy ustnej moga manifestowac sie
w postaci nieprzyjemnego oddechu, zapalenia
dzigset lub ozebnej, patologicznych zmian kosci
i/lub prochnicy. Spektrum bakterii jest widoczne
dzieki barwieniu metodg Grama, ktéra pozwa-
la zréznicowac bakterie ze wzgledu na réznice
w budowie $ciany komdrkowej na Gram-
dodatnie i Gram-ujemne. W zaleznosci od struk-
tury Sciany komorkowej bakterii barwig sie
Gram-dodatnie bakterie na niebiesko i Gram-
-ujemne bakterie na czerwono. W przypadku
Gram-dodatnich bakterii mowa jest gtéwnie
o ziarniakach, natomiast Gram-ujemnych bak-
terii gtéwnie o pateczkach, z ktérych pewne
gatunki moga przetrwac bez tlenu. Styl zycia
i metabolizm bakterii moga by¢ bardzo rézne.
Tak wiec istnieja bakterie, ktére potrzebujg tle-
nu, tak zwane bakterie tlenowe lub tlenowce.
Bakterie, na ktdre tlen dziata zazwyczaj toksycz-
ne z powodu braku katalazy i dysmutazy po-
nadtlenkowej eliminujacej aktywne formy tlenu,
sg okreslane jako bezwzgledne beztlenowce.
Zas bakterie, ktére s odporne zaréwno na tlen
i na brak tlenu, okreslane s jako fakultatywne
beztlenowce.

Zaniedbywanie higieny jamy ustnej prowa-
dzi do nagtego wzrostu Streptococcus mutans.
Ten rodzaj bakterii obecny w slinie, ktory powo-
duje powstanie prochnicy, jest w stanie przy-
Igna¢ do szkliwa zeba i utworzy¢ na nim rodzaj
warstwy biologicznej tzw. biofilm, w ktérym ma
miejsce ciggty spadek pH spowodowany przez
fermentacyjne zdobycie energii z weglowo-
dandw, co z kolei prowadzi do demineralizacji
twardej substancji zeba i z czasem do powstania
préchnicy.

Podczas przesuniecia mikrobiologicznego spek-
trum bakterii w obszarze poddzigstowym od
,zdrowej"mikroflory jamy ustnej, ktéra sktada sie
gtdwnie z Gram-dodatnich beztlenowych bak-
terii fakultatywnych, do Gram-ujemnych beztle-
nowcdw, istnieje niebezpieczerstwo powstania
nie tylko chordb jamy ustnej, ale réwniez choréb

lek. stom.
Marian Znorowski

ogolnoustrojowch. Takze nieszkodliwe bakterie
moga stac sie niebezpieczne poprzez efekty sy-
nergiczne z innymi gatunkami.

Badania medyczne potwierdzajg wzajemne
oddziatywania pomiedzy patogenami chore-
go przyzebia i ré6znymi chorobami, takimi jak
choroba sercowo-naczyniowa, reumatoidalne
zapalenie stawow, przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc itp. Udowodniono, ze osoby cierpigce
na parodontoze majg zwiekszone ryzyko zweze-
nia tetnic wiencowych czy choroby Alzheimera.
W ostatnich badaniach wykazano, ze stan za-
palny jamy ustnej czesto prowadzi do choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak
stwardnienie tetnic, do ataku serca i udaru,
podczas gdy choroby ogdlnoustrojowe, takie
jak cukrzyca, osteoporoza, otyto$¢, moga przy-
czynia¢ sie do nieodwracalnego zniszczenia
przyzebia i to zaréwno tkanki tacznej, jak i kosci.
Ponadto reumatyczne choroby uktadowe stano-
wig zwiekszone ryzyko choroby tkanki przyzebia.

Bakterie chorobotwdrcze sg wyposazone w réz-
ne czynniki patogenne, przez ktére dokonuje
sie degradacja nosnej tkanki przyzebia i kosci
wyrostka zebodotowego w przypadku choroby
przyzebia oraz rozpad kosci i chrzastki w sta-
wie w przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawéw. W obu tych przypadkach ma miejsce
rozktad tkanki wskutek zapalenia dotyczacy
w pierwszym przypadku przyzebia, a w drugim
wewnetrznej wysciotki torebki stawowej, zwa-
nej bfong maziowa.

W obu chorobach odpowiedZ na bodziec za-
palny wydaje sie by¢ nieproporcjonalna, w obu
procesach chorobowych niszcza przewlekte pro-
cesy zapalne tkanke taczng oraz macierz kostna
tzw. osteoid. Sprzyjajace zapaleniu cytokiny,
czyli substancje sygnatowe, zwane tez biatkowy-
mi mediatorami miedzykomaérkowymi, jak in-
terleukina-1 (IL-1), interleukina-6 (IL-6) i czynnik
martwicy nowotworéw-a (TNF-alfa), a takze ko-
morki tkanki tacznej btony maziowej, powoduja
- w szczegdlnosci przy reumatoidalnym zapale-
niu stawéw -wyzwolenie substancji niszczacych
struktury tkankowe, takie jak prostaglandyna
E2 (PGE2) i metaloproteinazy macierzy (MMP).
PGE2 jest jednym z najwazniejszych hormonéw
tkanki bioracych udziat w procesie zapalnym,
zwiekszajacych przepuszczalno$¢ naczyn, po-
wodujacych obrzeki, zaczerwienienie i intensy-
fikujacych bol. Metaloproteinazy macierzy sa
enzymami takimi jak kolagenazy i elastazy, ktére
miedzy innymi rozszczepiajg wigzania peptydo-
we i niszcza w ten sposdb kolagen zbudowany
z widkien biatek ludzkich w formie tripelhelixu
stabilizowanych wigzaniami wodorowymi.

Zaréwno przy chorobach przyzebia, jak i przy
reumatoidalnym zapaleniu stawéw przejawia
sie bardzo podobny wzorzec cytokin. Wysoki
poziom cytokin prozapalnych IL-1, IL-6 i TNF-a
i wysoka koncentracja PGE2 i MMP w tkance
przyzebia podczas aktywnych faz daje sie jednak
mierzy¢. Jak wynika z ostatnich badan, bakterie
przyzebia potwierdzaja progresje choroby
w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw. Otdz bak-
teryjna cyklaza glutaminylowa, enzym bakterii
parodontozy o nazwie Porphyromonas gingi-
valis, zostata wykryta u pacjentéw z reuma-
toidalnym zapaleniem stawow. Potwierdza
to teze, ze bakterie przyzebia sa waznym
czynnikiem chorobowym u tych pacjentéw.

NN\ Moemasto

RANTES, most t3czacy?

Zwigzek choroby stomatologicznej z choro-
bami ogdlnoustrojowymi doskonale obrazuje
wykryta przez laboratorium kliniczne cytokina
CCL5, czyli substancja sygnatowa z rodziny CC-
-Chemikiny pod nazwa RANTES (ang. Regula-
ted And Normal T cell Expressed and Secreted).
Substancja sygnatowa RANTES, zaliczana do cy-
tokin prozapalnych, a wytwarzana m.in. przez
limfocyty T cytotoksyczne, zdolne usmiercic¢ ko-
morke prezentujaca antygen, dziata chemotak-
tyczne na limfocyty T oraz eozynofile i bazofile,
a takze odgrywa aktywna role w mobilizaji le-
ukocytéw na terenie objetym stanem zapalnym.
Znaczenie RANTES dla rozwoju choréb wydaje
sie by¢ donioste, gdyz RANTES ingeruje do od-
powiedzi immunologicznej na kilku poziomach,
a zatem ma znaczny udziat w zakazeniach lub
stanach patologicznych. Nadmierna ekspresja
RANTES, a tym samym jej podniesiony poziom
w serum krwi ponad 20 ng/ml, uwaza sie za
przyczyne rozwoju réznych chorob.

Johann Lechner i Volker von Baehr przy badaniu
osteonekrozy w zuchwie znaleZli podwyzszony
poziom zapalnych substancji sygnatowych
RANTES, ktdre wiaza sie z ciezkimi chorobami
ogolnoustrojowymi. Uwaza sie, ze wysokie
stezenie RANTES towarzyszace rozpuszcze-
szczeki, moze by¢ kluczem do wyjasnienia po-
wstawania choréb ogélnoustrojowych takich
jak: reumatoidalne zapalenie stawéw (prze-
wlekta choroba reumatyczna o charakterze
zapalnym na podtozu autoimmunologicznym);
rak piersi (nowotwdr gruczotu piersiowego);
Hashimoto (autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy); czerniak (nowotwor ztosliwy skory,
bton sluzowych lub bfony naczyniowej oka
wywodzacy sie z melanocytéw); stwardnienie
rozsiane (przewlekte wieloogniskowo-zapalne
uszkodzenie tkanki nerwowej aksonéw osrod-
kowego uktadu nerwowego o charakterze au-
toimmunologicznym); stwardnienie zanikowe
boczne (nieuleczalna postepujaca choroba
neurodegeneracyjna, prowadzaca do niszczenia
komérek rogéw przednich rdzenia kregowe-
go, jader nerwéw czaszkowych rdzenia prze-
dtuzonego oraz neurondw drogi piramidowej,
czyli wybidrczego uszkodzenia obwodowego,
dolnego, i osrodkowego, gdérnego, neuronu
ruchowego, jej cechg charakterystyczng jest
neurogenne uszkodzenie mig$ni szkieletowych
oraz objawy wynikajace z progresji) itp.

Od pewnego czasu wiadomo, ze nie tylko ko-
morki immunologiczne, ale takze i komrki
tluszczowe wytwarzajg w mniejszym wymiarze
zapalne substancje sygnatowe. Ot6z te komor-
ki ttuszczowe sg obecne w duzych ilosciach
w obszarze strawionym przez martwice szczeki.
Mediatory systemu odpornosciowego, cyto-
kiny i chemokiny, zostaty zindentifikowane
w nowoczesnej stomatologii jako substan-
cje sygnatowe, wyjasniajace oddziatywanie
na odlegtos¢ pdl interferencyjnych, czyli pdl
zaktocajacych. Fakt ten znajduje odzwiercie-
dlenie réwniez w przypadku komorek ttusz-
czowych NICO (forma idiopatycznej nekrozy
kosci), ktore jak sie uwaza sa zrédtem RANTES
i,cichego” zapalenia.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagniostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 /859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

sja

Dr. Olaf I. Januszkiewicz

Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstral3e)
Godziny przyjec -

089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Na wierzchotku czeka mnie wspaniata nagro-
da za trudy wspinaczki: wyjatkowe widoki
i panorama na cate Dolomity, od Alta Badia
az po Val Gardena i Bolzano/Bozen, od Do-
lomitéw Sextenerskich az po grupe Pala, od
Dolomitéw w okolicach Cortina d’Ampezzo
az po masyw Rosengarten, a nawet gtéwny
grzebien Alp na pétnocy.

Alta Badia i w gore

Warto takze pojecha¢ nieco dalej, do Alta
Badia, ktéra uchodzi za najbardziej ro-
mantyczna doline Dolomitéw. Zima stynie
z wymagajacej trasy gigantowej zawodow
Pucharu Swiata, a latem z niezliczonych
panoram, cudownych zapachdéw, smakdw,
towarzyszacej muzyki, skalistych szczytow
spogladajacych z géry. W goérnej czesci Alta
Badia, pod majestatyczng Sciang Sasso del-
la Croce (po niemiecku: Heiligkreuzkofel)
wznosi sie jedno z najwazniejszych sanktu-
ariéw Tyrolu Potudniowego. Bez wzgledu na
to, czy wedruje sie do sanktuarium szlakiem,
czy tez wjezdza sie dwuodcinkowg kolejka
krzesetkowa, czeka nas nagroda za wysitek
i trud naszych nég w postaci wspaniatych
i niepowtarzalnych widokéw Dolomitéw
- jesli oczywiscie bedziemy mieli szczescie
do pogody, z czym w tutejszych gérach
bywa réznie. Pod ogromna $ciana skalng
wytania sie piekny biaty kosciétek. To sank-
tuarium Santa Croce, czyli Swietego Krzyza.
o Wzniesiono je w 1484 roku. Wnetrze jest
i wyjatkowo piekne, a na $cianach wisza wota
dziekczynne. Na Golgocie, pagoérku ponad
kosciotkiem, stoja trzy drewniane krzyze
| z figurami. Co roku w sierpniu odbywa sie
4 do tego miejsca pielgrzymka wiernych

PORADNIK PODROZE

z regionu i nie tylko. Nieopodal koscidtka
stoi stary drewniany budynek, a przy nim
odrestaurowane schronisko Santa Croce po-
chodzace z 1718 roku. Od sanktuarium jest
wyznaczona sciezka turystyczna do miejsca
urodzenia $wietego Jozefa Freinademetza
- tyrolskiego prezbitera i misjonarza, ktére-
go w 2003 roku papiez Jan Pawet Il kanoni-
zowat i uznat swietym. 5 pazdziernika 2008
roku do sanktuarium Santa Croce przybyt
z wizytg papiez Benedykt XVI. Czekaty tam
na niego tysigce pielgrzyméw. Papiez mé-
wit 0 niezapomnianym i niepowtarzalnym
wyniku pracy $w. Jézefa. Do jego rodzinnego
domu w Oies przychodza ttumy pielgrzy-
moéw. W jego pokoju mozna zobaczy¢ liczne
pamiatki z misji w Chinach oraz listy. Na par-
terze domu jest mata kaplica, a obok domu
kosciot dla przyjmowania wiernych. Obok
kosciota zaczyna sie Droga Krzyzowa, ktorej
tam uwiecznienie zainspirowat $w. Jozef.

Pignt
Wsréd szczy’réw

TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek

ajestatyczne szczyty, gorskie jeziora,
I\/\ lasy i wspaniate widoki — to wszystko

mozna zobaczy¢ wedrujac szlakami
poprowadzonymi przez najciekawsze zakat-
ki Dolomitéw. Praktycznie w kazdej dolinie
znajdziemy szlaki o ré6znym poziomie trud-
nosci. Spokojne spacery lub troche bardziej
wymagajacy trekking wérdéd pieknej panora-
my to $wietne rozwiazanie dla kazdego, kto
chce zdrowo spedzi¢ wakacje. Na bardziej za-
awansowanych turystow czekaja via ferraty
i szlaki wspinaczkowe na szczyty Dolomitéw,
takie jak Sella, Piz Boe i Kreuzkofel. Z kazdej
miejscowosci mozna wybrac sie zaréwno na
krotka wycieczke w Dolomity, jak i na dtuzsza
gorska eskapade.

Piz Boe

Jezdzac zima na nartach po stynnej ,Sella
Ronda” i zachwycajac sie zimowa scenerig
Dolomitéw, postanowitem, aby kilka miesie-
cy pbzniej wrécic i wdrapac sie na te piekne
skaty. Cel: szczyt Piz Boe, ktérego wysokosc¢
3152 m n.p.m. sprawia, ze jest najwyzszym
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szczytem w masywie Sella. To jeden z bar-
dziej znanych i, ze wzgledu na swdj dosc
niezwykty ksztatt, oryginalnych masywow.

Sella swoja stawe zyskata dzieki stynnej trasie
narciarskiej,Sella Ronda’, ktéra wiedzie przez
4 przetecze, dookota grupy szczytéw, i jest
jedna z najdtuzszych tego typu nartostrad
w catych Alpach. Jednak réwniez w lecie
Sella stanowi obowigzkowe miejsce, ktére
kazdy przebywajacy w Dolomitach turysta
powinien odwiedzi¢. Ten zwarty masyw
gorski, o charakterystycznej dla Dolomitéw
strukturze, robi wrazenie nawet na bardzo
doswiadczonych  gérotazach. Ogladana
z dotu, z pewnej odlegtosci, Sella prezentu-
je sie jako niedostepny mur skalny, jednak
kiedy osiagniemy ktéry$ z niebotycznych
szczytéw, naszym oczom ukaze sie wielki
ptaskowyz. Ponad nim wyrasta najwyzszy
wierzchotek grupy, Piz Boé -- najchetniej
odwiedzany  trzytysiecznik  Dolomitow.
W ogole cata grupa jest thumnie odwiedza-
na przez turystéw, do czego przyczynia sie
niewatpliwie kolejka linowa na Sass Pordoi,

i A
okogor | przéde’ wszystklm
% C i przezyc o, co wsrod europej-

ktéra wywozi na gore rzesze turystéw, pra-
gnacych podziwia¢ rzeczywiscie znakomite
widoki, zwtaszcza na krélowg Dolomitow,
Marmolade.

Ja decyduje sie jednak na wejscie o wia-
snych sitach z przeteczy Pordoi. Podejscie na
Piz Boe zajeto mi blisko 3 godziny. Miejsca-
mi ubezpieczone jest metalowymi linami,
co ma bardziej zapewnic¢ ptynnos¢ mijania
sie wchodzacych i schodzacych niz utatwic
pokonanie ,trudnosci” skalnych, bo te nie
powinny dla nikogo stanowi¢ problemu.
Idac przez urwiska i skalisty grzbiet, zdo-
bywam najwyzszy punkt naszej wedréwki,
szczyt Piz Boé (3152 m n.p.m.). Okolice wierz-
chotka, ze wzgledu na zattoczenie, przy-
pominajg nasz Giewont czy Rysy, no, moze
poza jedng réznica — na szczycie Piz Boé
dodatkowo jest schronisko z tarasem restau-
racyjnym i miejscem do lgdowania helikop-
teréw. Naprawde! Przez to szczyt traci nieco
swéj wysokogorski charakter - jestesmy
przeciez na wysokosci ponad 3000 metréw.

NN\ Moemasto
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Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢ rok,
a tu 10 witasnie minefo. Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
. Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i sta-
ram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia Srodziemnomorska, ale na
mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak
wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie wszystko, naco mam

ochote.

Gryka da Ci site

Pamietasz szkolne obiady na stotéwce? Zamiennikiem dla kartofli i produk-

téw macznych generalnie byly r6znego rodzaju ziarna, czyli kasze - gryczana,

jeczmienna czy peczak. Na szczescie dla nas i naszego zdrowia ziarna coraz

czesciej pojawiajq sie na naszych stotach.

Wsréd moich niemieckich znajomych ogrom-
ne zdziwienie, a wlasciwie zachwyt, wzbudza
to, ze ja czesto spozywam kasze. Nie tylko
jako dodatek do dania gtéwnego, czesto réw-
niez w postaci satatek do pracy. Moje opowie-
sci o gulaszu z kasza gryczang nieustannie
powoduja niedowierzanie wsrdéd kolegéw
i kolezanek. Satatki sg w stanie zaakceptowac
szybciej.

W Polsce zauwazytam trend na super ziarna,
jak wiasnie gryka, komosa ryzowa, ryz brazo-
wy, nasiona chia, proso, owies, orkisz i jeszcze
kilka innych. Jest to zdecydowanie dobry
trend!

Ziarna majg wiele zalet i zbawienny wptyw
na nasze zdrowie. Dlatego proponuje
wszystkim jak najczesciej po nie siegac.
| tak na przyktad pomagaja utrzyma¢ od-
powiedni poziom cukru we krwi. Do tego
zawieraja duzo btonnika, co korzystnie
wpltywa na jelita i poziom cholesterolu
we krwi. Duzo w fachowej prasie pisze

sie 0 pozytywnym wptywie ziaren na pro-
blemy z otytoscia. A to dzieki zawartemu
btonnikowi, ktéry daje uczucie sytosci
na dtuzej. U oséb regularnie spozy-
wajacych ziarna zanotowano rzadsze
zachorowania na chorobe wiencowa,
a takze zawarte w nich przeciwutleniacze
zmniejszaja ryzyko wystapienia nowo-
tworéw.

Skupie sie na jednym z najpopularniej-
szych super ziaren, warto bowiem kilka
zdan poswieci¢ gryce. Dziwnym i nie-
prawdopodobnym wydawac sie moze, ze
ziarno to jest spokrewnione z rabarbarem
i szczawiem. Dzieki temu, ze nie zawiera
glutenu, cieszy sie popularnoscig wsrod
0s6b z nietolerancja tego sktadnika. Jest

bardzo ceniona przez wegan, poniewaz
jest zrodtem kompletnego biatka pocho-
dzenia roslinnego.

Gryka byta uprawiana w Azji Potudniowo-
-Wschodniej juz szes¢ tysiecy lat przed
nasza era. Dzi$ najwieksza uprawe gryki
posiadaja Rosja i Chiny.

Tak dobrze nam znana kasza gryczana
to gryka w postaci tamanego ziarna.
Na rynku dostepna jest rowniez maka
gryczana oraz gryka preparowana. Kasza
gryczana moze by¢ prazona i nieprazo-
na. Te druga nalezy prazy¢ kilka minut
na patelni bez dodatku ttuszczu, miesza-
jac regularnie. Miarke kaszy nalezy zala¢
2 miarkami wody oraz posoli¢. Gotowac
okoto 10-15 minut, uwazajac aby jej nie
rozgotowac.

Przepisy na przedstawione w tym artykule menu znajdziesz
pod hastem, Moje Miasto” na blogu www.jedzzapetytem.pl.

SALtATKA Z KASZA GRYCZANA

S

Sktadniki (na 3-4 porcje): Wszystkie sktadniki dressingu dobrze wymieszac.
) — 2509 prazonej kf“zy gryczanej ) Kasze ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.
) o 3 ogérld mak?ml_"e po!(m]o"e w pla“,“f Dres;mg: ! Mieso z kurczaka pokroi¢ na drobne kawatki.
— pét kurczaka z rozna obran.ego lze skory.| odduelf)nego od kosc! -5 %y;e!( oliwy z oliwek Kurczaka, cebule, ogorki matosolne, suszone
— 5-6 suszonych pomidorow w oleju, pokrojonych w paski ~ — 3 fyzki soku z cytryny . . o . ,
— mata czerwona cebula pokrojona w pidrka  — szczypta startej skorki z cytryny pomidory, p’os‘le.kane listki migty wym|e§zaF ra-
— drobniutko posiekane 34 listki miety  — zabek czosnku przeciéniety przez praske zem z wczedniej przygotowanym dressingiem.
—ok. 200 g pokruszonego sera typufeta  — sl morska, grubo mielony pieprz Przygotowac satatke na talerzach, posypac po-
— garsc posiekanej zielonej pietruszki -~ —tyzeczka musztardy kruszong feta, posiekana pietruszka i udekorowac
— sumak (przyprawa z Bliskiego Wschodu o cytrusowym smaku) ~ — ewentualnie odrobina miodu sumakiem.

kurczakiem z rozna, serem feta i mietg

J
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Sezon 2016/2017 8

O sezonie tym mozna $Smialo powiedziec,
Ze miat dwa oblicza.

Koncowa 4 pozycja w tabeli i duzo interesu-
jacych meczéw to gtéwne atuty minionego
sezonu.

Wielokrotnie druzyna udowodnita, ze stac ja
na wiele. Pod dowddztwem trenera Michata
Timko zaprezentowata sie z jak najlepszej
strony. Na poczatku sezonu nic jednak nie
wskazywato na to, ze pod jego koniec po-
jawi sie realistyczna szansa, by powalczy¢
0 bezposrednie wejscie do wyzszej klasy!
Byta to faza, w ktorej wszystko wydawato sie
mozliwe. Ale...

| tu musimy wspomnie¢ o drugim obliczu.
Byt to bowiem tez sezon, kiedy w rozstrzyga-
jacych momentach zabrakto nam szczescia,
pojawity sie znane problemy... Przykladem

BOETRONIC

PORSONALMANAGIMINT S GMBH

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

moze by¢ przegrany mecz przeciwko DJK,
kiedy to przeciwnik na boisku praktycznie
nie istniat, a w ostatniej minucie meczu nie

wykorzystalismy rzutu karnego. A w meczu
przeciwko TSV Trudering sedzia nie uznat az
trzech strzelonych przez nas goli, zabiera-
jac nam zastuzone zwyciestwo i potrzebne
punkty.

W fazie koricowej sezonu w kluczowych me-
czach rozstrzygajacych o mozliwosci wejscia
do wyzszej klasy nie udato sie niestety zebrac
najmocniejszego skfadu. Powodem, jak to
czesto bywa, byty wyjazdy zawodnikéw do
Polski zwigzane z odbywajacymi sie tam roz-
nego rodzaju uroczystosciami.

Dos¢ narzekania. Wazne jest, iz byto widac
jak druzyna wspdlnie dorasta i tworzy zgra-
ny zespot — i to nie tylko na boisku, ale tez
poza nim. Ponadto udato sie wprowadzic¢
paru nowych zawodnikéw (w tym ze Stowa-
¢ji), ktorzy szybko zintegrowali sie z druzyna,
wzmacniajac jg swoim talentem i zapatem.
Dziekujemy serdecznie wszystkim za wspar-
cie i zaangazowanie dla druzyny!
Szczegdlnie jednak dziekuje - na tamach
Mojego Miasta, prawie osobiscie — Patrykowi
Gollowi, ktéry, po przejeciu trudnej funkgji
kierownika druzyny, w petni wywiazat sie
z powierzonego mu zadania i byt duzym
wsparciem dla catej druzyny i w trakcie cate-
go sezonu. Dzieki, Patryku!

Poniewaz bez dobrego zgrania nie ma
druzyny, prezentujemy panstwu - juz tak
nieco urlopowo - zdjecia z integracyjnego
spotkania naszego zespotu.

Wspaniatych wakacji zyczy SV Polonia!
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Przygotowanie

motoryczne
tlo sezonu narciarskiego

Program treningowy jest kierowany do narcia-
rzy amatoréw, ktérzy chca przygotowac sie do
wyjazdu na narty. Poza bieganiem i jazda na ro-
werze polecam wzmocni¢ kompleksowo uktad
ruchowy. Proponowane ¢wiczenia stanowig
podstawe i punkt wyjscia w przygotowaniu
motorycznym narciarzy zjazdowych. Trening
wykonujemy przy uzyciu gumy treningowej
i maty. Zmieszcza sie do bagazu, wiec fatwo
je ze sobg zabra¢. Zamiast schodéw mozemy
wykorzysta¢ kazde podwyzszenie, np. kamierh
czy tawke w parku.

Trening jest podzielony na trzy obwody, w kté-
rych ksztattujemy site i moc koriczyn dolnych,
pracujemy nad wytrzymatoscia i stabilizacjg
catego ukfadu ruchu. W obwodach 1 i 2 wy-
konujemy od 15 do 25 powtdrzerr kazdego

¢wiczenia (w zaleznosci
od stopnia wytrenowania).
W obwodzie 3 utrzymu-
jemy poprawng i stabilng
pozycje lub wykonujemy

¢wiczenie w czasie od 488
30 sekund do 1 min.
Przerwa miedzy ko-
lejnymi  ¢wiczeniami

nie powinna przekraczac¢ 15-20 sekund, a mie-
dzy obwodami od 1 do 2 min. Czas catego tre-
ningu miesci sie w granicach 40-50 min.

Obwod pierwszy

1 Spiecia brzucha w lezeniu na macie, guma
nad kolanami, stopy réwnolegle ustawione na
pietach, ramiona wzniesione.

2 Wypychanie bioder w lezeniu na macie,
guma nad kolanami, stopy réwnolegle usta-
wione na pietach, ramiona wzniesione.

2 Wznosy tutowia w lezeniu przodem, ramio-
na utozone na ksztatt litery ,w’, kciuki do goéry,
gtowa miedzy ramionami, docisniety brzuch
i nogi do podtoza.

4 Odwodzenie nogi w lezeniu bokiem, guma
nad kolanami, stopy réwnolegle, lekkie zgiecie
w kolanach (strona lewa i prawa).

5 Spiecia brzucha w lezeniu (na plecach) na
macie, guma nad kostkami, stopy réwnolegle
ustawione na pietach, ramiona wzniesione.

6 Wypychanie bioder w lezeniu (na plecach)
na macie, guma nad kostkami, stopy réwnole-
gle ustawione na pietach, ramiona wzniesione
do gory.

7 Odwodzenie nogi w lezeniu bokiem, guma
nad kostkami, stopy réwnolegle, lekkie zgiecie
w kolanach (strona lewa i prawa).

8 Wznosy tutowia w lezeniu przodem, ramio-
na utozone na ksztatt litery ,i", kciuki do goéry,
gtowa miedzy ramionami, docisniety brzuch
i nogi do podtoza.

9 Odwodzenie nogi w staniu jednondz, guma
nad kostkami, stopa docisnieta do podto-
za, kostka, kolano i biodro nogi podporowej
w jednej osi, stabilizacja centralna kregostupa
i obreczy barkowej (noga lewa i prawa).

10 Przycigganie nogi do klatki piersiowej
w lezeniu bokiem, guma
na stopach (strona
lewa i prawa).

Obwod drugi

1 Powolny przysiad obunéz do kata prostego
w podudziach z zatrzymaniem w pozycji zjaz-
dowej 2-5 sekund., rece wyciagniete przed
siebie, szybki i dynamiczny wyprost.

2 Naprzemienne wykroki na schodek z wy-
pchnieciem gumy (trzymamy w dtoniach na
szerokos¢ ramion) sprzed klatki piersiowej do
przodu i jednoczesnym skretem tutowia w
strone nogi wykrocznej.

Wyprosty jednonéz bokiem w staniu na
schodach (noga wew. wykonujaca ¢wiczenie
znajduje sie na wyzszym schodku lub pod-
wyzszeniu, tak aby kat pod kolanem nie byt
wiekszy niz 90°), z guma trzymang nad gtowa
o prostych przedramionach (strona lewa i pra-
wa).

4 Wskok obunéz na schodek do pozycji zjaz-
dowej z zatrzymaniem, zeskok w tyt z jed-
noczesnym szybkim odbiciem i ponownym
wskokiem.

5 Wypychanie bioder jednondz w lezeniu na
plecach, ramiona wzniesione, noga podporo-
wa ustawiona na piecie (kat pod kolanem 90°),
kolano drugiej nogi uniesione do linii bioder
wraz ze wznosem bioder w goére (noga lewa i
prawa).

Zeskoki obunéz w gigb ze schodka do po-
zycji zjazdowej z zatrzymaniem, wysoko$¢ w
zaleznosci od mozliwosci fizycznych.

AKTUALNOSC| SPORT (IS

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

e Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

i -
e

2 Naprzemienne wykroki w tyt ze schodka
z wypchnieciem gumy (trzymamy w dto-
niach na szerokos¢ ramion) sprzed klatki
piersiowej do przodu i jednoczesnym skre-
tem tutowia w obydwie strony (jak ¢wicze-
nie 1,z ta réznica, ze wykonujemy je do tytu).
8 Wskoki jednonéz bokiem na schodek, caty
czas utrzymujemy réwnowage na jednej
nodze (noga lewa i prawa).

Obwodd trzeci

1 Podpér przodem na dtoniach, guma na
przedramionach (ponizej stawu fokciowego),
nogi spiete na palcach.

2 Podpér bokiem na przedramieniu, gtowa,
tutéw i nogi w linii prostej, stopy jedna na
drugiej (strona lewa i prawa).

3 Wznosy bioder bokiem w podporze
z przedramieniem na macie, gtowa, tutéw
i nogi w linii prostej (strona lewa i prawa).

4 Podpor przodem z przedramionami na
materacu, ramiona z barkami tworza litere U.

5 Skrety tutowia w staniu na jednej nodze,
noga podporowa lekko zgieta w stawie
kolanowym, druga uniesiona i zgieta w sta-
wie kolanowym do wysokosci bioder (noga
lewa i prawa).
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

(o}

wialir ¢d moria _wofa.

NLORMNORR //; /,rzox 2ycic « poduiesionym ezolem, a nic & zadartym nosem.
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: laureatem Jazzowego Ofcara
Grand Prix Jazz Melomani

odczas 25. edycji Grand Prix Jazz Melomani 2016 na uroczystej gali, ktéra od-
byta sie 23 czerwca br. w Teatrze Wielkim w todzi, statuetke ,Jazzowego Osca-

ra” za catoksztatt dziatalnosci otrzymat Leszek Zadto, europejskiej klasy saksofoni-

(Magdalena Samozwaniec)

Leszek Zadto - urodzony w Krakowie
mistrz saksofonu, flecista, kompozytor,
band leader, profesor w Wyzszej Szkole
Muzycznej w Wiirzburgu i Konserwatorium
w Monachium.

Wspoétpracowat z licznymi zespotami
i muzykami sceny jazzowej takimi jak
Elvin Jones (Jazzmachine), the ORF-,
NDR, WDR-Bigband, Thad Jones Bigband,
Slide Hampton Bigband, RIAS Symphony
Orchestra, European Jazz Quintet, Experi-
menti Berlin i Overtone Orchestra. Zatozyt
wtasne formacje: Leszek Zadto Ensemble
(1972) oraz Polski Jazz Ensemble (1983).
Przez ponad 20 lat pracowat z Clausem
Banzerem; efektem tej wspotpracy stata
sie ptyta ,lllumination”. Leszek Zadto jest
ponadto kompozytorem muzyki scenicznej
i filmowej. Muzyczny dorobek to ponad
100 ptyt, w ktorych nagraniu uczestni-
czyt, nagrania radiowe i telewizyjne, licz-
ne koncerty, réwniez charytatywne.

Leszek Zadto to takze dziatacz spoteczny
i polonijny aktywnie wspierajacy polskich
artystéw w stanie wojennym. Wspdtpracowat
z Rozgtosnig Polska Radia Wolna Europa,
tworzac audycje muzyczne. Odznaczony
srebrnym medalem Zastuzony Kulturze
Gloria Artis. MieliSmy przyjemnos$¢ go-
éci¢ Leszka Zadto i podziwia¢ jego kunszt
na jubileuszowych obchodach 10-lecia

AKTUALNOSCI KULTURA

€0, gdzie, kiedy?

w Centrum Kultury Polskiej w Monachium mozna podziwia¢ wystawe rysunku i malarstwa Dariusza Piekuta, artysty ze Skierbieszowa —
41 rysunkow i obrazow, ktore byty prezentowane i nagradzane w Polsce i za granica, oraz kilkanascie najnowszych obrazow.
Prinzregentenstrafe 7, 80538 Miinchen, tel. 89 21112435

MONACHIUM

w ramach Opernfestspiele w Bayerische Staatsoper wystapi wybitna polska spiewaczka operowa Aleksandra Kurzak. Bilety do nabycia
u organizatorow: Max-Joseph-Platz 2, 80539 Miinchen, Tel: 89 218501

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym ,Bez atu”. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3,
informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, www.hezatu.de. W miesiacach lipcu i sierpniu ze wzgledu na sezon urlopowy
spotkan nie bedzie. Kolejne terminy na wrzesien i pazdziernik to: 22.09, 06.10i 20.10.2017

DINGOLFING

Parafia sw. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

FLOSSENBURG

m na terenie muzeum po bytym niemieckim obozie koncentracyjnym w Flossenbiirgu odbedzie sie otwarcie wystawy poswieconej zabijaniu
chorych psychicznie dzieci w okresie narodowego socjalizmu w Niemczech. Adres: Gedachtnisallee 5, D-92696 Flossenbiirg.

LANDSHUT

trwa festyn historyczny upamigtniajacy wesele Jadwigi, corki Kazimierza Jagiellofczyka, i Jerzego, syna landshuckiego ksiecia — Wesele
Landshuckie 1475. W programie m.in. koncerty .Muzyka schytku XV w.”, tance historyczne, pokazy kunsztu rycerskiego.
Szczegéty na stronie: www.landshuter-hochzeit.de

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http: //monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

— m
\ :
Paranienormalni s

w Monachium |

20 maja goscit w Monachium kabaret PARA-
NIENORMALNI z programem ,Pierwiastek
z trzech”, opartym w wiekszosci na osobistych
przezyciach artystow.

Paranienormalni to jeden z najpopularniejszych
polskich kabaretéw, ktérego cztonkami sa Igor
Kwiatkowski, Robert Motyka, Michat Paszczyk
oraz Rafat Kadtucki. Nie uprawiaja satyry poli-
tycznej, nie dotykajg tematow religii, natomiast
bacznie obserwuja przyrode, zjawiska obycza-
jowe i spoteczne, fenomeny popkultury. Relacje
damsko-meskie, absurdalne postacie i sytuacje
z zycia codziennego to tematy, ktére pojawia-
ja sie w kabarecie od zawsze. Paranienormalni
udowadniajg, ze mozna potraktowac je no-
watorsko i przedstawi¢ w niespotykany dotad
pomystowy sposdb. Niezwykty kontakt z pu-
blicznoscia, zaskakujace wprowadzenie i ske-
cze, ktére rozbawig kazdego, to gwarancja
udanego spektaklu. Tak tez byto w Monachium,
gdzie rozbawiona publicznos¢ nagrodzita arty-

sta tenorowy i sopranowy, kompozytor, band leader i pedagog, ktéry od pét wieku  Mojego Miasta.

mieszka na Zachodzie, ale regularnie koncertuje w Polsce. Gratulujemy!!!

4o|
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stéw owacyjnym aplauzem.

(bezet, foto: Grzegorz Wac)
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Rocker Zone od kilku lat dziata oficjalnie
jako stowarzyszenie — zajmujemy sie
organizacja koncertow, imprez
muzycznych i spotkan polonijnych,
promujemy polska muzyke rockowga
wspotpracujac jednoczesnie

z lokalnymi niemieckimi zespotami.

asz czas dzielimy miedzy prace zawo-

dowa i dziatalno$¢ na rzecz Stowarzy-
szenia. Ale prywatnie jesteSmy tez zgrang
grupa przyjaciot, ktéra stale sie powieksza.
Spotykamy sie nie tylko na koncertach, ale
tez prywatnie. Nie dziwi wiec, ze réwniez
urlop postanowilisémy spedzi¢ wspdlnie.
Tym razem w dziesie¢ oséb wybralismy
sie na tygodniowe wakacje na Teneryfie.
W bagazu oczywiscie nie zabrakto miejsca
na flage Rocker Zone, ktérg zamierzalismy
zatknac¢ na najwyzszym szczycie Hiszpanii
- Pico del Teide (3718 m n.p.m.). Dwudniowa
wspinaczka w upale zakonczyta sie sukce-
sem, o czym $wiadczy zamieszczone zdjecie.

42

Pozostaty czes¢ urlopu wyko-
B%E rzystalismy na odpoczynek,
. spacery po przepieknych go-
| rach Teneryfy i zwiedzanie
ciekawszych zakatkéw wyspy.

§ Urlop byt tak udany, ze posta-
nowiliSmy regularnie powta-
rza¢ podobne wyjazdy, by¢
moze w jeszcze liczniejszym
gronie.

Tuz po powrocie do Mona-
chium, wypoczeci i petni energii, rozpo-
czelisSmy przygotowania do najwiekszej
imprezy, jakg zaplanowali$my na ten rok,
czyli do Biwaku Rockowego. Tym razem,
oprécz ogniska i zabawy do rana, posta-
nowilisSmy zaserwowac naszym gosciom
spora dawke muzycznych wrazen -
w ciggu trzech dni zagrato dla nas az sze$¢
zespotéw: niemieckie Montack, Rushmo-
on, Raygun Rebels i Grap oraz specjalni
goscie z Polski, czyli grupy Divine Weep
i Rockasta. Organizacja tak duzego wyda-
rzenia wymagata petnego zaangazowania
catej grupy — musieliSmy zapewni¢ nocle-
gi i wyzywienie zaproszonym muzykom,
zabezpieczy¢ scene, wypozyczy¢ sprzet
nagfasniajacy i oswietlenie. Réwniez
naszym zadaniem byto przygotowanie
wystarczajacej ilosci drewna na ognisko,
miejsc do siedzenia i grillowania. Prace
trwaty przez wiele dni poprzedzajacych
ten maty ,festiwal”. Niestety, impreza od-
byta sie juz po zamknieciu tego wydania
~Mojego Miasta’, wiec relacje z niej bedzie
mozna przeczyta¢ dopiero w nastepnym

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

Rocker Zone na Pico del Teide

numerze, do czego serdecznie zachecam!

Na koniec chciatbym wybiec troche
w przyszto$¢ i zaanonsowac juz teraz
kolejny koncert, ktéry zaplanowalismy
na koniec lata. 16 wrzesnia w znanym juz
fanom klubie Garage Deluxe nieopodal
Ostbahnhofu zagra na wyjatkowe zapro-
szenie Rocker Zone Miinchen warszawski
zespo6t Nocny Kochanek! Jesli komus ta
nazwa nic nie méwi, to prawdopodob-
nie nie $ledzi tego, co dzieje sie ostatnio
na polskim rynku muzycznym. Ci sympa-
tyczni panowie ze swojg najnowsza ptyta,
zatytutowana ,Zdrajcy Metalu’, aktualnie
znajduja sie na pierwszych miejscach
list najlepiej sprzedajacych sie albuméw
w kraju, a ich koncerty w najwiekszych
polskich klubach wyprzedaja sie z duzym
wyprzedzeniem. Nocny Kochanek to for-
macja dziatajgca od 2012 pod przewod-
nictwem wokalisty Krzysztofa Sokotow-
skiego, grajagca melodyjny heavy metal
w stylu Iron Maiden ze znakomitymi prze-
$miewczo-ironicznymi tekstami $piewany-
mi po polsku. Nalezy tez doda¢, ze zespot
ten wygrat eliminacje do tegorocznego
Przystanku Woodstock i wystapi na Duzej
Scenie. Jako support zagraja nasi przyja-
ciele z Monachijskiej grupy Grap. Swietna
zabawa gwarantowanal Zapraszamy!

Tekst: Arek Mitko

Zdjecia: Arek Mitko,

Mariusz Serwata www.facebook.com/ART.PhotoSM/

Najéwiezsze informacje z obozu Rocker Zone znajdziecie na naszej facebo-
okowej grupie: www.facehook.com/groups/rockerzone.muc/

Na wszystkie pytania odpowiadamy pod adresem: rockerzone.

muenchen@gmail.com
NN\ voemiasto
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Wojciech Smarzowski?

(PAP, Fot. Pawet Supernak

WYDAHNHIE

NIENAWISC
Stanistaw Srokowski (Wyd. Prészyriskii S-ka)
Tak naprawde to wiasnie na kanwie tej
ksigzki powstat ostatni film Wojciecha Sma-
rzowskiego. Ze strony wydawcy: Polskie
Kresy wytworzyty wtasng piekna legende,
zrodzity takich gigantéw literatury jak Mic-
kiewicz, Stowacki, Schulz i Herbert, ale staty
sie tez ziemia kazni i straszliwych zbrodni
ludobojstwa. A zbrodnie te, dokonywane
w latach 1939-1947 na Polakach, Zydach,
Ormianach przez ukrainskie formacje na-
cjonalistyczne, odbijaty sie jak echo harba
odwetu. ,Nienawis¢” to ksigzka o tamtych
czasach, o rozpadzie wartosci i zagtadzie
tacinskiej cywilizacji, o konflikcie sumie-
nia i dramacie ludzkiej godnosci, a takze
0 pamieci, o ktorej Kardynat Stefan Wyszyn-
ski pisat: ,Gdy gasnie pamiec ludzka, dalej
mowia kamienie”. Ten zbiér wstrzasajacych
opowiadan nie pozwala, by tylko kamienie
moéwity. W petnych gtebi i prawdy obra-
zach Srokowski ocala $wiat, o ktérym wielu
chciatoby zapomnieé. Z niezwykty ekspre-
sja i wrazliwosciag pochyla sie nad kazda
ofiara, jednoczy sie z kazdym cierpieniem
i przestrzega przed nienawiscia.

Wojciech Smarzowski to jeden z czotowych
wspotczesnych rezyserow. Absolwent wydziatu
operatorskiego PWSFTviT w todzi, filmoznawstwa
na Uniwersytecie Jagiellorskim, a przede wszyst-
kim bezkompromisowy autor takich filméw jak:
) +Wesele”, ,Dom zly”, ,Réza”, ,Drogéwka”,
~Pod mocnym aniotem” czy - budzacym chyba najwieksze emocje -
»#Wolyniem”. | to wiasnie z tym ostatnim filmem rezyser zawitat niedawno
do Monachium, a ja, dzieki szczesliwemu zbiegowi okolicznosci, miatam
ogromna przyjemnos¢ zamienic z nim kilka stow i oczywiscie nie omieszkatam
wypytac go o ulubione lektury oraz o to, co polecitby od siebie czytelnikom
Mojego Miasta. Wybratam dla Was z tego 3 tytuty.

o
z
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MAUS
Opowiesc ocalatego
Art Spiegelman (Wyd. Komiksowe)

Réwnie nietypowa co poruszajaca ksiazka,
powszechnie uwazana za najwazniejszy
komiks w historii. Ze strony wydawcy: Art
Spiegelman w formie powiesci graficznej
opowiedziat historie Zycia swojego ojca,
wieznia Auschwitz, Wtadka Szpigelmana.
Réwnolegle z niq sportretowat w ,Mausie”
trudy zycia z ojcem - ocalatym z Holokaustu.
,Maus” to jedna z najwazniejszych opowiesci
o Holokauscie, stawiajqca trudne pytania,
na ktére autor prébuje znalez¢ odpowiedz
w nowatorski sposéb. Umiejscawiajqc reali-
stycznq opowies¢ w komiksowym medium,
stosujqc przerysowanie i karykature, Art Spie-
gelman zblizyt sie, jak nikt inny przed nim,
do ukazania swoistej niewyrazalnosci, mon-
strualnosci Holokaustu, a poprzez autobio-
graficzne odniesienia wytworzyt napiecie
cechujqgce najwybitniejsze dzieta literackie.

AKTUALNOSCI LITERACKIE

BIALYSTOK
Biata sita,
czarna pamiec
Marcin Kacki (Wyd. Czarne)

Mocna ksigzka o miescie, ktére w ostatnich
latach ewaluowato jak zadne inne. Fascynu-
jacy reportaz, nominowany w Plebiscycie
Ksiazka Roku 2015 lubimyczytac.pl w kate-
gorii literatura faktu. Ze strony wydawcy:
Biatystok. Wedtug rankingu ,Guardiana” zyje
sie tam lepiej niz w jakimkolwiek innym pol-
skim miescie, lepiej nawet niz Wiedniu czy
Barcelonie. To na Podlasiu mieszkali obok
siebie Polacy, Ukrairicy, Biatorusini, Zydzi
i Tatarzy. To tu narodzit sie jezyk esperanto
i tutaj przyszto na swiat pierwsze polskie
dziecko z in vitro. Jak doszto do tego, ze w me-
dialnym przekazie dominujq ptongce miesz-
kania, swastyki na murach, antysemityzm,
rasizm i kibolskie porachunki?

Marcin Kqcki szuka sladéw wymordowanych
sgsiadow, przyglgda sie krwawiqcej hostii
z Sokotki, czyta tablice pamiqtkowe i akta proku-
ratorskie. Rozmawia ze spotecznikami, z przed-
stawicielami wtadzy i Kosciota, z mieszkaricami
wsi i blokow, zmiodymi neofaszystami.

Ze swojej strony moge jedynie doda¢, ze
catkowicie zgadzam sie wyborem autora
i polecam wyzej wymienione tytuty réwnie
mocno co on. Te ksigzki stanowczo nie nale-
z3 do typu: lekkie, mite i przyjemne, ale sa
szalenie wartosciowe, zmuszajg do refleksji
i — co tu duzo méwic - konfrontacji zsamym
soba. Warto po nie siegna¢, zwtaszcza te-
raz, w czasach tak duzych podziatéw, nie-
tolerancji i nasilajgcego sie nacjonalizmu,
bo o przesztosci tatwo zapomnie¢, a historia
lubi zatacza¢ krag...

Po wiecej informacji o tym, co warto czyta¢, zapraszam na
www.magotaczyta.blogspot.de oraz www.facebook.com/magotkowo
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Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

* Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

« Kursy dla osbb 40+ (A1/A2/B1/B2IC1) - zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mtodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag
+ Kurs dla matek z dzieémi Kdnguruunterricht - Mit Kleinkind Deutsch lernen

* Kurs indywidualny Mein Deutsch e iny o
DAL 3 JOBENDIT -.'\;’2:‘
* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium i, 3
+ Porady jezykowe - Sprechstunden Y (L
Masz adres: Theresienstraie 124, 80333 (rég Augustenstraie, | = e Zotey,
stacja metra U2 Theresienstralie) )
TEL: 0179 8298747, 089/12037930 ; Seg
Mail: german translatio@gmx.de e, I A
WIWW: lingua-instilut.de T joviatimy )
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska e 0 W Tty

* Godziny przyjec: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

@

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacja w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzdr cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

RS TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankow i stacji 3-5 min. pieszo Py,

a4

NIEMCY:

Go wolno, a czego nie
w supermarketach?

Jak to jest z probowaniem malin, kosztowa-
niem winogron, zamiangq jajek? Mozna otwo-
rzy¢ produkt promocyjny? Jest kilka regut
i kruczkoéw, ktore sprébujemy przedstawic.
Jedno jest pewne - lepiej miec sie na bacznosci!

Sprébowates kiedys w sklepie owocu albo
pociaggnates tyka coli z butelki? A moze wy-
mienites strzaskane jajko nainne? No i przy-
znaj, zdarzyto Ci sie zaptaci¢ za duze zakupy
drobnymi - bo chciates sie ich pozby¢. Czy
w supermarketach wszystkie chwyty sa
dozwolone?

Sprawdzanie jakosci

Przy sprawdzaniu Swiezosci i jakosci owo-
codw i warzyw powinnismy uwazac. Kazde
sprobowanie przed zakupieniem towaru
jest nielegalne. Jezeli zatem skosztowates
winogron, ztamate$ prawo.

Pamietaj, ze produkt nie jest Twojg wtasno-
$cia, kiedy masz go w koszyku. To samo do-
tyczy produktéow utozonych juz na tasmie
i czekajacych na skasowanie — cho¢ w tym
przypadku kasjerzy przymykaja juz oko.
Otwieranie opakowania -
dopuszczalne?

Dopdki nie uszkodzisz opakowania produk-
tu, mozesz otwierac kartony. Nie musisz sie
przejmowac popularng reguta ,otwarcie
zobowigzuje do kupna”.

Mozna réwniez otworzy¢ opakowanie ja-
jek, aby sprawdzi¢, czy nie s uszkodzone.
Wymiana uszkodzonego jajka jest jednak
niedozwolona, poniewaz kazde pudetko
opatrzone jest specjalnym numerem.

Uwaga na drobne

Kolejnym punktem spornym jest ptatnos¢
drobnymi. Kasjer moze zaakceptowa¢ do
50 monet. Nie jest jednak zobowiazany do
przyjecia kazdego banknotu - nie mozesz
zada¢ rozmienienia nieproporcjonalnie
wyzszego nominatu.

Jedli chodzi o duze zakupy - s3 one
dopuszczalne tylko wtedy, gdy ilo$¢ produk-
téw nie przekracza potrzeb gospodarstwa
domowego, o czym rozstrzyga sprzedajacy.
Dzieki temu kazdy klient ma okazje do naby-
cia produktu w cenie promocyjnej.

Wypadki sie zdarzaja
Czasem zdarza sie co$ w sklepie pottuc lub
uszkodzi¢ - to zwykle dos¢ nieprzyjemna
i krepujaca sytuacja, a na dokfadke tez pro-
blemowa. Kto powinien pokry¢ szkode?
Odpowiedz jest jednoznaczna: osoba, kto-
ra jg wyrzadzita. Przy mniejszych kwotach
sprzedawca idzie klientowi na reke, jednak
przy duzych stratach z requty koszty pokry-
wane s3 z ubezpieczenia od odpowiedzial-
nosci cywilnej.

(zrédto: punkt.media.de, foto: Neumann)
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STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.:089/39 37 20

Warto wspomniec o tym...

...ze latem w podrézy przydadza sie 2-3
chusteczki odswiezajace ,domowej roboty”
Do torebki do przechowywania zywnosci
zamykanej na plastikowy suwak (do kupienia
w kazdej drogerii) wktadamy obficie zwilzo-
ne woda i skropione sokiem z cytryny mate
bawetniane reczniki. Torebke zamykamy,
a cenny pakunek zabieramy ze sobg w po-
dréz samochodem, autobusem, pociggiem
- kazdym innym $rodkiem lokomocji. Jest
to zdrowy i tani zamiennik chusteczek nasa-
czanych obficie chemia, po ktorych uzyciu
skora i tak sie klei. Woda jest zdrowa, a sok
z cytryny, poza odswiezajacym zapachem,
ma wiasciwosci odkazajace.

S ks
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of Hundesalon

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Kgpanie / Suszenie
Strzyzenie

Trymowanie

Wyczesywanie podszerstka

Odkoftunianie
Obcinanie pazurow

Pielegnacja uszu

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-mail: hundesalonschatzi@web.de
www: www.hundesalon-schatzi.de
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Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

4 4 *ﬁ.&- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
e ~ EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
: t I
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtoséw, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

TYLKO PACJENCI PRYWATNI '\‘Eé;‘ )

dr med tymiec

lekarz internista - og6lny

tel.: 089488493 - kom.:0176/243 55 292
fax: 089 489 21 12

Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Oferuje przejecie praktyki lekarskiej
z pacjentami prywatnymi
i z petnym wposazeniem

Kontakt: 00 49 (0) 176 / 243 55 292
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AKTUALNOSCI WEDROWKI

MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!
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czyliwakacyjny raj
W B R S Y T
Wakacje od dziecinstwa kojarzg sie ze stoicem i wodg. Ja dodatbym

do tego oczywiscie jeszcze gory. To wszystko mozna znalez¢
nad jeziorem Garda w pétnocnych Wtoszech.

Prawie na wyciagniecie reki — z Monachium
tylko 400 km, noclegi wedtug upodobania:
od campingu po luksusowe hotele z jaku-
zzi, wtoska kuchnia i wina. | géry, a po pét-
nocnej stronie jeziora ich nie brakuje, i sg
piekne, i kazdy mitosnik gérskich przygod
znajdzie co$ dla siebie. Niezliczone szla-
ki turystyczne zapraszajg do wedrowek,
ferraty o réznym stopniu trudnosci dla
poszukujacych mocniejszych wrazen. Dla
mito$nikow MTB mnoéstwo pieknych tras,
a miejscowos¢ Arco to mekka wspinaczy
sportowych.

Jesdli planujemy wyjazd rodzinny, to dzieci
na pewno ucieszg sie z odwiedzenia parku
rozrywki Gardaland, czy aquaparku Caneva
World.

Moim gtéwnym celem nad jeziorem Garda
byty ferraty. Byta to oferta w dwupaku, po-
niewaz do kazdej,zelaznej drogi” prowadzi
szlak turystyczny, a czas dojscia to przewaz-
nie 1-2 godziny.

Szczegdlnie interesujaca jest ferrata Via dell
Amicizia koto miejscowosci Riva del Garda.

Nie jest trudna technicznie, wymaga jed-
nak dobrej kondycji i braku leku wysokosci,
poniewaz wspinamy sie po dtugich, dos¢
mocno eksponowanych drabinach. Przy
duzym nastonecznieniu upat daje sie we
znaki, nalezy wiec zabra¢ ze sobg wystar-
czajacy ilos¢ ptynéw (min. 2 | na osobe).
Za to widoki ze szczytu Cima SAT sg fanta-
styczne!

Po powrocie na kwatere mozemy zmyc
z siebie caty kurz i pot, kapiac sie w jezio-
rze, a nastepnie uzupetni¢ spalone kalo-
rie, delektujac sie wtoskimi przysmakami,
ktore sptukujemy obficie regionalnym wi-
nem. To sie nazywa ,Dolce Vita"!

Do zobaczenia na szlaku!

J.V,\ MOJEMIASTO

DOLACZ

No nas na

e

Na ile dni moge wyjecha¢ bedac
bezrobotnym?

Z punktu widzenia prawa bezrobotnym
nie przystuguje zaden urlop. Mozesz za-
tem wyjecha¢, o ile wskazesz miejsce
pobytu urzedowi pracy. Masz prawo do
opuszczenia miejsca zamieszkania tacz-
nie na trzy tygodnie w ciagu roku, nie
tracac czesci skfadek. Kiedy rozpoczniesz
22 dzien, zasitek dla bezrobotnych zo-
staje wstrzymany, a na Ciebie spadnie

STEGMANN

Personaldienstleistung

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,

przemystowy branza inynierska i IT
- lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
samochodowy - inynierska budowy maszyn

- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzacji

réwniez obowigzek optacenia skfadek
spotecznych. Jezeli nieobecnos$¢ potrwa
7 tygodni, tracisz prawo do zasitku dla
bezrobotnych.

Warto pamieta¢, ze jezeli wyjezdzasz
na dtuzej niz 24 godziny w dzier robo-
czy, musisz zgtosi¢ to w urzedzie pracy.
W momencie, gdy bedziesz nieosiggal-
ny dla urzedu, ryzykujesz zmniejszeniem
Swiadczenia.

Co dzieje sie, kiedy zachoruje pod-
czas trwania urlopu?

W przypadku oséb bezrobotnych liczy sie
tyko to, ze jeste$ poza miejscem zamiesz-
kania. Fakt, ze zachorowate$, niczego nie

zmienia. (zrédto: punkt.media.de)

Praca w
Niemczech

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

- programista JAVA
- administrator sieci

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Ridlerstralle 37 - 80339 Miinchen

eu-recruiting@stegmann-personal.de

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie do$wiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Tel: +4989 /747218 -20 - Fax:+49 89 /747218 - 34

www.stegmann-personal.de

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
SINDRAD eurosus,

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:

tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

Twéj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

EXPRESOWE BUSY BEZ PRZESIADEK

MONACHIUM - tODZ / WARSZAWA

TEL.:+48 602702885

www.docelu.com.pl
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Sozialreferat

Caritas

Psychologischer Dienst fiir Auslander

PSYCHOLOGICZNA StUZBA POMOCY DLA OBCOKRAJOWCOW

bedacajednostka Caritasu, odlattroszczy sie 0 zdrowie psychiczne emigrantéw. W przysztymrokunaszaplacowka  [EE IR o {pLl T ER U ENN LI E A
obchodzi jubileusz 40-lecia istnienia. Z tej okazji chcielibysmy Parstwu przedstawi¢ naszg dziatalnos¢

prosimy dzwoni¢ pod numer:

W ramach Projektu IntegrationsBriicke oferujemy opieke socjalno-psychologiczng dia oséb ze $rodowisk migracyjnych. WULLVZEINELEY RIS GIIELITE T

Udzielamy wsparcia w przypadku:

» trudnosci zwiazanych z porozumiewaniem sie w obcym jezyku
» problemdow wynikajacych z zycia na emigracji

» ohciazen psychicznych

Z nami przez e-mail:
pib@caritasmuenchen.de
Nasza siedziba znajduije sie
w Caritas-Zentrum Innenstadt
na BayerstraBe 73 (2 pietro).

Doradztwo prowadzone jest w wielu jezykach, m.in.: polskim, niemieckim, angielskim, butgarskim, rumuriskim, [EALIIEEZZLLY
hiszpanskim, portugalskim, wtoskim, francuskim, szwedzkim, finskim, serbochorwackim.

L ! T et o
b Sttt Sontien
Eurapdische
Liruon

HEIZUNG‘SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

w, GdbR Meisterbetrieb

- ~
A B

Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750

» | ltmann — Knutelski
' ,44 Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
| 2& |

_. N . N

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

samochodowy né.d

AUTOGAS KARLSFELD

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

Stawomir Ratajczyk

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00-13.00

OFERTA JEST BEZPLATNA

telewu;a
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROR! EM
4]

DZIWON!!!

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO polsku

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen <77
Giesing

i

; nnsciiﬁﬁ “Bnrﬁn

WWW i—,j :;lf. 1 l
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

NN\ Moemiasto

Sopot z jednej strony ostaniaja zielone
wzgdrza morenowe (zielen stanowi 60
proc. terenu miasta), a od strony morza

do sonot“ Zatoke Gdanska ostania Potwysep Helski.
Kazdego roku Sopot odwiedza dwa milio-

Sopot jest nadmorska miejscowoscia tu- ny turystow. Najdtuzsze w Europie drew-
rystyczna o statusie uzdrowiska, tworzac niane molo o dtugosci 511,5 metréw jest
wspdlnie z pobliskim Gdanskiem i Gdynig znakiem rozpoznawczym, ale nie jedyna
ponad milionowa aglomeracje tréjmiejska. atrakcjg miasta.

(zdjecia: Bogdan Zurek)

Zapraszamy Parnistwa do naszego sklepu i do naszego
Bistro, bedgcego udoskonalonq pierogarniq ,U Edyty”
- oferujemy swieze pierogi (wszystkie rodzaje, plus
sezonowo, z owocami!). Mozecie tez skosztowac u nas
bigosu, flakow, kurczaka z rozna i ciast domowej roboty.
Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30-14.00
iod 16.30-19.00.

Szczegdlnie polecamy Panstwu polskie wedliny

i garmazerke, mamy tez ogromny wybor stodyczy

(na wage i w paczkach), alkohole, a takze soki, <
|\ polskie przetwory, miody i suplementy diety. Nasz

warzywniak pefen jest Swiezych warzyw i owocow

z Polski — szczegélnym zainteresowaniem klientow

cieszq sie jabtka, pyszne pomidory i domowej roboty

kiszone ogorki z beczki.

Zakupicie u nas tez polskq prase i wyslecie paczke.
Zamiast biega¢ w wiele miejsc - przyjdzcie do nas.
Zrobicie zakupy, posilicie sie i odpoczniecie w przyja-
cielskiej atmosferze!

Do zobaczenia!

Godziny otwarcia: '
pon.-piqtek 8.30-19.00, sobota 8.30-16.00

” ADRES:
ler-Pfordten-Str. 1 8068:
89 /51513316

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
Hefstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nuirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Munchen

Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331Minchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96
AUTO-UStUGI:
AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna

Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen

Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
BRB Biuro Rachunkowe Bavaria

Anna Kempinski

ZentnerstraBBe 19 80798 Miinchen

Telefon: 089/ 380 1255 09

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel.: 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.:089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Mlinchen

Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
KlausstraBe 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS MUNCHEN Polnische Spezialititen
Rainfarnstrasse 34, 80935 Miinchen

Tel.: 0898 8983 536

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart
Tel.:0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten
HeRstr. 58, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Muinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 MUlinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-B6hm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

PIWOWAR Katarzyna

Doradca finansowy

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel. 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

I NNE:

Apteka SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel.: 089/326 00 321

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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JUNGE
GEGEN
WARTS
KUNST

AUS
POLEN

AGATA CZEREMUSZKIN-CHRUT |
HANNA ILCZYSZYN

JUSTYNA KOEKE

PIOTR KOTLICKI

ROBERT MOTELSKI

ALDONA SIECH

CO-KURATORIN
MARIOLA HEINRICH

strzelski

GALERIE

MARIO STRZELSKI - - - ROTEBUHLPLATZ 30 - - - 70173 STUTTGART
TEL +49.71 1 .601 .48.18 - - - WWW.STRZELSKI .DE - - - GALERIE@STRZELSKI .DE
MITTWOCH - FREITAG 11 = 19 U HR - - - SAMS TAG 13 - 16 U HR - - - SOWIE NACH A BSPRACHE
®STADT MITTE . . . ® R OTEBUHLHOF / FINANZAMT




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

WARSZTAT mechaniki samochodowej

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tel:089 41612234 i 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

« instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY USLUG:
o Diagnostyka komputerowa Launch lub VDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
. Klimaservice (400 g R134ainkl) 59 €

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespét siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od roznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

Polski sklier w centrum Monhachium!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST
Oferuiemy:

- Duzy wybdr polskich produktéw - Napoje i alkohole
- Swieze wedliny - pierogi i gotgbki domowej roboty

- Stodycze i ciasta - Nailepsze ceny

HeBstraBe 58, 80798 Miinchen . - Zapraszamy:
Tel. 089/23 05 04 07 Email: sklep@pploqlka.mfo wt.-pt. 10:00 - 13:00
Bandy: 01575 393 67 44 www.polonika.info 15:00 - 20:00

. . . _— sob. 10:00 - 16:00
[ﬂ 2 minuty od stacii ,,Theresienstrasse™ linii U2




