BEZPLATNE CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

MOJeMIASTO

nr02 (65) marzec/kwiecien 2018 adu
DWUMlESlECZleﬁ

www.mm-gazeta.de

www.facebook.com/mmgazeta n

Cel— Mistrzostwo Swiatal

. L wiecej na str.
Polskie obozy : ‘

Odkfamywanie

Zmartwychwstanie
Jak byto naprawde?

Ptak w ztotej klatce

Morze Martwe

Afganistan

Dzwieki, ktore tacza

W Gory
Sezon letni za pasem

paaEcy
Mojego Miasta

Tworcy muzyki i obrazu



HanseMerkur g

Versicherungsgruppe

» Petne ubezpieczenia zdrowotne

z ubezpieczeniem opiekuiczym Vi@
0d 154,25¢ Wanda Schleicher
np. 20 lat — 1000€ wktad wtasny. — Generalagentin
 Ubezpieczenia turystyczne s Agent ubezpieczeniowy
Premium dla zagranicznych gosci
do 5 lat - 99¢. : e Zschokkestr. 69, 80686 Munchen
i ) il Tel. 089/52011114, Mobil 0162/4704723
e Ubezpieczenia wypadkowe e ‘ Fax 089/52011116
(obejmuje ubezpieczenie ) wanda.schleicher@hansemerkur.de
na catym swiecie, w pracy b www.hansemerkur.de/web/wanda.schleicher

i w czasie wolnym 24h).

o Ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej dla osdb
prywatnych i dla firm.

» Ubezpieczenia na zycie z petnym dopasowaniem
we wszystkich sytuacjach zyciowych i wyjatkowg opcjg
opieki.

» Ubezpieczenia od niezdolnosci do pracy
(do 30. roku zycia 5 lat - potowa sktadki).

» QOraz inne ubezpieczenia prywatne i firmowe.

...uﬂ'm“"'\tp"

U nas zatatwisz
wszystkie sprawy
socjalne i podatkowe

ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

Nie tra¢ czasu i pieniedzy!
Zadzwon, a nasz konsultant przyjedzie do Ciebie na terenie Monachium

- Kindergeld - zasitek rodzinny na dzieci

Tylko wnioskujac o Kindergeld do 31.12.2017 uzyskasz nadplate zasitku do & lat wstecz!
0Od 01.01.2018 bedzie nadptaconych tylko 6 miesiecy wstecz.

- Kinderzuschlag - dodatek do zasitku rodzinnego
- Eltern geld — zasitek dla noworodkéw do 12 miesigca zycia
- Gewerbe = zaktadanie dziatalnosci oraz ich prowadzenie

- Zwrot podatku!

pl

+48 224546 600 www.rozlicz

SPIS TRESCH

MOJE MIASTO

W obronie prawdy Konsul Generalny Andrzej Osiak ..... 4
Polskie Parafie Katolickie ..... 4

List do srodowisk polonijnych i polskich za granica
Stanistaw Karczewski ... 5

Pisane ciurkiem Rodzice cz.2 ... 6
Miasto Dzieci Eksperyment z jajem Agnieszka Spizewska ..... 7
Felieton Felieton o felietonie Bogdan Zurek ... 8

Felieton — Listy z Berdyczowa
Jak to sie robi w Nowym Yorku... Krzysztof Dobrecki ..... 8

Iyjzklasy Sakina Aldona Likus-Cannon ... 9

Historia Bona Sforza - najbogatsza polska krolowa
Jolanta Helena Stranzenbach ... 10

Zmartwychwstanie Jezusa ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak ..... 11
Miasto Mtodych — PSiA w Monachium Poloneza czas zacza¢ ... 12
Cel — mistrzostwo swiata ..... 13

Historia emigracji Tadeusz Podgérski — cztowiek z tytanu
dr tukasz Wolak ..... 14

Polskie slady w Monachium Generat Kazimierz Fabrycy Marek Prorok ..... 15
Polski Hanower i niezwykta Aldona Bogdan Zurek ... 16

Poeta o franciszkanskim sercu Jolanta tada-Zielke ..... 17

PORADNIK

Niezaptacone faktury Roszczenia z Gewerby Maciej Pazur ..... 18

Morsy z Landshut i okolic ... 23
Polskie Radio dla Zagranicy ..... 26
Kacik pieknosci Mistrz grzebienia i makijazu radzi Orlando Sliwa ..... 27

Jedzz apetytem Prezenty prosto z kuchni
Ewa Duszkiewicz ..... 29

Ptak w ztotej klatce Monika Mtodzianowska ..... 30 — 31
Olimpijczyk radzi Po nartach Jakub Malczewski ..... 33

AKTUALNOSCI

W najnizszym miejscu $wiata Sebastian Wieczorek ..... 34 — 35
Sport Polska Husaria na boisku ... 36
Sport Z zycia SV POLONIA Monachium ..... 37

W géry Przygotowanie do letniego sezonu gérskiego
~ Mirostaw Jeczata ..... 38

: . Daria Nadolska ..... 40
Little Lab Ferie po polsku Pétkolonie w Monachium ... 40
Co, gdzie, kiedy? ... 41

| Z ostatniej chwili Premier Mateusz Morawiecki
na monachijskim cmentarzu Perlacher Forst ..... 41

Muzyczny ogrdéd Barbary Hortynskiej Jadwiga Zabierska ..... 42

Aktualnosci iterackie - O zyciu z pasja Matgorzata Gasiorowska ..... 43
L]

Drodzy Czytelnicy!

Pojawiajgce sie w swiatowych mediach okreslenia,polskie
obozy koncentracyjne” i ,polskie obozy $mierci” budza
wsréd Polakéw powszechne i uzasadnione oburzenie.
Dobrze wiec sie stato, ze podjeto wreszcie konkretne kro-
ki zmierzajace do postawienia tamy tym oszczerstwom.
Dlatego tez nie mielismy watpliwosci co do opublikowania
skierowanego do Polonii listu marszatka Senatu Stanista-
wa Karczewskiego apelujacego o podejmowanie dziatan
majacych na celu upominanie sie o prawde historyczna
i obrone dobrego imienia Polski i Polakéw. W uzupetnie-
niu tego listu oraz na potwierdzenie stusznosci apelu
marszatka zamieszczamy reakcje Konsula Generalnego RP
w Monachium Andrzeja Osiaka na artykut w jednym
z bawarskich pism o rzekomych przyczynach ,stabosci”
polskiej demokracji. Koriczac watek polityczny, odnotowu-
jemy pobyt premiera Mateusza Morawieckiego w Mona-
chium na Konferencji Bezpieczenstwa i ztozenie wiencéw
na grobach zotnierzy polskich i ofiar robét przymusowych.

Tworzenie marcowego wydania gazety nie jest proste.
Nie wiadomo bowiem, czy to zima jeszcze, czy moze
juz wiosna? Dla pewnosci obstawiamy wiec dwa konie.
Zjednej strony radzimy narciarzom, jak leczy¢ obolate nogi
i plecy po intensywnym szusowaniu na stoku, z drugiej
za$, juz teraz zachecamy do przygotowania organizmu
przed goérskimi wedréwkami w sezonie letnim.

Wiegkszos¢ tematéw tego wydania ma jednak charakter
uniwersalny i pasuje do kazdej pory roku. Celujag w tym
opracowania historyczne, o krolowej Bonie, generale
Fabrycym i redaktorze Radia Wolna Europa, a zarazem
wielkim dziataczu polonijnym Tadeuszu Podgorskim.
Wspominamy niedawno zmartego poete Leszka Aleksan-
dra Moczulskiego, autora m.in. tekstéw piosenek Skaldéw.
Zajmujemy sie losem kobiet w Afganistanie. Sg wywiady:
z pianistkg nagrywajaca pierwszg ptyte i autorem, ktéry
piekne zdjecia ubiera w nie mniej piekne stowa. Przedsta-
wiamy polski Hanower wraz z niezwyktg animatorkg tam-
tejszego zycia polonijnego oraz ,husarzy” na pitkarskim
boisku. Jak zawsze szeroka gama rad i wyjasnien znajdu-
je sie w Poradniku. Szczegdlnie jednak polecamy historie
polsko-wegierskiej pary tancerzy z oktadki, ktérzy ambit-
nie podazaja do tytutu mistrzéw swiata.

Zyczac wszystkiego najlepszego z okazji Swigt Wielka-
nocnych, zapraszamy na strone naszego kapelana przy-
blizajacego najbardziej tajemnicze wydarzenie w historii
Swiata, jakim jest Zmartwychwstanie. o
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2 lutego 2018 na famach ukazujgcego sie we Freiburgu ,Badische Zeitung”
tamtejszy dziennikarz Wulf Riiskamp krytycznie ocenit nowele ustawy o Instytucie
Pamieci Narodowej. Zdaniem publicysty ogranicza ona nauke i Swiadczy o stabosci
naszej demokracji (Polens Holocaust-Gesetz bevormundet die Wissenschaft und

ist Ausdruck mangelnder Demokratie).

Na reakcje strony polskiej nie trzeba byto dtugo czeka¢. Juz 9 lutego 2018
w Badische Zeitung” opublikowano odpowiedz Konsula Generalnego RP w Monachium

ANDRZEJA OSIAKA, w ktorej czytamy:

Pan Wulf Riiskamp twierdzi, ze ustawa, ktéra
ma bronic Polski przed oskarzeniami o niemiec-
kie zbrodnie podczas drugiej wojny Swiatowej
ogranicza nauke i Swiadczy o uposledzeniu de-
mokracji. To powazne zarzuty, przede wszyst-
kim jednak bezpodstawne.

Gdyby pan Riiskamp przeczytat tekst ustawy,
wiedziatby o tym. Brak wiedzy nie przeszkadzat
mu pouczac Polske w sprawie demokracjii swo-
body wypowiedzi. Czytelnikéw gazety chciat-
bym poinformowac, ze art. 55a ust. 1 brzmi:
,kto publicznie i wbrew faktom przypisuje
Narodowi Polskiemu lub Paristwu Polskiemu

MONACHIUM

HeRBstraBBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza swieta

z udziatem mfodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraB3e 6, 85356 Freising

= wniedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca — 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a . TUBINGEN - kosciotsw. iwia
Ty .Hniedzielamiesiqca*m % . 72076 Tiibingen /
/' Py T - - L./ "! > PR )
,f: ) \?g ! \ r i’w
| &

odpowiedzialnos¢ lub wspdtodpowiedzial-
nos¢ za popetnione przez Ill Rzesze Niemiec-
kq zbrodhnie (...) podlega grzywnie lub karze
pozbawienia wolnosci”

Prosze zwréci¢ uwage na dwa sformutowania:
wbrew faktom” i ,popetnione przez Il Rze-
sze Niemieckq zbrodnie” W ust. 3 natomiast:
»hie traktuje sie jako przestepstwo dziatalnosci
naukoweji artystycznej”.

Przyczynq uchwalenia ustawy jest fakt, iz ta-
kie okreslenia jak ,polskie obozy Smierci” lub
,polskie obozy zagtady” pojawiajq sie nie tylko

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-Strale 2

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pdét godziny przed Msza $w.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche

= |1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

o.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca — 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30
= pierwszy czwartel

k mi

- PRAWDY

wciqz na nowo, ale coraz cze-
Sciej. Takze w Badische Zeitung
(np. 14.06.2017).

Ta ustawa nikomu nie moze
zakazac informowania o lu-
dziach (ktdrych trzeba odréz-
ni¢ od Panstwa i Narodu)
zabijajgcych lub zdradza-
jgcych zydowskich wspéto-
bywateli. Tych zbrodniarzy nalezy potepiac,
nie ma co do tego zadnej wqtpliwosci.
Przypominam takze, iz okupowana Polska byta
Jjedynym miejscem w Europie, gdzie kazda pomoc
Zydom karana byta przez Niemcow $miercig.
Ustawa ma jeden cel - zapewnic¢ prawde
o holokauscie, nic wiecej. Pan Riiskamp twier-
dzi: ,kazde pokolenie na nowo pisze historie”.
Polakom chodzi wtasnie o to, by nastepne
pokolenie znato prawdziwych sprawcéw ho-
lokaustu.

Konsul Generalny Andrzej Osiak, Monachium

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | ] =

= w niedziele i Swieta - 15:00
= pigtki- 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30

KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= | IIiV niedziela miesigca - 18:00

u |11V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG — Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5,
71522 Backnang

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Koscidt st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w piatki i soboty - 18:30

= niedziele-10:15

HEILBRONN - NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i Swieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - koscidt Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciét Maria Konigin, Bergstr. 61,
78532 Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBRe, 72336
Balingen

= w | sobote i IV niedziele miesigca - 16:00
NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2,
72229 Nagold

= w/ IliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00
¢ miesigca - 19:00
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W zwiazku z nowelizacja ustawy o Instytucie Pamieci Narodowej marszatek Senatu ¥ P
Stanistaw Karczewski 7 lutego 2018 r. wystosowat list do srodowisk polonijnych i polskich =

za granica, w ktérym zwrocit sie z apelem o podejmowanie wszelkich dziatart majacych na celu =
upominanie sie o prawde historyczna i obrone dobrego imienia Polski i Polakow.

Warszawa, 7 lutego 2018 roku

Szanowni Paristwo,
Prezesi i Czlonkowie
Polskich i Polonijnych Organizacji

Szanowni Paristwo,
od wielu lat Polacy w kraju i za granicq stykajq sie z krzywdzgcym, niesprawiedliwym, a przede wszystkim nieprawdziwym sformutowaniem ,,polskie obozy
S$mierci” i oskarzeniami Polakéw o wspétudziat w Holocauscie, ktore uwlaczajg naszej godnosci i dumie narodowej.

W zwigzku z tym nadszedl najwyzszy czas, zeby wolna od 29 lat Polska upomniata sig o prawde historyczng. Przyjeta ustawa o Instytucie Pamieci Narodowej
pozwoli dochodzic do prawdy, na ktérej wszystkim nam zalezy.

Dwudziestomilionowa spolecznos¢ Polakéw i 0sob polskiego pochodzenia zamieszkujgcych na calym Swiecie wielokrotnie pokazata, ze moze skutecznie wspieral
polskg racje stanu. Mialo to miejsce migdzy innymi wtedy, kiedy zabiegalismy o wejscie do NATO i nalezne miejsce w rodzinie narodow europejskich. Dlatego majgc
na wzgledzie dobro Rzeczypospolitej Polskiej, zwracam si¢ do Paristwa z apelem o podejmowanie wszelkich mozliwych dzialan, ktorych celem bedzie upominanie sig
o prawde historyczng.

Jako naréd stanowimy wspdlnote, ktorg tgczy jezyk, kultura i historia.

W znowelizowanej przez polski parlament ustawie o IPN napisano:

»Kto publicznie i wbrew faktom przypisuje Narodowi Polskiemu lub Paristwu Polskiemu odpowiedzialnos¢ lub wspotodpowiedzialnos¢ za popetnione przez
III Rzeszg Niemieckg zbrodnie nazistowskie |[...] podlega grzywnie lub karze pozbawienia wolnosci do lat 3”. Zapisy tej ustawy w Zadnej mierze nie cenzurujg
debaty publicznej, nie ograniczajg dziatalnosci badawczej czy tez twérczosci artystycznej. Stuzg wylgcznie temu, by z zycia publicznego wyeliminowac klamstwa
o wspotudziale narodu polskiego i paristwa polskiego w zbrodniach popetnionych na ziemiach polskich w czasie II wojny Swiatowej.

Premier Mateusz Morawiecki w swoim wystgpieniu powiedzial: , Klamstwo oswigcimskie to nie tylko negowanie niemieckich zbrodni, ale rowniez inne
sposoby falszowania historii. Jedng z najgorszych form tego ktamstwa jest pomniejszanie odpowiedzialnosci rzeczywistych sprawcéw - i przypisywanie tej
odpowiedzialnosci ich ofiarom. Chcemy walczy¢ z tym ktamstwem, w kazdej jego postaci [...] Obozy, w ktérych wymordowano miliony Zydéw nie byly
polskie. Ta prawda musi by¢ chroniona, poniewaz jest czgscig prawdy o Holocauscie”.

Reakcja opinii Swiatowej, a w szczegolnosci przedstawicieli wladz Izraela na nowelizacje ustawy o IPN wywolala w Polsce zdziwienie, poniewaz projekt ustawy
byt znany wszystkim zainteresowanym.

Z nadziejg oczekujemy na wyniki prac zespotu ekspertow powotanego przez Mateusza Morawieckiego i Benjamina Netanjahu, premierow Polski i Izraela.

Jestem gleboko przekonany, ze jest to dobra droga do budowania mostow pomiedzy oboma narodami, ktore od tysigca lat zyly obok siebie, ktorych
kultury wzajemnie si¢ przenikaly.

Polska poniosta podczas I wojny swiatowej bezprecedensowe straty - 6 milionéw Polakéw stracito zycie, w tym 3 miliony polskich Zydéw. Stracilismy znaczng
czeS¢ terytorium, przezylismy wysiedlenia, zsylki, obozy, rabunek mienia na niewyobrazalng skale, wreszcie zburzenie Warszawy. Nasi rodzice doswiadczyli glodu,
terroru, Smierci szalejgcej na ulicach miast i wsi. Utracilismy suwerennos¢, pozostawiono nas po sowieckiej stronie ,zelaznej kurtyny”.

O dramatycznym losie Zydéw jako pierwszy spolecznosé migdzynarodowg poinformowat rzqd Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie. Jednakze wtedy
alianci nie zareagowali na raporty przedstawione przez Jana Kozielewskiego-Karskiego. Swiat z obojetnoscig stuchat informacji o eksterminacji Zydéw, jakg
hitlerowskie Niemcy prowadzily na okupowanych ziemiach polskich.

Jedynie w Polsce za udzielenie jakiejkolwiek pomocy Zydom grozita kara $mierci dla catej rodziny. Mimo to Polacy nie pozostali obojetni na los Zydéw
wigzionych w gettach i mordowanych w niemieckich obozach koncentracyjnych. Wielu Polakéw stracito Zycie ratujgc Zydow. Szczegdlnym swiadectwem jest
takze dzialanie Rady Pomocy Zydom - ,,Zegota”, ktéra funkcjonowata przy Delegaturze Rzgdu Rzeczypospolitej Polskiej na Kraj.

Obok zachowat, ktére napawajg nas dumg, mialy miejsce czyny haniebne, ktére w zadnym wypadku nie okreslajg postawy narodu polskiego. Byly to
przypadki odosobnione, za ktore Podziemne Patistwo Polskie karalo wyrokami Smierci, a my, wspélczesni, réwniez jednoznacznie je potepiamy.

Przez wiele lat po wojnie Polska i Polacy nie mogli mowi¢ wlasnym glosem, gdyz nie mieli suwerennego parstwa. W tym czasie nie mielismy wplywu
na ksztattowanie miedzynarodowej opinii publicznej, nie moglismy broni¢ sie przed oszczerstwami.

Szanowni Paristwo,

Polonia zawsze wspierata Polske. W réznych okresach naszej historii, w mrocznych czasach stanu wojennego, popierata polskie dgzenia do odzyskania
niepodleglosci i pelnej suwerennosci. Zabiegata tez o to, by nasz glos byl slyszany na arenie miedzynarodowej. Polonia przechowywata i pielegnowata polskie
wartosci - przywigzanie do wolnosci, tradycji polskiej i Kosciota. Polska to wielkie zaangazowanie pamieta i jest za okazang pomoc wdzigczna.

Wierze, ze i teraz nasi Rodacy nas nie zawiodg. Wierze, Ze cierpliwie, wspolnie zbudujemy porozumienie ze Srodowiskami zydowskimi w poszczegolnych
krajach, dajgc swiadectwo prawdzie o II wojnie Swiatowej.

Szanowni Paristwo,
jako marszatek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, sprawujgcego opieke nad Poloniq i Polakami za granicg, zwracam sie do wszystkich Rodakow na calym swiecie
z apelem o dokumentowanie i gromadzenie wszelkich swiadectw okrucieristw, zbrodni przeciw ludzkosci popetnionych podczas II wojny Swiatowej. Ostatni Swiad-
kowie wydarzer pomatu odchodzg. Trzeba utrwali¢ ich wspomnienia dla zachowania pamigci o wyrzgdzonych krzywdach tak Zydom, jak i Polakom, Romom i
wszystkim pokrzywdzonym.

Prosze o dokumentowanie i reagowanie na przejawy antypolonizmu, krzywdzqce nas sformulowania i opinie. Proszg o powiadamianie naszych ambasad,
konsulatow i konsulow honorowych o pomowieniach naruszajgcych dobre imig Polski.

Apeluje o organizowanie seminariéw, wystaw, spotkari, wysylanie listow, o podejmowanie dziatari, ktérych celem bedzie skuteczne upominanie sie o prawde
historyczng. Proszg takze o wykorzystanie swoich partnerskich, dobrych, nawigzywanych przez cale lata wspétpracy kontaktow z przedstawicielami Patistwa
wladz krajowych, wladz samorzgdowych, organizacji spotecznych, w tym rowniez reprezentujgcych inne mniejszosci narodowe, do propagowania rzetelnej
wiedzy o Polsce i Polakach. Moje wielostronne kontakty miedzynarodowe uswiadamiajg mi za kazdym razem, ze mamy za granicg wielu sprawdzonych
przyjaciol, gotowych na podjecie z Polskg partnerskiego dialogu i wlgczenie si¢ w dzielo obrony dobrego imienia naszej Ojczyzny. Wszyscy Polacy mogg
i powinni by¢ ambasadorami polskosci. Jestem przekonany, ze podjete w takiej intencji dziatania przyniosq w nieodleglej perspektywie wymierne, pozytywne
skutki, zarowno dla Polski, jak i dla calej wspélnoty Polakéw mieszkajgcych w roznych zakgtkach Swiata.

Wierze, ze Panstwa dzialania bedg skutecznym narzedziem w walce o dobre imie Polski i Polakéw. Z powaaniem,
Stanistaw Karczewski
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MOJE MIASTO ZYCIE W TOKU

pmciurkiem

—

Rodzice chyba nigdy nie przestana mnie
zadziwia¢. Ta odrebna grupa spoteczna
ssakow majaca — jak twierdza naukowcy
— wspdlnych praprzodkéw z matpa
cztekoksztattna, chyba ze wstydu z powo-
du tych korzeni, odsuwa sie od najlepszych
cech wspdlnych i odrzuca wszelkie zacho-
wania majace cokolwiek wspdlnego z my-
Sleniem i empatia. Tez sie zdziwitam, bo wia-
domo, ze instynkt przetrwania jest w nas,
ludziach, bardzo silny. Skad wiec taki bez-
myslny pociag do unicestwiania wszystkie-
go wokét? W mysl zasady ,zwyciezca bede
na zgliszczach” rodzice skutecznie walczg
ze wszelkimi objawami zdrowego rozsadku
w imie samozadowolenia siebie i wkasnego
potomstwa. Nie bede rzucata przyktadami,
bo tych jest wokét az nadto, wystarczy sie
dobrze rozejrze¢. Kietkuja niczym pszenica
na polu wiosng i rosng jak grzyby po desz-
czu — cho¢ grzybéw naszukaé sie w lesie
trzeba, a gtupoty ludzkiej takie mnostwo,
Ze mozna zbiera¢ petne narecza, niczym
stokrotki na face. Rozplenita sie gtupota
niczym chwasty w zbozu. Na szczescie eko-
system nie pozwala chwastom zwyciezac
i ludzie wymyslaja coraz to nowsze sposoby
walki ze szkodnikami. Rodzice zamykajg sie-
bie i wiasne dzieci w skorupce pod tytutem
JA, majac nadzieje, ze dziecie wychowane
w stawie i glorii wtasnych osiaggnie¢ oraz
egoistycznych potrzeb bedzie szczesliwe
i sprosta prawidtom tego $wiata. Zasady ta-
kiego wychowania sg proste - ja, ja i tylko ja!
Niktinicsie nie liczy! Jestem w stanie wszyst-
ko, a w razie draki - wiekszej lub mniejszej -
mama i tata stang w mojej obronie! BRAWO
WY! Wypadatoby w tym miejscu zacytowac
za ogdlnie znang reklamag, ale jako$ nie bar-
dzo mi to wychodzi. Obserwujac wzajemne
stosunki spoteczne, spogladajac na dzieci
i ich rodzicédw z boku, coraz czesciej zaczy-
nam zastanawiac¢ sie, dokad zmierzamy?
Az chciatoby sie zapyta¢: Quo vadis, Domi-
ne? A Homo, nie zawsze sapiens, cziowiek,
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z czystym sumieniem wy-
chowuje szczesliwe dzieci,
aby sprostac narzuconej mu
roli spotecznej rodzica. Spet-
nia wszelkie zachcianki ma-
lucha, jest na kazde zawota-
nie i skinienie palca matego
wiadcy i udzielnego ksiecia.
W swoim codziennym kie-
racie ma dwa cele - praca
i dziecko. Czasem odwrot-
nie — dziecko i praca, ale to
zalezy od priorytetéw usta-
lonych przez rodzing, sasiadéw, znajomych
etc. Przeciez nie zyjemy dla siebie! Juz od
dawna nie! Wiekszos¢ z nas zyje dla innych,
w mysl zasady, co ludzie powiedza. Zamo-
tani jak jedwabnik w kokonie nie mamy ani
sity, ani ochoty, zeby zacza¢ myslec. Ktos
kiedys stwierdzit, ze myslenie nie boli. My-
lit sie i to bardzo! Myslenie boli, poniewaz
wigze sie z konsekwencjami. Zmeczony ro-
dzic, bo przeciez pracuje na okragto, nie ma
sity i czasu dla wlasnego dziecka, ktére -
zupehie nie wiadomo, dlaczego - zaczyna
miec problemy, wieksze lub mniejsze! Zdzi-
wienie jest ogromne, bo przeciez latoro$l
wszystko mal Rodzice odmdwig sobie, byle
spetni¢ wszelkie zachcianki swojego malu-
cha. ljeszcze ma problemy?! Ano ma! Cieka-
we skad?! Po - wcale nie gtebszym - zasta-
nowieniu rodzic dochodzi do wniosku, a ten
moze byc¢ tylko jeden: kto$ jest winny! No to
szukamy tego ktosia! Na pewno odpadam
JAJAKORODZIC, bo przeciez idealny jestem!
Dowdd na to jest prosty i jasny: dziecko
wszystko ma! DZIECKO MOJE — WLADCAU-
DZIELNYRZADZACYRODZINA odpada réw-
niez z prostej przyczyny - to moje dziecko.
Szukamy dalej.

- Kto tam ostatnio sie czepiat, pani w szko-
le?! O, pani sie czepiata! Jak to szto, ze dziec-
ko zadan nie odrabia?! No a jak ma odrabiac,
pytam sie, kiedy zmeczone jest, bo do szko-
ty chodzi i na inne zajecia tez jeszcze musi,
bo przeciez w dziecko inwestowac nalezy,
wiec inwestujemy: ptywanie, tenis, jezyki
obce! Spetniamy obowigzki! - Kto winien?
Wszyscy wokot, bo dziecko jest zmeczone!

- A po polsku stabo méwi?! Zadan nie od-
rabia?! Ale po polsku to my w domu roz-
mawiamy! Wystarczy mu! A po co mu ten
polskil? A nie moze pani mniej zadawac?!
Przeciez piatek z gumy nie jest i nie odrobi-
my wszystkich zadarh w jedno popotudnie,
jesli ich tak duzo jest! Jak to zadania nie
na piatek?! Ze niby codziennie po troche?!
Zwariowata pani?! Przeciez my pracujemy!

Ciezko pracujemy, a dziecko ma szkote nie-
miecka!

- Problemy stwarza?! Niemozliwe! A w szko-
le niemieckiej nie stwarza! Aniotek! Oceny
ma same celujace! Nauczyciele go chwala!
Jak to uczy pani, ze Stowacki wielkim poeta
byt! Skad pani to wie?! Ze niby za Gombro-
wiczem?! A co to byt za autorytet ten Gom-
browicz, dorobit sie czegos, bo my nie zna-
my?! - Bajki to my, ale nie nam!

- A pani nie?! Nie chwali pani?! To moze
musi pani zacza¢?! - Co za babsztyl! Aniot-
ka naszego nie chwali! Styszates to! Chyba
musimy pomysle¢ o innej szkole, bo w tej
dziecka nie doceniaja! Jakas nienowocze-
sna ta szkota! Upupia!

- Nie ma za co chwali¢?! Jak to nie ma?!
To niech pani cos znajdzie! Nie potrafi pani!
Doprawdy! Nie zna sie skoro nie chwalil
Zaraz pani pomozemy i wspdlnie wymy-
$limy, za co chwali¢ nalezy! Niedouczona
jakas, pomagac jej trzeba! Wszyscy méwia,
ze chwaleniem to sie wyniki osigga, nie pa-
fami w dzienniku!

- Niegrzeczne?! Nasze dziecko niegrzecz-
ne?! Chyba pani dzieci pomylita, bo zajecia
macie tak rzadko, ze pewnie pani ich jesz-
cze nie rozréznia! Nie mozna méwic o dzie-
ciach, ze niegrzeczne. Czy pani Korczaka nie
czytata?! Bo to teraz trend! Kazdy nauczyciel
powinien zna¢, jak biblie! Czego was ucza
na tych studiach?!

- Poktocit sie z kolegg?! Samochodzik mu
zabrat?! Nie, niemozliwe! To na pewno tam-
ten zaczat! Nasze dziecko sie nie ktoci, ni-
gdy w domu sie nie ktéci! - Bo niby z kim?
Z tabletem czy z komoérka?!

- To moze pani sobie nie radzi?! Moze
powinna sie doksztatci¢, bo te studia to
takie chyba niekoniecznie dobre, bo céz
tam pani jako nauczyciel zarobil? Wiesz,
teraz na nauczycieli to sami nieudacznicy
ida. Tacy, co to nigdzie indziej nie dadza so-
bie rady. Nic dziwnego, ze z dzie¢mi sobie
nie radzil

- Nasze dziecko ma problemy emocjonal-
ne ma?! No teraz to pani przesadzita! Teraz
to my pojdziemy na skarge! NAPISZEMY
SKARGE, bo co winne to nasze biedne
dziecko, ze ma takich nauczycieli!

Jaki z tego wniosek? Nie narzekaj nauczy-
cielu, zamiast sie meczy¢, mogtes wybrac
normalny zawdd. A ze masz zdrowe podej-
$cie do dzieci, to juz przezytek! Za -dziesiat
lat bedziesz mégt filozoficznie stwierdzi¢:

A NIE MOWILEM!?
AL
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MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

Malowanki, pisanki, kraszanki - jajko jest niewatpliwg gwiazda na Wielkanoc. Potraficie rozzarzyc¢ jajko do
biatosci?

Przystapmy od razu do dziatania.

CO POTRZEBUJESZ?
©® Jajko (albo najlepiej kilka, bo eksperyment
wcigga)

® Zimne ognie dobrej jakosci (kupuj tylko
certyfikowane fajerwerkil)

® N6z, nozyczki z ostrym czubkiem albo
gwozdz
® Zapalniczke

® Podstawke, najlepiej kamienna
(na ceramicznym talerzu pozostanie $lad)

JAKTO ZROBIC?

Ostrym narzedziem zréb na obu koncach
jajka dziurki. Przeprowadz zimny ogien
miedzy dziurkami, tak zeby wystawat z obu
stron. Potéz eksperyment na kamiennej
podstawce i zapalniczka zapal zimny ogien.
Czy w jajku zimny ogien zgasnie czy przej-
dzie przez jajko i dopali sie do konca?

JAKTO DZIALA

Ogien potrzebuje 3 czynnikéw: paliwa, cie-
pta i tlenu. W jajku nie ma tlenu, a zawarta

w jajku woda odbiera reakcji ciepto. Jesli
wykonasz to doswiadczenie z zapatkg czy
patykiem, ptomiery zgasnie juz na samym
poczatku skorupki. Zimne ognie s3 jednak
specjalne (nie bez powodu nazywajg sie
w jezyku niemieckim WUNDERKERZEN).

® TLEN: Masa pirotechniczna zimnych ogni
sktada sie z 3 zasadniczych sktadnikéw:
utleniacza, metalu i lepiszcza. Utleniacz
dostarcza tlenu do spalania metalu. Metal
spala sie, tworzac iskry. Lepiszcze spala sie
wyrzucajac gazy, ktére niosg iskry ze soba.

® CIEPLO: Podczas reakgji spalania zimnych
ogni temperatura podnosi sie nawet do
1100 stopni Celsjusza! Woda w jajku nie ma
szans obnizy¢ jej ponizej poziomu spalania.
Nazwe ZIMNE OGNIE fajerwerki zawdzie-
czajq iskrom ptonacego metalu, ktére po
pokonaniu kilkunastu centymetréw ochta-
dzaja sie do tego stopnia, ze mozna ztapac
je na dton.

UWAGA!

Podczas spalania zimnych ogni czasem od-
padajg kawateczki poszycia. 1100 stopni
Celsjusza potrafi wypali¢ dziure w dywanie,

Agnieszka Spizewska

stracony.

ubraniu, parkiecie albo poparzy¢ skére.
Dlatego odpalajcie zimne ognie zawsze
na zewnatrz i w bezpiecznej odlegtosci
od ciafa.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

4 )
Jesli lubicie eksperymenty,
przyjdzcie na nasze
potkolonie!

Od 3 do 7 wrzesnia 2018
zapraszamy na ferie po polsku.
W programie: eksperymenty,
zabawy historyczne w duchu Life
Action Role Play (LARP) i tropienie
stynnych Polakéw w Monachium.
Wiecej informacji
na naszej stronie internetowe;j
oraz pod adresem

feriewmonachium@gmail.com

J

Livile Lals

Wissenschaft fiir Kinder

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wsrdd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza”
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 6-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 8-letniego fana komikséw
z Garfieldem. Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przysztoé¢. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien

marzec - kwiecien 20138 7



I MOJE MIASTO FELIETON

L | Bogdan
|| Zurek

rawde moéwiac,
Pnie wiem. Do kon-

ca nie mam poje-
cia, 0 czym to bedzie mdj kolejny felieton.
Z tego tez powodu nie planuje i odktadam
pisanie na ostatnig chwile. Dopiero gdy
stoje pod $ciang, gdy drukarnia przebiera
juz nogami, siadam do komputera. Chwy-
tam sie — jak tonacy brzytwy — pierwszego
z brzegu tematu i pisze, dalej nie majac po-
jecia, czym i jak to sie zakonczy..., a kon-
czy sie czestokro¢ daleko od pierwotnego
pomystu.
Wezmy jako przyktad obecng sytuacje.
Za kilka dni drukujemy najnowsze wyda-
nie Mojego Miasta. Numer juz ztozony,
zapiety na ostatni guzik, tylko felietonu
redaktora brak. Szukam gorgczkowo
w myslach tematu, a tam pustka i nagle

- ni z tego, ni z owego — JEST!... Prze-
ciez trwa zimowa olimpiada w Korei... -
Ze tez od razu na to nie wpadtem. Poje-
chali$my tam potezna ekipa zawodnikéw,
treneréw, dziataczy, o dziennikarzach
nie wspominajac, wiedzac doskonale, ze
medale moga wywalczy¢ wytacznie na-
sze Orly. Liczylismy na maksa, a wiec na
medali siedem. Trzy na zwyktej skoczni,
trzy na duzej, no i jeden zespotowo. Wy-
szty z tego dwa — ztoty Stocha i bragzowy
druzynowo i cho¢ do zamkniecia igrzysk
prawie tydzien (pisze w trakcie zawodéw),
wiecej ich nie bedzie. Nie bedzie i koniec,
choc nasi komentatorzy sportowi mamia
nas, ze moze jeszcze Justyna Kowalczyk
pokaze. Tymczasem Justynka nic nie
pokaze, bo lata $wietnosci ma juz za
soba. Za to nasi sprawozdawcy, bez

Czesto jestem podpytywany, skad czerpie tematy na swoje felietony.

wzgledu na wiek, kwitng coraz bardziej.
Relacjonuja przewaznie w parze, dys-
kutujac i przekrzykujac sie bez chwili
przerwy. Stowotok sptywa na telewidza,
a nalanej z nim wody wiecej niz w Batty-
ku. Jej poziom wzrasta podczas transmi-
sji z mniej popularnych dyscyplin, o kté-
rych komentujacy pojecie maja mizerne,
wiec brak konkretéw zastepuja zwyktym
gadulstwem.

Jezeli juz o ,laniu wody” mowa, to $migus-
-dyngus u drzwi nam stoi. Wspominam
go przy okazji zblizajacej sie Wielkanocy,
ktéra w tym roku zawita do nas szybciej,
bo juz 1 kwietnia i nie jest to zaden prima
aprilis. Zycze wiec Wesotych Swiat, z na-
dzieja, ze teraz juz wiadomo, jak rodzg sie
u mnie felietonowe tematy.

Film ,Jak to sie robi w Nowym Yorku” pamietam jak przez mgte, wiec nie wiem.
Dokladnie to nie wiem nawet, jak to sie robi w Warszawie, bo moja wyobraznia
konczy sie na jakich$ stu milionach ztotych polskich. Wiem natomiast doskonale,
jak to sie robi w Pcimiu Gornym, Budach Starych i w innych miejscowosciach

polskiej prowingji.

racji obowiazkéw dziennikarskich
odwiedzam urzedy, bywam na

sesjach samorzadowych i céz ja
widze? W miejscowosci X (nazwy nie
podaje, bo nie o nazwe chodzi tylko
o mechanizm) Prezydent, pochodzacy
zwyboréw, sprawuje swoje rzady dwana-
Scie lat i szykuje sie na nastepna kaden-
cje. Powie kto$ — demokracja, wyborcy
zdecydowali, trudno...

Pan Prezydent, w trakcie pierwszej swo-
jej kadencji, zwiekszyt ,obsade” urzed-
nicza o pietnascie procent i robit to
w tych mniej wiecej proporcjach w kaz-
dej kadencji. Razem z pracownikami
spotek miejskich (ktérych takze zwalnia
i przyjmuje Pan Prezydent) jest to na dzi-
siaj okoto 3000 0s6b. Osoby te majg prze-
waznie rodziny. No dobrze, nie wszyscy,
ale $miato mozemy dodac do tych trzech
tysiecy nastepne dwa. Razem mamy piec
tysiecy, co jest liczbg wystarczajaca do
wygrania kazdych wyboréw w miescie.
No, a s jeszcze wdzieczni przedsiebior-
cy, z ktérymi (po przetargach oczywi-
Scie) Pan Prezydent podpisat kontrakty,
dyrektorzy i nauczyciele szkét, ktérych
,organem zarzgdzajgcym” jest Pan Pre-
zydent (wojt, burmistrz). No i domy kul-
tury, osrodki sportowe... Pan Prezydent,
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burmistrz, woéjt rzadzi¢ mogg jak tylko
dtugo chca i na jak dtugo zdrowie po-
zwoli. Najdtuzej ,rzadzacy” wojt w mojej
okolicy sprawuje swa funkgcje... 27 lat!

Pan Prezydent (burmistrz, waéjt) jest
ludzkie panisko. W radach nadzorczych
spotek miejskich, po sprawiedliwosci,
zatrudnit nie tylko radnych z ugrupowa-
nia rzadzacego w miescie, ale i radnych
opozycyjnych. Dzieki temu, (specjalnie
dla Panstwa zadatem sobie trud policze-
nia) 99 procent projektéw uchwat Rady
to projekty Pana Prezydenta. Z tych pro-
jektow 98 procent zostato przez radnych
przegtosowanych pozytywnie. Mozna
by sobie zada¢ pytanie, czy projekty sg
takie genialne, czy rada moze jest w tej
sytuacji niepotrzebna?

Jedzmy dalej. Jedna ze spoétek miejskich
.cienko przedzie”. Pan Prezydent ku-
puje od tej spotki, czyli od siebie, grunt
po bazie transportowej za 6 milionéw
ztotych. Druga spétka przeinwestowa-
fa, a ztosliwi ludzie zaczeli oszczedzac
i spadt pobér wody. Mozna by podnies¢
cene wody, ale mamy rok wyborczy. Pan
prezydent pisze projekt uchwaty, a radni
ja ochoczo, nawet z pewnym entuzja-
zmem, podpisuja, ze w miescie wybu-
duje sie kilka nowych fontann. | spétka

Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

jako$ przetrwa. Zwitaszcza, ze wszystkie
szkoty w miescie zobowigzane zostaty
do postawienia na korytarzach dystry-
butoréw wody pochodzacej z tej spofki.

No, ale robota jest bardziej koronkowa.
Kupiony za 6 milionéw ztotych teren
miasto wnosi jako ,wktad wtasny” do
firmy deweloperskiej, ktéra ma wy-
budowac blok mieszkalny z kilkoma
mieszkaniami komunalnymi. Oczywiscie
drobiazg, ze za sze$¢ milionébw mozna
bez taski te kilka mieszkan pobudowac,
drobiazg, ze obok od trzech lat stoi blok
z banerami: ,Lokale do sprzedazy’, dro-
biazg, ze w miescie ubyto okoto 10 ty-
siecy mieszkancow. Drobiazg wreszcie,
ze okoto dwadziescia (tak, tak) kamienic
stoi pustych i czeka na swdj smutny
koniec, bo nie ma pieniedzy na remont.
I tu bym musiat wejs¢ w strefe ,niepo-
twierdzonych pomoéwien’, wiec dajmy
sobie spokdj...

Pan Prezydent (burmistrz, wéjt) nie jest
w ciemie bity, to trzeba przyznad.
Z troska pochyla sie nad losem mediéw
lokalnych. Wiekszos$¢ dostaje statg dota-
cje na,promocje miasta”. Jeden dzienni-
karz zostat dyrektorem gabinetu Pana
Prezydenta, dwaj dyrektorami spotek
miejskich.

Nie pozostaje mi nic innego, jak liczy¢,
ze w nastepnej kadencji Pan Prezydent
(burmistrz, wajt) pomysli i o mnie.

NN\ Moemiasto

Sak

Na dworze wiat delikatny wiatr, stonce
muskato cieptymi promieniami, a gdzienie-
gdzie przebijaty sie pierwsze krokusy. Po zie-
leniejacej sie trawie biegaty psy. W poblizu
stali ich whasciciele, przygladajac sie im z za-
chwytem. Englischer Garten z wolna wypet-
niat sie turystami i miejscowymi, a faweczki
zapetniaty spragnionymi wiosennego ciepta
spacerowiczami.

Przygladatam im sie w zadumie, gdy sie-
dzaca obok dziewczyna niespodziewanie
wyrwata mnie z zamyslenia. Z torebki wycia-
gneta zwinieta karteczke i wreczajac mi ja,
przyjaznym gtosem poprosita:

+ Mogtabys$ mi to przeczytac?

Popatrzytam na nig lekko zdziwiona.

+ Bo ja ciggle mam problemy z reczng pi-
sownig — ciggneta, widzac moja mine.

Nie $pieszyto mi sie do czytania.

- Sakina jestem - wyciagneta dton, przed-
stawiajac sie.

Jej piekna azjatycka uroda i bardzo mite
usposobienie catkowicie zbity mnie z tropu.
Zastanawiatam sie, czy jest Japonka, Wiet-
namka, a moze Koreanka. W zaden sposob
nie mogtam jej zaszufladkowad. tadna,
sympatyczna, ubrana w dzinsy i granatowa
kurtke, o dtugich czarnych wtosach, brazo-
wych oczach i anielskim gtosie nie pasowa-
ta do zadnego typu azjatyckiej urody, jaki
do tej pory znatam.

« Bounas w kraju kobietom zabronione jest
pisac i czytac. Dopiero tutaj sie nauczytam,
ale jak kto$ napisze cos recznie, to mam pro-
blem — ttumaczyta najuprzejmiej jak mogta.
« A z jakiego ty kraju pochodzisz? -
zapytatam totalnie zszokowana tym, ze sa
jeszcze panstwa, gdzie kobietom nie wolno
sie uczyc.

« Z Afganistanu - odparta.

+ A jak dtugo tu mieszkasz?

INQ

« Cztery lata. Pisa¢ nauczytam sie w,Szkole
dla kobiet” — zaczeta swoja opowiesc.
Opowie$¢ szokujaca i zapierajacg dech
w piersiach, wrecz niewiarygodng, ale au-
tentyczna.

Pie¢ lat temu wyruszyta z Afganistanu do
Niemiec. Wedréwka, o ile mozna to nazwa¢
wedrowka, trwata rok. Wiekszos¢ drogi po-
konata na piechote i tirami. Z Afganistanu
przedostata sie do Pakistanu, pézniej Iranu,
Turcji i w koncu do Grecji. Stamtad przyle-
ciata samolotem.

+ Niemieliémy pieniedzy, wiecniesta¢ mnie
bytonaprzyjazdtutaj—zakonczytaswakrot-
ka opowies¢ o najdtuzszej widczedze zycia.
« A masz kontakt z mama? - zapytatam,
spogladajac na jej komorke.

+ Nie. Ona nie ma telefonu.

« To znaczy, ze twoja mama od pieciu lat
nie ma pojecia, gdzie ty jeste$ i czy nawet
zyjesz?

+ Nie - w jej oczach pojawity sie tzy.

- Ale skoro teraz umiesz pisa¢, to mozesz
do niej napisac.

«+ Ale ona nie umie czyta¢ — Sakina popa-
trzyta na mnie jak na kogos z innej planety,
kto niczego nie rozumie. — A ja nawet nie
umiem pisa¢ w moim jezyku, tylko po nie-
miecku — dodata po chwili.

Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze gdzies da-
leko, a nawet blisko nas, zyja kobiety, kto-
rym zabrania sie uczy¢, pracowa¢, korzy-
sta¢ z ustug lekarza, wychodzi¢ z domu,
ktére nie majg zadnych praw, a ,mordy
honorowe” na nich sa codziennoscia. Na
dodatek w wieku trzynastu lat muszg
wyjs¢ za maz. Tyle lat miata mama Sakiny,
gdy wychodzita za maz, i zdaniem Sakiny
jej siostra tez jest juz mezatka, bo w tym
roku skoiczy czternascie lat.

Zycie afganskich kobiet to zycie petne
terroru, przemocy i strachu. Ciezko jest

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Cztowiek moze zniesc¢

bardzo duzo,
lecz popetnia btgd sgdzac,
Ze potrafi znies¢ wszystko

Fiodor Dostojewski

znalez¢ kobiete, ktéra nie doswiadczytaby
przemocy fizycznej. Pomimo uchwalonej
w 2004 roku konstytucji gwarantujacej
kobietom réwnouprawnienie i zezwalaja-
cej im na uczeszczanie do szkét — i poda-
wanym przez rzagdowe agencje informa-
cjom, ze do szkdt uczeszcza 2,5 miliona
dziewczynek — Sakina, ktéra niedawno
skonczyta dwadziescia lat, urodzita sie
i wychowata w Kabulu, nie zna zadnej
kobiety, ktéra chodzitaby do szkoty
i umiataby pisac.

Afganistan jest krajem, w ktérym sytuacja
kobiet nalezy do najgorszych na $wiecie.
Kobiety traktowane sa w nim jak wtasnos¢
mezczyzny, ktéry moze z nimi zrobi¢, co ze-
chce. W Niemczech zyje 255 tysiecy Afgan-
czykéw wychowanych w kraju, w ktérym
prawem jest stowo Allaha. Jak wielu z nich
jest w stanie sie zmieni¢, uszanowac kobie-
te i zaakceptowac jej niezaleznos¢?
Obecnie Sakina mieszka i pracuje w Al-
tersheimie w centrum Monachium, jest
jedyng Afganka wsréd catego personelu,
a popotudniami i wieczorami uczy sie nie-
mieckiego, bo jak powiedziata, to jedyne,
co pozwala jej nie mysle¢, bo gdy tylko za-
mknie oczy, to koszmary z tutaczki wracaja
i nie pozwalajg zasnac.

Na moje pytanie, czy gdyby wiedziata,
ze czeka ja taki koszmar, gtéd i przemoc,
wyruszytaby jeszcze raz w droge, odpo-
wiedziata, ze nie miafta wyjscia, ze nie za-
stanawiata sie nad tym, co ja czeka, bo tato
i dwudziestoletni brat zostali zabici, a one
musiaty uciekac.

Jak napisat Dostojewski: ,cztowiek moze
znies¢ bardzo duzo, lecz popetnia btad sa-
dzac, ze potrafi znies¢ wszystko” Miejmy
nadzieje, ze koszmary Sakiny pewnego
dnia znikng, a tesknota za najblizszymi
przestanie doskwierac.
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PBona Sforza

Przystowie mowi: dobry zwyczaj
nie pozyczaj, a kazdy z nas wie,
ile w nim prawdy. I cho¢ dzisiaj
spory finansowe rozwiazujemy

w sgdzie, to kilkaset lat temu
zatatwiano je czesto za pomocy
sztyletu lub trucizny.

rawdziwosci przystowia doswiad-
czyta Bona Sforza d’Aragona
z Bozej taski krélowa Polski, wielka ksiezna
Litwy, ksiezna Bari i Rossano, pani Rusi, Prus,
Mazowsza, wdowa po krélu Zygmuncie Sta-
rym, gdy po 38 latach spedzonych w Polsce
postanowita wréci¢ do rodzinnego Bari wy-
woz3ac na 24 wozach znaczna czes$¢ swojego
prywatnego majatku i pozyczajac z niego
430 tysiecy ztotych dukatéw (réwnowar-
tos¢ dzisiejszych 26 min. zt), Habsburgom
- swoim dotychczasowym wrogom.

Jak to sie stato, ze Bona dorobita sie tak
wielkiego majatku? Ta cérka mediolan-
skiego ksiecia i neapolitaiskiej krélewny
wychowywata sie na dworze wuja, ktéry
zlecit zabdjstwo jej ojca. Byta ksztatcona na
przyszta wtadczynie: moéwita i pisata po fa-
cinie, poznata dzieta ojcow Kosciota, filozo-
féw, grata na kilku instrumentach, jezdzita
konno i fechtowata. Byta kobietg — virago
— mezczyzna.

Gdy w 1518 roku poslubita o 30 lat star-
szego kréla Polski, wtadce najwiekszego
(pod wzgledem powierzchni) panstwa
Europy, otrzymata posag o wartosci 150
tys. dukatéw oraz odziedziczyta ksiestwo
Bari. Od meza otrzymata prywatny ma-
jatek, ktéry pomnozyta, kupujac kilkaset
wsi i kilkanascie miast. Byta wtadczynia
przewidujaca i niezwykle gospodarna.
W posiadtosciach na Litwie przeprowa-
dzita pierwsza w historii Polski reforme
rolng polegajaca m.in. na scalaniu grun-
téw. Poza tym znormalizowata czynsze,
nadawata miasteczkom prawa do targéw,
finansowata budowe mostow, szpitali
i szkét, a na Kresach zamkéw obronnych.

Byta bardzo aktywna politycznie tak, ze lata
30. XVI wieku nazwano okresem wspotrza-
déw Zygmunta Starego i Bony. Jeszcze za
zycia kréla (,vivente rege”) doprowadzita
do koronacji jedynego syna, Zygmunta
Augusta. Bona nie byfa lubiana. Szlachcie
nie miescito sie w gtowie, ze o ksztatcie jej
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Otrucie krélowej Bony (J. Matejko 1859)

ojczyzny decydowata kobieta i to jeszcze
,0bca”. Dlatego Sforze zwano ,wtoska ga-
dzing” lub ,drugim smokiem wawelskim”.

Réwniez na Wawelu Bona wprowadzita
nowe zwyczaje. Lubita jezdzi¢ na polowa-
nia i otaczafa sie wyksztatconymi kartami.
Ukrécita tez hulanki, z ktérych Polacy sty-
neli, wprowadzajac kuchnie wtoska i redu-
kujac czas spedzany przez nich za stotem.
Tak opisat naszych przodkéw z owych
czaséw nuncjusz Ruggieri: ,Na ucztach
i biesiadach duzo pija, w czym przewyzsza-
ja samych nawet Niemcéw... Jeden Polak
zje za pieciu Wiochéw, co moze pochodzi
stad, Zze mieso jest bardzo tanie, prawie po
niczemu, mato zas jedzg chleba, a nigdy
prawie sataty. Dodajg wiele korzeni do kaz-
dej potrawy, wiecej niz kazdy inny naréd
i uzywajg wiele cukru!” Natomiast poset
wenecki Lippomano utrzymywat, ze suro-
wy polski klimat usprawiedliwia picie du-
zych ilosci alkoholu, jednak: ,przesiaduja
oni u stotu siedem, osiem godzin, a daw-
niej, nim krélowa Bona przybyta do tego
kraju, diuzej jeszcze siadywali (...) za czym
poszto (...) zaniedbywanie spraw wazniej-
szych i uszczerbek dla zdrowia”. Przeciw-
ne zdanie o krélowej miat jednak kanonik
Stanistaw Gorski. Twierdzit, ze sprowadzita
ona na Wawel ,wszetecznikdéw, pedera-
stow, ateuszy, epikurejczykdw i innych
rozpustnikdéw”. Zabrakto w tej wyliczance
tylko opojow, ale tego Wiochom nie moz-
na byto zarzuci¢, gdyz umieli pi¢ wino nie
upijajac sie. Sama Bona uwielbiata mat-
mazje, ciemne, stodkie wino z Peloponezu

Jolanta
Helena
Stranzenbach

i patronowata handlowi wegrzynem -
winem pochodzacym z Krélestwa Wegier.

Wioszka swojg niezalezng polityka przez cate
lata mieszata szyki Habsburgom i prébowa-
fa scali¢ ziemie zamieszkate przez Polakdw.
Zaproponowata im np. wymiane Slaska na
swoje ksiestwa dziedziczne na potudniu
Whoch. Jerzy Ziaja na famach Poloniaviva.eu
w szczegdtowej biografii Bony Sforzy pisze,
ze Habsburgowie i Hohenzollernowie opta-
cali polskich dostojnikéw za bojkotowanie re-
form, intrygowanie przeciwko Sforzy i prowa-
dzenie polityki antypolskiej. Rozpowiadano
plotki o erotycznych ekscesach krélowej, na
ktére jednak nie znaleziono dowodéw, choc
ztosliwy kanonik Goérski oskarzyt ja o intymne
stosunki z kasztelanowg czerska: ,bezwstyd-
na ta kobieta w najwiekszej poufatosci zyje
z krélowa, wielce jest od niej kochana (...)
Zamilczam reszte; przykro dtuzej o tych wsze-
teczenstwach rozmawiac’”.

Gdy po tajemniczej $mierci ostatnich Piastow
Mazowsze zostato wcielone do Korony, to
Bone oskarzono o otrucie obu ksiazat. Jednak
tych zarzutéw nie potwierdzity ani wyniki ob-
dukgji, ani wyniki $ledztwa. Czarna legenda
okazato sie réwniez rzekome otrucie synowej
— Barbary Radziwittéwny, ktéra wedtug histo-
rykéw zmarta na raka szyjki macicy lub na kite.

W koncu sktécona z synem wiadczyni wyje-
chata do Bari, gdzie zdecydowata sie pozyczyc
pienigdze Habsburgom. Miata nadzieje, ze
dzieki temu siegnie po wtadze nad Neapolem.
W rzeczywistosci wydata tym na siebie wyrok
$mierci.

Pierwsza porcje trucizny podat jej osobisty
lekarz. Krélowa jednak przejrzata zamiary me-
dyka, ktéry sam musiat wypi¢ sporzadzona
przez siebie miksture. Kilka dni pézniej Bona
spozyfa trucizne dodang do jej jedzenia. Sze-
$ciu lekarzy nie byto w stanie poméc krélowej.

Mordercg okazat sie jej zaufany dworzanin,
szlachcic neapolitanski, Gian Lorenzo Pap-
pacoda, agent Habsburgdw, ktory sfatszowat
réwniez testament krélowej. Otrzymat za to
wysoka roczna pensje, tytut margrabiego oraz
list zelazny od papieza.

Syn Bony bezskutecznie prébowat odzyskac
majatek matki. Wzbogacit sie na tym tylko
jezyk polski, gdyz do stownika trafito nowe
wyrazenie: ,sumy neapolitaiskie’, ktore
oznacza ogromng sume pieniedzy teore-
tycznie wymagalna, a praktycznie niescia-
galna.

NN\ Moemasto

Zmartwychwstanie

Jezusa

Czy biblijne opisy o zmartwychwstaniu sq wiarygodne?

tym wydarzeniu najbardziej tajemni-
Oczym w historii $wiata, ktéry zmienit jej

tok, nic dokladnego nie wiemy i nigdy
wiecej sie nie dowiemy. Pewne sg tylko dwa
fakty: pusty grob i ukazywanie sie Zmartwych-
wstatego Pana Jego uczniom. Ich przezycia
skrystalizowaly sie w wyznaniu: ,Bg wskrzesit
Jezusa z martwych” Jest to centralne wyzna-
nie wiary, na ktorym wspiera sie caty gmach
chrzesdcijanstwa: ,A jezeli Chrystus nie zmar-
twychwstat, daremna jest wasza wiara i az do-
tqd pozostajecie w swoich grzechach. (...) Skoro
zmarli nie zmartwychwstajq, to jedzmy i pijmy,
bo jutro pomrzemy” (1 Kor 15, 17. 32).

Dla wielu wiara w zmartwychwstanie
jest nie do pogodzenia ze zdrowym
rozsadkiem i z ,naukowym” obrazem
$wiata. Czyz ona nie ma swego zrodfa
w infantylnej postawie zyczeniowej [
ucznidw Jezusa, bronigcej sie w ten |
sposob przed twarda rzeczywistoscig
zfa i cierpienia, przemijania i Smierci?

A moze byto tak?

Uczniowie Jezusa, po katastrofie,
jaka przezyli, po Jego haniebnej B
Smierci na krzyzu, zgromadzili sie
razem, by zdecydowa¢, co dalej, £
co zrobi¢, by uratowad jeszcze cos
z tego, co byto ich ,skarbem” w ostat-
nich trzech latach. Bo przeciez z Mi-
strzem byto tak pieknie!,Chwilo, trwaj
wiecznie!” | Jego sprawa powinna
,i$¢ dalej”. Jego Dobra Nowine trze-
ba gtosi¢ innym! On przeciez nadal
zyje w ich myslach i sercach. Skoro
Jezus wspominal, ze ,trzeciego dnia
zmartwychwstanie’, to nalezy taka
wersje ,pusci¢ w obieg” Trzeba tylko
dziata¢ rozwaznie i roztropnie, przede
wszystkim co$ zrobi¢, by zniknety
zwiloki Jezusa...

Z taka ,0opcja oszustwa” rozprawit sie juz
Ewangelista Mateusz, piszac o zabiegach
starszyzny zydowskiej, ktéra przekupita straz-
nikow przy grobie, kazacimrozgtaszac plotke,
iz uczniowie Jezusa wykradli jego ciato.

Istnieje tez ,interpretacja psychologiczna’,
wedtug ktérej zmartwychwstanie Jezusa nie
jest zadnym realnym faktem, lecz wynikiem
wewnetrznych przezy¢ Jego uczniéw. Drama-
tyczne wydarzenia sprawity, ze cos gteboko
wstrzasajacego dokonato sie w ich wnetrzu,
w psychice, w ich duszach i rzekome ukazy-
wania sie Jezusa to tylko pewnego rodzaju
,Wwizje', jakie$ ,wewnetrzne obrazy’, z pomoca
ktérych fatwiej im byto uporac sie z bdlem
spowodowanym $miercig ich Mistrza, jako$
te tragedie i potworny zawéd duchowo prze-
pracowac.

Jeszcze inni gtosza, ze u podstaw wiary
w zmartwychwstanie stoi mitologiczny
obraz $wiata. | nie jest wcale wazne, co
sie wtedy naprawde wydarzyto. Nalezy
sie koncentrowac tylko na samym Oredziu

o zmartwychwstaniu. Jezus po prostu,zmar-
twychwstat w kerygmie”-,zyje w przepowia-
daniu” wzywajacym ludzi do zmiany zycia.

Pusty gréb

i ukazywania sig¢ Chrystusa
Wydarzenie zmartwychwstania nie ma swiad-
kéw. Nikogo przy tym nie byto. Swiadkami sa
tylko pusty grob, lezace przescieradta i chusta.
Doswiadczajg tego najpierw Maria Magdale-
na i inne kobiety, potem Piotr i Jan. Ale sam
fakt pustego grobu nie wystarcza, bo zwtoki
Jezusa mdgt ktos wykrasé.

Zmartwychwstanie — obraz z kregu Dirka Boutsa (ok. 1480)

Decydujagcym dowodem zmartwychwsta-
nia jest ukazywanie sie Jezusa. On pojawia
sie cielesnie w wieczerniku ze $ladami ran,
pozwala sie dotyka¢ (Tomasz), kaze podac
sobie rybe, objawia sie Marii Magdalenie,
towarzyszy i rozmawia w drodze do Emaus
i spozywa z nimi positek, ukazuje sie nad
Jeziorem Genezaret. Te spotkania wywo-
tuja u uczniéw wstrzas i niedowierzanie
(Mk 16,8; £k 24,36). Jak rozumiec te obja-
wienia? Czy to realne fakty, czy wytwér
fantazji? Przeciw tej ostatniej interpretacji
Swiadczg nastepujace okolicznosci.

Po pierwsze, wierzacy Zyd wierzyt w zmar-
twychwstanie, ale wytacznie jako wyda-
rzenie na koncu swiata. Byto wiec wrecz
niemozliwe, by w gtowach uczniéw mogta
zrodzi¢ sie mysl o czyms tak zaskakujgcym
i niewiarygodnym jak zmartwychwstanie juz
teraz, w tym $wiecie.

Po drugie, w oczach uczniéw Jezus ich catko-
wicie zawiodt. Jego sSmier¢ byfa dla nich nie-

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

zbitym dowodem, ze ,postawili na fatszywa
karte’, ze zostali oszukani. Mieli prawo mysle¢:
Jezus to kolejny idealista, ktérego ideaty roz-
trzaskaty sie o brutalng rzeczywistos¢ tego
$wiata. Nie tylko sama $mier¢, lecz réwniez jej
sposoéb — umieranie jako przestepca na krzy-
zu — byto dla kazdego poboznego Zyda zna-
jacego Biblie dowodem, Ze Jezus zostat przez
Boga przeklety:, Bo wiszqcy jest przeklety przez
Boga” (Pp 21,23;Ga 3,1).
Po trzecie, jezeli idea pustego grobu i ukazy-
wania sie Jezusa byty wymystem uczniéw, tzn.
wynikiem ich fantazji i ,wewnetrznych obra-
z6w', to dla rozpowszechniania ich nie
! popetniliby przeciez takiego btedu, by
pierwszymi gtosicielkami zmartwych-
wstania uczyni¢ kobiety, poniewaz
. wedtug zydowskiego prawa miarodaj-
nymi $wiadkami byli tylko mezczyzni.
Po czwarte, od strony psychologicznej
jest nie do przyjecia, ze ktos jest gotéw
odda¢ zycie za Swiadczenie o czyms,
czego w ogole nie byto. Dla normalnie
myslacych ludzi jest to nie do zaakcep-
towania. Zreszta uczniowie s3 realista-
mi. Ci dwaj z Emaus wracaja z Jerozo-
limy pozbawieni wszelkich iluzji. Piotr
i pozostali powracajg do swego rybac-
kiego zawodu nad Jezioro Galilejskie.

On naprawde
zmartwychwstat...

Niepodwazalny fakt istnienia opi-
sow o ukazywaniu sie Jezusa jest
wyttumaczalny tylko w ten sposéb,
ze one faktycznie sie wydarzyty. Ich
$wiadkowie musieli przezy¢ co$ tak
niewiarygodnego i porazajacego, tak
ewidentnego i nie do odrzucenia, ze
oni — Apostotowie oraz wiele kobiet i
mezczyzn - na nowo porzucili tym ra-
zem nie tylko rodziny, ale takze ojczyzne, by
z oredziem o zmartwychwstaniu is¢,na caty
$wiat’, gotowi za te przekonania poswieci¢
i oddac wszystko, wiacznie z zyciem. Czego$
takiego nikt nie czyni dla ,jakiejs wyimagi-
nowanej historii”!

| poniewaz ta mafa, najpierw przerazona
i rozbita, grupka ludzi wtedy cos tak wstrza-
sajagcego i niebywale Nowego przezyta,
poniewaz torturowany i zabity na krzyzu
ukazywat im sie jako Zyjacy z ranami na
przemienionym ciele, poniewaz On otwo-
rzyt im oczy na ,rozumienie Pisma” i na
Jego wiasne stowa i czyny przed $miercia,
w korcu poniewaz postatich zDobra Nowing
o Zmartwychwstaniu i Zbawieniu na caty
$wiat - tylko dlatego istnieje dzi$ chrzesci-
janstwo i tylko dlatego my jako chrzescijanie
Swietujemy Wielkanoc i zyjemy Nieskoncze-
nie Wielka Nadziejg siegajaca poza docze-
snosc¢ i gréb.
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W sedencr de

Tegoroczna edycja odbyta'sie"pod hastem ,,Casino Royale”.

Doktadnie 3 lutego, w sali przy parafii pro-
wadzonej przez Ojcéw Dominikanow, mie-
lisSmy okazje zasmakowac odrobiny karna-
watowego szalenstwa. Tegoroczny wystroj
nawigzywat do sali gier w kasynie. Tak wiec
i my, i nasi goscie, moglismy poprébowac
szczescia np. w ruletce.

Gra toczyta sie na najwyzszym poziomie,
a wygrani otrzymali wrecz krélewskie za-
szczyty.

Pierwsze miejsce w ilosci punktéw zdoby-
tych otrzymali nasi cztonkowie: Agnieszka
- Tegoroczna Krélowa Balu, oraz Marcin —
Tegoroczny Krél Balu.

Nie zabrakfo tradycyjnego Poloneza, ktory
gosci na naszych balach od samego poczat-
ku. Chcemy w ten sposéb zaakcentowac nie

tylko polski charakter zabawy, ale réwniez
przypomnie¢ tradycje do dzi§ praktyko-
wang np. na balach studniéwkowych. Ten
piekny taniec podkresla uroczysty charak-
ter imprezy.

Zabawa trwata niemalze do biatego rana.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom, bez
nich nie bytoby takiej wspaniatej atmosfery
i tak wysmienitej zabawy.

Cho¢ czas karnawatu nieubfaganie dobiegt
konca, my pedzimy dalej.

Cykl spotkan czwartkowych w naszej piw-
niczce przy KHG uswietnili kolejni goscie.

Jednym z nich byt Maciej Pazur - praw-
nik z zakresu prawa pracy, ktéry wyjasniat
nam zawitosci prawa pracy w Niemczech.
Dzieki niemu nasi cztonkowie i sympatycy

uzyskali kilka bardzo istotnych informacji,
na co nalezy zwraca¢ uwage nie tylko przy
podpisywaniu umoéw z pracodawcami, ale
rowniez przy ich rozwigzywaniu.

Cho¢ semestr zimowy dobiegt konca,
a przed nami dtuzsza przerwa, my dziatamy.

Jeszcze nim zaczng sie kolejne spotka-
nia, zapraszamy wszystkich chetnych do
odwiedzenia naszej strony internetowej
i fanpage’a, gdzie zostang podane termi-
ny wznowionego cyklu z o. Maciejem pt.
,Gadat dziad do Obrazu’, spotkan z cieka-
wymi ludZzmi, a takze eventéw takich jak
wspolne wyjscie na tyzwy. Te i inne wyda-
rzenia mozna $ledzi¢ pod linkiem: www.
facebook.com/studencide, https://www.
facebook.com/groups/studenci.de oraz
na stronie internetowej studenci.de.

Spotkanie z Maciejem Pazurem

NN\ Moemiasto

Phillip Kozlowski -
Polak z trzema obywatelstwami,
urodzony dwadziescia lat temu w USA
ma pochodzacych z Gliwic

polskich rodzicéw, mieszka

w podmonachijskim Neufahrn,

skad rusza na podbdj tanecznych
parkietow, rzucajac wyzwanie
najlepszym parom.

Trudno dzi$ dociec, czy to dziewczyny dawa-
ty Phillipowi kosza, czy on tak przebierat...
W kazdym razie obecna, Gréta Palotas, jest
juz jego czwartg taneczna partnerka. Tym
razem,zwigzek” wydaje sie trwaty, gdyz para
trenuje ze sobg cztery lata, co - zwazajac na
mtody wiek zawodnikéw - jest stazem nie-
bagatelnym.

Byta gimnastyczka, dwudziestoletnia Gréta
jest Wegierka i studiuje matematyke. Philli-
powi tez marzg sie studia, ale takie ,po ma-
mie” - stomatologiczne. Mama jest bowiem
wzietym stomatologiem i u niej to przyszty
dentysta zdobywa podstawy zawodu jako
pomoc dentystyczna. Gdy dodamy do tego
hobby Phillipa: pitke nozna, koszykéwke
i narty, zasadnym jest pytanie, skad ma on
czas na uprawianie az dwoch dyscyplin ta-
necznych. Para startuje bowiem w tancach
standardowych (walc angielski, tango, walc
wiedenski, foxtrott i quickstep), a takze la-
tynoskich (samba, cha-cha, rumba, paso
dobleijive).

W tancach - podobnie jak w pitce noznej —
przechodzi sie, w miare robienia postepow,
do coraz wyzszej klasy. Poczynajac od klasy
,D" poprzez ,C", ,B"” i ,A’, zbierajac punkty
na turniejach, mozna awansowac az do -
poréwnywalnej z Bundesligg - ,S-Klasse”
(Sonderklasse). To najwyzsza klasa dla tan-
czacych amatoréw, ktéra to w tacach stan-
dardowych nasza polsko-wegierska para
osiggneta w grudniu ubiegtego roku. Zanosi
sie niebawem na powtorzenie tego sukcesu
w tancach latynoskich.

Phillip i Gréta na dobre rozgoscili sie na
czotowych miejscach bawarskiej ranglisty.
Z dwukrotnymi tytutami Mistrzéw Bawarii,
i to w obu dyscyplinach, nalezg do kadry
bawarskiej, z realnymi szansami powotania
na state do niemieckiej kadry narodowej
(obecnie sg juz w niej, na zasadzie goscia).
Startujg w duzych turniejach, docierajac
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@M M istrzostwo Swiata

zazwyczaj do finatu. Na przyktad w roku
2016, w Berlinie, zajeli 3 miejsce na 120
par, a rok p6zniej w mistrzostwach Niemiec
(10 tancéw) uplasowali sie na miejscu 17.

Phillip Kozlowski wraz z Grétg Palotds sa
tancerzami 1. Tanzsportzentrum Freising
(www.tsz-freising.de). Trenuja tez w Gelb-
-Schwarz Casino Miinchen. Gwarantem ich
sukcesow sg doskonali trenerzy: Carsten
Lenz i Monika Niederreiter (latynoskie) oraz
Thommy Liidke i Sven Traut (standardowe).
W razie potrzeby pobierajg tez lekcje pry-
watne u innych szkoleniowcédw. W tym roku
wystartuja w turniejach nie tylko w Niem-
czech, ale i na Wegrzech, w Polsce i innych
krajach Europy.

Mistrzostwo Swiata, cel jaki postawili przed
sobg Phillip z partnerka, wydaje sie catkiem
realny. Trenerzy twierdza bowiem, ze naj-
lepszy wiek dla tancerza to 30 lat, za$ do
petnego zgrania para potrzebuje okoto lat
dziesieciu. Zyczymy zatem polsko-wegier-
skiej parze, bysmy w okolicach roku 2025
goscili ja na famach Mojego Miasta jako Mi-
strzéw Swiatal!

(bezet)
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TallelISZ Pﬂll!lfll‘Sl(i — cztowiek z tytanu

Powojenne Monachium bylo przez dtugie lata polskim tyglem. Na tyle atrakcyjnym,
ze rozwineto sie w nim wiele polskich inicjatyw spoteczno-politycznych. Z tym
miastem zwiagzany byl takze Tadeusz Podgérski, byty Zotnierz Armii Krajowej
i uczestnik Powstania Warszawskiego, ktéry swoje zaangazowanie skoncentrowat
nie tylko na pracy w Polskiej Sekcji Radia Wolna Europa (RWE), ale przede
wszystkim na dziatalnosci Polskiej Partii Socjalistycznej. Poznato go wielu ucie-
kinieréw z PRL, ktérych odwiedzat w obozach dla uchodzcéw, dostarczat im
potrzebna literature i przeprowadzat z nimi wywiady/rozmowy dla RWE.

Urodzit sie 15 listopada 1919 r. w Zakro-
czymiu. Dziecinstwo spedzit na warszaw-
skiej Woli. Tam réwniez ukonczyt szkote
Srednia. Jeszcze przed wybuchem Il wojny
Swiatowe] otrzymat skierowanie do szkoty
podchorazych w Modlinie. Niestety, jego
dalszg edukacje przerwat wybuch wojny.
We wrzesniu 1939r. udato mu sie przedostac
do Warszawy. Tam dzielit trudy zycia okupa-
cyjnego z mieszkaricami miasta. W 1940 r.
zaangazowat sie w dziatalno$¢ konspiracyj-
na. Zwiazany byt ze strukturami Zwiazku
Walki Zbrojnej, a nastepnie Armii Krajowej.
Realizowat sie réwniez jako publicysta na
tamach pism ,Zryw"” i ,Kadra" W miedzycza-
sie ukonczyt konspiracyjng szkote podcho-
razych, a w kolejnych latach podjat studia
socjologiczne i ekonomie na ,tajnym” Uni-
wersytecie Warszawskim. Z chwila wybu-
chu Powstania Warszawskiego walczyt
w Zgrupowaniu ,Radostaw” w batalionie
,Miotta”, a nastepnie w batalionie ,Czata
49" i kompanii ,Janusz” na odcinku ,Sarna”.

Po upadku Powstania dostat sie do nie-
woli. Trafit do Stalagu X B Sandbostel. Tam
doczekat korica wojny. Po wyzwoleniu
z obozu przedostat sie do Il Korpusu na te-
renie Wioch. W latach 1945-1946 stuzyt
w Referacie Kultury i Prasy 2-giej Warszaw-
skiej Dywizji Pancernej w Maceracie. Jego
stuzba polegata na przygotowaniu réznego
rodzaju audycji informacyjnych dla zotnierzy
Il Korpusu. Réwnolegle rozpoczat dziatalnos¢
publicystyczna na tamach ,Robotnika’, postu-
gujac sie pseudonimem z Powstania ,Tadeusz
Jantar”. Wydawat tygodnik ,Taran”. Po demo-
bilizacji Polskich Sit Zbrojnych zdecydowat
sie zamieszka¢ w Anglii, gdzie poznat swoja
przyszta zone Janine. Na tamtym terenie
zaangazowat sie w dziatalno$¢ polityczna
emigracyjnych struktur PPS. Od tamtej pory
zajmowata ona w jego zyciu niemalze naj-
wazniejsze miejsce. Przez szereg lat uwazano
go za ucznia Adama Ciotkosza. Na terenie
Anglii byt sekretarzem w Bradford, cztonkiem
Komitetu Gtéwnego oraz cztonkiem Central-
nego Komitetu Zagranicznego PPS w Wielkiej
Brytanii. Jednoczesnie brat aktywny udziat
w innych organizacjach — SPK i Kole AK.
Z chwilg roztamu w kregach PPS znalazt sie
w opozycji do Zygmunta Zaremby i wspdinie
z Adamem Ciotkoszem wspéttworzyt nowe
struktury.

W 1965 r. zdecydowat sie przenie$¢ z Lon-
dynu do Monachium. Od pazdziernika tego
roku rozpoczat prace w Polskiej Sekcji RWE
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Tadeusz Podgorski (1919—1986)

i budowe struktur PPS w rozgtosni. Przez
blisko 20 lat byt redaktorem dziatu robotni-
czego. Angazowat sie, niezaleznie od partii
i pracy w RWE, na réznych polach, co przez
szereg lat byto dla jego dziatalnosci bardzo
charakterystyczne. Od 1974 r. wydawat or-
gan prasowy PPS pt. ,Przemiany”. Z czasem
zostat przewodniczacym Komitetu Gtow-
nego PPS w Zachodnich Niemczech. Udato
mu sie zaangazowac do struktur PPS kolege
redakcyjnego Wiodzimierza Sznarbachow-
skiego, z ktérym przez kolejne lata tworzyt
nieroztaczny duet na niwie emigracyjnej
dziatalnosci politycznej. W 1979 r. zostat wy-
brany do Oddziatu Rady Narodowej, a na-
stepnie, wraz z rozwojem struktur PPS, zostat
prezesem Centralnego Komitetu PPS w RFN.

Jacek Kowalski pisat o nim:
JTadeusz zapoznat nas z plat-
formg ideowq i celami dzia-
fania PPS na ObczyzZnie. Sta-
wiat zawsze na mitodziez.
Az do ostatnich dni orga-
nizowat szeregi PPS. Jego
dzietem jest (...) Organizacja
PPS w Niemczech liczaca dzis
ponad trzystu cztonkéw i kil-
kanascie kot rozsianych od
Hamburga po Monachium
i od Dusseldorfu po Berlin.
(...) Tadeusz byt tytanem
pracy. Caly tydzien zabie-
rata mu praca w Rozgtodni.
Weekendy przeznaczat na
prace polityczng i spoteczna.
Przemierzatem z nim tysiace kilometréw po
Niemczech, Austrii, Francji i Wielkiej Brytanii”.

HISTORIA EMIGRACIJI

W 1985 r. przeszedt na emeryture i zde-
cydowat sie wroci¢ do Anglii. Zmart nagle
5 sierpnia 1986 r. w Londynie. Wiadomos¢
0 jego Smierci byta ciosem dla wszystkich
w tym radiowych kolegdéw i przyjaciét
z PPS. Ceremonia pogrzebowa odbyta sie na
cmentarzu Putney Vale. Jego gréb znajduje
sie nieopodal pomnika Adama Ciotkosza.
W uroczystosciach pogrzebowych udziat
wzieli: Prezydent RP Kazimierz Sabbat, Lidia
Ciotkosz — przewodniczaca Rady Narodo-
wej PPS, premier prof. Edward Szczepanik
wraz z ministrami. W specjalnym numerze
,Przemian” wydanym post mortem Lidia
Ciotkoszowa wspominata: Byt Tadeusz czto-
wiekiem dobrym, uczynnym, pomocnym,
raczej pogodnym, a nade wszystko optymi-
stg. Miat wielu przyjaciét i umiat by¢ wierny
w przyjazni. Czlowiekiem walczacym o to,
co uwazat za stuszne (...) Emigracja politycz-
na, ludzie z PPS dtugo przechowuja o nim
najlepszg pamie¢”. Wspominat go réw-
niez Tadeusz Nowakowski w imieniu RWE:
JTracimy prawego cziowieka i wyprébowane-
go przyjaciela. Nalezat do tych emigrantéw,
ktérzy Polski nigdy nie opuscili i zyjg z uchem
przytozonym do ojczystego goscinca. Za-
milkt gtos znany milionom stuchaczy w Kraju.
Byt redaktorem dziatu robotniczego, a wiec
mysla przebywat w zaktadach pracy wsréd
gornikéw, hutnikéw, stoczniowcdw. Kiedy
po grudniu'81 cze$¢ dziataczy Solidarnosci
pozostata za granica, nastuchat sie z ich ust
pochwat, iz przytozyt reke do dobrej sprawy,
iz umiat znalez¢ wspdliny jezyk nie tylko ze
zwigzkowcami, ale i z szerokim ogotem”.

dr tukasz Wolak
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Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére réznymi wydarzeniami

wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

MAREK PROROK

Generat Kazimierz Fabrycy

Uniwersytet Techniczny w Monachiumto prestizowa uczelnia zatozona przez Ludwikall
Bawarskiego w 1868 roku. Wsréd jej absolwentéw jest wielu Polakéw w tym, miedzy
innymi, Kazimierz Fabrycy. Ten urodzony w 1888 roku w Odessie polski wojskowy
po ukonczeniu gimnazjum w Niemirowie wyjechat na studia do Lwowa. Ksztalcenie
kontynuowat w stolicy Bawarii, gdzie po dwéch latach nauki, w roku 1914, uzyskat
dyplom inzyniera.

Legionista

z krwi i kosci

Od wczesnej mtodosci byt bardzo zaanga-
zowany w dziatalnos¢ polskich organizacji
niepodlegtosciowych. W czerwcu 1908 roku
byt jednym z zatozycieli Zwigzku Walki Czyn-
nej we Lwowie, brat takze aktywny udziat
w powstawaniu Zwigzku Strzeleckiego.
W sierpniu 1914 roku wstgpit do Legionéw
Polskich. Przeszedt w nich kolejne szczeble
kariery wojskowej od dowoddcy kompanii
przez dowddce batalionu az w koncu przejat
obowiazki dowddcy putku piechoty. W paz-
dzierniku 1915 roku zostat ranny w bitwie pod
Kuklami. Po tak zwanym ,kryzysie przysiego-
wym’; zostat internowany przez Niemcow
w obozie w Beniaminowie. Po uwolnieniu
w kwietniu 1918 roku wstapit do Polskich Sit
Zbrojnych. Kariere wojskowa kontynuowat
z powodzeniem w odrodzonej Rzeczpospolite;j.
W dniu 1 grudnia 1924 Prezydent RP Stani-
staw Wojciechowski mianowat go na pierw-
szy stopien generalski — generata brygady.
W czasie przewrotu majowego 1926 roku
opowiedziat sie po stronie zamachowcow.
W sierpniu tego samego roku zostat powota-
ny zostat na stanowisko wiceministra spraw
wojskowych, za$ pod koniec 1930 roku
Prezydent Moscicki nadat mu stopien ge-
nerata dywizji. Kariere rzadowg zakonczyt
w 1934 roku. Do wybuchu wojny piastowat

stanowisko Inspektora Armii z siedzibg we
Lwowie. W dniu 11 lipca 1939 roku objat
dowddztwo Armii,Karpaty”

Wrzesniowy
zmierzch

Armia ,Karpaty” miata stanowi¢ o$ odwrotu
wszystkich sit zmierzajacych z poétnocy i za-
chodu w kierunku potudniowo-wschodnim
oraz obroni¢ Centralny Okreg Przemysto-
wy. Byta najstabsza liczebnie armig kam-
panii wrzes$niowej, ale paradoksalnie to
jej przypadto jedno z wazniejszych zadan
- miata zamkna¢ w karpackich przeteczach
niemieckie jednostki atakujace od strony
Stowacji i nie wypuscic ich z nich. Byto to
o tyle istotne, ze z chwila odciecia kierun-
ku potudniowo-wschodniego, wszystkie
armie cofajace sie ze srodkowej Polski stra-
cityby mozliwos¢ dalszego wycofywania
sie ku granicy wegierskiej i rumunskiej.
Spos6b dowodzenia Armia przez generata
Fabrycego zostat bardzo surowo oceniony
przez historykdw wojskowosci. W czasie
kampanii wrzesniowej podejmowat szereg
btednych decyzji, ktérych rezultaty prze-
kredlity rachuby zwigzane z mozliwoscig
obrony Polski potudniowo-wschodniej.

Zadanie
ponad sity

Generat Fabrycy dowodzit z odlegtosci wie-
lu kilometréw od linii frontu. W dniu 8 wrze-
$nia byt juz w Siedliskach pod Przemyslem,
a dwa dni po6zniej, wbrew woli generata
Sosnkowskiego, podjat decyzje o przenie-
sieniu swojej kwatery do Lwowa, tracac
mozliwo$¢ dowodzenia. 12 wrze$nia od-
moéwit powrotu do swojej Armii, co zmusito
dowddce Frontu Potudniowego generata
Sosnkowskiego do objecia osobistego do-
wodzenia nad zgrupowaniem. Sam Fabrycy
zadat od podkomendnych stosowania jak
najostrzejszych srodkéw dyscyplinujacych.
Co gorsza, nie orientujac sie w sytuacji swo-
jej armii, dezorientowat swoimi meldun-
kami Naczelnego Wodza, a podlegte sobie
oddziaty wrecz oczerniaf, okreélajac je jako
zdemoralizowane. Trudno dzi$ jednoznacz-
nie okredli¢ powody takiego zachowania
Kazimierza Fabrycego. Prawdopodobnie
postawione przed nim zadanie przerastato
jego mozliwosci. Ponad 70 procent wyz-
szych kierowniczych i dowodczych stano-
wisk w wojsku zajmowali, po przewrocie
majowym, byli legionisci. Oficerowie po-
chodzacy z Legionéw byli na ogét petni
entuzjazmu, wiary, pewni siebie i niechet-
nie liczyli sie z twardg rzeczywistoscia.
Kwalifikacje znacznej czesci oficeréow szta-
bowych oraz generalicji nie odpowiadaty
wymogom wspbtczesnej sztuki wojennej.
Byto to konsekwencja miedzywojennego
systemu szkolenia oraz kultu praktyki, roz-
powszechnionego gtéwnie wsréd oficerow
sztabowych i generatéw. Sam Jozef Pitsud-
ski uwazat, ze najwyzsi dowddcy byli naj-
stabsza strona wojska. Potwierdzila to kam-
pania wrzesniowa, w czasie ktdrej zupetnie
zawiodto dowodzenie na najwyzszych
szczeblach, natomiast dowddcy taktyczni
wykazali sie wybitna znajomoscia swojego
rzemiosta, co podkreslaja réwniez liczne
Zrédta niemieckie.

W dniu 18 wrzesnia 1939 roku generat Fa-
brycy przekroczyt granice rumunska. Reszte
wojny spedzit na Bliskim Wschodzie, najpierw
w Osrodku Zapasowym Samodzielnej Bryga-
dy Strzelcdw Karpackich, pdzniej w innych
formacjach tytowych w Palestynie. Po wojnie
pozostat w Wielkiej Brytanii. Zakupit i prowa-
dzit gospodarstwo rolne, co pozwalato mu na
uzyskanie srodkéw utrzymania. Zmart 18 lip-
ca 1958 roku w Londynie.
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Dolski
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| niezwykta Aldona

,Moje Miasto” patronuje medialnie
odbywajacemu sie corocznie

w Hanowerze Polonijnemu
Festiwalowi Kultury

,Dzwieki, ktére taczg”.

W grudniu ubiegtego roku

ta wspaniafa impreza

odbyta sie juz po raz szosty.
Festiwal organizowany

przez Biuro tgcznosci Organizacji
Polonijnych w Hanowerze

i Dolnej Saksonii

jest nie tylko doskonatg

okazja do przetamywania
stereotypdw, ale takze stwarza
mozliwos¢ zaprezentowania sie
polonijnym organizacjom,
solistom i zespotom artystycznym.

BIURO

Biuro tacznosci Organizacji Polonijnych
w Hanowerze i Dolnej Saksonii powstato
dwadziescia lat temu z inicjatywy ksiedza
Rektora Stanistawa Budynia, éwczesnego
hanowerskiego proboszcza. Kieruje nim

od 2002 roku Aldona Gtowacka-Silberner.
Biuro zrzesza prawie dwadziescia organi-
zacji z Hanoweru i Dolnej Saksonii.

o

Siostry Charlotta i Aldona (po prawej)

POLONIA

O gteboka mitos¢ do rodzimej tradycji dba-
fa mama, Jézefa Glowacka. Aldona miata
zaledwie 17 lat, gdy wspdlnie z kolezanka
zatozyta w Hanowerze w roku 1987 folk-
lorystyczny zespét taneczny ,POLONIA".

Ukonczyta z bardzo dobrym wynikiem
trzyletnie Studium Folklorystyczne dla
choreograféw w Lublinie i od poczat-
ku 1997 roku naucza tanczaca mtodziez.
W zespole tanczy takze Charlotta, siostra
Aldony. W ubiegtym roku zespét Polonia
obchodzit swoje 30-lecie.

OFERTA

Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej
otworzyty sie granice i mozna byto po-
szerzy¢ oferte. Tak pojawity sie kolejne
inicjatywy: Koncerty Miodych Talentow
Polonijnych, Dni Kultury Polskiej, Polsko-
Niemieckie Gale Sylwestrowe, Polskie Dni
w hanowerskim ratuszu. Od szedciu lat
wielkim wydarzeniem kulturalnym orga-
nizowanym przez Aldone Gtowacka jest
festiwal ,Dzwieki, ktore facza”, w ktorego
ramach przyznawana jest od 3 lat presti-
zowa nagroda $rodowiska polonijnego
,Pro Vita Polonia”. Pomyst wreczania tej
nagrody jest takze autorstwa Aldony Gto-
wackiej-Silberner.

CELE

,Pracujemy jednoczesnie na rzecz dobrego
imienia Polski, pomimo wielu uprzedzen
wobec Naszej Ojczyzny i Polakéw tutaj
mieszkajacych. Dlatego postanowilismy
pokazac Polske z tej najpiekniejszej strony,
poprzez znakomite stroje, melodie, tarice
i wspaniatych mtodych ludzi na scenie, kté-
rzy z nieopisang fatwoscig podbijaja serca
publicznosci polskiej jak i niemieckiej.
W naszym zwigzkowym statucie nie nosi-
my jedynie celu pielegnowania dziedzic-
twa kulturowego, lecz réwnie wazny cel
dla nas Polakéw jak i Niemcdw, ktdrym jest
pojednanie Narodéw.” — Aldona Gtowacka-
-Silberner.

28 stycznia 2018 r. Aldona Glowacka-
Silberner z Hanoweru, niestrudzona am-
basadorka naszej kultury i tradycji, zostata
uhonorowana odznaka ,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej’, nadana przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Opr. Bogdan Zurek
(Zrodta: Aldona Gfowacka-Silberner, Grazyna
Kamien-Soffker, Wiestaw Pietruszak, MM)

Verbindungsbiiro

der Polnischen Vereine
in Hannover und Niedersachsen e.V.
Biuro £acznosci Organizacji Polonijnych
w Hanowerze i Dolnej Saksonii T.z.
Prezes / Vorstand und Kulturangelegenheiten -

Aldona Gtowacka-Silberner

Postfach 72 11 45 | 30531 Hannover
Tel: 0171-54 10303 | Fax:0511-64 90 824

E-Mail: aldona.polonia@t-online.de

www.polnische-kulturtage-hannover.de

NN\ Moemiasto

MOJE MIASTO

Jolanta tada-Zielke

D O ETA o franciszkanskim sercu

Wspomnienie o Leszku Aleksandrze Moczulskim

JLudzie zejdZcie z drogi, bo listonosz jedzie..” Ktdz nie zna jednej z najbardziej

popularnych piosenek zespotu Skaldowie? Pod koniec 2017 r. pozegnalismy

autora jej stow, krakowskiego poete lLeszka Aleksandra Moczulskiego.

Zardwno jego wiersze, jak i teksty piosenek, kryjg w sobie gtebie. W niektérych

znich jest cos krzepigcego, w innych niepokojacego, zmuszajacego do myslenia.

L W W

iosenki do tekstow Leszka $piewa wie-

lu znanych wokalistéw, ale do mnie
przemawiajg najbardziej te z repertuaru
Skaldéw; zwtlaszcza tytut ,Nadejdziesz od
strony morz” z ptyty ,0d wschodu do za-
chodu storica’] zawierajacy prosbe do czto-
wieka z przysztosci, aby przynidst ludziom
,Pokdj, na ktdry tak czekajq” Kiedy w latach
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku zapa-
nowata moda na przeboje z lat sze$¢dziesia-
tych, odkrytam Skaldéw na nowo, co wiecej,
wziefam udziat w ich autorskim projekcie
koledowym ,Moje Betlejem’”.
Jedno z pierwszych wykonan cyklu odbyto
sie 12 stycznia 1995 r. w sali teatralnej przy
parafii wtedy btogostawionej, obecnie swietej
Jadwigi Krolowej w Krakowie. Jako chorek
Skaldowie zaangazowali schole Duszpa-
sterstwa Akademickiego ,Na Miasteczku”.
Ja nalezalam woéwczas do dominikanskiej
,Beczki’] ale przytaczytam sie do tutejszej
diakonii. Przed wystepem ustyszatam, jak
pewien starszy pan pyta chtopakéw wpusz-
czajacych widzéw na sale o Janka Bu-
dziaszka. Janek czesto wprowadzat na kon-
certy swoich znajomych, wskazatam wiec
temu panu droge do garderoby.
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Lészekﬂléksanb‘er Moczulski

Koncert przebiegt w bardzo mitej at-
mosferze, tres¢ utwordw wywotywata
wiele wzruszen. Kazdg z koled Janek
Budziaszek opatrywat komentarzem albo
przytaczat jakas anegdote ze swojej wia-
$nie wydanej ksigzeczki ,Dzienniczek
perkusisty” Na zakonczenie przedsta-
wit wszystkich wykonawcéw, po czym
oznajmit, ze musi wskazad jeszcze autora
tekstow koled, ktédrym jest Leszek
A. Moczulski. Na te stowa podnidst sie
z miejsca 6w starszy pan, o ktérym my-
slatam, ze chciat wejs¢ na koncert ,po
znajomosci’, gdy tymczasem jego obec-
nos¢ byta tu jak najbardziej uzasadniona.
| natychmiast usiadt z powrotem. Wsréd
widzoéw obecny byt ksigdz kardynat Fran-
ciszek Macharski, ktérego poproszono
o koncowe btogostawienstwo. Jego emi-
nencja odrzekt, ze wejdzie na scene pod
warunkiem, ze zrobi to réwniez Leszek
A. Moczulski. | kiedy juz obaj stali obok
siebie, ksigdz kardynat powiedziat:

— Zeby tak pieknie pisa¢ o Panu Bogu i tak
sie kry¢ jednoczesnie, to trzeba mie¢ na-
prawde franciszkariskie serce.

Zabroncie ludziom

ptakaé

w kazdy niepogodny

dzien

W tym samym roku wypadata trzydziesta
rocznica powstania zespotu Skaldowie.
Z tej okazji postanowitam wraz z grupa
przyjaciot-wokalistow  zadedykowaé im
koncert, podczas ktérego wykonywalismy
ich mniej lub bardziej znane przeboje.
Miatam w tym swoj cel osobisty, chcia-
fam im mianowicie podziekowac¢ za to, ze
ich piosenki wniosty nieco radosci w zycie
nieuleczalnie chorego brata mojej mamy.
Chodzito nam tez o pokazanie, ze Skaldo-
wie majg fanow takze wsrdéd dwcezesnych
dwudziestolatkéw. Ze wzgledu na ograni-
czony budzet trzeba byto podpia¢ to wyda-
rzenie pod jakas wiekszg impreze i akurat
trafit sie ,Biwak z piosenkg’, organizowany
pod koniec maja 1995 r., na podwérku lo-
kalu ,Chimera” w Krakowie. Byt to pierwszy,
a zarazem jedyny koncert, ktéry organizo-
watam, nie miatam doswiadczenia, nie oby-
fo sie wiec bez niedociagniec. Ale publicz-
no$¢ bawita sie znakomicie, a Skaldowie,
ktorych zaprosilismy wraz z ich rodzinami,
traktowali wszelkie potkniecia z wyrozu-
miatoscia. W gronie honorowych gosci nie
mogto zabrakna¢ Leszka A. Moczulskiego,
zwtaszcza ze caly koncert zatytutowany
byt sentencjg ze skomponowanej do jego
tekstu piosenki Skaldoéw ,Zabroricie kwit-
nq¢ kwiatom”. Ponadto kazdy z wykonaw-
cOw opatrzyt swéj wystep cytatem z jego
wiersza, gtéwnie ze zbiorku ,Powitania”
Moje motto brzmiato: ,Ale dobro raz wyrzq-
dzone nie przemija, wraca /i to jest piekne, ze
nie wiadomo, czyjq obierze postac’ Te stowa
pozostaty we mnie i od tamtej pory zdziata-
ty kilka cudéw. Dzieki nim udato mi sie do-
trze¢ do ludzi, ktérzy na pozér wydawali sie
nieprzystepni.

Kolejny etap mojej znajomosci z Leszkiem
to byta melorecytacja jego wierszy podczas
wieczoréw zatytutowanych ,Poezja i Muzyka
w Ogrodzie’] organizowanych przez Violette
Zygmunt w Piwnicy Ogrodu Botanicznego
w Krakowie. Bylam zaangazowana w ten
projekt w latach 2002—2008. Akustyka Piw-
nicy sprzyjata wokalnym improwizacjom,
czyli ,$piewowierszom’, jak je nazwatam,
gtos wspaniale rozchodzit sie w przestrze-
ni, co wprowadzato stuchajacych w niemal
mistyczny nastrdj. Leszek podarowat mi
wtedy swdj najnowszy tomik z przepiekna
dedykacja.

Dzisiaj znéw przypominam sobie jego twor-
czos$¢, zwlaszcza ostatnie stowa piosenki
,Nadejdziesz od strony mérz”: ,A jesli przyj-
dziesz w morzu krwi, groZniejszy niz dzis?’.
Zastanawiam sie, czy wiasnie spetnia sie
zawarte w nich proroctwo.
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Niezaptacone faktury
Roszczenia z Gewerby

pPOzZnaj swoje prawa

W tym numerze przedstawione zostang czynnosci, jakie powinnismy podja¢, gdy
mamy zleceniodawce, ktorego juz na samym poczatku podejrzewamy, ze moze robi¢
nam problemy, gdy przedtozymy mu fakture z wezwaniem do zaptaty. Niestety,
w praktyce adwokackiej czesto zdarza sie, ze zleceniodawcy nie dokonujg terminowych
wpfat, a czasami nieunikniony jest proces w sadzie o zapfate. Jest to tym bardziej
przykre, gdy wykonali$my ustuge bezbtednie, bez zadnych wad, a przeciwnik po prostu

nie ptaci.

I Gewerba to wiasna firma,
a nie umowa o prace

Zacznijmy przede wszystkim od tego, ze
w praktyce adwokackiej czesto mozna za-
obserwowa¢ mylne podejscie klientéw do
,Gewerby”. Gewerba to nic innego, jak wia-
sna dziafalno$¢ gospodarcza, a nie pozwole-
nie na prace, co czesto jest mylnie odbierane.
Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodar-
czej wiaze sie z tym, iz wszelkie roszczenia
wynikajace z niezaptaconej faktury musimy
w sadzie udowodni¢. Roszczenie o kazde
euro, ktérego nie jesteSmy w stanie udowod-
ni¢, sad po prostu odrzuci. Ponizej przedsta-
wione zostanie to, o czym nalezy pamiegtac,
zanim podejmiemy prace i jak zabezpieczy¢
sie w jej trakcie. Adwokat, ktéry zajmuje sie
sprawa, nie jest czarodziejem. Dlatego nie
moze on za nas wymysle¢ czy wyczarowac
dowoddw, o to musimy zadba¢ my sami.

2 E-mail, SMS

W praktyce czesto mozna zaobserwowad,
ze przede wszystkim na budowach nie ma
zadnych umoéw pisemnych. Jak zatem udo-
wodni¢, ze mielismy stawke 20€ za godzine,
a nie na przykfad 15€? Kazde ustalenie ze zle-
ceniodawcg, powinno zostawic jakis $lad, jakis
namacalny dowdd. Jezeli ustalimy z naszym
zleceniodawcg stawke godzinowa, dobrze by
byto potwierdzi¢ te stawke w jakim$ konkret-
nym e-mailu lub esemesie. Przyktadowy e-mail
mogtby mie¢ nastepujaca tre$¢: ,Szanowny
Panie zleceniodawco, dziekuje za zaufanie
i zlecenie, ciesze sie ze moge tq ustuge wyko-
nac¢za 20 € za godzine”.
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Wystarczy taki jeden mail i juz zostawiamy
slad, ktéry moze by¢ decydujacy w ewentual-
nym procesie.

3 Zdjecia z budowy

Jezeli naszym zadaniem jest wykonanie jakiej$
ustugi na budowie (np. Trockenbau), dobrze
bytoby zrobi¢ kilka zdjec¢ scian, sufitdw, okien,
ktére przerabialismy. Zrébmy dokfadne zdjecia
w trakcie budowy, a takze po jej zakonczeniu,
tak aby$my mogli sedziemu pokaza¢ etapy
naszej pracy oraz to, ze zlecenie zostato wy-
konane bezbtednie. Nic nie stoi na przeszko-
dzie temu, aby wzig¢ do reki aktualng gazete
i sfotografowac ja (razem z datg!), aby mozna
byto dokfadnie przesledzi¢ etapy budowy.

4 Kolega z budowy to swiadek

Jesli pracujemy z kolegami z budowy, dobrze
bytoby juz na samym poczatku zadbac o to,
aby miec z tymi kolegami kontakt, czyli wypy-
ta¢ o ich adresy, numery telefonéw, poniewaz
kazdy z tych kolegéw moze by¢ swiadkiem
w postepowaniu cywilnym. Dotyczy to row-
niez ludzi, ktérzy w jakikolwiek sposéb moga
nam poméc w udowodnieniu  roszczenia,
np. wiascicieli, architektéw czy innych pra-
cownikéw. Zadbajmy o to, aby w razie sporu
miec z nimi kontakt.

8 Lista godzin

Jednym z najwazniejszych dowodéw, jakie
my sami mozemy sporzadzi¢, jest dokfadny
opis tego, co robilismy kazdego dnia. Jezeli

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo karne

ustuga byta wykonywana przez kilka dni czy
tygodni, dobrze bytoby prowadzi¢ we wia-
snym zakresie maty kalendarz z doktadng
data, z dokladnym opisem czynnosci, jakie
byly wykonywane. Przede wszystkim dlatego,
iz proces ktory nastapi, odbedzie sie $rednio
za co najmniej rok, a ciezko nam bedzie od-
tworzy¢ doktadny przebieg prac, jezeli nie
bedziemy sporzadzali regularnych notatek.
By¢ moze znajdzie sie na tej budowie jakis
architekt, a moze nawet sam wiasciciel, ktory
zechce podpisac taka tabele, akceptujac tym
samym zakres wykonywanych prac.

Taka tabela moze wyglada¢ w nastepujacy
sposéb:

data od-do godziny przepracowane  stawka €/godz.

(bez przerw)

21.06.2016 | 07:00-18:00 | 10h 20€

miejsce pracy Co byto robione - szczegétowo  Kto byt widziat? Swiadek,
(adres) jaka penit role i adres, nr tel.

Trappentreustr.42, | Roztozenie folii, Jan Kowalski,
80339 Monachium | szlifowanie i malowanie (kolega na Gewerbie)
$cian w pokoju Trappentreustr. 42,
Monachium,
tel. 1234567

Itd.

6 Podsumowanie

Wyzej wymienione dowody sg tylko przy-
kladem tego, jak mozemy zabezpieczy¢
swoje roszczenia. Przede wszystkim nalezy
pamietac, ze wszystko zalezy od nas i od
tego, jakie dokfadne informacje podamy
adwokatowi, ktéry bedzie sporzadzat po-
zew. Im dokfadniejsze dowody, im bardziej
szczegotowy opis budowy, tym wieksze
szanse na powodzenie w procesie cywil-
nym.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

NKA-BUROSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:
~ zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezacg ksiegowos¢ -

N wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw -
N Kindergeld, Elterngeld i inne

\5&-’ ;

TLUMACZ PRZYSIEGEY

jezyka polskiego, angie sI<1ego niemieckiego
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- Anna Slowinska (Klimek)

tlumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach: Ubersetzerin und Dolmetscherin

niemiecki — polski — angielski Staatlich gepriift, &ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische

omoc W pisaniu pism i wypetnianiu formularz
% P P yp Y, und polnische Sprache

(Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
uznawaniu dyplomow i innych dokumentéw 82515 Wolfratshausen (Miinchen)

Auenstr. 6a

+49(0)176 5955 7171
anna@prestum.org

pomoc przy zaktadaniu Gewerby
(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,

u lekarza, podczas testow MPU itp. www.prestum.org

pieNiIADZE NADzIECI KINDERGELD

SERWIS BIUROWY

DORADZTWO

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
UPIEKA NAD FIRMAMI w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
BILANSE przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-

wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

KINDERGELD

Andrzej Mugda

Perhamerstr. 80, 80687 Miinchen

T. 089-585540, F. 089-54639904
mob. 0173-5685274

mucki1981@t-online.de

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznaé swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse
na niemieckim rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami!
Doradzamy bezptatnie!

P GEFORDERT VOM www.prorecognition.pl

R o info@prorecognition.pl
REC GNITION Banesmlnlsterlum ' ’
Professional & Vocational % fir Bildung Tel.: +48 22 5310 502’

Qualifications for Germany und Forschung +48 572 703 061
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Krystyna Borowska-Winsch g e

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczef m prawo pracy

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

\ Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU
BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

* ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikdw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor terminéw Swiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

® sporzadzanie biezacych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

Olaf Groborz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typéw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de
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AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

eksiegowosé 80331 Miinchen
erachunkowos¢ Eﬁi%%%@?ffffl 3224

« thumaczenia okt £.30- 2000
* ubezpieczenia  covartk $30. 2000

@ piatki 8.30 - 15.00
@ pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

i inne konsultacje

Zapraszam!

SZKOLA JEZYKOWA
BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

Y ukasz Sowada

Broker
Uoezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe
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TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
= wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

® uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT
Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170 / 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegly

Moja oferta:

Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach
Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV
(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,
uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-
nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych
Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- tlumaczenie uméw o prace

Inne:

- tlumaczenie podczas egzaminu na karte
wedkarska

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

Mobhile:
Internet:
E-Mail:

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

NN\ Moemasto

Morsy
Z Landshut
1 okolic

W niedziele 11 lutego grupa ponad 60
0s6b, w tym cate rodziny, spotkata sie
na Gretlmuehle w poblizu Landshut, by
dopingowa¢ morsujgcych. Rozgrzewa-
jacy niemiecki Glihwein i pyszna pol-
ska kietbasa z ogniska przypieczetowaty
zimowe spotkanie Polonii z Landshut
i okolic. Cho¢ w tym roku zdecydowali
sie morsowac sami panowie, organizato-
rzy (Stowarzyszenie POL-LA z Landshut)
maja nadzieje, ze nastepnym razem beda
morsowaty réwniez i panie. Wéréd Polonii
to bardzo popularna forma hartowania
nie tylko ciafa, ale i ducha. Wazne jest, by
zachowa¢ zdrowy rozsadek i przed wej-
$ciem do wody skonsultowac sie z leka-
rzem i doswiadczonym ,morsem”.

POL-LA dziekuje Bractwu Motocyklistow
Polskich na Obczyznie, Mojemu Miastu
oraz portalowi MyPolacy za obecnos¢.
Zapraszamy na profil POL-LA na portalu
spotecznosciowym Facebook.

CM Kancelaria Adwokacka

ari.smph otkowski Ch ris‘l‘oph MO‘H(OWS ki
i A RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

« prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe ] ] X 1\
sporzadzanie rozliczen podatkowych A ] "_ .
. prawo prac m” fj
p RIECY, o & § o e A
wypowiedzenia i odprawy et e
- prawo drogowe Fimeemts e
wypadki i odszkodowania E i

. prawo karne

obrona w sprawach karnych WWW.kﬂnZlei'mOtkOWSki.de

Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwopodatkowe

| -M Dipl.-Kfm. i o)

v Pawel Madzarow | ksieggowos¢
ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com (orespondencja .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen
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STEGMANN

Personaldienstleistung

Zadbamy o Twoja
przysztos¢ zawodowa!

Ihre berufliche Zukunft -
wir kUmmern uns darum!

Dla naszych Klientow, renomowanych firm
zroznych branz, poszukujemy od zaraz,

w tym do bezposredniego zatrudnienia,
pracownikow (m/k) na stanowiska:

przemyst i rzemiosto

* mechatronik/mechanik samochodowy

* mechanik przemystowy

* elektronik/elektryk

* mechanik obrébki skrawaniem,
operator maszyn CNC

* operator maszyn i urzadzen

* lakiernik przemystowy/samochodowy

* Slusarz

* spawacz MIG, MAG, WIG

* monter instalacji sanitarnych

produkcja i logistyka

» pracownik produkgji

* komisjoner

* operator wozkow widtowych

Oferujemy:

- umowe o prace na czas nieokreslony,
- atrakcyjne wynagrodzenie/ponadtaryfowe
dodatki/dofinansowanie dojazdéw do pracy,
- wsparcie polskojezycznego koordynatora,
- prace u Klientdw o ugruntowanej pozycji
na rynku

Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego,

- wyksztatcenie kierunkowe,

- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie,
- elastycznos¢ i zaangazowanie,

- chedrozwoju zawodowego

Stegmann Personaldienstleistung GmbH
Ridlerstraf3e 37, 80339 Minchen

Tel.: +49 89 / 747 218-28, Fax: +49 89 923 34 68-20
muenchen@stegmann-personal.de

FOr namhafte Kundenunternehmen
suchen wir ab sofort auch

zur Direktvermittlung Mitarbeiter (m/w)
in folgenden Bereichen:

Industrie und Handwerk

* Mechatroniker/ KFZ Mechaniker

* Industriemechaniker

» Elektroniker/Elektriker

 Zerspannungsmechaniker,
CNC Maschinenbediener

* Maschinen- und Anlagenbediener

» Lackierer Industrie/KFZ

e Schlosser

* SchweiRer MIG, MAG, WIG

e Sanitarinstallateur

Produktion und Logistik:

* Produktionsmitarbeiter
* Kommissionierer

* Staplerfahrer

Wir bieten an:
- einen unbefristeten Arbeitsvertrag

- attraktive Bezahlung/ Ubertarifliche
Zulagen | Fahrkosten

- Unterstitzung von einem polnischen
Ansprechpartner

- Arbeit bei renommierten Kunden

Wir erwarten:

- gute Deutschkenntnisse

- abgeschlossene Berufsausbildung

- mehrjahrige Berufserfahrung

- Flexibilitdt und Leistungsbereitschaft

- Interesse an berufliche Weiterentwicklung

www.stegmann-personal.de
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Y|ADVANTA 12
MANAGEMENT,

Newe Zeil fiir Zeitarbeit.

Advanta Managemnt Gmbh jesteSmy niemiecka agencjg posrednictwa pracy z centralg w Hamburgu oraz oddziatami na terenie catych Niemiec.

Nasze ponad 16-letnie doSwiadczenie na rynku ustug pracy czasowej i posrednictwa pracy pozwala zaufaé naszym wieloletnim klientom oraz

ponad 400 pracownikom.

Dla Naszych klientéw, renomowanych firm z roznych branz na terenie Niemiec (Monachium, Frankfurt am Main, Berlin, Drezno, Hamburg) pilnie
zatrudnimy, w tym na bezposrednie zatrudnienie kandydatow (k/m) na stanowiska:

przemyst/rzemiosto

Mechanik przemystowy,

logistyka/produkcja

operator wozkow widtowych

pracownik Call Center

samochodowy komisjoner telefonista

Mechatronik, konstruktor pakowacz pracownik biurowy
Elektronik, programista, magazynier stanowiska

informatyk pracownik produkji sekretarskie/asystenckie
Elektryk kierowca samochodéw stanowiska manegerskie
budowlany/przemystowy ciezarowych Sredniego i wyzszego
Lakienik szczebla

samochodowy/przemystowy
operator maszyn cnc,

tokarz, frezer

Slusarz, spawacz

MIG, MAG, WIG

Hydraulik, monter instalacji
sanitarnych

pielegniarka / pielegniarz
opiekun ludzi starszych

personel medyczny

« Dobrej znajomosci jezyka
niemieckiego (powyzej A2)

* Wyksztatcenia kierunkowego

personel sperzedazowy/ office

0d kandydatow oczekujemy:

Naszym pracownikom
oferujemy:

* Niemieckg umowe o prace na czas
nieokreslony, mozliwo5¢ bezpoSredniego
zatrudnienia

Atrakcyjne wynagrodzenie ponadtaryfowe,
dodatki za urlop i Swieta

« Dofinansowanie dojazdow do pracy

» Mozliwos¢ zaliczki po pierwszym
tygodniu pracy (na konto)

* Premie w wysokosci 150 € za polecenie
nowego pracownika

* Wsparcie polskojezycznego
koordynatora

* Kilkuletniego doswiadczenia w zawodzie

Joanna Gos | Niederlassungsleiterin | ADVANTA Management GmbH Personaldienstleistungen | Adlzreiterstrasse 2, 80337 Miinchen

Tel: 089/729 49 62 0 | Mobil:0178/552-38-78 | E-Mail: gos@advanta.de

EXPRESOWE BUSY BEZ PRZESIADEK

MONACHIUM - tODZ / WARSZAWA

TEL.: +48 602702885

5
1. 01
= =
telewizja e
na karte

nC+z POLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

DIWON!!!
ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

Firma

Poseidon
Dienstleistungen
GmbH

ZATRUDNI

Panie do sprzgtania domow

prywatnych i biur na terenie
Monachium i okolic:

017660376168

office@ever-clean.de

www.docelu.com.pl

A\ /4

POASEFINON

Wir kdnnen lhnen anbieten:

e Biiroreinigung

e Wohnungsreinigung

® Praxenreigung

e Glas- und Sonderreinigung
e Partyendreinigung

Poseidon Dienstleistungen GmbH
office@ever-clean.de
+49 (0) 176 60376168

WWW.ever-clean.de

marzec - kwiecien 2018 ‘25



SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TC IT Service, inz. Tomasz
tel.: ( '..'_ 733002 « 089/

MASZ PROBLEM
Z PICIEM??

ANONIMOWI ALKOHOLICY
MOGA Cl POMOC

zadzwon lub napisz

0151 45495514

www.aabawaria.pl
e-mail: aabawaria@gmail.com

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 Di

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Strzyzenie od 15€ _
_ Balejage  od35€
Pasemka ©0d25

DL

Strzyzenie od 13€
Mycie, strzyzenie,
¢ woda do wlosaw,

Anna, Diana, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

POLSKIE RADIO
dla Zagranicy

Polskie Radio dla Zagranicy
jest czescia
radia publicznego.

Misja Polskiego Radia dla Zagranicy jest
informowanie o wydarzeniach w Polsce,
zatozeniach polskiej polityki zagranicznej,
przekazywanie wiadomosci na tematy
gospodarcze, w tym z zakresu biznesu i in-
westycji zagranicznych. Polskie Radio dla
Zagranicy dostarcza stuchaczom obiek-
tywnych i bezstronnych informacji o Polsce

i polskim punkcie widzenia na wydarzenia
w regionie i na $wiecie. W audycjach ukazy-
wany jest obraz polskiego spoteczenstwa
i jego dokonan naukowych i kulturalnych.

Wiecej na stronie www.radiozagranica.pl

Polskie Radio dla Zagranicy
z Warszawy

Po polsku o Polsce, Europie i $wiecie

Fomantorze, reamessy, relochs, repartad.
Audyeje din Palans, o Polonil, r udzilam Palons.

wws.radlozageanics gl

DSL. KABEL DSL, Kabel & Partner w DE

& PARTNER

Poniedzialek-Pi

tek od 10.00 do 18.00 Sob. od 10.00 do 14.00

U nas zalatwisz domowy , mobilny internet wifi, umowe na komorke oraz karte sim. 1

- domowy wifi
od 14,99€C mies.

- 20GEB mobilny
net 29,99C(sim)

-Dojscie de prawie kazdege aperatora na rynku niemieckim.

-wszystke zamowisz telefonicznie, mailowo Ilub

internet !

~idsikabelipartner <-— Facebook
< WhatsApp

-016093083513

aktualne promocje : Koszt

zameldowania abo.

komorkowego lub karty sim 0€ , koszt wysylki 0€ , stale
kwoty mies. min 6GE netu oraz min/sms w DE bez limitu.

Wszystko zatatwisz po polsku

08131 3563306 &

Samsung S8 PLUS

POLOHIA

|tvn’
KABELS
\

istala kwola!

mies. 46,99€

Hoszl Zameldowania  orar
wysyiki

0,-€

dachau@kdqg-store.de

El@detlevkabel B 0160 93083513
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KACI

PORADNIK URODA N

EKNOSCI

Mistrz grzebienia i makijazu radzi

www.orlandowho.com
i

Zima poézno sie zaczeta, moze wiec potrwac dtuzej. Chciatbym zatem zaja¢
sie przettuszczaniem i elektryzowaniem sie wioséw w tym okresie, a takze :

w zimne wiosenne wieczory.

Zima niestety wptywa niekorzystnie na
nasze wiosy, ktére zaczynajg sie elek-
tryzowad, tracg potysk, przettuszczaja sie.
Moze sie réwniez pojawic tupiez. Mréz nie
ma wielkiego wptywu na same wiosy, ale
ma duzy wptyw na skore, ktérej oziebienie
niekorzystnie wptywa na gruczoty fojowe.
Te pracuja wtedy wolniej, co powoduje, ze
wios jest mniej nattuszczony niezbednym
naturalnym ttuszczem tojowym. Na domiar

ztego, znajdujace sie tuz pod skéra naczyn-
ka krwionosne, kurczg sie i nie dostarczajg
wystarczajacej ilosci witamin i mineratéw
do mieszkéw wtosowych, a to z kolei powo-
duje nadmierne wypadanie wtosow.

Polecam wiec zima chroniace skére gto-
wy czapki. Nie czyniag one, co prawda,
naszych fryzur tadniejszymi, jednakze le-
piej poswieci¢ im troche czasu po zdjeciu
czapki niz nabawic sie ktopotéw z powodu
wyziebionej skéry i ostabionych cebulek
wiosowych. Czapki powinny by¢ przewiew-
ne i nie za grube, aby sie gtowa nie pocita,
bowiem przettuszczone wiosy wymagaja

AN

czestszego mycia, a im czesciej
bedziemy je my¢, tym bardziej
beda sie przettuszczaé. Btedne
koto! Gdy jednak zaistnieje taka
potrzeba, to przy czestszym
myciu prosze uzywacé szampo-
néw dla wtoséw delikatnych. Nie
beda sie tak wysusza¢. Dobrze
jest sptuka¢ wiosy chtodniejsza

gruczotéw tojowych, przygotowujac je tym
samym do kontaktu z zimnym powietrzem.
Nie bedg sie one tak ,meczy¢” z wydziela-
niem foju, a wtosy zachowajg dtuzej $wie-
208¢.

Drugim duzym problemem w zimie jest
elektryzowanie sie wioséw. Niewidoczne
dla oka czasteczki z widkien czapki oraz
drobinki kurzu wnikaja w gtab wilosa. Sa
one natadowane dodatnio tak jak witosy, a
jak wiadomo tadunki o jednakowych po-
tencjatach sie odpychaja. Jest to gtéwna
przyczyna puszenia sie wtoséw. Co zatem
zrobi¢, aby zapobiec temu zjawisku?

Proponuje potozenie raz
w tygodniu maski, ktoéra
odzywi cebulki, zamknie
tuski wiosowe i nawilzy
skére gtowy. Najlepsze sg
maski zawierajace jedwab
= . lub lekkie oleje roslinne,
' jak argan, olej z oliwek,
A i olejek rycynowy czy inne.
™ Polecam odzywki, ktore

. sie sptukuje. Uwazam, ze
aby nalezycie umy¢ wiosy,
szampon musi otworzyc¢ tu-
ski wtosowe, a odzywka je
zamkna¢, nadajac wiosom
zdrowy i elegancki wyglad.

Czapki nie powinny by¢ ze sztucznego
tworzywa, najlepiej nosi¢ te z wetny lub
bawetny. Podobnie do czesania nalezy
uzywac¢ szczotek z naturalnego wtosia
albo metalowego grzebienia, nigdy z two-
rzyw sztucznych. Do suszenia za$ polecam
suszarki z jonizacja, ktoéra zapobiega elek-
tryzowaniu sie wtosow.

Na zakonczenie prosta rada na ,stajace
deba” wtosy: zwilzy¢ dtonie wodg i przeje-
chac po witosach. Efekt murowany!

Wasz Orlando Sliwa
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POLSKI SKLE

Samoobstugowy

Von-der-Pfordten-Str. 1 80687 Miinchen, tel. 089 / 51513316

Godziny otwarcia:
pon-piatek 8.30 - 19.00, sobota 8.30 - 16.00

Polecam Y miin: $wieze jaja od ,Batera’,
nabiat, wedliny, kasze, konserwy, garmazerke,
dania gotowe, przyprawy, uzywki, stodycze,
napoje, alkohole, prase, a nawet swiezy chleb
z Polski.

TUtaJ MOZNA dotadowa¢ telefon
- wszystkie karty telefoniczne SIM - zakupic
nowa karte SIM - wysta¢ paczki przez HERMES

Zakupy ONLINE -> www.amazon.de ->
(w wyszukiwarce wpisz) -> POLSAM GRATIS
0Od € 30 darmowa dostawa na CALE NIEMCY

Zapraszamy do naszego BISTRO na swieze pierogi, bigos, flaki, kurczaka z rozna oraz ciasta domowej roboty.
Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30 -19.00

Polaki sklep w centrum Monachium

&\ POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Lapraszamy:
wt.-pt. 09:00 - 19:00
ao0b. 09:00 - 15:00

Theresienstrafie 77, 80333 Miinchen

Tel. 089/23 05 04 07
Handy: 01575 393 67 44
Email: sklep@polonika.info

‘()ferujemy:

- Duzy wybdr polskich produkiléw 1 minut od stagi
- gwiez'e wedliny  Theresienstrasse” linii U2
- ze i ciasla olonika.i
- Napaje i www.p .info

- Pierogi i gotabki domowej roboly www facebook.com|polonikia.polskisklep
- Najlepsze ceny -

Lapraszamy na dwigleczne zakupy

000 0000000000000 000000000000000000000000000000 o

Wazylskim naszym drogim Tilientom
oraz redakicji i czytelnitiom Mojego Miasta
zyczymy zdrowych i radosnych —
Swiqt Wielkanocnych !!! e
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Prezenty prosto z kuchnl

Obdarowywanie to gest wdziecznosci i zainteresowania druga osoba, po
ktory siegali juz nasi przodkowie. Wéwczas przewaznie jedzenie, obecnie
czesciej daruje sie inne dobra materialne. Jednak dobér odpowiedniego

prezentu to powazny problem.

Wystarczy obserwacja sytuacji przed
Swietami Bozego Narodzenia. Najpierw
w centrach handlowych mamy szat
kupowania prezentéw, a nastepnie

szat ich oddawania i wymienia-

nia. Przeciez to niedorzeczne!
Pomysimy sami, ile razy byli-
$my niezadowoleni z otrzy-
manego prezentu? Tego zas,
ile razy kto$ wymieniat prezent
otrzymany od nas, najpraw-
dopodobniej sie nie dowie-
my — ale wtasng sytuacje
warto przeanalizowad. :

Pamietacie takie pre-
zenty, jak np. skarpet-
ki w dziwnym kolorze,

setny krawat niepasujacy do zadnej koszu-
li, perfumy, ktérych zapach wrecz odrzuca,
albo czerwone wino, mimo ze preferujemy
biate? Usmiechamy sie jednak, dziekujemy
pieknie, bo darczynca wtozyt w to wiele
serca i miat jak najlepsze checi.

Jak wykazaly badania, prawie 70 procent
Polakéw deklaruje, ze woli obdarowy-
wac niz otrzymywac. Po prostu lubimy
sprawia¢ rado$¢ innym. Dlatego warto,
by prezent byt uzyteczny i taki, ktéry nie
tylko ucieszy, ale i na diugo zapadnie
w pamieci. Doskonale pomoze nam w tym
kuchnia, z nieograniczonym spektrum moz-
liwosci na prezent. Jestem przekonana, ze

wiasnorecznie zrobione dzemy i marmola-
dy, ciasteczka, nalewki i likiery, mieszanki
przypraw, kosmetyki, pasty, przeciery, octy
czy oleje, ozdobione drobnym komenta-
rzem badz dodatkowg kartka z zyczeniami
sprawig wiecej radosci niz skarpetki, per-
fumy czy krawat.

Przedstawiam propozycje mieszanki na
ciasto, z liscikiem dla obdarowywanego,
ktéra jako prezent wprawi wszystkich
w zachwyt. Przygotowanie zajmuje 10 mi-
nut. Potrzebny jest tylko stoik o pojemno-
$ci okoto 500 ml i kilka sktadnikéw, ktore
z pewnoscia znajda sie w kazdej kuchni.

AKTUALNOSCI COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat byc rok, a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie,
nawet bardzo jq lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec
sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq Warmie
i Mazury, z ktorych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie
tradycje i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi
o moje preferencje kulinarne, to zdecydowanie
wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na mielo-
nego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote.
A tak witasciwie, to w moim jadfospisie znajduje sie
wszystko, na co mam ochote.

A s3 to: 130 g maki, 1 tyzeczka proszku do
pieczenia, szczypta soli, 1,5 tyzki ciemnego
kakao, pfaska tyzka mielonych migdatéw,
50 g siekanych orzechéw, 140 g bragzowego
cukru (lub zwyktego).

Wykonanie: make, proszek do pieczenia i sél
wymiesza¢ i utozy¢ na spdd stoika, nastep-
nie warstwami uktada¢ pozostate sktadniki,
delikatnie potrzasajac za kazdym razem,
by sie odrobine ubity. Stoik udekorowac,
do prezentu zataczy¢ osobisty ponizszy
liscik z przepisem (znajdziesz go na www.je-
dzzapetytem.pl - skopiuj i wydruku;j).

Hej!

Jestem Twoim prezentem. To ja, mieszanka na

ciasto. Z wielkg miloscig specjalnie dla Ciebie
przygotowana :))

Musisz jeszcze dodaé do mnie:

125 roztopionego, lekko ostudzonego masta
i 2 jajka (rozmiar L)
A jeszcze mozesz dodaé:

1 rozgniecionego, bardzo dojrzatego banana
lub/i 2 tyzki nutelli

A tak stang si¢ Twoim pysznym ciastem:

3 0 Piekarnik rozgrzej na 175 stopni (160 stopni

natermoobiegu). Forme do brownie, 20x 20 cm,
lub okrgglg o Srednicy 28 cm wyloz papierem
do pieczenia.

9 Masto (lekko ostudzone, roztopione) przetéz
do miski, i dodaj warstwe cukru ze stoika.
Miksuj mikserem okolo 3 minut, dodaj
kolejno jajka, miksujgc po kazdym dodaniu
kilkanascie sekund.

9 Teraz mozesz dodaé dobrowolne skladniki
albo pozostale sktadniki ze stoika - wymieszaj,
by powstata jednolita masa.

e Tak przygotowane ciasto przelej do wczesniej
przygotowanej formy i piecz w piekarniku
25-30 minut. Sprawdz wykalaczkg, ciasto
musi by¢ suche.

6 Ciasto wyjmij z pieca, poczekaj okoto 10 minut,
nastepnie wyjmij z formy i ostudz ostatecznie.

Te iinne przepisy znajdziecie Panstwo na blogu
www.jedzzapetytem.pl
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PORADNIK NASZE SPRAWY

Artykut ten dedykuje wszystkim, poniewaz przemoc widoczna jest we

wszystkich krajach, klasach spotecznych i grupach religijnych, wsréd

rodzin z wyzszym wyksztalceniem i oséb bez wyksztatcenia, zyja-

cych w biedzie lub w luksusie. Przemoc jest obecna wewnatrz rodzin,

w szkotach, w instytucjach, w miejscach pracy. Jej sprawcami moga

by¢ mezczyzni, kobiety, mtodziez, a nawet dzieci. Najczesciej uczymy

sie przemocy juz od wczesnych lat dzieciecych, a nastepnie jest ona

przekazywana nastepnym pokoleniom.

Wartykule tym streszcze historie
opowiedziang mi przez kobiete,
zone mezczyzny, ktéry przez wiele lat
stosowal wobec niej przemoc emo-
cjonalna. Maria zyta z mezczyzna, kto-
ry jest kim$ innym ,na pokaz’, a kim$
innym w zyciu prywatnym. Kobieta
kazdego dnia w matzenstwie doswiad-
czata wybuchéw gniewu, upokorzen,
sarkastycznych uwag, bezwzglednej
dominacji, manipulacji, wymuszen, za-
straszania, a przede wszystkim przeni-
kliwego chtodu, obojetnosci i dystansu.
Maria cierpiata sama bez swiadkéw, nie
miata nikogo, z kim mogtaby podzieli¢
sie swojg historia, swoimi uczuciami.

W oczach przyjaciét i rodziny jej maz
uchodzit za naprawde porzadnego czto-
wieka. Jego poczucie humoru i zainte-
resowanie zyciem rodziny, przyjaciot

i znajomych sprawiato, ze ludzie do-
brze czuli sie w jego towarzystwie.
Urodziny Marii lub inne jubileusze byty
dobra okazja, aby pokazac sie z jak naj-
lepszej strony. Czarujacy, dowcipny,
lubiany, inteligentny, godny zaufania,
niezwykle trafnie dokonujacy oceny
sytuacji interpersonalnych - ,wyma-
rzony maz".

Maria mieszkata w pieknym domu
z wielkim ogrodem, a caty dramat roz-
grywat sie w czterech $cianach bez
Swiadkéw. ,Jestem ptakiem w ztotej
klatce” - tak powiedziata o sobie Ma-
ria, kiedy usiadta na turkusowym fote-
lu w moim gabinecie. Jej smutne oczy
zapowiadaty przygnebiajaca historie:
,Pragne wyrwac sie z klatki, ale sie
boje, sama nie dam rady”.

Wir behandeln alle Typen

t/c
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Psycholog kliniczny, pedagog,
coach rodzicielski, terapeutka pracujaca
w nurcie Terapii Skoncentrowanej

na Rozwiazaniach

(ukoriczony i Il stopien),

trenerka metody KIDS' SKILLS

oraz porozumienia bez przemocy (NVC).
Sesje skype: monikamlodzianowska
kontakt: monika.mlodzianowska@gmail.com

Maria przyszta do mnie w stanie skraj-
nego wyczerpania emocjonalnego,
z zaburzeniami snu i objawami napiecia
oraz bardzo obnizonego nastroju. Mia-
fa wrazenie, ze jest pozostawiona sama
sobie. Jego stowa - ,Wystarczy tylko

lekkie pstrykniecie i nie istniejesz. Nikt ci
przeciez nie uwierzy. Mam dowody na
twoje dziwaczne zachowania. Jeste$ ko-
bieta z nizin spotecznych. Jezeli ode mnie
odejdziesz, zniszcze twoja rodzing, a ty
skonczysz na ulicy” - budzity w niej wielki
lek. Przez wiele lat gnebiona i wystarcza-
jaco ostabiona, aby nie znalez¢ w sobie
sity na odejscie, Maria trwafa w coraz bar-
dziej wyniszczajacym jg zwiazku.

Sniadania gtéwnie jadata z dzie¢mi lub
sama, jej maz wchodzit do kuchni wte-
dy, kiedy ona skonczyta jes¢, do pracy
wychodzit w milczeniu. Kiedy wracat
z pracy, przechodzit obok niej jakby

NN\ Moemiasto

nie istniata. Czuta sie jak przedmiot,
udzielat tylko zdawkowych informacji:
.Jutro idziemy na kolacje do znajomych”,
JAuto jest w naprawie’, ,Wroce poz-
no”. Kiedy pytata o jego zycie, warczat:
.Nie musze cie informowa¢ o moich
sprawach’, ,Co mnie tak wypytujesz?”,
,T0 nie twoja sprawa”. Kiedy mowita mu,
co czuje, odpowiadat: ,Nie narzekajl!”,
JTo czuj inaczej!, Jestes zbyt wrazliwa!’,
JJestes przewrazliwiona!”.
Gdy pojawiali sie wspdlnie na przyjeciu,
zadawat jej pytania typu:,Czy wiesz kim
jest ta piekna kobieta w czerwonej suk-
ni?”. Wtedy w jej oczach pojawialy sie tzy,
na ktére odpowiadat chtodno: ,Wygla-
dasz na zmeczona i chyba zapomniatas
sie pomalowac”. Gasit w niej kobiecos,
czufa sie nieatrakcyjna, stracita blask.
Uwazano ja za niezadowolong i przy-
gnebiong kobiete. Miata poczucie winy,
ze nie potrafi by¢ dobra matka, ze jej
corki dostaja zty przyktad matzenstwa,
ze widzg kobiete, ktéra sie boi, godzi na
stosowanie wobec niej przemocy.
Wielu ludzi spotyka sie z tego typu
przemocga. Wachlarz przemocy emocjo-
nalnej jest ogromny, ponizej znajduje
sie kilka typowych dla niej przyktadow.
1.Wycofanie sie / blokada.
2.Sprzeciwianie sie / kwestionowanie /
podwazanie.
3.Lekcewazenie.
4.Przemoc pod przebraniem zartu.
5.Selektywne blokowanie / odwracanie
uwagi.
6.Trywializowanie.
7.Wyzywanie i grozenie.
8.Wypieranie / zapominanie.

Skutki przemocy moga przybierac rézna
forme. Doznawana przemoc moze zani-
za¢ poziom rozwoju cztowieka w poréw-
naniu z jego potencjalnymi mozliwoscia-
mi. Mam nadzieje, ze jestesmy w trakcie
ewolucji $wiadomosci, ktérej przejawem
jest przypisywanie coraz wiekszej warto-
$ci cztowiekowi, wzrost zainteresowania
ludzkimi mozliwosciami oraz odnosze-
nie sie z wiekszym szacunkiem do ludz-
kiego zycia i godnosci cztowieka.

Dzieci, ktére juz sie urodzity oraz te,
ktére urodza sie w przysztosci, beda
dorostymi, ktére zaopiekujg sie nami
na staros¢, zajma sie edukacjg, prze-
mystem, polityka, naukg oraz zapewnig
nam wsparcie. Jakimi bedg osobami
w wieku dorostym? Czy beda otwar-
te na potrzeby drugiego cztowieka?
Czy beda potrafity budowac bliskie rela-
cje? Jestescie poczatkiem, wzorem mat-
ki, ojca, zony, meza, partnera, partnerki,
babci, dziadka, wreszcie - CZLOWIEKA.
Mozecie pomdc stac sie dzieciom doj-
rzatymi, zdolnymi do empatii i zaanga-
zowania dorostymi.

PORADNIK URODA

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie

s k i n Blumenstrasse 1
® 80331 Monachium | Niemcy
Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854

lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacja w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt. 13-16

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, sma stacja od Hauptbahnhof
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oimer. Malgorzata Ritter

Specjalistka Medycyny Ogoinej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

-

{}- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
2 g EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

BN badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6 . . P .
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtoséw, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).
TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU
Jre | Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
. we wszystkich kasach chorych
hasN

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje si¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:
® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

m

‘n.P.U.T.H‘E.“.E.

Josephsburg-Apotheke
Mariola Huber
Josephsburgstr. 60

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu Josephsburgstrae/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

« Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

v www.praxis-pontes.de

ONTE

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

przemiany.

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych
i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.
Wspieranie konstruktywnych rozwiazan na drodze do osobistej

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad
i schematow.

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu
oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwoj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Spotkania indywidualne lub w matej, kameralnej grupie.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie | INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA
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Jakub Malczewski - olimpijczyk radzi

Po nartach
Bole nog
| dolnych parti
plecow —
CO robic?

Przyczyne bélu miesni po intensywnej jez-
dzie na nartach (ale i po uprawianiu innych
dyscyplin sportu) czesto nazywa sie btednie
,zakwasami’, sadzac, ze winnym jest nad-
miar kwasu mlekowego (cho¢ u wiekszosci
amatoréw nie mozna tego wykluczyc), po-
wstajacego podczas wysitku. W rzeczywi-
stosci gtéwnym powodem dolegliwosci sa
mikrourazy witdkien miesniowych. Powstajg
one, gdy napiety pod obcigzeniem miesier
rozcigga sie, zamiast kurczy¢. Reakcja taka
jest efektem dziatania sity wiekszej niz sita
miesnia i ma na celu wyhamowanie ruchu
oraz ochrone stawdw przed uszkodzeniem.
Méwiac potocznie, jest to codziennos¢ nar-
ciarza amatora, ktéry nadmiernie napina
miesnie, starajac sie zachowac pion i nie
upasc.

Czyli najlepiej bytoby po dtugim dniu wy-
bra¢ sie na mata przebiezke z gimnastyka
oraz rozcigganiem. Ale nie kazdy lubi biega-
nie i to po catym dniu spedzonym na nar-
tach. Jest jednak kilka prostych zabiegéw,
ktére pomoga w regeneradji.

Istotne jest, zeby w trakcie dnia uzupetnia¢
na biezaco zapasy energetyczne organi-
zmu oraz pi¢ sporo wody. Moze tego nie
czujecie, ale podczas jazdy na nartach tra-
cimy sporo wody i mikroelementéw. War-
to co jaki$ czas popija¢ matymi porcjami.
Tylko nie piwo! To ewentualnie dopiero po
zejsciu ze stoku. Ale mato kto wie, ze zna-
komitym izotonikiem jest mate pszeniczne
piwo bezalkoholowe! Pierwszy positek po
skonczeniu dnia na $niegu trzeba zjes¢ jak
najszybciej. Odpowiednia dawka weglowo-
danéw znakomicie odbudowuje migsnie.
Nie polecamy obfitych positkéw w trakcie
dnia i dtugiego przesiadywania w knajp-
kach na stoku. Stajemy sie leniwi, a orga-
nizm szybko ,schodzi z obrotéw” i po wyj-
$ciu na dalsza jazde ryzykujemy urazem. Tak
wiec mate positki, krétkie przerwy i nawad-
nianie organizmu.

Wieczorna

regeneracja

Dobrym sposobem jest pdéjscie do sauny.
Koniecznie nalezy jednak zastosowac na
przemian ciepto i zimno - wtedy osiggniemy
efekt. A zatem sauna, a nastepnie spedzenie
30-60 sekund w zimnej wodzie (10—12°C)
- i powtdrzenie tego 3-5 razy bedzie mia-
to Swietny wptyw na regeneracje miesni.
Ale jeszcze co$ przed...

Proponuje rolowanie. BlackRoll to $wietne
urzadzenie. Niezwykle skuteczne i proste
w zastosowaniu. Dzieki rolce mozemy wy-
korzysta¢ wiasny ciezar do efektywnego
masazu. Watek podktada sie pod miesien,
ktéry wymaga rozmasowania, i wykonuje sie
Jrolowanie” na catej dlugosci miesnia. W ten
sposob rozbijamy zgrubienia, ktére powstaty
na skutek przecigzen.

Uwaga: rolujemy wytacznie miesnie! Rolowa-
nie kazdej partii miesni nie powinno trwac
diuzej niz dwie minuty. Podczas rolowania
uciskamy najbardziej te partie miesni, w kto-
rych odczuwamy bdl — pamietajcie, aby nie
dotykac¢ miejsc, w ktérych mamy siniaki lub
Swieze urazy.

Watki maja rézna twardos¢ i ksztatt. Im tward-
szego uzyjemy, tym efekt bedzie lepszy. Choc¢
bez przesady, zacznijcie stopniowo i dopiero
po przyzwyczajeniu miesnia do danej twar-
dosci przejdzcie na twardsza rolke. Swietnym
uzupetnieniem rolki jest mata kula do rolowa-
nia, np. stop.

Ugniatanie mig$ni wptywa na ich ukrwienie
i co za tym idzie, na regeneracje. Poprawia tez
ich elastycznos¢. Wiele ¢wiczert mozna znalez¢
w internecie, czesto s tez dofgczone do ,wat-
ka" Wazne, zeby zaczyna¢ od gérnych partii
miesni lub od dolnych, a na korncu masowac
rejon kregostupa. Nie nalezy ,skaka¢” po réz-
nych partiach miesni, bo masaz nie przyniesie
spodziewanego efektu. | jeszcze jedna wazna
uwaga: jezeli np. zaczynamy rolowac konczy-
ne dolng, to zaczynamy od tydki i stopniowo
idziemy w strone serca. Dlaczego? Gdyz w ten
sposéb przyspieszamy regeneracje miedni,
usuwajac z nich nadmiar kwasu mlekowego.

PORADNIK NARCIARSK| [

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKI VAX
g

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

Paul Czarnocki DC

= clerpisz na hole kregostupa,
glowy, stawow?

= cierpisz na nadmiar napiec¢
1 stresu?

= odczuwasz spadek wydajnosci?

= chcesz uniknac operacji
kregostupa/stawow?

Doctor of Chiropractic USA

www.chiropraktik-usa.de

WYSOKA JAKOSC/PRZYSTEPNA CENA

ol

tel. +49/89 800 35 234
mobile: +49/170 942 08 56

Buchhofstrasse 1a
82319 Starnberg/Percha

Gautingerstr. 28
82061 Neuried
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TEKST1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

ak naprawde Morze Martwe, czyli
Tbiblijne Morze Stone, otrzymato te

nazwe, poniewaz w jego wodach
nie ma nic zywego. Spowodowane jest to
ogromng, bo 30-procentowg koncentracjg
soli i innych mineratéw. To wtasnie powo-
duje stynny efekt ciezkosci wody, ktéra
nie pozwala ptywa¢, ale daje mozliwos¢
lezenia na powierzchni wody bez wysitku,
nawet dla tych, ktérzy ptywac nie umieja.
Kapiel w btekitno-zielonych wodach Mo-
rza Martwego to sama rozkosz. Nie mozna
sie utopi¢, ale tez nie mozna zanurkowac.
Woda jest tak stona, ze wypycha nas ku
go6rze. Musimy uwazaé na oczy i twarz.
Kontakt z tak stona woda nie jest zbyt
przyjemny.
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Samajnazwamozeciehiecozmylic=w wodachiMofza Martwego'znaj

dziemy namiastke ,zycia’y tetni ono wbogatej'w sole mineralnéj;g\_lo
—dzierObszar Morza Martwego zjego powietrzem, leczniczymi wodami =

isstynnym tutejszym-btotemyjestizrodiem zdrowia i urody. Potozone
pomiedzy Izraelem a Jordanig Morze Martwe znajdUuje sie W najnize)
potozonym punkcielna pOW|erzchn| kuli ziemskiej; bo dokfadnie 398

metrow ponizej pozwmu Morza Sfodziemnego:. §

Okolice Morza Martwego pod kilkoma
wzgledami sa jednymi z najosobliwszych
na kuli ziemskiej: najnizej potozone miejsce
zamieszkate przez cztowieka, o najwyz-
szym ziemskim ci$nieniu atmosferycznym
i 0 zawartosci tlenu w atmosferze wyzszej
o0 15% od zawartosci tlenu na obszarze
Morza Srédziemnego. Réwniez jak zadne
inne zlewisko morskie posiada zasolenie
przekraczajace az 25 procent, efektem cze-
go jest zadziwiajgca gestos¢ wody Morza
Martwego, w ktérych rozpuszczone jest
mndstwo soli mineralnych nadajacych wo-
dzie charakterystyczny gorzki smak oraz
gestos¢ oliwy. Zadziwiaja nas takze skalne
$nieznobiate formacje solne wynurzajace
sie ponad powierzchnie wody niczym ko-
ralowe widma.

Obszar Morza Martwego z jego powie-
trzem i zrédtami stynie przede wszystkim
ze swoich wiasciwosci leczniczych. Me-
tody leczenia naprawde dajg znakomite
wyniki, cho¢ nie sa podobne do zwyktej
terapii. Stanowig bardziej rozrywke i od-
prezenie. Najlepsze rezultaty uzyskiwane
sg przy leczeniu wszelkich choréb skéry,

zapalenia stawdw, urazéw oraz reumaty-
zmu. Niektére z leczniczych mineratéw sa
przynoszone przez zrodta z gtebi ziemi,
ktorych woda pozostaje gorgca nawet pod
powierzchnig morza. Kapiel w stonych go-
racych basenach termalnych to btogi od-
poczynek. Naprawde polecam.

Bedac nad Morzem Martwym, nie zapo-
mnijmy wysmarowac sie stynnym czarnym
btotem, po ktérym skéra wygtadza sie nie-
wyobrazalnie. Co ciekawe, juz w czasach
Kleopatry znane byty wtasciwosci upieksza-

jace Morza Martwego. Archeolodzy odkryli

niedawno starozytne wytwornie kosme-
tykéw oraz dowody swiadczace o tym, ze
owe wytwornie dostarczaty swoje wyroby
dla potrzeb Kleopatry. Takze dzi$ kosmetyki
znad Morza Martwego s3 znane i cenione
na catym $wiecie. Dlatego bedac nad jego
brzegami, nie zapomnijmy kupi¢ soli kapie-
lowej, btota na oktady, mydta czy kremu.

Nad Morzem Martwym opalamy sie bez
obawy poparzenia skoéry. Okazuje sie, ze
diuzsza droga, jaka majg do przebycia
promienie stoneczne, te dodatkowe 398
metréw ponizej poziomu morza, razem
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wwuquwwller pilch.com

Trauringe und Schmuck

0 ) Juwelier Pilch

Serdecznie zapraszamy do naszego
Studia obrgczek w Vilsbiburg!

Obrgczki $lubne w kazdym segmencie cenowym oraz guscie
i stylu, od klasycznych po ekskluzywne.

Wszystkie kolory ztota, wszystkie préby od 333 po 990, jak réwniez platyna,
pallad i srebro. Doradzamy pracujgc na konfiguratorach jak i wzornikach, ktére
mozna przymierzyé. Rewelacyjne terminy realizacji, poczqwszy od 2 dni roboczych.

Oferujemy ogromny wybér obrqczek slubnych jak i pierécionkéw zargczynowych
wtasnej produkgji, ale réwniez najwigkszych $wiatowych producentéw oraz
niemieckich i austriackich marek.

Godziny otwarcia:

$roda - pigtek 10.00 - 18:00

sobota 9:30 - 16:00

poniedziatek i wtorek - terminy do uzgodnienia

Hotline WhatsApp(24H): 01738443043

Adres studia:
Veldenerstr.]
84137 Vilsbiburg

Mozliwoéé zakupéw On-Line. Wysytka na terenie Niemiec w cenie!
www.juwelier-pilch.com

Lingua Germanica & Polonica Kursy nauki jezyka
Institut fiir Sprachen und Kultur e niemieckiego, angielskiego i polskiego

HNasz adres: Zapgoia 2 razy wrygodniu

™ 124 (rog A ) 9.00 do 10,30, 18.00 d0 18,30 lub 19,30 21.00
Munchen

Grupa podstavowa Al

'.Ibh.lcm.
E-DMail:
Walk

z warstwg oparéw spowodowanych Wy- | g comses. 15

parowywaniem wody, powoduje filtracje
czesci promieni ultrafioletowych i zmniej-
sza ich szkodliwos¢.

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:

tel. 09721 /475 900
schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: SINDRAD euroBuUs,
Twoéj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH
Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

Ale Morze Martwe to nie tylko kapiel
i opalanie. Warto odwiedzi¢ szczatki wspa-
niatego pafacu i twierdzy Masada, zbu-
dowanej przez Heroda jako potencjalne
schronienie na wysokim ptaskowyzu.
Chociaz Herod nigdy tu nie mieszkat, to
otoczeni przez Rzymian w twierdzy Zydzi
stawiali im bohaterski opdr przez kilka lat.
Do najwyzszego szczytu Masady dowiezie .
nas kolej linowa, a odwazniejszym pro-
ponuje wspiac¢ sie na szczyt géry kretym
szlakiem. Jedli bedziemy mieli odrobine
szczescia, to po drodze spotkamy piekne
kozty i inne zwierzeta biblijne w ich natu-
ralnym $rodowisku. Najlepiej uda¢ sie na
szczyt wezesnie rano, by ujrze¢ wspania-
ty wschéd storica nad Morzem Martwym.
Wybierzmy sie koniecznie w okolice géry
Sodomy, ktéra powstata wytgcznie z czy-
stej soli. Podziwiajac w jaskiniach rézne
formy soli, mozemy snu¢ domysty, ktéry
stup soli jest wtasnie zona Lota...

AN MOemiasto DOtACZ

do nas na

facebook
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Polska Husaria na bhoisku
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DUMNI PO ZWYCIESTWIE, WIERNI PO PORAZCE

\ L )
y HOSARIAS

I 1

Royal Bavarian Liga umozliwia
sportowg rywalizacje monachijskim
klubom zrzeszajacym pitkarskich
amatordéw, nawet tylko hobbystow,

tej cieszacej sie ogromnym
zainteresowaniem dyscypliny.

Ponad pie¢ tysiecy zawodnikow

z prawie dwustu druzyn walczy o awanse
w réznych klasach (ligach).

Ponadto rozgrywane sg rundy pucharowe,
turnieje na matych boiskach

i mistrzostwa w hali. W rozgrywkach
Royal Bavarian Liga bierze udziat
polski klub Husaria Miinchen.

lub Husaria Miinchen powstat w 2015

roku. Gra¢ w nim moze praktycznie
kazdy. Swiadczy o tym liczaca 25 zawod-
nikéw kadra, o szerokim przedziale wieko-
wym, poczynajac od niespetna 18 do pra-
wie 50 lat. W kadrze sg m.in. pracownicy
biur, magazynéw, budowlancy, kurierzy,

=

samodzielni przedsiebiorcy, uczniowie,
jest tez piekarz. W chwili obecnej wszyscy
pitkarze sg Polakami, ale klub jest otwar-
ty na inne nacje. Grali juz w nim Wegrzy,
Niemcy, Turcy, Grecy i Rumuni.

Dzieki wspotpracy z miastem Monachium
mecze ,u siebie” rozgrywane sg na boisku
SC MSV Bajuwaren przy Gorzerstr. 55.
Klubem kieruje zgrany zespét z Kamilem
Peksa na czele, Michatem Musiatem, od-
powiedzialnym za sprawy techniczne i fi-
nanse, oraz Marcinem Cebulg i Maciejem
Wielgusem. Menadzer Kamil Peksa jest
zarazem aktywnym pitkarzem SV Polo-
nia Senior 32+, co bezsprzecznie ufatwia
Husarii wspotprace ze starszym i bardziej
doswiadczonym ,bratem”, jakim jest klub
SV Polonia.

Sezon 2017 zakonczyt sie awansem Hu-
sarii do 3 ligi RBL (Royal Bavarian Liga).
To zobowiazuje, wiec przygotowania do
sezonu wiosennego potraktowano bardzo
powaznie. Postawiono na treningi w hali
(Unterfohring) celem szlifowania techniki
i gry szybka krotka pitka. Doskonatym uzu-
petnieniem przygotowan staty sie treningi
z SV Polonia, ktére doszty do skutku dzieki
uprzejmosci i przychylnosci prezesa i tre-
neréw tego klubu. Nie sposéb pomina¢
faktu, ze wspodlne trenowanie to nie tylko
podnoszenie pitkarskich umiejetnosci, ale
i integracja, czyli nawigzywanie nowych
kontaktow i znajomosci.

Obok gry w pitke nozng Klub Husaria jest
animatorem bogatego zycia towarzy-
skiego. Rodziny pitkarzy, sympatycy i ki-
bice spotykaja sie nie tylko na meczach.
Organizowane sg pozasportowe spotka-
nia i imprezy, Wigilie, wspélne grillowania
czy wypady za miasto. Polonii skupionej
wokot monachijskiej Husarii przyswieca
motto: ,Dumni po zwyciestwie, wierni po

porazcel!”.
(bezet)

HUSARIA MUNCHEN

Gorzerstr. 55
81549 Miinchen

MESSENGER:
m.me/kamil.peksa.1

TEL: +49 173 8803135
FACEBOOK: Husaria Miinchen

ROYAL BAVARIAN LIGA:
www.royalbavarianliga.de

NN\ Moemiasto
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2 zycia SV POLONIA Monachium

Tradycyjnie po przerwie zimowej rozpoczat sie okres przygotowawczy do drugiej czesci sezonu 2017/2018. | jak to w zyciu,
oznacza to zmiany i nowe zadania do wykonania.

Trener Michat Timko opuscit nas, aby po-
Swieci¢ sie dalszemu ksztatceniu na tre-
nera pitkarskiego.

To zadanie w potaczeniu z codzienng pracg
nie pozostawi mu czasu na prowadzenie tre-
ningéw. Jedno mozna powiedzie¢ na pew-
no: bez watpienia udato mu sie stworzy¢
zgrany i rozumiejacy sie zespot.

Mamy jednak nadzieje, ze znajdzie czas na
to, aby wesprze¢ druzyne jako zawodnik.
Dziekujac mu za zainwestowana energie
i wspdlnie spedzone z SV Polonia chwile,
zyczymy mu realizacji zatozonych planéw
i licznych sukceséw.

Szukalismy nastepcy Michata Timko i znalez-
lismy! Funkcje trenera przejat nasz wicepre-
zydent Dariusz Figura. Pod jego doswiad-
czonym okiem przegotowanie przebiega
zgodnie z zatozeniami.

Miedzy innymi udato mu sie pozyskac do-
$wiadczonego tzw. physical-mobility, trene-
ra Klausa Kothe (polecamy: https://www.
physical-mobility.com/physical-mobility/),
ktéry poprzez specjalne ¢wiczenia moto-
ryczne chce przygotowac nas do wysitkdw
w zblizajacym sie sezonie.

Ponadto dotaczyto do nas kilku nowych
zawodnikéw, ktérzy podczas treningow
pokazujg dobry poziom pitkarski i bez pro-
blemdéw udato im sie zintegrowac z druzyna.
Cieszy takze duza frekwencja na treningach.
Oby tak zostato!

Dzieki naszemu sponsorowi jestesmy
w stanie pomoc w znalezieniu pracy. Doty-
czy to gtdwnie zawodow technicznych, ale
nie tylko. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt — svpolonia@freenet.de Uwaga,
mozliwos¢ znalezienia pracy za naszym
posrednictwem jest nie tylko dla cztonkéw
SV Polonia, ale takze innych mieszkancéw
Monachium.

Zapraszamy naszych kibicow i zwolennikéw
do odwiedzania nas i wspierania podczas
rozgrywek. Badzmy razem! To jest istotne
dla zawodnikéw i druzyny, a takze dla spo-
tecznosci polskiej w Monachium. Z goéry
dziekujemy!

Jak zwykle wszystkim zainteresowanym pro-
ponujemy wspoétprace z nami. Do Panstwa
dyspozycji sa nasze platformy medialne.
Za naszym posrednictwem najszybciej do-
trzecie Panstwo do srodowiska polonijnego
w Monachium.

BOETRONIC

PURSOMALMAMAGIMIHT S GMBH

BBL-Service

&  Generalkonsulat
i der Republik Polen
5 in Minchen

F'EK — i AGNIESZKA DARIUSZ FIGURA WOITEC MMOJEMES'ED
Gesundheit ™= MILLER AUTOSERVICE BAU e m-gazea de
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MIROStAW JECZALA

zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

do letniego sezonu gorsklego

Sezon zimowy w gérach powoli zbliza sie ku koricowi. Przychodzi czas na zaplanowanie
i przygotowanie sie do kolejnego sezonu letniego. Na okres wiosha/wczesne lato
powinni$my zaplanowaé wycieczki niewymagajace zbyt duzego wysitku fizycznego -
takie cele na ,rozruch”. Nie powinny by¢ to tez szczyty wysokie, gdyz lezy na nich
jeszcze sporo $niegu. Najbardziej ambitne (najwyzsze) cele najlepiej zostawic na czas
letni, gdy panuje piekna pogoda, a dni sg najdtuzsze. Do tego czasu powinnis§my byé

w najlepszej formie fizyczne;j.

f

r il W i,

Forma fizyczna

- jak do niej wrocié po zimie

Osoby, ktére uprawiaty zimowa turystyke
gorska (ski-toury, rakiety) nie beda miaty
z tym wiekszych probleméw, poniewaz
byty przez cata zime aktywne. Natomiast
ci, ktorzy wieksza cze$¢ zimowego okresu
(i stotnej jesieni), spedzili na sofie i przed
telewizorem, powinni zakasac rekawy.

38

-

0d czego zaczac

Nie musimy od razu biega¢ maratonéw.
Najlepiej zacza¢ od zwiekszenia aktywnosci
w codziennym rytmie dnia. Jesli to mozliwe,
to nalezy zamieni¢ auto na rower, po drob-
ne zakupy ,za rogiem” i$¢ pieszo, do stacji
metra nie podjezdza¢ autobusem, tylko
podejs¢. Zamiast ruchomych schodéw czy
windy wykorzystywa¢ normalne schody
(wazne jest tu wchodzenie pod gore, a nie
schodzenie w doét). Kolejne pomocne czyn-
nosci to codzienne spacery lub chodzenie
z kijami czy jazda rowerem. Z bardziej in-
tensywnych mozna wymieni¢ marszobie-
gi i bieganie. Czas trwania i intensywnos¢

powinnismy dopasowa¢ do aktualnej
formy, pamietajac o tym, aby stopniowo
zwiekszac obciazenie.

Przy niesprzyjajacej pogodzie (lub jako uzu-
petnienie) mozemy w domu wykonywac
trening wytrzymatosciowy, ktéry pomo-
ze nam zwiekszy¢ wydolnos¢ organizmu.
Plan takiego treningu mozemy znalez¢
w internecie na réznego rodzaju portalach
poswieconych treningom i formie. Jesli kto$
jest zameldowany w fitness klubie, to moze
poprosi¢ trenera 0 opracowanie programu
takiego treningu.

Co jemy

Codzienne positki powinny by¢ urozma-
icone, z duza iloscig $wiezych owocédw
i warzyw. Osobiscie nie jestem zwolenni-
kiem specjalnych diet, jem instynktownie,
czyli to, na co mam w danej chwili ocho-
te - organizm wie najlepiej, czego akurat
potrzebuje. Wazne jest, aby wypija¢ duzo
ptynéw (jesli nie ma przeciwwskazan le-
karskich) 1,5-2 I. dziennie. Tu unikatbym
gazowanych napojoéw z dodatkiem cukru -
lepiej pi¢ wode, herbaty lub rozcieficzone
soki.

Wypoczynek i regeneracija
Powinnismy zadba¢ o wystarczajaca ilos¢
snu — dotyczy to szczegélnie okresu tzw.
przesilenia wiosennego, kiedy organizm
ma zwiekszone zapotrzebowanie na sen.
Pomoze nam w tym intensywny wysitek
fizyczny w ciggu dnia - wieczorem oczy
bedg nam sie same zamykac.

No i oczywiscie kluczem do sukcesu jest
konsekwencja w realizacji naszych pla-
néw. Pomocna bedzie rodzina, przyjacie-
le i znajomi, ktérzy moga nas dodatkowo
motywowac w dazeniu do obranych celéw.
Per aspera ad astra (przez trudy do gwiazd)!

Do zobaczenia na szlaku!
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ranzke Ciolkowski

MAZDA: Flotowstrale 1
D-86368 Gersthofen

L\ —

G\ _x
Ozansa dla samotnych O

Preclshcarin

'g .
Patnessko-Inatyymonialne
na rynk od 1 997 rolu

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzecé Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie
odnalezé partnera/partnerke,

o kiorym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,
pomoé swojemu szczgsciu 1 preekonay stg *
Jak sefki naszych szczeshwych par.
Ze naprawde warfo!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

Dﬂ Nasza dewiza: G*

QUczcimose- Dyskregia
ooy o
- Qprofas/oﬂa//zm - @/(uf@cznoﬁc‘

MOWIMY PO POLSKU

FORD: Max-von-Laue Straf3e 17
86156 Augsburg

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

Barbara Muller

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowac, podziekowac lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, "} ’, v
wina Iub.bombonlera, kawa, maskgtka, e -
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

=
@
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E
=
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie
w rozwijanie plastycznych

talentéw uzdolnionych w tym
Kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii. gyt A A A 0 0 A Rk n kn 8 B mn

0
MOT};% Badz tak dobry, by nic mogli Cig dluzej ignorowad.
na (Steve Martin)

FERIE PO POLSKU - potkolonie w Monachium

3-7 wrzesnia 2018, od 8:00 do 16:00, zapraszamy na ferie po polsku.

W programie: eksperymenty, zabawy historyczne w duchu Life Action Role Play (LARP)
i tropienie stynnych Polakéw w Monachium.
Gdzie? Prinzregentenstr. 7, Monachium.
Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.little-lab.de oraz pod adresem feriepopolsku@gmail.com

Moje Miasto — patronat medialny projektu

DIE LETZTE SOMMERFERIENWOCHE WIRD PO POLSKU

Wir werden: experimentieren; polnische Geschichte des XVI und XVII Jahrhunderts in Life Action Role Plays
kennenlernen; Spuren der beriihmten Polen in Mlinchen suchen. Alles auf polnisch, alles mit neuen Freunden
Ort? Prinzregentenstr. 7, Miinchen. Jeden Tag von 8 bis 16 Uhr.

Infos und Anmeldungen bei uns: info@little-lab.de oder feriepopolsku@gmail.com

40 NN\ voemiasto
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MONACHIUM

kiedy?

AKTUALNOSCI

MARZEC / KWIECIEN 2018

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym ,Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling,

Daiserstr. 37, 81371 Monachium. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089/201 12 70, oraz na stronie www.hezatu.de
Kolejne spotkania: 23.03, 13.04, 27.04.2018

17:30 film w polskiej wersji jezykowej .Kobieta sukcesu” w rez. Roberta Wichrowskiego; wyst. m.in. Agnieszka Wiedtocha; CinemaxX,

Isartorpl. 8, 80331 Monachium. Wiecej informacji na stronie www.cinemaxx.de/film/kobieta-sukcesu

polskie party Disco Polo Live! Wystapia zespoty Weekend, Piekni i mtodzi oraz Ivan Komarenko. Miejsce: Mixed Munich Arts,
Katharina-von-Bora-Strafie 8a, Monachium. Bilety do nabycia: w sklepach Lukullus, Clubie Nektar oraz online Eventim; tel. 0157 88317030
oraz 0176 70095166. Cena biletu w przedsprzedazy 25 euro, w dniu koncertu 30 euro. Zapraszamy!

EEIJ

wieczor filmowy: .Niemcy i Polacy — historia sasiedztwa”, czes¢ 1.Pokoj i wojna. Sasiedztwo od 1000 lat” — z udziatem rezysera

Andrzeja Klamta; miejsce: Haus des Deutschen Ostens, Am Lilienberg 5, 81669 Monachium.
Szczegoty na stronie: http://deutsche-polen.eu/teil-1-frieden-und-krieg-nachbarn-fuer-1000-jahre/

DINGOLFING

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

18:00 zapraszamy do Klasztoru $w. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze éwiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

T

FREISING

wt.—soh. 14:00-19:00; niedz. 10:00-19:00. wystawa .Wechselspiel". Swoje prace stypendialne prezentuja artysci z Polski i Bawarii.
Adres: Europaisches Kiinstlerhaus Oberbayern, Am Schafhof 1 Freising. Szczegotowy program dostepny na stronie organizatora.

INGOLSTADT

Kaharet Andrzeja Grahowskiego .Ferdek ze Swiata Kiepskich”, Kolping Akademie, Johannesstr.11, Ingolstadt. Karty wstepu
do nabycia pod nr. tel. 0841/ 9517 094 lub 0179 673 66 08

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

/ ostatniej chwili
Premler MATEUSZ MORAWIECKI na monachljsklm cmentarzu Perlacher Forst

)

Premier Mateusz Morawiecki, w towarzy-
stwie konsula generalnego Andrzeja Osia-
ka, ztozyt wience i zapalit znicze w Kwaterze
Zonierzy Polskich z Brygady Swietokrzyskiej
Narodowych Sit Zbrojnych oraz pod pomni-
kiem poswieconym robotnikom przymuso-
wym réznych narodowosci. Premier Mateusz

P

Morawiecki przebywat w Monachium na Kon-
ferencji Bezpieczenstwa.

Kwatera Zotnierzy Polskich powstata w 1997
roku z inicjatywy niezyjacego juz opiekuna
polskich miejsc pamieci narodowej w Bawarii
- Andrzeja Dalkowskiego, przy wspétpra-
cy i wsparciu Konsulatu Generalnego RP

w Monachium i Rady Ochrony Pamieci Walk
i Meczenstwa. Corocznie gromadzg sie
tam Polacy z okazji rocznicy zakonczenia
Il wojny $wiatowej, w Swieto Niepodlegtosci
i Wszystkich Swietych.

Obok grobéw polskich zotnierzy znajduje
sie kwatera 1200 oséb réznej narodowosci
wywiezionych do Niemiec m.in. na roboty
przymusowe. Wsrdd nich jest 170 Polakéw.

Cmentarz Perlacher Forst powstatw 1931r.
Potozony jest w potudniowej dzielnicy mia-
sta Obergiesing przy ulicy Stadelheimer
Stral3e obok wiezienia Stadelheim. W czasie
Il wojny swiatowej pochowanych na nim zo-
stato wiele 0séb, na ktérych wykonano wy-
roki Smierci za dziatalno$¢ antynazistowska.
Na tym cmentarzu miejsce wiecznego spo-
czynku znalezli zamordowani cztonkowie
grupy oporu,Weil3e Rose”: rodzenstwo Hans
i Sophie Scholl, Hans Leipelt, Christoph-
-Probst, Alexander Schmorell.

(foto: Kanceleria Premiera)
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jesiennych wieczorow.

J.Z.: Jak zrodzit sie pomyst nagrania ptyty?

B.H.: To wynik ponad dziesiecioletniej pracy
nad tymi utworami. Przygoda z Szymanow-
skim zaczeta sig, kiedy miatam moze jakies
12 lat. Bedac uczestniczka warsztatéw for-
tepianowych w klasie profesor Bronistawy
Kawalli, po raz pierwszy ustyszatam Pre-
ludium 1l d- moll i zakochatam sie w nim
bez pamieci. Po powrocie do domu, kiedy
znalaztam nuty, zaraz usiadtam do forte-
pianu. Mimo duzej tatwosci czytania z nut,
w tym preludium napotkatam opér, ktéry
mnie zaciekawit. | tak to sie zaczeto. Mijaty
lata, a ja ciggle wracatam w kazdej wolnej
chwili do tego utworu, potem do nastep-
nych preludiéw, pézniej do etiud. Dodat-
kowo pociggata mnie tajemniczos¢ melo-
dii, ukryte dzwieki, wieloptaszczyznowe
myslenie i uruchamianie wyobrazni. Grajac
preludia, pianista musi przy kazdym wejs¢
w inng role, jak bardzo wszechstronny
aktor. Intensywna praca data mi mozliwos¢
bardzo doktadnego ich poznania, niemal
utozsamienia sie z nimi, a kiedy poczu-
tam, Ze sg juz moje i bardzo gteboko ich
doswiadczam, pomyslatam, ze najwyzszy
czas, aby inni tez to ustyszeli. Stad pomyst
na ptyte.

J.Z.: Czym jest dla ciebie muzyka Karola
Szymanowskiego, co ciebie w niej fascynuje,
jako pianistke i stuchaczke?

B.H.: To niczym nieskrepowana przestrzen
opisana dZzwiekami. Muzyka ta daje mi po-
czucie wolnosci, ktéra tak bardzo kocham.

J.Z.: Kto wspdtpracowat z tobq przy jej reali-
zacji projektu i nakrecit film video?

B.H.: Zaczeto sie od szukania odpowiednie-
go fortepianu do nagran. Przebytam dtuga
droge, przez osiemdziesigt studiéw nagra-
niowych. Wreszcie, kiedy zapytatam Michata
Drewnowskiego, jednego z najlepszych
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Hortus - to po lacinie ,0grod”, a posiadaczka tego pigknego
nazwiska jest pianistkq, ktora odnosila sukcesy juz w wieku
szkolnym. Urodzona w Krakowie, ukoticzyla studia w Akademii
Muzycznej w Poznaniu w klasie profesora Macieja Pabicha, oraz
we Wroctawiu u profesora Jana Kubicy. Obecnie przygotowuje
swojg pierwszqg plyte CD z utworami na fortepian, zatytutowang
»Expression and Impression”. Niedawno zostal nakrecony film
video zapowiadajgcy to wydarzenie muzyczne, w ktorym artystka
w lesnej, jesiennie ubarwionej scenerii, wykonuje ,,Preludium
Ih-moll op. 1” Karola Szymanowskiego. Zaréwno ten, jak i pozostale
utwory z tej plyty mogq stac sie milym urozmaiceniem dlugich,

obecnie pianistéw, pole-
cit mi on studio w Szko-
le Muzycznej Il stopnia
w Radomiu. Fortepian,
ktéry ustyszymy w nagra-
niach, wyprodukowata nie-
miecka firma w Bayreuth
— Steingraber und Séhne.
To jeden z najdiuzszych
fortepiandw, a jego szcze-
golng zaleta jest dtugos¢
strun w gornym rejestrze
i pieknie brzmiacy rejestr
dolny. Muzyka Nikode-
mowicza wymaga odpo-
wiedniego naktadania na
siebie dzwiekow, ktére w
efekcie koncowym tworza
strukture brzmieniowa przypominajaca
w architekturze sklepienie gotyckie. Trze-
ba naprawde bardzo dobrego fortepianu,
aby to uzyskac. Efekt koricowy, czyli sam
videoklip, to wspdtpraca wielu oséb.
Rezyserem i operatorem filmowym byt Ma-
riusz Jaszczyszyn, ktérego dzieta uwazam
za wybitne, dzieki wrazliwosci autora i od-
powiedniemu doborowi $wiatta. Mariusz
postuguje sie przystonami Leonarda da
Vinci, dlatego odbior swiatta w tym filmie
jest tak ciepty, co pozytywnie wptywa na
zmysty. Samo brzmienie to zastuga jed-
nego z najlepszych realizatoréw dzwieko-
wych Marcina Piguty oraz Grzegorza Steca.
Jakos¢ nagran to najistotniejszy element
ptyty i tylko kto$, kto mnie dobrze zna
i rozumie, byt w stanie to zrobi¢ doskonale.
Na planie byt tez obecny producent i me-
cenas kultury, a jednoczesnie méj przyja-
ciel Wojciech Bandurowski. Zaréwno on,
jak i jego matzonka bardzo wspierali moje
dziatania.To dzieki nim udawato sie spraw-
nie przewozi¢ instrument po trudnych te-
renach le$nych. Bardzo jestem wdzieczna
Marcie Szpaderskiej za zdjecia probne.

Wywiad MOJEGO MIASTA

Kama Jamiot, wybitna malarka i dzienni-
karka, byta naszym wsparciem duchowym
i zgromadzita wspaniala dokumentacje
fotograficzng catego planu filmowego.

J.Z.: Jakie utwory znajdq sie na ptycie?

B.H.: Beda to utwory trzech kompozyto-
réow:,,Preludia”z opusu 1. Karola Szymanow-
skiego, ,Medytacje na fortepian” Andrzeja
Nikodemowicza — sentymentalne i petne
przestrzeni, oraz ,Osamotnienie”, ktore
skomponowat specjalnie dla mnie mtody
tworca Wojciech Dyda. Potraktowalismy ten
kawatek jako podsumowujacy, taka klamre
catego zatozenia koncepcyjnego ptyty.
Premiera ptyty jest planowana na wrzesien
tego roku, wraz z prezentacjg czterech
teledyskéw do niej. Wkrotce czekajg nas
nagrania i plener w Norwegii.

J.Z.: Dziekuje za rozmowe.

Film video promujqcy ptyte mozna obejrze¢
pod linkiem: https://www.youtube.com/
watch?v=7rkrGbf0i10

Jadwiga Zabierska
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O zyciu z pasjg,

mitoSci do Polski i tapaniu chwili,

czyli rozmowa z Mikotajem Gospodarkiem,
autorem ksigzki , Sielska Polska"

Mikotaja poznaje podczas jednego ze stynnych juz ,spotkan
przez Stowarzyszenie
Polskich Studentow i Absolwentow w Monachium. USmiechniety
i przesympatyczny mezczyzna az promienieje opowiadajac
o swoich podrdzach po Polsce i powstawaniu ksigzki.
Pasja widoczna gotym okiem, nawet dla najwiekszego laika w
temacie ksigzek czy fotografii. Zadziwit nas i zachwycit, wiec
poprositam go o kilka stow dla Was. Zapraszam do rozmowy

czwartkowych”  organizowanych

z Mikotajem Gospodarkiem.

Jak zaczeta sie
Twoja przygoda z fotografiag?

Fotografig zainteresowatem sie w dziecin-
stwie. Od najmtodszych lat podrézowa-
tem po swiecie, moi rodzice od potowy lat
90-tych prowadzili biuro podrézy. Praktycz-
nie od zawsze fotografia stuzyta mi do po-
kazania tego, co sam widziatem. Zdjecia
mialy tez zatrzymac najciekawsze chwile.
Po maturze, szukajac swojej drogi, trafitem
do pracy w wydawnictwie, gdzie przesze-
dtem calg sciezke, od pomocnika fotoedy-
tora az po gtéwnego fotografa. Po 2 latach
pracy rzucitem studia na UJ w Krakowie
i przeniostem sie na fotografie do todzi.
W ten sposob pasja i hobby staty sie dla
mnie sposobem na zycie. Po obronie pracy
magisterskiej zakoriczytem prace na etacie
w wydawnictwie i po 8 latach pracy po-
stanowitem dziata¢ na wtasng reke. Dzisiaj
wspotpracuje z wydawnictwami i agen-
cjami fotograficznymi na calym swiecie
i patrzac wstecz, wiem, ze nie doszedibym
do tego, gdyby nie ta dziecieca ciekawosc,
dzieki ktérej nauczytem sie fotografowac.

Dlaczego ,Sielska Polska"?

Wychowatem sie w podrozy. Najwiecej
wedrowatem po Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej i to wiasnie z tych te-
rendw mam przed oczami piekne obra-
zy sielskiej Polski. Na wsi spedzatem tez
niemal kazde wakacje. Spanie na sianie,
towienie ryb w rzece i ziemniaki pieczo-
ne w ognisku. Ten $wiat na moich oczach
zaczat zanikad. Postanowitem wiec szukac
miejsc, ktére osobom takim jak ja przywo-
faja te wspomnienia - stare siedliska na
koncu swiata to idealne miejsce. To dobry
wybér na wakacje z dala od codziennego
hafasu, a te miejsca czesto lezg w cieniu
krzykliwych kurortéw. Tworzg je réwniez
niezwykli ludzie. Oni stanowig 50% sukce-
su takiej agroturystyki. W ,Sielskiej Polsce”
bardzo chciatem pokaza¢ moje ulubione
miejsca - jest to strasznie subiektywny

AKTUALNOSCI LITERACKIE

wybor, ale selekcji dokonatem z ponad
200 miejsc, ktére odwiedzitem do tej pory
w ramach projektu Slow Road w Polsce,
ktérego jestem redaktorem naczelnym.

Co wyrdznia

Twoja ksigzke na tle innych?
,Sielska Polska” nie jest kolejnym powiele-
niem tresci z albuméw ukazujacych ikony
kraju nad Wista. Piszac nawet o znanych
regionach staratem sie pokazac je z innej
strony. Sita tej ksigzki sg zdjecia. Zalezato
mi, zeby zajely jak najwiecej miejsca. Gdy-
by jednak zabrakto podpiséw i informacji
praktycznych, tres¢ bylaby nieuzyteczna.
Opatrzytem wiec kazdy rozdziat dawka
informacji, ktére pomoga w zaplanowa-
niu podrézy. W ten sposéb ,Sielska Polska”
stafa jest produktem na granicy albumu
i przewodnika. 100% materiatow wyko-
natem sam. Polskie pejzaze zbieram juz
od ponad 10 lat, a 17 agroturystyk, kté-
re znalazty sie w ksigzce, odwiedzitem
w ciggu dwodch ostatnich lat. Wszystkie
te miejsca doktadnie sprawdzitem i dopie-
ro kiedy po kilku dniach sam poczutem sie
jak w sielskiej Polsce, mogtem ze spokoj-
nym sumieniem wiaczy¢ wybrane miejsce
do ksiazki.

Autorowi dziekuje za poswiecony nam
czas, a wszystkie osoby zainteresowane
tematem zapraszamy na kolejne o tej
ksigzce spotkanie organizowane przez
Stowarzyszenie Polskich Studentéw i Ab-
solwentow w Monachium, ktére odbedzie
sie 10 marca o godzinie 19.00 w EHG - TUM
przy Gabelsbergerstr. 9 w Monachium.

A po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
zapraszam na www.magotaczyta.blogspot.de
oraz www.facebook.com/magotkowo
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WARSZTAT mechaniki samochodowe)

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl: 089 41612234089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

+ instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
o Klimaservice (400 g R134ainkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od roznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

Wa rS Zta t BOSCH Bosch Car Service Dachau

Service

samochodowy ned

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika ¢ Mechanika

DYSTRYBUCJA PRASY PDLEKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC

PFELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESFRZEDANYCH

=" polub nas na
Facebook

www.prasan-polska.com
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Nauka jazdy STRACILES PRAWO JAZDY?

Perlacherstr. 67 CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?
81539 Miinchen W ~ZTrra

Giesing S Przygotowanie do MPU (Idiotentest)
GI!B‘)GM‘.N.!:LL') w jezyku polskim lub niemieckim
r "nsc"iii-i BATY“A Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci
| .,h},’*;:,'ﬂ: '/:"": ;'g mgr psychologii Matgorzata Voelkel
- e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de
WWW 1 l:c of-=
s chufe-batyra.de tel.: 0152 33578752

prawo jazdy réwniez w j- polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

Remi Autoservice Ltd.”
KfZ-Meisterbetricb

specijali$ci z ponad 10. letnim do$wiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 - 18:00, sb. 09:00 - 13:00

W KAZDA SOBOTE 0D,22:00

POLSKIE PAR

NEKTAR-BAR RESTAURANT LOUNGE
STUBENVOLLSTR. 1, 81667 MUNCHEN, TEL.: 017 670 0954166

PQIressuin
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WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HefstralBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, Miinchen
Tel.: 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miuinchen
Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ZURAWEL & PARTNER Rechtsanwalte
in Wallensteinstrae 4, 90439 Nirnberg
Tel.: 0911-254 64 07

AUTO-UStLUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.:0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

REMI Autoservice Ltd

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna

Schulstr.10, 80634 Minchen
Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS

Izabela Sozoniuk

Hompeschstr.4, 81675 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZEONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraRe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam
Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

STOMATOLOG:

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Minchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fuir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

POLONIKA Polnische Feinkosten
TheresienstralBe 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

Ro Ko POLSKIE SPECJALY
An der Alten Spinnerei 6
83059 Kolbermoor

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstral3e 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

Apteka SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Mlinchen

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Muenchen)
Tel.: 0151 14754149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

Ubersetzungen & Consultin

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= spegjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formulowaniu pism urzedowych i w wypelnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego) Tel. +49 (0)39 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mabil: +49 (0)172 /7743442
Maobil: +49 (0)152 /02019653

= profesjonalna obstuga firm jednooscbowych oraz spélek: - ilerde

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

PROFESSIONELL-ENGAGIERT-LOYAL

)
ZURAWEL & PARTNER

ADAM ZURAWEL

Rechtsanwalt R E C H T S A N W A L T E Rechtsanwiltin

EVA SCHNEIDER

KANZLEI IN NURNBERG
WallensteinstraBe 4, 90439 Niirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

r

Zweigniederlassung der KANZLEI IN INGOLSTADT
Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841 - 1214 2611, Fax: 0911-971 66 55

JASMIN TOBISCH Zweigniederlassung der KANZLEI IN REGENSBURG ‘ Dr. iur. habil.
Rechtsanwiltin Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55 SIGRID LORZ

Rechtsanwaltin

Zweigniederlassung der KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
Urbanstral3e 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de

® PRAWO GOSPODARCZE ¢ PRAWO PRACY
© PRAWO CYWILNE ® PRAWO KARNE ¢ PRAWO RODZINNE ® DOCHODZENIE ROSZCZEN
© PRAWO UBEZPIECZEN e PRAWO DOTYCZACE RUCHU DROGOWEGO e PRAWO PODATKOWE
o DEKLARACJE PODATKOWE | KSIEGOWOSC o | INNE DZIEDZINY PRAWA

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwo$cig umozenia do 50% dtugu) ... .. CarolaBertram
. . . . Fachanwaltin fir Insolvenzrecht

- negocjacje z wierzycielami

- odzyskiwanie naleznosci 20 lat doswiadczenia

- prawo bankowe Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921 mail@kanzlei-bertram.de




