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» Petne ubezpieczenia zdrowotne

z ubezpieczeniem opiekuiczym '@
2?} 1§éi§':5€ 1000€ Wk{'ad W+asny BESCHEINIGUNG Wanda SChleICher
' i ' i a—— Generalagentin
« Ubezpieczenia turystyczne — Agent ubezpieczeniowy
Premium dla zagranicznych gosci ;
do 5 lat - 99€. Zschokkestr. 69, 80686 Minchen

Tel. 089/52011114, Mobil 0162/4704723
Fax 089/52011116
wanda.schleicher@hansemerkur.de
www.hansemerkur.de/web/wanda.schleicher

e Ubezpieczenia wypadkowe
(obejmuje ubezpieczenie
na catym $wiecie, w pracy
i w czasie wolnym 24h).

» Ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej dla 0séb
prywatnych i dla firm.

» Ubezpieczenia na zycie z petnym dopasowaniem
we wszystkich sytuacjach zyciowych i wyjatkowg opcjg
opieki.

» Ubezpieczenia od niezdolnosci do pracy
(do 30. roku zycia 5 lat - potowa sktadki).

s

» QOraz inne ubezpieczenia prywatne i firmowe.
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Traurlnl;i und Schmuck  Studia obrqczek w Vilsbiburg! 3; _’r_‘/ -*) "»)
'/ ﬂr‘: Obrgczki §lubne w kazdym segmencie cenowym oraz guscie i sfylu od klasycznych po ekskluzywne.

.« Wszystkie kolory ztota, wszystkie proby od 333 po 990, jak réwniez platyna, pcllod i srebro.

%l s“
J " /U Doradzamy pracuiqc na konfiguratorach jak i wzornikach, ktére mozna przymierzyé.
% K _. " Rewelacyjne terminy realizacji, poczqwszy od 2 dni roboczych

Oferujemy ogromny wybér obrqczek $lubnych jak i pierécionkéw zargczynowych wiasnej produkdii, ale réw-
niez najwigkszych $wiatowych producentéw oraz niemieckich i austriackich marek.

Mozliwoéé zakupéw On-Line. Wysytka na terenie Niemiec w cenie! www.juwelier-pilch.com

Godziny otwarcia:

$roda - pigtek 10.00 - 18:00

sobota 9:30 - 16:00

poniedziatek i witorek - terminy do uzgodnienia

Hotline WhatsApp(24H): 01738443043

Adres studia:
Veldener Str. 1
84137 Vilsbiburg

POSIADAMY WARSZTAT ZtOTNICZY

Naprawy, grawerowanie, czyszczenie bizuterii, wycena, doradztwo,
ztoto inwestycyjne, zegarki markowe.

Skup i przeréb ztomu ztota.

Jesteémy certyfikowanymi ztotnikami oraz cztonkami lzby Rzemieélniczej HWK.
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od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

wstepniak zaczynamy powaznie, bo od przeprosin wszyst-
kich tych Rodzicéw szkolnej dziatwy, ktérzy poczuli sie
obrazeni i urazeni tekstami cyklu ,Pisane ciurkiem”.
Nie usprawiedliwia nas, ze nie padto tam zadne nazwisko
czy nazwa szkoty, nie pomniejsza naszej winy cel, ktérym
miato by¢ sprowokowanie dyskusji wokét relacji rodzic —
nauczyciel - uczen (relacje te budza coraz wiecej emogiji
nie tylko w polskich szkotach). Popemilismy btad, gdyz nie
zdawalismy sobie sprawy ze skali konfliktu w jednej ze szkét,
a powinnismy to sprawdzi¢. Stad nasze przeprosiny — nasze,
gdyz tylko my odpowiadamy za to, co ukazuje sie w Moim
Miescie — z zapewnieniem, ze nic podobnego sie nie powto-
rzy. Cykl zostat zawieszony, a winni niedopatrzenia ukarani.

Prosimy jednocze$nie, by nie wikta¢ Mojego Miasta
w spor, ktérego strong nigdy nie bylisSmy i nie mamy za-
miaru by¢. Czasopismo nasze od poczatku swego istnie-
nia wspierato polskie szkoty, udostepniajac nieodpfatnie
swe tamy na wszelkiego rodzaju ogtoszenia i informacje.
BylisSmy z protestujgcymi przeciwko zakusom likwidacji
szkot, relacjonowalismy imprezy i uroczystosci, spoty-
kalismy sie z mtodziezg, propagujac jej dokonania oraz
sukcesy. Bedziemy to czyni¢ nadal.

Zyczac rodzicom i ich pociechom, a takze nauczycielom
udanych wakacji, pozwalamy sobie zacytowac gtos Matki,
ktéra swego czasu zdecydowata sie skorzysta¢ z dobro-
dziejstw Polskiej Szkoty:

,Chciatabym podziekowac serdecznie Paniom za to, Ze moi
obydwaj synowie, cho¢ urodzeni juz w Niemczech, Swietnie
maowiq po polsku, znajq historie i geografie swojego ojczystego
kraju, i wyrosliw duchu polskosci. To ogromna zastuga réwniez
polskiej szkoty, do ktdrej mieli oboje przyjemnos¢ uczeszczac.
Nie zawsze byto fatwo, nie chciafo sie wstawac rano w soboty
(mnie réwniez), ale wytrwalismy... warto byto!"

Drodzy Panstwo,

,sezon ogoérkowy” nas nie dotyczy, bo redakcja Moje-
go Miasta latem tempa nie zwalnia. Oddajemy zatem
do rak Waszych numer arcyciekawy, a w nim, na przy-
kfad, historie cztowieka niezwyktego, tariczacego na
woézku Jana Kaschuby, odnoszacego sukcesy pomimo
niepetnosprawnosci. Polecamy tez opowie$¢ o Annie
Zarzyckiej, organistce w bawarskim Altotting. Nie by-
toby by¢ moze w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie
fakt, ze podczas mszy ,przemyca” ona polskie melodie
koscielne. Co ciekawsze, organistka z Altotting jest
z wyksztatcenia magistrem inzynierem budowy okre-
tow po Politechnice Gdanskiej. To tylko dwa przyktady,
na jakim poziomie stworzyliSmy ten numer.

Zachecajac do lektury, zyczymy niezapomnianego i pet-
nego wrazen lata.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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24 czerwca, w dniu $w. Jana Chrzciciela, do
Sanktuarium na Schonenbergu w Ellwan-
gen przybyto ponad tysigc pielgrzymow.
To juz prawie ¢wier¢wiekowa tradycja piel-
grzymowania wiernych z polskich parafii do
Sanktuarium Matki Bozej. Dzieje sie to za spra-
wa Polskiej Parafii Katolickiej w Schwébisch
Gmiind, ktéra od lat pielgrzymke organi-
zuje. Uczestnicza w niej wierni z Polskich
Parafii diecezji Rottenburg-Stuttgart, ale nie
tylko, bo mozna tam spotkac¢ Polakéw z in-
nych regionéw.

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze Sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sSw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= w niedziele - 11:30

= Srody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraB8e 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - koscit sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek — 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM — St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00
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do Sanktﬁarium Matki Bo

W tym roku Msze sw. - ktdérej motto
brzmiato ,Kim jestes i dokad zmierzasz
w dzisiejszym dniu "- koncelebrowat ordy-
nariusz diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej
bp Edward Dajczak w asyscie ksiezy z wszyst-
kich polskich o$rodkéw diecezji.

Po mszy zaproszono na positek przygo-
towany przez cztonkéw Polskiej Parafii
Katolickiej w Schwébisch Gmiind pod
przewodnictwem doskonatego organiza-
tora Ryszarda Kani. Nastepnie stuchano
piesni i piosenek religijnych w wykonaniu

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +]

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBBe 2

= |l niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesiaca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Msza $w.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= |l niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= |11V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

o.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Srody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN — kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

zespotu z Rottweil, prowadzonego przez
ks. proboszcza Wiestawa Soje, by po kon-
czacym czes¢ artystyczng polonezie udac
sie na nabozenstwo maryjne.

W roku przysztym Jubileusz - 25 lat piel-
grzymowania wiernych z polskich parafii
do Sanktuarium Matki Bozej w Ellwangen.
(Na podstawie

relacji Emiliana Richtera,

ktéremu dziekujemy tez za zdjecia)

= w niedziele i Swieta - 15:00

= pigtki- 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= | IIiV niedziela miesigca - 18:00

u 171V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG — Kosciét Christ Konig, Marienburger Str. 5,
71522 Backnang

= W niedziele - 15:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze $w.:

Koscidt st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= W piatki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regenshurg

tel.: 0941794478

Msze $w.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i Swieta - 10:30
ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze $w.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciét Maria Konigin, Bergstr. 61,
78532 Tuttlingen

= W niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBRe, 72336
Balingen

= w|sobote iV niedziele miesigca - 16:00
NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2,
72229 Nagold

= wl, lIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesiagca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

NN\ Moemiasto

W okolicznych kosciofach,
wokot placu kaplicznego,
bedac na Mszy sw. mozna
ustyszec¢ znane takty
polskich piesni religijnych.

A ktoz to tak pieknie gra, z jakiego
kraju pochodza te melodie?

- pytajg uczestnicy Mszy oraz
przechodzacy obok kosciota turysci.
Okazuje sie, ze to polska organistka,
ANNA ZARZYCKA, od ponad 20 lat
akompaniujgca podczas Mszy

i réznych uroczystosci w Altotting.

Pani Anna sprawia wrazenie kobiety bardzo
stanowczej i petnej energii, ale i uducho-
wionej. Pragneta zosta¢ marynarzem, cho¢
urodzita sie w Radomsku z dala od morza.
Niestety, w tamtych czasach nie przyjmo-
wano kobiet do szkoty morskiej. Anna nie
data za wygrana i ukonczyta, z tytutem ma-
gistra inzyniera, budowe okretéw na Poli-
technice Gdanskie;j.

— W 1989 maz postanowit wyemigrowac do
Niemiec, a ja, wierna mu zona, z dzie¢mi wy-
jechatam za nim - opowiada pani Zarzycka.
Skierowano nas do Friedlandu, a nastepnie
pociggiem do Monachium na jeden nocleg.
Pamietam jak dzi$, kiedy z dworca do miej-
sca zakwaterowania asekurowata nas policja
z psami. Dlaczego te psy? — dodaje wzbu-
rzona. Czutam sie wtedy okropnie, petna
strachu i niepewnosci. Miatam wrazenie,
Ze zapedzaja nas do jakiego$ obozu przy-
musowej pracy, czy czego$ podobnego...
Brakowato jeszcze tylko tego, aby te psy
zaczety ujadac...

— To tylko dla waszego bezpieczenstwa -
rzucit ktos wtedy.

— Jakie bezpieczenstwo? Kto nas chce tu
atakowac? O co tu chodzi? — bytam zaszo-
kowana i jakby sparalizowana, przerazona tg
sytuacja.

Kolejnego dnia przybylismy w Mihldorfu,
a nastepnie przewieziono nas do miejsco-
wosci Marktl. MieliSmy wodwczas piecio-
ro dzieci, wiec przydzielono nam dom...
Ratzingera. Tak, ten dom, w ktérym urodzit
sie papiez Benedykt XVI. Tam mieszkalismy

przez 7 kolejnych lat. Bytam wtedy bardzo
aktywna, bo Spiewatam w miejscowym
chérze. A jak przyjezdzaty z Polski wyciecz-
ki czy delegacje, to ttumaczytam. Uczytam
nawet miejscowego lekarza z Marktl je-
zyka polskiego. Opowiadatam mu wiele
o polskich obyczajach i o polskim morzu,
a on tak pokochat Polske, ze czesto odwie-

dzat nasz kraj.
Je e 106

A.B.: Skqd u pani zamitowanie do muzyki, do
gry na organach?

A.Z.: U nas w domu na $rodku pokoju
stat fortepian, na ktérym wszyscy umie-
li gra¢. Gry nauczyt mnie mdj ojciec.
Traktowatam to na poczatku jako hob-
by, nigdy nie myslatam o tym, aby grac
zawodowo. Kiedy miatam 5 lat, po raz
pierwszy ustyszatam w kosciele organy
i od razu bytam pewna, ze kiedy$ réw-
niez bede na nich gra¢. No i moje ma-
rzenie sie spetnito, bo po przeprowadz-
ce z Marktl do Neudtting zdobytam
wyksztatcenie organowe ,D” i tak to juz
od 20 lat gram w przykaplicznych ko-
$ciofach w Altotting. A to u kapucynow
u Sw. Magdaleny, a to w Stiftskirche,
w kaplicy task —w ktérejto a propos znaj-
duje sie relikwia naszego Jana Pawta Il —
w kosciele Brata Konrada czy tez w Bazy-
lice $w. Anny.

A.B.: Czy grata pani kiedys dla jakies waznej
osobistosci?

A.Z.: Wystapitam dla Benedykta XVI pod-
czas jego wizyty w Altotting. Nie gratam,
co prawda, na organach, tylko S$pie-
watam w chdrze na jego przywitanie.
Gratam natomiast podczas odwiedzin
znanego Marianskiego kaptana Steffano
Don Gobbi czy tez Biskupa Schrammela
z Passawy. Ale dla mnie nie ma znacze-
nia, czy ktos jest kim$ waznym czy nie-
waznym. Poniewaz jestem osobg bardzo
wierzgca, to dla mnie kazda Msza $w. jest
niepowtarzalnym przezyciem ducho-
wym i koncentruje sie w tym momen-
cie tylko na grze. Ku memu zaskoczeniu
zauwazane to jest przez moich stucha-
czy. Czasami po Mszy $w. podchodzg
do mnie ludzie i méwia: ,stuchajac pani,
od razu wida¢, ze gra pani reka dla Boga,
a sercem dla nas, stuchaczy”.

Czesto podczas Komunii czy tez na za-

konczenie gram polskie melodie. Pew-
nego razu po Mszy sw. czekaty na mnie
siostry zakonne z pytaniem, co to byty za
cudowne przygrywki. Co pani grata? Sta-
li moi niemieccy stuchacze juz wiedza,
kiedy gram ,Czarnag Madonne” lub ,Pan-
ne Marie”. W sumie to mito ustysze¢ pare
komplementéw.

Jednak, mimo ze mieszkam tu od ponad
30 lat, mimo ze wychowatam piecioro
dzieci i doczekatam sie oSmiorga wnu-
czat, mimo tylu fajnych przygéd i uzna-
nia w Altotting, bardzo tesknie za Gdan-
skiem, za chtodnym wietrzykiem znad
morza, za piaskiem, molem i burszty-
nem, za Polska. A jesli ktos z czytelnikow
zwiedzajac Altotting ustyszy w kosciele
polskie melodie, to po prostu ja, Anna
Zarzycka - dodaje z usmiechem.

Z Annq Zarzyckq rozmawiat Andrzej Biatas
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MOJE MIASTO POLSKA SZKOLA

\
aemseck * Aldinge,y

SZKOLNY PUNKT KONSULTACYJNY

przy Konsulacie Generalnym Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium
z siedzibg w Remseck

71686 Remseck, Neckarkanalstr. 55

Lapraszamy dzieci i mlodziez
do nauki jezyka polskiego

w Remseck koto Stuttgartu

Remseck dziata Szkolny Punkt

Konsultacyjny, w ktérego sktad
wchodza: osmioletnia szkota pod-
stawowa i liceum ogdlnoksztatcace.
Obecnie prowadzimy jeszcze klase 3
gimnazjum. Szkota podlega Minister-
stwu Edukacji Narodowej w Polsce, a
nauka w niej jest nieodptatna.

Oferujemy uczniom, spetniajacym obo-
wigzek nauki w szkotach niemieckiego
systemu oswiaty, uzupetnianie wy-
ksztatcenia z jezyka polskiego i wie-
dzy o Polsce (historia, geografia, sztu-
ka, wiedza o spoteczenstwie) zgodnie
z ramami programowymi ksztatcenia
uzupetniajagcego i planami nauczania
dla szkolnych punktéw konsultacyj-
nych. Uczniowie maja mozliwos$¢ wypo-
zyczania podrecznikéw oraz otrzymuja
nieodptatnie materiaty ¢wiczeniowe.

Dziatamy od 1994 roku, a wiec juz 24 lata.
Poczatki szkoty to jedna klasa skfadajgca
sie z siedmiu uczniéw. Zajecia odbywaty
sie w salce przy Polskiej Parafii Katolickiej
w Ludwigsburgu. Co roku przybywato
coraz wiecej chetnych uczniéw, az okaza-
fo sie, ze pomieszczenia parafialne sg zbyt
mate i poszukano nowego lokum. Dzie-
ki zyczliwosci wiceburmistrza Remseck,
od roku 1997 szkota funkcjonuje w bu-
dynku Wilhelm-Keil-Schule w Remseck
am Neckar, miescie potozonym pomie-
dzy Stuttgartem a Ludwigsburgiem
w Badenii-Wirtembergii. Obecnie do SPK
uczeszcza okoto 160 uczniéw. Kadra pe-
dagogiczna to wyksztatceni, doswiad-
czeni nauczyciele.

Obecnie prowadzimy nabér nowych
ucznidw do wszystkich klas. Warun-
kiem przyjecia jest podstawowa znajo-
mosc jezyka polskiego.

Zapraszamy na nasza strone interne-
towa: www.remseck.orpeg.pl oraz do
kontaktu remseck@orpeg.pl

W szkole dzieci poznajg te same tresci
z wybranych przedmiotéw, ktdrych
uczy sie ich réwiesnicy w Polsce, choc
w nieco wezszym zakresie. Uczniowie
musza wykazac sie znajomoscia litera-
tury, gramatyki i ortografii. Maja takze
obowiazek czytania wybranych lektur
szkolnych. Cwiczg nie tylko, jak po-
prawnie wyrazac sie i pisa¢ po polsku,
poznaja takze kraj, z ktérego pochodza
ich rodziny, jego historie, geografie,
literature, a takze sztuke ludowsq i sta-
ropolskie zwyczaje. Zdobywane umie-
jetnosci utatwiajg kontakt z rodzinami
w Polsce. W szkole zawigzujg sie znajo-
mosci i przyjaznie. Podobne problemy
pozwalaja dzieciom i mtodziezy lepiej sie
rozumie¢ i pomagac sobie wzajemnie.

Wiestawa Zywiot - Kierownik SPK w Remseck

NN\ Moemiasto

Latem mito jest posiedzie¢
wieczorem na zewnatrz

przy cieptym sSwietle
ptomienia.

Biegniesz do sklepu,

kupujesz tabun lampionéw,
latarenek i swiec, a po sezonie
zastanawiasz sie, CoO masz

z tym wszystkim zrobic.

Stop!

Wydaje Ci sie, ze lampe olejng mozna je-
dynie kupi¢? Nic bardziej btednego! Zato-
ze sie, ze w 10 minut zrobisz ja z tego, co
masz w kuchni. Jestem fankga trendu,,zréb
to sam” - najlepiej z tego, co juz mamy
w domu. W koncu wychowatam sie na
programach Adama Stodowego.

co
POTRZEBUJESZ?

©® Stoik z metalowg nakretka (oczywiscie
z odzysku: po dzemie albo ogérkach)

® Folie aluminiowa

©® Korek od wina

©® Sznurek bawetniany (sznuréwka?)
® Olej spozywczy (najlepiej tani)

® Farbe spozywczg i pisaki permanentne
(opcjonalnie)

® Nozyczki, néz (mi najlepiej sprawdza sie
néz do tapet)

JAKTO ZROBIC?

Lampka olejna ma 3 zasadnicze elementy:
pojemnik, olej i knot.

Krok 1: Jesli chcesz ozdobi¢ swoja lampke
olejna, narysuj kolorowe wzory na stoiku
pisakami permanentnymi. Twoja lampka
bedzie unikalna.

Krok 2: Wlej wode do 1/3 wysokosci stoika.
Dodaj farbke spozywcza. Po co? Wyjasnie za
chwile. Reszte stoika wypetnij olejem.

Krok 3: Z korka od wina odkrdj krazek
o grubosci 3—4 mm. Zréb w nim dziure na
wylot. Zawin korek w folie aluminiowa.
Przebij dziure w folii réwniez na wylot. Utnij
3—-4 cm bawetnianego sznurka i przewlecz
go przez dziure w korku. To jest rozwigzanie
wedkarskie: knot na ptywaku.

Krok 4: W6z knot na ptywaku do stoika
z olejem i poczekaj, az sznurek przesigknie
na catej dtugosci. Ja jestem niecierpliwa
i obracam ptywak kilka razy, tak zeby knot
zamoczyt sie w oleju na goérze i na dole.
Podpal knot i... gotowe. Kiedy chcesz zgasic¢
lampke, przykryj ja nakretka. Uwazaj, zréb
to szybko, bo metal mocno sie nagrzewa.

JAKTO
DZIALA

Starozytni Grecy czy Rzymianie nie znali
oleju innego niz oliwny - kazdy olej do-
brze sie pali. Nasza lampka pachnie lekko,

Agnieszka Spizewska

stracony.

MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

LAMPKA OLEJNA

co prawda, frytkami, ale za to jest natural-
na. Czy wiecie, po co w swieczkach i lamp-
kach olejnych jest knot? Zadaje to pytanie
wszystkim dzieciom i wierzcie mi, odpowie-
dzi s3 najczesciej kosmiczne Knot jest po to,
zeby transportowac paliwo (olej lub ptynna
parafine w S$wieczkach) do géry. Olej wedru-
je do géry sam - pamietacie to zjawisko?
No jasne! KAPILARNOSC (méwilismy o nim
przy okazji trawiastej gtowy). Olej spala sie
na gorze i poziom oleju spada. Kiedy prawie
caly olej sie spali, knot zanurkuje w wodzie.
Woda podejdzie do géry i lampka zgasnie
automatycznie. Nasza kolorowa woda jest
wiec automatyczng gasnica. Ale mozecie
dolewac oleju na biezaco i cieszy¢ sie swoja
lampka dtuzej.
WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Litile Lals

Wissenschafi fiir Kinder

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wsrdd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza”
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 6-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 8-letniego fana komikséw
z Garfieldem. Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przysztoé¢. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien
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I MOJE MIASTO FELIETON

Spotkanie z Elizka

iato by¢ o samozwanczych przywod-
l\/\cach uzurpujacych sobie prawo do

reprezentowania catych spoteczno-
$ci. Nikt ich nie wybiera, nie petnia oficjalnie
zadnych funkgji, a swoja ,pozycje” - bedaca
czesto wytworem chorej fantazji, komplek-
sOW i manii wyzszosci — zawdzieczaja szu-
mowi, jaki wokot siebie robig. Miato wiec by¢
o takich indywiduach, ale nie bedzie, z zapew-
nieniem, ze dobiore sie do nich niebawem.
Powodem zmiany tematu dzisiejszego felieto-
nu byto niespodziewane spotkanie... z Elizka.

Zwiedzamy Gdarisk, bo mam gosci z Miniska
i za przewodnika robie, co lubig, bo i miasto,
i jego sprawy znam. Jestesmy juz po czesci
historycznej, czyli po obchodzie pozostatosci
najstawniejszej na swiecie stoczni — Stoczni
Gdanskiej. Tej, gdzie rodzita sie Solidarnos¢,
aijatam wtedy, w srodku tego zbuntowane-
gotygla, cegietke do obalenia komuny dokta-
datem. Robie wiec nie tylko za przewodnika,
ale i za zyjacego jeszcze, wrecz namacalnego
swiadka historii, ktérego mozna nawet do-
tkna¢, by sie upewnic, ze to jawa, a nie sen.
,Obmacany” przez petnych zachwytu gosci z
Minska, w oparach bohatera prowadze ich od
Katedry, przepiekna ulica Mariacka, na piwo
nad Mottawe. Rzut okiem na Zuraw i przez
Zielona Brame wkraczamy na DtugiTarg.Tam,

Bogdan
Zurek

po obligatoryjnej foci przed Dworem Artusa
i Neptunem - ktéremu za mtodu listek fi-
gowy dla draki obrywalismy - wchodzimy
na ulice Dluga. Ttum gestnieje, bo Dtuga
jest duzo wezsza od Dtugiego Targu. Bacze,
by nie pogubic¢ cztonkéw mojej ,wycieczki’,
a tu nagle wyrasta przede mna przepiekne
dziewcze i z uroczym usmiechem wota:

- Dzien dobry, wujku Bogdanie!

Obyty w swiecie, w ktérym ptec piekna nie-
bagatelna role odgrywa, odpalam od razu
standardowe ,Witaj, Peretko!’, rozpaczliwie
szukajac w gfowie powigzania stojacego
przede mna béstwa z jakims$ imieniem albo
nazwiskiem.

- Nie poznaje mnie wujek?

- Nooo, nie bardzo... - odpowiadam zakto-
potany z lekka

- Toja, Eliza... Eliza Banasik!

Padamy sobie w objecia, bo juz wiem, ze to
Elizka, od dziecka prawie objeta moja ku-
ratela, niezréwnana wykonawczyni poezji

Spiewanej, laureatka wielu konkurséw i festi-
wali. Poznatem ja w Kotobrzegu jako kilkuna-
stoletnig uczestniczke Festiwalu ,Nadzieja’,
imienia zmartego Przyjaciela - Jacka Kacz-
marskiego, zdobywczynie Nagrody Polonii
Niemieckiej, ufundowanej przez Polskg Rade
w Niemczech, ktérej mam zaszczyt by¢ wice-
prezesem. Od tego czasu Elizka goscita wie-
lokrotnie w Niemczech, m.in. w Monachium,
Stuttgarcie, Berlinie. Nie widzielismy sie kilka
lat. Troche mi spowazniata, ukonczyta prawo,
robi aplikacje, a w wolnym czasie oddaje sie
swojej mitosci — poezji Spiewanej.

Gdy wieczorem wrécitem do sopockiego
domu napisatem do niej facebookowa poczta:

- Ale mi gtupio, Ze Ciebie nie poznatem, Elizko
Kochana. Bardzo mi za to schlebia, ze Ty mnie
poznatas!

- Nie ma najmniejszego problemu - odpisata.
Bardzo sie ciesze z tego spotkania! Wspaniale
byto chwilke pogadac.

| to by byto na tyle w temacie: Elizka kontra
samozwanczy przywaodcy.

Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

Dzi$ chciatem pochodzi¢ z Panstwem
po mniej uczeszczanych przez turystéw,
a zwlaszcza wycieczki, miejscach. No, moze
z wyjatkiem Rynku, gdzie by¢ sie codziennie
po prostu musi. Rynek bowiem to lwowski,
bal, ukrainski salon. Do anegdot nie nalezy
wcale informacja, ze dziewczyny z catej Ukra-
iny, gdy tylko przyjma oswiadczyny od swe-
go chtopaka, jadg z nim do Lwowa. Zwiedzi¢
miasto, pooddycha¢ przedziwng atmosferg,
a jak sie ukradkiem mowi, by pokaza¢ na-
rzeczonemu prawdziwg kulture, obyczaj
i estyme, jaka nalezy okazywa¢ kobiecie.
No wiec Rynek, jak na salon przystato,
Lwowianie, a zwtaszcza Lwowianki, nie od-
wiedzajg w jakich$ tam strojach. Na Rynek
trzeba przyjs¢, jak do salonu, w pieknej su-
kience, z petnym makijazem i na bardzo,
bardzo wysokich obcasach. Co ostatnie jest
wielkim wyzwaniem ze wzgledu na jakos¢
chodnikéw. No 6z, szlacheckos¢ zobowigzuije.

Lwow subiektywny

Obiecatem Panstwu w poprzednim liscie, ze jaki$ czas zanudzac Was bede opo-

wiesciami o Lwowie. Stowo sie rzeklo...

Na tyczakowskiej wsiadtem w tramwaj i za
cate dwie hrywny postanowitem do kon-
ca przejechad trase. A jest po co! Tramwaj
z tyczakowskiej skreca przy ,Corso’, koto
arsenatu i wpycha sie miedzy uliczki Stare-
go Miasta. Potem jedzie tuz obok chodnika
przez Rynek. Dalej przetacza sie koto Katedry
tacinskiej i jedzie w kierunku Parku Kosciusz-
ki, nad ktérym géruje katedra Swietego Jura.
Dalej i jeszcze dalej tramwaj wjezdza miedzy

ogrody i stojace w nich przedwojenne
wille. (Co$ na ksztatt warszawskiej Saskiej
Kepy). Po wojnie dzielnice catg wysiedlili
sowieci i zamieszkali w niej funkcjonariu-
sze NKWD. Potem petla i powrdt. Wysiags¢
mozna wczesniej, przejs¢ koto legendarne-
go hotelu ,George” (nocleg od 50 do 150
ztotych polskich). Zakoniczy¢ spacer mozna

w restauracji ,U Baczewskiego”. Drogo (jak
na Iwowskie warunki — obiad z alkoholem
okoto 40 zt). W restauracji Baczewski (daw-
na najstynniejsza fabryka wodek) poza
jakas setka nalewek kupi¢ mozna, co byto
dla mnie pewnym zaskoczeniem, eleganc-
kie laski ze srebrng raczka lub takaz gatka
(zeby dojs¢ do domu?).

No, poniewaz ,U Baczewskiego” zasiedzieli-
smy sie troszke, idziemy po zmroku do swo-
jej kwatery. Oczywiscie przez Rynek, gdzie
tango tancza dziesiatki par, potem waskimi
uliczkami, gdzie zapraszajg nas do kolejnej
knajpki. No i ksiezyc nad Géra Zamkowa...

Taz ja tam po Lwowie co noc spaceruje

Od bramy do bramy, jak pies ja waruje

Od Kopca do Corsa, od Corsa do Dworca

Bez chwili urlopu, jak nocny dozorca

Po rynnach sig slizgam, po dachach si¢ posuwam
Isrebrze i ztocg, uwazam i czuwam

I'w kazdym zautku i na kazdym zakrecie
Pilnuje tego Lwowa — na wasze przyjecie

Kochani, jedzcie do Lwowa!
A poki co — catuje raczki. Gdy bedziecie
czytac ten list, bede we Lwowi. Moze sie

spotkamy...
NN\ Moemiasto

Kochani
Czytelnicy,

prosicie, abym zajeta stanowisko w sprawie
artykutéw, ukazujacych sie w naszym czaso-
pismie i podpisywanych inicjatami AL, a kt6-
rymi jestescie zbulwersowani. Ja tez. Wielu
z Was znam osobiscie lub z widzenia i po-
dobnie jak Wam, zalezy mi, aby dzieci z no-
stalgia wspominaty czas spedzony w szkole
i poznaly polska historie, tradycje i kulture.
Uwazam, ze zadna szkota, obojetne, czy
to polska, czy niemiecka, nie powinna by¢
miejscem kpin i sporéw na forum publicz-
nym, zwiaszcza oséb, ktérych nazwiska nie
s znane.

Bardzo cenie sobie autentycznosc¢ autordw,
ktorzy majg odwage otwarcie powiedzie¢
to, co mysla, a takze posiadaja umiejetnosc
bycia sobg w kazdej sytuacji, a nie kryja
sie za rozmaitymi maskami czy szerokimi
plecami, udajac kogos innego niz sg w rze-
czywistosci. Ponadto jak dowodzg badania
naukowe, ludzie autentyczni sg szczesliwsi,
zdrowsi i bardziej spetnieni w zyciu niz ci
,nieautentyczni’, ktdrzy, jak pisze doktor
Stephen Joseph w ksigzce: ,Autentycznosc.
Jak by¢ sobq i dlaczego jest to wazne” potrze-
buja pomocy terapeuty. Autentycznos¢ nie
tylko przyciaga, ale jest w cenie, a pokaza-
nie swojego prawdziwego ja, wbrew pozo-
rom nie jest takie fatwe.

Na dodatek anonimy kojarza sie z donosa-
mi, pisanymi najczesciej z zawisci lub za-
zdrosci, z niskich pobudek, zawoalowanych
dobrem publicznym, przez osoby petne
komplekséw lub majace poczucie niedo-
wartosciowania. Ich celem jest zaszkodzi¢
lub o$mieszy¢, a ich autorzy, zeby uchodzi¢
za wiarygodnych i powodowych szlachetna
motywacja wznosza sie na intelektualne
wyzyny, co czesto przynosi odwrotne skut-
ki. Nie wnosza tez nic konstruktywnego
i petne s3 negatywnych emocji, a stownik
jezyka polskiego okresla je, jako ,listy bez
podpisu, najczesciej oszczercze; dzieta nie-
znanego autora’.

Nie mam wiec zamiaru komentowac¢ tych
tekstéw, gdyz trudno jest polemizowac ze
stowami kogos, kto pisze o sobie: ,cztowie-
kiem jestem i nie wszystko ogarniam swoim
matym nauczycielskim ciasnym rozumkiem,
ktéry pewnie niewiele wiekszy jest od ma-
tego rozumku Kubusia Puchatka” (Artykut
,Rodzice”, cz. 1), a na dodatek cieszy sie
jak dziecko, ze policjanci pozwolili mu
balonik podmuchad i oznajmia to catemu
swiatu:. ,...patrole policyjne... zatrzymajq
cztowieka... Mnie oczywiscie w drodze do
szkoty!.”,...Wskazq cztowiekowi, co robi
zle, pouczenie dostanie, mandat czasem...
Dostatam, a jakze! | tym razem...;,...Rado-
Snie mi sie zrobito, bo policjanci mili byli. ...
pozwolili mi balonik podmuchac! Ucieszy-
tam sie bardzo...” (Artykut ,Nasza szkota
na bawarskim podwaorku”).

[ L ST s
ALZEWW.

W zamian zacytuje pare wyrazen, jakimi po-
stuguje sie nieznany autor, i mysle, ze gdyby
uzywat ich chtop na roli, nie szokowatyby
tak bardzo, jak fakt, ze wypowiada je na-
uczyciel majacy kontakt z dzie¢mi.

Jak wiekszo$¢ z Was, jestem rodzicem i jak
kazdy Rodzic okreslony przez anonimo-
wa osobe, jako: ,odrebna grupa spofeczna
ssakéw majqca... wspdlnych praprzodkéw
z matpq cztekoksztaftng” (Artykut ,Rodzicie”
cz. 2), a takze wielu wspaniatych Nauczycie-
li, niektérzy z nich tez sa rodzicami, dwoje
sie i troje, aby zacheci¢ moje pociechy do
nauki historii i ojczystego jezyka. | szczerze
moéwiac, przez wiele lat nie miatam z tym
problemu. Dzieci z rados$cig biegaty na za-
jecia, a ja podziwiatam panie nauczycielki
i dziwitam sie, jak to robig, ze tak potrafig za-
checi¢ maluchy do nauki nietatwego prze-
ciez jezyka.

Jednak w przyrodzie nie zawsze Swieci
storice, czasami przychodzi ulewa, a nawet
grzmoty i tak samo bywa w zyciu. Jakis czas
temu pogoda ulegta pogorszeniu, na szcze-
Scie nie wszedzie, wiec wielu rodzicow jak
i dzieci, nazwane przez nieznana osobe,
jako ,produkt spofeczny zwany dziecko!”
(Artykut,Rodzice” cz. 1), odczuty jej skutki.

MOJE MIASTO
A. Likus
Cannon

1
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Zyj z klasa

Szkota winna byc kuZnica,
gdzie wykuwajg sie najswietsze hasta

Janusz Korczak

Jednak problemy nie s3 po to, aby je za-
ostrza¢, lecz aby je rozwigzywa¢, a naszym
obowiazkiem jako dorostych jest je rozwi-
ktac i zrobi¢ wszystko, aby dzieci mito wspo-
minaty pobyt w kazdej szkole, cho¢ trudno
jest udawa¢, ze dzbanek, to tez produkt,
ktory sie rozbito, a pdzniej posklejato, nie
ma zarysowan.

Kochani Rodzice, i jeszcze jedna uwaga, tak
samo jak Rodzice, a moze bardziej, to ,gora”
powinna poczu¢ sie urazona tekstami nie-
znanego,cztowieka’, a raczej ,jak méwiq «<na
miescie» pét Monachium wie, kto to jest’, a
ktory pisze: ,...tkwie wytrwale i prosto jak
widty w gnoju, stojgc na strazy tejze kupki czy
co sie tam akurat pod reke nawinie”. (Artykut:
JAutorytet”).

Wynika z nich, ze w szkole anonimowego
~cztowieka” cuchnie, nastrdj nieprzyjemny,
na dodatek: ,ekosystem nie pozwala chwa-
stom zwyciezac i ludzie wymyslajq coraz to
nowsze sposoby walki ze szkodnikami.” (Ar-
tykut,Rodzice” cz. 2), a poniewaz niektérym
uczniom, stowo ,szkodnik” dobrze jest zna-
ne, bo nie raz styszeli je na lekgji i to wcale
nie biologii, wiec nie sposéb sie dziwi¢, ze
Rodzicie tak bardzo sie przejeli.

Szkoda tylko, ze sam autor zapomniat o
powiedzeniu, ze ,ryba psuje sie od gtowy”
i widzi problem we wszystkich i wszystkim,
tylko nie w sobie.

Miejmy nadzieje, ze w nowym roku szkol-
nym wszystko sie zmieni na lepsze i opisana
w artykutach szkota nie bedzie juz mie¢ ta-
kich przejs¢, bo jak napisat Janusz Korczak:
,Szkota winna by¢ kuZnicq, gdzie wykuwajq
sie najswietsze hasta”, a nie toczg spory.

Pozwole sobie tez zacytowac¢ inne stowa
tego wybitnego nauczyciela, ktéry jak nikt
umitowat dzieci, a ktére nadal sg aktual-
ne; ,wsréd wychowawcéw précz cwanych
brutali i mizantropdw, spotykamy nieuzytki,
odepchniete od wszystkich warsztatéw, nie-
zdolne do objecia zadnej odpowiedzialnej
placéwki” A fakt, ze wypowiada je ulubio-
ny pedagog dzieci, pozwala mi wierzy¢, ze
w przedstawionej szkole oprécz jednego
mizantropa, jest wielu wspaniatych Korcza-
kow.

Wierzac, ze wakacje pozwolg Rodzicom jak i
Nauczycielom, a przede wszystkim Dzieciom
odpoczac i wréci¢ w nowym roku szkolnym z
usmiechem na twarzy, widty znajda wtasciwe
zastosowanie, a powietrze sie oczysci, zycze
wspaniatych wakacji i pogody ducha.
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dawnych czasach kobiety stawaty

sie petnowartosciowymi cztonkami
spofeczenstwa dopiero jako zony i matki.
Matzenstwo byto wiec bardzo waznym eta-
pem w ich zyciu. Wyjatek stanowity te biato-
gtowy, ktdre sie decydowaty na poswiecenie
w stuzbie Bogu i wstepowaty do zakonu.
Rola kobiet byta z géry okreslona. Niewiasty
miaty by¢ delikatne, uczuciowe i postuszne
mezowi, a ich zainteresowania powinny byty
ogranicza¢ sie do gospodarstwa domowe-
go, wychowywania dzieci i troski o meza.
Niemiecki filozof Emanuel Kant twierdzit na-
wet, ze nauka szkodzi urodzie i kobiecosci.
Mimo Ze matka byta najbardziej szanowang
osobg w rodzinie, to decyzje o wyborze narze-
czonego podejmowat ojciec albo inny mez-
czyzna z rodu, gdy ojca zabrakto. Dziewczyny
wydawano za maz w wieku 17—-18 lat za pana
mtodego, ktéry byt najczedciej 10 lat starszy od
oblubienicy. Zdarzato sie tez, ze czternastolat-
ki wydawano za czterdziestolatkéw. Chtopskie
stadta bywaty czesto szczesliwsze niz szlachec-
kie, bo matzonkowie w pierwszym zwiazku
byli zazwyczaj réwiesnikami. Przed slubem na-
rzeczeni czesto widzieli sie kilka razy i zamie-
niali ze sobg nie wiecej niz pare stow. Mtodzi
musieli sie pogodzi¢ z tym, ze wiazg sie dozy-
wotnio z whasciwie obcymi osobami.

‘iu T 3 .‘

Jan Matejko. Portret Zony artysty, Teodory z Giebultowskich, w sukni slubnej.
Zrddto: Wikipedia

Cudzoziemcow dziwita nieraz wysoka pozycja
spoteczna kobiet w dawnej Polsce. Brak mez-
czyzn w domach, wynikajacy z burzliwej histo-
rii, sprawiat, ze to one zarzadzaty majatkiem,
prowadzity rachunki i pertraktowaty z handla-
rzami i dzierzawcami. Dodatkowo na Kresach
Wschodnich wciaz istniato zagrozenie grabie-
Za i porwaniem w niewole tatarska lub turecka
(jasyr) i dlatego juz mtode dziewczyny uczo-
no obchodzenia sie z tukiem i bronig palna.

Wesela i upromwadzenia

Zaréwno w rodzinach magnackich, jak i chtop-
skich o losie mtodego pokolenia decydowano
czesto, gdy dzieci byly jeszcze w kotyskach.

10

) e

z matzonkami

dawniej bywato

Matzenstwo gwafantowaio Aierozerwalnoéé
zwiagzku dwdch rodzin i wiazato sie z przy-
rostem majatku. Niejednokrotnie ojcowie,
wiedzac, ze nie pozyja dtugo, wyznaczali
kandydata na meza na mocy zapisu testa-
mentowego. Decyzje te byly wiazace, gdyz
nikt nie odwazytby sie sprzeciwi¢ woli zmar-
tego, bo przeciez z umartymi sie nie dyskutuje.
Tradycja polska staty sie huczne uroczystosci
weselne trwajace wiele dni, a nawet tygodni.
Podkreslano w ten sposéb wysoki status
majatkowy i potege rodu. Zdarzato sie i tak,
Ze z obawy przed ruing finansowg organi-
zowano porwanie panny przez odpowied-
niego kawalera. Ojciec btogostawit wtedy
wyskakujaca przez okno cérke, a potem
przed sasiadami i krewnymi lamentowat
i rwat wtosy z gtowy.

Stare panny

Prawie do potowy XIX wieku w catej
Europie Zotnierze, biedota, czelad-
nicy (z braku witasnosci) nie mogli
zawiera¢ zwigzkéw matzenskich.
Odwrotnie do mistrzéw cechowych,
ktérzy pfacili kary pieniezne, zwane
Joykowym’, gdy w odpowiednim
czasie nie zatozyli rodziny.

Gdy kobieta nie wyszla przed trzy-
dziestka za maz, jej pozycja spotecz-
na spadafa. Tak zwane ,stare panny”
byly lekcewazone przez otoczenie,
nie mogty dysponowa¢ wiasnym
majatkiem i znajdowaty sie pod ku-
ratela meskiego cztonka rodziny.
Godne zycie zapewniato im tylko
wstapienie do zakonu, gdyz prawo
koscielne dawato kobiecie wyzszy
status niz prawo $wieckie. Do tego
zakony zenskie byly centrami kultury
i ksztatcenia.

historia

slubnej bieli

Moda $lubna zmieniata sie na
przestrzeni stuleci. Przez dtugi
czas szlachcianki i wiesniaczki nosity chet-
nie zywe i jaskrawe kolory (z wyjatkiem
czerwieni zarezerwowanej dla prostytutek).
Stréj panny miodej byt dostosowany oczy-
wiscie do statusu jej rodziny, a najwyzszy
poziom kunsztu krawcow i hafciarek re-
prezentowaty suknie magnatek. W Polsce
duze zmiany w damskich strojach nastapity
w XVII wieku wraz z przybyciem na dwor
francuskich arystokratek. Wtedy polskie
damy zaczely nosi¢ suknie z dekoltami, od-
staniajace ramiona, co wzbudzato poczat-
kowo u tradycjonalistéw i moralistéw obu-
rzenie, 0 czym mozna przeczytac¢ w utworze
pt.:,Nagana szpetnym piersiom”:

Stranzenbach

Jolanta
Helena

,Brzydkie cycochy, najplugawsze ciato.
Co to wisicie jako dwa harbuzy,

Na womit mi sie, widzac was, zebrato,
Bo u piekielnej takie s Meduzy.”

Poniewaz materiaty byly bardzo drogie,
w rodzinach mieszczanskich panny mtode
zaktadaty najczesciej ciemne suknie i tylko
wianek i welon wyrdzniaty je od reszty to-
warzystwa. Gorset w sukni byt tak wszyty,
ze mozna go byto poszerzy¢ o kilka roz-
miaréw i stroj Slubny stuzyt przez nastepne
kilkanascie lat jako ubidr swigteczny.

Dzisiaj ze slubem kojarzy sie biata kreacja,
ale dawniej w niektorych krajach kolor bia-
ty zwigzany byt z Zatoba. Dopiero uroczy-
sto$¢ zaslubin angielskiej krélowej Wiktorii
(w 1840 r.), ktora wystapita na niej w biatej
satynowej sukni, rozpoczeta - najpierw
w wyzszych sferach — mode na biate suknie
$lubne. Dziesiec lat pozniej pojawity sie spe-
cjalne katalogi z moda dla panien mtodych.

Wdomwi los

O ile mezczyzni szybko zenili sie ponownie
po Smierci mafzonki, to kobiety, z uwagi na
dobro dzieci (i swoje), czesto do konca zycia
nosity wdowie szaty. Jako wdowy byty za-
bezpieczone finansowo, mogty dysponowac
catym majatkiem matoletnich dzieci, cieszyty
sie wiec ,wolnoscia” i szacunkiem. Zas$ z po-
nownym zamazpojsciem kobiety tracity swo-
ja niezaleznos¢, a nowy matzonek, w maje-
stacie prawa, mogt przehula¢ majatek swoich
pasierbéw. Zdarzaty sie sprytne damy, ktére
cenigc sobie bardziej zycie w stadle niz nie-
zaleznos¢, zabezpieczaly sie intercyza przed
rozrzutnoscig kolejnych mezéw.

Biznes matrymonialny

Przez stulecia matzenstwo byto kontraktem
finansowym. Mezczyzni dzieki niemu sie boga-
cili, a kobiety zabezpieczaty sobie byt. W kon-
serwatywnej Bawarii wsréd mtodych rolnikéw
nadal popularnoscig cieszy sie powiedzenie:
Liebe vergeht — Hektar besteht (mitos¢ umyka,
a hektar nie znika). Jednak generalnie instytu-
cja mafzenistwa we wspotczesnym swiecie zde-
cydowanie stracita na znaczeniu. Spora czes¢
par nie legalizuje zwiazku w ogole. Niektorzy
czynia tak z pobudek finansowych, gdyz np.
samotne matki korzystaja z wielu przywilejéw.
Inniida z tzw. duchem czasu. Dzisiejsze kobiety
majg wybdr. Mogg, ale nie musza, wychodzi¢
za maz. Stare panny nie s juz obiektem kpin.
Staly sie singielkami — niezaleznymi kobietami,
ktére samodzielnie decyduja o tym, co dla nich
dobre. Nowoczesne matzeristwo réwniez sie
zmienito. Kobieta w nim przestata by¢ ,kura
domowg’, a stata sie partnerka. Jedno sie
nie zmienito — matka to wcigz najwazniejsza
osoba w zyciu kazdego z nas.

NN\ Moemasto

Czy zwierzeta

tez beda w niebie?

ROZne SIworzenia (...) w 1c/ wiasnyim Oycle 0azwierc/eala/s,

KaAZ0E 173 WISy SP0SO0, JakIS 0romern 11/eskoiczone) maaroscs

/ dobrocr Boga

To wrecz klasyczne pytanie stawiane
zwlaszcza przez tych, ktérzy szalenie
kochaja swoje domowe zwierzeta - kotki,
pieski, chomiki, morskie swinki, zétwie badz
kanarki i papuzki. Biblia wtasciwie odpo-
wiedziafa na nie juz przed wiekami, uczac,
ze zbawienie jest udziatem catego stwo-
rzenia, a wiec réwniez zwierzat. W Starym
Testamencie najpierw istniato wyobraze-
nie o eschatologicznym Kroélestwie, ktére
stanie sie rzeczywistoscia, gdy przyjdzie
Mesjasz. Pdzniejsza wiara w indywidualne
zmartwychwstanie wiaczyta w nie réw-
niez zwierzeta, o czym $wiadczg stowa
sw. Pawta: ,Wiemy przeciez, ze cate stwo-
rzenie az dotqd jeczy i wzdycha
w bdlach rodzenia. (Rz 8,22).
Niestety to przekonanie sie nie
przebito, a winnym tego jest sw.
Augustyn. Uczyt on, ze do nieba
pojda te istoty zywe, ktore maja
rozum i potrafig mysle¢. Tego
jednak nie wyczytat w Biblii, lecz
u Platona i innych filozoféw grec-
kich, a mimo to jego autorytet
zawazyt na dalszej mysli teolo-
gicznej.

Do zmiany w tej kwestii doszto
dopiero w ostatnich dziesieciole-
ciach, czego oficjalnym wyrazem
sg niektére wypowiedzi Francisz-
ka w encyklice ,Laudato si” Papiez
wzywa do ,mitujqcej Swiadomosci,
Ze nie jestesmy odtqczeni od innych
stworzen, tworzqc z innymi istotami
wszechswiata wspaniatq powszech-
ng komunie” (nr 220). | te¢ komunig,
to braterstwo z catym stworze-
niem, uzasadnia chrystologicznie:
,Chrystus przyjqt ten Swiat material-
ny, a teraz, zmartwychwstaty, Zyje
w gfebi kazdej istoty, otaczajqc jq
swojq mitosciq i przenikajqc jq swo-
im Swiattem” (LS 221).

A na nasze podstawowe pytanie
odpowiedz Franciszka jest jedno-
znaczna:

,U kresu naszego zycia spotkamy sie twa-
rzq w twarz z nieskoriczonym pieknem
Boga (por. 1 Kor 13,12) i bedziemy mogli
z radosnym podziwem odczytywac ta-
jemnice wszechswiata, ktdry wraz z nami
bedzie uczestniczyt w petni bez korica.
(...) Zycie wieczne bedzie wspélnym za-
dziwieniem, gdzie kazde stworzenie, Swie-
tliscie przemienione, zajmie swoje miejsce
i bedzie miato cos, czym obdarzy ubogich
ostatecznie wyzwolonych.” (LS 243)

Autor zukochanym Barim.

Katechizm Aosclola Kalolickiego rr 43

Pogrzeb zwierzat?

W swietle religijnej godnosci zwierzat uza-
sadnione jest pytanie, czy wolno im urza-
dza¢,chrzescijanski pochéwek”? Na cmen-
tarzach dla zwierzat dotad zadne oficjalne
ceremonie nie sa praktykowane. Zakazu tez
nie ma. Patrzac na problem rzeczowo, taki
zakaz bytby nieusprawiedliwiony. Sprawe
nalezy uznac za rozwojowa. Warto w tym
miejscu przypomnie(, ze przed 50 laty ka-
tegorycznie odmawiano chrzesdcijanskiego
pogrzebu dzieciom nieochrzczonym i sa-
mobodjcom. Na szczeicie to sie zmienito.
| przewiduje, ze kolejnym krokiem bedzie

religijny pochéwek zwierzat, co nie znaczy,
ze koniecznie z udziatem przedstawicieli
Kosciota. Kazdy moze przeciez prywatnie
pozegnac swojego ,kochanego zwierzece-
go przyjaciela” w duchu swojej wiary i we
wiasnym obrzedzie wedtug potrzeb swego
serca.

Niech mi bedzie wolno podzieli¢ sie tu
z wiasnym doswiadczeniem. Tak wiasnie
w duchu chrzescijanskiej wiary pozegna-
tem przed 20 laty swojego wiernego przy-
jaciela Barego, wspaniatego dorodnego

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

owczarka szwajcarskiego (z Bern). Przed
jego spaleniem w specjalnym Zaktadzie
koto Riem w stosownie urzadzonej tam
kaplicy, z Biblig i obrazami sw. Franciszka,
odczytatem fragment z Pisma $w. i hymn
Franciszka o stocu, po czym podzigko-
walismy Bogu za 12 lat radosci i za wierna
psig mito$¢, jaka ukochany (takze przez
dwie parafie) Barus nas darzyt.,Ojcze nasz”
konczyto modty przed wrzuceniem go wia-
snorecznie do ognia, ktéry spala, ale tez
oczyszcza i uszlachetnia! Jego urna stoi
obok zdje¢ najukochanszych oséb z Rodzi-
ny i grona Przyjaciét, ktérzy odeszli juz do
,Domu Ojca".

,Czy wolno przy grobie mojego
kotka lub ptaszka postawic krzyz?" —
pytaja nieraz ,zatoba przybite” dzie-
ci. Nie widze zadnych argumentéw
contra. Skoro btogostawimy zwie-
rzeta, czyniac nad nimi znak krzyza
i kropigc je wodg swiecong, dlaczego
nie postawi¢ znaku Jezusa nad ich
grobem! | mam za sobg dwa argu-
menty: ze sztuki i papieskie stowo.

W kosciele San Clemente w Rzymie
jest przepiekna mozaika, ktéra przed-
stawia raj-niebo, gdzie setki zwierzat
gromadzg sie razem z ludzmi wokét
krzyza.

Natomiast Franciszek pisze rownie
przekonywujaco, co pieknie:

,Stworzenia tego swiata ukazujq
sie nam juz nie jako rzeczywistosci
czysto naturalne, poniewaz Zmar-
twychwstaty tajemniczo je otacza
i ukierunkowuje ku petni. Te same
dzikie kwiaty i ptaki, ktére podziwiat
swymi ludzkimi oczami, sq obecnie
wypetnione Jego jasniejqcq obecno-
scig” (LS 100).

Z powyzszych refleksji ptynie dla
nas moralne zobowigzanie god-
nego obchodzenia sie z wszystkimi zwie-
rzetami jako samoistnymi stworzeniami,
zgodnie z ich wlasnymi potrzebami. Nie
godzi sie traktowac ich rzeczowo, wytacz-
nie utylitarnie. W hodowli majacej na celu
produkcje zywnosci dla potrzeb cztowieka
nalezy stworzy¢ im godne warunki byto-
wania, zaspokajac ich podstawowe potrze-
by (odpowiednia przestrzen, pokarm, spo-
kéj, wybieg, ruch). Czyms$,, nie-ludzkim” jest
dreczyc¢ je, zadawac bdl i cierpienie. Kazda
istota stworzona przez Boga potrzebuje
mitosci.
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Polscy studenci w Monachium

0 SOBIE

Stowarzyszenie Polscy studenci i absol-
wenci w Monachium. Tyle razy pisaliémy
juz artykuty o tym, co dzieje sie w na-
szych szeregach, na biezaco staralismy
sie informowac o nadchodzacych wyda-
rzeniach i najblizszych spotkaniach. Ale
czym jest nasza grupa?

Stowarzyszenie jest prawnie zarejestro-
wang dziatalnoscig wpisana w ksiegach
urzedu miasta w Monachium, posiadaja-
cg zarzad wybrany z czynnych cztonkéw
organizacji.

Zarzad organizuje réznego rodzaju spo-
tkania zaréwno sportowe, jak i kultural-
ne, stara sie rbwniez pomagac i odpo-
wiadac na réznego rodzaju pytania lub
prosby naptywajace do stowarzyszenia
z zewnatrz. Utrzymuje kontakt z instytu-
cjami, ktére wynajmuja nam pomieszcze-
nia na spotkania, lub organizujg wieksze
eventy w Monachium, na ktére takze je-
stesmy zapraszani.

Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

(”JGML de

A\

Do statych punktéw naszej dzia-
falnosci nalezy zaliczy¢: spotkania
czwartkowe, na ktorych kazdy —
zaréwno stali bywalcy, jak i Swiezo ]
przybyli do Monachium mtodzi |#

Polacy — znajdzie co$ dla siebie;
Noc Swietojanska — bajeczna naj-
krétsza noc w roku przy wspdlnym
grillu na brzegach jeziora Fasane-
riesee, i oczywiscie coroczny ko-
stiumowy bal karnawatowy otwie-
rany tradycyjnym polonezem.

Stowarzyszenie to przede wszystkim
ludzie. Dzieki wam istniejemy, dla was
wymyslamy ciekawe spotkania, to zapra-
szamy was na kazde z nich. Na fanpage'u
stowarzyszenia jest w tej chwili ponad 440
0s6b obserwujacych, na stronie otwartej
az 1749. To wiasnie oni sa naszg sita. Przez
lata (a jest to juz ponad 11 lat) wspierali
nas i tworzyli nasze stowarzyszenie. Zapra-
szamy do powiekszenia naszego grona, im
nas wiecej, tym lepiej!

Na czas wakacji nie zwalniamy tempa.
Pomimo wyboréw i zmiany rady stowa-
rzyszenia dziatamy i nadal bedziemy or-
ganizowac wspdlne spotkania. Szczegoty
na naszej stronie www.studenci.de i na
Facebooku — facebook.com/studencide.

Zamieszczone zdjecia przedstawiajg jedy-
nie czes$¢ naszej dziatalnosci. Zapraszamy!

Na zdjeciach migawki z naszej dziatalnosci.

NN\ Moemiasto

Szkolny Punkt Konsultacyjny im. Tadeusza Chciuka-Celta przy Konsulacie
Generalnym Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium istnieje od 25 lat.
Jubileuszowe obchody odbyly sie 16 czerwca w goscinnych progach
Mittelschule przy Cincinattistral3e.

onorowym gosciem uroczystosci byta

wdowa po patronie szkoty, Tadeuszu
Chciuku-Celcie, Ewa Chciuk-Celt, ktérej to-
warzyszyt syn Jan. Z Krakowa przybyt dr
Wojciech Frazik - historyk z krakowskiego od-
dziatu IPN, a zarazem biograf patrona. Uroczy-
stos¢ zaszczycit swojg obecnoscia Konsul Ge-
neralny RP w Monachium Andrzej Osiak wraz
z Piotrem Zmyslonym - nowym konsulem ds.
prawnych. Grono gosci uzupetniali dyrektorzy
polskich szkét z Monachium i Norymbergi,
a przede wszystkim byli i obecni pedagodzy,
absolwenci, rodzice oraz uczniowie.

Role gospodyni petnita kierownik SPK Aneta
Lewandowska, ktéra po powitalnym wysta-
pieniu przekazata gtos konsulowi Andrzejo-
wi Osiakowi. Jemu to przypadt zaszczyt od-
znaczenia pierwszej kierownik i zatozycielki
SPK Jadwigi Suchockiej honorowa odznaka
Ministra Spraw Zagranicznych za dziatalnos¢
na rzecz Polonii, wzmacniajaca pozycje na-
szego kraju na arenie miedzynarodowej.

Po prezentacji dokumentujacej 25 lat zycia
szkoty rozpoczat sie program artystyczny
przygotowany przez uczniow pod okiem
ich nauczycieli. Szczegélnie podobata sie
zmieniona tres¢ ,Lokomotywy” Tuwima,
wywotujac ogdlng wesotoéé. Zartobliwie
wspominajac, nie zostawiono suchej nitki
zarébwno na obecnych, jak i na tych, kto-
rych zabrakto.

Po wystepach wokalistki Andzeliki Solito
i jazzmanoéw - prof. Leszka Zadto z Kon-
stantinem Kostovem, przyszta pora na
luzne rozmowy przy poczestunku zorga-
nizowanym przez rodzicéw. W tej czesci
obchodéw gtéwna role odegrat ogromny
i przepyszny jubileuszowy tort.

Dzieki staraniom wielu oséb - w tym Grona
Pedagogicznego, Prezydium Rady Rodzicow,
Cztonkéw Rady Rodzicéw, Ucznidw, Harcerzy
i Rodzicow - udato sie zorganizowac piekng

MOJE MIASTO

SZKOLNEGO PUNKTU KONSULTACYJNEGO

w Monachium

uroczystos¢ upamietniajaca 25-lecie po-
wstania Szkolnego Punktu Konsultacyjne-
go w Monachium, do ktérego uczeszcza
dzisiaj okoto 400 uczniéw.

(inf. wtasna, zdjecia — organizator)
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Jolanta tada-Zielke

Tancz

na czesc
niepodlegtosci

ROMANA AGNEL

tancerka, choreograf, pedagog tanca, historyk sztuki;
zatozycielka jedynego w Polsce profesjonalnego Ba-
letu Dworskiego Cracovia Danza (dawniej ,Ardente
Sole”), z ktorym wystepowata na najstawniejszych -
scenach Polski i Swiata. Jest rowniez autorka publi-
kacji z zakresu historii tahca. Za swojg dziatalnos¢
byta wielokrotnie wyrdzniana odznaczeniami takimi
jak ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” (2009), Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, ,Honoris Gratia" (2010),
srebrnym krzyzem zastugi, Orderem Legii Honorowej
przyznawanym przez rzad francuski, a w ubiegtym
roku Brazowym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”. 3 Maja 2018 odebrata z rgk Wojewody Ma-
topolskiego Piotra Cwika oraz Wiceprezesa Rady
Ministrow Jarostawa Gowina Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski za zastugi dla kultury

i tworczosci artystycznej.

J4t.Z.: Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski nie jest pierwszym odznaczeniem w two-
jej karierze, ale jakie ma dla ciebie znaczenie?

R.A.: Jest to bardzo wazne wyréznienie,
zwlaszcza Ze otrzymane z okazji swieta Trze-
ciego Maja, w Roku Niepodlegtoscii ogtoszone
w takim miejscu jak Plac Matejki w Krakowie,
przy pomniku Grunwaldzkim, do ktérego od-
nowienia doszto z inicjatywy Ignacego Pade-
rewskiego. Jako tancerka i choreograf czuje
sie niezwykle uhonorowana, poniewaz mam
wrazenie, ze dostrzezono takze prace kogos,
kto dziata w Srodowisku tanecznym, co nie
zdarza sie zbyt czesto. Jest to takze istotne dla
zespotu i dla wszystkich, ktérzy zajmuja sie
taricem, bo daje nam poczucie wartosci tego,
co robimy.

J.k.Z.: W ciggu catej historii zespotu, od mo-
mentu, gdy byt to jeszcze balet Ardente Sole,
pozniej Cracovia Danza, zrealizowaliscie kil-
kadziesiqt spektakli tanecznych, obejmujq-
cych epoki od sredniowiecza do wspotczesno-
Sciirozgrywajqce sie w przestrzeni od Orientu
do Europy Zachodniej. Ale Polska i polskie
tarice byly i sq dla was punktem odniesienia?

R.A.: Tak, absolutnie. Kultura polska jest szcze-
godlna. Znajdujemy sie w centrum Europy
i posredniczymy w artystycznym dialogu po-
miedzy Wschodem i Zachodem. Kiedy jako
Cracovia Danza realizujemy program zwia-
zany z historig jakiegokolwiek kraju zachod-
niego, potudniowego czy wschodniego, to
za kazdym razem odnosimy to do naszego
polskiego charakteru i do naszej mentalnosci.
Mysle, ze nasigkajac od wiekow tymi rézny-
mi wptywami, potrafimy zrozumiec¢ zaréwno
Francuza, jak i Rosjanina i nawigzac z kazdym
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z nich bardzo dobra wspdtprace. Co do mnie,
to czuje sie wspaniale zaréwno w Indiach, jak
i we Francji czy we Wtoszech. Moim zdaniem,
scieranie sie réznych wptywoéw w Polsce roz-
szerza nasze mozliwosci poznawcze. Nie za-
mykamy sie w obrebie wiasnej kultury, ale
jeste$my tez otwarci na inne. Oferta naszego
baletu jest interesujaca i ukazuje rézne obli-
cza Polski. Kiedy prezentujemy program pol-
ski, zZtozony z réznych tancéw i elementéw
gry teatralnej, okazuije sie, ze jest to napraw-
de fascynujace dla ludzi zza granicy, ktorzy
z mitym zdziwieniem odkrywaja te nasza réz-
norodnos¢. Polak moze mie¢ w sobie troche
z Whtocha i z Francuza, by¢ nieco orientalny
i elegancki, a z drugiej strony peten fantaz;ji.
Mysle, ze na tym polega nasza atrakcyjnos¢,
ktéra wykorzystujemy w taricach. To samo
dotyczy kostiuméw i muzyki, jakie wykorzy-
stujemy do spektakli.

J.t.Z.: Historia tanca wskazuje, ze byt srod-
kiem porozumienia miedzy osobami z réz-
nych sfer, ktére miaty na co dzien utrudniony
kontakt ze sobg, np. krélowa i dworzanin. Czy
dzi$ przy pomocy tarica mozna budowac wiez
pomiedzy krajami, ktdre dzieli polityka?

R.A.: Caly czas doswiadczam mozliwosci ko-
munikacyjnych, jakie oferuje taniec. Organi-
zowany przez nas co roku w Krakowie Festi-
wal Tancdw Dworskich jest wspaniatg okazjg
do budowania relacji pomiedzy Wschodem
i Zachodem. Polityka nie wkracza w nasze
dziatania. Potrafimy $wietnie wspdtpraco-
wac zarébwno z zawodowymi tancerzami,
jak i z uczestnikami naszych warsztatow,
ktorzy przyjezdzajg do Krakowa z réznych
stron S$wiata. Wspolnie przygotowujemy

fm.o: Magdalena Mirocha
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nasze programy i wspdlnie tanczymy.
Na nasze festiwale przyjezdza bardzo duzo
Rosjan, z ktérymi $wietnie sie dogaduje-
my. Oni sa zachwyceni nasza dziatalnoscia,
naszymi tancami i stylem, w jakim je pre-
zentujemy. Bardzo cieszymy sie z ich obec-
nosci. Tematem kolejnej edycji festiwalu,
od 22 do 29 lipca 2018, bedzie ,Wojna
i Pokdj’, a wiec bardzo ,na czasie” Publicz-
nos$¢ bedzie miata okazje zobaczy¢ taneczng
interpretacje tych zagadnien, przygotowa-
na przez artystéw z réznych krajéow, m. in.
z Frangji, Hiszpanii, Indii, Turcji i Polski.

J.k.Z.: Czy bedzie tez jakie$ nawiqzanie do
setnej rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci?

R.A.: To wchodzi w zakres tematu ,Wojna
i Pokdj” Nawigzemy do zakoriczenia | wojny
Swiatowej, a wiec bedzie troche marszéw,
ukfadow choreograficznych o charakterze
batalistycznym, nawigzujacych do dawnych
wiekow, ale nie tylko. Nasza tematyka zwia-
zana jest takze z Ignacym Paderewskim, bo
w tym roku zajmujemy sie szczegdlnie tg po-
stacia. Juz od marca organizujemy w Krako-
wie happeningi,Balet w miescie’, odbywajace
sie w réznych miejscach zwigzanych z Pade-
rewskim. Prezentowane przez nas programy
przypominajg te posta¢ wielkiego pianisty,
kompozytora i polityka, ktéremu zawdziecza-
my naszg niepodlegtos¢. Jako zespot jestesmy
zafascynowani jego utworami, poniewaz na-
wigzujg one do ukochanego przez nas okre-
su baroku, jak chocby ,Menuet G-Dur” albo
,Sarabanda” Przygotowujemy do nich cho-
reografie. W tym wypadku sztuka, czyli muzy-
ka, wspdtdziatata z polityka. Pragniemy uswia-
domi¢ ludziom, ze artysci potrafig réwniez
zastuzy¢ sie ojczyznie w tak waznej sprawie,
jak odzyskanie niepodlegtosci.

J.t.Z.: Dziekuje za rozmowe.

Wszelkie informacje na temat Baletu Dwor-
skiego Cracovia Danza i Festiwalu Tancow
Dworskich dostepne sa na stronie: http://
cracoviadanza.pl
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Chcemy przedstawic czytelnikom Mojego Miasta postac Jana Kaschuby, Polaka
urodzonego i wychowanego na Slgsku. Jan jest tancerzem na wézku. Jego
przygoda zaczeta sie po tym, gdy w internecie znalazt informacje, ze istnieje
mozliwos¢ trenowania tarica w UniSportCentrum w Monachium. W tej dyscy-
plinie odniéstsukces - jest tez inspiracjq dla innych. Taniec to piekno, harmonia
i partnerstwo - od osmiu lat z Janem tariczy Eva Birken-Sperl, ona rowniez jest

naszq bohaterkgq.

EvailJan

Poznali sie w 2010 r. — ona przyszta z nie-
petnosprawnym synem, aby zapisa¢ go na
zajecia ruchowe, Jan poszukiwat partnerki,
kogos do pary, aby moc trenowad taniec
na woézku. Okazato sie, ze syn Evy jest jesz-
cze za miody, by rozpocza¢ treningi, ale
Eva - ktorej nieobce byty tajniki tainca to-
warzyskiego - stanowifa idealng partnerke
taneczna dla Jana.

Od tego czasu mineto wiele lat, wiele po-
drézy, konkurséw tanecznych i godzin
treningowych. Ich praca nagradzana byta
wielokrotnie. Najwiekszy sukces odniesli
na Mistrzostwach Europy, ktére odbyly sie
w Polsce w 2014 - weszli wtedy do Finatu,
zajmujac 6. miejsce. W tym samym roku
zdobyli tez tytut Mistrza Niemiec.

Obecnie od stycznia 2018 - po rocznej zdro-
wotnej przerwie — znéw trenuja pod okiem
Michaela Webela z Hanoweru. Gdy pojawia
sie on w Monachium, Eva i Jan majg praco-
wite weekendy, trenuja od rana do nocy,
wykorzystujac kazda chwile pod okiem
nauczyciela. Szlifujg technike tanca, pre-
zentacje na parkiecie i wyczucie muzyczne.
Jak sami méwia, trenuja w pocie czota, aby
w petni skorzystac z porad profesjonalnego
nauczyciela.

MOJE MIASTO

‘ Pojgtem sie z mgly, i jeszcze pojgtem, Zze mgta nie dusi
swoich, lecz nosi jak zagle fenickie fenickich zeglarzy.

Energia tworzenia

Podczas rozmowy i spotkania z nimi
cztowiek jest po prostu oczarowany
i zaskoczony radoscig, optymizmem,
odwaga zmagania sie z trudnosciami,
jakie los postawit na ich drodze. Jan nie
zawsze jezdzit na wézku - ponad 20
lat temu zachorowat na stwardnienie
rozsiane i choroba powoli zabierata mu
sprawnos¢ i mozliwosci realizowania
sie w pehi. Jednak, jak przyznat pod-
czas rozmowy, przez chorobe stracit
wiele, ale dzieki niej tez zatrzymat sie,

zaczat dostrzegac plynacy czas, $wiado-
mie doceniac¢ kazda chwile. Zaczat silnigj
dostrzegac ulotnos¢ i piekno zycia. Eva
jest piekna, ciepta i serdeczna. Podczas
rozmowy przyznaje, ze gdy ma ciezsze
chwile, dzwoni do Jana, bo ten zawsze
podtrzymuje jg na duchu. Nazwata go na-
wet swoim terapeuta. Patrzac na usmiech
Jana, nietrudno w to uwierzy¢.

Taniec jako terapia

Ograniczenia ciata nie mogg determinowac
separacji cztowieka, jesli jest takie pragnie-
nie, by uprawia¢ dany sport czy rozwijac
inne talenty, to obecnie — mysle, Ze mozna
zaryzykowac takie stwierdzenie - wszystko
jest mozliwe. Osoby niepetnosprawne moga
otrzyma¢ pomoc od panstwa, réwniez

E. Stachura

w ramach poszczegdlnych programéw, czy
pomoc od konkretnych fundacji. Poczu-
cie bycia w grupie, rozwijania swoich pasji
i talentéw, pozwala na wyjscie z cienia -
dostownie i w przenosni. Pozytywny stres
zwiagzany z wyzwaniami, rywalizacja spor-
towa to czynniki, ktére wyzwalajg radosc
i pomagaja zapomnie¢ o ograniczeniach,
a nawet te ograniczenia przewartosciowac.
Eva i Jan s3 wspaniatym tego dowodem.

W tancu integracyjnym przynajmniej je-
den z partneréw jest na wézku dla nie-
petnosprawnych. Zawodnicy sg zrzeszeni
w federacji World DanceSport Federation.
Co ciekawe, po raz pierwszy miedzyna-
rodowe zawody w tancu integracyjnym
zostaty rozegrane w roku 1977 w Szwedji,
a pierwsze zawody w randze mistrzostw
$wiata odbyty sie w 1998 r. w Japonii. Cho¢
wydaje sie to catkiem niedawno, to od
tego czasu wiele zmienito sie w podejsciu
do ludzi niepetnosprawnych, sa oni petno-
prawnymi uczestnikami zycia spotecznego,
a dowodem na dojrzatosc¢ spoteczna stat sie
stopien utatwien architektonicznych, prze-
strzennych i urzedowych dla ludzi z wszel-
kimi niepetnosprawnosciami.

Na Marienplatzu

23 czerwca mielismy okazje podziwiac
Eve Birken-Sperl i Jana Kaschube podczas
prezentacji tancéw w ramach projektu In-
klusionssportfestival. Mimo ttumu oblega-
jacego barierki, udato nam sie zdoby¢ kilka
zdjed. Eva i Jan zatanczyli m.in. tango i qu-
ickstepa. Popatrzcie tylko na nich!
Magdalena Felchnerowska
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Towarzystwo Niemiecko-Poiskie w Bayreuth

HISTORIA EMIGRACIJI

WSPARCIE POLSKIEJ EDUKACII

0boz szkoleniowy Polskich Kompanii Wartowniczych w Mannheim-Kéfertal, okoto 1947 r. (Zzrédto IPMS)

Na terenie Bawarii i Badenii Wirtembergii po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej funkcjonowato wiele inicjatyw,
w ktdre angazowali si¢ Polacy. Jedna z najwazniejszych, obok Radio Wolna Europa, byty polskie Kompanie
Wartownicze przy armii amerykaniskiej. Organizagja tych formacji wzbudzata nie tylko nadzieje tego srodowiska
na polepszenie warunkow bytu, ale przede wszystkim na rychty wybuch Il wojny Swiatowej, ktéra miata zmieni¢
niekorzystny dla Polakow ukiad jattansko-poczdamski. Ostatecznie do wybuchu kolejnej wojny nie doszto,
a polscy oficerowie i zotnierze zapewnili tylko wsparcie logistyczne armii amerykariskiej. Przez szereg lat
istnienia Kompanii jej ,polem walki” byta edukacja kolejnych pokolen polskich dipisow i uchodzcow
w powojennych Niemczech. Praca u podstaw oraz sprzeciw wobec obozowej beznadziei potaczonej z analfa-
betyzmem srodowiska byta najwazniejszym osiagnieciem tej formacji w powojennych Niemczech.

Nalezy na samym poczatku doda¢, ze Kom-
panie Wartownicze przy armii amerykanskiej
nie powstatyby bez obecnosci polskich di-
piséw i uchodzcédw w powojennych Niem-
czech. Ta grupa skfadata sie z bytych jencow
wojennych, oficeréw i zotnierzy, ktorzy zasilili
szeregi formujacych sie Kompanii. Pierwsze
powstaty juz w maju 1945 r. w zwigzku roz-
kazami dowddztwa 7 Armii w Heidelbergu
i 3 Armii w Monachium. W poczatkowym
okresie dobodr personelu kompanijnego byt
bardzo przypadkowy. Formalnie jednak pra-
cownikéw kompanii pozyskiwano z dwéch
zrédet: oérodka bytej Brygady Swietokrzyskiej
oraz sposréd grupy bytych jencéw wojen-
nych z oflagéw, w tym w Murnau, D&ssel oraz
Ingolstadt. Z czasem udoskonalano system
pozyskiwania nowych kandydatéw do pracy
w kompaniach, przede wszystkim w kolejnych
latach, kiedy odsetek emigrujacych byt zna-
czacy. W listopadzie 1945 r. powstata Polska
Sekcja tacznikowa, ktéra niemal od poczatku
koordynowata dziatalno$¢ polskich kompanii.
Z czasem po powstaniu Gtéwnej Sekgji Lacz-
nikowej jej dowddcag zostat ptk. Franciszek
Sobolta, a struktura, ktérg kierowat, podle-
gafa bezposrednio Naczelnemu Dowddztwu
Amerykanskich Sit Zbrojnych w Heidelbergu
(EUCOM). Kompanie dzielity sie na kilka for-
macji w zaleznosci od rodzaju wojska. Przy
amerykanskim lotnictwie od 1949 r. funkcjo-
nowaty szwadrony lotnicze (Labor Service
Squadron) z siedzibg w Weisbaden. Istniaty
rowniez kompanie pracy oraz kompanie
transportowe (Truck Co). Kompanie od po-
czatku istnienia dysponowaty wiasnym osrod-
kiem szkoleniowym im. Tadeusza Kosciuszki
w Mannheim-Kafertal (ang. T. Kosciuszko Civilian
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Guard Training and Replacement Center), kt6-
ry powstat na terenie bytego stalagu. Nieza-
leznie od niego istniaty réwniez inne osrodki
szkoleniowe, w Langwasser koto Norymbergii
oraz Winzer i Darmstadt. Najbardziej rozpo-
znawalny po dzi$ dzien jest osrodek w Kéfer-
tal, ktérego dowddca przez szereg lat byt pptk.
Juliusz Filipkowski. W szczytowym okresie, do
1947 r,, kompanie liczyty 40 tys. wartownikdw.
Ich liczba zaczeta spadac z chwila ogtoszenia
stopniowego wygaszania dziatalnosci Kom-
panii. Mimo ze do petnej likwidacji ostatecz-
nie nie doszto, stan liczebny wartownikéw
nigdy nie osiggnat pierwotnego poziomu.
Zczasemdoszty réwniezproblemydalszejemi-
gracji wartownikdéw, co bezposrednio wpty-
neto na duzg fluktuacje personelu. Co wazne,
w kompaniach stuzyty réwniez kobiety pod
dowddztwem por. Ireny Markiewicz. Ten
pluton potocznie nazywany byt ,Akaczki”
w zwigzku z tym, ze jego powstanie zawdzie-
czano 22 kobietom z Armii Krajowej, ktore
przybyly do Kéfertal z obozu w Burg. Wraz
z powstaniem i funkcjonowaniem kompanii
kwitt ruch wydawniczy. Sztandarowym pi-
smem od pierwszych chwil istnienia kompa-
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nii byty ,Ostatnie Wiadomosci’, ,Nasze Mysli”

oraz ,Dobrobyt Wartownika” Niezaleznie od
nich ukazywaty sie rézne okolicznosciowe wy-
dania: ,Start; Warta’, ,Gtos Zotnierza’, ,Grana-
towy Swiat’, ,Brac Szkolna’, ,Z bliska i z daleka’,
JPlacéwka’; ,,Glos Kompanii”. Powstaty réwniez
opracowania monograficzne poswiecone
kompaniom: ,Rok Kresowej w Heidelbergu’,

,Przeglqd Pracy” czy ,Porastajqgca Poreba’.

Niezaleznie od codziennej dziatalnosci kompa-
nie przychodzity z pomoca socjalng polskim
dipisom i uchodzcom. Zbieraty i dystrybu-
owaty dary oraz srodki finansowe niezbedne
na zakup najpotrzebniejszych rzeczy. Jed-
nak najwazniejsza danina, jaka przez lata
wartownicy asygnowali na rozwdj i dziatal-
nos¢ polskiej spotecznosci w Niemczech,
przeznaczona byta na finansowanie pol-
skiego szkolnictwa. Srodki finansowe gro-
madzone byty na najmniejsze polskie szkoty
w obozach i osiedlach oraz znaczace ini-
cjatywy o donioslejszym zasiegu. Wypada
w tym miejscu doda¢, ze najwazniejsza
polska inicjatywa edukacyjna, jaka wspie-
rat Fundusz Kulturalno-Oswiatowy, prze-
mianowany poézniej na Fundusz Spoteczny
Oddziatéw Wartowniczych, byta Polska Wyz-
sza Szkofa Techniczna w Esslingen (ponad
166 tys. DM), Gimnazjum w Regensburgu
(ok. 12 tys. DM), Bratnia Pomoc w Stuttgar-
cie (10 tys. DM), Marburgu (5,7 tys. DM),
Frankfurcie (17 tys. DM), Szkota Technicz-
na w Schrambergu (6 tys. DM) oraz wspar-
cie dla studiujacych w Paryzu (10 tys. DM).
Studenci mogli réwniez liczy¢ na stypendia
wyptacane z Funduszu co miesigc w wyso-
kosci 100 DM. Subsydiowano réwniez szkoty
srednie w tym w Heilbronn — korzystata ze
statego wsparcia kompanii nr 4207 i 4094 —
oraz w Ingolstadt, ktora dotowata kompania
nr 4002 w Giessen. Niezaleznie od tego $rod-
ki finansowe docieraty réwniez do Polskie-
go Gimnazjum z Les Ageux. W szczytowym
okresie istnienia kompanii na terenie osrodka
Obermenzing (Monachium) Fundusz prowa-
dzit wiasne kursy gimnazjalne i licealne dla
rodzin wartownikéw bez wsparcia IRO. Wysi-
tek wartownikéw trafnie podsumowat Tade-
usz Nowakowski na tamach,,Polski Walczacej”
w 1947 r.: ,Zotnierze polscy z amerykariskich
kompanii wartowniczych fundujq stypendia,
zrzekajq sie papierosow, sktadajg wysokie ofia-
ry pieniezne. Chtopcy z zapadtych poleskich
iwolyriskich wiosek, sami bez szkoty ciezko pra-
cujgcy — daning swojq umozliwiajq mtodziezy
studia. Spracowana reka chtopska i robotni-
cza, dobrowolnie wyciqgnieta — czyz trzeba
lepszego symbolu i dowodu, jak dalecy jeste-
smy na obczyznie od nienawisci czy niecheci
warstwowej. Jakze wysoki jest ten dfug serdecz-
ny mfodej inteligencji polskiej w Niemczech i jak
wyraZnie domaga sie sptaty w przysztosci’.

dr tukasz Wolak

NN\ Moemiasto

3 Maja 2018 w Konsulacie Generalnym RP w Monachium. Prezes TNP w Bayreuth Barbara Sabarth, Grzegorz Spisla — wydawca

Mojego Miasta i redaktor Bogdan Zurek (po lewej).

kowa. Obie w Bayreuth tesknity za jakim$

chocby sladem polskosci w tym miescie.
A poniewaz takich sladéw czy powiazan
praktycznie nie byto, wiec postanowity za-
tozy¢ Towarzystwo Niemiecko-Polskie. Aby
Niemcom przybliza¢ Polske, a Polakom da¢
namiastke kraju rodzinnego.

J edna byta z Warszawy, druga byta z Kra-

Z prozaicznych powodéw, poniewaz w dzier
polskiego $wieta nie byto wolnej sali, zebra-
nie zatozycielskie odbyto sie dzien pdzniej
- 12 listopada, w roku 2003, a wiec jeszcze
przed przystapieniem Polski do Unii Europej-
skiej. Cztonkow zatozycieli byto siedemnastu,
zaréwno z Polski, jak z Niemiec.

Jedna z pierwszych imprez, ktérg nasze
Towarzystwo zorganizowato w kwietniu
2004 r., byt wieczér pod tytutem ,Polska
odkrywana wszystkimi zmystami”, przepro-
wadzony wspolnie z Ewangelickim Osrod-
kiem Ksztatcenia, ktéry do tej pory jest na-
szym statym partnerem.

olnische Ge
Bayreuth e.V.

Od tej pory stoisko TNP jest statym elemen-
tem plenerowych imprez w Bayreuth, przede
wszystkim podczas corocznego festynu,Biir-
gerfest”. Wielu rodowitych Bayreuthczykdw
odwiedza nas w pierwszych dniach lipca
gtéwnie po to, aby zjes¢ bigos lub fasolke po
bretonsku i napic sie polskiego piwa lub zub-
réowki. A my im do tego dodajemy prospekty
promujace Polske. Przez zotadek do serca...

Ale nie tylko chlebem sie zyje - organizu-
jemy tez imprezy kulturalne lub oswiatowe
dla szerokiej publicznosci, wycieczki do Pol-
ski, wedréwki dla nas samych w przepiek-
ne okolice Bayreuth. Wiele przedsiewzie¢
organizujemy razem z tzw. Internationaler
Zirkel. Jest to chyba ewenement w skali
catych Niemiec: siedem podobnych Towa-
rzystw miedzynarodowych tworzy luzny
zwigzek wspdlnie wynajmujacy pomiesz-
czenia w centrum miasta, gdzie albo razem
z innymi, albo osobno kazde Towarzystwo
prowadzi swoja dziatalnos¢. Ze wzgledu na
roznorodnosc jezykow i zakres geograficzny
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Deutsch-Polnische Gesellschaft Bayreuth e.V.

aby Niemcom przybliza¢ Polske, a Polakom dac¢ namiastke kraju rodzinnego

mozna powiedzie¢, ze w naszym ,Zirklu”
storice nigdy nie zachodzi.

Towarzystwo Niemiecko-Polskie stara sie
zaznacza¢ wydarzenia i daty wazne dla hi-
storii samej Polski oraz stosunkéw polsko-
-niemieckich. Dlatego w listopadzie tego roku
planujemy koncert poswiecony 100-leciu
odzyskania przez Polske niepodlegtosci, be-
dzie to wieczér utworéw Fryderyka Chopina
i Henryka Wieniawskiego opartych na pol-
skich tafcach ludowych. Ten koncert odbe-
dzie sie jednoczesnie z okazji naszego 15-lecia.

| teraz nieco historii. Obchody naszego
10-lecia pofaczylismy z koncertem uwertu-
ry ,Polonia” Ryszarda Wagnera, co bardzo
dobrze wpisato sie w ogdlne uroczystosci
200-lecia urodzin Wagnera, oraz z wystawg
,Wiosna w jesieni. Od polskiego listopada
do niemieckiego maja. Europa naroddéw
1830-32"

Nasze 5-lecie uczciliémy prezentacja mato
znanych pieéni Fryderyka Chopina potaczo-
ng z wyktadem konsul generalnej w Mona-
chium, pani Elzbiety Sobdtki oraz prezenta-
cja ksiazki ,Einladungen nach Polen’, czyli
,Zaproszenie do Polski".

TNP w Bayreuth jest cztonkiem Federalnego
Zwiazku Towarzystw Niemiecko-Polskich
z siedziba w Berlinie i nasi przedstawiciele
regularnie biorg udziat w corocznym wal-
nym zebraniu potagczonym z kongresem
i wieloraka ofertg kulturalng, po ktérych
wracamy do domu jak na skrzydtach, wie-
dzac, ze jestesmy duza grupa potaczona
wspélnym celem tworzenia i umacniania
wiezi miedzy Polska i Niemcami. Jest to ta-
kie natadowanie akumulatoréw, ktére daje
energie do organizowania dalszych imprez.

Nasza dziatalno$¢ zostata w Polsce docenio-
na uhonorowaniem w roku 2015 prezes TNP
w Bayreuth Ztotym Krzyzem Zastugi. Réw-
niez wtadze miasta Bayreuth dostrzegaja
nasza dziatalnos¢ i cenig nas za nia.

W przysztym roku planujemy uczczenie 250
rocznicy urodzin wielkiego odkrywcy i na-
ukowca Aleksandra Humboldta, ktéry nie
jest w Polsce osoba nieznana. Pokazemy
jego zwiazki z naszym krajem, z tematyka
polska i naukg podczas zaboréw.

Zarzqd TNP Bayreuth

Zarzad TNP w Bayreuth

prezes — Barbara Sabarth
wiceprezes — Nicolai Teufel
skarbnik — Silvia Wojtkowiak
sekretarz — Eckhard Sabarth

cztonkowie zarzadu:
Helga Reinhard, Valentina-Amalia Dumitru

kontakt: www.dpg-bayreuth.de
telefon: 0921 - 459 47

e-mail: bsabarth@yahoo.de
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Z praktyki adwokackiej

i
! @S

pPOzZnaj swoje prawa

W dzisiejszym numerze zostanie przedstawiona problematyka nadgodzin,
z ktdrg spotyka sie niemal kazdy pracownik zatrudniony u pracodawcy.

W praktyce adwokackiej nadgodziny sg jednym z najczestszych roszczen,
ale i najtrudniejszych do przeforsowania w sgdzie.

B Umowa o prace

Zacza¢ nalezy od tego, iz nadgodziny to te
godziny pracy, ktére pracownik wykonuje dla
swojego pracodawcy powyzej czasu okreslo-
nego w umowie. Umowa o prace, ktéra moze
zosta¢ zawarta ustnie lub pisemnie, wyznacza
granice tego, czego pracodawca moze wy-
magac od pracownika. Jedng z takich granic
jest wymiar czasu pracy, od ktérego z reguty
pracodawca nie moze odejs¢. Nadgodziny to
przekroczenie tego wymiaru pracy.

B Czy mamy obowigzek
do $wiadczenia nadgodzin?

Pracodawca ma prawo do rozporzadzenia na-
szym czasem pracy. Granice tego rozporzadzenia
(Weisungsrecht) wyznacza umowa o prace, ktéra
powinna $cisle regulowad, ile pracownik musi,
a ile moze pracowac. Oznacza to, ze z reguty pra-
codawca nie moze od nas wymagac¢ wiecej niz
jest to ustalone w umowie o prace. Sa jednak
sytuacje wyjatkowe, w ktérych to pracodawca
moze nam nakazac zosta¢ dtuzej. Dzieje sie to
przede wszystkim w sytuacjach nadzwyczaj-
nych, gdy pracodawca ma — w wyjatkowej sy-
tuacji — nadmiar pracy i sSwiadczenie nadgodzin
jest konieczne, aby spetnit obowiazki wzgledem
swoich zleceniodawcoéw. Jednak w praktyce nie-
stety zaobserwowa¢ mozna sytuacje, w ktérych
nadgodziny sa wykonywane i zlecane bez jakie-
gokolwiek dodatkowego powodu.

B Nadgodziny w soboty

To, czy pracodawca moze zadac od nas, aby-
Smy w sobote przyszli do pracy, zalezy od
tego, co naprawde zawarliSsmy w umowie
o prace. Jezeli w umowie o prace mamy $ci-
$le okreslone dni pracy, np. od poniedziatku
do piatku, to oczywiste jest, ze pracodawca
co do zasady nie moze zada¢ od nas pracy
w sobote. Praca w sobote mozliwa jest tylko
jako absolutny wyjatek. Z innej strony, je-
zeli nie mamy uregulowanego czasu pracy,
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czyli w umowie nie sg zapisane konkretne dni
pracy, wtedy pracodawca ma prawo zazadac,
abysmy przyszli w sobote.

M Czy nalezy sie dodatkowe
wynagroazenie
za nadgodziny?
Jezeli pracujemy wiecej godzin niz w umowie,
pracodawca zobowiazany jest do zaptacenia za
te dodatkowa prace. Pracodawca moze nam dac
dodatkowo wolne w ramach $wiadczonych nad-
godzin, ale tylko i wytacznie wtedy, gdy sami sie
na to zgodzimy.

B Czy za nadgodziny nalezy si
do%latkovvgbonuz? v

Z reguly pracodawca za $wiadczone nadgo-
dziny musi zaptaci¢ taka stawke, jaka jest za-
warta w umowie. Z reguty pracodawca nie jest
zobowigzany do zaptacenia wiecej niz wynika
z umowy o prace. Wyjatkiem od tej reguty jest
dodatkowa klauzula w umowie, ktéra zawiera
dodatkowa zaptate za nadgodziny, lub sytuacja,
kiedy taki obowigzek wynika z ustawy (na przy-
kfad ustawy z branzy Tarifvertrag).

B Problemy praktyki

Powyzej zostaty przedstawione ogdlne prawne
aspekty nadgodzin. To, czy musimy, czy nie musi-
my $wiadczy¢ nadgodzin oraz to, czy otrzymamy
za nie zaptate, zalezy jednak od tego, w jaki spo-
sob przedstawimy sytuacje w sadzie. Niestety,
sad pracy w przypadku nadgodzin nie do konca
jest po stronie pracownika. Dzieje sie tak dlatego,
Ze w sadzie pracy to pracownik musi udowodni¢
ilos¢ wykonanych nadgodzin. Ten aspekt nie jest
szczegdlnie trudny, poniewaz fakt, iz pracowali-
$my dtuzej niz osiem godzin z reguty mozna udo-
wodni¢ z pomocg $wiadkéw. Dodatkowym pro-
blemem, przed jakim staje pracownik w sadzie,
jest to, czy udowodni, Ze to wtasnie pracodawca
nakazat mu $wiadczenie nadgodzin. Tutaj musi-
my przekonac sedziego o tym, ze nadgodziny,

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.
Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:
= prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
* prawo najmu
=odszkodowania

= prawo karne

Nadgodziny w prawie pracy

ktore wykonywalismy, wykonywalismy dlatego,
ze byto to nakazane, a nie dlatego, ze sami chcie-
liSmy. Czesto pracodawca w sadzie przedstawia
to tak, ze zostaliSmy w pracy diuzej, bo sie z praca
Jnie wyrobilismy” W takim przypadku nieste-
ty my jako pracownicy musimy udowodnic, ze
to pracodawca zlecit nam dodatkowe zadanie.
To jest najtrudniejsze, poniewaz ciezko jest prze-
konac o tym sedziego, skoro wszystko byto usta-
lane ustnie.

Jednak i na takiego pracodawce jest sposob.
Z reguty nadgodziny $wiadczone s na podsta-
wie listy godzin, ktéra prowadzi pracownik. Jezeli
pracownik $wiadczy takie nadgodziny i podpi-
suje liste godzin, dobrze jest, aby przynajmniej
zrobit jej zdjecie, tak aby$my w sporze mogli udo-
wodni¢, Ze takie nadgodziny przez pracodawce
byly nakazane. Zdjecie listy nadgodzin jest pod-
stawowym dowodem w sprawie.

Oprdécz tego nalezy réwniez pamietac, ze docho-
dzenie roszczen za nadgodziny czesto podlega
krotkiemu okresowi przedawnienia (nawet dwa
miesigce). Jezeli chcemy zatem zada¢ zapfaty
za nadgodziny, musimy sie z tym spieszyc.

B Podsumowanie

Swiadczenie nadgodzin nie moze by¢ wymaga-
ne przez pracodawce, skoro w umowie mamy
zapisany okreslony wymiar czasu. Tylko w wy-
jatkowych sytuacjach nadgodziny musza by¢
Swiadczone, jezeli np. zakladowi pracy grozi
dodatkowa szkoda. Niestety, w praktyce nadgo-
dziny s3 masowo przepracowywane przez pra-
cownikoéw. Forsowanie roszczen w sadzie zalezy
w gtéwnej mierze od materialu dowodowego.
Aby zwiekszy¢ swoje szanse, wystarczy przede
wszystkim robi¢ zdjecia listy przepracowanych
godzin.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

0GLOSZENIA

DROBNE
w

MOJEMIASTO

juz od

w zasiegu reki tylko
w MOIJE MIASTO

SPECYFIKAGJA OGEOSZENIA

Tekst czarny w ramce 1. modutowej,
do 25 znakéw w tytule ogtoszenia,
do 230 znakdéw w tresci ogtoszenia,

wielkos¢ czcionki 8 - 9 pkt.

PRZYKLADOWE OGLOSZENIE

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
sksiegowoscé
erachunkowosé
e tlumaczenia
eubezpieczenia
«i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (ML.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32
Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

e piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

t ukasz Sowada

UdezZpieczeniowy

Broker

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

SPRZEDAM AUTO OS. VW GOLF

VW golf, rok 2010; silnik 2,0; srebrny, alufelgi,
czysta tapicerka, sprawna klima, elektryczne
szyby, ABS.., w dobrym stanie, serwisowany,
cena do uzgodnienia, dzwoni¢ po 18.00. Mo-
bile: 602657132
Geisenhausen/Landshut/Vilsbiburg

KONTAKT:

MONACHIUM

reklama@mm-gazeta.de
tel. 0871/97 46 335

Kancelaria Podatkowa

Steuverberater
| -M Dipl.-Kfm.

r Pawel Madzarow
ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen

pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de
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Kancelaria Adwokacka

Krystyna Borowska-Winsch g e cOmMm

Christoph Motkowski

w Warszawie m Christoph kowsk
A D W 0 I( A T i Rechtsanwaltskammer Tl’u ' a cig nsii?.im..fﬂ il RECHTSANWALT
w Monachium prZYSIQg
® prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczer m prawo pracy ezyka polskiego i niemieckieg DORADZTWO PRAWNE Herzog-Wilhelm- S:r. o

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM: 80331 Miinchen

Stachus/Sendlinger Tor
Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm Mojaoietil

Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach
Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV
(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,
uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce - e e

dochodzenie roszczen i sporzadzanie umoéw
Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

. prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia- i 4
nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych . prawo podatkowe i ‘r \
Pomoc w poszuRiwaniu pracy: sporzadzanie rozliczen podatkowych ’_ "
- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan _— ;"
o prace + prawo pracy o o m FE - 5
M - wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy wypowiedzenia i odprawy -;-_«;;"\o i
a n c e a rl a w o a c a - tlumaczenie pod'czas rozmow kwalifikacyjnych . prawo drogowe St e
- tumaczenie umow o prace . . -
e wypadki i odszkodowania E l
vdll . - tlumaczenie podczas egzaminu na karte - prawo karne . .
Zakres mOZIIWyCh porad prawnyCh' wedkarska obrona w sprawach karnych WWVV.k&nZlel-mOtkOWSkl.de

= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

$3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Izabela S. Demacker
Rechtsanwiltin

= Obrona przy wykroczeniach

iw sprawach karnych Tel..089/13 9583 72 Fax.089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

www.wordpro.eu

"

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwoscig umozenia do 50% dtugu)
- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci

- prawo bankowe

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych

Mohile; w dziedzinach:

Internet:
E-Mail: : isch.c prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczer | prawa gospodarczego
TWOJA STRONA W INTERNECIE:

prawa ruchu drogowego

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

Tel.:089 | 85636355

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
mail@kanzlei-bertram.de

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

TLUMACZ

ALEKSANDRA
RADOJEWSKA

Lingua Germanica & Polonica

PRZYSIEGLY

NKA-UHDSERVICE UG

haftungsbeschrankt) KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

POZIOM PODSTAWOWY SREDNIO ZAAWANSOWANY ZAAWANSOWANY

jezyka polskiego i niemieckiego
= wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59 www.lingua-institut.de
Mobil: 0170 / 2 44 09 69 :
german.translatio@gmx.de

E-Mail: anna.reissig@t-online.de @ TheresienstraBe 124 01798298747 KA aleksandraradojewska@
www.polnisch-niemiecki.com 089120 37930 lingua-institut.de

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen

tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”

POMAGAMY W: Kurs dla osob +40 “Zu schneil? Kein Problem!”

N zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnos$ci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezaca ksiegowos¢ . 3 \
N wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw -

PN
n Kindergeld, Elterngeld i inne —'_'\'}&"

20 AN\ Moemasto

Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”

Porady jezykowe i ttumaczenia

Zajecia indywidualne z lektorem

80333 Monachium
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Ubersetzungen & Consultin
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

» tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formulowaniu pism urzedowych i w wypeknianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
~oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mabil: +49 (0)172 / 7743443

Fax +49 (0)89/ 41929022 Maobil: +49 (0)152 /02019653

profesjonalna obstuga ﬁ-rm jednoosobowych oraz spélek: F'm_m e miterda

rzetelna obstluga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

dej ia dziatalnosci d j d jej H
Et;k:{.lr;w::::la ziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej - www.a_m I Ile r.de

.l

\ Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU
BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

* ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzdr dtuznikdw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor termindéw Swiadczen podatkowych
¢ przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

® sporzadzanie biezacych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379

22 NN\ voemiasto

Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznaé swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse
na niemieckim rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami!
Doradzamy bezptatnie!

P GEFORDERT VOM www.prorecognition.pl

R o info@prorecognition.pl
REC GNITION B}Jndesmlnlsterlum i '
Professional & Vocational % fur Bildung Tel.: +48 22 5310 502’

Qualifications for Germany und Forschung +48 572 703 061
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MOJE MIASTO

SWIATOWE

bty P T [

10 czerwca podczas Swieta Niepodlegtosci — dla kobiet. Prawie 30 firm mogto zaprezen-
Festiwalu Sportu i Muzyki w Furstenfeldbruck  towac swoje produkty i ustugi. Byta mozli-
po raz pierwszy w Bawarii Swiatowe Impe- wo$¢ wyprébowania kosmetykow, sprzetow
rium Kobiety Spetnionej SIKS, ktérego ini- gospodarstwa domowego, makijazu, zdro-
cjatorka jest Dora Fyda, zorganizowato targi wej zywnosci, ubran, bizuterii, akcesoridw,

najzdrowsze produkty / kosmetyki z drzewa Moringi

@ 016099305363 SDas-

=7 benia77lob@gmail.com

] Bernadeta Fabjanska

DENK & ZGIET

Consulting & Sales

Aseltr. 1 84144 Geisenhausen

MARTA ROMMNSK|

MOBILNY LEKARZ WETERYNARII

ﬁ Wizyty domowe
@ Profilaktyka
B Leczenie

& Zabiegi

KONTAKT:

Tel.: 0160 95 85 08 93
Tel.: 089 960 619 37

e-mail: info@tierarztpraxis-mr.de

GODZINY PRZYJEC:
PON-PT: 09:00-19:00

OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UZGODNIENIU TELEFONICZNYM.

E
O

-RIUM

a takze wymiany kontak-
tow i rozmoéw bizneso-
wych. Podczas targéw
panie mogty uczestniczy¢

wraz ze swoimi pOC|echam| W warszta-

tach dla matek ,Szczesliwa Kobieta w roli
Matki”. Pierw-sze targi Wellness i Beauty
promujace przedsiebiorczo$¢ Polek na
emigracji przeszty tym samym do historii.

+48501 220 024
+49 175658259

@ www.PawelWoblewicz.pl

<] pawelwoblewicz@gmail.com

zdrowie e rozwdj osobisty e finanse
o budowanie sieci sprzedazy

Poprawimy Twojg jakosc zycia
i doprowadzimy do wolnosci finansowe;j.
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Z nami odkryj site aloesu!!!

MALGORZATA SALA
0151 44379567
SYLWIA WOJCIK-ZEINERT
0151 885272113

-KOSMETYKI
-KONTROLA WAGI
-ALOESOWA PIELEGNACJA I HIGIENA NA CO DZIEN
-WSPOMAGANIE LECZENIA ALOESEM
-NAPOJE ALOESOWE

.Aktywne zdrowe i piekne z AIoe Vera

Team SIKS: Dora Fyda, Anja Michalik, Ewelina
Dziedzina, Matgorzata Lagowska, Beata
Klimkowska.

SIKS zaprasza na kolejne spotkanie dla kobiet
— 13 pazdziernika 2018. Tym razem odbe-
da sie warsztaty autoprezentacji kobiet

Zegarki damskie i meskie:

Michael Kors, Guess, Daniel Wellington,
Hugo Boss, Armani

Punkt sprzedazy:
Eversbuschstrasse 58, Monachium

T

\

www.agathazeit.de \.',/
e

we wszystkich ich rolach zyciowych. Kontakt:
Dora Fyda tel. 01702151931.

Ponizej przedstawiamy firmy, ktore wziety
udziat w Targach dla kobiet pod banderg SIKS
- Business Beauty Balance.

Fot. Ewelina Diugosz

PIWOWAR

FINANZEN

Katarzyna Piwowar - MAKLER UBEZPIECZEN
optymalizacja wszystkich ubezpieczen

PFLEGEIMMOBILIEN -

inwestycja kapitatowa - zakup apartamentu
w domu seniora

- gwarantowany czynsz i zyski

Nordendstr.41, 80801 Miinchen

Tel: 089 38078946
Mobil: 0176 626 33104

info@piwowar-finanzen.de
www.piwowar-finanzen.de
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Wywiad z wtascicielkq gabinetu medycyny estetycznej Beatq Wojs

Beata Wojs

Heilpraktikerin

info@beaderm.de

www.beaderm.de

®

BEADERM

Praxis fiir dsthetische Medizin
und Naturheilkunde

Leopoldstrafie 157
80804 Miinchen
Tel. 089 24242434

MM: Pani Beato, pracowata Pani dtugie lata
jako kosmetolog, a pézniej zdecydowata sie
Pani na dalszy krok i ukoriczyta Heilprak-
tiker-Studium. Co skfonito Paniq do tego
kroku?

B.W.: Poczutam, ze potrzebuje wiecej wie-
dzy medycznej, abym mogta na pacjen-
ta spojrze¢ catosciowo. W tej chwili jako
Heilpraktikerin potrafie duzo tatwiej do-
strzec, czy problem, z jakim kto$ do mnie
przychodzi jest wytacznie estetyczny czy
moze ewentualnie powodem jest jakis stan
chorobowy, w przypadku ktérego réwniez
moge pomac.

MM: Pracowata Pani dtuzszy czas u renomo-
wanego chirurga plastycznego w centrum
Monachium. Dlaczego zrezygnowata Pani z
tak dobrej pracy?

B.W.: Owszem, to fakt, ze ta praca byta
bardzo dobra, a przede wszystkim bardzo
ciekawa. Wykonywatam wszystkie zabiegi
estetyczne, jak rowniez asystowatam przy
operacjach plastycznych. Dawato mi to
ogromna satysfakcje i rados¢. Moim ma-
rzeniem jednak bylo zawsze mie¢ swoj
wiasny gabinet medycyny estetyczne;.
Jak wida¢, marzenia czasami sie spetniaja
(Smieje sie).

MM: Pani gabinet nosi nazwe ,BeaDerm”.
Skqd taka nazwa?

B.W.: Duzo os6b mysli, ze ,Bea” to od mo-
jego imienia, Beata, lecz ta nazwa zostata
przeze mnie stworzona z innego powo-
du. Mianowicie Bea, bo Beatum po tacinie
oznacza szczescie, a Derm, bo Derma to po
facinie skora, czyli razem — szczesliwa sko-
ra. Ma to znaczy¢, ze po zabiegu w moim
gabinecie kazdy ma sie czu¢ szczesliwy we
wiasnej skorze!

MM: Jakim zabiegom mozna poddac sie
u Pani w gabinecie i jakie zabiegi wybierajq
najczesciej pacjenci?

B.W.: Pracujac w chirurgii plastycznej oprocz
tego, ze zdobytam doswiadczenie, dowie-
dziatam sie réwniez, o jakie zabiegi najcze-
$ciej pytaja pacjenci, a takze jakie zabiegi sa
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najbardziej skuteczne. | wtasnie takie pro-
ponuje w moim gabinecie. A sg to m.in.:

1) Terapia osoczem bogatoptytkowym
(Vampirlifting)

2) Wypetnianie zmarszczek kwasem
hialuronowym

3) Mezoterapia
4) Mikrodermabrazja

5) Radoifrekwencja (ujedrnianie skory,
zabiegi przeciw cellulitowi, likwidowanie
rozstepow np. poporodowych)

6) Lipolaser (usuwanie zbednego ttuszczu)

7) Zabiegi plasma-generatorem
(podnoszenie opadajacych powiek,
usuwanie zmarszczek, np. na gérnych
ustach zmarszczek palacza, usuwanie
réznych anomalii skory i tatuazy)

8) Laserowe trwate usuwanie owtosienia.

MM: Od czego zalezy skutecznos¢ i bezpie-
czenistwo zabiegow estetycznych?

B.W.: Skutecznos¢ i bezpieczenstwo wyko-
nywanych zabiegéw zalezy od wielu czynni-
kéw. Specjalista medycyny estetycznej przed
wykonaniem zabiegu powinien przeprowa-
dzi¢ szeroki wywiad z pacjentem. Wielu za-
biegéw nie wolno przeprowadzac np. u pa-
cjentéw z chorobg nowotworowa, epilepsja,
u 0s6b z chorobami immunologicznymi, jak
réwniez u 0séb z zaburzeniami krzepliwo-
sci krwi, a takze u kobiet w cigzy lub matek
karmiacych. Specjalista wykonujacy zabieg
powinien réwniez wiedzie¢ o wszystkich
przyjmowanych lekach przez pacjenta. Sto-
sowanie niektorych lekéw przekresla mozli-
wos¢ wykonania pewnych zabiegow.

Efekt zabiegdw zalezy od bardzo wielu
czynnikéw zwigzanym z naszym sposobem
zycia i indywidualnymi cechami nasze-
go organizmu oraz oczywiscie od odpo-
wiednio dobranego zabiegu do pacjenta
i od jakosci produktu, jaki zostat uzyty.

MM: Jaki zabieg zaproponowataby Pani
klientkom/klientom np. po urlopie?

B.W.: Bardzo polecam Bioremodeling -
PROFHILO. Produkt zostat nagrodzony
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w 2015 r. przez Francuski AMEC za innowa-
cyjnosc. Jest to absolutna nowos¢ w Swie-
cie medycyny estetycznej. Wykorzystywa-
ny do niego preparat jest opatentowany
przez Instytut Farmaceutyczny IBSA i zostat
uznany za molekute mtodosci, dziatajaca
jak miliony sprezynek, ktére przywraca-
ja skorze utracone przez lata parametry.
W przeciwienstwie do wypetniaczy wolu-
metrycznych zabieg PROFHILO nie zmie-
nia rysow i nie powieksza objetosci tkanek
twarzy. Podanie preparatu wyraznie zwiek-
sza napiecie tkankowe dajac delikatny,
naturalny efekt liftingu skory, sprezystos¢;
wygtadza i wysmukla rysy twarzy. Produkt
pozwala na odbudowe tkanek zniszczo-
nych procesami starzenia.

MM: Na czym polega ten zabieg i jak dfugo
trwa?

B.W.: Zabieg trwa okolo 5 minut i polega na
naktuciu jedynie w 5 punktach symetrycznie
po obu stronach twarzy.

MM: Jakie sq koszty takiego zabiegu?

B.W.: W moim gabinecie cena wynosi 260€.
Zalecane sa dwa zabiegi w odstepach 4-5
tygodni.

Czasami maty zabieg estetyczny wystarczy,
aby dodac sobie pewnosci siebie i poczu¢ sie
po prostu PIEKNIE, SWIEZO | MtODO.

NN\ Moemiasto

Mamy cudowne lato, soczysta zielen az swieci, kwiaty barwia taki i ogrody,
widag, jak natura zyje. To samo dzieje sie z naszym ciatem. Nasza skéra w lecie
btyszczy, a storice nadaje jej czarujacy ton. Jej piekno zalezy tez oczywiscie
od naszego wewnetrznego samopoczucia.

dziecinstwa pamietam, ile to radosci

dawato turlanie sie po zielonej trawie
i zbieranie polnych kwiatéw. To do dzisiaj
doskonaty sposéb na utrzymanie mtodosci
i pieknej skory. UsSmiech i rados¢ pobudza-
ja bowiem co najmniej 38 réznych mieséni
twarzy, ktére odpowiadajg za sprezystosc
i jako$¢ skéry. Polecam wiec, zanim pomy-
slimy o makijazach, spotkania sam na sam
z naturg. Po ,kapieli” w pachnacej trawie
z pewnoscia bedziecie sie sobie bardziej
podobaty, nawet bez makijazu.

Naturalnie, Ze duzo mozna poprawic pro-
duktami kosmetycznymi. Najnowsze tech-
nologie pozwalajg na znaczng poprawe
jakosci naszej skory i uzdrawiajga ja. Prosze
jednak nie zapomina¢, ze malowanie sie
nie stuzy zamaskowaniu niedoskonatosci,
a wydobyciu tego, co najpiekniejsze. Maki-
jaz dopetnia naturalne piekno, wydobywa
delikatno$¢, poszczegdlne detale, ale nie
zamalowuje tego, co chcesz ukryc¢.

Dlatego zanim zdecydujesz sie na mocne
kolory, spéjrz w metryke, a przynajmniej
zastanow sie, co méwi twoje lustro. Mto-
dym wolno wiecej. Moga eksperymento-
wac z makijazem, mocno podkresla¢ oczy
i usta, probowac niecodziennych koloréw.
Kobiety dojrzate powinny by¢ ostrozniej-
sze. Lepiej wygladaja w makijazu lekkim
i bardziej swietlistym.

b}
2
wv
S
-2
<
S
Q
§.
w

Co trzeba mie¢ zawsze przy sobie? Szmin-
ke lub btyszczyk, bo pomalowane usta roz-
jasniajg twarz. Tusz do rzes, gdyz wyostrza
spojrzenie. Ale i tak najwazniejszy jest pod-
kfad.

Tajemnice podkiadu

Podkfad sprawia, ze skdra staje sie gtadka,
rozswietlona. Odwraca uwage od niedo-
skonatosci cery i naszych niepozadanych
zmarszczek. W lecie mozna sie oby¢ bez
podktadu. Z powodzeniem zastepujg go
kremy koloryzujace.

Obecne na rynku podktady nie tylko na-
daja odpowiedni kolor skorze, ale maja tez
dziatanie pielegnacyjne. Zawierajg m.in.
witamine C (dziata ona rozswietlajgco),
wyciag z biatej brzozy (rozjasnia przebar-
wienia), peptydy (regenerujg komorki),
a nawet kwas hialuronowy (wypetnia i wy-
gtadza zmarszczki). Polecam $wietny sklep
firmy Inglot w sercu Monachium dysponu-
jacy szeroka paleta takich produktéw.

Jesli masz cere ttusta, uzywaj raczej pod-
ktadow matujacych, ptynne sg dobre dla
kobiet o cerze sucheji mieszanej. Najtrud-
niejszy jest wybor koloru. Gtéwna zasada
brzmi: podktad musi by¢ niewidoczny!
Wszystkie przeciez wolimy ustysze¢, ze
tadnie wygladamy, a nie, ze $wietnie sie

PORADNIK URODA

KACIK PIEKNOSCI
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Mistrz grzebienia i makijazu radzi

www.orlandowho.com

umalowatysmy. Wybierajac podkfad wy-
prébuj trzy, ktére wydaja ci sie najbardziej
odpowiednie i testuj je tuz pod uchem
obok zuchwy. Jest to miejsce, w ktérym ko-
lor skéry jest naturalny.

Niezaleznie od tego, jakg masz karnacje,
pamietaj, ze najlepszy wyglad zapewniajg
tonacje zétte. Sq najbardziej autentyczne.
Pogoda tez jest wazna. W zimne szare dni
lekko bezowe podkifady nadajg twarzy
zdrowszy wyglad, a na petne storice pole-
cam te lekko zétte, podkreslajace stonecz-
ny wyglad. Wypada wiec mie¢ w swojej
kolekcji wtasnie te dwa odcienie podktadu.

UWAGA! Jesli uzywasz korektora pod oczy,
stosuj zawsze o ton jasniejszy niz podkfad.

My, makijazysci, mamy powiedzenie: jeze-
li na malowanie poswieca sie pie¢ minut,
trzy z nich powinno zaja¢ potozenie pod-
ktadu. Mozna go naktada¢ specjalng gab-
ka czy pedzlami, ale na co dzien najlepiej
sprawdza sie to, co wszystkie kobiety po-
trafig najlepiej, czyli... naktadanie palcami.
Wbrew pozorom, jest to sposéb najbar-
dziej higieniczny!

Zycze mitej zabawy na soczystej letniej
face

Wasz Orlando Sliwa
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POLSKI SKLE

Samoobstugowy

Von-der-Pfordten-Str. 1 80687 Miinchen, tel. 089 / 51513316

Godziny otwarcia:
pon-piatek 8.30 - 19.00, sobota 8.30 - 16.00

Po | €Calmy muin: swieze jaja od ,Batera’,
nabiat, wedliny, kasze, konserwy, garmazerke,
dania gotowe, przyprawy, uzywki, stodycze,
napoje, alkohole, prase, a nawet swiezy chleb
z Polski.

TUtaj MOZNA dotadowaé telefon
= wszystkie karty telefoniczne SIM « zakupic
nowa karte SIM « wysta¢ paczki przez HERMES

Zakupy ONLINE -> www.amazon.de ->
(w wyszukiwarce wpisz) -> POLSAM GRATIS

0Od € 30 darmowa dostawa na CALE NIEMCY

i -'--..; )--#" : -

& b,

i % ’ - 5 I . Najwiekszy wybér produktow ZIAJA w Monachium

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

>ondl POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de — -
_ e AR Moje Miasto-
Landsbergerstr. 12 DLA PANI ? DLA PANA - aasle polonijne czasopismo
80339 Muenchen e - Z dostawa do domu
tel: 0B9/5023146 Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 13€ :
Tram. 18i 19 Holzapfelstr. Balejage 0d35€  Mycie, strzyzenie, ~  IADZWON

0163 15300 57

Pasemka 0d25€ . woda do wlosow,
| masaz od 19€

{przed salonem)

Anna, Diana, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez .

Franzke ClOlkOWSkl =

MAZDA: 2 ; =~ - e FORD:

Max-von-Laue Strafle 17
86156 Augsburg

Flotowstrale 1
D-86368 Gersthofen

Auto Frey GmbH | Tel. +49(0)163 38 33 461 | e.sarikaya@auto-frey.com | www.auto-frey.com
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Czy jadtes dzisiaj ryz”

»Czy jadtes dzisiaj ryz?” — tymi stowami witaja sie mieszkancy potudnio-
wych Chin. Z kolei na powitanie roku wszyscy zycza sobie ,0by ci sie

nigdy nie przypalit ryz".

Popularnos’c’ ryzu jest olbrzymia. Prawie
potowa ludnosci na Swiecie zywi sie
nim. Na Dalekim Wschodzie znaczy on tyle,
co w Europie chleb czy ziemniaki.

Poczatkowo ryz uprawiano na terenach
dzisiejszych Indii, skad rozpoczeta sie jego
ekspansja. Juz 5 tysiecy lat przed naszg erg
byt on gtéwnym pozywieniem Chinczykéw
i Japonczykéw. Niedtugo potem docenili go
Egipcjanie i Grecy. Przez kolejne stulecia zy-
skiwat popularnosc w Afryce, potem w Hisz-
panii i Portugalii. W $redniowieczu dotart do
Wioch, a zaraz potem do Francji i Ameryki.

Kt6z z nas nie zna ryzu? Jadamy go bez do-
datkéw badz z dodatkami. W Polsce prze-
waznie w zupach lub jako dodatek do dan
z sosami. Kazda kuchnia ma swoje witasne
sposoby przyrzadzania i podawania ryzu.
Dzieki réznorodnosci w przygotowaniu
i doborze przypraw w kazdym kraju smaku-
je on inaczej. Robi sie z niego make, maka-
ron, ptatki, olej, piwo, sake i papier.

Dzi$ plantacje ryzu mozna spotka¢ niemal
na catym swiecie. Uprawia sie go na wod-
nych albo suchych polach. Jednak naj-
bardziej cenione s3 odmiany pochodzace
z plantacji wodnych. Ryz dojrzewa od 100
do 250 dni, w zaleznosci od odmiany. Doj-
rzaty $cina sie po spuszczeniu wody, suszy
sie przewaznie w suszarniach, zawieszony
na zerdziach. Ryz jest codziennym pozywie-
niem niemal potowy ludnosci na $wiecie.

Ryz spozywczy, ten, ktéry my znamy, otrzy-
muje sie z ziaren ryzu siewnego (Oryza

Sativa L.). Obecnie roslina ta i jej pola
uprawne kojarzg sie z Chinami i Japonia.
Gatunek ten jest samopylny i wyréznia sie
gestymi todygami, ktére osiggaja wyso-
kos¢ do 150 cm. Na ich szczycie znajduje
sie kwiatostan. Liscie Oryza Sativa sg dtugie
i mocno spfaszczone. Z kolei jej kwiaty sku-
piaja sie w okazate wiechy o barwie zielo-
no-niebieskiej. Najwazniejsza cze$¢ ryzu,
czyli owoce, stanowig bogate w skrobie
ziarniaki o wielko$ci do 4 mm. Jedna rosli-
na wytwarza maksymalnie 100 ziarniakow.

Jest wiele gatunkéw ryzu. Réznig sie
one ksztattem ziarna, smakiem, stop-
niem oczyszczenia, wartoscig odzywcza
i zawartoscig skrobi, czyli amylopektyny.
Podczas gotowania ryz wchtania wode
i pecznieje. Im ziarno jest krotsze i bar-
dziej pekate, tym wiecej w nim amylopek-
tyny i po ugotowaniu bardziej sie klei.

Ryz stosuje sie w diecie bezglutenowej
i wszystkich dietach lekkostrawnych. Osoby
dbajace o linie chetnie jedza ryz, ktéry do-
daje energii i uwalnia od gtodu. Ryz dostar-
cza duzej ilosci weglowodanoéw ztozonych.
Stanowi tez cenne zrédto potasu, ktéry
reguluje ci$nienie krwi, magnezu kojace-
go nerwy i poprawiajagcego koncentracje,
a takze zelaza i cynku poprawiajacych
odpornos¢. Zawiera on witaminy B i E.

Ryz brazowy, dziki i paraboliczny sg bar-
dziej zasobne w cenne sktadniki niz ryz
biaty. Wybierajac ryz biaty, warto zdecydo-
wac sie na dtugoziarnisty, poniewaz jest
on bogatszy w btonnik i wolniej trawiony.

PORADNIK CO$ NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
. Miat byc rok, a tu 10 wiasnie minefo. Lubie Bawarie,
. _nawet bardzo jq lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec

sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq Warmie

i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie
tradycje i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi
o moje preferencje kulinarne, to zdecydowanie
wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na mielo-
nego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote.
A tak wtasciwie, to w moim jadfospisie znajduje sie
wszystko, na co mam ochote.

Sktadniki (dla 4—5 osdb):

@ drob (1 kurczak lub 4—5 duzych udek z kurczaka)
ugotowany w wywarze libariskim

@ wywar libariski z ugotowanego kurczaka

(1,5 do 2 szklanek)

szklanka ryzu basmati

garé¢ makaronu nitki (np. vermicelli)

tyzeczka kurkumy

puszka groszku z marchewka

gars¢ rodzynek lub zurawiny

gars¢ lub dwie réznych orzechéw skruszonych

na mniejsze kawatki (migdaty nadaja sie doskonale)

z3bek czosnku, przecisniety

gars¢ posiekanej zielonej pietruszki

pestki granatu (ilos¢ w zaleznosci od upodobania)

ttuszcz (olej lub smalec maslany, ok. tyzeczki)

jogurt naturalny

Wywar libanski

1 marchew, kawatek selera, tyzeczka siedmiu przy-
praw arabskich, 2 listki laurowe, 2 ziela angielskie,
2 ziarenka kardamonu

Obrane i wymyte warzywa oraz przyprawy gotowac
w okoto 2 litrach wody przez okoto 1-1,5 godziny, tak
by mieso odchodzito od kosci. Migso ostudzi¢ i obrac,
porozrywac na mniejsze kawatki.

Gotowanie ryzu

W garnku rozgrza¢ ttuszcz i podsmazy¢ na nim makaron,
dodac czosnek i mieszac. Dodac ryz, podsmazyc catos¢ tak,
by ziarenka obtoczyt ttuszcz. Doda¢ wywar, zagotowac.
Po ok 2—3 minutach zmniejszy¢ doptyw ciepta, dodac
kurkume i wymieszac. Po okoto 10—15 minutach spraw-
dzic, czy nie nalezy dodac wiecej wywaru. Dodac rodzynki,
groszek z marchewka i potowe orzechéw. Gdy wywar wy-
paruje, odstawic z kuchenki, pod pokrywke whozy( czysta
Sciereczke i odczekac kilka minut az odparuje.

Ryz rozktadamy na przygotowanej wczesniej platerze,
ktadziemy na nim mieso z kurczaka, posypujemy posie-
kang pietruszka i pestkami granatu. Podajemy z jogurtem
naturalnym.
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Pochwata
i jej liczne
oblicza
Pochwata to wypowiedz, w ktérej mé-
wigcy wyraza sie dobrze o kim$ lub o
czyms. Chwali¢ to inaczej: komplemen-
towa¢, pochlebia¢, oddawaé czesd,
otacza¢ kogo$ wielkim szacunkiem,
ubdstwia¢, uwielbia¢, wielbi¢, ak-
ceptowad, aprobowac, opowiadac
sie za czyms, uznawac, wyrazac sie
o kim$ z uznaniem, zaleca¢, stawi¢,
wyrazac sie z szacunkiem, wyrazaé
sie z uznaniem, zachwycac sie, do-
ceniac.

Jak postawa innych
wptywa na nas
samych?

Wazna role w rozstrzygnieciu kwestii naszego

znaczenia odgrywa zwykle postawa otocze-  Pochwala
nia. My, ludzie, mamy tendencje do skupiania . .

sie gléwnie na stabosciach. Zapominamy o jakO komunikat zwrotny

tym, jak wazne jest wzmacnianie mocnych  Przestawienie sie na informacje zwrotne, kt6-
stron, bo to wiasnie buduje poczucie sity. re buduja nastawienie na rozwdj, w praktyce

Widze dwie drogi do tego, by cztowiek po-
czynit wiekszy wysitek: chwalenie go w od-
powiedni sposob za to, co juz osiggnat, oraz
pobudzanie go do dalszych aktywnosci.

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC

FELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

n m™1 poiub nas na
Facebook
facobook com/prasapoisha

=i

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTEUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59
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- Mowlea Miodzouondes
4 Psycholog kliniczny, pedagog,
coach rodzicielski, terapeutka pracujaca
w nurcie Terapii Skoncentrowanej
na Rozwiazaniach
(ukoriczony i Il stopien),
trenerka metody KIDS' SKILLS
oraz porozumienia bez przemocy (NVC).
Sesje skype: monikamlodzianowska
kontakt: monika.mlodzianowska@gmail.com

oty
f I~

-~

wcale nie jest tatwe. Pochwaly
typu: ,Jestes taki madry’, ,Masz
do tego talent’, s3 w nas bardzo sil-
nie zakorzenione i wypowiadamy je
bez wiekszego namystu, nawykowo.
Pochwaty musza by¢ uzasadnione. Nie-
umiejetne chwalnie moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktdérej pomyslimy: ,Zawsze bytem
chwalony i nadal chce by, a jak juz mnie nie
chwalg, to sie dziwnie z tym czuje”. Dziecko
staje sie uzaleznione od pochwaty, pozytyw-
nej oceny, co ma wplyw na jego doroste zycie.
Niepochwalone czuije sie,,do niczego”.

Zmien, musze” na,chce”

Chwaleniu nie sprzyja réwniez jezykowa kon-
strukcja wzmacniajacych stéw. Uzywane sa
one bowiem z przymusem, czyli: ,Musze cie
pochwali¢’; ,Musze ci pogratulowac’, ,Musze
przyznac ci racje”. Zamiana ,musze” na ,chce”
nadaje lekkosci pochwale:,Chce ci pogratulo-

wac’, Chce ci podziekowac”,, Chce przyznac ci
racje”. Warto wiec zamieni¢,,musze” na,chce”

Jak chwali¢,
aby budowac realne
poczucie

wlasnej wartosci?

1. Opisz, co widzisz, styszysz bez ocen.
,Widze odkurzony dywan, czyste meble
i ztozone ubrania”

2, Opisz, co czujesz.
+Mito jest wejs¢ do takiego pokoju”

3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie
dziecka.

,Ultozytes ksiazki i zeszyty na jednej poice,
rozdzielite$ ptyty z filmami i grami. To sie
nazywa porzadek”

4, Pytaj (zadajac pytania, poznajemy ludzi
i wspieramy ich w poznawaniu samych
siebie).

,Dhlugo pracowates, porzadkujac poké;j?”

5. Stosuj komplementy posrednie.

,Jak to zrobitas?”

6. Stosuj komplementy bezposrednie.
Widze, ze wykazate$ sie duzg odwaga,
podejmujac decyzje o pomocy koledze”

NN\ Moemiasto

Putapki pochwaty,
czyli jak NIE chwalié

1. Najlepsza pochwate ,rujnuje” wyraz ,ale".
,Ciesze sie ze posprzatates$ tazienke, ale
szkoda ze wanna jest Zle umyta”

2. Warto unika¢ takiej pochwaty, w ktérej
ukryte jest przypomnienie wcze$niej-
szego niepowodzenia danej osoby.

,Dzi$ dobrze czutam sie z Toba na imieni-
nach u cioci Ani, szkoda Ze nie zachowywa-
fas sie tak tydzier temu”

3. Dzieci przyzwyczajone przez dtugi czas do
ocen (dobrze, Zle) i etykiet (jeste$ wspa-
nialy, jestes grzecznym chtopcem) poczat-
kowo styszac tylko nowa forme pochwaly
(opis), dopominaja sie o ocene (,Ale jeste$
zadowolona?”). Warto wtedy odpowiedzie¢
na to pytanie pytaniem (,A Ty jeste$ zado-
wolony?”).

4. Lepiej unika¢ komunikatéw ,Wiedzia-
fam, ze sobie poradzisz” - wtedy bowiem
dajemy wyraz wlasnej pewnosci siebie
niz chwalimy dang osobe. Lepiej powie-
dzie¢,To byt trudny test, wyglada na to, ze
jestes z siebie zadowolony”.

Stowa
w naszych
domach

Stowa moga w sposdéb zdecydowany wpty-
na¢ na atmosfere panujagca w waszych
domach. Zastanéwcie sig, jak wiele rézno-
rodnosci, zabawy, usmiechu, budujacych
stbw wnosicie do waszych doméw? War-
to kierowac naszg uwage na to, co dobre
w drugim cztowieku. Dobre stowo i uznanie,
ktérym podzielimy sie z najblizszymi na pew-
no przyczyni sie do rozwoju naszych relacji.
Mozecie jeszcze dzi$ podziekowac Waszym
bliskim, zaczynajac od stéw: ,Wiesz, uswia-
domitam sobie, ze nigdy dotychczas nie po-
dziekowatam ci za to, ze.. "

‘. AT TV oo =
Wigerany TV

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

nzwn“...

ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

l ) Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
s k i n Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy

Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagniostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacja w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16
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Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

+ Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

SERWIS BIUROWY
DORADZTWO

OPIEKA NAD FIRMAMI
BILANSE
KINDERGELD

Andrzej Mugda

Perhamerstr. 80, 80687 Miinchen
T. 089-585540, F. 089-54639904
mob. 0173-5685274
mucki1981@t-online.de

rb Maigorzata Ritter

ﬁ- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
2 " EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wuy terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ | : )
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wiosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Wir behandeln alle Typen

t/t
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

=2 TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
g Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka
T KWIATY

_8 uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué¢

5 DLA \

o jubl|at0\£v, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

komu chcemy pogratulowaé¢, podziekowac lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Fax: 0702186 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

=
Y
5
£
3
2
3
s
S

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw
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L\ 'J Pracownia Projektowa Magdalena Kulik
. bluro@makarchltekm com

j
Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna wl‘}ﬁp WOICHS ldiet -‘-af )

.w.:.uuf ,JlJLdﬂ.h.Ihu.\f

T

upwu}mu;

i

Projekty wnetrz oraz projekty architektoniczne
Wiecej informacji na:
www.makarchitekci.com
tel. +48 504 664 665

7 o (s
Ozansa dla samotnych

$ .
PatnerskeInatyymeniatne
na rynku od 1997 rofu

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycre,

odhalez¢ parinera)/parinerke,

o0 korym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomoz swojernu szczgsciu 1 preekonay st *

/.'fz/( setki n&s‘zyc/) szcz@s’/fmyc/) par,
Ze naprawde warfo! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

® Nasza dewiza:
Qlczcimosc- @g&h@q’a
Profesjonalizm - Skutecznosc ®
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STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

MASZ
A[a); | PROBLEM 2
ALKOHOLEM
N

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

0151 45495514

czynny codziennie 18.00-21.00

www.aa24.pl
aabawaria@gmail.com

Jadepptivburg
.A.P-u.T-H.E-K-E.

Josephshurg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Miinchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-pigt. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
i rumunskim

*Szezegotyw regulaminie w oddziataeh'i na stronie'w!

PRAGUJ JAKO
**OPIEKUNKA,

SPOTKANIE INFORMACYINE
NAWET NA TERENIE NIEMIEC!

12 000 7t
W 2 MIESIACE!"

Zadzwon i umow sig na spotkanie!

+49 151 652 42 431
+48 797 169 911

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje si¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:

® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Zahnarzt am Marktplatz
C_'/‘fxb;ma Ko rlowskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= SZyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
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PORADNIK WEDROWKI

MIROStAW JECZALA

EKSPRESOWE BUSY

OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK
PL + 49 15732032357

pL +48 602702885
www.docelu.com.pl

4ORY!

zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

niemiecko-austriackiej.

czenie.
Dlaczego akurat ta?

sporo do zaoferowania.

jeszcze do petni szczescia?

okoto 15 minut.

natogul!

Do zobaczenia na kolejnej ferracie!

W niniejszym wydaniu zapraszam czytelnikéw
MM do ponownego wejscia na zelazng droge.
Ferrata, ktorg chciatbym polecié, znajduje sie
w malowniczej miejscowosci Reit im Winkl
potozonej w Alpach Bawarskich przy granicy

Hausbachfall to ferrata o stopniu trudnosci
,C", czyli nie bardzo tatwa, polecana osobom
majacym juz w tym temacie jakie$ doswiad-

Juz sam dojazd jest ucztg dla mitosnikow
alpejskich pejzazy. Kreta droga prowadzi
przez malownicze tereny i wioski o typowe;j
dla tego regionu alpejskiej zabudowie. Taka
wsig jest tez Reit im Winkl — znane centrum
sportow zimowych, ktére takze latem ma

Jedng z atrakgji jest wiasnie ferrata Haus-
bachfall. Jest ona usytuowana w malowni-
czym wawozie z niewielkim wodospadem
i stromo opadajacymi scianami skalnymi,
przez ktére poprowadzona jest linia zelaznej
drogi. Otaczajacy wawoz las w upalne dni
daje troche cienia, a sptywajacy z goéry po-
tok przyjemnie chtodzi powietrze. Spiewaja-
ce lesne ptactwo i latajagce wokét kolorowe
motyle dopetniajg catosci. Czegdz trzeba

Adrenaliny! A sporg jej dawke zapewni
przejscie ferraty, ktére w zaleznosci od tem-
pa wspinaczki trwa od 1h do Th 45 min. Doj-
$cie z ptatnego parkingu w centrum wsi to

Uwaga! To uzaleznia. Na parkingu obok nas
byto mtode matzenstwo z kilkumiesiecznym
dzieckiem. Matka nakarmita malenstwo
piersig, po czym oddata w opieke piastunce,
by sama mogta ruszy¢ wraz z mezem na ze-
lazng droge — taka jest sita adrenalinowego

Niniejszym o$wiadczam, ze za ewentualne
uzaleznienie czytelnikéw nie odpowiadam.

Warszawa, to6dz i okolice
wyjazdy z Warszawy: pn. i czw. - 8.00
wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING
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Conowego "

W narciarstwie alpejskim

Miedzynarodowa Federacja Narciarska F.I.S nieustannie gtdowkuje,
co mozna zmienic w przepisach dotyczacych wszystkich narciarskich dyscyplin,

w tym narciarstwa alpejskiego.

W sezonie 2018/2019 czekajg nas drobne korekty,
ale juz sezon 2019/2020 przyniesie spore zmiany i zaskoczenie.

Koniec

kombinacji alpejskiegj!

Tak ogtoszono na kongresie FIS w Costa
Navarino. Po raz pierwszy zawody parallel
odbeda sie na Mistrzostwach Swiata w nar-
ciarstwie alpejskim w 2021 w Cortina d'’Am-
pezzo. Zawody réwnolegte (parallel) zastapia
wiec kombinacje alpejska (po raz pierw-
szy kombinacja alpejska zostata rozegrana
w roku 1932 w Cortinie d’Ampezzo), dzie-
ki czemu ten format znajdzie sie nie tylko
w programie Igrzysk Olimpijskich, ale takze
w Pucharze Swiata w sezonie 2020/21! Zawo-
dy réwnolegte beda rywalizacja indywidual-
na (nie zespotowa). Zawodnicy beda rywa-
lizowali parami, a zwyciezca (z pary) bedzie
przechodzit do kolejnej rundy. W ostatnim
sezonie zimowym taka rywalizacja byta pré-
bowana miedzy innymi w Pucharze Swiata
w Alta Badia (ITA). W wieczornych zawodach
mogto bra¢ udziat 30 najlepszych zawodni-
kéw z pierwszego przejazdu slalomu giganta
z dnia poprzedzajacego.

Co wiec zostaje?

Panowie wcigz beda rywalizowac tylko mie-
dzy soba, a panie réwniez walczy¢ beda
w swoim wifasnym gronie, mimo usilnych
staran Lindsey Vonn, ktéra od lat naciska,
aby pozwoli¢ jej wzig¢ udziat w zawodach
Pucharu Swiata z mezczyznami w Lake
Louise.

Nie osiggnieto wcigz porozumienia na temat
ograniczenia liczby startujgcych zawodni-
kéw w zawodach Pucharu Swiata. Cho¢ poja-
wit sie pomyst, aby liczba ta byta limitowana,
tak jak jest to np. w przypadku skokéw nar-
ciarskich, to na razie takiej zmiany nie bedzie,
cho¢ niewykluczone, ze ten temat powrdci
w przysztosci. Limity odnosza sie jedynie
do maksymalnej liczby zawodnikéw z danej
federacji i do FIS punktéw danego zawod-
nika. Dlatego wciagz mozemy spodziewac
sie nawet 70 startujgcych w konkurencjach
technicznych.

W sprzecie narciarskim tez nie zaszly zad-
ne zmiany. Kobiety wcigz beda startowac
w slalomie na nartach o minimalnej dtugo-
$ci 155 cm, a mezczyzni 165 cm, przy czym
w obu przypadkach szeroko$¢ narty pod
butem <=63 mm. W slalomie gigancie mini-
malna dtugos¢ nart dla pan wynosi 188 c¢m,
dla panéw 193 cm, a promien skretu u kobiet
i mezczyzn nie moze by¢ krétszy niz 30 m,
szerokos¢ narty pod butem <=65 mm i do-
datkowo szerokos$¢ przoddw nart <=103 mm.

Czy zwrdciliscie uwage na wysokos¢ wia-
zan? Czyli to, jak wysoko od powierzch-
ni $niegu stoi zawodnik na nartach? Czy
zauwazyliscie, ze po przejechaniu mety
przez zawodnika jego narty trafiaja do
rak sedziego FIS i wedruja do namiotu,
gdzie zostaja dokonane pomiary?

Jest to tak jak w przypadku skoczka nar-
ciarskiego, tylko jemu mierzy sie elementy
kombinezonu i dtugos¢ nart, w przypad-
ku narciarza dokonuje sie pomiaru nart
i wspomnianej wczeéniej wysokosci ptyty
i wigzania, w ktére wpiety jest but narciar-
ski. Wysokos¢ ta od zoli narty do spodu
buta nie moze by¢ wieksza niz 50 mm.

PORADNIK NARCIARSKI
- olimpijczyk radzi

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trenerklasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

Home of quattro,

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: SINDRAD euroBUs.

Twaj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

lipiec - sierpien 2018 35



Imbiss Lena &Juha

Jan Smykowski e

Stahlgruberring 53 Ecke
Zjazd: Schatzbogen
81829 Monachium

*  x *

Godziny otwarcia:

Pon.—Pt. 10:00—17:00
Sobota 10:00-15:00

Tel. 017662521373

A zaczelo sie od hobby na balkonie...

Pan Jan Smykowski, twoérca Imbissu Lena
& Julia (to imiona jego wnuczek) jest mito-
snikiem dobrego jedzenia z rusztu — tworzy
niesamowite potrawy. Jako pracownik bran-
zy transportowej przemierzyt 3,7 min km, ale
to nie cztery kétka okazaty sie jego powota-
niem. Wszystko zaczeto sie grillowania na
balkonie, kiedy to rodzina i przyjaciele zasu-
gerowali, ze Pan Jan powinien zmieni¢ pro-
fesje i zaja¢ sie na powaznie grillowaniem.
Nie trzeba byto czeka¢ ditugo... Gastrono-

mii uczyt sie pod okiem jednego z najbar-
dziej uznanych szeféw kuchni w Niemczech
Alfonsa Schuhbecka. Posiada certyfikat IHK
oraz tytut dwukrotnego Mistrza Grillowania.
Stworzyt restauracje na kétkach, bo serwu-
je jedzenie szybkie, ale nie na szybko. Co to

znaczy? Sekretem grillowania, jak zdradzit
nam Pan Jan Smykowski, jest odpowiedni
dobor sktadnikéw. Sam wykonuje wszystkie
marynaty, sosy, dobiera mieso, a pieczywo

BURGER XXL

105 BTN, SRR R

/DONNERSTAG

THEEMG AMERICAM

3 x 123 EincFinlsch, 3 Foveiban
Choadalar Wkna, Twiabal, 3 B Bacon
Sulal, Tomaden, Sonl, Lo,

[ ———-— i —

rach Wkl

10,70

SEZON GRILLOWY ROZPOCZETY

kupuje u zaufanego piekarza. Ceni sobie so-
lidnos¢ i profesjonalizm, dlatego sprzet do
grillowania i podawania szybkich przekasek
wybierat osobiscie. Migsa przeznaczone do

Papryka
z serem i kietbasg
w garniturku z boczku

grillowania marynuje dtugo, ale samo poda- ® Papryka czerwona,Verona” Papryke umyc¢,
nie jego specjatéw musi by¢ — co sam przy- usunac nasiona.
znaje — szybkie. Jest pasjonatem grillowania, | ® Potrzebujemy serek homogenizowany

gotowania, serwowania pysznych dan. Dba
0 wiekszos¢ szczegdtéw zardwno w kuchni, Do $rodka papryki nakladamy wybrany serek,
jak i w imbissie. Posiada kilkadziesiat au- aw $rodek masy serowej ulubiong kiethase.
torskich przepiséw na sosy i marynaty oraz ® Papryke owijamy plastrami boczku.
kompletne dania. Tak wiec jesli chcecie zje$¢ | o Na rozgrzany grill, w temp. 120—140° C
smaczne, szybkie i dobre jedzenie z grilla, wyktadamy papryk.

koniecznie odwiedzZcie Imbiss Lena & Julia e Po 1015 minutach smarujemy je naszym

w Monachium. ulubionym sosem BBQ
® Po 30—40 minutach grillowania GOTOWE!!
Smacznego! -

naturalny. Smak wedtug upodoban.

Szef kuchni zaprasza na SOBOTY DLA
RODAKOW: polska kietbasa i kaszanka
z grilla,, piwo réwniez z beczki i wiele innych
przysmakéw. Prosimy o uprzedni kontakt
telefoniczny do czwartku kazdego tygodnia
w celu rezerwadji.

THE MEXICAN PULLED PORK

105 Bisfislack, Ensddar ] mlnms:m

KEse, Bscon aem isiad i
. islsnans., Tamastsn. Garken, S nim §arCarin nach Wand
3-5\-1--“,:.‘ PEFTRE ——

9,20 | 10,50

FREITAG

Festyn SV Polonia Monachium

zekalismy i doczekalismy sie! 10 czerwca
2018 odbyt sie coroczny Festyn SV Polo-
nia Monachium.

W ramach festynu zostat rozegrany turniej
pitkarski z udziatem zaproszonych z Polski

zespotéw ,Przedsiebiorstwa Wodociaggéw”

pochodzacych z réznych regionéw Polski
oraz druzyny SV Polonia Monachium (32+).

Od samego poczatku turnieju mozna byto
rozpoznac, ze nasi Goscie przyjechali do
Monachium nie tylko w celach turystycz-
nych — wszystkie druzyny zainteresowane
byly wygraniem turnieju! Zaciete poje-
dynki na boisku, duzo bardzo tadnych
pitkarskich akcji i bramek umocnity wspa-
niatg sportowa atmosfere. Zwyciezca zo-
stat zespdt ZWIK SP.Z.0.0, ktory w finale
pokonat druzyne z Rudy Slaskiej.

dbyt sie takze — pod hastem ,Dzien
Talentu SV Polonia Monachium” —
trening juniorow.

Celem tego treningu byt nabér zawodni-
kéw do nowo tworzonej druzyny junio-
réw z rocznikéw 2008-2010. Ku radosci
organizatoréw pojawito sie duzo mtodych
talentéw zainteresowanych gra w pitke
nozna. Tomasz Binkul, ktéry z ramienia SV
Polonii organizuje i koordynuje dziatal-
nos¢ junioréw, cieszy sie na nowe zadanie
i nowe wyzwania. Nadal mozna zgtasza¢
chetnych pod nr tel. 01703295210 oraz
mailowo: tomasz-binkul@t-online.de.
Zapraszamy!

TORITLLA WRAPS |1 |/ ; '_:_ 0.51

e R TR = 0.51

7,00

281, Flaschen Pfand 0,25¢€

PERSONALMANAGENENT T GMMH

Turniej zakonczylismy wspdlnym piknikiem
i uczcilismy sportowa rywalizacje i spotka-
nie chtodnym bawarskim piwem! Napraw-
de byta to udana impreza. Szkoda tylko, ze

AKTUALNOSCI SPORT

Z 2ycia SV POLONIA Monachium

nie wszystkim, ktorzy zapowiedzieli swoje
uczestnictwo w turnieju, udato sie ten plan
zrealizowad.

Dziekujemy i zapraszany ponownie!

Nasza pierwsza druzyna zakonczyta roz-
grywki ligowe 2017/2018 na széstym

miejscu! To byt sezon trudny, ale intersujacy.
W niektorych fazach znajdowalismy sie na
dole tabeli, w strefie spadkowej, mimo to
zaréwno druzyna, jak i trener Dariusz Figura
nie tracili glowy, utrzymujac nieprzerwanie
dobrg atmosfere w druzynie. Za to wszystko
— za starania i wiare — nalezg sie serdeczne
gratulacje i podziekowania!

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

% Generalkonsulat
¢ der Republik Polen
in Miinchen

=== . soeTRonic M éBBL-Sewice
e iy : Hpelses

AGNIESZKA
MILLER

DARIUSZ FIGURA WOITEC
AUTOSERVICE BAU
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B AKTUALNOSCI PODROZE

TEKST | ZDJECIA Sebastian Wieczorek
T HeAEY 3

Aby odnalez¢ Gambie, trzeba uwaznie ‘przestudiowac mape
zachodniej czesci Afryki.Ten'malenki kraj polozony nad Oce-
anem Atlantyckim, z trzech stron otoczony przez Republike
Senegalu, z roku na rok:przyciaga coraz wiecej turystow.
Stonce, ktore swieci tu prawie nieprzerwanie, oraz wspaniate
i malownicze plaze ciagnace sie wzdtuz 80-kilometrowego
gambijskiego wybrzeza Atlantyku sprawiaja, Ze mozna tam

odpoczywac przez okragty rok.

- Gambia - byta kolonia brytyjska, to naj-

mniejszy kraj na catym kontynencie afry-
kanskim. Powierzchnia Gambii to niespetna
11300 kilometréw kwadratowych, czyli tyle,
ile licza najmniejsze polskie wojewddztwa.
Mieszkancéow Gambia ma zas mniej niz sama
Warszawa. Swoim ksztattem tworzy waski pas
terenu rozciggajacy sie na dtugosci 350 kilo-
metréw w giab ladu, a w najszerszym miej-
scu mierzy 50 kilometréow. Gambia to przede
wszystkim rzeka Gambia, wzdtuz ktorej rozcia-
ga sie cate panstwo i od ktérej kraj ten wzigt
swoja nazwe. Rzeka zapewnia Gambijczykom
dogodny transport, prace i byt, a zarazem jest
sporg atrakcjg turystyczna. Jak na afrykanska
rzeczywistos¢, nadrzeczna republika jest kra-
jem wyjatkowo spokojnym i bezpiecznym.
Chot¢ tutejsza ludnos¢ jest uboga, to jednak
nie ma gtodu - zapewniano mnie niejedno-
krotnie podczas mojej wizyty w Afryce. Mimo
ze 95 procent Gambijczykdéw wyznaje Islam,
nie majg oni zadnego problemu z krétkimi
spdédniczkami czy gtebokimi dekoltami, ktére
stosunkowo czesto prezentujg same Gambij-
ki. Natretne spojrzenia lub widoczna nieche¢,
czesto towarzyszace nieodpowiednio ubranym
turystkom w innych krajach muzutmanskich,
tutaj nie istnieja. Mieszkarncy tego najmniejsze-
go w Afryce panstwa wyrdzniaja sie pogodnym
usposobieniem i przyjaznym stosunkiem do
turystéw. Gambijczycy sg majestatyczni, nigdy
sie nie $piesza, chocby sie nawet palito, i na
wszystko mdwig ,no problem”. Z nadziejq i za-
ufaniem podchodza do spraw, podczas gdy my
tak lubimy sie zamartwiac. Dlatego w Gambii
nikt nie przejmuje sie stanem drdg i faktem, iz
w calutkim kraju znajduije sie tylko jedno skrzy-
zowanie z sygnalizacja swietlna. Ich postawa
jest prosta, szczera i otwarta. O ile mezczyzni

38

Jedno nie ulega najmniejszej watpliwosci

f -4

— przynajmniej ci w miastach — zaadoptowali
europejskie stroje, o tyle kobiety ubierajg sie
tu tradycyjnie i kolorowo. A do tego gambijskie
kobiety styna ze swojej urody.

W Gambii znalez¢ mozna prawie wszystko, co
charakterystyczne dla catego zachodniego
wybrzeza Afryki — a zatem wszelkiego rodza-
ju pamiatki: kolorowe maski do tancéw rytu-
alnych, rzezby stoni i bdstw, kolorowe batiki
i oczywiscie egzotyczne owoce, warzywa i przy-
prawy. Panujacy przez caty rok upat sprawia,
ze wyjatkowym powodzeniem cieszg sie sto-
iska z sokami owocowymi. Jednym z wigkszych
przysmakéw, doskonale gaszacym pragnienie,
jest sok ze $wiezych kokosdw.

Gambia to kraj — oaza, gdzie jezykiem urzedo-
wym jest angielski, gdy w sasiadujacym z trzech
stron Senegalu méwi sie tylko po francusku.
Gambijczycy uprawiaja ryz i orzeszki ziemne,
ktérych eksport stanowi prawie 70 procent do-
choddéw panstwa, a takze trudnia sie rybotéw-
stwem. Ogromne nadzieje Gambijczycy wiaza
z rozwojem turystyki. Efekty sa juz zauwazal-
ne - powstaje tutaj coraz wiecej hoteli i coraz
liczniejsze rzesze turystow z Europy wybieraja
gambijskie wybrzeze jako miejsce wypoczyn-
ku. Wzdtuz Atlantyku rozciagaja sie przepiekne
piaszczyste plaze, chociazby te w Serrekundzie,
Fujarze i Bakau. Jednak nie trudno réwniez
odnalez¢ miejsca bardziej dyskretne i odlud-
ne. Wystarczy wsiagé¢ w autobus lub takséwke
(a te sa stosunkowo tanie).

W Gambii mozna uprawia¢ wszelkie sporty
wodne, nurkowa¢, wyjecha¢ do dzungli na
safari jeepem lub otwarta ciezaréwka za nape-
dem na cztery kofa. Wachlarz rozrywek i moz-
liwosci wypoczynku jest bardzo szeroki. Duzg
i niezmiennga popularnoscia ciesza sie wyciecz-
ki statkiem wzdtuz rzeki Gambia i pobliskich
mokradet oraz wyprawy morskie jachtem lub

W ojczyznie
Kunta Kinte

Usmiechniete wybrzeze Afryki

fodzia motorowg wzdtuz wybrzeza Atlanty-
ku. To tereny niezmiernie bogate w réznego
rodzaju faune i flore. Urzekajaca, naturalna
i dzika - tak najlepiej mégtbym opisac tutejsza
przyrode. Gambie upodobato sobie ponad 400
réznych gatunkéw ptakéw, co stanowi atrakcje
na skale swiatowa. Przyciagaja rzesze ornitolo-
géw, ktdrzy z pasjg wsérdd porosnietej sawan-
nami, baobami, palmami i bambusami dzungli
obserwuja egzotyczne ptaki. Wyjatkowo cieka-
wa moze by¢ takze wycieczka do Bakau, gdzie
w sadzawce Katsikally zyje kilkadziesigt oswojo-
nych krokodyli. Tubylcy wierza i przekonuja, ze
woda w tym zbiorniku ma magiczne, przywra-
cajace ptodnos¢ wiasciwosci. Z tego powodu
z catego kraju zjezdzajg tam bezptodne kobiety
i poddaja sie rytualnej kapieli. W wodzie oczy-
wiscie nie brakuje turystek z Europy.

Warto wybrac sie takze do wioski Jufureh, skad
pochodzit bohater bestsellerowej powiesci
Alexa Haley'a ,Korzenie’, stynny Kunta Kinte.
Powie$c¢ zostata sfilmowana i przedstawia sage
rodzinng jednego z miliondéw niewolnikéw -
mieszkancéw Czarnego Ladu, ktérych potom-
kowie Zyja obecnie w USA.

W ostatnich latach Gambia przezywa niespo-
tykany boom turystyczny — co roku afrykariska
republike odwiedzajg dziesigtki tysiecy gosci,
w zdecydowanej wiekszosci z Niemiec i Wielkiej
Brytanii.

Bo czego wiecej mozna zadac od zycia, jesli
jest ciepto, $wieci storice, a my lezymy na bia-
tym piasku pod palmami i stuchamy szumu
Atlantyku?

Jest tu bezpiecznie, ludzie sg zyczliwi i usmiech-
nieci. | cho¢ nie jest to Kenia czy inna Tanzania
ze swoimi safari, w Gambii czeka na nas piek-
na przyroda i odrobina egzotyki. Tej najlepszej,

bo w przyjaznym wydaniu.
NN\ Moemasto

Wirtualna Aleja

Polskiej Kultury

Joanna Sokotowska-Gwizdka, pisarka, dzien-
nikarka, cztonkini Zwigzku Pisarzy Polskich
na Obczyznie. Laureatka ,Ztotej Sowy” -
polonijnego Oskara w kategorii Literatura, za
propagowanie polskiej kultury poza krajem
(Wieden, 2018 r.) oraz Nagrody im. Macieja
Plazynskiego za redakcje magazynu Culture
Avenue (Gdynia, czerwiec 2018 r.).

W jej dorobku znajduje sie monografia
pt. ,Teatr spetnionych nadziei. Kartki zycia
emigracyjnej sceny” opisujaca losy emi-
grantéw z r6znych pokolen, ktérych potaczyta
mito$¢ do teatru w Toronto. Jest tez autor-
ka dwujezycznej ksiazki ,Co otrzymatam od
Boga i ludzi. Opowies¢ o Helenie Modrzejew-
skiej’, a takze wspotautorka sztuki teatralnej
o Fryderyku Chopinie ,Dobry wieczér Mon-
sieur Chopin’, przettumaczonej na jezyki an-
gielski, francuski i portugalski, wystawianej
w Kanadgzie, USA, Brazylii, Frangji i Portugalii.

Wirtualng Aleje Kultury mozna znaleZ¢ pod
adresem: www.cultureave.com.

J.Z.: Dziennikarzom opuszczajqcym Polske
z powodéw prywatnych rzadko udaje sie za
granicq znalez¢ prace w zawodzie. W jaki spo-
s6b udato sie pani tego dokonac?

J.5.G.: Wyjechatam do Kanady w 2001 roku.
Zdawatam sobie sprawe z tego, ze jako histo-
rykowi literatury, z doswiadczeniem uniwer-
syteckim i to w waskiej specjalizacji, trudno
mi bedzie znalez¢ prace za oceanem. Ale juz
w pierwszym tygodniu pobytu w Toronto
zaczetam pracowac¢ w najwiekszej polskiej
gazecie w Kanadzie ,Gazeta”. Tam nabratam
doswiadczenia i poznatam specyfike pracy
w emigracyjnej prasie. Moje teksty na temat
kultury polskiej, literatury i historii podobaty
sie na tyle, ze po roku otrzymatam propozy-
cje redakgcji dodatku kulturalnego ,Gazety”
- miesiecznika ,List oceaniczny”, ktéry pro-
wadzitam przez szes¢ lat. Dato mi to mozli-
wos¢ poznania ciekawych, tworczych ludzi,
nawigzatam tez kontakty ze wspaniatymi
autorami na $wiecie. W okresie Solidarnosci,
wTorontoiwokolicach osiedlifosie ok.150ty-
siecy Polakéw. Wyjechali czesto z powoddéw
politycznych, z biletem w jedna strone. Mieli
poczucie utraty swojego kraju i Srodowiska,
a nie byli jeszcze zadomowieni w nowej oj-
czyznie. Stad tez bardzo duze zapotrzebo-
wanie na polska kulture i powstawanie wie-
lu inicjatyw tego typu w latach 90. W latach
2000. stali sie oni moimi czytelnikami, dajac
mi poczucie, ze moje piodro jest potrzebne.

J.Z.: Jak doszto do powstania magazynu
Culture Avenue?

J.5.G.: Po kilku latach spedzonych w To-
ronto zamieszkatam w New Jersey. Dojez-
dzajac do pracy w Instytucie Pitsudskiego
w Nowym Jorku, lubitam chodzi¢ ulicami
tej niezwyktej, tetnigcej zyciem metropolii
i chtonefam atmosfere miasta. Kto$ $piewat
arie operowa, ktos recytowat Byrona, sty-
szato sie jazz, a gdzie indziej powstawaty
piekne obrazy. Kto chciat, zatrzymywat sie;
kto nie, szedt dalej. Jednoczesnie dawni
czytelnicy ,Listu oceanicznego” z Toronto
wciaz pytali, czy bede kontynuowac redak-
cje pisma na temat polskiej kultury. Wtedy
wpadtam na pomyst, aby stworzy¢ taka
wirtualng Aleje Kultury. Na Culture Avenue
jest wiec Kawiarnia Literacka, Galeria Sztu-
ki, Teatr i Kino. Spotykaja sie tu niezwykli
ludzie, ktérzy tworzg poza krajem, czesto
w odlegtych miejscach. Jest to tez miejsce
zasiegania informacji i inspiracji dla kazde-
go, kto bedzie chciat tu zajrzec.

J.Z.: Wtasnie odebrata pani Nagrode im.
Macieja Ptazynskiego za Culture Avenue.
Co ztozyto sie na ten sukces?

J.5.G.: W uzasadnieniu dla nagrody or-
ganizatorzy, czyli Press Club Polska, na-
pisali, ze magazyn Culture Avenue zostat
wyrdzniony za ,nowoczesng promocje
polskich twércéw rozsianych po swiecie,
czesto nieznanych w Polsce”. Myidle, ze

MOJE MIASTO WYWIAD

jurorzy stusznie zauwazyli unikalnos¢
ukazujgcego sie tu materiatu. Uwazam
tez, ze nie bytoby takiego sukcesu ma-
gazynu, gdyby nie pidra fantastycznych
autoréw z catego $wiata, ktérzy z nami
wspotpracuja. Stata rubryke ma tu m.in.
nestor poetéw emigracyjnych, jeden z za-
tozycieli powojennej, stynnej londynskiej
grupy ,Kontynenty”, profesor iberystyki
Florian Smieja z Kanady, ktéry w 2015
roku otrzymat doktorat honoris causa
Uniwersytetu we Wroctawiu i Order lza-
beli Katolickiej od kréla Hiszpanii Filipa
VI. Z magazynem wspotpracuje pisarka
z Wilmington w stanie Delaware, byta se-
kretarka Melchiora Wankowicza, autorka
wielu ksigzek dokumentujacych historie
Polski, ktérej angielskojezyczne publika-
cje promujg Polske w Ameryce.

J.Z.: Jak pani widzi przysztos¢ magazynu?
Moze statby sie dwujezyczny, aby czytelni-
¢y angielskojezyczni mogli zapoznawac sie
z aktualnymi wydarzeniami z zakresu polskiej
kultury?

J.5.G.: Mam nadzieje, ze magazyn wciaz
bedzie sie rozwijat i zyskiwat nowych czy-
telnikéw. Co do tekstéw w jezyku angiel-
skim, jak narazie jesttylko jeden —recenzja
wystawy rzezb Ryszarda Litwiniuka, ktéra
zostata przettumaczona na jezyk polski.
Marzy mi sie angielskojezyczna wersja
magazynu, gdyz wtedy informacje o Pol-
sce mogtyby dotrze¢ poza polskojezyczne
$rodowisko. Wiem o rzezbiarce z Colora-
do, ktdra jest tak zafascynowana Culture
Avenue, ze prosi swoja sasiadke, Polke,
o ttumaczenie artykutéw. Obecnie nie
mam mozliwosci, zeby zatrudni¢ ttuma-
cza. Jesli dba sie o piekny, literacki jezyk
strony, ttumaczenie przez google trans-
lator nie wchodzi w gre. A ja jestem jed-
noosobowa redakcja, bez funduszy. Jesli
w przysztosci udatoby mi sie zaintereso-
wac jakas instytucje i zdoby¢ grant, to na
pewno pomysle o wersji angielskojezycz-
nej. Magazyn Culture Aveue skierowany
jest do wszystkich Polakéw i tych w kraju,
i tych poza krajem. Ale pokazuje gtéwnie
zycie i pasje tworcow, ktorych losy rzuci-
ty poza granice ojczyzny. Moze wiec by¢
inspiracjg i dawac nadzieje, ze i poza Pol-
ska mozna robi¢ ciekawe rzeczy i odnosic¢
sukcesy. Kazda z prezentowanych oséb
ma inne doswiadczenia, ktére sktadajg sie
na mozaike przezy¢ emigranta.

J.Z.: Dziekuje za rozmowe.

Jadwiga Zabierska
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych
talentéw uzdolnionych w tym
kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.

et Karoling Rl K I B I c E o o [ ’ W odrdznieniu od pitkarzy polscy kibice nie zawie-
autorzy zdjec: Karolina RuBwurm Z d l dli. Wspierali nasza druzyne nie tylko na stadio-
i Piotr Komorek-Kiihnel n’e aW’e ’O nach w Rosji. Dopia:\gowa):i jeej w c:}ym kraju oraz
poza nim. Jak Swiat diugi i szeroki powstaly strefy
kibica. Tak byto tez w Landshut, gdzie miejscowa
Polonia takze staneta ,do boju” o najwigksze pit-
karskie trofeum, jakim jest Puchar Swiata FIFA.
Niestety tym razem sie nie udato. Na pocieszenie
pozostat wygrany z Japonig mecz,,0 honor’, a caty
wstyd i tak wzieli na siebie Niemcy - obroncy mi-
strzowskiego tytutu - ktérzy po raz pierwszy w hi-
storii nie awansowali z fazy grupowej do dalszych
rozgrywek.

Organizatorem strefy kibica dla Polonii w Land-
shut byto Stowarzyszenie POL-LA oraz Restauracja
»Zur Schleuse”. Impreze wsparli sponsorzy: Franz-
ke Ciolkowski Autohaus Mazda Ford z Augsburga,
portal MyPolacy.de, Conceptas oraz polonijne cza-
sopismo Moje Miasto.

1:07:2018" 18:00

21.07:201811°30.07.2018

kazda druga
niedziela miesiaca

kazda niedziela

26.07.2018

13.07.2018
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Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37,
81371 Miinchen. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.bezatu.de Kolejne spotkania: 13.07. i 27.07.18.
W sierpniu przerwa urlopowa.

w ramach Opernfestspiele w Bayerische Staatsoper wystapi wyhitna polska Spiewaczka operowa Aleksandra Kurzak. Bilety do nabycia
u organizatoréw: Tageskasse der Bayerischen Staatsoper, Marstallplatz 5, 80539 Miinchen, Fax +49.(0)89.21 85 19 03, tickets@staatsoper.de

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

Wernisaz prac Andrzeja Biatasa oraz Sebastiana Prusieckiego. ..Zwei Kiinstler ein Land” - .Dwdch artystow jeden kraj", W programie wystep choru
Irzeszenia Polskich Chrzescijan z Erding, ktory zaprezentuje polskie piesni ludowe, oraz degustacja polskich smaketykow.
Wystawa potrwa do 7 pazdziernika. Adres: Kreiskliniken Miihldorf, Krankenhausstrafie 1, 84453 Miihldorf

Wernisaz fotografii poswieconej Slaskiej architekturze po 1945 r. na przyktadzie Katowic - . Ztota dziesiatka architektury katowickiej".
W programie wyktad i prezentacja ksiazki .Reflektoren”. Wystawa potrwa do 31.08.2018. Wstep wolny. Godziny otwarcia: pon., wt., czw. 9.00-13.00
i 14.00-18.00. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg; wiecej informacji na http: / /krakauer-turm.de/

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

DWOCH ARTYSTOW 1007

na 100-lecie odzyskania Niepodlegtosci

ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

»~Zwei Kinstler ein Land”, czyli ,Dwéch
artystow jeden kraj", pod takim tytutem
zaprezentuja w Miihldorf swoje prace
Andrzej Biatas oraz Sebastian Prusiecki.

Jak doszto do tej wspolnej wystawy, wyjasnia
Andrzej Biatas w rozmowie z Moim Miastem:

Co roku, w galerii przy Kreiskliniken Miihldorf
cztonkowie zrzeszenia artystow plastykéw ,Inn
Salzach” mogq zaprezentowac swoje dzieta.
Poniewaz w lipcu przypadta na mnie kolej, po-
myslatem sobie, ze warto zaprosi¢ Sebastiana
Prusieckiego do wspdlnej wystawy i potqczy¢
to ze 100-leciem odzyskania niepodlegtosci
Polski. Cho¢ malujemy innymi technikami
i mamy odmienne style, to nasze dzieta majq
jednak cos wspdlnego. Prusiecki przedstawia
w twdrczych, emocjonalnych pozach polskich
jazzmandw, a w moich abstrakcjach ,stychac
ich dzwieki’ tqczy nas tez nasze przywiqzanie
do Ojczyzny.

Wernisaz odbedzie sie 26 Iipca
0 godz. 18.00 w Kreiskliniken Miihldorf

Uswietni go wystep chéru Zrzeszenia Pol-
skich Chrzescijan z Erding, ktéry zaprezen-
tuje polskie piesni ludowe. Nie zabraknie
tez polskich smakotykéw. Wystawa potrwa
do 7 pazdziernika.
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Divine Weep w Backstage

Rocker Zone — przy ognisku i na scenie

0d kilku juz lat wiosenng specjalnoscig Rocker Zone Miinchen s3 biwaki, ktore,
z niematym powodzeniem, organizujemy z poczatkiem maja.

Tak byto i tym razem - do,naszego” Juge-
ndhaus w Geretsried znéw zjechaty za-
stepy fanéw rockowej (i nie tylko) muzyki
i dobrej zabawy. W ciggu trzech pieknych,
stonecznych dni prawie dwiescie oséb mile
spedzito czas w lesnym osrodku. Ttumnie
stawili sie cztonkowie i sympatycy Sto-
warzyszenia z rejonu Monachium, ale go-
scilismy tez naszych przyjaciét z Wiednia,
z Wroctawia, a nawet z Londynu. Tegorocz-
na atrakcja muzyczng byt akustyczny kon-
cert znanej juz wszystkim monachijskiej
grupy Grap, duzym zainteresowaniem
publicznosci cieszyt sie réwniez wystep
dziewczyn z grupy Taniec Brzucha Asha.
Nie zabrakto tez bardziej przyziemnych

Biwak majowy

42

rozrywek, czyli catodziennego grillowania,
zimnego piwa i ogromnego ogniska, przy
ktérym mozna byto ogrzac sie po zapad-
nieciu zmroku i pospiewac polskie przebo-
je przy akompaniamencie gitar. Wiele oséb
przybyto ze swoimi pociechami, dla kto-
rych przygotowalismy plac zabaw, trampo-
line oraz nadmuchiwane baseny. Ani mali,
ani duzi nie nudzili sie nawet przez chwile.

W tym roku planujemy zorganizowac jesz-
cze jeden biwak w terminie od 7 do 9 wrze-
$nia - zapisujcie w kalendarzu, rezerwuj-
cie czas i dotaczcie do nas! A po aktualne
informacje i dalsze szczegoty zapraszamy
do naszej facebookowej grupy.

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

Niecaty miesigc pdzniej odbyt sie pierw-
szy powazny tegoroczny koncert, ktéry
zdecydowalismy sie zorganizowaé w naj-
bardziej chyba znanym klubie w miescie
- w Backstage. Byto to polsko-niemieckie
przedsiewziecie: z naszej strony zaprosili-
$my biatostocki zespét Divine Weep, ktory
poznalismy blizej juz rok temu na jednym
z biwakow, ze strony niemieckiej wystapita
znana monachijska grupa Magical Heart
promujaca swoje najnowsze CD. Wspaniate
brzmienie i mocna, energetyczna muzyka,
a takze znakomita atmosfera panujaca na
sali spowodowaty, ze ten wieczér na dtugo
pozostanie w naszej pamieci.

Na koniec jeszcze mata ciekawostka —
niedawno na polskim rynku ukazata sie
nowa plyta zaprzyjaznionego z nami zespo-
tu Exlibris, ktory od wielu lat podbija serca
fanéw metalu jak réwniez zbiera bardzo po-
chwalne recenzje krytykéw. Plyte oczywi-
$cie promuja teledyski i wiasnie w jednym
z nich mieliSmy okazje wystapi¢. Szukajcie
wideoklipu do utworu Exlibris ,Shoot For
The Sun’, a zobaczycie tam zaréwno mo-
nachijska, jak i polska reprezentacje Rocker
Zone!

Nie zapominajmy tez, ze lato to sezon festi-
wali muzycznych, w wielu juz uczestniczyli-
smy, ale kilka jeszcze przed nami. Jak zwykle
najwieksza grupa naszych cztonkédw pojawi
sie w Kostrzynie nad Odra na festiwalu
Pol’andRock, zwtaszcza, ze wystapi na nim
wyjatkowo duzo zespotéw prezentujacych
ostre brzmienia. Jedli kto$ chciatby razem
z nami przezy¢, to muzyczne wydarzenie,
to zapraszamy do kontaktowania sie z nami
poprzez grupe na Facebooku: www.face-
book.com/groups/rockerzone.muc/

tekst i zdjecia: Arek Mitko

Na wszystkie pytania odpowiadamy réwniez
pod adresem: rockerzone.muenchen@gmail.com

NN\ Moemiasto

ByC jak

Frida Kahlo

— ikona Meksyku. Za zycia postrzegana gtéw-
nie przez pryzmat swego meza, po smierci
urasta do rangi postaci kultowej. Wydawa¢
by sie wiec mogto, ze napisano i powiedzia-
no o niej juz wszystko. Czy potrzebna jest
wiec kolejna ksigzka na jej temat?

Jak sam tytut wskazuje, autorka, Suzanne
Barbeazat postanawia przyjrze¢ sie Fridzie
w kontekscie jej zycia prywatnego. | robi to
naprawde dobrze! Solidnie, w $cistym opar-
ciu o fakty, bez szukania taniej sensacji. Bo
tutaj prywatnie nie oznacza zagladania do
tozka, ale do duszy tej niesamowitej artystki.

Punktem wyjscia ksiazki jest krotka historia
rodziny Kahlo oraz stynnego Niebieskiego
Domu, ktéry obecnie jest miejscem kultu
i najpopularniejszym celem pielgrzymek
w historii Meksyku. Nastepnie wraz z au-
torka przechodzimy do czaséw szkolnych
i dorastania artystki, gdzie dowiadujemy
sie, co ja w ten, a nie inny sposéb uksztat-
towato, czym zyta i dlaczego byla az tak
dumna ze swojego ojczystego kraju.
Mtodos¢ Fridy przypada juz na bardzo
kontrowersyjny zwigzego z duzo starszym
i bardzo wtedy cenionym malerzem, Diego
Rivera, natomiast wiek dojrzaty i czas naj-
wiekszego rozkwitu Fridy jako artystki $le-
dzimy poznajac jej prace. | wkasnie dopiero
to potaczenie historii Kahlo z krotka analiza
jej najwazniejszych dziet daje czytelnikowi
peten obraz artystki oraz klucz, dzieki ktore-
mu zrozumie on zaréwno jej tok myslenia,
jak i ekspresje.

-rida Kahlo

Recenzja ksigzki ,Frida Kahlo prywatnie” Suzanne Barbezat

Autorka ksigzki nie upiek-
sza i nie koloryzuje. Przed-
stawia Fride jako kobiete
z krwi i kosci, petng sprzecz-
nosci, niezalezng i dum-
na. Kolorowa niczym sam
Meksyk. Od dziecka indy-
widualistka, w mtodosci
buntowniczka, w wieku
dorostym intelektualistka. | komunistka.
Jednak wiedzac, jak kolosalny wptyw na
Fride ma burzliwa historia Meksyku, skrajny
katolicyzm matki, osobiste przejscia oraz
wptyw polityki na kariere ukochanego
Diega, przestaje nas to dziwi¢ i watek ten
nie jest czyms, co nas do Fridy zniecheca.
Wrecz przeciwnie. Jej przeogromne zaan-
gazowanie oraz niezachwiana wiernos¢
swoim ideatom zadziwia i budzi szacunek.

Tym bardziej, ze zycie naprawde jej nie
oszczedzato i swoja energie mogta pozyt-
kowa¢ w zupetnie inny sposéb. W wieku
6 lat choruje na polio, przez co jedna noga
robi sie krétsza, a Frida utyka. Wysmiewana
przez réwiesnikdw nie zatamuje sie jednak.
Wrecz przeciwnie. Szyderstwa innych do-
daja jej tylko sity i motywuja, aby nie po-
kazywa¢ swojego cierpienia na zewnatrz.
| tak tez czyni do konca zycia. W miodosci
kolejny cios. Artystka przezywa wypadek
trolejbusa, w ktérym zostaje zmiazdzona jej
miednica. Uniemozliwia to donoszenie kolej-
nych ciaz, co naznacza cate zycie Fridy i znaj-
duje liczne odniesienia w jej pracach. Kiedy
wydawac by sie mogto, ze limit cierpien jest
juz wyczerpany, lekarze zostaja zmuszeni
amputowac jej czesci nogi. Jedno z ostatnich
zdje¢, jakie Fridzie zrobiono, przedstawia
schorowana, umeczong kobiete na woézku
inwalidzkim, ale dumnie trzymajaca transpa-
rent podczas protestu przeciw amerykan-
skiej interwencji w Gwatemalii. Zdjecie to
wyraza wiecej niz setki stow.

Tak wiec cierpienie jest tym, co towarzyszy-
fo jej stale i bez watpienia miato ogromny
wplyw na to, jaka byta osoba. Ale nie tylko to.

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata Gasiorowska

Bo mimo wszystko najwiecej miejsca w jej
zyciu zajmuje Diego. Perypetie tych dwoj-
ga stanowig tak naprawde materiat na
oddzielng ksiazke, bo cho¢ badzo sie ko-
chali, wspierali i byli sobie bliscy do konca
zycia, to jednak nie brakowato po drodze
licznych romanséw z obydwu stron, nie-
spetnienia, oddzielnych mieszkan, rozstan
i powrotéw, a nawet rozwodu i drugiego
Slubu jaki$ czas pdzniej. | tak naprawde to
wiasnie to wszystko, co sie z Diego wigzato,
stanowito epicentrum zycia Fridy. Réwniez
w odniesieniu do jej sztuki. Na przestrzeni
zycia namaluje okoto dwustu prac, z cze-
go jedna trzecia to autoportrety. Reszta to
symbolizm z motywami prekolumbijskimi,
popularnymi, czasem religijnymi w roli
gtéwnej. Kazdy z tych obrazéw jest po dzis
dzien rozchwytywany - sg sprzedawane za
zawrotne kwoty.

Wszystko to i znacznie wiecej zostaje bar-
dzo ciekawie i obrazowo przedstawione
w ksigzce Barbezat. Autorka dokfadnie
opisuje zycie Fridy, jednak - co wazne —
nie przyttacza nadmiarem faktéw. Przejrzy-
$cie dzieli zycie artystki na kilka etapdw,
co pozwala czytelnikowi $ledzi¢ catg hi-
storie bez wysitku. Ksigzka nie pozostawia
niedosytu i jak na biogafig, czyta sie ja wy-
jatkowo lekko i przyjemnie. Niczym najlep-
sza powie$¢. Duza w tym zastuga bardzo
przystepnego jezyka oraz przepieknego
wprost wydania. Kredowy papier, szyte
strony, mnogos$¢ niepublikowanych do-
tad fotografii to prawdziwa uczta dla oka
i umystu. Koniecznie po nig siegnijcie,
bo odpowiadajac na pytanie ze wstepu,
zapewniam, ze ta pozycja jest wyjatkowa
i jak najbardziej potrzebna!

Po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
jak zawsze zapraszam na: www.magotaczyta.
blogspot.de oraz www.facebook.com/
magotkowo

lipiec - sierpien 2018 43



Warsztat

samochodowy

BOSCH

- Bosch Car Service Dachau
Service

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika e Mechanika

O TN
ZWROT PODATKU
Anna Klosowska

Nie tra¢ czasu i pieniedzy!
Zadzwon, a nasz konsultant przyjedzie do Ciebie na terenie Monachium

U nas zatatwisz
wszystkie sprawy
socjalne i podatkowe

Kindergeld - zasitek rodzinny na dzieci
Tylko wnioskujac o Kindergeld do 31.12.2017 uzyskasz nadplate zasitku do & lat wstecz!

0Od 01.01.2018 bedzie nadptaconych tylko 6 miesiecy wstecz.
Kinderzuschlag - dodatek do zasitku rodzinnego
Eltern geld — zasitek dla noworodkéw do 12 miesigca zycia
Gewerbe = zaktadanie dziatalnoéci oraz ich prowadzenie

Zwrot podatku!

+48 224546 600 www.rozlicz .pl

44 NN\ Moemiasto

Remi Autoservice Ltd.” /
KfZ-Meisterbetricb

specjalisci z ponad 10. letnim doswiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 — 18:00, sb. 09:00 — 13:00

Jakosc niemiecka, ceny polskie!

Nauka jazdy STRACILES PRAWO JAZDY?

Perlacherstr. 67 CHCESZ JE JAKNAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?
81539 Miinchen W -SZZrry

Giesing Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
PKW-LKW-KRAD w jezyku polskim lub niemieckim

L/,HHSGH“IE BATYRA
F g 1eli082 77 ?, 74 mgr psychologii Matgorzata Voelkel

7 : e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

www.fahrschule-batyra.de tel.: 0152 33578752

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

SERWIS
GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TC IT Service, inz. Tomasz Czarnecki

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

®
WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska, Sylwia Cieplak. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko
za zgoda wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnic-
two nie ponosza odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl;
NAKLAD: 8000.
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola

Steinsdorfstr. 10, Miinchen

Tel.: 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miunchen

Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Mlinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ZURAWEL & PARTNER Rechtsanwalte
in Wallensteinstrae 4, 90439 Nurnberg
Tel.: 0911-254 64 07
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

REMI Autoservice Ltd

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna

Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS

Izabela Sozoniuk

Hompeschstr.4, 81675 Mlinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:
FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

DEGENHARDT Bozena
Gustav-Heinemann-Ring 212, 81739 Miinchen
Tel.: 089/63894554

JURETZKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Muhlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

POLONIKA Polnische Feinkosten
Theresienstral3e 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstralle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
YOUR ENGLISH

Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791
TLEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-B6hm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka

Moosblick 49; 84051 Essenbach

Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SCHLEICHER Wanda

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162/4704723

SOWADA tukasz
Thalkirchner Straf3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

PIEROGERIA BABUNI

Landsberger Str. 137, 80339 Miinchen
Tel.: 089/74031159

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Muenchen)
Tel.: 0151 14754149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

%
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GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl: 089 41612234089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

» instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:
o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockow hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199 €
o Klimaservice (400 g R134ainkl) 59 €

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA

Oskar Derkacz

* Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem
Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

PROFESSIONELL-ENGAGIERT-LOYAL

)
ZURAWEL & PARTNER

Rechtsanwalt RECHTS SANWATLTE EVA SCHNEIDER

Rechtsanwiltin

KANZLEI IN NURNBERG
Wallensteinstrale 4, 90439 Nirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

Zweigniederlassung der KANZLEI IN INGOLSTADT
Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841 - 1214 2611, Fax: 0911-971 66 55

JASMIN TOBISCH Zweigniederlassung der KANZLEI IN REGENSBURG

Dr. iur. habil.
Rechtsanwiltin Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55

SIGRID LORZ

Rechtsanwaltin

Zweigniederlassung der KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
Urbanstral3e 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de

© PRAWO GOSPODARCZE e PRAWO PRACY
© PRAWO CYWILNE ® PRAWO KARNE ¢ PRAWO RODZINNE ® DOCHODZENIE ROSZCZEN
© PRAWO UBEZPIECZEN e PRAWO DOTYCZACE RUCHU DROGOWEGO e PRAWO PODATKOWE
o DEKLARACJE PODATKOWE | KSIEGOWOSC o | INNE DZIEDZINY PRAWA

! o .
w@f%‘f’y%},m Polski sklep w centrum Monachium! Oferujemy:

i godziny

< - Duzy wybor polskich produktéw
otwarcia! PO I @NJIKA - Swieze wedliny
- Stodycze i ciasta
TheresienstraBe 77, POLNISCHE FEINKOST -Napoje i alkohole

80333 Miinchen - pierogii golabki
Tel. 089/23 05 0407 7,3p1352amy Paristwa do odwiedzenia naszego sklepu w nowym miejscu. - Najlepsze ceny
Inajdziecie tu wszystko co potrzebne, by cieszy¢ sie smakiem polskich produktéw. -A_IIF:;P;:Ie
sklep@polonika.info Przy okazji zakupéw mozna napic sie u nas kawy lub herbaty oraz skosztowac
www.polonika.info  spaniatych deseréw a take zakupi¢ polskie ciepte potrawy na wynos.
Zapraszamy: Zapraszamy rowniez na nasz www.facebook.com/polonika.polskisklep . - .
wt-pt.09:00 - 19:00 na ktérym znajdziecie aktualne dania i promocje. Wighsza powierzchnia,

.09:00 - 15: 2 . . N . " Jeszcze wiecej
0b. 09:00 - 15:00 Teraz juz tylko minute piechota od stacji U2 ,Theresienstrasse polskich produkls

Handy: 01575 393 67 44




