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W szczerym polu biaty krzyz
Nie pamieta juz,
Kto pod nim $pi..

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Fragmentem tekstu wzruszajacej piosenki ,Biaty Krzyz
Czerwonych Gitar, po raz pierwszy zaspiewanej dokfadnie
przed pot wiekiem, otwieramy przed Paristwem numer wy-
jatkowy, bo poswiecony 100-leciu odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Pragniemy odda¢ hotd wszystkim, ktérzy
ptacili za Nig cene najwyzsza w 1918 roku, ale tez pdzniej,
gdyz Wolnos¢ - szczegélnie Polakom - nie jest niestety
dawana raz na zawsze.

"

Przekonalismy sie o tym juz dwa lata po jej odzyskaniu, kie-
dy to trzeba byto gonic¢ bolszewika spod bram Warszawy.
Z kolei, niecate dwie dekady - jakie mieliSmy na ugrunto-
wanie naszej panstwowosci — przerwata napas¢ dwoch
sojusznikéw, hitlerowskich Niemiec i komunistycznego
Zwiazku Radzieckiego. Znowu czekata nas walka o wolnos¢,
tym razem w szeregach najwiekszej podziemnej armii
okupowanej Europy.

Konca Il wojny $wiatowej nie Swietowano hucznie nad
Wista. W lasach pozostali Zotnierze Nieztomni, niezga-
dzajacy sie z jattariskim porzadkiem. Ostatni z Wykletych
padt osiemnascie lat po wojnie, 21 pazdziernika 1963
roku. Do odzyskania petnej wolnosci trzeba byto jednak
poczekac jeszcze ponad ¢wier¢ wieku, naznaczone ofia-
rami poznanskiego Czerwca 1956, Grudnia 1970 na
Wybrzezu, pacyfikacja Radomia i Ursusa w roku 1976,
a takze stanem wojennym, niszczacym Solidarnos¢, naj-
wiekszy ruch spoteczno-polityczny XX wieku.

Dlatego tez, z petnym przekonaniem, podjelismy decyzje
0 zaprezentowaniu Panstwu jak najszerszego spektrum
zjawiska, jakim byto dochodzenie Polakéw do wolnosci
w XX wieku. W numerze mamy wiec Powstancéw Wiel-
kopolskich, uczestnikéw Cudu nad Wista, zotnierzy wrze-
$nia i Powstancow Warszawskich, politykéw, naukowcow
patriotéw, dziennikarzy walczacych na falach eteru oraz
niepodlegtosciowych dziataczy emigracyjnych, a takze ko-
biety, ktérych rola, jakg odgrywaty, i ofiara, jakg sktadaty,
sg nie do przecenienia. Informujemy tez o jubileuszowych
wydaniach ksigzkowych, obchodach i uroczystosciach
zwigzanych z rocznica.

Ponadto - jak zawsze w Poradniku - nasi eksperci dora-
dzajg w tematach najbardziej i najczesciej Panstwa fra-
pujacych. Nie zapomnieliSmy tez o naszych milusinskich,
modzie, muzyce, sporcie, turystyce i kulinariach.

Zyczymy niezapomnianych doznan przy lekturze tego
wyjatkowego numeru.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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POMOZMY!

We Lwowie wznoszony jest nowy Rzymsko-Katolicki Kosciot

pw. $w. Jana Pawla Il. Powstanie przy nim pierwsze na Ukrainie
Katolickie Centrum pod wezwaniem naszego swietego.

Szczegoly na stronie: http://welwowie.com/darowizny-na-rzecz-budowy-

-kosciola-we-lwowie/

Utworzona z upowaznienia Ks. Arcybiskupa Mieczystawa Mokrzyckiego
najmtodsza we Lwowie Rzymsko-Katolicka Parafia sw. Jana Pawta Il obej-
muje potudniowa cze$¢ miasta (ulice Stryjska, Naukowa i Wtodzimierza
Wielkiego oraz dawne dzielnice, Kulparkéw, Pesenkéwke, Kozielniki) oraz

Sokolniki i Sotonke.

Wspdlnota wiernych to w wiekszosci mtode rodziny z wieloma matymi
dzie¢mi, o gtebokich polskich i katolickich korzeniach. Nowa parafia przy-
ciaga tez wielu gtodnych wiary, ktorzy przez ostatnie lata komunizmu jg

utracili lub nie zostata im przekazana.

18 czerwca 2017 roku sekretarz stanu Stolicy Apostolskiej kard. Pietro Parolin
poswiecit teren pod budowe kosciota i potozyt kamiert wegielny. Od 5 paz-
dziernika 2017 roku wierni gromadza sie w tymczasowej kaplicy, przy bu-
dujacym sie kosciele. Kosciét stanie tuz obok miejsca, w ktérym Jan Pawet ||
w czerwcu 2001 roku celebrowat dwie Msze $w., przy ulicy Stryjskiej.

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

u 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakacji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakacji letnich

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
d0 9.09.2018 - Msza $w. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot $w. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - koscit sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciét Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

m $rodai pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesiaca - 17:00
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TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StralSe
2

= |l niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlsbader Str. 1
= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza Sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot Sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= |l niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= |1i1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

o.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 07115852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Srody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca — 18:30, spowiedz - 18:00
= piatki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN — kosciot Sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00

{Konto: Bank Pekao, Parafia $w. Jana Pawla Il we Lwowie
[IBAN: PL 86 1240 2395 1111 0010 6396 5945 , BIC { SWIFT) : BP KO PLPW

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +]

TUBINGEN — kosciétsw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

= pigtki - 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= |, IliV niedziela miesiaca - 18:00

= i1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5,
71522 Backnang

= W niedziele - 15:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty — 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

o. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= w niedziele i Swieta - 10:30
ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze $w.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciét Maria Konigin, Bergstr. 61,
78532 Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot H. Geist, PaulinenstraBRe, 72336
Balingen

= w|soboteiV niedziele miesiagca - 16:00
NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2,
72229 Nagold

= w/, lIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

NN\ Moemiasto

28 lipca 1914 - Wybuch | wojny swiatowej.
Zaborcy staneli po dwdch stronach frontu.
Dla setek tysiecy Polakéw zmobilizowanych
do armii panstw zaborczych byta to wojna
bratobdjcza.

6 siernnia 1914 - Z Oleandréw pod Krakowem
wyrusza | Kompania Kadrowa pod dowdédz-
twem Jozefa Pitsudskiego. Zajeto Kielce, ale
marsz na Warszawe sie nie udat.

22 paidziernika 1914 - J6zef Pitsudski stworzyt
na terenie Krélestwa Polskiego niezalezng
i tajna Polska Organizacje Wojskowa.

8 stycznia 1915 - Henryk Sienkiewicz zato-
zyt w Szwajcarii Komitet Generalny Pomocy
Ofiarom Wojny w Polsce.

30 maja 1915 - W Chicago, na stutysiecznym
wiecu, przemawiat Ignacy Paderewski, wzy-
wajac Amerykanéw do wsparcia dziatar na
rzecz niepodlegtej Polski. Pod petycja do
prezydenta USA podpisato sie 600 tys. 0sob.

9lipca1917

.Kryzys przysiegowy”. Za odmowe sktadania
przysiegi na wiernos$¢ cesarzom internowa-
no zotnierzy polskich oraz uwieziono Jozefa
Pitsudskiego w twierdzy magdeburskiej.

15 sierpnia 1917 - W Lozannie utworzo-
no Komitet Narodowy Polski z Romanem

Rzad Jedrzeja Moraczewskiego (1918)

Dmowskim na czele, uznany za jedyne ofi-
cjalne przedstawicielstwo polskie przez
Francje, Wielka Brytanie, Wtochy i USA.

12 wrzesnia 1917 - Niemcy powotaty na te-
renie Krélestwa Polskiego Rade Regencyjng
do sprawowania tymczasowej wiadzy na
ziemiach Krélestwa Polskiego.

8 stycznia 1918 - Prezydent USA Woodrow
Wilson stwierdzit w oredziu noworocznym,
ze powinno powsta¢ niepodlegte Panstwo
Polskie z dostepem do morza.

1paidziernika 1918 - Rada Regencyjna pro-
klamowata powstanie niepodlegtego Pani-
stwa Polskiego, ktére zbudowane miato by¢
zgodnie z zatozeniami opisanymi w oredziu
Wilsona.

28 paidziernika 1918 - W Krakowie powsta-
fa Polska Komisja Likwidacyjna na czele
z Wincentym Witosem. Jej zadaniem miato
by¢ przejecie wladzy administracyjnej od
Austriakéw.

1 listopada 1918 - We Lwowie rozpoczety
sie walki pomiedzy Polakami a Ukrainca-
mi o wladze nad miastem. Wsréd polskich
obroncéw miasta byta mtodziez, w tym
wielu harcerzy. Nazwano ich ,Orletami
Lwowskimi”.

Ignacy Jan Paderewski

Tlistopaida 1918 - W Lublinie lewica niepodle-
gtosciowa i ludowcy powofali niezalezny od
Rady Regencyjnej Tymczasowy Rzad Ludowy
Republiki Polskiej z lgnacym Daszynskim na
czele.

10 listopada 1918 - Jozef Pitsudski zostat
wypuszczony z twierdzy w Magdeburgu
i w godzinach popotudniowych dotart do
Warszawy.

11 listopada 1918 - Podpisano rozejm po-
miedzy panstwami ententy a Cesarstwem
Niemieckim konczacy | wojne swiatowa.

14 listopada 1918 - Rada Regencyjna i Tym-
czasowy Rzad Ludowy podporzadkowaty sie
Jozefowi Pitsudskiemu, ktory powotat pierw-
szy koalicyjny rzad, z Jedrzejem Moraczew-
skim na czele.

(Zrodta: wiki, niepodlegla.gov.pl, MM)

Komenda Obrony Lwowa

Jozef Pitsudski ze sztabem (1914)
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MOJE MIASTO POLSKIE LOSY

WOJNA

o ktérym wiecej na str. 12—13.

M/jatz?. zodescow., Oee vewﬁ7 oddon. Polsee

nie byla kobicig ==

Wojna to nie tylko meska rzecz, wojna to takze kobiety zegnajgce swych mezczyzn z nadziejg, ze wrdcg.
Czesto nie wracali. Czczgc 100-lecie odzyskania przez Polske niepodleglosci, umiescilismy na naszej
oktadce wzruszajgcq sceng spotkania polskiego zotnierza z ukochang. Ilustracja nie jest fikcjg. Przedstawia
gléownych bohaterow, opartej na faktach, powiesci Anety Franc o Powstaniu Wielkopolskim. ,Wojna
nie byla kobietg”, bo taki tytut nosi powies¢, ukaze sie niebawem naktadem Wydawnictwa Republika
Ostrowska. Autorem okladki jest Szymon Wasielak, a - by bylo ciekawiej - czolowe postacie, Regina
Ozegowska i Aleksander Dubiski, to dziadkowie znanego dzialacza emigracyjnego, Jacka Kowalskiego,

Aaeta Franc -

WOJNA NIE BYEA HUBIH;Q,

Redakcja

Po wybuchu | wojny $wiatowej czestym
gosciem w domu Ozegowskich byt mto-
dy lekarz Aleksander Dubiski, ktéry zo-
stat wtedy wcielony do wojska pruskiego
i otrzymat przydziat do szpitala polowego
w Ostrowie. Tam poznat Regine.

Regina
Ozegowska

Zblizyta ich praca, gdyz Regina zaangazo-
wata sie w pomoc rannym zotnierzom jako
sanitariuszka i dziatata w Polskim Czerwo-
nym Krzyzu. Pobrali sie juz w wolnej Pol-
sce, w kwietniu 1919 roku. Regina Dubiska
z domu Ozegowska zmarfa w Warszawie
w 1972 roku.

Aleksander

Dubiski

Urodzit sie 15 lutego 1886 w Gniewkowie.
Urodzita sie 21 wrzesnia 1893 roku w Ostro- Syn kupca Edwarda Dubiskiego i Wadystawy
wie. Byla corka miejscowego lekarza An-  Z Iwasinskich, brat skrzypaczki Ireny Du-
drzeja Ozegowskiego i Bibianny z domu biskiej. Absolwent Gimnazjum Meskiego
Rogozia. Miata osiem siéstr i dwoch braci. W Inowroctawiu, mature zdat w roku 1907.
Po ukoriczeniu gimnazjum ksztalcita sie Studiowat kolejno na uniwersytetach w Ber-
przez rok na pensji u Lucyny Sokolnickiej linie i w Monachium, gdzie w roku 1912 uzy-
w Poznaniu. Byfa to typowa szkota dla za-  Skat tytut doktora medycyny.
moznych panien z tzw. dobrego domu. Po wybuchu | wojny swiatowej zostat wcielo-
Dziewczeta uczyty sie prowadzenia domu, ny do wojska pruskiego, otrzymat przydziat
dobrego wychowania, sztuki, literatury, je- do szpitala wojskowego w Ostrowie Wielko-
zykdw obcych i oczywiscie patriotyzmu. polskim. W stopniu porucznika petnit funkcje

komendanta oddziatu chirurgicznego. Pod-
czas Powstania Wielkopolskiego byt juz
komendantem catego szpitala zabezpiecza-
jacego medycznie potudniowy front powsta-
nia. Brat udziat w wojnie polsko-bolszewickiej
na froncie litewsko-biatoruskim. Dostuzyt sie
stopnia kapitana.

Do wybuchu Il wojny swiatowej petnit funk-
cje dyrektora Szpitala Powiatowego w Ostro-
wie. Aresztowany przez Niemcéw 8 listopada
1939 zostat, razem z 27 innymi wybitnymi
przedstawicielami spotecznosci lokalnej, roz-
strzelany w Lasku Winiarskim 14 grudnia
1939 roku. Spoczywa w kwaterze powstan-
cow wielkopolskich na cmentarzu w Ostro-
wie Wielkopolskim. Jego imie nosi jedna
z ulic miasta.

ANETA FRANC

o swojej ksigzce

,Wojna nie byta kobiet3” to powie$¢ o Powstaniu Wielkopol-
skim widzianym z perspektywy kobiet. Akcja rozgrywa sie na
potudniu Wielkopolski i zaczyna 10 listopada 1918 roku, gdy
Ostréw Wielkopolski powotuje polskie wtadze i wojsko. Po la-
tach ten zryw zostanie nazwany Republika Ostrowska. W tle
zwyczajnego zycia toczy sie wielka historia z kobietami w roli
gtéwnej. Pochodzg z réznych srodowisk, maja rézne problemy
i zapatrywania na otaczajaca je rzeczywistos¢, nie do konca
pojmuja ,meski Swiat”.

NN\ Moemiasto

Jolanta tada-Zielke

MOJE MIASTO POLSKIE LOSY

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

ilosé ktdva preetrwala wong

oi pradziadkowie wzigli slub w styczniu

1914 r. Kazimierz Dotega-Wierzbowski,
syn nadzorcy majatku w Jaryczowie, juz w
wieku szesnastu lat rozpoczat prace w Zarza-
dzie Laséw Ordynacji taricuckiej Potockich.
Kiedy wybuchfa wojna, zostat powotany do
austriackiego wojska i po przegranej, bitwie
galicyjskiej’, we wrzesniu 1914 r. dostat sie
do niewoli rosyjskiej. Przebywat najpierw
w Charkowie, a od 1917 r. w Kijowie. Dzie-
ki swojemu doswiadczeniu zawodowemu
otrzymat posade w tartaku. Zona Kazimie-
rza, Jozefa z Makolondréow Wierzbowska,
rodowita Lwowianka, przez cata wojne pra-
cowata jako nauczycielka. Wczesniej ukon-
czyta Szkote Gospodarczg dla Dziewczat we
Wiedniu i wiadata biegle jezykiem niemiec-
kim. Po zajeciu Lwowa przez Rosjan, wpro-
wadzono zakaz uzywania ,jezyka wrogow’,
za ktérego przekroczenie grozity wysokie
kary pieniezne. Jozefa mowita wytacznie
po polsku. Prawie codziennie pisywata do
meza na kartkach pocztowych, udostepnia-
nych przez Czerwony Krzyz. Adres naleza-
to wpisywac w jezyku polskim i rosyjskim.
Odwrotna strone, przeznaczong na korespon-
dencje, wypetniata drobniutkim pismem,
chcac zmiesci¢ na niewielkiej powierzchni jak
najwiecej stéw, przepetnionych niewyobra-
zalng tesknota. Odpowiedzi od Kazmierza
przychodzity nieregularnie, czasami z pa-
romiesiecznym opdznieniem. Przebijata
z nich troska o zdrowie matzonki i wycho-
wanie corki Zofii, ktéra urodzita sie juz pod
jego nieobecnos¢.

Kiedy Zosia miata dwa lata, pojawita
sie mozliwos¢ spotkania z Kazimie-
rzem w Kijowie, na co Jézefa otrzymata
specjalne zezwolenie. Pojechaty tam
pociggiem, w wagonie trzeciej klasy.
Dziewczynka zostata posadzona na nie-
wygodnej, drewnianej tawce.

— Badz grzeczna i siedz cicho - przykazata
jej matka - jedziemy do taty, on jest w nie-
woli u Moskala.

Zosia byta ciekawskim i troche niesfor-
nym dzieckiem, jednak na swéj sposéb
zrozumiata powage sytuacji. W przerwach
pomiedzy jednym zasnieciem a drugim
siedziata w skupieniu, od czasu do czasu
grozac sobie paluszkiem i powtarzajac:
4tata woli kala, tata woli kala...".

Pobyt obu pan Wierzbowskich w Kijowie
trwat kilka dni. Rozdzieleni matzonkowie
nie mogli sie soba nacieszy¢. Pare miesie-
cy pdzniej wybuchta w Rosji rewolucja.
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Jozefa i Kazimierz Wierzbowscy w dniu Slubu, styczer 1914
oraz wojenna korespondencja

Niektérzy jency carscy zostali uwolnieni,
ale Kazimierza nie wypuszczono. Pod ko-
niec 1919 r. napisat do Jézefy dhugi list.

W lipcu chciatem przedostac sie do Galicji,
w tym celu wyjechatem do Miriskiej Guberni.
Front polski byt nawet bardzo blisko, lecz
niestety, nie udato sie. Przezytem okropne
czasy o gtodzie i chtodzie, ustawiczne prze-
wroty polityczne, a w rezultacie utrzymanie
sie wtadzy bolszewickiej na Ukrainie przez
dtugi stosunkowo okres czasu. Co ludzie

wycierpieli, tego opisac sie nie da. Nic zarobi¢
nie mozna byto, ratowato mnie to, ze mia-
fem rzeczy i troche oszczedzonych pieniedzy
i jako tako egzystowatem. Wprawdzie otrzy-
mywatem 1000 rubli miesiecznie, lecz c6z
z tego, kiedy chleb kosztowat od 80 do 100
rubli za funt.

Pomimo tak ciezkich warunkdw, umiatem
sobie jako tako radzi¢, a nawet cos nie cos
zaoszczedzi¢, by z préznemi rekoma nie
wraca¢ do domu. Na nieszczescie zachoro-
watem tego roku na tyfus plamisty. Caty czas
leczenia kosztowat mnie 50 tysiecy rubli,
azatem wszystkie swoje oszczednosci i czes¢
rzeczy na to przeznaczytem i w danej chwili
nie mam nawet za co wyjechac. Proponujq
mi tu korzystng posade w banku, lecz ja juz
nie mam sit dtuzej tu siedzie¢, tembardziej,
ze dla Ciebie strona to obca i tesknitabys,
a zresztq nie chce sie tu juz niczego dora-
bia¢ — za ten zarobek nie mogtem w swoim
czasie wyjechac i tyle wycierpiatem. Na razie
komunikacji do Lwowa nie ma, chodzq tylko
pociqgi wojenne, jak tylko bedzie mozliwos¢
bezzwtocznie wyjade. Marze o tym, by méc
juz raz znalez¢ sie wsréd Was i chociazby mi

+ Bdg dat kilka lat spokojnie zy¢ z Tobq.”

Powrécit po wojnie polsko-bolszewickiej,
przedzierajac sie przez teren dopiero co
powstatej Ukrainskiej Republiki Ludowej,
w towarzystwie przewodnika, ktéry co
jaki$ czas przystawat i kazat sobie dodat-
kowo pfaci¢; zupetnie jak maszynista z po-
wiesci ,Przedwiosnie” Stefana Zeromskie-
go, ktéry zatrzymywat pociag jadacy do
Polski i zarzadzat,remontik”. Kazimierz rad
nierad ptacit, az w koncu wydat wszystko,
co miat. Wtedy ztapat kompana za gardto,
potrzasnat nim troche, pogrozit, a ten juz
bez sprzeciwu i jakichkolwiek zadan po-
prowadzit go w kierunku granicy.

Kiedy wiosna 1921 r. Kazimierz stanat na
progu lwowskiego mieszkania, miat ze
soba niewielki tobotek, a w nim miedzy
innymi fotografie pieknej, jasnowtosej
kobiety.

— To Rosjanka - ttumaczyt zonie i cérce -
chciata, zebym z nig zostat. Méwitem jej, ze
mam w Polsce zone i dziecko, a ona na to:
napliwat’ na nich!

Historie te znam z opowiadan ich cérki,
a mojej ukochanej babci Zosi. Mitos¢ Jozefy
i Kazimierza przetrwata siedmioletniag wo-
jenna roztake i dane im byto przezyc¢ razem
jeszcze ponad dwadziescia lat.
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Bogdan
Zurek L &

+Mroéwka”, a tak naprawde Teodor, byt
Poznaniakiem z krwi i kosci. Urodzit sie
w zaborze pruskim, wiec podczas | wojny
Swiatowej stuzyt w niemieckim wojsku.
Doskonale wyszkolony przynalezat do kom-
panii,maszynoéwek’, jak nazywat ciezkie ka-
rabiny maszynowe. Walczyt m.in. pod ,Wer-
dunem” (Verdun), najwiekszej jatce tamtej
wojny, ktéra pochtoneta 700 tys. ofiar. ,Nie
chciatem zabija¢ Francuzéw, wiec mierzy-
tem powyzej ich okopéw”, opowiadat. Po-
dobnie ,fagodnie” traktowat ich podczas
ataku na bagnety:,Wbijatem bagnet, ale go
nie obracatem, by nie powodowac smiertel-
nych ran’”.

Nie dla wszystkich,,Mréwka” byt tak faskawy
i humanitarny. Przekonat sie¢ o tym pruski
oficer sadysta, ktory wysytat Polakéw do
najbardziej niebezpiecznych zadan. Wracali
z nich zdziesigtkowani. ,Mréwka" zastrzelit
Prusaka z pistoletu w okopie podczas silnej

Mrowka

MieliSmy przyszywanego dziadka, ktory zastapit nam naszego, zmartego wczesénie
i niespodziewanie. WotaliSmy na niego ,Mréwka’; a to za przyczyna komicznej miny,
jaka nas w dziecinstwie rozbawiat. Zr6b mrowke! - prosiliSmy, na to dziadek wyjmowat
z ust obydwie ,szuflady’, czyli protezy, i... broda dotykat czubka swego nosa! Wygladat

naprawde jak ogromna mrowka.

wymiany ognia z Francuzami. Zeby nie byto
widag, ze strzat padt z boku, egzekucji doko-
nano przez chleb, ktéry trzymat inny Polak.

Po wojennej mordedze ,Mréwka” nie odpo-
czat, poniewaz juz w grudniu 1918 roku wy-
buchty w Poznaniu walki z Niemcami, ktére
przerodzity sie w Powstanie Wielkopolskie.
Nareszcie mogt walczy¢ po polskiej stronie.
Czynit to z wielkim poswieceniem, a ze fa-
chowosci w zotierskim fachu mu nie bra-
kowato, takze nader skutecznie.

O skutecznosci ,Mréwki” mieli sie nieba-
wem przekonad réwniez bolszewicy, kto-
rzy w 1920 roku znaleZli sie pod Warszawa.
Na ratunek stolicy, z tysigcami innych ochot-
nikéw, ruszyt z Poznania takze ,Mréwka"
Cata wyprawe kwitowat jednym lekcewaza-
cym zdaniem:,Uciekali w takiej panice i po-
ptochu, ze nie trzeba byto celowa¢, wystar-
czyto wystrzeli¢ i bolszewik spadat z konia.”

Ze wszystkich opresji ,Mréwka” wychodzit
cato, nie byt nawet drasniety. Dopadli go
dopiero Niemcy na samym poczatku Il woj-
ny, zaraz po zajeciu Poznania, jesienia 1939
roku. Cios byt straszliwy. Gestapo areszto-
wato Kazia, starszego z dwdch jego synow.
Trudno dojs¢, co byto tego przyczyna. Moze
odmowa podpisania Volkslisty, moze udziat
,Mrowki” w Powstaniu Wielkopolskim, albo
tez chec zastraszenia patriotycznej polskiej
rodziny. Kaziu do domu nie wrdcit. Zostat
zamordowany w niemieckim obozie kon-
centracyjnym.

+,Mréwka” - nasz przyszywany Dziadek —
nalezat do tysiecy Polakéw zmuszanych
przez zaborcéw do bratobojczej czesto
walki. Stuzyli oni bowiem we wrogich sobie
armiach. Gdy jednak przyszedt czas najwyz-
szej préby, 100 lat temu staneli ramie w ra-
mie i ZACHOWALI SIE JAK TRZEBA!

Niepodieglosc
w Zagorowie

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Do Zagérowa mam jakies dwadziescia kilometréw. Miasteczko nad Warta wzbu-
dzalo we mnie podziw. No, moze nie wygladem, cho¢ tak zwany,, Duzy Rynek’,
gdzie od Jagielty odbywaly sie jarmarki, moze wzbudzi¢ podziw.

Zago6réw imponowat mi, gdyz — jak to
sie mowito —,sam sie wybit na Niepodle-
gtosc”. 17 listopada 1918 kilku Peowiakow
zatopito barke ze zbozem dla poznanskiej
Cytadeli, ktéra pechowo dla siebie zacu-
mowata obok Zagérowa. Nastepnego
dnia bojowcy POW wtargneli na poste-
runek niemieckiej policji. Rozbrojono
trzech policmajstréw, rozebrawszy ich
nastepnie do gaci, wymierzyto kare dwu-
dziestu paséw na tytek kazdemu i pogo-
nito w strone granicy.

W tym czasie harcerze przecinali juz prze-
wody telegraficzne i wystawiali poste-
runki na wylotowych drogach. Szybko,
sprawnie, Zagéréw byt wolny...

Niespetna dwa lata p6zniej szta na Polske
bolszewicka nawata. Z liczacego nieco po-
nad 1,5 tys. mieszkancéw Zagoérowa na
wojne z bolszewikami poszto... 360 chtop-
cOw i mezczyzn. Niemal wszyscy, ktérzy
nies¢ mogli bron. Nie wrécit co dziesiaty...

8

W 1939 wraz z Wehrmachtem do Zagérowa
przybyli dawni policjanci. Prowadzili patrole
po domach i wygarniali z nich wszystkich zot-
nierzy Polskiej Organizacji Wojskowej, ktéra
tak wdziecznie pogonita ich w 1918 roku.

Wszystkich rozstrzelano...

Ci, co byli poza domem, w wojsku, w innym
miescie, walczyli od Bzury po Narwik, od
Helu po Monte Cassino i Tobruk. Czterech
bito sie w Powstaniu Warszawskim. Nie wré-
cito wielu...

Ta straszna, zwilaszcza w tak matym mia-
steczku, danina krwi musiata przynies¢
i inny efekt. Gdy zabrakto patriotéw z POW,
Zagdérowem rzadza nieprzerwanie ,post-
komunisci’, a Rada Miasta przez kilka lat
znajdowata setki powoddw, by nie wyrazi¢
zgody na postawienie na Duzym Rynku po-
mnika Marszatka.

Mozna by zatem zastanawiac sie nad sen-
sem ofiary.

Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

Nie wspomniatem jednak, ze ,samowy-
zwolenie” Zagérowa byto wspomnie-
niem, odtworzeniem chwil Powstania
Styczniowego, kiedy Zagérow przez kilka
tygodni opanowali Powstancy. | ten prze-
grany boj nie dat zapomnied.

A dzisiaj? Dzisiejsza ofiara?

Przed wojng stat w Zagoérowie pomnik
Lpolegtym za Ojczyzne’, zwany popular-
nie Pomnikiem POW.

Kto$ przechowat z pomnika wzbijajacego
sie do lotu orfa, ukrywajac go przed oku-
pantem, a nastepnie komung, w gestych
malinach porastajacych kat ogrodu. Kto$
wyciagnat zakopane na podwoérku grani-
towe kule, zdobigce pomnik. | tak, krok
po kroku odbudowano pomnik ,Pole-
gtym za Ojczyzne”. Cho¢ 6wczesna wta-
dza mowita, ze tego zrobi¢ nie mozna,
bo stoi juz tam pomnik ,wdziecznosci”
i ,Judzie nie beda wiedzie¢, przed ktérym
sktada¢ kwiaty”.

Ludzie wiedza...
| dalej moge podziwia¢ Zagoréw.

NN\ Moemiasto

Namiastka
.r(.liczvzny

Bgoda dopisywata jak nigdy. Juz lepszej nie
mozna byto sobie wymarzy¢. Po catodzien-
nym bieganiu maluchy zasnety stodkim
snem, a czworonogi roztozyty sie leniwie.

Gwiazdy ztocity niebo, a ksiezyc usmiechat
sie zalotnie, spogladajac na wszystkich
z gory. Monachijska grupa rockowa ,Grap”,
oklaskiwana gtosnymi brawami, pakowata
sprzet, szykujac sie do wyjazdu. Gdy po
wielu brawach i bisach opuscita scene, kaz-
dy pozostat na miejscu. Nikt nie miat ocho-
ty na sen. Wszyscy chcieli sie bawic.

Nieopodal palito sie duze ognisko otoczone
betonowym murkiem w ksztatcie ogromne-
go kota. Zachecato do biesiady. Publicznos¢
powoli ruszyta w strone paleniska zajmu-
jac miejsca. Az trudno sobie wyobrazi¢, ze
wszyscy sie zmiescili.

Z dala od cywilizacji, lecz blisko wielkiego
miasta, szczesliwi, posciskani, jeden obok
drugiego, siedzieliémy w $rodku ciemnego
lasu. | to wcale nie polskiego, o ile las moze
mie¢ narodowos¢, lecz niemieckiego. Las
pachniat latem i szumiat tajemniczo.

Grzalismy sie w Swietle sypiacych sie z trza-
skiem iskier i raczyliSmy urokiem cieptej
nocy. Starsze dzieci, te miodsze juz spaty,
z zapatem pilnowaty, aby wbite na patyk
kietbaski nie przypality sie. Bo czy moze by¢
co$ smaczniejszego i dawac wieksza frajde
niz wtasnorecznie smazona kietbasa wsrod
szumiacych kniei?

Co niektorzy siedzieli wokét grilla, na ktérym
smazyty sie schaby, zeberka i steki. Rozto-
zone wokét stoty uginaty sie od jedzenia.
Nie brakowato na nich niczego. Ciast, satatek
domowej roboty, a nawet krokietéw i nale-
$nikéw, nie wspominajac o bigosie i wszel-
kich napojach.

Kazdy w swoim zakresie przywidzt jedzenie
i z checig dzielit sie z innymi. Momentami
mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze to nie
zaden biwak fanéw rockowej muzyki, lecz
huczne wesele na tonie natury. Organizato-
rzy zajeli sie opatem na ognisko i dbali, aby
nikomu niczego nie zabrakto, a ogien nigdy
nie wygast.

Obok mnie na podmurdwce usadowita sie
Irenka, ktéra poznatam pare godzin wcze-
$niej, a miatam wrazenie jakbym znata ja
zawsze, Zosia, z ktora po godzinnych pery-
petiach jazdy i szukania drogi udato nam sie
dotrze¢ do celu, i Ewa, ktdéra rozkoszowata
sie urokiem ksiezycowej nocy sprzyjajacej
zakochanym.

Gdy mtody chtopak przynidst gitare i zaczat
gra¢, natychmiast wszyscy podchwycili me-
lodie. Nie liczyto sie, czy kto$ umie $piewac,
czy nie. Kazdy zawodzit na swojg nute i nikt
sie tym nie przejmowat.

Z dziewczynami gadatySmy na przemian
ze $piewaniem. Ws$rod utworéw nie zabra-
kto nie tylko przebojow Perfectu, Bajmu
czy Budki Suflera, ale nawet harcerskich

piesni. Wystarczyto, ze ktos zaspiewat co$
znajomego i rzucit gtosno pierwsze stowa,
a reszta natychmiast zaczynata mu wto-
rowaé. Czulismy sie jak dobrzy znajomi,
ktorzy spotkali sie po latach i wspominaja
stare czasy. Rézni, z réznych stron Polski,
o réznych zainteresowaniach, lecz potacze-
ni pasja do muzyki bawilismy sie przez caty
noc, bo muzyka jak nic innego taczy ludzi.

Po pétnocy, gdy grono bawito sie w petni,
ktos rzucit: ,Hej, hej, hej, sokoty, omijajcie
gory, lasy, doty..." i wszyscy zaczeli przesci-
gac sie w Spiewaniu tej tradycyjnej piesni,
jakby w kazdym obudzita sie romantyczna
dusza. Nieustanie pomiedzy gos¢mi prze-
mykata sie ledwo widoczna postac zbieraja-
ca butelki, puszki i pilnujaca, aby nigdzie nie
poniewieraty sie papierki.

O trzeciej nad ranem, bardziej z rozsadku
niz ze zmeczenia, ruszytySmy z dziewczyna-
mi w strone budynku, aby cho¢ na chwile
sie przespac. Przed nami byt kolejny dzien
imprezy.

Wbrew naszemu zyczeniu, aby pospac
dtuzej, nic z tego nie wyszto. Juz o széstej
pierwsze promienie stofica zaczety prze-
dzierac sie przez okna, a ptaki jak na przekoér
Swiergotaty na catego budzac wszystkich
bez wyjatku. Spiewaty tak gto$no i tak dtu-
go, dopdki ostatni nie zwlekli sie z postan.

Gdy pogoniona pragnieniem wyruszytam
na poszukiwanie czego$ do picia, nie mo-
gtam uwierzy¢ wtasnym oczom. Ognisko
nadal sie palito, a niewielka grupka rozga-
danych niedobitkéw sprawiata wrazenie,
jakby pilnowata, aby ogien nie wygast. Teren
Swiecit czystoscia i trudno byto uwierzy¢, ze
w nocy bawito sie na nim prawie dwiescie
0s6b. Powoli zaczeli gromadzi¢ sie pozosta-
li, wychodzac z budynku i namiotéw, aby
rozpoczac¢ kolejny dzien zabawy.

Polska goscinnos¢ i stowianski tempera-
ment potaczone z niemiecka organizacjg
i porzadkiem widoczne byly na kazdym
kroku. Nie brakowato niczego, zarzacych sie
grilli, trampoliny dla dzieci, stotéw z tawami
do siedzenia i stonecznej pogody, a przede
wszystkim dobrej muzyki i humoru.

Gdzie$ na obczyznie, w srodku bawarskiego
lasu, ktéry w czasie drugiej wojny Swiatowej
stuzyt niemieckim zotnierzom jako schowek
na bron, o czym nadal przypomina znaj-
dujacy sie w nim bunkier, bawita sie grupa
polskich fanow, $piewajac bliskie sercu pio-
senki. Pewni siebie, mtodzi i starzy, zapomi-
najac o historycznych niesnaskach i teskno-
cie za ojczyzna, cieszylismy sie namiastka
polskosci.

Przepetnieni mitosciag do muzyki, dumni ze
swoich stowianskich korzeni i radosni, ba-
wilismy sie jak u siebie w kraju, z tesknota
wspominajac rodzinne strony, bo jak na-
pisat Aleksander Fredro: ,Mite cudze kraje,
lecz milsza ojczyzna”.

MOJE MIASTO
A. Likus
Cannon

Zyj z klasa
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Mite cudze kraje, lecz milsza ojczyzna
Aleksander Fredro
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W ZyCiu
Marszatka

Jozefa Pitsudskiego

Niezwykli mezczyzni, a do takich bez watpienia nalezat J6zef Pitsudski (1867—-1935),
wigzali sie czesto z nietuzinkowymi kobietami. Marszatek przyciagat kobiety jak ma-
gnes, choc¢ traktowat je bardzo instrumentalnie. Wspétczesni uwazali, ze to jego szare
oczy mialy w sobie co$ ,mistycznego”, a powagi dodawat sumiasty was, ktéry ukrywat
brak przednich zebéw wybitych przez rosyjskich zotnierzy.

L&’MY@ . MO'/V:'O'/

Maria - pierwsza zona Marszatka

Ziuk (tak nazywano go w domu) twierdzit, ze
socjalistg zostat w wieku 17 lat, bo taka pano-
wata wéwczas w Polsce moda. W 1887 roku,
za dziatalno$¢ w socjalistycznej organizacji
terrorystycznej, zostat zestany w gtab Rosji
do Kirenska. Zsytka nie byfa katorga i ska-
zancy nie wykonywali pracy przymusowej.
Otrzymywali miesiecznie 10 rubli zasitku,
a u chtopéw mogli pracowac za zywnosc.
Mieli tez prawo do paczek i pieniedzy
z domu, do tfapania ryb i zwierzat oraz do
wzajemnych odwiedzin. Na Syberii, jako
22-latek, Pitsudski poznat swojg pierwsza
stata partnerke - o 6 lat starszg Leonore
Lewandowska, ktéra trafita tam za dziatal-
no$¢ antycarska. Zwiazek trwat 13 miesie-
¢y, az do powrotu Lewandowskiej do kraju.
Przyszty Komendant zaczat wtedy roman-
sowac z wieloma kobietami réwnoczesnie,
o czym informowat swoja kochanke li-
stownie. Niektérzy upatrywali przyczyny
samobdjczej smierci Lewandowskiej w wia-
domosci o Slubie Pitsudskiego. Jego nowa
wybranka zostata Maria Juszkiewicz. O dwa
lata starsza rozwdédka z dzieckiem, dziataczka
wilenskiej Polskiej Partii Socjalistycznej, uwa-
zana byfa za jedng z najpiekniejszych kobiet
na Litwie. Dla niej polityk przeszedt z wiary
katolickiej na protestantyzm, co nie byto jed-
nak dla niego wielkim poswieceniem, gdyz
religia nie bardzo go interesowata. Fascyno-
wat sie natomiast okultyzmem, wierzyt w te-
lepatie i promowat masonerie. Matzonkowie
byli bardzo zaangazowani w prace partyjna
i niepodlegtosciowa, prowadzac przy tym
dom otwarty.
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Bojownicy z PPS dokonali przed pierwsza
wojng $wiatowa kilkuset napadéw rabunko-
wych w celu zdobycia pieniedzy na dziatal-
nos¢ polityczng, zakup broni oraz na pensje
dla dziataczy zyjacych w konspiracji. Najstyn-
niejszy napad, w ktérym brat udziat Pitsudski,
miat miejsce w 1908 roku na pociag poczto-
wy w Bezdanach niedaleko Wilna. Wzbogacit
on pepeesowcéw o 200 tys. rubli. W przygo-
towaniach do niego uczestniczyta Aleksan-
dra Szczerbifiska — mtodsza od Ziuka o 15
lat jego nowa kochanka. W tamtych czasach
kobiety raczej nie braty udziatu w akcjach
zbrojnych, ale odgrywaty w pracy konspira-
cyjnej bardzo wazna role. W gorsetach trans-
portowaty dynamit, w bieliznie amunicje,
a pod spodnicami roztozone karabiny.
,Dromaderki’, jak je nazywano, musiaty nie
tylko dzwigac¢ ciezary, zamaskowywac nie-
znosny zapach materiatéw wybuchowych,
ale i gubi¢,ogon” szpicli policyjnych. Pitsud-
ski przez wiele lat prowadzit podwojne zycie,
a potem zyt w trdjkacie, poniewaz Maria nie
zgadzatfa sie na rozwdd, wierzac w powrdt
niewiernego matzonka. Mimo trudnej sy-
tuacji byta bardzo lojalna i nie prébowata

Marszatek z drugq Zzonq Aleksandrq i corkami

Jolanta
Helena
Stranzenbach

nigdy zaszkodzi¢ jego karierze. O swej rywal-
ce zwykta méwic:,ta cholera”

Aleksandra Szczerbinska wiele wycierpia-
fa dla niepodlegtosci Polski. Pod zarzutem
werbowania nowych cztonkéw do zatozonej
przez przysztego Marszatka Polskiej Organi-
zacji Wojskowej zostata w 1915 aresztowa-
na przez Niemcdw i osadzona na Pawiaku,
a nastepnie internowana w obozie w Szczy-
piornie, gdzie wiezniarki mieszkaty w zie-
miankach, zmagajac sie z mrozem i plaga
szczurdw. Pitsudski stawat sie tymczasem
symbolem meczennika za Sprawe. Gdy
dwa lata pozniej internowano go za agita-
cje przeciwko wojsku niemieckiemu, prze-
trzymywany byt w cytadeli w Magdeburgu
w trzypokojowym mieszkaniu z ogrodem.
Positki dostarczano mu z pobliskiej restaura-
cji, nie zas z kuchni wojskowej, poza tym miat
prawo do kapieli zdrowotnych i prenumera-
ty gazet.

E-»?ema

W 1921 roku, zaledwie dwa miesigce po
$mierci Marii, Marszatek zalegalizowat zwia-
zek z Aleksandrg uznajac jednocze$nie swoje
céreczki — Wande i Jadwige. Ponownie wte-
dy zmienit konfesje, wracajac do katolicy-
zmu.

Rodzinna sielanka trwata cztery lata, az do
czasu, kiedy prawie szes¢dziesiecioletni Pit-
sudski poznat w sanatorium w Druskieni-
kach atrakcyjna, 27-letnig Eugenie Lewicka,
lekarke o nowoczesnych pogladach (zwolen-
niczke edukacji seksualnej i rekreacji kobiet
nago), ktérej zastuga byta np. budowa base-
nu i plazy w tym znanym wéwczas kurorcie.
Dla kolejnej kochanki, jako Prezes Rady Mi-
nistréw, stworzyt w 1927 roku Urzad Wycho-
wania Fizycznego, ktory stat sie zalgzkiem
Akademii Wychowania Fizycznego. Romans
trwat 6 lat i zakoriczyt sie w niewyjasnionych
okolicznosciach podczas wspélnego urlopu
na Maderze. Cztery miesigce pdzniej Euge-
nie znaleziono w jej biurze otruta. Po dwdch
dniach zmarta. Wedtug oficjalnej wersji po-
petnita samobdjstwo, w co jednak nikt nie
wierzyt. Plotkowano, ze Lewicka byfa optaca-
ng przez Kreml agentka radziecka.
Prawdopodobnie ostatnig kochankg Naczel-
nika byta mtodsza od niego o 34 lata Jadwiga
Burhardt, a w gronie zafascynowanych jego
osobg znalazta sie réwniez dtugoletnia oso-
bista sekretarka — poetka Kazimiera Ittakowi-
czéwna.

Marszatek zmart 12 maja 1935 roku. Spoczat
w krypcie na Wawelu, ale serce, zgodnie
z jego wola, ztozono Na Rossie w Wilnie,
w grobie jego ukochanej matki - jedynej
kobiety, ktérej do korica pozostat wierny.
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me Ojczyzna

—to mitos¢ 1 odpowiedzialnosc

Co to jest
patriotyzm?

Sercem kazdy wewnetrznie czuje wage
i znaczeniowg gestos¢ tego pojecia i 0so-
biste w tym zakresie doswiadczenia. Gdy
zajrzymy do stownika, dowiemy sig, ze pa-
triotyzm to,mitos¢ ojczyzny” (amor patriae),
mito$¢ wtasnego narodu i kraju potaczona
z gotowoscig do ofiar, z uznaniem praw in-
nych nacji i szacunkiem dla nich.

tacinskie stowo patria (od pater — ojciec)
oznaczato pierwotnie dziedzictwo ojca, oj-
cowizne, miejsce, wie$ lub miasto ojczyste,
badz przenosnie: pokolenie, réd. W Polsce
od XVI w. obok stowa patria pojawito sie
stowo ,0jczyzna’, ktorym okreslano caty kraj
i kojarzono z nim nardd, panstwo i krdla.
Nieraz uzywano stowa ojczyzna z przymiot-
nikiem ,mita’, ,wdzieczna’, ,faskawa” i faczo-
no z wyobrazeniem,matki”.

Ojczyzna to rodzinne gniazdo i duchowy
dom. Z ojczyzng, z patriotyzmem i zwigza-
nym z nim obywatelskim zaangazowaniem
jest troche tak jak z powietrzem. Ciggle nim
oddychamy, aby zy¢. Potrzebujemy zawar-
tego w nim tlenu. Ale oddychajac rzadko
zastanawiamy sie nad jego zyciodajnym
dobrodziejstwem.

Istotg patriotyzmu jest umitowanie ojczyzny,
czyli okreslonego terytorium w sensie geo-
graficznym, ale przede wszystkim umitowanie
0s0b tworzacych naréd wraz z jego historia,
instytucjami, kultura, jezykiem i religia. Praw-
dziwy patriotyzm to rzeczywistos¢ bardzo
dynamiczna, bo nie chodzi o konwencjo-
nalne i skostniate normy i zachowania, lecz
o uwzglednianie stale nowych uwarun-
kowan i sytuacji bytu ojczyzny, o gteboki

szacunek dla tradycji narodowej i bogactwa
kulturowego, o umiejetne z nich korzysta-
nie i wzbogacanie wtasnym wktadem i oso-
bistymi talentami, a takze o przenoszenie
narodowych wartosci réwniez poza granice
ojczyzny. Jest oczywiste, ze mitos¢ ojczyny
zada od kazdego cztowieka starania o pra-
wos$¢ moralna.

Szacunek
dla przesztosci

Patriotyzm to szacunek dla polskiej po-
koleniowej historii. Bez wrazliwosci na
dokonania poprzednich pokolen traci sie
zakorzenienie w trwatym podtozu i zdaje
sie na podlegtos¢ temu, co nowoczesne,
a czesto pozbawione moralnych zasad. Ko-
chajac Polske kocha sie takze tych, ktérzy
ja od stuleci budowali i o jej niepodlegtos¢
bohatersko walczyli. To za$ oznacza, ze nie
mozna tego czyni¢ poza obszarem wiary
chrzedcijaniskiej nieodtacznie zwigzanej
z,duchem i smakiem polskosci” A, polskosc”
to otwartos¢ i goscinnos¢, wielos¢ i plura-
lizm, tolerancja, a nie ciasnota i zamkniecie!
To jednak takze zachowanie i rozwijanie
tozsamosci narodu przed rozptynieciem sie
w strukturach ponadnarodowych i kosmo-
politycznych.

Narod

Naréd — niby oczywiste stowo, a jednak wie-
lu wspotczesnych piszacych - dziennikarzy,
literatéw, filozoféw i teologéw boi sie z naj-
rozmaitszych wzgledéw tej nazwy dotykac.
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A jesli komu droga otwarta do nieba -
Tym, co stuza ojczyznie

Jan Kochanowski, Piesri 11,12

Dlaczego? Bo wokét tego pojecia powstato
tyle nieporozumien, niejasnosci, tyle w nim
nieuchwytnosci, a z drugiej strony wigze sie
z nim zta pamie¢, przykre emocje, tragicz-
ne wydarzenia ostatnich wojen, bodl, walka
i wylana krew.

Naréd to wielka wspdlnota ludzi, ktéra facza
réze spoiwa, a zwlaszcza idea wspdlnego
dobra, tradycja, historia, kultura, obyczaje,
religia, specyficzna duchowos¢, styl gospo-
darowania i zarzadzania, dazenia, potrzeby
i cele odpowiadajace potrzebie czasu.
Naréd to wspdlnota oséb, a to znaczy, ze
ogromnie wazny jest tu cztowiek jako oso-
ba. Naréd pomaga okresli¢ sie cztowiekowi,
cztowiek zas okresla swéj narod.

Wymiar teologiczny
narodu

Wedtug naszego swietego rodaka Jana
Pawta Il teologiczna wizja narodu wychodzi
od Adama, ktéry oznacza pra-pierwotna jed-
nostke i rodzine ludzka (kontur ludzkich dzie-
joéw), obejmuje Nardd Izraelski, a centrum
ma w Drugim Adamie, jednoczacym cafa
rodzine ludzka: ,Chrystus jest Drogq, Prawdq
i Zyciem ludzi i narodéw. W Chrystusie naste-
puje rekapitulacja narodéw” (por. Ef 1,10).

Dla kazdego narodu istotny jest tez Dar Du-
cha. W wieczerniku Zielono$wiagtkowym po-
jawit sie mistycznie kazdy naréd ze swoim
jezykiem, historig, misja, nowym wymiarem
zycia — wéréd nich takze naréd polski.
Dodajmy, ze taka teologia moze by¢ echem
mysli Zygmunta Krasinskiego, iz od tego wy-
darzenia narody juz nie ging, bo kazdemu
Bbg dat wiasne imie i whasng duchowg oso-
bowos¢. Koscidt jest zatem takze Kosciotem
Naroddéw rozwijajacym sie ku petni ,Ludow
i Narodow".

Na,trudne polskie dzi$", na Jubileusz Niepod-
legtej Ojczyzny rozdartej na potowe odreb-
nymi wizjami jej ,0sobowosci” i przysztosci,
zywigc nadzieje na otrzezwienie, pojednanie
i zwyciestwo wizji i drogi, jaka wobec niej
i Swiata ma Bog, dedykuje stowa kard. Karola
Woijtyty:

,Nie odtqczajmy ludzi od Cztowieka, ktdry stat
sie Ciatem ich historii. (...) Jeden z nas wielu
przeszedt w poprzek wszystkich nurtéw mija-
nia i zmienit kierunek pola, w ktérym przemija
kazdy (...). Noc walki, jakg toczq w nas roz-
pacz z nadziejq: ta walka wciqz sie naktada na
wszystkie walki dziejéw i napetnia je wszystkie
w glgb” (Poezje i dramaty, s. 86).

Kazdy nar6d ma swdj czas w ekonomii Bozej.
Ojczyzna i nardd sa rzeczywistoscia dana
i zadang, czyli darem i zmaganiem!
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W stuzbie dla Polski . ...

Urodzit sie 5 maja 1950 roku w Ostrowie
Wielkopolskim. Dziatacz polityczny, niepod-
legtosciowy i spoteczny. Pochodzi z rodziny
o wybitnie patriotycznych tradycjach. Dzia-
dek, dr Aleksander Dubiski, byt lekarzem
chirurgiem i kapitanem Wojska Polskiego.
Za udziat w Powstaniu Wielkopolskim zostat
rozstrzelany przez hitlerowcéw w grudniu
1939 r. w Winiarach pod Kaliszem.

Matka, Maria Dubiska-Kowalska, pseudonim
,Maryla” byta zotnierzem Armii Krajowej w
oddziale partyzanckim legendarnego ,Ponu-
rego” — Jana Piwnika, walczacego w Goérach
Swietokrzyskich.

Szkote podstawowsq i gimnazjum ukorczyt

w Ostrowie WIkp. W 1968 roku rozpoczat

studia handlu zagranicznego na Wyzszej

Szkole Ekonomicznej w Sopocie. Za udziat 463

w protestach robotniczych na Wybrzezu,
w grudniu 1970 roku, aresztowany w Gdy-
ni i przewieziony do obozu w Wejherowie.
W roku 1971, zmuszony do przerwania stu-
didw, podjat prace jako kasjer w Spotdzielni
Ogrodniczej w Ostrowie WIkp. Zwolniony,
wyjechat do NRD, gdzie pracowat jako palacz
i operator maszyn w kottowni.

Od 1972 roku studiuje germanistyke
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Inwigilowany przez Stuzbe Bez-
pieczerstwa wyjezdza, jeszcze przed obrona
pracy magisterskiej, w lipcu 1976 r.do Francji,
a potem do Niemiec. Po otrzymaniu azy-
lu politycznego osiedla sie w Augsburgu,
gdzie w latach 1977-1984 pracuje jako na-
uczyciel jezyka niemieckiego i historii.

Od roku 1976 czlonek Polskiej Partii Socjali-
stycznej na Obczyznie. Organizator i przewod-
niczacy Kota PPS w Augsburgu. W PPS pefni
szereg odpowiedzialnych funkcji partyjnych:
sekretarz, wiceprzewodniczacy, a od 1983 r.
przewodniczacy Komitetu Gtéwnego PPS
w Niemczech. We wiadzach naczelnych PPS
w Londynie petni funkcje sekretarza, a potem
wiceprzewodniczacego Centralnego Komitetu

Wykonawczego PPS. Od 1978 r. jest cztonkiem
Rady Naczelnej PPS w Londynie. Reprezentuje
PPS na Zjazdach Miedzynarodéwki Socjali-
stycznej pod przewodnictwem Willy Brandta.

W roku 1987, wraz z Bogdanem Zurkiem, pro-
wadzi rozmowy scaleniowe PPS, ktére dopro-
wadzaja do Zjazdu Zjednoczeniowego PPS
na Emigracji w Bernried w 1987 r. Od listopa-
da 1987 r. petnifunkcje zastepcy przewodnicza-
cego Centralnego Komitetu Wykonawczego
i cztonka Rady Naczelnej PPS w Londynie.

W pazdzierniku 1990 roku, na XXV Kongresie
PPS w Warszawie, zostaje wybrany na czton-
ka CKW i Rady Naczelnej PPS. Po ztamaniu
uchwat zjazdowych i udziale krajowej grupy
PPS w wyborach wspdlnie z postkomuni-
stami, wycofuje sie z dziatalnosci krajowe;j,
powotujac, wspdlnie z czotowymi emigracyj-
nymi dziataczami, Centralny Komitet Zagra-
niczny PPS i zostaje jego przewodniczacym.
Od sierpnia 1979 radny Oddziatu Rady
Narodowej w Niemczech z ramienia PPS,

gdzie petni funkcje sekretarza, a od roku
1985 wiceprzewodniczacego. Jest prze-
wodniczacym klubu poselskiego PPS w RN.
Od roku 1986 petni funkcje wiceprzewodni-
czacego Rady Narodowej, czyli Emigracyjne-
go Parlamentu, w Londynie.

Delegat Rady Pomocy UchodZzcom z ramienia
Rzadu RP w Londynie. Petnit szereg odpowie-
dzialnych funkcji w Zjednoczeniu Uchodz-
céw Polskich w Niemczech. Wspétwydawca
pisma ZPU ,Rodak”.

Redaktor naczelny pism PPS: ,Przemiany”
i wersji niemieckiej ,Die Wende’, a pdzniej
redaktor ,Biuletynu Bawarskiego”. Publikuje
w prasie emigracyjnej — ,Dzienniku Polskim”
i ,Tygodniu Polskim” w Londynie. W latach
1977-1994 wspotpracuje z Rozgtosnia Pol-
ska Radia Wolna Europa w Monachium.
Jest cztonkiem Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich i Swiatowej Federacji Dziennikarzy.

W latach 1982-1989 byt odpowiedzialny za
organizacje siatki przerzutu antykomuni-
stycznej literatury do Polski i innych panstw
bloku sowieckiego.

Wiceprezes Stowarzyszenia na Rzecz Porozu-
mienia Niemiecko-Polskiego i przewodniczacy
Zjednoczenia Organizacji Polskich w Bawarii.
Dziatacz Zrzeszenia Federalnego Polska Rada
w Niemczech wchodzacego w sktad Konwentu
Organizadji Polskich w Niemczech.

Scisle inwigilowany przez stuzby specjalne
PRL podczas catego pobytu na emigracji.

W kwietniu 2004 uznany przez IPN, w rozu-
mieniu art. 6 ustawy o Sciganiu Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu, za pokrzywdzo-
nego i przesladowanego przez rezim PRL.

W dniu 18 czerwca 2018 r, decyzjg Szefa
Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Re-
presjonowanych, otrzymat status dziatacza
opozycji antykomunistycznej oraz osoby
represjonowanej z powoddéw politycznych.

Obecnie na emeryturze. Mieszka prze-
miennie w Augsburgu i w swojej posiadto-

$ci w Normandii.
Oprac. MM
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Polska Partia Socjalistyczna a Niepodlegtos¢

W ubiegtym stuleciu Polska odzyskiwata niepodlegfos¢ dwa razy: po zakonczeniu | wojny swiatowej w roku 1918
i w 1989 po upadku komunizmu. W obu przypadkach Polska Partia Socjalistyczna odegrata niebagatelnq role.

Powstanie PPS

W dniach 17-23 listopada 1892 roku w Pa-
ryzu na zjezdzie przedstawicieli ugrupowan
socjalistycznych dziatajacych na ziemiach
polskich powstata Polska Partia Socjalistycz-
na z programem, w ktérym kwestie niepod-
legtosci Polski zapisano jako najwazniejsza.

Okres
miedzywojenny
W listopadzie 1918 roku Polska odzyskata
niepodlegtos¢ i pojawita sie ponownie na
mapie Europy. Na czele dtugiej listy aktyw-
nych tworcow Polski Niepodlegtej znajdo-
waly sie czotowe postacie PPS: Bolestaw
Limanowski, Edward Abramowski, Feliks
Perl, Jozef Pitsudski, Ignacy Daszynski i wie-
lu innych. Pierwsze rzady po odzyskaniu
niepodlegtosci, kierowane przez socjalistow,
Ignacego Daszynskiego (1918) i Jedrzeja
Moraczewskiego (1918-1919), stworzyty po-
stepowy program odrodzenia Polski i jej roz-
woju, ktory rzutowat w dalszych latach na
kierunki organizacji zycia spotecznego i
gospodarki Il RP.

PPS
podczas okupacji

Niepodlegtos¢ Polski trwata tylko 21 lat.
1 wrzesnia 1939 Niemcy napadty na Pol-
ske rozpetujac Il wojne $wiatowa. Po ka-
pitulacji Warszawy okregowy komitet
robotniczy PPS ogtosit fikcyjng uchwate
0 zaprzestaniu dziatania PPS w stolicy.
Uchwata miafta stworzy¢ wrazenie bier-
nosci organizacyjnej i ograniczy¢ represje
niemieckie. Tymczasem juz w dniach 19-21
pazdziernika 1939, w Helenowie pod War-
szawg, na spotkaniu dziataczy z wszystkich
okregédw powotano struktury konspiracyjne
PPS. Organizacja — na wniosek Kazimierza
Puzaka - przyjeta nazwe Wolno$¢-Réwnosc-
-Niepodlegtos¢. PPS WRN reprezentowana
byta na uchodzstwie przez Komitet Zagra-
niczny PPS.

PPS po zakonczeniu

Il wojny Swiatowej

Ostatni premier wojennego Rzadu Polskiego,
Tomasz Arciszewski, przedwojenny przewod-
niczacy Centralnego Komitetu Wykonaw-
czego PPS, musiat pozosta¢ na emigracji.
Sekretarza generalnego PPS Kazimierza Pu-
zaka podstepnie wywieziono do Moskwy,
gdzie wraz z innymi przywddcami polskiego
podziemia osadzono i skazano z pogwatce-
niem wszelkich norm prawnych. Po powrocie
do Polski w listopadzie 1948 r. na procesie
WRN w Warszawie Puzaka skazano na 10 lat
wiezienia i zameczono w wiezieniu w Ra-
wiczu. Rowniez w wiezieniu zamordowano
przywodce Klasowych Zwigzkéw Zawodo-
wych, o PPS-owskiej orientacji, Antoniego
Zdanowskiego. Operacji unicestwiania partii
towarzyszyto wydalenie w latach 1947-1948
okoto 300 tys. cztonkoéw przeciwnych wspot-
pracy z komunistami (PPR). W takich wy-
muszonych warunkach na czele okrojonej

PPS znaleZli sie ludzie, ktérzy nigdy nie nalezeli
do jej statutowych wiadz, ludzie bez charak-
teréw, ulegajacy komunistycznym naciskom.
To oni wyrazili zgode na zlikwidowanie nazwy
Polskiej Partii Socjalistycznej i wchfoniecie
resztek partii przez organizacje komunistycz-
na. Takim to sposobem w grudniu 1948 r. do-
konato sie ,zjednoczenie” ruchu robotniczego
w Polsce wokét — powstatej na gruzach PPS —
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.

Emigracyjna PPS

Mimo niezliczonych ofiar, polski ruch so-
cjalistyczny przetrwat. Polska Partia Socja-
listyczna przetrwata na emigracji, gdzie
stanowita gtéwne zaplecze polityczne
Rzadu Rzeczypospolitej w Londynie i emi-
gracyjnego parlamentu — Polskiej Rady
Narodowej. Z PPS wywodzili sie miedzy in-
nymi premier Rzagdu RP Tomasz Arciszewski
i Przewodniczacy Egzekutywy Zjednocze-
nia Narodowego Adam Ciotkosz. Takze
wielu ministréw Rzadu RP w Londynie byto
socjalistami.

Emigracyjna PPS walczyta o wolng Polske
rowniez propagandowo, na falach Rozgtosni
Polskiej Radia Wolna Europa oraz wydajac
catg game czasopism i broszur. Dla przyktadu:
londynskie numery,Robotnika”i pismo,Prze-
miany” wydawane przez Komitet Gtéwny PPS
w Niemczech. Socjalistyczna prasa trafiata do
Polski tymi samymi kanatami co zabronione
w PRL ksigzki. Stuzyt temu zorganizowany
przez dziataczy PPS w Niemczech ,Pomost
Prawdy”, siatka przerzutu objetych cenzurg
wydawnictw. Natomiast w ramach progra-
mu Radia Wolna Europa nadawano do Polski,
dwa razy w tygodniu, state audycje skierowa-
ne m.in. do zatdég wielkich zaktadéw pracy
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Dziatacze PPS, na gorze, od lewej: Bolestaw Limanowski, Witold Jodko-Narkiewicz, Feliks Perl, Stanistaw
Wojciechowski, Ignacy Moscicki, Ignacy Daszyriski, Jedrzej Moraczewski, Jozef Pitsudski, Walery Stawek, Stanistaw
Dubois, Kazimierz Puzak, Antoni Pajdak, Lidia Ciotkosz, Adam Ciotkosz i Jan J. Lipski.
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i zwigzkowcoéw. Prowadzili je dziatacze PPS,
redaktorzy: Tadeusz Podgdrski, a potem
Bogdan Zurek. Emitowano pogadanki ra-
diowe przywdédcéw PPS Adama i Lidii Ciot-
koszéw oraz informowano o dziatalnosci
partii poza krajem. Emigracyjna PPS organi-
zowata ponadto pomoc humanitarng skie-
rowang do Polski po wprowadzeniu stanu
wojennego.

PPS
w wolnej
Polsce

Polska Partia Socjalistyczna nie zaistnia-
fa niestety po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci. Wszelkie proby reakty-
wowania PPS po 1989 roku, przy bardzo
mocnym wsparciu dziataczy z emigracji,
od poczatku byty torpedowane nie tylko
przez postkomunistyczne ,wtyki’, ale row-
niez przez tych, ktérzy gwarantowali ko-
munistom bezbolesna transformacje.

Dla Polskiej Partii Socjalistycznej, partii
z ponad stuletnig niepodlegtosciowy tra-
dycja, okupiong tysiagcami ofiar swoich
cztonkdw, zabrakto miejsca na scenie poli-
tycznej kraju, o wolnos¢ ktérego walczyta
o wiele dtuzej niz wszystkie antykomuni-
styczne ugrupowania opozycyjne razem
wziete. Mozna to oczywiscie tlumaczyc
prawami demokracji, tylko ze w przypad-
ku PPS ,demokracjg” tak posterowano, by
partie te zepchna¢ do lamusa historii.

Efekt jest taki, ze do dzisiaj nie ma w Pol-
sce socjaldemokratycznej partii reprezen-
tujacej szeroko pojete interesy ludzi pracy.

Jacek Kowalski
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NA BARYKADACGH

i przed mikrofonem E2=¢
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W latach 1952-1994 do zniewolonej wéwczas Polski nadawata z Monachium

Rozgtosnia Polska Radia Wolna Europa.

tworzyli ja po Il wojnie Swiatowej
S Amerykanie, dla przeciwwagi komuni-

stycznej zaktamanej propagandy. Roz-
gtosna Polska dziatata w strukturach Radia
Wolna Europa - nadajacego do krajow blo-
ku wschodniego. Istniato tez Radio Wolnos¢
(Radio Svoboda) — skierowane do wszystkich
republik radzieckich.

Rozgtosnia Polska, tak jak inne, byla tzw.
radiem zastepczym, czyli zastepujacym ko-
munistyczne media krajowe, z programem
podporzadkowanym oczekiwaniom stucha-
czy. Przede wszystkim chodzito o gtoszenie
prawdy, czyli méwienie o tym, co oficjalne
media przemilczaja lub deformuja. No i co
najwazniejsze, w zespole redakcyjnym
i przed mikrofonami musieli zasiada¢ Polacy.
Ogromne znaczenie dla formowania tozsa-
mosci Rozgtosni Polskiej miat fakt, iz wsrod
jej pracownikéw znalazto sie 25 bytych zot-
nierzy Armii Krajowej.

,Zotnierze Armii Krajowej zawsze byli potqcze-
ni pewngq ideq — przede wszystkim ideq niepod-
legtej Polski. Praca w RWE byta kontynuacjq tej
postawy. Caty czas mdwito sie i myslato sie o
niepodlegtej Polsce. W dalszym ciqgu walczy-
lismy o to samo...” — Jan Krok-Paszkowski
- zoftnierz AK, pracownik RWE w latach
1952-65.

Niestety nie ma juz wsréd nas wiekszosci
tych weteranédw Armii Krajowej, ktorzy nie
godzac sie na narzucony Polsce powojenny

fad zamienili karabin na mikrofon. Do dzisiaj
zyje w Monachium tylko dwoje Akowcéw
z zespotu Rozgtosni Polskiej Radia Wolna
Europa, Pani Irmina Zembrzuska-Wysocka
i Pan Aleksander Menhard.

Irmina Wysocka-Zembrzuska

sanitariuszka,lrma”

Irmina Leokadia Zembrzuska-Wysocka
urodzita sie 4 grudnia 1925 roku w War-
szawie. Ukonczyta Gimnazjum Siostr
Zmartwychwstanek na Zoliborzu.

W roku 1942, przyjmujac pseudonim
,Irma’, wstapita do Armii Krajowej. Pod-
czas Powstania byfa sanitariuszka Il
kompanii ,Lechicza”, wchodzacej w sktad
zgrupowania ,Bartkiewicza” (Srédmiescie-
-Pétnoc). Ranna, cudem unikneta ampu-
tacji nogi. Po trzytygodniowym pobycie
w polowym szpitalu, powrdcita do wal-
czacego oddziatu. Za dzielnos$¢, odwage
i bohaterstwo odznaczona zostata Krzy-
zem Walecznych.

Po upadku Powstania dostata sie do nie-
mieckiej niewoli. Jesienig 1946 roku wy-
jechata do Anglii. Powrdcita do Niemiec,
by kontynuowa¢ walke o wolng Polske.
W RWE, jako spikerka, przepracowata pra-
wie 30 lat. Autorka wspomnien ,Z Warsza-
wa w sercu”. W roku 2005 awansowana na
stopien podporucznika Wojska Polskiego,
a dwa lata pozniej odznaczona Krzyzami
Kawalerskim i Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski.

Nie wiem, jak bysmy sobie dali rade bez
tej Wolnej Europy.

Jan Pawet II do Jana Nowaka-Jeziorariskiego

RWE w Angielskim Ogrodzie w Monachium. Rozgto-
Snia Polska miescita sie w dolnym skrzydle budynku.

Aleksander Menhard
pseud.,Tyka",,,Drut”

4]

Aleksander Zygmunt Menhard urodzit sie 28
marca 1927 roku w Krakowie. Absolwent Gim-
nazjum im. Jana Zamoyskiego w Warszawie.
Od roku 1941 w wywiadzie Zwiazku Walki
Zbrojnej. Walczyt w Powstaniu Warszawskim
na Mokotowie (kapral, pseud. ,Drut”). Ranny.
Po upadku Powstania wywieziony do Nie-
miec. Wydostat sie na wolnos¢ i dotaczyt do
walczacych w Niemczech oddziatéw ame-
rykanskich. Kapral podchorazy Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie (1. Dywizja Pancer-
na gen. Maczka). Od poczatku (1952 r.) za-
trudniony w Rozgtosni Polskiej Radia Wolna
Europa w Monachium. Autor audycji ,Kazdy
ma swoje hobby” i redaktor ,Panoramy Dnia”.
Awansowany na oficera Wojska Polskiego.

Dziatacz spoteczny i polonijny. Napisat
przewodnik ,Polskimi $ladami w Mona-
chium”. Wspétautor ksigzki ,Polskie orty,
bawarskie lwy". Odznaczony m.in. Krzy-
zami Oficerskim i Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski, dwukrotnie Krzyzem
Walecznych, Krzyzem Armii Krajowej i War-
szawskim Krzyzem Powstariczym.

NN\ Moemiasto

w MONACHIUM

MOJE MIASTO

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére roznymi wydarzeniami

wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

W roku 1872 pracujacy na monachijskim
Uniwersytecie Ludwika Maksymiliana zna-
ny niemiecki fizyk i matematyk profesor
Johan Philip von Jolly zatrudnit nowego
asystenta, zostat nim mtody Polak Zygmunt
Florenty Wréblewski. Panowie poznali sie
i nawigzali wspotprace w Berlinie, dokad
Zygmunt Wroéblewski przybyt w roku 1869
w celu operacyjnego leczenia choroby oczu,
jakiej nabawit sie podczas szescioletnich
,Syberyjskich wakacji”. Dwukrotne zabie-
gi operacyjne koncza sie powodzeniem
imtody Zygmunt moze rozpocza¢ wymarzone
studia, stuchajac wyktadéw stynnych fizykoéw
niemieckich Heinricha Dovego oraz Johanna
Poggendorfa. Podczas wspomnianych ,sybe-
ryjskich wakacji” Wréblewski wymyslit ogdling
teorie, dotyczaca wzbudzania elektrycznosci.
Studia w Niemczech podporzadkowat idei
wykazania prawdziwosci tej ,syberyjskiej teo-
rii”. W dniu 28 lutego 1874 roku obronit prace
,Untersuchungen Uber die Erregung der Elek-
trizitat durch mechanische Mittel” (,Badania
nad wzbudzeniem elektrycznosci $rodami
mechanicznymi”), na podstawie ktdrej ukon-
czyt studia i uzyskat stopient doktora filozofii
z najwyzszg pochwatg ,summa cum laude”.
Prace dedykowat swojemu ojcu chrzestnemu
Cyprianowi Wiercinskiemu, ktéry wspierat go
materialnie w czasie studiow.
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Ojczyzna
przede wszystkim

Zygmunt Florenty Wrdblewski urodzit sie
28 pazdziernika 1845 roku w Grodnie, pozo-
stajgcym wowczas pod zaborem rosyjskim.
Po ukoniczeniu, ze srebrnym medalem, miej-
scowego gimnazjum, udat sie w roku 1862 na
studia do Kijowa. W styczniu nastepnego roku,
na wies¢ o wybuchu Powstania Styczniowego
przerywa studia i bierze udziat w zrywie nie-
podlegtosciowym. Aresztowany przez wiadze
carskie zostaje zestany na Syberie, poczat-
kowo do Tomska, a nastepnie do Cywirska.
W czasie szescioletniej zsytki karczuje sybe-
ryjskie lasy, angazujac sie réwnoczesnie we
wiasne ksztatcenie. Mimo nieludzko prymityw-
nych warunkéw carskiej zsytki, dokonuje tam
gtebokich wiasnych przemysler dotyczacych
nauk fizycznych, ktére w przysztych latach oka-
Z3 sie inspirujace w jego dalszej karierze nauko-
wej. W wieku 24 lat, dzieki staraniom rodziny,
wraca do Polski i podejmuje probe dalszego
ksztatcenia sie w Warszawie, jednak na prze-
szkodzie staje nasilajgca sie choroba oczu, gro-
Z3ca zupetna slepota. Jedynym ratunkiem jest
operacyjne leczenie w Berlinie.

Skroplenie tlenu

i azotu zadziwito Swiat nauki

Po monachijskim doktoracie oraz pdzniejszej
habilitacji w temacie dyfuzji gazéw , przez kil-
ka lat podrézowat, odwiedzajac najwazniejsze

wrzesien - pazdziernik 2018

MAREK PROROK

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

uczelnie wspoétczesnej Europy, aby z dniem
1 pazdziernika 1882 roku obja¢ katedre fizyki
Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie. Miat
woéwczas 37 lat. To tutaj poznat chemika Karola
Olszewskiego, razem stworzyli duet, ktérego
dorobek naukowy rozstawit niewielka wow-
czas krakowska uczelnie i przypomniat Swiatu
o Polsce, ktéra byta wymazana z map Europy.
Dzieki innowacyjnym metodom pracy i wpro-
wadzeniu licznych przerébek w stosowanych
wspdtczesnie urzadzeniach, osiagnieto sukces.
W dniu 5 kwietnia 1883 roku skroplono tlen,
a kilka dni p6zniej, w dniu 13 kwietnia, udato sie
skropli¢ azot. Nie od rzeczy bedzie wspomnie(,
Ze prace, jakie prowadzili polscy badacze nad
skraplaniem gazéw, byty nadzwyczaj niebez-
pieczne z racji na stosowane wysokie ci$nienia
w prymitywnych niejednokrotnie aparatach
oraz na panujace bardzo niskie temperatury,
ktére powodowaty odmrozenia, najczesciej
rak. Zawiadomienie o wspomnianym osiggnie-
ciu juz w dniu 16 kwietnia odczytane zostato
w trakcie posiedzenia Francuskiej Akademii
Nauk w Paryzu. Dokonane przez Polakéw zna-
czace osiggniecie naukowe przyniosto w wielu
krajach europejskich szereg akcentow wielkie-
go uznania. Profesor Zygmunt Wréblewski stat
sie wazng postacig krakowskiej Alma Mater,
szczegolnie po otrzymanych krajowych i zagra-
nicznych wyréznieniach takich jak cztonkostwo
Akademii Umiejetnosci w Krakowie, Akademii
Nauk w Berlinie oraz Akademii Nauk w Wiedniu,
ktdéra poza honorowym czionkostwem uhono-
rowata Wréblewskiego za prace nad skrople-
niem gazéw, prestizowa przyznawang co 3 lata
Nagroda imienia Baumgartena.

Tragedia
w niedzielny wieczér

Zapowiadajaca sie wspaniafa kariera nauko-
wa zostata tragicznie przerwana przez pro-
zaiczny nieszczesliwy wypadek. Gdy péznym
wieczorem, w niedziele 25 marca 1888 roku,
profesor Wréblewski pracowat samotnie w la-
boratorium nad kolejng publikacja, wywrécit
na siebie palaca sie lampe naftowa. Plomien
natychmiast objat nie tylko lezace na stole
papiery, ale réwniez oblane naftg ubranie
profesora. Bedac sam w pomieszczeniach, po
nieudanych prébach ugaszenia na sobie pto-
mieni, wybiegt z gmachu na ulice, gdzie przy-
padkowi studenci ugasili ptongce ubranie.
Tragiczne oparzenia okazaty sie bardzo rozle-
gte i nadzwyczaj bolesne. Profesor Zygmunt
Wréblewski, po 23 dniach wielkich cierpien,
zmart w Krakowie w dniu 16 kwietnia 1888
roku majac niespetna 43 lata. Zostat pocho-
wany 19 kwietnia 1888 roku na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie.
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Z chwila zakonczenia |l wojny Swiatowej na terenie okupowanych Niemiec pozostato wielu

Polakow. Wsrod nich znajdowali sie zotnierze, ktérzy brali zynny udziat w walkach o odzyskanie

niepodlegtosci. Wielu z nich — urodzonych na przetomie XIX i XX wieku — rozpoczeto kariery

wojskowe w armiach zaborczych. Inni wraz z koricem | wojny Swiatowej zaangazowali sie

w walke o niepodlegta Polske i podejmowali stuzbe w formujacych sie szeregach Wojska
Polskiego. Kilkadziesiat lat pozniej w zupetnie nowych warunkach geopolitycznych wielu
z nich krzewito wsrdd polskiego uchodzstwa etos walki o Wolna Polske.

skania niepodlegtosci skfonita

mnie do tego, aby blizej przyj-
rzec sie zotnierzom, ktérzy swoje zycie
po zakonczeniu Il wojny Swiatowej
zwigzali z terenem Niemiec. Szczegdl-
ng uwage zwrécitem na srodowisko
skupione wokét Zjednoczenia Polskich
Uchodzcédw, bowiem, niezaleznie od
Stowarzyszenia Polskich Kombatan-
téw, w szeregach tej organizacji byto
wielu weteranéw nie tylko pamietaja-
cych | wojne $wiatowy, ale i aktywnie
uczestniczacych w dziataniach wojen-
nych w tamtym okresie. Z takiego re-
konesansu udato mi sie wytuskac kilka
interesujacych przypadkéw wartych
podkreslenia.

ZinZajqca sie 100 rocznica odzy-

Jednym ze wspominanych oficeréw
byt pptk. Czestaw Brunner, absolwent
Aleksandrowskiej Szkoty Wojskowej,
ktory do armii carskiej wstapit na
ochotnika. Brat udziat w wielu bitwach
na froncie galicyjskim, w tym pod Zto-
ta Goéra oraz na froncie rumunskim.
Jego kariera wojskowa nabrata jeszcze
wiekszego tempa po demobilizacji
i przejsciu do stuzby w formowanym
Wojsku Polskim. W okresie niepodle-
gtosci dat sie pozna¢ dowddcom nie
tylko jako zdolny oficer aeronautyki,
ale przede wszystkim — po przejsciu
do rezerwy — jako zdolny oficer Eks-
pozytury nr 3 Il Oddziatu SG (wywiad
Il RP) pod dowoddztwem mijr. Jana
Zychonia (1902-1944).

Interesujgcym przyktadem s losy ptk. Hen-
ryka Gorgonia, ktéry podczas | wojny $wia-
towej wstapit do 1 Kompanii 1 Baonu Putku
Legionéw | Brygady Legionéw. Po kryzysie
przysiegowym przymusowo zostat wcielo-
no do armii austriackiej. Po wybuchu wojny
polsko-bolszewickiej brat udziat w obronie
Lwowa. Wielokrotnie ranny, otrzymat Krzyz
Virtuti Militari kl. V. Przez caty okres miedzy-
wojenny stuzyt w Wojsku Polskim. Z kolei
Wilhelm Janisz podczas | wojny Swiatowej
w Pradze zostat przymusowo wcielony do
armii austriackiej. Pod koniec wojny brat
aktywnie udziat w rozbrajaniu Zotnierzy au-
striackich. Podczas wojny polsko-bolszewic-
kiej zostat ranny i przeniesiony na druga linie.

Stynny dziennikarz Wiadystaw Kawecki miat
za sobg stuzbe w Legionach Polskich, a po
kryzysie przysiegowym takze w oddziale
zandarmerii armii austriackiej. Z chwilg for-
mowania sie oddziatéw Wojska Polskiego
podjat stuzbe w oddziale zandarmerii. Brat
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Kpt. Leopold Sanicki vel Hliniak (1897-1970) z rodzing, lata 20-te
(Zrédto: Szymon Obrzut)

rowniez aktywny udziat w wojnie polsko-
-bolszewickiej jako oficer Polskiej Organiza-
¢jiWojskowej (POW). Bardzo ciekawe losy to-
warzyszyty Alfredowi Rubenbauerowi, ktéry
podczas | wojny Swiatowe] podjat stuzbe
w | Brygadzie Legionéw. Przez caty okres
wojny walczyt na froncie wschodnim. Po kry-
zysie przysiegowym podjat stuzbe w POW
na stanowisku kuriera. Podczas walk o Lwéw
wraz z dwojgiem braci (zgineli podczas dzia-
far wojennych) wiaczyt sie aktywnie w obro-
ne miasta. Walczyt na terenie pododcinka

HISTORIA EMIGRACII

Waulka. Kolejny raz chwycit za bron w czasie
wojny polsko-bolszewickiej. Za ofiarnos¢
i poswiecenie otrzymat Krzyz Obrony Lwo-
wa. Podobne losy towarzyszyty Leopoldowi
Hliniakowi, ktéry z chwila wybuchu | wojny
Swiatowe] podjat stuzbe w Legionach Pol-
skich w armii austriackiej. Podczas dziatan
wojennych brat udziat w licznych bitwach
na terenie Galicji. Po kryzysie przysiegowym

~ zostat przymusowo wcielony do armii au-

striackiej. Z chwila zakonczenia wojny podjat
stuzbe w POW. Kontynuowat kariere woj-
skowa w szeregach formowanego Wojska

— Polskiego i brat udziat w wojnie

 polsko-bolszewickiej. Otrzymat
wiele odznaczen, w tym Krzyz
Pierwszej Brygady, Krzyz Karola,
Krzyz Niepodlegtosci, Krzyz Wa-
lecznych po raz drugi, Srebrny
Krzyz Zastugi i inne.

Nieco mniej wiadomo o dzia-
talnosci Wactawa Dziewulaka,
ktéry po wptywem wydarzen
z 11 listopada 1918 r. zdecy-
dowat sie na podjecie stuzby
w Wojsku Polskim. Wraz ze swo-
im oddziatem brat udziat w obro-
nie Lwowa. Takze Henryk Haus-
brandt z chwilg wybuchu wojny
polsko-bolszewickiej zdecydo-
wat sie przerwac studia i podjac
stuzbe liniowa na froncie. Fran-
ciszek Kaczmarek zaangazowat
sie w walke podczas Powstania
Wielkopolskiego, pod ktérego
wptywem zdecydowat sie podjac
stuzbe w Wojsku Polskim. Ptk. dr
inz. Bolestaw Zawalicz-Mowinski
z koncem | wojny Swiatowej
jako nastolatek zaangazowat
sie w dziatalno$¢ POW. W cza-
sie wojny polsko-bolszewickiej
podjat stuzbe w 1 Putku Utanéw
Krechowieckich, a nastepnie
w 25 Putku Utanéw. Ranny pod-
czas dziatarn wojennych zostat
odestany do rezerwy. Inny ofi-
cer, Stanistaw Kempf-Sokorski,
mimo licznych perturbacji,
w tym oskarzenia przez dowddztwo armii
rosyjskiej o dziatalnos¢ kontrrewolucyjng,
zdofat przedosta¢ sie do szeregow Woj-
ska Polskiego i walczyt w wojnie polsko-
bolszewickiej przeciwko armii bolszewickiej.

Podobnych przyktadéw w srodowisku pol-
skich uchodzcéw w Niemczech byto wiece;j.
Wielu doswiadczonych ,gtodem niepodle-
gtosci” kombatantéw takze po zakoriczeniu
Il wojny $wiatowej aktywnie wspierato dzia-
falno$¢ organizacji przyblizajagcych Polakéw
do Wolnej Polski

dr tukasz Wolak

NN\ Moemiasto

Historia ==
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polskiego narciarstwa

Stanistaw Barabasz (Foto: Muzeum Tatrzanskie)

N arciarstwo w Polsce zawdzieczamy Sta-
nistawowi Barabaszowi, zapalonemu
mysliwemu. Barabasz jako zapalony my-
Sliwy, ktédremu nawaty $niegu skutecznie
uniemozliwiaty polowanie, zaczat obmy-
sla¢, w jaki sposdb mogtby poradzi¢ sobie
z problemem przemieszczania sie po $nie-
gu. Jeden z pomystéw, ktéry postanowit
wprowadzi¢ w zycie, polegat na uzyciu de-
sek przyczepionych rzemieniami do butéw.

W tym celu wynajat lokalnego rzemieslnika
-Teodora Poliwke, ktéry podjat sie wykona-
nia pierwszej w narciarskiej historii Polski
pary nart. Byty to dwie cienko wystrugane
deski, jedna jesionowa, druga bukowa, ich
konce zostaty zaostrzone w szpic, oraz wy-
giete nad ogniskiem ku gorze.

Jednak Barabasz napotkat duze problemy
z popularyzacjg sportu w spoteczenstwie,

Sl

gtéwnie ze wzgledu na postrzeganie
narciarstwa jako ,wybryku dla bogaczy”
W 1894 r. Stanistaw Barabasz razem z Ja-
nem Fischerem odbyli pierwsza w Polsce
wyprawe narciarskg nad Czarny Staw Ga-
sienicowy.

Do roku 1901 Fischer i Barabasz nie zna-
lezli pokrewnych narciarskich dusz. Do-
piero, gdy Stanistaw Barabasz osiedlit sie
na state w Zakopanem, udato sie przeko-
na¢ kilku turystow do uprawiania tego
sportu. Warto zanotowa¢, ze jednym z
pierwszych uczniéw Barabasza byt Mie-
czystaw Kartowicz.

W 1907 r. na fali coraz wiekszej popularno-
$ci narciarstwa, Stanistaw Barabasz, Mie-
czystaw Kartowicz i Mariusz Zaruski zatozyli
klub narciarski — Zakopianski Oddziat Nar-
ciarzy Towarzystwa Tatrzanskiego.

Na wyniki pracy ZON TT nie trzeba byto
dtugo czekac. Juz w grudniu 1907 r. zorga-
nizowano pierwszy masowy kurs narciarski,
ktérego wyktadowca zostat Mariusz Zaruski.

W 1909 r. przez nieostrozna jazde w lawinie
zginat Mieczystaw Kartowicz - wspoizato-
zyciel ZON TT. Przyspieszyto to prace nad
projektem organizacji ratowniczej i jeszcze
w tym samym roku zarejestrowano Tatrzan-
skie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz
rozpoczeto szkolenie przysztych ratowni-
kow.

W 1910 r. ZON TT zorganizowat pierwsze
w Polsce miedzynarodowe zawody narciar-
skie na Hali Goryczkowej.

Stanistaw Barabasz szukat caty czas metody
na trwate przymocowanie buta do narty,
eksperymentujac z rzemieniami, stomga oraz
(coraz bardziej popularnymi w Polsce dzieki
wojsku) stalowymi wigzaniami Matthiasa

wrzesien - pazdziernik 2018

MOJE MIASTO HISTORIA

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalne;
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Juniordw i Senioréw
oraz Pucharu Swiatai Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

e Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

Zdarsky'ego. Udato mu sie skonstruowac
pierwsze lekkie stalowe wigzania, w ktérych
mozna dopatrzy¢ sie dzisiejszych wigzan
bezpiecznikowych. Oprécz tego Barabasz
dat Polakom namiastke nart seryjnych —
zaczat produkowac w Zakopanem ujedno-
licone narty w 2 modelach - o dtugosci 100
i170 cm.

Po odzyskaniu przez panstwo polskie nie-
podlegtosci w 1918 roku, reaktywowane
towarzystwa i kluby narciarskie utworzy-
ty na Zjezdzie Towarzystw Turystycznych
w Krakowie komitet organizacyjny, z kté-
rego inicjatywy na zebraniu zatozyciel-
skim w Zakopanem 26 grudnia 1919 roku
uchwalono powotfanie Polskiego Zwiazku
Narciarskiego. W okresie 1939-45 PZN
zostat rozwigzany przez niemieckiego oku-
panta, ktory zawiesit dziatalnos¢ zwigzkow
i klubéw sportowych, dopiero po wojnie,
w 1945 r, zwigzki zostaty reaktywowane.

Wktad Polakow
w ksztattowanie i tworzenie
narciarstwa

W roku 1924 polska delegacja PZN wzieta
udziat w kongresie narciarskim w Chamo-
nix, na ktérym zatozono Miedzynarodowa
Organizacje Narciarskg (FIS). Tym sposobem
PZN stat sie jedna z 19 organizacji, ktéra do
dzi$ reguluje w swoim kraju sport narciarski.
W dniach od 5 do 10 lutego 1929 r. w Zako-
panem zorganizowano | Miedzynarodowe
Zawody Narciarskie — FIS. W lutym 1939 roku
w Tatrach PZN byt organizatorem Mistrzostw
Swiata, zarowno w konkurencjach klasycz-
nych, jak i w narciarstwie zjazdowym.
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IK PRAWO

pPOzZnaj swoje prawa

Kupujemy samochod

— jakie mamy prawa w przypadku wady pOJazdu

W dzisiejszym numerze przedstawione zostang prawa, jakie posiada kazdy
kupujacy, gdy nabywa towar, ktéry okazuje sie wadliwy. Ponizszy artykut
przedstawia szereg praw, jakie kupujgcy posiada, na przyktadzie zakupu

samochodu.

B Wadliwy towar

Gdy kupujemy jakikolwiek towar w sklepie
lub u handlarza, chcemy, aby spetniat on
wszystkie warunki umowy. Kabriolet powi-
nien stuzy¢ nie tylko do jazdy, ale mie¢ row-
niez bezbtedny system otwierania dachu,
tak aby mozna byto korzystac ze stoneczne-
go lata. Rower gorski powinien mie¢ dodat-
kowe hamulce, tak aby jazda po gérach nie
stwarzala dodatkowego zagrozenia. Gdy
wszystkie te wyzej wymienione funkcje nie
wystepuja, a umowa zapewnia ich funkcjo-
nalnos¢, wtedy mamy typowa wade towaru.
Takze wada towaru to stan odbiegajacy od
postanowien umowy.

H Pierwsze prawo
kupujgcego —
naprawa

Gdy towar jest wadliwy, w pierwszej kolej-
nosci mozemy zadac¢ od sprzedajacego albo
naprawy uszkodzonego towaru, albo nowego
towaru, spetniajacego warunki umowy. Jest to
pierwsze prawo z ktérego nie tylko mozemy,
ale réwniez musimy skorzystac. Nie nalezy
od razu we wiasnym zakresie naprawia¢ wa-
dliwego towaru, tylko bezposrednio zgtosic
sie do sprzedajacego i zazada¢ naprawy albo
dostarczenia nowego towaru. Jesli zazagdamy
wydania nowego egzemplarza zakupionego
towaru, a naprawa jest taisza, wtedy sprze-
dajacy moze wstrzymac wydanie nowego eg-
zemplarza i usunac usterke. Jest to zrozumiate,
poniewaz nie mozemy zada¢ nowego auta,
jezeli jedyna wada sg niedziatajace lusterka.
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W tym akapicie nalezy zapamietac tylko i wy-
tacznie fakt, iz pierwszym podstawowym pra-
wem, z jakiego mozemy i musimy korzystac,
jest wezwanie sprzedajacego do naprawienia
wady lub wydania nowego towaru.

B Krotki
faks

Zadanie usuniecia wady lub naprawy po-
winnismy najpierw zgtosi¢ sprzedajacemu,
wystarczy zrobic to telefonicznie lub oso-
biscie. Gdy jednak sprzedajacy odmawia
naprawy i wydania nowego towaru, po-
winnismy ponowi¢ wezwanie listem pole-
conym lub faksem. Jest to wazne, gdyz to
my musimy udowodni¢, ze rzeczywiscie
wezwalismy sprzedajacego do naprawienia
usterki, a ten odmoéwit. Tylko pismo wystane
listem poleconym lub faksem moze stuzy¢
jako dowdd, ze rzeczywiscie wezwalismy
sprzedajacego do naprawienia wady.

[ Nastepne prawo
kupujacego —
obnizenie ceny
lub odstapienie
od zakupu

Odstapi¢ od zakupu lub tez zada¢ obnizenia
ceny mozemy tylko wtedy, gdy naprawa zo-
stata odrzucona przez sprzedajacego lub jest
niemozliwa do wykonania. Czasami zakupio-
ny towar jest na tyle wadliwy, ze sprzedajacy
nie jest w stanie go naprawic. Jedli nie jest
w stanie réwniez wymieni¢ towaru na inny,
w takim wypadku, jezeli wada jest duza,

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
* prawo najmu
= odszkodowania

= prawo karne

mozemy odstapi¢ od umowy lub zazadac ob-
nizki ceny. Oznacza to zatem, ze odstapi¢ od
umowy mozemy tylko wtedy, gdy najpierw
zostanie wystane pismo z zagdaniem naprawy
towaru.

A Odszkodowanie

Dodatkowo mozemy zazadac¢ od sprzedaja-
cego odszkodowania, jezeli powstata jakas
szkoda zwigzana z zakupem wadliwego
towaru. Odszkodowaniem moga by¢ przy-
ktadowo koszty transportu, gdy jedziemy
odebra¢ pojazd, koszty rejestracji pojazdu,
gdy okazuje sie, ze odstapienie od umowy
jest konieczne, czy odszkodowanie w sy-
tuacji, gdy przez zakupiony towar zostanie
uszkodzona inna rzecz.

A Podsumowanie

Prawa zwigzane z rekojmia sg powszechnie
znane i nie stanowig wiekszego problemu.
Prawie kazdy z nas wie o tym, ze mozemy
zazadac naprawy wadliwego towaru. Jednak
musimy pamietac, ze sami nie powinnismy od
razu naprawia¢ wadliwego towaru, poniewaz
nie otrzymamy za to odszkodowania, jezeli
w pierwszej kolejnosci nie zazadalismy tego
od sprzedajacego. Zawsze najpierw musimy
zazada¢ naprawy wadliwego towaru przez
sprzedajacego i udokumentowac nasze we-
zwanie do naprawy.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

Moja oferta:

Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne

i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych
Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
oprace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- thumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Inne:

- ttumaczenie podczas egzaminu na karte
wedkarska

Kapellenstr. 25,

82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

b

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

PIWOWAR

FINANZEN

Katarzyna Piwowar - MAKLER UBEZPIECZEN
optymalizacja wszystkich ubezpieczen

PFLEGEIMMOBILIEN -

inwestycja kapitalowa - zakup apartamentu
w domu seniora

- gwarantowany czynsz i zyski

Nordendstr.41, 80801 Miinchen

Tel: 089 38078946
Mobil: 0176 626 33104

info@piwowar-finanzen.de
www.piwowar-finanzen.de

NKA-BUROSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
sksiegowosé
srachunkowosé
e tlumaczenia
eubezpieczenia
+i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna SzKkultecka (ML.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32
Fax: 089/97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e Srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:

N zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezaca ksiegowos¢
~ wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw

N Kindergeld, Elterngeld i inne

- ",

wrzesien - pazdziernik 2018 ‘ 19



ALEKSANDRA RADOJEWSKA
www.lingua-institutde | = == ==0Z0W & |

Cztonek

I1zby Adwokackiej

w Warszawie

i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

Krystyna Borowska-Wunsch

ADWOKAT

m prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczef m prawo pracy

Lingua Germanica & Polonica
FUR ARBEI
IN DEL

ZANWANSOWANY

i e
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia
KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

24

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

0GLOSZENIA

ey tolal Saies  Chiisioph Motkovsk
u ?Zp'eczen|OWy nC+zPOLSATEM 1i2 MOJeMlaStO DORADZTWO PRAWNE

tu ka 4 Sowada CM Kancelaria Adwokacka

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych ...

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

- prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

POMOC W ZAKRESIE

- upadtosé (Insolvenz)
- restrukturyzacja firm
- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)
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- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwoscia umozenia do 50% dtugu)

- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci
- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

P

P

OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK

pL +48 602702885
www.docelu.com.pl

Mobil: 0162 8012373
MASZ PROBI-EM z ODBIOREM . prawo gospodarcze E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
A Y obstuga firm i transakcji handlowych
oC firm DZWORM : 2
1 . prawo podatkowe i) e ; g\
o]@ prywatne ponad 40 kanatéw w tym 15 sporzadzanie rozliczen podatkowych A };‘ ’ o
komunikacyjne iakosci - prawo pracy m w2
= talneyj w jaksa HD SEAT ALHAMBRA 2011 wypawiedzenia i odprawy o . o,
c y. SPRAWDZSOFERTE! Sprzedam - minivan 7-0s, stan bardzo . prawo drogowe T -
na zycie 80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3 dobry, automatic, kolor srebrny me- wypadki i odszkodowania i l

zdrowotne

Wejscie: Schwanthaler Str.110

wypadkowe

Kom. 0179/4316130 PO Polsku

20 lat doswiadczenia

PL + 49 15732032357

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,

tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867

mail@kanzlei-bertram.de

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

NN\ Moemiasto

LANDSHUT

talik, garazowany, ksigzka serwisowa,
przebieg 212000 km, cena do negocjacji
14990 Euro. Kontakt: 01631530057

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

KUPIE MIESZKANIE

Szukam mieszkania 3-pokojowego.
Landshut i okolice, do 150 000 Euro.
Kontakt: 0871 /9746335

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC ;

FELHE FRAWD ZWROTU EGZEMFLARZY NIEEPRZEDANYCH

I polub nas nae

Facebo

Facoin ke s s

w.prasa-polska.com

ANGIELSKI-KOREPETYCJE

Udziele korepetycji z jezyka angiel-
skiego dzieciom w wieku szkolnym.
Konwersacje dla dorostych oraz przy-
gotowanie jezykowe réowniez.
Kontakt: 0 151 66454791

Geisenhausen k. Landshut

Kupie meble ogrodowe: ratan/wikli-
na itp. Uzywane. Stan bdb. Cena max
200 Euro. St6t +krzesta.

Kontakt: 0874/33225261

Kancelaria Podatkowa

doradztwo podatkowe
=M

Steuverberater
Dipl.-Kfm.
Pawel Madzarow

ksiegowos¢

- ADRES: sporzadzanie zeznan
o Warszawa, t6dz i okolice KUPIE MEBLE Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
L E K P R E W E B U I wyjazdy z Warszawy: pn. i czw. - 8.00 81829 Miinchen | d .
wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00 pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de | KOF€Spondencja

z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu
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Trwata
optymalizacja
przemiany materil
dzigki CARELIFE

Okoto 60 lat temu przez angielskiego lekarza zostata opracowana
kuracja korygujaca przemiane materii w celu utraty wagi.

Byta ona stosowana w prywatnych klinikach we Wtoszech,

w Wielkiej Brytanii oraz w Kalifornii, i byta wielkim sukcesem.

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (Idiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen It
Giesing

Sabina
Wodarz-Kurda

@ -Ezturogy
PKW-LKW-KRAD

Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel
e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de
WWW 'hﬂ'“\ nule
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach: tel.: 01 52 33578752

B-BE-C1- C1E-C-CE

Od tego czasu kuracja ta z powodze-
niem byfa stosowana przez lekarzy na
catym swiecie.

W roku 2011 pierwotna kuracja zostata
w naszych kregach gruntownie zmie-
niona, zoptymalizowana i dopasowa-
na do dzisiejszego sposobu odzywia-
nia i stylu zycia.

Odtad za pomoca naszej optymalizacji
przemiany materii carelife® (w skrocie
OPM) moglismy pomdc niezliczonej
ilosci ludzi, wspierajac ich w drodze do
trwatej wymarzonej figury.

W optymalizacji

przemiany materii rozchodzi sie
0 przyczyne nadwagi,

a nie jedynie o symptomy!

Ponizej kilka znaczacych punktéw,
ktére moga Was ucieszyc:

Wasze ciato zostaje odtrute oraz
oczyszczone z niestrawionych resztek
pokarmu.

Przemiana materii zostaje pobudzona
i ponownie zoptymalizowana.

W strefach problemowych zostaje zre-
dukowany wytacznie niechciany ttuszcz,
masa miesniowa i wazna tkanka ttusz-
czowa pozostaja utrzymane.

Cata sylwetka poprawia sie i zostaje na
nowo wymodelowana.

Ubogie w ttuszcz odzywanie o zredu-
kowanej ilosci weglowodanéw wypro-
wadzi Cie z putapki weglowodanowej.

Poprzez dostarczenie petnowarto-
$ciowych mikroelementéw Twoje ciato
zostaje optymalnie zaopatrzone, po-
przez co brak jest atakow wilczego ape-
tytu czy spadku wydajnosci.

Kluczem jest jednak dostarczana endo-
genna naturalna substancja semioche-
miczna, ktéra dba o to, by zredukowane
zostaly jedynie niechciane zapasy ttusz-
czowe. Nasza kuracja nie jest wspomaga-
na zastrzykami, wiec mozna jg wygodnie
stosowa¢ w domu lub na stanowisku
pracy.

Otrzymasz od nas najlepsza mozliwg
opieke, poniewaz opracowana forma ku-
racji pochodzi z naszego wiasnego sro-
dowiska i tym samym do Twojej dyspozy-
Cji pozostaje wieloletnie doswiadczenie
oraz wiedza ogoélna.

B Regularne spotkania informacyjne

B Wymiana doswiadczen z innymi
uczestnikami kuragji

B Opieka osobista

B Doradztwo indywidualne iinne sg
dla nas oczywiste.

Chcesz wygladac naturalnie?
Wybierz naturalng metode!!! carelife®

darz-kurda.carelife.global/de

odarz-Kurda (01762

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE

1059007

TWOJA STRONA W INTERNECIE: |

: : T~ TT]q.

instalacja, aktualizagja, serwis

programowanie dowolnych funkgji

CMS: Drupal, Wordpress, Joomla, Typo3

sklepy internetowe

pozycjonowanie stron

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
= wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170 / 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

P4 POLSKI SALON FRYZJERSKI
& _ Eugeniusz Ochmann

DLAPANI = DLAPANA

Strzyzenie od 15€ ' Strzyzenie od 13€

Balejage 0d35€ ~ Mycie, strzyzenie,

Pasemka 0d25€ : wodado wloséw,
 masaz  od19€

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Zaneta, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIURO TLUMACZEN

specjalne oferty dla firm
tltumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

¥ | Pracownia Projektowa Magdalena Kulik

SERWIS BIUROWY

DORADZTWO \ biuro@makarchitekci.com
OPIEKA NAD FIRMAMI -~ .
BILANSE WIELTZa d woiCHanarzen:

KINDERGELD

Andrzej Mugda

Perhamerstr. 80, 80687 Miinchen

T. 089-585540, F. 089-54639904
mob. 0173-5685274

mucki1981@t-online.de

doradzany® ;Jw]aki'jjaufr WYKOT] b.ljamy
s cuwt W

Bl

Projekty wnetrz oraz projekty architektoniczne
Wiecej informacii na:
www.makarchitekci.com
tel. +48 504 664 665
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PORADNIK URODA

Wywiad z wtascicielkq gabinetu medycyny estetycznej Beatq Wojs

Beata Wojs

Heilpraktikerin

info@beaderm.de

www.beaderm.de

®

BEADERM

Praxis fiir dsthetische Medizin
und Naturheilkunde

Leopoldstrafie 157
80804 Miinchen
Tel. 089 24242434

Zaczyna sie jesien. Jest to idealny czas, aby zadbac o skore, ktora szczegdlnie
po lecie potrzebuje nawilzenia i odswiezenia.

MM: Pani Beato, jakie zabiegi medycyny
estetycznej warto zastosowac jesieniq, aby
przyspieszy¢ regeneracje skory po lecie
i przygotowac jg na zime?

BW: Skora, ktéra wystawiana byta latem
na storice starzeje sie duzo szybciej, ulega
wysuszeniu, staje sie wiotka i pozbawiona
blasku. Dlatego bardzo istotne jest, aby po
okresie letnim zadbac o nawilzenie i rege-
neracje skory oraz przywrécenie jej dobrej
kondycji i elastycznosci.

Mozna zatroszczyc sie o nig na wiele sposo-
boéw.

Bardzo efektownymi zabiegami sa: zabieg
z uzyciem osocza bogatoptytkowego, tzw.
Vampir-Lifting, lub zabieg,PROFHILO’, o kto-
rym krétko wspomniatam w ostatnim wyda-
niu,Mojego Miasta”.

MM: Na czym polega zabieg z uzyciem osocza
bogatoptytkowego?

BW: Osocze bogatoptytkowe PRP zawiera
bardzo duzo czynnikéw wzrostu, ktére sty-
muluja powstawanie nowego kolagenu oraz
odbudowe skory.

Zabieg rozpoczyna sie pobraniem krwi od
pacjenta, nastepnie krew zostaje odwiro-
wana, dzieki czemu uzyskuje sie natural-
ny preparat, ktéry jest niezwykle bogaty
w ptytki krwi i leukocyty. Uzyskana sub-
stancja, czyli osocze bogatoptytkowe, nie
jest juz czerwone jak krew, tylko ma kolor
z6ttawy. Tak odpowiednio przygotowane
osocze podawane jest do skéry na zasa-
dzie klasycznej mezoterpii lub przy uzyciu
igly podawany jest podskérnie (wstrzyki-
wany).

Osocze bogatoptytkowe uruchamia pro-
ces, ktérego zadaniem jest stymulowanie
komorek macierzystych do pobudzenia
fibroblastéw, aby wytwarzaty nowy kola-
gen, ktéry jest odpowiedzialny za napiecie,
sprezystos¢ i mtody wyglad naszej skory.
Zabieg pozwala w sposéb bardzo naturalny
dac efekt taki, aby nasza skéra wygladata na
zdrowy, $wiezg, wygtadzona i mtodsza.
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Warto réwniez jeszcze raz podkresli¢, ze za-
bieg z uzyciem osocza bogatoptytkowego
jest bardzo bezpieczny, poniewaz produkt
do zabiegu pochodzi z nas samych. Na efek-
ty trzeba wprawdzie poczeka¢ od 4 do 6
tygodni, ale sg one dtugotrwate. Zabieg ten
nie tylko regeneruje i poprawia odzywienie
skory, ale réwniez poprawia jej napiecie,
wygtadza zmarszczki, poprawia koloryt sko-
ry, wygtadza blizny potradzikowe. Osoczem
mozna réwniez usunac cienie pod oczami,
réwniez wspomaga ono odrastanie i gest-
nienie wtoséw zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn.

MM: A na czym polega drugi zabieg, o ktérym
Pani wspomniata, ,PROFHILO"?

BW: ,PROFHILO” to absolutna nowos¢ me-
dycyny estetycznej. Jest to obecnie naj-
nowoczesniejszy, najbardziej naturalny
preparat odmtadzajacy na bazie kwasu hia-
luronowego.

Jest to produkt catkowicie pozbawiony che-
micznych substancji stabilizujacych i kon-
serwujacych. Dzieki temu pacjent nie jest
narazony na uczulenia, podraznienia czy
odkfadanie sie w organizmie substancji che-
micznych.

MM: Jakie efekty przynosi nam ten zabieg?

BW: Produkt ,PROFHILO" otrzymat ztota
statuetke w kategorii ,Zabieg Odmtadza-
jacy i Wzmacniajacy” na Aesthetic and
Anti-aging Medicine European Congres
w Paryzu oraz gtéwnga nagrode za najlepszy
zabieg odmtadzajacy w kategorii: Innowa-
cja Roku 2015/2016 na targach w Kalifornii
i w Londynie.

,PROFHILO” jest dtugotrwale uwalniajaca sie
molekuta mtodosci, dziatajaca jak miliony
sprezynek, ktére przywracaja skérze utraco-
ne lata.

Zabieg ,PROFHILO” nie zmienia ryséw twa-
rzy, nie powieksza jej objetosci, natomiast
natychmiast nadaje skoérze sprezystos¢,
likwiduje ~wiotkos¢, suchos¢, wygtadza
zmarszczki, liftinguje skére — przywraca

Beata Wojs
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utracone rusztowanie skorne, ma réwniez
dziatanie przeciwzapalne.

MM: Na czym polega ten zabieg?

BW: Zabieg trwa bardzo krétko. Specjalista
medycyny estetycznej wykonujacy zabieg
wyznacza precyzyjnie, na podstawie spe-
cjalnej techniki, 5 punktéw po jednej i 5
po drugiej stronie twarzy i bardzo powoli
wstrzykuje preparat w wyznaczone miejsca,
co sprawia, ze wstrzykniecia sa prawie bez-
bolesne.

MM: A jak czesto trzeba go powtarzac?

BW: Z badan klinicznych, potwierdzonych
w biopsjach wynika, ze optymalny efekt daja
2 zabiegi w odstepie 1 miesigca. W celu do-
datkowego wzmocnienia efektu mozna p6z-
niej wykonywac 1-2 zabiegi przypominajace
rocznie.

MM: A czy zabieg mozna wykonywac réwniez
w innej okolicy ciata, czy tylko na twarzy?
BW: Oczywiscie ten zabieg mozna réwniez
wykonac¢ np. na szyi, dekolcie oraz na dto-
niach.

MM: Brzmi bardzo interesujgco, rozumiem,
Ze u Pani w gabinecie mozna poddac sie tego
typu zabiegom?

BW: Tak, oczywiscie. Ciesze sie z kazdej pa-
cjentki i kazdego pacjenta, ktérym moge po-
moc odzyska¢ mtody swiezy wyglad, a przy
tym réwniez pewnosc siebie.

NN\ Moemiasto

/Nnam

ONd

barwnikowe

wane pieprzykami, wystepuja na ské-

rze kazdego cztowieka. Wraz z wiekiem
pojawia sie coraz wiecej pieprzykow i prze-
barwien. Niektdre z nich moga przeksztatci¢
sie w ztosliwe zmiany nowotworowe, czesto
trudne do odréznienia gotym okiem od ta-
godnych znamion barwnikowych. Dlatego
tak wazna jest okresowa kontrola skéry przez
specjaliste dermatologa.

Znamiona barwnikowe, potocznie nazy-

Nowotwor skéry moze pojawic sie na kazdej
czesci ciata, réwniez pod paznokciem, mie-
dzy palcami, miedzy posladkami. Badanie
skoéry przeprowadzone przez lekarza musi
by¢ bardzo doktadnie, z uwzglednieniem
kazdej czeci ciata, bo nie tylko miejsca naj-
czesciej wystawione na dziatanie storica
i promieni UV sg narazone na wystapienie
zmian nowotworowych.

W przypadku zaobserwowania niepokoja-
cych zmian na skorze, nalezy niezwtocznie
udac sie do lekarza dermatologa. Sygnatem
do umoéwienia sie na wizyte jest pojawienie
sie nietypowych znamion na skorze, czyli
takich, ktére odbiegajg kolorem, ksztattem
lub wielkoscia od innych znamion barwniko-
wych, jakie mamy na skérze. Nalezy réwniez
obserwowac¢ zmiany wygladu w obrebie
wczesniej istniejacych znamion, w szczegodl-
nosci swedzenie, fuszczenie sie lub krwawie-
nie. W przypadku nowotworu skéry czas ma
ogromne znaczenie — szybko wykryta zmia-
na ma bardzo dobre rokowania.

Wiedza na temat koniecznosci stosowania
kremow z filtrem jest coraz bardziej rozpo-
wszechniona. Nie wszyscy jednak zdaja so-
bie sprawe z tego, ze filtry powinny by¢ uzy-
wane caty rok, nie tylko latem. Aby zapewnic
sobie skuteczng ochrone, nalezy dobrac od-
powiednio wysoki filtr, a takie upewni¢ sie,
ze wybrany krem chroni zaréwno przez pro-
mieniowaniem UVA, jak i UVB. Odpowiednia
ochrona przeciwstoneczna minimalizuje ry-
zyko wystapienia nowotworu skéry, ale nie
eliminuje go catkowicie. Dlatego nawet naj-
bardziej skuteczna ochrona przed storicem
nie zastapi obserwacji skéry i wizyt kontrol-
nych u dermatologa.

Tzw. Hautcheck/ Hautkrebsvorsorge polega
na obejrzeniu skory catego ciata i kontrole
wszystkich znamion barwnikowych. Ocena
zmian skérnych jest catkowicie bezbolesna
i bezinwazyjna. Lekarz dermatolog w trakcie
badania postuguje sie aparatem zwanym
dermatoskopem, ktéry daje doktadny obraz
skory w powiekszeniu i umozliwia ocene
barwy, ksztattu zmiany, a takze jej struktury
i unaczynienia.

Na podstawie badania specjalista dermatolog
moze zdecydowac o usunieciu podejrzanej

zmiany albo zaleci¢ jej dalsza obserwacje.
W wieku dojrzatym badanie skéry nalezy
wykonywac co roku, a jesli pacjent znaj-
duje sie w grupie podwyzszonego ryzyka
zachorowania na czerniaka, nawet co kilka
miesiecy. Pierwsza kontrola zalecana jest w
wieku dojrzewania i w przypadku mtodych
ludzi zwykle wystarczajace jest przeprowa-
dzanie badania co dwa lata.

W Niemczech dzigki stosunkowo wysokiej
Swiadomosci spoteczerstwa na temat zagro-
zenia ztosliwym nowotworem skory i funk-
cjonujacemu od lat programowi diagnostyki
90% chorych zostaje w petni wyleczonych.
Dla poréwnania w Polsce, gdzie tego typu
programy diagnostyczne nie zostaty wdro-
zone i zmiany nowotworowe skory sg cze-
sto wykrywane w pdzniejszym stadium,

s k i n
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Lek. med.
Marta Berger

zaledwie okoto 70% pacjentéw zostaje wy-
leczonych. Ta réznica odsetku wyleczonych
pacjentow pokazuje, jak wazny jest aspekt
regularnej kontroli znamion i wczesna dia-
gnostyka. Wczesnie wykryty nowotwor
skéry jest stosunkowo tatwy do usuniecia
i daje bardzo dobre rokowania. Takze
w Niemczech statystyki przezywalnosci
chorych z nowotworem skéry mogtyby by¢
jeszcze wyzsze, gdyby wszyscy pacjenci ko-
rzystali z mozliwosci okresowych kontroli
znamion u dermatologa.

Wazne! Podstawg wczesnego wykrywania
zmian zlosliwych jest regularna samoob-
serwacja skory. Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na zmiany nowe, zmieniajgce kolor
lub powiekszajace sie, a takze na swedzenie,
krwawienie w obrebie znamion lub zmiane
ich ksztattu. Nalezy niezwtocznie udac sie do
dermatologa w przypadku zaobserwowa-
nia jakichkolwiek niepokojacych objawdw.
Wykryty odpowiednio wczesnie ztosliwy
nowotwor skory jest catkowicie wyleczalny.
Kontrola skéry (Hautcheck) powinna by¢
przeprowadzana profilaktycznie przez der-
matologa raz do roku.

W Prywatnej Przychodni Dematologiczne;j
Skinforever® mozna réwniez wykonac¢ takie
badanie u pacjentéw nieubezpieczonych
prywatnie - jego koszt wynosi okoto 70 euro.
Podejrzane zmiany mozna na miejscu usunaé
chirurgicznie. W przychodni Skinforever®
istnieje takze mozliwos¢ usuwania zmian ta-
godnych nowoczesnym laserem.

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy

Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej
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skie smaki

Tradycja polskiej kuchni to czes¢ naszej tozsamosci jako narodu polskiego.
Dlatego z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci warto
przypomniec korzenie kuchni polskiej, jej cechy, tradycyjne potrawy,

a takze przeanalizowag, jak zmienity sie nasze smaki.

Wspc’)’fczesna kuchnia polska to efekt
proceséw zachodzacych na przestrze-
ni wielu wiekéw. Tereny Rzeczpospolitej
Polskiej historycznie zamieszkiwane byly
przez mozaike narodéw. Nie dziwi zatem
fakt, ze dzieje kuchni polskiej sq silnie zwia-
zane kulinarnie zaréwno ze wschodem, jak
i zachodem Europy. Polska byta bowiem po-
mostem miedzy Europa i Azjg w sensie cywi-
lizacyjnym, kulturowym i kulinarnym. Przez
wieki czerpata inspiracje z tego sasiedztwa
i doktadnie w tym zawiera sie sekret pol-
skiej kuchni. Z racji zawirowan historyczno-
politycznych odnotowano wptywy kuchni wto-
skiej, tatarsko-tureckiej, orientu, francuskiej,
a takze rusinskiej, austriackiej i niemieckie;j.
Bigos, pierogi, gofabki czy kotlet schabowy
to najpopularniejsze dania kuchni polskiej
wystepujace prawie od zawsze i zgodnie
we wszystkich regionach naszego kraju.

Bigos przywedrowat do nas z Litwy. Danie to
krzepi i rozgrzewa, byto nawet natchnieniem
Adama Mickiewicza przy ,Panu Tadeuszu”
Pierogi z kapusta i grzybami, podobnie jak
ruskie, to jedno z podstawowych potraw
polskiej Wigilii. Zaréwno Polacy, jak i cudzo-
ziemcy uznaja pierogiza tradycyjna potrawe
staropolskiej i wspotczesnej kuchni polskie;j.
Do naszego kraju trafity w XIIl w. z Rusi, ale
dopiero w XVI w. na state wpisaty sie w pol-
skie menu jako ulubione danie.

Gotabki - delikatne mielone mieso i rozpty-
wajaca sie w ustach aromatyczna kapusta,
to tradycyjne danie Imperium Osmanskiego.
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Od XIX wieku, kiedy to zawitato na dworskie
i chtopskie polskie stoty, jest jedng z pod-
stawowych potraw charakterystycznych dla
naszej rodzimej kuchni.

Schabowy. Ktéz z nas nie zna niedzielnego
przygotowywania kotletéw na obiad? Do tej
pory w polskich blokach, krétko po jedenastej,
rozlega sie stukot. To nasze mamy ttuka kotle-
ty w oczekiwaniu na wizyte dzieci i wnukdw.
Krytycy kulinarni sa zdania, ze panierowany
kotlet schabowy to ubozszy brat pochodza-
cego z Austrii sznycla wiedenskiego, ktérego
podstawg jest mieso cielece panierowane
w bulce tartej, usmazone na klarowanym ma-
$le. Sekretem smaku polskiego schabowego
jest natomiast smazenie na smalcu.

Poza daniami wystepujacymi w catym kraju
zauwazamy zachowane rdznice regionalne.
| tak na przyktad Podhale to przewaga potraw
macznych i dan z kapusty i baraniny. Slask
to raczej thuste dania, zupy i duszone miesa.
Na Warmii i Mazurach kréluja ryby, na Pod-
lasiu dania z ziemniakéw. Matopolska stynie
zdar macznychikasz, aWielkopolska z warzyw.
Mimo powstajacych jak grzyby po deszczu
pizzerii, budek z kebabami i falafelami, bur-
gerowni, stekowni i im podobnych, kazdy
pytany przeze mnie Polak (byfa to grupa po-
nad 50 0s6b w wieku 30—70 lat mieszkajacych
w Polsce) twierdzit zgodnie, ze nie ma to jak
schabowy, bigos, pierogi czy gofabki. Wyni-
ka z tego, ze jesteSmy narodem otwartym na
nowe smaki, jednak wierni pozostajemy tym
tradycyjnym.

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat byc rok, a tu 10 wtasnie minefo. Lubie Bawarie,
nawet bardzo jq lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec
sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq Warmie
i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie
tradycje i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi
o moje preferencje kulinarne, to zdecydowanie
wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na mielo-
nego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote.
A tak witasciwie, to w moim jadfospisie znajduje sie
wszystko, na co mam ochote.

Tradycyjny bigos

Przepis na tradycyjny bigos polski zaczerp-
netam z ksigzki kucharskiej ,Kuchnia Polska”
Panstwowego Wydawnictwa Ekonomiczne-
go z 1969 roku. Sekretem bigosu sg rézne
gatunki miesa, im ich wiecej, tym bigos jest
lepszy. Podobno dodatek czerwonego wina
wptywa korzystnie na jego smak.

Sktadniki:

400 g kapusty kiszonej, 400 g kapusty cukrowej, 200 g
wieprzowiny bez kosci, 200 g cieleciny, 150 g kiethasy,
100 g boczku wedzonego, 30 g ttuszczu, 50 g stoniny,
50 g cebuli, kilka grzybow suszonych, 50 g koncentratu
pomidorowego, 20 g maki, sol, pieprz, cukier.

Przyrzadzanie

Kapuste kiszona drobno pokroi¢, zala¢ matg iloscig
wody i gotowac godzine do miekkosci. Kapuste Swieza
poszatkowac i ugotowac z grzybami do migkkosci. Wie-
przowine i cielecine w kawatku podsmazy¢ na ttuszczu
i dodac razem z pokrojonym boczkiem do kapusty
kiszonej. Stonine pokraja¢ w kostke, stopi¢ i skwarki
réwniez dodac do garnka. Na ttuszczu sporzadzic za-
smazke z drobno posiekana cebula (mozna przyrzadzi¢
bez zasmazki). Miesa i boczek wyjac i pokroi¢ w kostke.
Kapuste swiez3 dodac do kiszonej i zagesci¢ zasmazka.
Kietbase pokroi¢ w plasterki, doda¢ do bigosu razem
z koncentratem pomidorowym. Doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i cukrem. Zagotowac.

NN\ Moemiasto

Zahnarzt am Marktplatz
CM ozlomskt
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahm, S-Bahn $1

= system CEREC,

» implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= SZyny zZgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

+ Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

MASZ
A[8); |PROBLEM 2
ALKOHOLEM
N

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

0151 45495514

czynny codziennie 18.00-21.00

www.aaz24.pl
aabawaria@gmail.com

G
\97'/(52077&7 dla samoiﬂygc%(;

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacia w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego potoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Kiinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

'Q o
PatnerskoInatyymoniatne
na ryn/gu od 1997 roku

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi

* Zawrze¢ Przyjazi Lub MatZzenstwo
Pragniesz zmienic swoje Zycie,

odnalezc partneray parinerke,

o kfdrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomoz swojernu szczgscit i preekonay sig *
Jak setki naszych szczeshwych par
Ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
© Nasza dewiza: '
Qczcimosc- @y&/crecja
-%ofesjona/[zm - @S}/{ufeczno\s'c' §
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AKTUALNOSCI SPOTKANIE Z 0SOBOWOSCIA

mezczyzna
obdarzony
talentem
do ziot

rozmowe prowadzi
Monika Mtodzianowska

Przedstawiam niezwyklego zielarza, doktora Mirostawa Angielczyka. Ten
wytrwaty i $mialy twérca otworzyt w Korycinach firme ,Dary Natury”, ktéra
nie tylko sprzedaje swoje produkty na catlym swiecie, lecz takze jest znana
w Swiecie nauki. Przyczynia sie do badan w obszarze zielarstwa, pomaga
w odkrywaniu nowych zastosowan fitoterapeutycznych roslin leczniczych.

Skad ta mitosc¢ do zi6t?

Sa ludzie, ktérzy sa obdarzeni réznymi talen-
tami - do muzyki, do matematyki, do tarca,
a ja zostatam obdarzony talentem do ziot.
Talent do zi6t mam w genach. Wielu ludzi zy-
jacych na wsi w czasach mojego dziecifstwa
zarobkowo zajmowato sie zabieraniem ziét.
Wiekszos¢ moich kolegdéw robita to z przymu-
su, na prosbe rodzicéw, a ja o niczym innym
nie marzytem. Wyjscie na fake czy do lasu byto
dla mnie wielkim wydarzeniem. Interesowato
mnie dostownie wszystko na temat ziét. Ziota
staly sie moja obsesja. Jako uczen technikum
rolniczego zajatem czotowe miejsce w  kra-
jowej olimpiadzie rolniczej i dzieki temu bez
egzaminéw dostatem sie na studia. Dostatem
indeks Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego. Studiowatem na wydziale rolniczym,
bo w tym kierunku warto byto sie rozwijac, ale
wiedziatem, Ze na wydziale ogrodniczym byta
specjalizacja zielarstwo. Studenci zielarstwa
cze$¢ czasu spedzali na polach, na ktérych byty
uprawiane ziota, ja znatem tylko te, ktére rosty
naturalnie. Udawatem wiec czasami studenta
wydziatu ogrodnictwa i w ten sposéb zdoby-
watam wiedze o kolejnych gatunkach roélin.

Zbudowat Pan Swietnie prosperujaca fir-
me, ktérej produkty pokochat caty swiat.
Jakie byly tego poczatki?

Miatem mozliwos¢ pozostania na uczelni
lub objecia spokojnej posady w miejsco-
wym urzedzie. Jako student dorywczo
pracowatem fizycznie i czesto obserwowatem

urzednikoéw. Zaobserwowatem wtedy, ze wie-
lu z tych ludzi nudzi sie w pracy. Pomyslatem
sobie wtedy, ze praca zajmuje bardzo duzo
czasu w zyciu cztowieka i ze nie warto mar-
nowac tego czasu na prace, ktérej sie nie lubi.
Postanowitem odwiedzi¢ sklepy zielarskie
w Warszawie, po rozmowie z witascicielami
zauwazytem, ze skarza sie na braki w zio-
fach, wiec po prostu zapytatem - czy gdyby
okazato sie, ze kto$ wam je dostarczy, kupi-
cie? Ustyszatem: Tak!".

Czym jest dla Pana sukces? Jak Pan go
rozumie?

Ogdlnie sukces przez wielu definiowany jest
przez aspekt finansowy, a ja widze to jako po-
zostawienie po sobie czegos trwatego, cze-
gos, co postuzy ludziom, bedzie przydatne
innym pokoleniom. Ciesze sig, ze moge prze-
kaza¢ mtodym pokoleniom nie tylko wiedze
o ziotach, ale takze o zyciu polskiej wsi, o jej
tradycjach i obyczajach. Do sukcesu nie nale-
zy sie spieszyc, trzeba by¢ wytrwatym. Rosli-
ny i natura nauczyly mnie cierpliwosci. Mam
nadzieje, ze uda mi sie pozostawi¢ po sobie
Swiat nieco lepszym.

Jest Pan réwniez autorem ksigzki ,Obrzedy
i tradycje zielarskie regionu nadbuzan-
skiego”. Co znajda w niej czytelnicy?

W ksigzce tej przekazatem czytelnikom
informacje o starych obrzadkach ludzi za-
mieszkujacych okoliczne wsie nadbuzanskie.

Dzi$ mam wrazenie, ze w szybko zmie-
niajgcym sie Swiecie zatracaja sie tradycje
i obrzedy, ktore kiedys byty niezwykle waz-
nym aspektem zycia i taczyty ludzi. To byto
wielkie bogactwo. Uwazam, ze nadal warto
je kultywowac. Jest przy tym zaspokajana
potrzeba przynaleznosci, w pewnym sensie
buduje sie tez tozsamos¢. Tozsamos¢ ludz-
ka jest potaczona przeciez ze swiadomo-
$cig wlasnego miejsca w spoteczenstwie.
Cztowiek, ktory ja ma, zna swoje korzenie,
szanuje cztonkéw grup, do ktérych nalezy
i swoja rodzine, a przede wszystkim wie,
kim jest. Jest bardziej bogaty wewnetrzne,
co przektada sie na skutecznos¢ w walce
z przeciwnosciami oraz daje szanse na
szczesliwe zycie.

Jakie Pana zdaniem cechy i predyspozycje
sg kluczowe, aby odnies¢ sukces?

Czesto zastanawiam sie, dlaczego tak
jest, ze niektorym udaje sie co$ osiagnac,
a innym nie. Ale caty czas nie mam jed-
noznacznej odpowiedzi na to pytanie.
Chetnie wracam do przystowia ,Nie swie-
ci garnki lepig”, rozumiem, ze nie trzeba
by¢ wyjatkowa osobga, aby co$ osiagnac.
Trzeba w siebie i swoje marzenia uwie-
rzy¢, a potem wykona¢ pierwszy krok
w celu realizacji swoich planéw. Po drodze

znajdzie sie wiele osob, ktére powiedzg, |

Ze to sie nie uda, ze to bez sensu. Waznym
aspektem przy realizacji planow jest row-
niez postawa wobec pieniedzy, chodzi
o to, aby nie by¢ tylko na nich skupionym
podczas drogi do wyznaczonego celu.
Pienigdze czesto okazuja sie efektem
ubocznym. Kiedy jestesmy pochtonieci re-

alizacja swojej wizji, pienigdze pojawiajg !

sie w najbardziej zaskakujacym momen-
cie. Wtedy okazuje sig, ze udato sie nam

co$ osiggna¢, cos, co ma duzo wieksze
znaczenie niz tylko aspekt ekonomicz-
ny. Czasami mam plany, ktérych w lo-
giczny sposob nie moge wyttumaczy¢,
po prostu czuje, ze musze to zrobi¢, wi-
dze to w moim umysle i po prostu to ro-
bie. Rzadko stucham innych ludzi, lubie
podejmowac samodzielne i odwazne
decyzje. Mam jeszcze duzo planéw do
zrealizowania i ciggle jestem nienasy-
cony. Bezczynno$¢ mnie meczy. Dobrze
jest mie¢ jasno okreslony cel i wielkie
pragnienie, aby go osiggna¢. Mam wra-
zenie, ze czasami ludzie wolg proste
rozwigzania, boja sie zmian, boja sie
oceny innych ludzi. Warto podjac¢ ryzy-
ko i ksztattowac zycie tak jak sami tego
chcemy. Sami odpowiadamy za swoje
zycie, mamy na ziemi do wykorzystania
jakis czas, a to, co zrobimy z tym darem,
zalezy gtéwnie od nas samych. Myile, ze
waznym elementem w realizacji zycio-
wych plandéw jest réwniez wytrwatos¢.

Czym jest dla Pana sukces? Jak Pan go
rozumie?

Ogdlnie sukces przez wielu definiowany
jest przez aspekt finansowy, a ja widze
to jako pozostawienie po sobie czego$
trwatego, czegos, co postuzy ludziom,
bedzie przydatne innym pokoleniom.
Ciesze sie, ze moge przekaza¢ mtodym
pokoleniom nie tylko wiedze o ziotach,
ale takze o zyciu polskiej wsi, o jej tra-
dycjach i obyczajach. Nadal lubie czyta¢
ksigzki o ziotach z réznych czesci swia-
ta. Im wiecej o nich wiem, tym bardziej
zdaje sobie sprawe jak wiele jeszcze nie
wiem. Ziota nadal mnie zaskakuja, od-
krywam nieznane dotad ich wtasciwo-
$ci. Czesto wykorzystuje bardzo stare
przypisy o ziotach, ktérych nikt wcze-
$niej nie weryfikowat. Potencjat w przy-
rodzie jest ogromy, nie mozemy o tym
zapomnie¢. Dla mnie moja praca jest
czyms bardzo osobistym. Wiedza o zio-
tach dwiesdcie lat temu byta dos¢ duza,
to wazne, aby korzysta¢ z doswiadcze-
nia innych ludzi. Kazdy z nas to przeciez
skarbnica wiedzy. Dzi$ posiadam ob-
szerny ksiegozbidr z obszaru zielarstwa,
ktérym chetnie sie dziele z innymi.

* Uwielbiam otaczac sie mtodymi ludzmi,
“" w okresie wakacji czesto odwiedzaja
~  mnie studenci, ktérzy chca pracowac,

jednoczenie uczac sie. Jezeli widze, ze
mtody cztowiek chce pracowac, rozwi-

_ jac sie, to czesto stwarzam warunki do
, tego, aby mogt to realizowaé. Do suk-

cesu nie nalezy sie spieszy¢, trzeba by¢
wytrwatym. Rosliny i natura nauczyty
mnie cierpliwosci. Mam nadzieje, ze
uda mi sie pozostawi¢ po sobie Swiat
nieco lepszym oraz ze dzieki temu, ze
istnieje, inni ludzie moga miec¢ lepsze
zycie.

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagniostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

Wir behandeln alle Typen

t/t
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

% Malgorzata Ritter

. N badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim g terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6 S .
[ | ia: ie wk I
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

Specjalistka Medycyny Ogolnej

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

- we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje sie¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:

® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo
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GdbR Meisterbetrieb
IEmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Zegarki damskie i meskie:
Michael Kors, Guess, Daniel Wellington,

Hugo Boss, Armani

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

Punkt sprzedazy:
Eversbuschstrasse 58, Monachium

/"‘..‘-\
www.agathazeit.de W

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USEUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

Zdrowa z Aloe Vera

SYLWIA WOJCIK-ZEINERT
0151 885272113

© KOSMETYKI ¢ KONTROLA WAGI

KWIATY DO POLSKI < 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

o NAPOJE ALOESOWE
o HIGIENA OSOBISTA ® SUPLEMENTY DIETY
¢ PIELEGNACJA SKORY

Barbara Muller

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

POL- KWIAT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice... :

EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

Fax: 07021 86 32 25

www.polkwiat.eu

.Aktywne zdrowe i plqkne z AIoe Vera

PRENUMERATA

HYLA

| Hyla to nowy styl zycia: czystosé, zdrowie i bezpieczeristwo

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!l!
s MojeMiasto- DENK & ZGIET
S E"J;{Eﬁ‘;ﬁ’&ﬁ’,‘,ﬂ}"’ Consulting & Sales
ZADIWON Znajdziecie nas na Facebook:
0163 15300 57 Denk&Zgiet Consulting & Sales

1759133372 | zgiet@mail.de

reltlama pokskich ustug . porady . publicystyka .
. Wydarzenia . kalendarium imprez .

w@wry%!ﬁes Polski sklep w centrum Monachium! Oferujemy:

i godziny et - Duzy wybér polskich produktow
olwarcia! @ I @N]IK & _SW|eze wedliny

Stodycze i ciasta
POLNISCHE FEINKOST

- Napoje i alkohole
- pierogi i gotabki
- Najlepsze ceny
-Alkohole
-Prasa

TheresienstraBBe 77,
80333 Miinchen

Tel. 089/23 0504 07  7anraszamy Pafistwa do odwiedzenia naszego sklepu w nowym miejscu.

Handy: 01575 393 67 44 7 4siecie tu wszysto co potrzebne, by cieszy¢ sie smakiem polskich produktéw.

sklep@polonika.info Przy okazji zakupdw mozna napic sie u nas kawy lub herbaty oraz skosztowac
www.polonika.info wspaniatych deseréw a takze zakupic polskie ciepte potrawy na wynos.
Zapraszamy: Zapraszamy réwniez na nasz www.facebook.com/polonika.polskisklep
wt.-pt. 09:00 - 19:00 na ktérym znajdziecie aktualne dania i promocje.
sob. 09:00 - 15:00 Teraz juz tylko minute piechotg od stacji U2 ,Theresienstrasse”

Wigkaza powierzchnia,
Jeszcze wiece)
polskich produktiw

30 AN\ Moemasto

KORZYSTAJ Z DOBRODZIEJSTW NATURY -
medyczna marihuana

W 1988 r. Naukowcy dokonali oszatamiajacego odkrycia: we wszystkich
waznych obszarach mézgu, a takze w komérkach odpornosciowych ludzi,
odkrywaja receptory kannabinoidowe, a tym samym nasz endogenny
system kannabinoidowy (ESC).

System ten jest niezwykle wazny dla naszego zdrowia, poniewaz reguluje
on nasz caty uktad nerwowy, nasz nastrdj, pamie, apetyt, odczuwanie bolu
oraz nasz uktad odpornosciowy.

Nasze zdrowie opiera sie na nienaruszonym systemie kannabinoidowym
z odpowiednim formowaniem kannabinoidéw w naszym organizmie. Stres,
niezdrowy styl Zycia lub zaawansowany wiek moga ostabi¢ ten system.
Poprzez spozywanie naturalnych kannabinoidéw z konopi (CannaPur),
ktore sa chemicznie podobne do naszych wiasnych, mozemy odzyskac
ponownie ta rwnowage a tym samym zmac sie z wiloma uprzykrzajacymi
schorzeniami i problemami zdrowotnymi.

Kannabidiol to dobroczynna substancja wystepujaca naturalnie w ko-
nopi siewnej, fagodzaca objawy wielu schorzer XXI wieku. Badania nad
ta najstarsza roslina udowadniaja pomoc w leczeniu choroby Parkinsona
i Alzheimera, a take stwardnienia rozsianego, stanéw zapalnych, przewle-
ktego bolu i migren. Poza tym chroni przed stresem, zmeczeniem, pomaga
wyjsc z depresji i uspokaja.

W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat udowodniono, ze w przeciwienstwie
do zakazanego i psychoaktywnego THC ekstrakty konopne o petnym
spektrum kannabidoidéw nie odurzaja, nie uzalezniaja i nie powodu-

ja skutkéw ubocznych, wiec mozna je stosowac leczniczo, bezpiecznie

i legalnie.

CannaPur Complete to w 100 % czysty wyciag z dekarboksylowanych ko-
nopi w oleju z naturalnym spektrum cennych sktadnikéw. Nalezg do nich
terpeny (olejki eteryczne), aminokwasy, flawonoidy, witaminy, omega-3
i kannabinoidy. Oprécz THC, ktory (prawie) nie jest zawarty w Cannapur
Complete ze wzgledu na dziatanie psychoaktywne, ponad 100 kanabino-
idow, takich jak CBC, CBD lub CBG dziata synergistycznie w naturalnym
kompleksie aktywnym.

CannaPur jest zatwierdzonym suplementem diety, poniewaz zawartos¢
delta-9-THC wynosi ponizej 0,2%, a kannabinoidy sa obecne w pozio-
mach jak w Cannabis sativa L.

Ten naturalny kompleks aktywny o petnym spektrum dziatania wykazuje
niezrownane cechy i osiggniecia. W delikatnym procesie produkgji de-
karboksylacja dodatkowo zwieksza biodostepnos¢ substancji roslinnych.
Ekstrakt uzyskuje sie na kontrolowanych i ekologicznych plantacjach
w Niemczech z certyfikowanymi odmianami konopii sativa L.

ZOSTAN AMBASADOREM FIRMY JUCHHEIM

CANNAPUR COMPLETE BALANCE
FKSTRAKT KONOPNY O PEENYM SPEKTRUM
KANNABINOIDOW

100 % czysty petny ekstrakt konopny z surowca
uprawianego w sposob ekologiczny i pod stata

— kontrola
[ —— i
TMEHHEMT - pozbawiony ciezkich metalii pestycydéw
E Naturalne spektrum o ponad 100 kannabinoidéw
'wwjk .. Ekstrakt z konopi wysokiej jakosci w oleju
Maskomiabd
Certyfikowane przez UE odmiany sativy sativa
oy n s
~ Wysoka biodostepnos¢ poprzez dekarboksylacje
i\ Suplement diety z zatwierdzonymi sktadnikami

Wyciagi olejowe z konopi moga by¢ przyjmowane doustnie,
podjezykowo lub stosowane miejscowo.

Klientéw, ktérych interesuje wysokiej jakosci olej konopny
CANNAPUR na bazie ekstraktu konopnego serdecznie zapraszamy

do kontaktu. Z przyjemnosciag odpowiemy na wszystkie pytania,

by najlepiej spetni¢ Panstwa potrzeby!

ZAPRASZAMY DO TESTOWANIA!

= JUCHHEIM= 1 . .. CL .
sty | Zyskaj dostep do profesjonalnej wiedzy i biznesu
CAMNAPUR -
= MICHHE R
e L i BEAUTY BUSINESS COACHING
e W BEATE ZMUDA MALGORZATA SALA
e +49 173 57 06 007 +49 151 44379567
R e info@schoenohneskalpell.de malgorzatasala9@gmail.com
g www.schoenohneskalpell.de https://msala.juchheim-methode.de
30mil FB: Beate Bozena Zmuda FB-FanPage: Juchheim Cosmetics Polska - Luksusowe Naturalne Kosmetyki

.......

FB-FanPage: Effectkosmeticsbybeautybusinesscoaching
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Przygotowania
do sezonu
2018/2019

Tradycyjnie jak co roku rozpoczelismy
przygotowania do sezonu 2018/2019.
Gléwnym tematem zwigzanym z jego
rozpoczeciem byto znalezienie trene-
ra, ktory przejmie pateczke po Dariu-
szu Figurze.

Wydawato sig, ze tym razem zadanie nie jest
trudne. Jacek Paszkiewicz, ktéry na poczat-
ku 2018 dotaczyt do SV Polonia, byt wyma-
rzonym — zaréwno przez zawodnikéw, jak
i zarzad - kandydatem na trenera. Niestety,
z czasem okazato sie, ze istotne plany zawo-

BOETRONIC

PERSONALMANAGININT 5 GMBH

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

M éBBL-Service
MyPolacy

dowe zmuszaja Jacka do powrotu do Polski.
Niemniej jednak podjat sie, do dnia swojego
wyjazdu, przygotowania naszej druzyny do
sezonu. W imieniu Klubu serdecznie mu za
to dziekujemy i zyczymy realizacji zamierzo-
nych celédw, majac jednoczesnie nadzieje na
dalsza wspdlna dziatalnosc.

Zastanawialismy sie takze nad tym, jak
W nowym sezonie rozszerzy¢ i wzbogacic¢
funkcjonujaca platforme SV Polonia Mona-
chium. Z interesujgcym projektem zwrdcit

sie do nas dawny trener klubu Michat Tim-
ko, ktoéry bierze udziat w miedzynarodo-
wym trenerskim programie szkoleniowym,
szczegdlnie w zakresie rozwoju dzieci
i miodziezy. Z naszego punktu widzenia
jest to bardzo istotny temat. Mamy czasy
powszechnej digitalizacji, a portale spo-
tecznosciowe odciggaja dzieci i miodziez
od aktywnosci sportowej, co powoduje
zaburzenia w normalnym rozwoju ciata
i ducha, w szczegdlnosci narazone sg na to
dzieci.

W zwiazku z tym na obiekcie SV Polonia Mo-
nachium ma by¢ realizowany projekt znany
na $wiecie pod nazwa ,Socatots”, ktéry do-
tyczy rozwoju dzieci w wieku od 1 do 5 roku
zycia.

Wszelkie informacje dotyczace tego projek-
tu znajduja sie na https://socatots.pl (strona
polskojezyczna) i http://socatots.de (strona
niemieckojezyczna). Polecam dokfadne za-
poznanie sie z tym programem.

16 wrzesnia 2018 r. odbedg sie bezptatne
pokazowe zajecia w ramach programu. Be-
dzie okazja do rozmowy i zadawania pytan.
Zapraszamy!

Zapytania dotyczace planowanych zajec
oraz zapis6w na nie prosimy kierowa¢ do
nas droga mailowa: michal.timko@socatots.
de albo svpolonia@freenet.de.

Do zobaczenia!

% Generalkonsulat

DAK = Polscy Doradey

‘ Gesundheit Pl
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Wiekszoéé rodzicow S$wietnie zna to
zdumiewajace zjawisko: zaktadamy
niemowleciu cieniutka pieluszke, a po
kilku godzinach zdejmujemy co$ tak gru-
bego i ciezkiego, ze czasem wisi w okolicy
kolan. Skéra na dzieciecej pupie pozosta-
je sucha. Czary mary? Alez skad! Pieluszki
skrywaja jedno z wielu fascynujacych two-
rzyw sztucznych: poliakrylan sodu zwany
SUPERABSORBENTEM. Posiada on niezwy-
kla wiasciwos¢ absorbowania (czyli wigza-
nia) ogromnych ilosci cieczy, kilkaset razy
przekraczajacych wiasna mase.

Ten polimer i jego pochodne maja wie-
le zastosowan, np. wymieszane z ziemia
wiaza wilgo¢ w glebie (to nie tylko swiet-
ny pomyst dla zapominalskich ogrodni-
kow, ale rowniez koncepcja sprawdzana
jako rozwiazanie dla rolnikéw na tere-
nach pustynnych), jako sztuczny $nieg,
jako dodatek zageszczajacy w zelach do
wioséw czy jako wypetniacz w specjalnej
bieliznie dla kosmonautéw przebywaja-
cych poza stacja kosmiczna.

Zobaczmy dzié, ile doktadnie wody moze
wchtonad superabsorbent i czy mozemy
zrobi¢ z tym co$ praktycznego.

POTRZEBNE BEDA:

® Pieluszki jednorazowe (2-3 sztuki) -
marka obojetna

® Farba spozywcza
® Woda

® Woreczek do zamrazania ze struna (poj.
1 I'na duzy cool pack) albo wszelkie inne
woreczki foliowe, najwygodniejsze sa ze
strung

JAKTO ZROBIC?

Ostroznie rozetnijcie nozyczkami pieluszke
po wewnetrznej stronie. Zobaczycie celulo-
zowe wypetnienie. Jego drobinki tatwo uno-
sz sie w powietrzu i moga by¢ wdychane,
tak wiec rébcie to naprawde ostroznie. Gdy
odsuniecie celulozowe wtékna, na dnie doj-
rzycie drobne krysztatki podobne do soli. To
jest wtasnie nasz bohater, poliakrylan sodu
zwany SUPERABSORBENTEM. Oddzielcie go
delikatnie od wtékien i zbierzcie superabsor-
bent z 2-3 pieluszek w naczyniu o pojemno-
sciok. 1 litra. Zmierzcie, ile tyzek poliakrylanu
sodu udato sie Wam zgromadzi¢.

W innym naczyniu zmieszajcie wode z
barwnikiem spozywczym. Dobér kolo-
ru pozostawiam Wam. Nabierajcie tyzke

AKTUALNOSCI MIASTO DZIECI

Na sttuczenia najlepsza
PIELUCHA Z LODOWKI

kolorowej wody i dodawajcie stopniowo
do superabsorbentu. Jesdli potrzeba, mie-
szajcie zawarto$¢ naczynia. Zobaczcie, co
sie dzieje z krysztatkami, jak dtugo trwa
wchtanianie wody i przede wszystkim: ile
tyzek wody jest w stanie wchtona¢ zgro-
madzony superabsorbent? Nam udato sie
wlac ok. 100 tyzek wody do jednej tyzki po-
liakrylanu sodu.

Kiedy widzisz, ze Twoje krysztatki zamienity
sie w porowaty, przezroczysty zel, napetnij
nim torebke lub mniejsze torebeczki. Wy-
cisnij z nich powietrze i dokfadnie zamknij
struna. Najlepiej podpisz je, zeby mama nie
wyrzucita ich przez przypadek, nie wiedzac,
co to jest. Wtz torebki do lodowki i czekaj,
az sie schtodza - wilasnie zrobite$ swoje

Agnieszka Spizewska

stracony.
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wiasne ZIMNE KOMPRESY (cool packs albo
Kihlpacks), ktére idealnie przydadza sie
w przypadku sttuczenia lub stonecznych
oparzen.

Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kinder
na Facebooku. Znajdziecie tam wiele fascy-
nujacych eksperymentéw i projektow tech-
nicznych dla dzieci od 3 roku zycia.

Powyzszy eksperyment jest czescig naszych
zaje¢ dla dzieci nt. tworzyw sztucznych.
Podczas warsztatéw dzieci badaja zaréwno
fascynujace wiasciwosci tworzyw sztucz-
nych, jak i problemy srodowiskowe zwigzane
z sortowaniem, recyklingiem i dtugim cza-
sem rozktadu tworzyw sztucznych w wodzie.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Litile Lals

Wissenschafi fiir Kinder

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wsrdd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza”
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 6-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 8-letniego fana komikséw
z Garfieldem. Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przyszto$¢. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien
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MIROStAW JECZALA

zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

ORTLER

3905 m n.p.m.

Ortler zwany tez Krélem Ortlerem
jest najwyzsza gora Tyrolu Potudniowe-
go, a w przesztosci byt najwyzszg gora
monarchii austro-wegierskiej.

34

Punktem wyjscia jest schronisko Payer
Hitte 3029 m n.p.m., usytuowane na poét-
nocnej grani Ortleru - Tabarettakamm.
Dochodezi sie do niego, z miejscowosci Sul-
den, w ciggu 3—4 godzin.

Czas potrzebny na dotarcie ze schroniska na
szczyt to okoto 4-5 godzin. W droge wyru-
sza sie po $niadaniu, ktére serwowane jest
od godziny 4.30. Na zewnatrz jest jeszcze
ciemno (sierpien) i w oddali wida¢ $wiatta
czotéwek nalezacych do zespotéw. ktore
wyruszyty wczesniej, aby unikna¢ czekania
w miejscach, gdzie trudnosci techniczne po-
woduja powstawanie korkdw i opdznienia
we wspinaczce.

Normalna droga wejsciowa, to skalno-
lodowa droga alpinistyczna, z miejscami
o trudnosci wspinaczkowej lll. Mitosnikéw
ferrat ucieszy zabezpieczona tancucha-
mi wspinaczka po stromej $cianie skalnej
,Wand|" Dalej dochodzi sie do miejsca
zwanego Tschierfeck na wysokosci 3316 m
n.p.m., gdzie usytuowany jest Bivacco

Lombardi - maty barak, ktéry w przypad-
ku zatamania pogody moze uratowaé zy-
cie. Za Tschierfeck wchodzi sie na stromy
lodowiec z duzg iloscia szczelin, ktére trzeba
omija¢ lub przeskakiwac. Przez najwieksza
z nich przechodgzi sie po aluminiowej drabi-
nie. Przez krétkg chwile mozna sie poczu¢
jak na lodowcu Khumbu w Himalajach.

Dalszy odcinek drogi na szczyt to Ptasko-
wyz Ortlera, gdzie nie jest juz tak stromo,
a wierzchotek mamy prawie w zasiegu reki.
Jeszcze tylko ostatnie podejscie i po okoto
5 godzinach wspinaczki stoimy pod cha-
rakterystycznym krzyzem.

Wejscie na Ortler nie jest przeznaczone dla
zwyktych turystéw gérskich. Wymagana
jest umiejetnos¢ wspinaczki i porusza-
nia sie po lodowcu. Osoby bez takowego
doswiadczenia moga wejs¢ na ten szczyt
w towarzystwie przewodnika gdrskiego.
Na pewno dla kazdego bedzie to niezapo-
mniane przezycie.

Do zobaczenia na szlaku!

NN\ Moemiasto

TEKSTIZDJECIA Sebasuan Wleczore

Aby z bliska zobaczy¢ najwyzszy szczyt Europy - Mont Blanc nie trzeba by¢
zawodowym wspinaczem. Od niedawna kazdy chetny moze wjecha¢ niezwykla
kolejka linowa na jeden z wierzchotkéw tworzacych ten gigantyczny masyw.

owi sie tu lokalnymi dialektami, kto-
I\/\ rym blizej do francuskiego i niemiec-

kiego niz wtoskiego, ale i historia tego
regionu jest bardziej zwiazana z historig Fran-
¢ji niz Wtoch. Dolina Aosty — Valle d’Aosta ze
stynnymi lodowcami, zamkami na wzgérzach,
przepieknymi gérskimi jeziorami i strumienia-
mi, sosnowymi lasami i zielonymi tgkami to
najmniejsza prowincja Wtoch. W Dolinie Aosty
zarowno jezyk francuski jak i wioski maja
status urzedowy. Oba te jezyki s nauczane
w szkotach. To jednak uczniowie decydu-
ja, ktory z jezykéw ma by¢ wykladowym.
W ostatnim okresie jezyk francuski okazat sie
popularniejszy. Jak mozna sie domysle¢, wio-
skojezyczni mieszkaricy Doliny nie sa specjal-
nie tym faktem zachwyceni.
Najbardziej rozpoznawalnym symbolem Doli-
ny Aosty jest Monte Bianco, ktéry to oczywi-
$cie jest wloska nazwa Mont Blanc. Najwyzszy
alpejski szczyt stracit w ostatnich latach prawie
poéttora metra wysokosci i ,ucieka” z Francji
do Wioch. To rezultaty najnowszych badan,
wedtug ktérych powtoka lodu na ,Dachu Eu-
ropy” przesuneta sie w ciggu kilku lat az o 26
metréw w strone przebiegajacej tuz obok wio-
skiej granicy. Zaostrza to odwieczny spér po-
miedzy obu krajami o to, czy w,Dach Europy”
znajduje sie jeszcze na terytorium Francji czy
raczej juz we Wioszech.

Kolejka linowa "Skyway Monte Bianco" to bez-
sprzecznie najwieksza turystyczna atrakcja
regionu Valle d’Aosta. Kolejka w kilkanascie mi-
nut szybuje z miejscowosci Courmayeur (1340
metréw) na Punta Helbronner (3466 metrow)
w masywie Mont Blang, a dla chetnych dalej
przez lodowiec La Mer de Glace i Aiguille du
Midi do Chamonix po francuskiej stronie.
To dopiero podréz! Nowa kolejka ma bar-
dzo modernistyczny design. Zbudowana jest
gtéwnie ze szkia i stali. Sama jazda koleja po
wioskiej stronie jest niezwykle emocjonujaca

— kolejka obraca sie 0 360 stopni, co zapewnia
niezapomniane widoki. Na szczycie stacji Pun-
ta Helbronner czeka na turystéw taras wido-
kowy o $rednicy 14 m. Cata kolejka jest nowg
inwestycja regionu Valle d’Aosta, ale juz wia-
domo, ze przycigga mnéstwo spragnionych
przepieknych widokéw turystéw. Nie wszyscy
przeciez jesteSmy alpinistami, a kolejka po-
zwala na przeniesienie sie na chwile w samo
serce magicznego alpejskiego krajobrazu.
Nawet latem jadac na szczyt koniecznie trze-
ba zabra¢ cieplejszg kurtke, czapke, rekawicz-
ki, a zimg najlepiej po prostu stréj narciarski.
Pamietajmy, ze wjezdzamy na duze wysokosci,
wiec temperatura i cisnienie spadaja. Za wjazd
i zjazd zapfacitem 30 Euro. Na szczyt wjezdza
sie okoto 15 minut. Co ciekawe, ta trasa po-
konana na piechote zajmowata kiedy$ okoto
7 godzin.

Potozone ponad 1200 m n.p.m. niewielkie
Courmayeur jest najblizej potozonym mia-
stem Wioch od masywu Mont Blanc. Historia
miasta silnie zwigzana jest z osobg Giovanni
Battista Gilberti, urodzonego w Mediolanie
w 1913 roku. Jego rodzina jezdzita na wakacje
do Courmayer od 1908 roku i wtasnie pod-
czas tych wyjazdéw Giovanii zakochat sie we
wspinaczce gorskiej i narciarstwie. Gdy dorost,
zostat burmistrzem miasta i stat sie pionierem
turystyki w regionie Courmayer. To za jego
rzadéw miasto Courmayer rozwineto sie jako
zimowy kurort narciarski. W miasteczku znaj-
duja sie dolne stacje kolejek linowych, ktérymi
dostac sie mozna w wyzsze partie gor, takze
po stronie francuskiej. Zdecydowanie najwie-
cej tu Wiochdw i Niemcow, ale na jednodnio-
we wycieczki chetnie zagladaja tez Francuzi,
Szwajcarzy, Rosjanie, a ostatnio coraz czeiciej
Polacy.

W poblizu Courmayeur znajduje sie wjazd do
stynnego tunelu pod Mont Blanc, taczacego
Wrtochy z Francja. Budowe tunelu rozpoczeto
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w 1957 roku i jest to obecnie jedna z gtow-
nych transalpejskich tras transportowych.
Tunel ma 11,6 km dtugosci. Co ciekawe, nie
jest on zupetnie poziomy. R6znica wysokosci
miedzy wlotem po francuskiej stronie i wylo-
tem po stronie wioskiej wynosi 107 metréw!
Przy budowie tunelu, przez 4,6 miliona godzin
roboczych, pracowato 5 inzynieréw i 350 ro-
botnikéw. Do wysadzenia materiatu skalnego
w gérze uzyto 711 ton tadunkéw wybucho-
wych, zuzywajac jednoczesnie 37 milionéw
kWh energii i 2,7 miliona litréw paliwa dla
ciezaréwek i silnikéw. To dopiero inwestycja!
Dzieki temu mozemy teraz w ciggu okoto
12 minut przedostac sie pod najwyzszg gorg
Europy z Wtoch do Francji.

To takze z Doling Aosty wigze sie historia
emblematycznego dzi$ juz dla catych Alp
psa bernardyna. Przetecz Gran San Bernardo
w Dolinie Aosty od wiekéw stanowita wazny,
acz trudny i wymagajacy szlak komunikacyj-
ny dla pielgrzyméw i kupcéw podrézujacych
miedzy dzisiejszg Szwajcaria. w Wiochami.
W XI wieku arcydiakon Aosty, sw. Bernard
z Menthon, zatozyt na przeteczy schronisko
majace oferowac¢ podréznikom bezpieczne
schronienie, popas dla koni, nocleg i positek.
Zrodha historyczne donosza, ze poczatkowo
schronisko sw. Bernarda zapewniato kazdemu
podréznikowi pieczone mieso i chleb za dar-
mo. Przygotowanie pieczystego dla podréz-
nych byto dla kucharzy w éwczesnych czasach
wyzwaniem. Wpadli oni jednak na pomyst
potaczenia rusztu ze specjalnym kieratem,
do ktérego zaprzegano duze i silne psy, kto-
re obracaly ruszt, chodzac w kétko. Psy te,
dzi$ znane jako bernardyny, okazaty sie takze
pomocne przy odnajdowaniu drogi na zasy-
panych $niegiem szlakach oraz poszukiwa-
niu zaginionych. Dzi$ bernardyny kojarzymy
Z uwigzana u obrozy beczutka, cho¢ fakt wy-
posazania ich w napetnione alkoholem be-
czutki nie znajduje zadnego potwierdzenia
w zrédtach historycznych. Prowadzone przez
mnichéw schronisko funkcjonuje do dzi$
i cho¢ nie oferuje juz podréznym bezptatnych
positkdw, wcigz mozna je odwiedzac.
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Mistrz grzebienia i makijazu radzi

www.orlandowho.com

XX wiek nie tylko przyniost eksplozje techno-
logiczna, ale rowniez szalenstwo na punkcie
pieknosci. Makijaz i stylizacja wloséw za-
czely odgrywa¢ bardzo duza role. Byto tak
co prawda od wiekéw, ale to ostatnie sto lat
uczynito nas bardziej zmystowymi, seksow-

nymi i uwodzicielskimi.

W swiecie pieknosci
Polacy odegrali
wielka role

Wraz z powstaniem pierwszych filméw kobiety
zapragnely by¢ rozpoznawalnymi i zaczety upo-
dabniac sie do rodzacych sie jak grzyby po deszczu
gwiazd filmowych. Filmy kreowaty co$ w rodzaju
mody, rozpoczynajac masowg pogon za perfekcyj-
nym wygladem. Wczesniej na takie fanaberie mo-
gta sobie pozwoli¢ tylko wyzsza sfera. Skonczyto
sie to z poczatkiem XX wieku, kiedy to napedzany
filmowym szaleristwem prosty lud zapragnat piek-
nosci, a kazda kobieta chciata btyszcze¢ jak boginie
z ekranu.

Na wzér filmowych gwiazd zaczely sie tez rodzi¢
gwiazdy makijazu i stylizacji wtoséw, chocby Eli-
zabeth Arden czy Polka — Helena Rubinstein, ktéra
podczas pierwszej wojny swiatowej wyemigrowata

do Australii. Stamtad zaczeta podboj swia-
ta jako jedna z przodujacych wizazystek.
Do dzi$ kosmetyki marki Helena Rubinste-
in naleza do jednych z najbardziej cenio-
nych, ale i najdrozszych.

Jednak to mezczyzni krélowali w wizazu
i stylizacji wtoséw. Na czele najlepszych
stylistéw byli Polacy — stynny makijazy-
sta Max Factor (Maksymilian Faktorowicz)
i mistrz grzebienia Antoine (Antoni Cierpli-
kowski).

Flapper -
kobieta wyzwolona

Na poczatku lat XX wieku uwazano, ze cera
kobiety powinna by¢ jasna. Biata i nieopa-
lona skdra wskazywata na arystokratycz-
ne pochodzenie, natomiast opalenizna
oznaczata przynalezno$¢ do nizszej klasy
spotecznej. Dlatego tez kobiety ukrywaty
skore przed storicem uzywajac parasoli
i dtugich rekawiczek. Byto to dos¢ ucigz-
liwe, szczegdlnie w stonecznej Kalifornii.
Hollywood byto bowiem w latach 20-tych
stolica stylizacji, na ktérej wzorowaty sie
kobiety catego $wiata.
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Wtedy to zaczeto poszukiwaé produk-
téw chroniacych skére przed storicem lub
wrecz ja wybielajacych. Do takich nalezat
sok z cytryny. Jego picie rozjasnia skore,
a wcieranie pomaga w utrzymywaniu de-
likatnej jasnej karnacji.

Zapotrzebowanie na zabiegi upiekszajace
spowodowato powstanie pierwszych ko-
mercyjnych salonéw kosmetycznych. Jed-
na z krélowych kosmetyki kobiecej byta
Elizabeth Arden. Takze Max Factor zaczat
eksperymentowacé z nowymi produktami
do makijazu. W drugiej dekadzie XX wieku
zaczeta sie komercyjna produkcja szminek
i cieni do powiek, powstat pierwszy tusz
do rzes, ktéry na poczatku byt wyciskany
na szczoteczke z tubki, jak pasta do zebdw.
U schytku lat 20-tych Max Factor wpro-
wadzit linie blyszczykéw do ust, ktére po
krotkim czasie zdobyly state miejsce w ko-
biecej torebce, Do jego klienteli nalezaty
najwieksze gwiazdy: Greta Garbo, Lilian
Gish, Mae West oraz Marlena Dietrich.

Marlena Dietrich byta jedna z pierwszych
gwiazd, ktére zaczely stosowaé metode

Dolicy

kreatorzy mody XX wieku

jako ,Marlene Dietrich”

(foto: Ewelina Dlugosz)
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konturingu twarzy, polegajacg na takim
potozeniu podktadu i réznych cieni i pu-
dréw, by wydoby¢ to, co najpiekniejsze,
by nos wygladat smukto, kosci policzkowe
byty uwidocznione, a tuk brwiowy podnie-
siony jak najwyzej. Wprowadzita réwniez
mode na wyrywanie brwi i malowanie ich
sztucznie waska kreska. Nawet Max Factor
brat u niej lekcje, by nauczy¢ sie tych tech-
nik. Marlena Dietrich stata sie niekwestio-
nowanym symbolem pieknosci i perfekgji.

W ten rewolucyjny wrecz czas przemian
w kobiecym wygladzie wpisat sie réwniez
Polak, Antoine, ktory kobiece wiosy ob-
cigt na krétko, nazywajac ten typ fryzury
,na chitopczyce” Moda na taki wyglad —
zresztg bardzo kobiecy, a zarazem gan-
gsterski — rozprzestrzenit sie btyskawicz-
nie. Kobiety zaczety obcina¢ wtosy, nosi¢
meskie spodnie, by¢ wyrafinowane, no
i mie¢ swoje zdanie. Ten okres w modzie,
ktéry nazwano Flapper, symbolizowat ko-
biete wyzwolona, nie tylko poprzez zmiane
wygladu, ale takze, a moze przede wszyst-
kim, przez uzyskanie podmiotowosci.
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Powrot
do normalnosci

Druga wojna $wiatowa to powrét do nor-
malnosci, naturalnych, szerokich brwi,
naturalnego koloru ust i odejscie od ja-
snego, aksamitnego koloru skéry. Prekur-
sorka przejscia do ,normalnosci” okazata
sie niezapomniana Coco Chanel, ktéra
byta bardzo znana projektantka mody.
Jak wies¢ niesie, powrét do naturalnego
koloru skéry byt dzietem przypadku —
Coco przebywajac na jachcie zapomniata
o ochronie skéry i po powrocie do portu
w Cannes szokowata opaleniznga. Ponie-
waz byta modowa ikong, przyjeto to jako
nowy trend, a samg Coco Chanel okrzyk-
nieto symbolem elegancji, zdrowia i piek-
na. A moda na opalenizne przetrwata do
dzisiaj.

Nawet podczas wojny kobiety dbaty o sie-
bie. Wciaz modny byt szyk i elegancja, ale
troche w innym wydaniu. Kolory staty sie
stonowane, naturalne, tak w ubiorze, jak
i makijazu, a kosmetyki wiecej czasu spe-
dzaty w torebkach kobiet niz na ich powie-
kach.

Pin-up - kobiecos¢

na pierwszym miejscu

Lata 50-te to nastepna rewolucja na polu
makijazow i fryzur. Zaczeta sie era tuszu
do rzes, ktéry z czasem przeszedt z tubki
od pasty do zebéw do tubki ze szczotka.
Nastata znowu swoboda, a $wiat zawojo-
wat trend pin-up (przypia¢, podwiesic).
,Pin-up girls” byto okresleniem kobiet ide-
alnych, czyli pieknych, usmiechnietych,
nieco infantylnych i lekko zaokraglonych,
ubierajacych sie w charakterystyczne sek-
sowne sukienki i stroje kapielowe. Symbo-
lem ery pin-up stata sie Marilyn Monroe.

Po chtopczycy o ciemnych i krotkich
wiosach nastata era lokéw i blond wto-
séw. Kobiety masowo rozjasniaty wiosy
,na Marilyn”, a czarne kreski na powie-
ce robity furore. Zapomniano o pudrach
i wyzywajacych kolorach jak $liwka, fiolet
czy ostry réz. Wszystko obracato sie wokot
kresek do powiek i tuszu do rzes. Kazda
kobieta chciata wyglada¢ jak jej idolki
z Hollywood. Na wzér Elizabeth Taylor
czy Lizy Minnelli narodzito sie ,kocie oko”.

Wszystko

zaczeto

by¢ modne

Czas makijazéw trwat do lat 70-tych, kiedy
to weszly w mode sztuczne rzesy. Pierwsze
z nich zostaty wyprodukowane przez Hele-
ne Rubinstein, pdzniej wypromowane przez
Maybelline. Dominowaty usta w kolorach
naturalnych, a wrecz jasniejszych, w paste-
lach i bezach.

Fryzjerow zaczeta wspomaga¢ technologia
w postaci zelazek i réznych aparatéw roz-
grzewajacych wiosy, niestety, nie zawsze
bezpiecznych. Krecenie wioséw, trwate on-
dulacje konczyty sie czasem nie tylko pod-
paleniem wloséw, ale i poparzeniem skory.
Tamte lata to takze okres malowania wtoséw
i powszechnego tapirowania (koki).

Natomiast lata 80-te to przepiekny okres dla
wioséw i makijazow. Wyzwolone kobiety,
seks bez tabu, odwazna muzyka i wiele jej
trendéw, spowodowaty powstanie ,Punka’,
niekontrolowanego szalenstwa w kreowaniu
koloréw, wzoréw i form. Wszystko na raz za-
czeto by¢ modne — poczynajac od Kleopatry
przez starozytny Rzym w ztotych odcieniach,
az po arabskie motywy. Lata te nalezg do naj-
bardziej kolorowych i rewolucyjnych okre-
s6w w modzie.

W tamtym okresie swoja przygode z kosme-
tycznym biznesem rozpoczynat w Polsce
Wojciech Inglot. Na poczatku stworzyt dezo-
dorant, a dzisiaj kosmetyczne sklepy Inglot
znajduja sie na calym $wiecie. Najnowsza
kolekcja to Jennifer Lopez INGLOT.

Obecnie moda sie powtarza. Nikt nie jest
w stanie wymysle¢ niczego nowego. Ba-
zujemy wiec na XX wieku. Mimo, ze sg lep-
sze materialy i technologie, wracamy do
wzorcédw z lat 20-tych, 30-tych, 40-tych czy
60-tych. Ostatnie 100 lat odcisneto bowiem
tak ogromne pietno na modzie, Ze nie potra-
fimy sie z niego wyzwolic.

Ogromny w tym udziat Polakéw, ktérzy - jak
sie okazuje - byli w ostatnim 100-leciu nie
tylko bohaterskimi zotnierzami, wybitymi
uczonymi czy doskonatymi konstruktorami,
ale takze $wiatowej stawy kreatorami mody.

Zycze dobrej zabawy w szukaniu w prze-

sztosci swojego stylu! .
Wasz Orlando Sliwa




MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI ul. Polska 1
EMIGRATION MUSEUM IN GDYNIA 81-339 Gdynia, Polska

+48 58 623 3179
+48586233179

biuro@muzeumemigracji.pl
www.muzeumemigracji.pl

. ; Gdynia, dnia 20.07.2018..
Szanowni Panstwo,

Muzeum Emigracji w Gdyni rozpoczeto innowacyjny projekt ,E-Migracja. Polska Diaspora Technologiczna” Jest to
pierwsze kompleksowe badanie, w ramach ktérego chcemy zidentyfikowa¢, zbada¢, opisa¢ oraz wypromowac tzw.
Polska Diaspore Technologiczng na $Swiecie. Interesuje nas zaprezentowanie obecnosci polskich ,innowatoréw” na
globalnym rynku pracy; wskazanie zawodoéw, specjalizacji oraz funkcji jakie wykonuja; okreslenie motywacji jakie
sktonity ich do podjecia pracy za granica oraz ustalenie ewentualnych mozliwosci i obszaréw wspotpracy z organizacjami
i instytucjami z Polski.

Ze wzgledu na skale, potencjalng wielko$¢ i rozproszenie grupy docelowej projektu, zdecydowalismy sie na przepro-
wadzenie badania iloSciowego metoda tzw. kuli $nieznej, przy zastosowaniu ankiety badawczej dostepnej na stronie
projektu www.e-migracja.eu. Badanie skierowane jest do Polakéw, ktérzy wyemigrowali, 0séb o polskich korzeniach,
transmigrantéw i nomadéw, zatrudnionych za granicg w innowacyjnych sektorach gospodarki. Projekt realizowany
jest w dwdch etapach:

Etap pierwszy. Badanie ilosciowe.

Przy pomocy zamieszczonej na stronie www.e-migracja.eu ankiety internetowej przeprowadzamy badania ilosciowe.
Ankieta zawiera ponad 30 pytan dotyczacych tozsamosci migrantéw oraz ich dotychczasowych doswiadczen migracyj-
nych. Wyniki badan dostarcza niezwykle cennych informacji w zakresie polskich emigrantéw pracujacych w innowacyjnych
obszarach gospodarki na swiecie. Efektem prac bedzie raport oraz prezentacja wynikdéw podczas konferencji oraz debat.

Etap drugi. Badania jako$ciowe.

Aby uzupetnic¢ i zweryfikowac informacje pozyskane w badaniu ilosciowym, w 2019 r. przeprowadzimy uzupetniajace
badania jakosciowe z wykorzystaniem techniki indywidualnego wywiadu pogtebionego. Wybrani przedstawiciele
badanej diaspory zostana zaproszeni do realizacji notacji audio lub filmowych, ktérych rezultatem beda pogtebione
dane dot. Polskiej Diaspory Technologicznej, a jednoczesnie szansa na jeszcze wieksze zainteresowanie projektem,
nawigzanie kontaktu i owocnej relacji z przedstawicielami diaspory, a takze stworza mozliwos¢ zaprezentowania ich
w mediach.

Zwracam sie do Panistwa z uprzejma prosbg o rozpowszechnienie informacji na temat w/w projektu poprzez umieszczenie
zataczonych informacji o badaniu na Panistwa stronie www, kanatach mediéw spotecznosciowych, newsletterze, etc.
W zataczeniu przesytam komplet informacji. Ogromnie liczymy na wsparcie i zaangazowanie z Paristwa strony. Realizowane
przedsiewziecie ma charakter innowacyjny i pozwoli na uzyskanie niezwykle ciekawych i cennych danych dotyczacych
stanu obecnego, a takze planoéw Polakéw na $wiecie, ktérzy aktywnie i z sukcesem dziataja w innowacyjnych obszarach
gospodarki. Jestesmy przekonani, iz projekt spotka sie z duzym zainteresowaniem i odzewem ze strony diaspory,
gdyz to wiasnie badana grupa docelowa wyszta z inicjatywa badania. Projekt jest wiec wyjsciem naprzeciw oczekiwan
polskiej diaspory na swiecie.

Projekt uzyskat wsparcie finansowe Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Z géry dziekuje za wspétprace
i pomoc z Panstwa strony. Stuze wszelkimi dodatkowymi informacjami.

Dyrektor Muzeum Emigracji w Gdyni
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Deutsch-Polnische Gesellschaft Bayreuth e.V.

Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Bayreuth

zaprasza na koncert z okazji swojego 15-lecia oraz 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodlegfosci.

Koncert odbedzie sie w sobote, 17 listopada
2018 o godz. 19.00 w zabytkowej auli gim-
nazjum Markgrafin-Wilhelmine-Gymnasium,
95445 Bayreuth, Konigsallee 17.

W programie m.in. utwory Chopina i Wie-
niawskiego inspirowane polska tradycja oraz
folklorem.

Udziat w wieczorze zapowiedziat Ambasa-
dor RP, prof. Andrzej Przytebski z matzonka,
jak réwniez nadburmistrz miasta Bayreuth
pani Brigitte Merk-Erbe. Po koncercie prze-
widziano poczestunek polskimi potrawami
i lampka wina.

Wykonawcy

Patrizia i Olga, Niemka o polskich korzeniach
i Polka o niemieckich korzeniach, poznaty
sie 6 lat temu, pracujac w tej samej szkole
muzycznej. Repertuar duetu obejmuje twor-
czos$¢ kompozytoréw polskich i niemieckich.

Skrzypaczka — Patrizia Lormes-Schreijag
Studiowata od roku 2005, najpierw na Wy-
dziale Wychowania Muzycznego, pozniej
tez skrzypce, w Staatliche Hochschule fir
Musik w Trossingen w klasie profesora Chri-
stiana Ostertaga. Kolejne artystyczne szlify
otrzymata na kursach mistrzowskich pod
kierunkiem Stefana Bornscheuera, Rainera

m Bewsecclote /M[a?

najzdrowsze produkty / kosmetyki z drzewa Moringi

@ 016099305363 SDas-
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[l Bernadeta Fabjanska

X7 benia77lob@gmail.com

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: ¢INDRAD euroBus

Twoj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Bayreuth
[0

ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

Kussmaula i Berenta Korfkera. Jest cztonki-
nig orkiestry ,Concerto Tubingen’, gra go-
$cinnie w Siidwestdeutsche Philharmonie
Konstanz. Od 2014 jest nauczycielka skrzy-
piec i kierownikiem sekcji instrumentow
smyczkowych w Musik- und Kunstschule
Boblingen.

Pianistka — Olga Joanna Kowalczuk

Urodzona w Koszalinie, uczeszczata do tam-
tejszej szkoty muzycznej im. Grazyny Bace-
wicz. Ukonczyta Akademie Ignacego Jana
Paderwskiego w Poznaniu, gdzie ksztatcita
sie w klasie profesor Alicji Kledzik. Studia
podyplomowe odbyta pod kierunkiem
profesora Ratusinskiego w Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst w Stuttgarcie.

Laureatka i uczestniczka krajowych i mie-
dzynarodowych konkurséw pianistycznych
(Rhodes Piano Competition w Gregji, Val
Tidone Festival we Wtoszech), jak i kursow
mistrzowskich m.in. Tibor Varga Festival
w Sionie, Wasserburger Klaviersommer,
gdzie pracowata pod kierunkiem tak zna-
komitych pianistéw i pedagogéw jak Nel-
son Goerner, profesor Wan Ing Ong (Hoch-
schule fiir Musik Stuttgart), profesor Thomas
Boeckheler (Mozarteum Salzburg).

Stypendystka Fundacji Freunde der Hoch-
schule fiir Musik w Stuttgarcie i Landesbank
Karlsruhe.

BALLET barre

MUNCHEN

BALLET barre Miinchen
zaprasza wszystkie dzieci
do nauki podstaw tarica klasycznego.

Przyjdz i poznaj nas.
Spotkajmy si¢ razem na zajeciach
prébnych
Darmowe zaj¢cia probne
Zajecia juz od 45 EUR miesigcznie

info@ballet-barre.com

Tel: 0152 08492929

Informacje o zajeciach

Ballet Barre Kids
Munich International Ballet School, Marsstr. 40

wrzesien - pazdziernik 2018 ‘ 39



BN AKTUALNOSCI KULTURA

daria fJadolzKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie
w rozwijanie plastycznych
talentéw uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

?
MOTT

Aretha Louise Franklin

niekwestionowana KROLOWA SOULU, kom-
pozytorka, pianistka, zdobywczyni 18 nagréd
Grammy. Znamy ja z utwordw Respect, | Say
a Little Prayer i (Make Me Feel Like) A Natural
Woman, a takze z filmu Blues Brothers, gdzie
w rézowych kapciach wspaniale zaspiewata
utwor Think.

(Foto:dpa)

Urodzita sie 25 marca 1942 roku w Memphis.
Zostata pierwsza Afroamerykanka na oktad-
ce Times'a, pierwsza kobieta w Rock and Roll
Hall of Fame. Zaspiewata na pogrzebie Mar-
tina Luthera Kinga i na inauguracji Baracka
Obamy.

Dziecinstwo spedzata na spiewaniu w chérze
przykoscielnym ojca (najpotezniejszego pa-
stora w historii USA ), grze na fortepianie (byta
samoukiem), jedzeniu lodéw i jezdzeniu na
wrotkach.

W wieku 10 lat stracita ukochang matke.
W wieku 12 lat odkryta, Ze jest w ciagzy.
Odwaznie czerpata z urokéw zycia — palita
trzy paczki papieroséw dziennie i nie stroni-
fa od alkoholu. Zawsze wymagata pieniedzy
przed koncertem i nigdy nie grata tam, gdzie
traktowano Zle czarnoskorych.

Jej zycie byto naznaczone utrata najblizszych.
Atak serca zabrat jej matke, dwa strzaty - ojca,

www.hekiert.com

(NN)

nowotwor — obie siostry i brata, narkotyki —
corke chrzestng Whitney Houston, a w 2010
roku u samej Arethy Franklin zostat zdiagno-
zowany rak trzustki.

Nie miata fatwej drogi, jednakze: ,Najbardziej
dramatyczne do$wiadczenia zyciowe inspi-
rowaty ja do tworzenia najbardziej porusza-
jacej muzyki. Nieszczescie rodzito cudowng
kreatywnos¢. Introwertyzm przechodzit
w ekspresje. Niesmiata mafa dziewczyna
zmieniata sie w zaskakujaco pewng siebie ar-
tystke. Niemy bol skrywat sie we wszystkich
jej dziataniach, ale nie w jej muzyce - tam
cudownie przemieniat sie w gtos wypowiada-
jacy wszystkie emocje. Tylko w muzyce mogta
wyrazi¢ prawde” — napisat David Ritz w ksigzce
Respect. Zycie Arethy Franklin.

Odeszta 16 sierpnia 2018 w Detroit. Jej muzy-
ka bedzie brzmiec i inspirowac kolejne poko-
lenia wielbigcych najpigkniejsze gtosy swiata.
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€0 gdzie, kiedy

MONACHIUM

wrzesien / pazdziernik 2018

:

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym ,Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37,

81371 Miinchen. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.hezatu.de Kolejne spotkania:

21.09, 5 19.10.18.

BAYREUTH

:

18:00 Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Bayreuth zaprasza na koncert z okazji swojego 15-lecia oraz 100-lecia odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Koncert odbedzie sie w zabytkowej auli gimnazjum Markgrafin-Wilhelmine-Gymnasium, 95445 Bayreuth,
Konigsallee 17. W programie utwory Fryderyka Chopina i Henryka Wieniawskiego.

DINGOLFING

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

T

18:00 zapraszamy do Klasztoru $w. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

Schwabisch
miin

18:00 wystep Zespotu Piesni i Tarica Slask im. Stanistawa Hadyny — Koncert Galowy .Und das ist Polen” w ramach obchodéw 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Miejsce: Congres Centrum Stadtgarten Schwahisch Gmiind. Wstep wolny. Zaproszenia mozna
otrzymac w Polnischen Katholische Gemeinde Schwahisch Gmiind. Info: 07171-9718922.

JZ

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

im Rahmen der
Feiern zum 100.
Jahrestag der
Wiedererlangung der
Unabhéangigkeit Polen

Congres Centrum
' Stadtgarten
Schwabisch Gmiind

30.10.2018
18:00 Uhr
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KORESPONDENCJA Z HAMBURGA

Polskie serce
bij w rytm muzyk|

Krzysztof Urbanski

+My polish heart” - to tytut festiwalu, jaki
odbedzie sie w dniach 16-25 listopada
2018 w Elbphilharmonie, z okazji stulecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Jak zaznaczaja organizatorzy, rocznica
jest doskonata okazja do zaprezentowania
niemieckim melomanom twdrczosci mu-
zycznej ich wschodnich sasiadéw, ktéra
nie ogranicza sie do polonezéw i mazur-
kéw. Program obejmuje jedenascie kon-
certéw z polska muzyka i z udziatem pol-
skich solistéw. Oczywiscie nie zabraknie
Fryderyka Chopina, ale pojawig sie takze
Karol Szymanowski, Witold Lutostawski,
Henryk Mikotaj Gorecki, Szymon Laks,
Andrzej Panufnik, Roman Padlewski, Alek-
sander Tansman oraz Krzysztof Penderecki.
Muzycznym gospodarzem przegladu be-
dzie Orkiestra Symfoniczna Radia Pétnoc-
noniemieckiego NDR i jej Pierwszy Goscin-
ny Dyrygent, charyzmatyczny Krzysztof
Urbanski. Z orkiestrag wystapia dwaj wybit-
ni pianisci: Piotr Anderszewski i Jan Lisiecki,
a takze skrzypek Piotr Ptawner. W jednym
z koncertéw miat wzig¢ udziat Tomasz
Stanko, ktérego pozegnaliémy na zawsze
w lipcu tego roku. Zamiast niego pojawi sie
na scenie skrzypek jazzowy Adam Batdych,
jak réwniez pianista Wtadystaw Sendecki
oraz Atom String Quartet. Polska muzyke
pop prezentowac bedzie stacja radiowa
N-Joy, natomiat NDR Kultur przeprowadzi
transmisje niektérych koncertéw.

Twaorczosc
nieujarzmiona

Krzysztof Urbanski podkresdla, ze polska
kultura przetrwata do dzi$ pomimo wielu
prob jej zniszczenia. Burzliwe dzieje na-
szego kraju ztozyty sie na taki a nie inny
charakter polskiej muzyki — melancholij-
ny, czasami smutny, czy wrecz tragiczny.
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Elbphilharmonie Hamburg

Najpierw sto dwadziescia trzy lata niewoli
i rozpaczliwe préby zrzucenia obcego
jarzma; do tego dochodzi okupacja hi-
tlerowska i ponad czterdziesci lat komu-
nistycznej dyktatury. Na te trudne okresy
nakfadaja sie zyciorysy wyzej wymienio-
nych kompozytoréw. Szymon Laks byt
wiezniem obozu w Auschwitz, zas Roman
Padlewski zginat w powstaniu warszaw-
skim. Henryk Mikotaj Gérecki przetozyt na
jezyk muzyczny swoje przezycia z okre-
su wojny, zwtaszcza w ,Symfonii Pie$ni
Zatosnych’, ktéra bedzie mozna ustysze¢
w Elphie 17 listopada. Inspiracjg do napi-
sania tego dziefa byto oratorium ,Stabat
Mater” Karola Szymanowskiego, od ktére-
go Goérecki przejat motyw matki optakuja-
cej Smier¢ dziecka. Tekst pierwszej czesci
symfonii zostat zapozyczony z renesanso-
wej lamentacji, natomiast stowa dwdch
nastepnych pochodza juz z XX wieku.
Jeden z nich zostat napisany przez wiez-
niarke gestapo na $cianie celi w Zakopa-
nem, w ktérym skierowata stowa pociesze-
nia do swojej matki. Drugi to pochodzaca
z okresu powstan $laskich skarga matki,
ktorej syn zginat w walce.

Witold Lutostawski i Andrzej Panufnik
utrzymywali sie za okupacji z przygrywa-
nia na pianinie gosciom warszawskich
kawiarni. Czesto robili to razem. Publicz-
nos¢ Elbphilharmonie bedzie miata oka-
zje ustysze¢ skomponowany w 1941 roku
utwor Lutostawskiego ,Wariacje na temat
Paganiniego” na dwa fortepiany. Jesli cho-
dzi o tworczos¢ Krzysztofa Pendereckiego,
zostang zaprezentowane jego utwory na
chér mieszany a capella, takie jak ,Benedi-
camus Domino”,,Veni Creator”i,Piesn che-
rubinéw” z udziatem Chéru NDR. Ponadto
ustyszymy ,Polymorphia” na 48 instrumen-
téow smyczkowych, ktére skomponowat
na specjalne zlecenie NDR w 1962 roku.

Wiadystaw Sendecki

Polskie
inspiracje

Walka Polakéw o wolnos¢ stata sie inspira-
¢ja dla wielu twércow z innych krajow, na
przyktad dla Ryszarda Wagnera i Edwarda
Elgara, ktérzy zadedykowali Polsce nie-
ktore swoje dzieta. Obaj skomponowali
utwory majace w tytule nazwe ,Polonia”
i bazujace na melodiach polskich pie-
$ni patriotycznych. Elgar zadedykowat
swoje preludium symfoniczne Ignacemu
Paderewskiemu i osobiscie poprowadzit
jego pierwsze wykonanie w Queen’s Hall
w Londynie, 6 lipca 1915 r. W tym roku be-
dziemy swiadkami prezentacji wspotcze-
snych utworéw zainspirowanych polskimi
tematami. Hamburski kompozytor i muzyk
jazzowy Wolf Kerschek, napisat specjalnie
na te okazje koncert fortepianowy, zaty-
tutowany ,My polish heart”, ktéry zostanie
wykonany publicznie 24 listopada. Inny
kompozytor jazzowy, Norweg Geir Lysne,
przedstawi wiasny utwér poswiecony
Krzysztofowi Pendereckiemu.

Mysle, ze warto w drugiej potowie listopa-
da odwiedzi¢ Hamburg i stynna Elbphil-
harmonie, ktéra na dziesie¢ dni zawtadnie
catkowicie polska muzyka. Szczegdtowe
informacje dotyczace projektu ,My polish
heart” dostepne sg na stronie:
https://www.ndr.de/orchester_chor/
My-Polish-Heart-Ein-Festival-des-NDR,
polen716.html

Jadwiga Zabierska
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Ksiazki1

na 100-lecie niepodlegtosci Polski

Rok 2018, jak mato ktory, obfituje w nowe
pozycje ksigzkowe dotyczace wolnej Polski,
wiec postanowitam wybrac dla Was kilka
z nich z nadzieja, ze choc jedna przypadnie
Wam do gustu i zacheci do dalszych poszu-

kiwan.

HSIEGA KEIEGA
STULECIA
MIEPODLEGLOSCI
.

STULECIA
MIEPODLEGROSCH

155

Ksiega
Stulecia Niepodlegtosci

Ukaze sie - naktadem Osrodka KARTA,
w projekcie Andrzeja Pagowskiego - we
wrzes$niu 2018. Przedstawi historie Pol-
ski w okresie od stycznia 1918 do maja
2018 w scistym kontekscie niepodlegtosci.
Metoda montazu Swiadectw - chronolo-
gicznej kompozycji wyrazistych fragmen-
toéw zrédet historycznych - zaprezentowa-
nych zostanie 60 tematéw, zasadniczych
dla odzyskiwania, ustanawiania, wzmac-
niania, ostabiania, tracenia, planowania...
bytu niepodlegtego Rzeczpospolitej. Ksie-
ga wydana zostanie w atrakcyjnej szacie
graficznej, z rownolegta do merytorycznej
wizualna historia stulecia, do ktérej wybra-
ne zostang elementy ikonograficzne od-
znaczajace sie najwyzsza klasa techniczna
i artystyczna.

% woidem g Kocham Polske.
%"*?{62:1}}?&»: Wydanie
jubileuszowe

Joanna Wieliczka-Szarkowa

"

Wydanie jubileuszowe ,Kocham Polske
wpisane jest w setna rocznice odzyska-
nia przez nasz kraj niepodlegtosci. Mtody
czytelnik z kart tej pieknie ilustrowanej
ksiazki dowie sie, dlaczego jego ojczyzna
na 123 lata znikneta z mapy Europy, pozna
bohaterskich obroncéw kraju, prawdzi-
wych patriotéw walczacych o niepodlegta

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Rzeczpospolita i wydarzenia bliskie sercu
kazdego Polaka. Ta wspaniata lekcja pa-
triotyzmu uwrazliwi mtode pokolenie na
wartosci, dzieki ktérym Polska ma szanse
trwac jako wolne i niepodlegte panstwo.

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata Gasiorowska

pokazujemy tez ciekawostki, np. co faczy
wojne polsko-bolszewicka z King Kongiem?
Ksiazke mozna zacza¢ czyta¢ w dowolnym
miejscu, wybierajac hasta na kolejne litery
alfabetu. Od A do Zet o niepodlegtosci!

Kobiety
. s IwoNA KIEMZLER
niepodlegtosci. 69
Bohaterki, zony, vt
powiernice

lwona Kienzler

Kim byly kobiety niepodlegtosci? Zonami
i powiernicami politykéw? Dziataczkami
spotecznymi? Prekursorkami feminizmu?
A moze celebrytkami Il RP? Okragta roczni-
ca odzyskania przez Polske niepodlegtosci
to dobra okazja, aby przyjrze¢ sie kobie-
tom tamtej epoki. Iwona Kienzler przybliza
postacie rzadko dostrzegane przez histo-
rykéw, niestusznie pozostajagce w cieniu
stawnych mezczyzn. Mimo uptywu stu lat
ich losy nadal fascynuja!

r |

ALFABET

AHMA SECQWROASTA

Alfabet
niepodlegtosci
Anna Skowronska

Krétkie hasta, jak elementy uktadanki,
tworza obraz niepodlegtej Polski. Oprécz
oczywistych tematéw jak akcje zbrojne, za-
biegi dyplomatyczne czy rozpad mocarstw,

Norman Davies

na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci
— wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o polskiej historii, ale baliscie sie zapytac.
Tak mogtby brzmie¢ nieoficjalny tytut serii
czterech najwazniejszych ksiazek Normana
Daviesa o Polsce. Limitowana edycja wtasnie
ukazuje sie w Wydawnictwie Znak z okazji
100-lecia odzyskania niepodlegtosci. Jubile-
uszowy pakiet ksigzek wybitnego historyka
to az pie¢ tomdw: Serce Europy, Orzet biaty,
Czerwona gwiazda, Powstanie ‘44, a takze
dwutomowe wydanie BoZego igrzyska, czy-
li legendarnego juz syntetycznego opisu
1000-letnich dziejéw naszego kraju.

Jednak pamietajmy — tak naprawde kazda,
nie tylko okragta rocznica zwigzana z wolng
Polska powinna przyczyni¢ sie do odswie-
Zenia wiedzy i chwili zadumy nad nasza
ojczyzna.

Po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
jak zawsze zapraszam na: www.magotaczyta.
blogspot.de oraz www.facebook.com/
magotkowo
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WARSZTAT mechaniki samochodowe)

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl: 089 41612234089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

+ instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockow hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 DI z materiatem) 199¢
o Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

POLSHA DYSHKOTEKA

W MONACHIUM

[SMIRNOFF

\

o .
2@ , ZAPRASZA WKAZDASOBOTE 0D 22:00

LY Info:017670095166 oo
WERK 3 ,0STBAHNHOF ATELIERSTRASSE 10-18-81671 MUNCHEN
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Wa rS Zta t BOSCH Bosch Car Service Dachau

Service
samochodowy

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika ¢ Mechanika

Remi Autoservice Ltd.” A
KfZ-Meisterbetricb

NN\ moemiasto
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola

Steinsdorfstr. 10, Miinchen

Tel.: 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miunchen

Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Mlinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ZURAWEL & PARTNER Rechtsanwalte
in Wallensteinstrae 4, 90439 Nurnberg
Tel.: 0911-254 64 07
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

REMI Autoservice Ltd

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna

Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS

Izabela Sozoniuk

Hompeschstr.4, 81675 Mlinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:
FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

DEGENHARDT Bozena
Gustav-Heinemann-Ring 212, 81739 Miinchen
Tel.: 089/63894554

JURETZKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStLUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

POLONIKA Polnische Feinkosten
Theresienstralle 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstral3e 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
YOUR ENGLISH

Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka

Moosblick 49; 84051 Essenbach

Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SCHLEICHER Wanda

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162/4704723

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Minchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

IMBISS LENA&JULIA

Stahlgruberring 53 Ecke, 81829 Miinchen
Zjazd: Schatzbogen

Tel. 0176/2521373
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Muenchen)
Tel.: 0151 14754149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Ubersetzungen & Consultin

T E R 5 E R V | C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykde i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentow
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targdw,
kongresdw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych | w wypemianiu
formularzy

» informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studidéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomocw zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mobil: +49 (01172 / 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653

E-mail: post@a-miller.d
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spélek: e

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

-- d ia dziatalnosci d j d H d
E:-kﬂ;::;?:a zialalnosci gospodarczej oraz podczas jej— WWW.a-mlller. e

[ —




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-4194 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

PROFESSIONELL-ENGAGIERT-LOYAL

)
ZURAWEL & PARTNER

ADAM ZURAWEL

Rechtsanwalt R E C H T S A N W A L T E Rechtsanwiltin

EVA SCHNEIDER

KANZLEI IN NURNBERG
WallensteinstraBe 4, 90439 Niirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

r

Zweigniederlassung der KANZLEI IN INGOLSTADT
Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841 - 1214 2611, Fax: 0911-971 66 55

JASMIN TOBISCH Zweigniederlassung der KANZLEI IN REGENSBURG ‘ Dr. iur. habil.
Rechtsanwiltin Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55 SIGRID LORZ

Rechtsanwaltin

Zweigniederlassung der KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
Urbanstral3e 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de

® PRAWO GOSPODARCZE ¢ PRAWO PRACY
© PRAWO CYWILNE ® PRAWO KARNE ¢ PRAWO RODZINNE ® DOCHODZENIE ROSZCZEN
© PRAWO UBEZPIECZEN e PRAWO DOTYCZACE RUCHU DROGOWEGO e PRAWO PODATKOWE
o DEKLARACJE PODATKOWE | KSIEGOWOSC o | INNE DZIEDZINY PRAWA

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo |4
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umoéw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach

iw sprawach karnych Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de




