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Wielu Polakéw mieszkajgcych w Niemczech ptaci za duzo za energie elektryczng i gaz.
Dlatego my, jako czes¢ koncernu PGNiG, dostarczamy energig teraz réwniez naszym

rodakom w Niemczech.

Oferujemy niezawodng obstuge klienta w jezyku polskim oraz premie powitalng

w wysokosci 100€ (oferta ograniczona).

Z Polska Energig poczujesz sie jak w domu,
a do tego zaoszczedzisz.

@ Zadzwon pod numer 089/ 442 90 133
E Napisz do nas maila na adres info@polska-energia.de

Lub odwiedz naszg strone www.polska-energia.de
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DRODZY CZYTELNICY

Jak ten czas leci. W catkiem jeszcze Swiezej pamieci mamy
obchody 10-lecia Mojego Miasta, z szes¢dziesiecioma
numerami, a dzisiaj w Panstwa rekach znajduje sie juz
wydanie 70-te. Péttora roku mineto jak z bicza strzelit.
W tym czasie zdazylismy niestety pozegnac na naszych
tamach profesora Piotra Matoszewskiego - naukowca
i dziatacza spoteczno-katolickiego, Andrzeja Dalkowskie-
go — opiekuna miejsc pamieci narodowej oraz Aleksandra
Menharda - dziennikarza Radia Wolna Europa, zotnierza
AK, powstanca warszawskiego. Wszyscy oni dobrze
zastuzyli sie Polonii i Polsce. Bedziemy o NICH pamietac.

Najwazniejszym wydarzeniem minionego roku byto
100-lecie odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Temu
wyjatkowemu jubileuszowi poswiecilismy praktycznie
wszystkie zesztoroczne numery, z kulminacyjnym,
wrze$niowo-pazdziernikowym, w catosci. W biezacym
wydaniu relacjonujemy oficjalne obchody tej roczni-
cy w Monachium, ktére potgczono z wystawa, majaca
zachecac¢ do blizszego przyjrzenia sie polskiej kulturze
i samym Polakom oraz zaprasza¢ do odwiedzenia Polski.
Wisienka na jubileuszowym torcie stat sie bezsprzecznie,
zorganizowany w Landshucie, uroczy konkurs ,Niepod-
legta ustami dzieci”. Moje Miasto patronowato imprezie,
co zaowocowato relacjg na str. 6.

Ubiegty rok zakonczyt sie dla nas doskonale, bo zdo-
byciem prestizowej nagrody miasta Monachium, Pho-
nixPreis, przez polskg firme. USTR GmbH - Intelligente
Baustellen (Inteligentne Budowy) z Monachium - bo
0 niej mowa - pozostawita w tyle catg plejade konku-
rentdbw w nadzwyczaj wymagajacej kategorii ,innowa-
cyjnos¢ i digitalizacja” Laureaci nagrody PhonixPreis
goszcza na naszej okfadce, a o ich kwitngcej firmie infor-
mujemy na stronie 18.

Ponadto w numerze m.in. wyjasnienie powoddéw duzej
rezerwy w stosunku do muzutmandw, jaka kieruja sie
Wegrzy. Jest autentyczna historia szukajacej szczescia
pary kochankéw ze Schwabingu oraz rozprawa o szcze-
sciu jako takim, ktorego zdefiniowanie przychodzi nam
z wielka trudnoscia. Prezentujemy ksigzkowe bestsellery
roku 2018, jest kacik pieknosci i sport. Zdobywamy
zMoim Miastem Mont Blanc i szusujemy noca na nartach.
Sa przygotowujacy sie do sezonu pitkarze i utytutowa-
ny kulturysta. Pamietamy o studentach i najmtodszych,
na statych ich stronach. Jak zawsze polecamy Poradnik.

Zapraszajac do lektury, zyczymy Panstwu szczesliwego

Nowego Roku!
Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



Zrzeszenie Polskich Chrzescijan Erding e.V. ma 10 lat

Palwisch-Chriaficher
Verein Erding e.V.

%)

9 grudnia 2018 r. w Johanneshaus w Erdingu
odbyto sie jak co roku mikotajowo-optatkowe
spotkanie. Tym razem zbiegto sie ono z 10
rocznica powstania tamtejszego Zrzeszenia
Polskich Chrzescijan.

Przewodniczaca Matgorzata Maidl w swoim
wystapieniu wspominata:

Przed 10-ciu laty doszto do pierwszego spotka-
nia grupy miejscowych Polakdw. Spotkalismy
sie wéwczas po to, aby wspdlnie spedzi¢ czas,
poznac sie, porozmawiac, podzieli¢ sie optat-
kiem, pospiewac koledy i spotkac¢ z Mikotajem.
Powstat wtedy pomyst zatoZenia tej organizacji.
Poczgtkowo byto nas 14, jednak nasze zrzesze-
nie tak dynamicznie zaczeto sie rozwijac, ze licz-
ba cztonkéw wzrosta na dzieri dzisiejszy do 84,
z czego jestesmy bardzo dumni.

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakadji letnich

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
do 9.09.2018 - Msza sw. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot $w. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING — kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i swieta - 10:30

® $rodai piatek - 18:30

ROSENHEIM

Msze $w.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00
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Matgorzata Maidl przypomniata takze kluczo-
we momenty z zycia organizacji, w tym nie-
zapomniany koncert $p. Jarostawa Smietany
w 2010 roku i podniostg uroczystos¢ poswie-
cenia sztandaru, ktérego matka chrzestng jest
Senator RP pani Anna Maria Anders, a ojcem
Konsul Generalny RP w Monachium pan An-
drzej Osiak.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +] |

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae
2

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlsbader Str. 1
= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze Sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét $w. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= |l niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= i1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

o.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sSw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Srody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= piatki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN - kosciot Sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00

Ksigdz Jacek Jamiotkowski tradycyjnie po-
btogostawit optatek i po wspdlnej modlitwie
dzielono sie nie tylko tym $wietym chlebem,
ale takze zyczeniami, dobrym stowem i usmie-
chem.

Gwozdziem wieczoru byto oczywiscie przyby-
cie $w. Mikofaja, na ktérego z niecierpliwoscia
oczekiwata trzydziestoosobowa gromadka
dzieci.

O czeé¢ artystyczng zadbat chor zrzeszenia,
$piewajac wspolnie z przybytymi gos¢mi naj-
piekniejsze polskie koledy.

(Na podstawie relacji Andrzeja Biatasa,
ktoremu dziekujemy tez za zdjecia.)

TUBINGEN — kosciot$w. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

= pigtki- 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

m |, IliV niedziela miesigca - 18:00

m |71V niedziela miesiaca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5,
71522 Backnang

= W niedziele - 15:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= npiedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= w niedziele i swieta - 10:30
ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61,
78532 Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBe, 72336
Balingen

= w|soboteilV niedziele miesigca - 16:00
NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2,
72229 Nagold

= w|, IliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00
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wysniona w Monachiu

Z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci 11 listopada 2018 roku Konsul Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium Andrzej Osiak, wraz z Matzonkq Agnieszkq

Koscielniak-Osiak, zaprosili na koncert i przyjecie w prestizowym Kiinstlerhaus.

kolicznosciowe przemdwienia wy-
Og’fosili konsul Andrzej Osiak i minister

rzadu bawarskiego ds. miedzyna-
rodowych, cyfrowych i mediéw dr Georg
Eisenreich. Czes¢ artystyczna wypetnit kon-
cert $wiatowej stawy muzykéw jazzowych
- Adama Batdycha (skrzypce) i Vladislava
Sendeckiego (fortepian). Koncert rozpoczat
sie od$piewaniem polskiego hymnu narodo-
wego. Obchody uswietnito otwarcie wystawy
przygotowanej na zlecenie Konsulatu Ge-
neralnego RP w Monachium przez Fundacje
Wolnos$¢ i Demokracja pt. ,Niepodlegta Pol-
ska wy$niona w Monachium”.

Na mapie duchowej Polakéw zajmuje Mona-
chium nieposlednie miejsce. Powody ku temu
sq liczne, lecz bez wqtpienia niezwykle istot-
nym jest fakt, iz pod koniec XIX wieku przez
to miasto przewineta sie cata plejada najwy-
bitniejszych polskich malarzy. Wystawa ,Nie-
podlegta Polska wysniona w Monachium”
pragnie zwrdci¢ uwage takze Niemcéw na
znakomitych twércéw, ktérzy istotnie uksztat-
towali polskq kulture. Mimo niepowtarzalnej
indywidualnosci i oryginalnosci stanowi-
li dla swoich wspdtczesnych dosy¢ zwartq
i rozpoznawalnq grupe o ustalonej pozycji
na éwczesnym rynku sztuki. Krétki wierszyk
opublikowany w humorystycznym tygodni-
ku ,Fliegende Bldtter” tak ztosliwie streszczat
charakterystyczne motywy:

Troche wez z Brandta, cos z Kowalskiego

od jednego piasku, Sniegu od drugiego

ajesli dodasz jeszcze wilka tego

otrzymasz obraz malarstwa polskiego

Oczywiscie, polskie malarstwo to o wiele wie-
cej, o czym warto przekonac sie osobiscie.
- napisat we wstepie do katalogu wystawy
Andrzej Osiak.

W ciagu 80 lat przez polska kolonie arty-
styczng w Monachium przewineto sie okoto
700 0séb, ktdre dtuzejlub krécej przebywaty

w Monachium na Akademii Sztuk Piek-
nych, w prywatnych szkotach artystycz-
nych oraz w Miinchner Kunstverein (Mo-
nachijskim Towarzystwie Sztuk Pieknych).
Od lat 70-tych XIX w. Polacy stanowili
wsrdéd monachijskich twoércow sztuki naj-
liczniejsza grupe narodowosciowa, stad
w literaturze przedmiotu pojawiato sie
okreslenie ,Polenkolonie” (kolonia polska).
Niektérzy za$ pozostali w Niemczech na
state i stali sie cenionymi cztonkami,szkoty
monachijskiej” (Miinchner Schule).

Wystawa stuzy¢ ma jako zacheta do bliz-
szego przyjrzenia sie polskiej kulturze
i samym Polakom oraz zaproszeniem do
odwiedzenia Polski i zobaczenia orygina-
téw prezentowanych obrazéw w muzeach
Warszawy, Krakowa, Poznania, Wroctawia
czy Suwatk. Gtéwnym celem wystawy jest

NirPonuraes Pocssa
WYSKINA W MosaCHILM
UnashisGes Poues
ERIRALAT 1% MCHEN

MOJE MIASTO

m Obchody 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci

Niepodlegta Polska
wysniona w Monachium

Unabhé&ngiges Polen
ertrdumt in Miinchen

rozbudzenie ciekawosci i zainspirowanie
do dialogu miedzy Polakami i Niemcami.

Obecnie trwaja prace nad wersjg wystawy
on-line. Biezace informacje na temat wysta-
wy dostepne sg na stronie Fundacji https://
wid.org.pl/niepodlegla-polska-wysniona-w-
-monachium/.

(zdj.: G. Spisla)

Gone w51 Pouskay
Wo =1 Pousy
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0d lewej: Konsul Generalny Andrzej Osiak, Anna Smigielska i prezes Robert Czyzewski z Fundacji Wolnos¢ i Demokracja

oraz Bogdan Zurek — redaktor naczelny Mojego Miasta
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MOJE MIASTO NIEPODLEGLA

towarzyszenie POL-LA zorganizowato

I Niepodlegtosciowy Konkurs Recytator-
ski dla Polonii z Bawarii. Impreza odbyta sie
w niedzielne popotudnie 25 listopda 2018 r.
w pieknej zabytkowej Salzstadel na starym
miescie w Landshut.

100 lat Niepodlegtosci naszej Ojczyzny sta-
to sie inspiracjg do stworzenia konkursu dla
dzieci i miodziezy. Wziety w nim udziat 24
mtode osoby, ktére przyjechaty wraz z rodzi-
nami i opiekunami, by pieknie wyrecytowac
dzieta poezji polskiej o tematyce niepod-
legtosciowej. Konkurs nabrat szczegdinej
rangi dzieki wsparciu Pierwszej Damy RP
Pani Agaty Kornhauser-Dudy, ktéra przeka-
zata dla dwéch laureatow | miejsc, z kazdej
grupy wiekowej, oryginalne Polskie Piora
z faksymile podpisu Pierwszej Damy oraz od-
recznymi gratulacjami. Patronami wydarzenia

| eglej ...

.:} LECIE —

byli: Konsulat Generalny RP w Monachium,
Instytut Pamieci Narodowej oddziat w Po-
znaniu, Towarzystwo Kultury Teatralnej i Fun-
dacja Niepodlegta. Wsréd sponsoréw zna-
leZli sie: Preston Publishing, Wydawnictwo
Znak, Wydawnictwo Dwie Siostry, Ksiegarnia
Chrzescijanska Capax Dei, Polska Ksiegarnia
Internetowa, Bydgoska Wytwoérnia Mydta,
Your English, Polska Marka, DAK Versiche-
rung, oraz patroni medialni: Czasopismo
Polonijne Moje Miasto, E-Magazyn Cogito
dla Polonii oraz portal MyPolacy.

Juz sam udziat w konkursie byt swego ro-
dzaju nagroda, jak méwit podczas przemo-
wienia przewodniczacy jury Bogdan Zurek.
W skfad jury weszli specjalisci z dziedzin
humanistycznych: Bogdan Zurek - redaktor
naczelny polonijnego czasopisma Moje
Miasto, Magdalena Kochanek - lektor jezyka

polskiego jako obcego w Landshut, Magda-
lena Felchnerowska - polonistka oraz Joan-
na Gubiec - nauczyciel jezyka polskiego.

Uczestnicy, recytujgc wymagajgce utwo-
ry Herberta, Broniewskiego, Janczarskiego,
Gatczynskiego czy Baczynskiego, postawili
poprzeczke bardzo wysoko. Wszyscy zosta-
li nagrodzeni, jednakze szczegdlne wyrazy
uznania naleza sie laureatom wyrdéznien
i miejsc na podium. Wéréd wyrdznionych
w obu grupach wiekowych znaleZli sie:
Zuzanna Migacz, Bartosz Krél, Wiktoria Lewan-
dowska i Laura Dziaduch. W mtodszej grupie
wiekowej laureatami zostali odpowiednio:
Il miejsce — Alexander Sienkiewicz oraz Emilia
Stanek, Il miejsce — Sebastian Kordecki oraz
zaszczytne | miejsce ,wyrecytowat” dla sie-
bie Michat Z6t¢. W starszej grupie wiekowej
Il miejsce wywalczyta Julia Pliszka, Il miejsce
— Damian Wilgocki, a nagrode za | miejsce
otrzymata Teresa ZO. Nagroda specjalna,
czyli udziatem w Ogdlnopolskim Konkursie
Recytatorskim, ktéry odbedzie sie w czerwcu
2019 roku, wyrézniono Aleksandre Michalak.

Konkurs uswietnita prelekcja historyczna
przygotowana przez cztonka stowarzysze-
nia POL-LA Mieczystawa Przybysza, ktéry
réwniez zaprezentowat wystawe munduréw
i rynsztunku wojskowego z réznych epok.
Wsréd licznie przybytych gosci znalezli sie
przedstawiciele harcerstwa, szkét polonijnych
i Polonii z wielu zakatkéw Bawarii. Wydarzenie
zaszczycit swojg obecnoscig Konsul Marcin
Krdl, ktéry po wreczeniu nagréd laureatom
konkursu, powiedziat:

,Pragnelismy tym wydarzeniem przyblizy¢
wszystkim zainteresowanym historie naszego
kraju, pokazac jak wazne sg dla nas wartosci
takie jak mowa ojczysta, tozsamos¢ kulturowa
oraz opowiedzie¢ obrazami, stowem i muzyka
o historii naszej ojczyzny”

Postanowiono, ze Niepodlegtosciowy Kon-
kurs Recytatorski dla Polonii z Bawarii bedzie
odbywat sie cyklicznie, wspierajac rozwdj
mowy polskiej poza granicami naszego kraju.

Michat Nowak - prezes POL-LA Deutsch Polnischer
Verein in Landshut e.V.

Informacje o dziatalnosci i kolejnych wydarzeniach realizowanych
przez stowarzyszenie POt-LA mozna $ledzic na Facebook: Pollaverein.
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Na dlugle Zimowe W|eczorypropon
warlaqe na temat popularnej zabaww

h¥ rzucac pl%eczkaml bed2|emy strzelac amunicja powietrzna. {

POTRZEBNE BEDA:

® Karton - wielko$¢ dowolna

® Worek na $mieci — najlepiej solidny,
z grubej folii

® Tasma klejaca
® Nozyczki, ew. n6z do wykfadzin
® Plastikowe kubeczki (w roli puszek)

® Superlaboranci moga naby¢ maszyne
do wytwarzania dymu dyskotekowego

JAKTO ZROBIC?

Karton przeksztatcamy w armate: jeden bok
otwieramy catkowicie i za pomoca tasmy
klejacej montujemy membrane z worka
na émieci. Scianka z folii musi by¢ napieta.
W przeciwlegtej Scianie kartonu wycina-
my otwdr. Klasyczne armaty maja otwory
w ksztalcie kota, ale mozecie wycigé rownie
dobrze tréjkaty lub kwadraty.

Armata gotowa. Teraz sprawdzmy, co po-
trafi.

‘p"-n T

o

Na stole ustawiamy piramide z plastikowych
kubeczkéw. Ustawiamy armate w odlegto-
$ci 1 m od kubeczkéw, otworem dokfadnie
w kierunku kubeczkéw. Otwarta dtonia
uderzamy w membrane. Kubeczki spadaja
jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki.
Budujemy piramide, odsuwamy armate na
odlegtosc 2 m i powtarzamy procedure. Jesli
nasza armata zestrzeli kubeczki, odsuwamy
ja jeszcze dalej. W ten sposob sprawdzamy,
jaka odlegtos¢ osigga nasza powietrzna
amunicja.

Czy wiesz, jaki ksztatt ma powietrze pod-
dane gwattownemu cisnieniu za pomoca
naszej armaty? Zeby odpowiedzie¢ na to
pytanie, potrzebujesz czegos, co sprawi, ze
powietrze zrobi sie widzialne. W Little Lab
stosujemy maszyny do wytwarzania dymu
dyskotekowego. Kiedy wdmuchniemy dym
do armaty i uderzymy w membrane, wyla-
tuja... Jak myslisz? Kule? Tunele? Strumie-
nie? Wylatujg OKREGI. Co wiecej, z armat
o otworach kwadratowych i tréjkatnych
rowniez wylatuja okregi.

Agnieszka Spizewska

zbijanig puszek. Zamlas -

MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

DYMNA ARMATA

JAKTO DZIALA

Natura dazy do wyréwnywania cisnien.
W okregu cisnienie gazu jest roztozone
rébwnomiernie po obwodzie. W tréjkatach
i kwadratach wyzsze cisnienie kumuluje
sie w rogach - w okamgnieniu gaz prze-
mieszcza sie, tworzac okrag.

*H *

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kin-
der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele
fascynujacych eksperymentow i projektow
technicznych dla dzieci od 3 roku zycia.
Powyzszy eksperyment jest czescig naszych
zaje¢ dla dzieci nt. cisnienia w gazach i cie-
czach.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!

Li¢ile Lals @

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wsrdd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 7-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 10-letniego fana Minecrafta.
Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen i patrzenie
w przysztos¢. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien stracony.

77
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B MOJE MIASTO FELIETON

Bogdan
Zurek

@

Przetom roku sktania do podsumowan,
rozliczen, a nawet samooczyszczania.
Wszystko po to, by w Rok Nowy wejs¢,
moze nie jak nowo narodzony,

ale przynajmniej na tyle ,odswiezony”;
by bez zbednych obciazen

moc stawic czota powaznym
noworocznym postanowieniom,

takim jak rzucenie palenia lub picia.

4

swoje konto. Siegam zatem pamiecia

do poprzedniego stycznia - a tam nic,
luty — czysto, marzec - cacy, kwiecien - zero.
Drzewiej tak sie rozrabiato, ze na koniec
roku rzeczywiscie bylo sie z czego rozlicza,
a teraz? Tg lewacka poprawnoscia cztek zo-
stat tak rozbrojony, ze na muche sie nie za-
machnie, bo zaraz mitosnicy zwierzatek na
policje dzwonia. W Polsce, gdzie wymierza-
nie sprawiedliwosci,od reki” - dzieki wielo-
wiekowej tradycji — catkowicie nie zanikto,
da sie jeszcze zy¢. Az strach pomysle¢, gdy
nam tego oddolnego czynnika spotecznej

Postanowi’fem wiec i ja ,wyzerowac”

Zyj tak,

aby wstyd byto opowiadac,
a mito wspominac...

sprawiedliwos$ci zabraknie, a wszystkimi
Lkonfliktami” bedzie sie musiat zaja¢ nasz
aparat $cigania i sady. Przy obecnym tem-
pie trwania dochodzen i rozpraw, totalny
kolaps murowany.

Niemcy juz to maja. Temida im ledwie dy-
szy, bo zawalona jest sprawami bagatelny-
mi, ktére w naszym kraju sa regulowane,
jak wspomniatem, szybko i konkretnie
,Nna ubitej ziemi". To zastuga, a raczej wina
niemieckiego panstwa nadopiekuncze-
go, z doktadnie uregulowanymi prawami
i obowigzkami kazdego podlegtego mu
obywatela. Moze troche przejaskrawig, ale
w praktyce wyglada to tak: pracuji ptac po-
datki, a do reszty sie nie wtracaj, gdyz silne
panstwo zadba o wszystko, w szczegdlno-
$ci o twoj spokdj i bezpieczenstwo.

W ten sposéb wyhodowano w Niemczech
przynajmniej dwa rozpieszczone, wygodne,
ale takze bezradne pokolenia, ktérych czton-
kowie w godzinie préby nie potrafig nic inne-
go, jak wezwac na pomoc ,swoje Panstwo’,
dzwonigc na 112. Kiedys to funkcjonowa-
fo, dzisiaj juz nie, gdyz problemy przerosty

nie tylko mozliwosci niezawodnych latami
stuzb, ale i obywateli tego kraju, bez wcze-
$niej zaszczepionej, a tak im teraz potrzeb-
nej, odwagi cywilnej (Zivilcourage).

A propos odwagi cywilnej: Znajoma Niem-
ka opowiada, ze gdy wraca wieczorem
z pracy - a ma od przystanku do domu ka-
watek pieszo przez park - i styszy za soba
najbardziej tutaj znane polskie stowo na
k..., to czuje sie bezpiecznie.

Poniewaz miejsca juz skapo, wyttumacze
sie tylko z tytutu felietonu, ktéry nie do
konica odpowiada temu, co powyzej. Tytut
,Zyj tak, aby wstyd byto opowiada¢, a mito
wspominac” wzigt sie z pomystu rozlicze-
nia sie z ubiegtym rokiem. Niestety, juz na
wstepie okazato sie, ze nie obfitowat on
w zbyt wiele ,atrakcji” ze mna w roli gtow-
nej. Felieton zboczyt wiec z zaplanowanej
drogi, ale tytut pozostat. Raz - jako motto,
dwa, bo jest dobry, a przyciggajacy tytut
oznacza przeczytany felieton. Jezeli wiec,
Drogi Czytelniku, jeste$ juz w tym miej-
scu, spetnit on swoje zadanie. Wszystkie-
go najlepszego w Nowym Roku!

Lwy
W trumnie

ochani, Lwéw w ubiegtym roku znalazt
K's_’ie na liscie 100 najczesciej odwiedza-
ych przez turystéw miast europej-
skich. Mam w tym swoj malenki udziat, bo
nie dos¢, ze dwa, trzy razy do roku jade do
Lwowa, to jeszcze ciggne tam swoich przy-
jaciot, a jeszcze namawiam Was, Drodzy
Czytelnicy... Teraz, to juz na serio, jechac
musicie, bo to wiadomo, jak miasto stanie sie
popularne ponad miare to i ceny, wiecie...
No, ale na razie za cene piwa na Oktoberfe-
scie we Lwowie nie dos¢, ze wypijecie piwo,
to jeszcze zjecie pyszna kolacje.
No, ale podobno nie samym piwem cztowiek
zyje. Ot, mozna spacerkiem przejs¢ sie po
plantach przed operg i wejs¢ do wspaniatej
budowli po prawej stronie. Ufundowat ja Bi-
skup Szeptycki. Cel miat taki, by zgromadzi¢ w
tym patacu i udostepni¢ mieszkancom Lwo-
wa ikony z cerkwi i cerkiewek, ktére zostaty
zniszczone lub opuszczone. Zbierat, zbierat
i przyszli bolszewicy i zamienili Patac-mu-
zeum w... Muzeum Lenina. Miato to i dobrg
strone, bo nie zniszczyli tego budynku jak
wielu innych. Ikony zas i cate zbiory ulokowali
w kosciele dominikanéw przerobionym na
Muzeum Ateizmu. Przesiedziaty w magazynie
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Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

kilkadziesiat lat. Po odzyskaniu przez Ukra-
ine Niepodlegtosci Lenin wyleciat z Patacu
Biskupa, a ikony wrocity na swoje miejsce.
Dzi$ mozecie przyjecha¢ do Lwowa, by je
zobaczy¢. .. Najstarsze z Xl wieku. Mniejsze,
wigksze, cate ikonostasy. Cudal!

We Lwowie, jak to we Lwowie, musi by¢ ja-
kas siurpryza i zaskoczenie. Pani pilnujaca
sal muzeum podeszta do nas i zapytata:

- Wy z Polski?

- Tak - potwierdzilismy.

- Wiecie co - kontynuowata — mamy tu taki
miedzioryt. Jak jest jakas wycieczka z Turgji,

to biegnie prosto do niego. Wtasciwie to nie
wiem, dlaczego...

Zaprowadzita nas w kat sali, gdzie rzeczywi-
$cie wisiat miedzioryt. Jakies czterdziesci cen-
tymetréw na szes¢dziesigt. Normalnie pewnie
przeszlibysmy obojetnie, ale ci Turcy??

Na miedziorycie byto ukazane z wielkg do-
kladnoscig oblezone miasto. tatwo mozna
byto sie zorientowac, ze to Lwdw. Napis starg
polszczyzna gtosit: ,Miasto Lwéw oblezone

zostato przez mrowie Turkéw i Tatarow.
Bronito sie dzielnie, az nad miastem oczom
wszystkich przytomnych ukazata sie jasna
posta¢ Matki Boskiej, za$ zastepy aniotow
zaatakowaty od tytu oblegajace wojska, czy-
nigc poptoch i przymuszajac je do odstapie-
nia od oblezenia i ucieczki”.

Ten obraz koniecznie chca zobaczy¢ turysci
zTurgji... Ciekawe...

Ikony z muzeum wiezione byty w magazy-
nach,za komuny”. Dzisiejsza przykra atrakcja
s3 uwiezione na cmentarzu tyczakowskim
dwa kamienne Iwy wsparte na tarczach
z facinskim napisem ,Lwéw zawsze wierny”
Na pomyst ich uwiezienia wpadty muni-
cypalne wiadze Lwowa. Lwy z tyczakowa
obito z wszystkich stron ptyta budowlang,
zamykajac je w czym$ w rodzaju drewnia-
nej skrzyni. Ambicja (powinnoscia?) kazde-
go Polaka odwiedzajgcego cmentarz Orlat
Lwowskich jest... wytamanie kawatka ptyty.
Lwow jeszcze nie widag, ale - jak to powie-
dziafa znajoma ze Lwowa —-,mozna juz przez
dziure podac¢ Im tape”. Tez wytamatem kawa-
fek ptyty, pogtaskatem Iwia tape i obiecatem
Mu, ze kiedys cata ptyta spadnie, by mogt
z tyczakowskiego wzgorza patrze¢ na swoj
Lwow. Kawatek ptyty trzymam na regale
z ksigzkami. Obok kawatka betonu z berlin-
skiego muru.

Tak e, jak widac... musicie jecha¢ do Lwowa.
Szczesliwego Nowego Roku!
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owy rok skfania do refleksji i zmian
w zyciu, do obiecywania sobie skon-
czenia ze szkodliwym nawykiem lub

osiggniecia mniej lub bardziej szczytnego
celu.

Wielu planuje rzucenie papieroséw, inni
zbednych kilogramdw, a jeszcze inni obie-
cujg sobie, ze zaczng ¢wiczy¢ lub biegac.
Sa tez tacy, co zaktadaja, ze zaczna wiecej
czyta¢, czesciej wychodzi¢ do kina lub na
basen. Niestety wiekszos$¢ — porwana wirem
codziennych obowigzkéw - szybko zapomina
o danych sobie obietnicach i zyje tak jak
dawniej.

Zagonieni, zalatani, przepracowani, z no-
sem w smartfonie, nie zauwazamy jak mija
dzien po dniu, jeden podobny do drugie-
go. Brak w nim czasu na rozrywke, wyjscie
do kawiarni czy spotkanie z przyjaciétmi.
Kolezenskie spotkania zastepujemy in-
ternetowymi znajomosciami, bo wieczo-
rem ,dobrze jest z kim$ pogadac”. Mamy
dziesiagtki wirtualnych znajomych, ktérych
w ogodle nie znamy i prawdopodobnie
nigdy nie poznamy.

Tymczasem socjologowie i psychologowie
ostrzegaja, ze nic nie zastapi bezposredniej
rozmowy i towarzyskiego spotkania. Czto-
wiek, cho¢by miat czasami przesyt kontak-
téw z ludzmi i chciat od nich odpoczag, na
zawsze pozostanie istotg spoteczng, ktéra
do zycia potrzebuje drugiego cztowieka.
A o to coraz trudniej. Nawet w tak ogrom-
nym miescie jak Monachium, stolicy Bawa-
rii, na terenie ktérej mieszka pono¢ ponad
dwiescie tysiecy Polakéw.

Okazuje sie, ze fora spotecznosciowe nie
gwarantujg spotkania tam kogos interesu-
jacego, z kim mozna by byto sensownie po-
rozmawiac czy wyjs¢ do kina. Mtodzi skarza
sie na duchowa pustke i brak bratniej duszy.
Starsi zas na fora nie wchodzg i cierpig w sa-
motnosci. Nie istnieja organizacje czy kregi
artystyczne skupiajace Polakéw, przynaj-
mniej takie, o ktérych gto$no by sie méwi-
fo. Powstajace co jaki$ czas grupy, pragna-
ce skupi¢ wokét siebie ludzi o podobnych
zainteresowaniach, szybko sie rozpadaja
z powodu braku chetnych lub po prostu
istnieja tylko w wirtualnym Swiecie.

A przeciez w XIX wieku, szczegélnie w dru-
giej jego potowie, Monachium byto swo-
ista Mekka dla polskich artystow. Liczba
polskich malarzy, rzezbiarzy i architektéw,
siegata okoto 700. Na monachijskich
uczelniach studiowali m.in. Maurycy
Karasowski - krytyk muzyczny, wiolon-
czelista i kompozytor, Tadeusz Zielirski -
najwiekszy polski i jeden z najwybitniej-
szych filologéw klasycznych $wiata, kté-
rego kandydature kilkakrotnie zgtaszano
do literackiej Nagrody Nobla. W stolicy
Bawarii przebywali nasi wielcy malarze
- Jan Matejko, Aleksander i Maksymilian
Gierymscy, Jozef Chetmonski, Juliusz
i Wojciech Kossakowie i wielu innych.
Istniato nawet okreslenie ,Polenkolonie’,
na te najliczniejsza wéwczas narodowo-
sciowa grupe tworcéw.

Dzisiaj mieszkajacy w Monachium Polacy
kojarza sie raczej z dobrym pracownikiem
budowlanym, czasami informatykiem, pa-
nig do sprzatania czy kim$ do opieki nad
starsza osoba. Tylko nielicznym udaje sie
spetni¢ swoje aspiracje i pracowaé w wy-
marzonym, czy choc¢by w wyuczonym

MOJE MIASTO

A. Likus
= Cannon

Zyj z klasa

Swiat nalezy do ludzi, ktérzy majg odwage

marzyc i ryzykowac, aby spetniac swoje
marzenia i starajg sie robic to jak najlepiej.
Paulo Coelho

zawodzie, a przeciez wielu z nich posiada
ogromny potencjat i talent, ktéry prze-
padt gdzie§ w codziennej gonitwie za
przetrwaniem.

Marzy mi sie, aby niemieccy znajomi, za-
miast pyta¢, czy znam kogo$ do sprzata-
nia lub prasowania, chociaz raz zapytali
o polskiego artyste czy zachwycili sie pol-
ska sztuka. By wreszcie dotarto do nich,
ze potrafimy nie tylko sprzatac i naprawiac.

Bytabym niesprawiedliwa, gdybym nie
zauwazyta pozytywnych zmian. Wezmy
chocby ostatnig edycje prestizowej na-
grody miasta Monachium Phonix Preis,
przyznawanej podmiotom gospodar-
czym, prowadzonym przez migrantow.
W bardzo cenionej kategorii ,innowacyj-
noscidigitalizacja”to wiasnie prowadzacy
polska firme USTR Polacy zdobyli gtéwne
trofeum.

Z kolei niedawno zaproszono mnie na spo-
tkanie inaugurujace zawigzanie sie grupy
mitosnikdéw szeroko pojetej sztuki. Kilku
Polakéw, pasjonatéw réznych, nie tylko
artystycznych  kierunkéw, postanowito
skupi¢ wokét siebie tych, ktérzy nie tylko
majq talent — graja, Spiewaja, pisza, ma-
lujg czy fotografuja, ale tez ,beztalencia”
z artystyczng dusza, pragnace od czasu
do czasu porozmawia¢ o sztuce. Czy co$
z tego wyjdzie? Zobaczymy. W kazdym
razie zapat organizatoréw i obecnos¢ na
spotkaniu wybinego muzyka, a zarazem
dziatacza polonijnego, rokujg dobrze.

Nowy rok sktania do planowania tego,
co i jak chcieliby$Smy zmieni¢ i osiagnac.
Zaplanujmy wiec, ze zaczniemy dbac o nasz
duchowy rozwadj, robi¢ cos, co zawsze pra-
gnelismy, poszukajmy przyjaciét o podob-
nych zainteresowaniach, a przede wszyst-
kim zacznijmy marzy¢, bo jak napisat Paulo
Coelho: ,Swiat nalezy do ludzi, ktérzy maja
odwage marzy¢ i ryzykowag, aby spetniac
swoje marzenia i staraja sie robic to jak naj-
lepiej"”.
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J_—
— A
Vistoria Wegier =

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Od jesieni 2015 roku, po tym jak setki tysiecy uchodzcéw z Syrii, Iranu, Iraku, Pakistanu
czy Afganistanu stratowaty wegierskie pola uprawne idac w strone Austrii, niemieckie
media twierdza, ze rzad wegierski jest przeciwny migrantom i islamowi. Opinia ta nie jest
bezpodstawna. Premier Wegier — Victor Orban — twierdzi, ze jego kraj zagrozony jest przez
muzutmarniska inwazje oraz ze thumy muzutmanskich migrantéw doprowadza do powstania

w Europie réwnolegtych spotecznosci.

W jednym z wywiadéw radiowych stwier-
dzit: W Europie Zachodniej mtodzi ludzie
muszg sie nastawi¢ na to, ze z powodu
muzutmanskiej imigracji w przysztosci sta-
na sie mniejszoscig” oraz ,Nie znamy kraju,
w ktérym dosztoby do integracji muzut-
manow z tubylcami”. Hastem partii Orbana
jest:,Chronmy Wegry”. Nie dziwi wiec, iz wg
badan z 2016 roku 72% Wegréw zadekla-
rowato negatywne nastawienie do islamu,
czyli 0 30% wiecej niz w innych krajach Unii
Europejskiej. Réwniez z przeprowadzonych
w 2010 roku badan niemieckiej Fundacji
Friedricha Eberta wynika, ze juz wtedy 70%
Wegréw uznato islam za religie nietoleran-
cyjna”

Dlaczego takie opinie panujg w katolic-
kim kraju, w ktérym tylko niecaty procent
z 9-milionowej ludnosci wyznaje religie
Allaha? Zrozumie to ten, kto pozna historie
naszych bratankéw, nieznang zupetnie na
Zachodzie.

Wegrzy przez wieki zmagali sie z najazdami
tatarskimi, a ich kraj nie zdazyt sie jeszcze
podnie$¢ ze zgliszczy, gdy rozpoczetfa sie
krwawa ekspansja Osmanska, ktéra dopro-
wadzita do prawie 150-letniej niewoli turec-
kiej. Zacznijmy jednak od poczatku.

W potowie XV w. krél polski i wegierski, Wita-
dystaw Il Warnenczyk, na prosbe papieza
Kaliksta lll prébowat powstrzymac inwazje

mahometan. Wraz z dwudziestotysiecz-
ng armia polska i wojskami wegierskimi
odbit z ich rak Sofie i cze$¢ Besarabii. Nie-
stety, po poczatkowych zwyciestwach
polegt w wieku 20 lat w bitwie pod Warng
(1444 r.). Armia wegierska, pod dowddz-
twem wojewody Hunyady Janosa, kon-
tynuowata walke z agresorem, niszczac
w 1456 r. flote turecka, przerywajac oble-
zenie Belgradu (wéwczas madziarskiego
miasta) i zmuszajac duzo silniejsza armie
suttana Mehmeda Il do powrotu do Kon-
stantynopola. Do dzi$ upamietnia sie te
wydarzenia biciem dzwondéw o godzinie
12.00 w potudnie. Zwyczaj wprowadzit
Kosciot z wdziecznosci za zwyciestwo pod
Belgradem. Wierzono, ze owo zwycigstwo
uratowato chrzescijanstwo w Europie, za-
trzymujac ekspansje Turkédw na Zachod.
Rejon Belgradu miat wielkie znaczenie
strategiczne, stamtad mozna byto kon-
trolowac¢ Nizine Wegierska, zaatakowac
poétnocne Wrochy czy ruszy¢ na austriacka
Styrie.

Za panowania syna Hunyady'ego — Macieja
Korwina, kréla ,z ludu” — panstwo wegier-
skie osiggneto szczyt potegi. Przytaczono
wtedy do niego Slask, tuzyce, Morawy,
a nastepnie znaczna cze$¢ Austrii. Niestety,
wzgledny pokdj trwat tylko 70 lat.

W~ T

Wtadystaw 11l Warnericzyk w bitwie pod Warnq (1444) — Jan Matejko

Rozbior Wegier

W przegranej bitwie pod Mohaczem w 1526r.
polegta duza czes¢ rycerstwa wegierskiego,
a podczas ucieczki z pola bitwy takze krol
wegierski Ludwik Il Jagiellonczyk. W zwiazku
z tym dwie trzecie terytorium panstwa
przypadto Osmanom, Siedmiogréd otrzy-
mat wzgledna autonomie, a pétnocno-
zachodnia czes¢ krélestwa przeszta pod pa-
nowanie Habsburgéw. W 1528 r. szwagier
krola polskiego Zygmunta Starego, krél Jan
Zapolya (maz Izabeli Jagiellonki), ucatowat
na znak poddanstwa reke suttana Sulejma-
na Wspaniatego, ktérego wojska 13 lat p6z-
niej i tak zajety zamek w Budzie.
Osmanowie panowali na zdobytych zie-
miach przez pottora wieku. Byt to czas ma-
sowych morddw, wysiedlen i niewolnictwa.
Wegrzy, jako niemuzutmanie, musieli ptaci¢
Turkom wysokie kontrybucje, koscioty poza-
mykano, a mtodych chfopcéw uprowadzano
do stuzby w oddziatach janczaréw (elitarnych
jednostek utrzymywanych w zelaznej dyscy-
plinie, fanatycznie religijnych i wiernych sut-
tanowi). Turcy nie narzucili jednak Wegrom
swojego jezyka ani wiary, jak to sie stato na
Batkanach, gdzie poza tym co 7 lat kazda
chrzescijanska rodzina musiata odda¢ jed-
nego synka w niewole. Madziarowie podjeli
kilka prob wyparcia Osmanéw z kraju. Zad-
na nie przyniosta oczekiwanego rezultatu,
a na domiar ztego przyczynity sie do spusto-
szenia terendw przygranicznych.

Z 64 miast znajdujacych sie w obecnych gra-
nicach panstwa wegierskiego 45 znalazto sie
pod panowaniem tureckim, a z pozostatych
19 az 7 zostato twierdzami przygranicznymi
narazonymi na ciggte ataki wroga. Kres oku-
pacji muzutmanskiej potozyty dopiero wojska
Swietej Ligi, w sktad ktérej wchodzity: Polska i
Litwa, Republika Wenecka i Rzesza Niemiecka.
Zawarty w 1699 r. w Kartowicach traktat po-
kojowy byt punktem zwrotnym w historii Eu-
ropy. Suttan z Konstantynopola skapitulowat
po raz pierwszy przed wladcami niemuzut-
manskimi, odstapit Wegry, Siedmiogréd i Kro-
acje Austriakom, a z Rzeczpospolitg zakoriczyt
trwajaca 255 lat epoke wojen.

Sterowane
przesiedlenia

Przed zaborem tureckim zyto na Wegrzech
od 4,5 do 5 milionéw obywateli. Po odzyska-
niu niepodlegtosci w granicach krélestwa
mieszkato jedynie od 2 do 2,5 miliona ludzi.
Po wygnaniu Turkéw Habsburgowie zaczeli
zasiedla¢ ten wyludniony kraj Niemcami, Ser-
bami i Rumunami, w wyniku czego Wegrzy
stali sie mniejszoscia we wiasnej ojczyznie.
W niektoérych rejonach Niemcy stanowili 47%
mieszkancow — tak ze méwiono: ,metropolis
Hungariae germanica facta est". Pokojowo
zasiedlone przez Rumundéw Siedmiogréd
i Partium w 1920 r. traktatem wersalskim
oderwano od Republiki Wegierskiej. Tam-
tejsi Madziarowie stali sie przez to obcokra-
jowcami na wiasnej ziemi.

Traumatyczne doswiadczenia przekazywane
z pokolenia na pokolenie w piesniach i litera-
turze doprowadzity do sceptycyzmu naszych
bratankéw wobec imigrantéw. Nic dziwnego,
ze po tak ciezkich doswiadczeniach Wegrzy
wolg zachowac kontrole nad ciasnym, ale wia-
snym krajem.
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ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

W POGONI za szczesciem

1"

,Szczesliwego Nowego Roku!” - to stowa,
ktére posréd huku bajecznie roziwietlaja-
cych niebo petard i wzniesionych w gére kie-
lichéw z szampanem najczesciej wypowia-
dalismy i odbieraliémy w sylwestrowa noc na
przetomie starego i nowego roku. Wierzacy
wspierali te serdeczne zyczenia gorgcq mo-
dlitwa do Boga, by On wziat je ,do swojego
serca i w swoje rece”i sprawit, by sie ziscity.
Nie ma czlowieka, ktéry nie chciatby by¢
szczesliwy. A przez szczedcie rozumie dobre,
wypetnione radoscig i satysfakcja, udane,
bogate, sensowne, spetnione zycie. | dlatego
goni za szczesciem, poszukuje go na réznych
drogach i na rézne sposoby przez cate zycie,
a jednoczesnie kazdy inaczej i po swojemu je
pojmuje. Szczescie to pojecie nieostre i bar-
dzo pojemne. Postugujemy sie nim chetnie
i czesto, ale zapytani, co ono dla nas zna-
czy, zaktopotani zwlekamy z odpowiedzia.
Nie potrafimy szczescia jednoznacznie zde-
finiowac, precyzyjniej sformutowac, od cze-
go ono zalezy, czym jest uwarunkowane,
gdzie sa jego zrodta i w czym sie przejawia.
Préba poddania pojecia szczescia rozumo-
wej analizie wprowadza nas natychmiast
w gtab niezliczonych opinii. Juz $w. Augustyn
pytat, dlaczego tak sie dzieje, ze wszyscy pra-
gna szczescia, a tak wielka istnieje réznorod-
nos¢ pogladéw na jego istote. Dziwit sig, ze
ludzie nie wiedzac, czym szczeidcie jest, tak
natarczywie go poszukuja.

W latach mojej mtodosci w srodowiskach
mtodziezowych byta bardzo popularna pro-
sta, moze nieco naiwna, ale przeciez intry-
gujaca podtekstami i gteboka w wymowie
,Ballada o szczesciu’, skomponowana przez
siostre Magdalene — Nazaretanke:

Byt sobie raz zielony las, a w lesie sejm burzliwy.

Bo zwierzqt chér prowadzit spdr, co znaczy by¢
szczesliwym.

Wiec bury mis, kudtaty mis, pomedytowat krétko:
Szczesliwym by, to miodek pic i mie¢ porzqdne
futro.

Pracowac wciqz i pigc sie wzwyz - orzekta mata
mréwka.

A slimak rzekt: mie¢ wtasny dom z garazem
i ogrédkiem.

Przyleciat kos i zabrat gtos, i rzekt niewiele
myslgc:

Szczesliwym by¢ - to z losu drwic i gwizda¢
na to wszystko.

A polny wiatr — obiezyswiat przyleciat z korica
Swiata:

Szczesliwym byc to znaczy zy<, nie robiqc nic
i latac.

Zasepit sie posepny sep i rzecze zasepiony:

A czy ja wiem, szczesliwszy ten, kto ma sil-
niejsze szpony.

Az nagle ktos na pomyst wpadt wsréd sporéw
i dociekan,

A moze by, a moze tak zapytac tez cztowieka.

| wiasnie tu, az przyzna¢ wstyd, skoriczyta sie
ballada,

Bo cztowiek siadt, w zadume wpadt i nic nie
odpowiada.

Ballada, opowiadajac o réznych koncep-
cjach ludzkiego szczescia, konczy sie pesy-
mistycznym stwierdzeniem, jak niezmier-
nie trudno cztowiekowi orzec, co znaczy:
by¢ naprawde szczesliwym.

@7 ; . s

Nad istotg szczescia famali sobie gtowy naj-
bardziej dociekliwi mysliciele wszystkich
epok, ale wnioski, do jakich dochodzili daw-
niej i dzi$, sa bardzo rozmaite, czesto sprzecz-
ne ze soba. Jedni w koncepcji szczescia klada
nacisk na postawe wewnetrzna, inni za$ na
czynniki zewnetrzne; jedni na rozum i wie-
dze, inni na wole i etyczne postepowanie;
jedni sadza, ze szczescie przypada w udziale
tym, ktérzy wystarczajg sami sobie, drudzy
natomiast dowodzg, ze to cztowiek jest czto-
wiekowi najbardziej potrzebny do szczescia.
Marie M. de la Fayette twierdzita: ,Jesli kto$
sadzi, ze jest szczesdliwy, to juz to wystarcza,
by nim byt’, natomiast William Szekspir prze-
ciwnie: ,Nie bytbym bardzo szczesliwy, gdy-
bym mogt powiedzie¢, jaki jestem szczesliwy”.
Wielu sadzi, lub przynajmniej zyje wedtug
zatozenia, ze szczescie ptynie z gromadze-
nia débr, z ich posiadania i uzywania, na-
tomiast Albert Schweitzer wyznaje:,Szcze-
scie, to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, jesli
sie je dzieli”.

Szczescie wigzemy z przyjemnoscia, z sukce-
sem, z kariera, z wypasionym kontem w ban-
ku, z bogactwem, z egzotycznymi podrdza-
mi, z mitoscig — czyli z kochaniem i byciem
kochanym, z religia i jej praktykami. Jedni
znajduja szczescie w zaspokajaniu zmystéw
(pokarm, napdj, seks), inni w przezyciach
estetycznych i w tworczosci (artysci, literaci,
malarze, rzezbiarze, filmowcy, muzycy), albo
w popularnosci i stawie (sportowcy, gwiazdy
filmu, sceny i ekranu), badz w karierze nauko-
wej lub w dziatalnosci spoteczno-politycznej,
jeszcze inni w bogactwie, w przepychu zycia,
luksusowych domach i autach. Nawet samo-
bdjca, niezdolny rozwigza¢ swoich proble-
mow, ktére wydaja mu sie by¢ kwadraturg
kofa i uciekajacy w ten sposéb od zawinionej
lub niezawinionej tragicznej sytuacji, w pe-
wien sposéb tez szuka szczescia.

Koniczac ten krotki spacer po réznych wizjach
szczescia, postuchajmy jeszcze filozofa Ber-
tranda Russela, ktéry méwiac o szczesciu ujat
syntetycznie obydwa jego aspekty, tak we-
wnetrzny, jak i zewnetrzny:

Nic nie jest tak nudne, jak by¢ zamknietym
w sobie samym, a nic nie daje tyle pogody,
co zwracanie uwagi i energii na zewnqtrz.
Taka jest podwdjna natura szczescia: jest ono
stanem wewnetrznym, ale i wymaga pomocy
z zewnqtrz; mamy je w nas, ale nie tylko przez
nas. Sam swiat zewnetrzny nie da nam szcze-
scia, nie pomogq najpomysiniejsze losy, jesli
nam brak odpowiedniej postawy wewnetrznej.

styczen - luty 2019 11



MOJE MIASTO

anny 7 @%m[,

Franziska zu Reventlow

Franziska zu Reventlow (1871-1918)
byta pisarka i ttumaczka, ktérej nazwisko
jest nieroztacznie zwigzane z historig mo-
nachijskiej bohemy artystyczno-literackiej
z konca XIX wieku. Jej powiesci sa niejako
pomnikiem literackim eleganckiej dzielnicy
monachijskiej Schwabing, o ktérej malarz
Wassily Kandinsky napisat, ze ,jest ona
duchowa wyspa na tym wielkim swiecie”
Za czasoéw Fanny zu Reventlow byfa to jesz-
cze prawie wies, zdomami jednorodzinnymi
w ogrodach, za ktérymi na polach dojrzewa-
fo zboze i kartofle.

Fanny pochodzita ze starego rodu pétnoc-
noniemieckiej arystokracji z Husum i do
Monachium przyjechata na studia malar-
skie. Mieszkata tutaj do roku 1910, potem
przeniosta sie do Ascony we Wtoszech.
Jeszcze w gimnazjum uznata, ze nie chce
prowadzi¢ zycia corki z dobrego domu,
ktory narzucat jej mieszczanskie normy
zachowania. Decyzji tej byta wierna przez
cate zycie.

Popularnos¢ wsréd swoich wspoétczesnych
,szalona hrabina’, jak ja wéwczas nazywa-
no, zawdzieczata gtéwnie prowokacyjnemu
i ekstrawaganckiemu stylowi zycia. Oto-
czona wielbicielami i ciggle zmieniajaca
kochankéw, byta jednak kobietg nieza-
lezng. Siebie i nieslubnego synka Rolfa
(1897-1981) utrzymywata sama. Zarabiata
tlumaczeniami z literatury francuskiej, redak-
Cja maszynopisoéw, pisaniem drobiazgéw do
prasy. | cate zycie cierpiata na brak pieniedzy.

Bohdan von Suchocki (1862—po roku
1955). Wtasciwie niewiele o nim wiemy.
Gféwnie s3 to informacje z zapiskdw Fanny

12

czyli kochankowie z przedmiescia Schwabing

Bohdan von Sucﬁocki { ;3
w stroju karnaWatowym (1903) 5
paret “ _

w jej pamietnikach i z jego listéw do niej.
Najblizsza rodzina Bohdana zgineta w po-
wstaniu styczniowym, a dobra rodzicéw
zostaty skonfiskowane przez carat. On sam
urodzit sie juz w carskim wiezieniu. Siostra
Julia zastawita w latach 70-tych XIX wieku ro-
dzinng bizuterig, by umozliwi¢ 15-letniemu
woéwczas bratu wyjazd z Warszawy do
Berlina. Pézniej przenidst sie on do Mona-
chium, gdzie zatozyt pracownie malarstwa
na szkle. Do kregu jego licznych znajomych
nalezat m.in. socjalista Julian Marchlewski.
Prowadzit on w latach 1902-1905 w Mona-
chium wydawnictwo, w ktérym jesienig 1903
roku ukazat sie debiut Fanny — powiesc¢ Ellen
Olestjerne. Oktadke do niej zaprojektowat
Bohdan von Suchocki.

Razem... Fanny i Such poznali sie we
wrzesniu 1902 roku na letnisku w podmo-
nachijskiej miejscowosci Schéftlarn. Przy-
stojny i zaborczy Suchocki zakochat sie
w pieknej hrabiance bez pamieci. Fan-
ny, zajeta kolejnym romansem, zwlekata
dtugo z odwzajemnieniem jego goracej
mitosci.

Pod koniec 1903 roku zatozyli wraz z po-
etg Franzem Hesselem wspodlnote miesz-
kaniowa. Na Kaulbachstrasse 63 wynajeli
dom z ogrodem, tzw. Dom Narozny (dzi$
juz nieistniejacy). Parter zajmowata Fanny
z synkiem i z Suchockim. Poeta mieszkat
na pietrze. Uwazano woéwczas w Mona-
chium, ze prowadza matzenstwo w tréjke.
Mitos¢ tych dwojga réznita sie bardzo od
znanych opowiesci o zakochanych. Poczu-
cie wylacznosci, bycie dla partnera tym je-
dynym — nie miato w tym zwigzku racji bytu.
Ona i on sa razem, sa dla siebie i z sobg, ale

rownoczesnie maja innych kochankéw i po-
wiernikéw. Czasem jednak Such traci pano-
wanie nad soba i robi sceny. Zazdrosci.

W pierwszych miesigcach Fanny i Such
byli szczesliwi, a ich goscinny dom zawsze
byt peten przyjaciot. W zabawnej powiesci
Herrn Dames Aufzeichnungen pisze Fanny,
ze Such urzadzit mieszkanie bardzo przy-
tulnie, petno w nim dywanéw, poduszek
i starej broni. Salonem i centrum byta kuch-
nia, gdzie gospodarzyt Such — lubit i umiat
gotowac.

Fanny i Such weszli w zwigzek z catkowicie
odmiennymi doswiadczeniami zyciowy-
mi, ale faczyto ich jedno: potrzeba zycia
rodzinnego i pewnej stabilnosci. Podniety
intelektualnej szukata jednak Fanny gdzie
indziej — wsréd niemieckich literatéw i fi-
lozoféw, w knajpkach i kafejkach, gdzie
spotykata sie artystyczna bohema, jak np.
w stynnej ,Café Stefanie” na rogu ulicy
Amalien- i Theresienstrasse. W 1904 roku
naszej parze urodzity sie bliznieta, cérecz-
ki, ktére zmarty krétko po porodzie. Zal
i smutek po stracie dzieci rozdzielit Fanny
i Sucha.

Rozstanie nastgpito jednak dopiero
w roku 1907. Franziska namdwita wéwczas
Suchockiego do matzenstwa (za odpowied-
nig optata) ze swojg przyjaciotka Helena
von Basch, ktéra byta w cigzy i gwattownie
szukata meza. To, co miato by¢ rodzajem
kolezenskiej pomocy, stato sie dla Suchoc-
kiego katastrofa. Ot6z Baschl, jak Fanny
nazywata przyjacidtke, zazadata od Su-
chockiego alimentéw na syna i sad je jej
przyznat. Suchocki, zazwyczaj bez grosza
przy duszy, wpadt w panike. Jesienig 1907
roku przekazat pracownie malarstwa na
szkle Franzisce i wyemigrowat do Ameryki.
Pézniej przeniost sie do Meksyku.

Po wyjezdzie Suchockiego Fanny prowadzi
jego pracownie malarstwa na szkle. Szyb-
ko jednak odkrywa, ze pieniedzy na tym
nie zarobi. Dwa lata pdzniej desperackim
gestem zdjeta z szafy dwa kufry z eleganc-
kiej skory i zapakowata do nich ,szklang
spuscizne” po ukochanym. Kufry wtozy-
fa na woézek i pociagneta go nad jezioro
w Ogrodzie Angielskim. Wynajeta todke,
a ciekawskie pytanie zaniepokojonego
wiasciciela przystani: ,Co tez Szanowna
moze mie¢ w tych kuferkach?”, skwitowata
cierpko, ze zapakowata do nich zta tescio-
wa. Ze swoim dobytkiem powiostowata na
$rodek jeziora i energicznie wrzucita ,Boh-
danowe dobra” do wody. Czy to prawda,
czy zmyslenie... dzi$ juz nie da sie tego
z pewnoscia stwierdzic.
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3l adz tez tylko przemieszczajac sie
d 'i‘zarq i nie przypuszczamy nawet,

Wtadystaw Bartoszewski

cztowiek
pojednania

z Monachium maja swoja dtuga hi-

storie. Juz na poczatku lat szesc¢dzie-
sigtych ubiegtego stulecia wiaczyt sie on
w dziatania polskich srodowisk katolickich
na rzecz porozumienia z Niemcami. Wtedy
to wiasnie odbyt swoje pierwsze podroze
studyjne do Republiki Federalnej Niemiec,
ktore zapoczatkowaty jego liczne kontakty
osobiste z waznymi postaciami niemiec-
kiej elity intelektualnej. Zintensyfikowanie
tych kontaktéw nastgpito w roku 1983,
kiedy to wkrétce po zwolnieniu z interno-
wania przybyt do Monachium na zapro-
szenie Ministerstwa Nauki i Oswiaty Rzadu
Wolnego Panstwa Bawarii. Na Wydziale
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Ludwika
Maksymiliana, jako profesor wizytujacy,
prowadzit pierwsze w dziejach tej uczelni
seminarium na temat Holokaustu. Poza tym
wyktadatréwnieznaKatolickim Uniwersytecie
Eichstatt-Ingolstadt oraz na uniwersytecie
w Augsburgu. Profesor Krzysztof Miszczak,
woéwczas student, tak wspomina pierwszy
wyktad Bartoszewskiego: ,Dowiedziatem sie
na Uniwersytecie, ze przyjezdza jaki$ Polak
jako profesor wizytujacy na wydziale, na kto6-
rym zaczatem studia. Pézniej dowiedziatem
sie, ze jest to pan Bartoszewski. Poszedtem na
sale, gdzie miat wyktad. Usiadtem obok niego
i nie wiedzac, co czuje przed tym pierwszym
wyktadem, powiedziatem mu po polsku:
Niech sie Pan nie boi. A on do mnie: Boje sie.
Wiec odrzektem: Niech Pan mi zaufa, ja tez
sie bardzo boje”. Niemiecki asystent profeso-
ra Bartoszewskiego reacjonowat pézniej, ze
studenci moéwili, ze byto kapitalnie, ze przyje-
chat taki zwariowany, romantyczny profesor
z Polski, ktérego mozna stuchac cate zycie.
W tym samym czasie duza popularnos¢
i jeszcze wieksze uznanie uzyskaty jego liczne
publikacje i ksigzki. Doceniano jego ogrom-
ne zaangazowanie w dziatalno$¢ opozycyj-
na wobec rezimu komunistycznego oraz
na rzecz polsko-niemieckiego pojednania.
W pazdzierniku 1986 roku podczas Miedzy-
narodowych Targéw Ksigzki we Frankfurcie
nad Menem w obecnosci prezydenta RFN
Richarda von Weizséckera otrzymat Nagrode
Pokojowa Ksiegarstwa Niemieckiego, lauda-
cje wygtosit minister kultury Bawarii profesor
Hans Maier. Nagrode te otrzymat jako trzeci

Zwiqzki Wiadystawa Bartoszewskiego

Polak po Januszu Korczaku i Leszku Kota-
kowskim. Dziatalnos¢ Bartoszewskiego na
rzecz pojednania z Niemcami ma szczegol-
na wymowe w kontekscie jego osobistych
przezy¢. We wrzesniu 1940 roku, jako osiem
nastoletni mtodzieniec, zostat aresztowany
przez Niemcéw i wywieziony do Auschwitz,
gdzie byt wieziony do kwietnia 1941 roku. Byt
zwigzany z konspiracja, dziatat w AK i w Radzie
Pomocy Zydom,Zegota’, walczyt w Powstaniu
Warszawskim. Sam tak odnidst sie do tej sytu-
agji: ,Gdyby mi kto$ 60 lat temu, gdy statem
skulony na placu apelowym KL Auschwitz,
powiedziat, ze bede miat przyjaciét Niemcow,
obywateli demokratycznego i zaprzyjaznione-
go kraju, to bym powiedziat, ze to wariat”.

Dyplomata

Kariera dyplomatyczna Bartoszewskiego
rozpoczeta sie podczas jego pobytu w kraju
w czasie Wielkanocy 1990 roku. Odwiedzit
woéwczas premiera Tadeusza Mazowieckiego.
Po krétkim wstepie zwrécit sie do Mazowiec-
kiego: — Stuchaj, Tadeusz, masz mato czasu,
wiec pozwdl, Ze ztoZe ci propozycje. Wracam
do Niemiec, ale gdybym mdgt ci jakos pomdc,
na przyktad w nieformalnych kontaktach
z chadecjq? A na to Mazowiecki patrzy na
mnie zdziwiony: - Ale wiasciwie to ty masz
pojs¢ do Wiednia... Co to znaczy? — No bo
tam sq wsciekli, ze ambasadorem byt czto-
wiek, ktéry w Gdarisku zwalczat Solidarnos¢...
Musielismy go odwotac. Masz objq¢ ambasade.
Méwie: - Ale czy ja sie na tym znam? A on spoj-
rzat na mnie ze smutkiem: - A czy ja sie na tym
znam? | w ten sposéb mnie przekonat.

Funkcje ambasadora RP w Austrii sprawo-
wat przez piec lat, a pdzniej dwukrotnie byt
Ministrem Spraw Zagranicznych. Do historii
przeszto przemoéwienie Wiadystawa Barto-
szewskiego wygtoszone w niemieckim par-
lamencie 28 kwietnia 1995 roku z okazji 50.
rocznicy zakonczenia drugiej wojny $wia-
towej. Jako szef polskiej dyplomacji mowit
woéwczas 0 potrzebie rozwoju zwyktych,

codziennych relacji miedzy Polakami a Niem-
cami:,W tych moich marzeniach widze nasze
stosunki jako takie, przy ktérych stowo Polak
nie oznacza dla Niemca nic wiecej niz kiedy
mowi: patrz, to Holender, Szwed, Brytyjczyk,
Francuz. Tylko tyle. A kiedy w Polsce powie
sie Niemiec, to juz nie musiatoby oznacza¢
niczego wiecej niz mieszkanca jednego
z wysoko rozwinietych, uprzemystowionych
krajow. Polak i Niemiec, zeby byli dla siebie
nawzajem: zupetnie normalnymi ludzmi’”.
Mowiac o polskiej polityce zagranicznej do-
radzat Bartoszewski stosowanie nastepujacej
zasady: ,Jesli panna nie jest piekna i posaz-
na, to powinna by¢ cho¢ sympatyczna, a nie
nabzdyczona”.

Warto _

byc przyzwoitym

+Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie zawsze sie to
opfaca. Opfaca sie by¢ nieuczciwym, ale nie
warto”. Te stowa Bartoszewskiego, ,Sprawie-
dliwego wsréd narodéw $wiata’, na zawsze
utkwity mi w pamieci. Jak czesto podkre-
slat, warunkiem wiarygodnego dialogu jest
bycie soba. Wiadystaw Bartoszewski byt
zawsze soba, do konca swojego dtugiego
zycia. Zmart 24 kwietnia 2015 roku w wieku
93 lat. Prezydent RFN Joachim Gauck napisat
po jego Smierci: ,My, Niemcy, jesteSmy mu
szczegdlnie wdzieczni za to, ze tak wczesnie
i niestrudzenie angazowat sie na rzecz zbli-
Zenia miedzy naszymi narodami. W kazdym
spotkaniu z nim czutem, ze byt wyjatkowym
i wybitnym cztowiekiem i politykiem. Jego
odwaga, nieprzekupnos¢ moralna i po-
lityczna niezalezno$¢ pozostana dla nas
w przysztosci inspiracjg i wzorem”. Gtéwna
sala niemieckiej ambasady w Warszawie nosi
dzisiaj imie Wiadystawa Bartoszewskiego.
W sSwiecie niemieckiej dyplomacji w amba-
sadach honoruje sie wytacznie Niemcow.
Dla profesora Bartoszewskiego zrobiono
jednak wyjatek. Niemcy uznali, ze to wyjat-
kowa posta¢ w polsko-niemieckiej historii.
W sali jego imienia odbywaja sie najwazniej-
sze spotkania organizowane przez ambasa-
de. | na koniec cytat z niemieckiego tabloidu
,Bild am Sonntag’, ktéry po $mierci profeso-
ra poswiacit mu catg strone: ,Bartoszewski
nigdy nam, Niemcom, win wojennych nie
wytykat. Ale byt jeden szczegot, ktéry oddzia-
tywac powinien na nas mocniej niz jakiekol-
wiek stowa. Bartoszewski do konca zycia za-
wsze miat przy sobie kromke chleba. Inaczej
nie wyszedt zdomu. Tak 70 lat od wojny wal-
czyt z traumg gtodu, jaka przezyt najpierw
w Auschwitz, potem w czasie Powstania War-
szawskiego.”
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PoYlal z Berlina Zachodniego

Na terenie okupowanych Niemiec, a nastepnie w RFN, funkcjonowato wiele cennych i waznych
inicjatyw srodowiska polskich uchodzcéw. Do grona najciekawszych i najcenniejszych mozna
zaliczy¢ dziatalnos¢ Komitetu Obrony Solidarnosci/Towarzystwa Solidarnosc w Berlinie Zachod-
nim, ktére prowadzito dziatalnosc wydawnicza, publicystyczna oraz wspierato podziemie soli-
darnosciowe w PRL. Wieloptaszczyznowa aktywnosc tej organizacji, mimo duzego znaczenia
dla srodowiska uchodzcow oraz opozycji w PRL, pozostaje niestusznie zapomniang inicjatywa.

ozna $miato napisa¢, ze podwaliny pod

dziatalnos¢ zachodnioberlinskiego ,Po-
gladu” potozyto wprowadzenie stanu wojen-
nego w PRL. Na terenie Berlina Zachodniego
powstato po 13.12.1981 r. wiele organizacji,
ktére za cel stawialy sobie pomoc opozycji
w kraju. Inicjatywe podjefa grupa dziataczy
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z Wiodzimierzem Nechamkisem, ktéra po-
wotata do zycia Komitet Obrony Solidarnosci
(KOS). Na poczatku luzna i niesformalizowana
struktura okrzepta w marcu 1982 r. Dziatacze
KOS koncentrowali sie na pomocy humani-
tarnej, organizowaniu demonstracji, punktow
informacyjnych oraz finansowaniu pomocy
dla podziemia w Polsce. W drugiej potowie
stycznia 1982 r. grupa dziataczy KOS: Wto-
dzimierz Nechamkis, Leszek Kaleta, Edward
Klimczak (1944-2011), Andrzej Lewandow-
ski, Jerzy Piérkowski i Leszek Wozniak; roz-
poczeta wydawaé matym naktadem Biuletyn
Informacyjny. Mimo trudnosci finansowych
pismo przetrwato trudny poczatek. Inicjato-
rem powstania KOS-u byt Edward Klimczak,
a pomagali mu Barttomiej Koziewicz, Stani-
staw Ochocki, Andrzej Skulski, Leszek Woz-
niak, Leszek Kaleta, Andrzej Lewandowski,
Wiodzimierz Nachamkis, Roman Stemero-
wicz (Ramirez), Aurelia Stemerowicz, Joanna
Timmer, Jerzy Pidrkowski oraz inni zaanga-
zowani. Klimczakowi udato sie skupi¢ wokot
organizacji wielu cennych wspoétpracowni-
kéw. Od poczatku dziatacze KOS-u angazo-
wali sie w liczne demonstracje poparcia dla
,Solidarnosci”. Po przemianowaniu nazwy
Biuletynu na ,Poglqd” Dwutygodnik Komitetu

14

Obrony Solidarnosci powiekszono grono re-
dakcyjne. W sumie przez caty okres istnienia
organizacji ukazato sie 166 numeréw czaso-
pisma ,Poglad’, ktérego oktadka wzorowana
byta na niemieckim tygodniku ,Der Spiegel”
Z czasem pojawita sie réwniez niemiecka
mutacja pisma pt. ,Meinung” Aby utrzymac
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organizacje, Edward Klimczak nawigzat kon-
takt z Lane'em Kirklandem z AFL-CIO, ktéry
zdecydowat sie wspierac dziatalnos¢ KOS-u. W
sierpniu 1983 r. KOS przeksztatcit sie w Towa-
rzystwo Solidarnos¢ (Gesellschaft Solidarnosc).
Jego wspotzatozycielami byli: Leszek Kaleta,
Tadeusz Folek (1922-1990), Edward Klimczak,
Julita Karkowska, Barttomiej Koziewicz, Andrzej
Skulski, Leszek Wozniak, Christian Bergemann
(1963-2017), Roman Palamar, Stanistaw
Ochocki, Czestaw Karkowski i Wiestaw Jurkie-
wicz. Organizacja nadal kierowat Klimczak.
Mimo przeksztatcenia Towarzystwo swojg
uwage koncentrowato na trzech zasadniczych
ptaszczyznach: informacji, pomocy dla pod-
ziemia, wydawnictwie. Leszek Kaleta uwaza,

HISTORIA EMIGRACII

ze dziafalno$¢ Towarzystwa mozna byto
podzieli¢ zasadniczo na dwie ptaszczyzny
— oficjalng i nieoficjalna. Do oficjalnej zali-
czat demonstracje, aktywnos¢ w mediach,
funkcjonowanie wydawnictwa ,Poglad”.
Do nieoficjalnej zaliczat pomoc dla podzie-
mia solidarnosciowego w PRL. Od poczatku
istnienia organizacji z tymi formami dziatal-
nosci stycznos¢ mieli jej architekci: Edward
Klimczak, Leszek Kaleta, Christian Berge-
mann, Wiestaw Jurkiewicz, a pdzniej takze
Kazimierz Michalczyk. Z czasem w kregach
podziemia w PRL obiegowa byfa informacja,
Ze w biurze ,Pogladu” w Berlinie Zachodnim
dziatacze mogli otrzymac wszelkie wsparcie
i sprzet. Niemal przez cate lata 80-te, wyko-
rzystujac catg sie¢ kurieréw, z biura ,Pogladu”
ptyneta pomoc dla szeregu organizacji opozy-
cyjnych w PRL. Niezaleznie od wspomnianej
aktywnosci Towarzystwo nawigzato wspot-
prace z innymi organizacjami w RFN, m.in.:
z Ruchem Spoteczno-Politycznym ,POMOST’,
Grupa Robocza Solidarno$¢, Radiem Wolna
Europa, Zjednoczeniem Polskich Uchodzcéw.
Sciste relacje ,Poglad” utrzymywat z przed-
stawicielami  zachodnioniemieckich  partii
politycznych, w tym SPD, CDU, FDP, a nawet
zachodnioniemieckim DBG. Wspotpracowato
réwniez z Biurem Koordynacyjnym Solidar-
nosci w Brukseli, mimo Ze to wtasnie srodo-
wisko nie uznawato ,Pogladu” za organizacje
solidarnosciowa. Wspétpracownicy ,Pogladu”
utrzymywali takze dobre relacje z ks. Fran-
ciszkiem Blachnickiem (1921-1987) ze Stuz-
by Chrzescijariskiej Wyzwolenia Naroddw
w Carlsbergu. Naktadem Wydawnictwa
,Poglad” — niezaleznie od dwutygodnika
— wychodzity réwniez wydania ksigzkowe.
Pierwszym z nich byta publikacja Tadeusza
Folka pt. ,Prawo azylu” Ten poradnik byt
w rzeczywistosci kompendium wiedzy o nie-
mieckich przepisach prawa azylowego skiero-
wanym do grupy polskich uchodzcéw z tzw.
emigracji solidarnosciowej, ktéra w latach
80-tych przybywata do Berlina Zachodniego
i RFN. W sumie w okresie swojego funkcjono-
wania Wydawnictwo ,Poglad” opublikowato
ponad 20 tytutdw ksiazkowych o réznej te-
matyce. Sukcesem ,Pogladu” byta prezentacja
dziatalno$ci wydawnictwa na Targach Ksigzki
we Frankfurcie nad Menem obok takich re-
dakgji jak ,Archipelag” czy ,Veto" Z czasem
dziatalno$¢ niejawna, a wiec dystrybucja
pomocy dla podziemia solidarnosciowego
w PRL, zdominowata dziatalnos¢ ,Pogladu’”.
Nawigzanie kontaktéw z Autonomicznym
Wydziatem Wschodnim Solidarnosci Walcza-
cej w drugiej potowie lat 80-tych przyczynito
sie nie tylko do poszerzenia zakresu aktyw-
nosci, ale przede wszystkim do zwieksze-
nia zakresu dystrybucji sprzetu i publikacji
do krajéw na wschéd od PRL.

dr tukasz Wolak
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nad przepascig pokoleniowy

»Rotznasen” mozna przettumaczy¢ jako ,dzieciaki tupeciaki’; ale uczniowie szkoty cyrkowej
o tej nazwie sq raczej dzielne, bo wszystko, czego sie tam uczgq, potrafiq w atrakcyjny sposéb
przekazaé innym. Podczas cotygodniowych treningow ¢wiczq typowe sztuczki cyrkowe, jak
zonglowanie (réwniez i ogniem), jazde na jednokotowym rowerze, akrobatyke lub wystepy
clownéw. Dzieki temu pokonujq niesmiatos¢, uczq siebie i innych odpowiedzialnosci oraz
spotecznych zachowan. Za akcje ,,0-99” placéwka otrzymata w 2018 roku Nagrode dla Naj-

Jolanta tada-Zielke

lepszych Projektéw Socjalnych ufundowangq przez sie¢ drogerii Budnikowski.

Tradycja szkét cyrkowych wywodzi sie
z Kolonii. Szkota ,Rotznasen” zostata
zatozona jako pierwsza tego typu w Ham-
burgu przez Bettine Bardell, Bjérna Dinklage
i Arne Schulza.

,ByliSmy mtodzi, niedoswiadczeni - wspo-
mina Arne Schulz - ale chcieliSmy pracowac
z dzie¢mi w cyrku. Wtedy nie byto jeszcze
w Hamburgu szkét cyrkowych, obecnie jest
ich co najmniej osiem. Na impreze inaugu-
racyjng zaprosilismy zawodowych artystéw
i zongleréw, a telewizja RTL zrobita z niej
transmisje. Kilka dni podzniej mielismy juz
os$mioro pierwszych uczniéw, a po dwoch
tygodniach ich liczba sie podwoita. Pézniej
zatozylismy stowarzyszenie, co utatwito nam
dziatalno$¢ od strony prawnej’”.

Na poczatku trenerzy pracowaliz jedng grupa
dzieci,zwang,Rotznasen”. Ale chetnych wcigz
przybywato, wiec musieli wprowadzi¢ po-
dziat wiekowy. Nazwa ,Rotznasen” przypadta
dzieciom od dziewiatego roku zycia. Mtodsza
grupe, od 6 do 9 lat, nazwali ,Rotzndsschen”
W 1999 roku doszta grupa mtodziezo-
wa ,PapaRotzis” (12-18 lat). W roku 2000
byty juz dwie grupy ,Rotznasen’, a wsréd
,Rotzndsschen”  wyodrebniono ,Rotzl6f-
fel” i ,Rotzlimmel” W 2017 roku dofaczyly
+Rotzkiiken” (piskleta), czyli przedszkolaki, dla
ktérych zajecia w cyrku to jeszcze zabawa. Dzi$
szkota liczy okoto stu czterdziestu uczniow.

Placowka wychodzi ze swojg bogata ofer-
ta réwniez do szkét i przedszkoli. Projekty
trwajg zazwyczaj od paru dni do tygodnia

i koncza sie przedstawieniem, podczas kté-
rego wszyscy uczestnicy prezentujg nabyte
umiejetnosci. W 1992 r. szkota zorganizowata
koncert galowy na rzecz dzieci z Czarnobyla.
0Od 1993 r. we wspo6lnych zajeciach z miejsco-
wymi biorg udziat takze dzieci azylantow.

,Cyrk to wspaniate medium, przez to, ze
tam sie bardziej dziata niz méwi - zaznacza
Arne Schulz - Dlatego odnajduja sie w nim
dzieci pochodzace z réznych kultur. Ten pro-
jekt realizujemy obecnie w schroniskach dla
uchodzcéw i jest on wspierany finansowo
przez rozmaite fundacje dziatajgce w Ham-
burgu-Altonie, oraz przez urzad miasta”.

MOJE MIASTO

JAK
U BABCI I DZIADKA

Uczestnicy nagrodzonego projektu to osoby
w przedziale wiekowym od zera do 99 lat,
czyli dzieci i seniorzy. Poczatkowo trenerzy
realizowali go wytacznie ze swoimi pod-
opiecznymi, w tej chwili biorg w nim tez
udziat dzieci spoza szkoty. Raz w tygodniu
odwiedzajg jeden z doméw spokojnej sta-
rosci, w ktérym trenuja razem z jego miesz-
karicami. Starsze osoby wykonuja prostsze
¢wiczenia, choc sa wsrdd nich jeszcze osoby
dos¢ sprawne. Najczestsze konkurencje to
chodzenie po utozonej ptasko na podto-
dze drabinie albo zonglowanie chustkami.
W trakcie zaje¢ panuje podobna atmosfera
jak w czasie wizyty wnukdéw u babcii dziadka.

W dniu $wietego Mikotaja dwanascioro dzie-
ci w wieku 4-6 lat wystepuje wraz z dziewie-
cioma starszymi paniami w jednym z takich
osrodkéw na terenie Altony. Program prowa-
dza doswiadczone trenerki Mareike Bongers
i Joana Welteke. Najbardziej pomystowa fi-
gurg s choinki. Polega to na tym, ze starsze
panie siadaja parami naprzeciw siebie na
krzestach, a dziecko wchodzi im na kolana
i staje kazda noga na udzie innej z nich. Pa-
nie trzymajg mocno matego artyste, ktéry
nastepnie rozposciera ramiona niczym gatezie.
J1a sztuczka nie jest wcale taka tatwa, jak sie
wydaje — wyjasnia Mareike — Trudno utrzymac
réwnowage, zwtaszcza kiedy obie nogi dziec-
ka nie znajdujg sie na tej samej wysokosci.
Ale ¢wiczylismy to przez dwa tygodnie”

Na koniec wszyscy aktorzy wraz z publiczno-
4cia Spiewaja piosenke ,Ich mdcht mit einem
Zirkus ziehen” przy akompaniamecie gitaro-
wym Joany.

,Projekt cieszy sie ogromnym powodzeniem,
poniewaz jest coraz wiecej starszych ludzi,
ktdrzy nie biora juz aktywnego udziatu w zy-
ciu spotecznym jak dawniej - zaznacza Arne
Schulz - Wspélne dziatanie starszych i mtod-
szych to wspaniaty model przysztosciowy.
Starsi moga ciagle jeszcze nauczyc sie cze-
gos nowego i zaprezentowac to publicznie,
co ubarwia ich codziennos$¢. Podczas wcze-
$niejszych projektdw dzieci odwiedzaty tez
osoby obtoznie chore. Wprawdzie najmtod-
si artysci byli zszokowani widzac kogos, kto
juz nie potrafi méwic albo zasypia w trakcie
rozmowy, ale wiekszo$¢ z nich wcale nie
chciata i$¢ do domu. Naszym celem jest
umozliwienie dzieciom nawigzania serdecz-
nych kontaktéw, a nawet przyjazni z seniora-
mi, zeby przychodzity do nich czesciej niz raz
w miesigcu. Jezeli uda nam sie to tu i teraz,
nasz cel zostanie osiggniety”.

Taki cyrk stuzy budowaniu mostéw miedzy
pokoleniami.

Dalsze informacje na temat szkoty dostepne
s3 na stronie: www.circus-rotznasen.de
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Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium
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" Wyceczka do Altétting

/NnOw nam minat rok

ok 2018 zakonczylismy kilkoma cieka-

wymi wydarzeniami. 9 grudnia spotka-
lismy sie na kolejnym oprowadzaniu po
Pinakotece, z cyklu ,Gadat Dziad do Obra-
zu". Dla niewtajemniczonych wyjasnienie,
ze chodzi tu o bardzo ciekawe i wartoscio-
we wydarzenie kulturalne, organizowane
i prowadzone przez ojca Macieja. Za jedyne
euro, bo tyle kosztuje wstep do Pinakote-
ki w niedziele, nasz przewodnik przyblizyt
nam tym razem motyw Bozego Narodze-
nia w sztuce. PoznalisSmy zmieniajace sie
na przestrzeni wiekdw postrzeganie tego
fragmentu Biblii i towarzyszacg mu symbo-
like w obrazach mistrzéw palety — od $re-
dniowiecza poprzez barok az do XIX wieku.
Nie brakowato nawigzan do mitologii
greckiej, w ktérej réwniez wystepuje mo-
tyw niepokalanego poczecia. Najbardziej
zachwycat obraz Rembrandta ,Anbetung
der Hirten” z niesamowitg gra Swiattem.

Jak powiedziat sam o. Maciej — ,nie tylko
stowem, ale tez obrazem mozna przekazy-
wac idee”.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia nasze
Stowarzyszenie uczestniczyto w akgji ,Szla-
chetna Paczka” Postanowilismy przezna-
czy¢ dochdd z jednego z naszych spotkan
czwartkowych wtasnie na ten cel. Osoba
obdarowang przez nas byt pan Daniel, ktéry
mimo wielu niepowodzen stara sie nie
poddawac w zyciu. Dzieki szczodrosci uczest-
nikéw uzbieralismy ponad 200 euro, za co za-
kupilismy wegiel oraz podstawowe produkty
uzytku codziennego. Nie zapominamy réw-
niez o tych, ktérzy przyniesli ze soba prezen-
ty, za co im bardzo dziekujemy!

Na jednym z ostatnich ubiegtorocznych
spotkan gosciliSmy przedstawiciela zajmu-
jacego sie organizacjg Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Monachium, ktéry

zaprezentowat jej tegoroczny program oraz
przedstawit kilka zdje¢ z poprzedniego roku.
Korzystajac ze $wigtecznego nastroju przy-
gotowalismy grzane wino dla umilenia tego
grudniowego wieczoru.

16 grudnia zostata zorganizowana wyciecz-
ka pociagiem do Altdtting, gdzie wynajety
przewodnik oprowadzit nas po tym histo-
rycznym starym miasteczku. Po potudniu
udalismy sie na bawarski jarmark bozonaro-
dzeniowy.

Zgodnie z coroczng tradycja 9 lutego 2019
roku odbedzie sie wielki bal karnawato-
wy organizowany przez nasze Stowarzy-
szenie. Tematem tegorocznej zabawy jest
»Akademia Superbohateréw”. Prosimy wiec
o przemyslenie zawczasu i przygotowanie
dla siebie strojéw adekwatnych do tematu
przewodniego imprezy.

Kinga Kierepka
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POLSKA KOLEDA pod bawarskim niebem
Altotting 1 Halsbhach

Kiermasz adwentowy w Altoétting uwazany
jest za jeden z najpiekniejszych w Niem-
czech. Zwiedza go corocznie okoto 200 000
0s6b.

1 grudnia 2018 r. wczesnym popotudniem
przed Kaplica task z Czarng Madonna
i nieopodal pomnika Jana Pawta Il gro-
madzit sie coraz wiekszy tlum, zwabiony
kolorowymi, polskimi strojami ludowymi
zespotu Zrzeszenia Polskich Chrzescijan
z Erding.

Pod batuta Jagody Tyszkiewicz, przy akom-
paniamencie gitarzysty Macka Kubicy, za-
$piewano najpiekniejsze polskie koledy

Monachium

i pastoratki — ,Przybiezeli do Betlejem’,
,Wsréd nocnej ciszy”,, O gwiazdo Betlejem-
ska”, ,Pojdzmy wszyscy do stajenki’, ,Lulaj-

ze Jezuniu’, ,Znak pokoju”, ,Jest taki dzien’,
,Oj maluski, maluski”

W4rdd stuchaczy nie zabrakto miejscowych
Polakéw, a takze rodakéw przybytych z Er-
ding oraz Monachium. Podczas wspdlnego
Spiewania koled niejednemu zakrecita sie
tza w oku, a sam Burmistrz miasta Altotting
Herbert Hofauer, dziekowat i gratulowat
wykonawcom.

Po krétkiej przerwie na positek zespot
udat sie do opery lesnej ,Waldbiihne”

w Halsbach, gdzie w przepieknej scenerii
powtoérzono caty repertuar.
(info: A. Biatas)

16 grudnia 2018 r. na Dworcu Gtéwnym
w Monachium otwarta zostata polska
szopka wyrzezbiona przez uczniéw li-
ceum Kenara z Zakopanego. W tym roku
miata temat ,Betlejem i poszukiwanie
Boga", z dodatkowymi figurami sw. Edyty
Stein, Martina Bubera, Andréa Fossarda
oraz Pierra Teilhard de Chardin.
Organizatorami tego przedsiewziecia byli:
Chrzescijanskie Centrum Krzewienia, Kultu-
ry, Tradycji i Jezyka Polskiego w Monachium,
Polska Parafia Katolicka w Monachium oraz
Konsulat Generalny RP przy wspétpracy
Bahnhofmanagement HBF Miinchen.
Licznie przybytych na otwarcie szopki
powitat Hubert Karolak, organizator co-
rocznej Szopki Bozonarodzeniowej, po
czym oddat gtos Andrzejowi Osiakowi -

Stuttgart

Konsulowi Generalnemu RP w Monachium
- i proboszczowi dr Stanistawowi Ptawec-
kiemu, ktéry szopke poswiecit.
Przemawiali takze: w imieniu kard. Rein-
harda Marxa - monsignore dr Alexander
Hoffmann, kierownik do spraw parafii ob-
cojezycznych w archidiecezji Monachium-
Freising, ks. Gottfried von Segnitz, przedsta-
wiciel Kosciota ewangelicko-luteranskiego
w Monachium, Otto Seidl - radny miasta,
a takze Tobias Lehner z organizacji ,Kosciét
w Potrzebie”.

Polskie koledy $piewano przy akompania-
mencie Karola Janiszka, a po otwarciu szop-
ki zaproszono na polski makowiec, piernik,
Glihwein i kawe.

Miejscem wystawienia szopki jest galeria
na pierwszym pietrze, bezposrednio nad

gtéwnym przejsciem do perondéw z hali
wejsciowej. Szopke mozna ogladac¢ do 13
stycznia 2019 r.

(2rédto, zdj: PMK, MM)

Jak co roku na Dworcu w Stuttgarcie spo-
tkali sie na otwarciu polskiej szopki ludzie
dobrej woli, by w atmosferze dialogu zbli-
zy¢ sie myslami do nadchodzacych $wiat
Bozego Narodzenia.

Uroczysto$¢, ktéra odbyta sie 2 grudnia
2018r., zaszczycili swojg obecnoscig - Kon-
sul RP w Monachium Marcin Krél, Dominik
Pelz (Kundenservicemanager Bahnho-
fsmanagement Stuttgart), Renate Beigert
(Okumenische Leitung, Bahnhofsmission
Stuttgart), Richard Kania (Initiativ-Gruppe),
a przede wszystkim inicjator idei wystawia-
nia szopek w miejscach publicznych prof.
ks. Witold Broniewski. O muzykalng opra-
we zadbat Chor Koscielny ze Schwébisch

Gmiind pod dyrekcja Zbigniewa Leszka,
Michelle Kawalec oraz Jacka Mischke.

Z przemoéwienia ks. Witolda Broniewskiego:
,Oby Europa - jakze czesto nazbyt ryn-
kowa, biurkowa, paragrafowa, nierzadko
stabego i gnusnego ducha, czesto bez
idei, ideatéw, wzorcéw i wizji - ockneta
sie, powstata, szfa, zyla, rosta, owocowata.
Potrzebuje ona ludzi rozumiejacych i mi-
tujacych ideat Swietosci, ideat przyjaciot
ludzi i Boga. lluz twércédw — mocarzy ducha
na miare sw. Jana Pawta Il - ma dzisiejsza
Europa?”
(info.: M. Piegsa,
zdj.: Stanistaw Rejman)
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PhonixPreis 2018
da USTR GmbH

1]
L1
-

USTR

USTR GmbH | SchleiBheimer Str. 460, 80935 Miinchen
Tel. +49(89) 89 89 94 39 | Fax +49(89) 89 89 94 51
kontakt@ustr.eu | www.ustr.eu

Polska firma USTR GmbH — Intelligente Baustellen (Inteligentne Budowy) zostata Laureatem prestizowej nagrody miasta Monachium
PhonixPreis 2018 w kategorii ,innowacyjnosc¢ i digitalizacja”. Uroczysta ceremonia wreczenia nagrod odbyta sie 4 grudnia w Ratuszu
Staromiejskim. Odebrat ja, z rak miejskiej radnej Katrin Habenschaden, dyrektor zarzadzajacy firmy MACIEJ USTIANOWSKI.

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

POMOC W ZAKRESIE

- upadtos¢ (Insolvenz)
- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)
- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)
- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwosciag umozenia do 50% dtugu)

- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci
- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
mail@kanzlei-bertram.de

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

- prawo gospodarcze 3 Y
obstuga firm i transakcji handlowych f : Y
. prawo podatkowe § g e ? K
sporzadzanie rozliczen podatkowych Karsgiatz f ’
(Slackhus) g
- prawo pracy m ; o Lo
. wypowiedzenia i odprawy (S Heczog-
Remont to nie tylko Kadteplatz Seninger Tor
i i . . prawo drogowe (S
remontowanie - to pasjal Firma oferuje peten zakres prac remonto-  [nteligentne budowy praw agk;Ni odszkodowania S o
USTR GmbH to rodzinna firma profe- wo-budowlanych. Elektryka, hydraulika, i | wyp o™
.  19¢s - - to domena firmy!
sjonalnych pasjonatéw remontowania stolarstwo, malowanie - wszystko pod ) . ) . prawo karne i
i wykorzystywania nowych technologii jednym kierownictwem, dysponujacym Jednym z gtéwnych priorytetow w trak- = =

w zarzadzaniu remontami oraz ludZmi.
Kazdy z cztonkéw rodziny to wysokiej
klasy fachowiec z tytutem mistrzowskim
w swojej konkretnej specjalizacji.

zespotem najwyzszej klasy specjalistow
w kazdej z tych dziedzin. Ich profesjona-
lizm, w pofaczeniu z najlepszej jakosci
materiatami, s3 gwarancja sukcesu.

PhonixPreis jest coroczna
nagrodg Miasta Monachium, przyznawang
dziatajacym na terenie miasta przedsiebior-
stwom i innym podmiotom gospodarczym,
prowadzonym przez migrantow przez
okres co najmnigj trzech lat. To prestizowe
wyroznienie przyznawane jest w kilku kate-

goriach, za wybitne osiagniecia w dziedzinie
przedsiebiorczosci, a takze spoteczne, mie-
dzykulturowe  zaangazowanie —migrantow.
Zwyciezcy otrzymujg trofeum zaprojektowa-
ne przez monachijskiego artyste Andreasa
Ohrenschalla, a takze nagrody pieniezne.

SZUKASZ LEPSZEJ PRACY? SPRAWDZ CZY USTR SZUKA CIEBIE - 0162 82 82 888

cie realizacji projektéw przez team USTR
jest zadowolenie klienta, dbanie o to, by
remont byt dla niego wspaniaty przygo-
da prowadzaca wprost do lepszego zycia,
zamiast nieustajacego stresu jakze czesto
towarzyszacemu budowie. W tym celu
udostepnia sie klientowi petny i codzien-
ny wglad w przebieg realizacji zlecenia,
by wiedziat, na jakim etapie jest projekt
i co sie aktualnie z nim dzieje.

Projekty realizowane sg na terenie Niemiec
oraz Austrii. W roku 2018 powstat pierwszy
polski oddziat USTR Silesia w Katowicach.
Firma wspétpracuje z klientami prywat-
nymi i inwestorami oraz z powodzeniem
inwestuje w nieruchomosci na terenie
Niemiec oraz Polski.

Buduj na solidnych fundamentach —
Buduj z USTR!

Wiecej o firmie na stronie www.ustr.eu

NN\ Moemiasto

. prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

* Studentow, uczniéw (Azubi)

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw oséb i jesteSmy z tego dumni!

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikow zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech
* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

* (ztonkéw rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)

Jestesmy do Panstwa dyspozycji przez 24 h na dobe 365 dni w roku.
W razie choroby oferujemy Paistwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542

Chcesz sig ubezpieczyc lub zmienic dotychczasowa kase chorych, zadzwon!

_T
DAK

Gesundheit

Ein leben (ﬂmj

Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen
Mobil: 0049/ 151 533-18-616

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w jezyku polskim.
Zapraszam do kontaktu rowniez firmy, m.in. agencje pracy, ktére chcg ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski! Telefon: 0049 89/ 1588155-2139

E-Mail: joanna.gos@dak.de
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pPOzZnaj swoje prawa

Chwila nieuwagi i stato sie. Uszkodzilismy komus pojazd.

Sytuacja nierzadko spotykana. Praktycznie kazdy z nas miat juz

do czynienia z kolizjg czy lekkim uszkodzeniem drugiego pojazdu.

W dzisiejszym artykule przedstawimy odpowiedzialnosc karng
zwigzang z oddaleniem sie z miejsca wypadku.

Ucieczka z miejsca wypadku (niem. Unfallflucht) to delikt z §142 StGB

(niemieckiego kodeksu karnego).

Mowiac krotko, gdy zdarzy sie wypadek, a jestesmy jego uczestnikami,
musimy poczekac na przyjazd policji, lub zgtosi¢ kolizje zaraz
po wypadku by nie narazi¢ sie na odpowiedzialnos¢ karna.

1 Kogo dotyczy

Zgodnie z ustawa 142 StGB sprawca
moze by¢ kazdy, kto w jaki$ sposob
jest uczestnikiem wypadku. Oznacza
to, ze nie tylko bezposredni sprawca,
ale réwniez ta osoba, ktéra potencjal-
nie mogtaby przyczyni¢ sie do zaist-
niatego wypadku, podlega tej ustawie.

20

Przyktadem moze by¢ zatem réwniez
pieszy, ktéry poprzez swoje zachowa-
nie sprowokowat wypadek na drodze.
Wtedy nalezy poczekaé na przyjazd
policji lub samemu zgtosi¢ sie na naj-
blizszy komisariat, aby nie sprowoko-
wac odpowiedzialnosci karnej.

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:
= prawo pracy

*roszczenia z tzw. Gewerby

= odzyskiwanie naleznosci

* prawo najmu

= odszkodowania

= prawo karne

U C i ECZ ka z miejsca wypadku

2 Co jest karane?

Osoba, ktéra w jakis sposéb przyczy-
nita sie do wypadku, nie jest karana
za spowodowanie samego wypadku.
Za jego spowodowanie moze co naj-
wyzej dosta¢ mandat. Ucieczka z miej-
sca wypadku ma miejsce wtedy, gdy
oddalimy sie z miejsca wypadku, nie
pozostawiajac zadnych danych osobo-
wych. W praktyce oznacza to, ze mu-
simy poczeka¢ na przyjazd policji lub
na przyjazd wiasciciela pojazdu, jezeli
rzeczywiscie spowodowalismy jakas
kolizje. Jezeli nie ma w poblizu ani
policji, ani innej osoby, ktéra mogtaby
spisa¢ nasze dane, mozemy odjechac
po odczekaniu kilku chwil, musimy
natomiast niezwtocznie udac sie na
najblizszy posterunek policji i zgtosic¢
wypadek. Tylko wtedy, jesli zgtosimy
wypadek na policji, zagwarantujemy
sobie brak odpowiedzialnosci karnej
za ucieczke z miejsca wypadku.

3 Czy wystarczy
karteczka za szybg?

W  zyciu codziennym, w praktyce,
czesto mozna spotkac sie z tym, ze
osoba, ktéra spowodowata wypadek,
odczekata kilka chwil, a po tym, jak
ani wiasciciel, ani policja nie zjawili
sie, po prostu zostawita swoje dane
na kartce za wycieraczka samochodu
osoby pokrzywdzonej. Niestety, taka
praktyka nie zwalnia z obowigzku
niezwtocznego zgtoszenia zaistniatej
szkody na policji. Méwigc wprost, zo-
stawienie karteczki za szyba nie jest
wystarczajace.

NN\ Moemiasto

4 Konsekwencje

Konsekwencja ucieczki z miejsca wy-
padku jest w wiekszosci przypadkéw
kara pieniezna (Geldstrafe). Kwota jej
waha sie z reguly, w zaleznosci od za-
robkdéw, od 2500 do 6000 euro, w nie-
ktorych przypadkach jest to nawet
7000 euro. Zazwyczaj prokurator skfa-
da wniosek do sadu o wydanie sgdo-
wego nakazu karnego (Strafbefehl),
w ktérym zasadza odpowiednia kare
pieniezna. Gdy dostaniemy nakaz kar-
ny (Strafbefehl), musimy pamieta¢
o tym, ze w ciggu dwéch tygodni moze-
my sie od tej kary odwotac.

5 Podsumowanie

Ucieczka z miejsca wypadku jest delik-
tem, ktdry dotyka czesto nawet nieswia-
dome osoby. Zwtaszcza w przypadku,
gdy wydaje nam sieg, ze jest wystarcza-
jace to, ze odczekalismy kilka chwil i zo-
stawilisSmy nasze dane na kartce za wy-
cieraczka. W takiej sytuacji dobrze jest
skorzysta¢ z pomocy adwokata i ztozy¢
stosowne odwoftanie. W praktyce prawie
kazde oskarzenie o ucieczke z miejsca
wypadku mozna wybroni¢, wtedy spra-
wa konczy sie chocby umorzeniem.
Strategia obrony jest tutaj uzalezniona
od konkretnego przypadku. Adwokat
zajmujacy sie sprawg najpierw sktada
whniosek o wglad do akt, a nastepnie
ustala z klientem linie obrony. Dzieki
temu jesteSmy w stanie zaoszczedzi¢
nawet wiele tysiecy euro.

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
eksiegowosé
srachunkowosé
¢ (lumaczenia
subezpieczenia
«i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32
Fax: 089/97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

e piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

t ukasz Sowada

Broker

ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

SERWIS BIUROWY
DORADZTWO

OPIEKA NAD FIRMAMI
BILANSE
KINDERGELD

Andrzej Mugda

Perhamerstr. 80, 80687 Miinchen

T. 089-585540, F. 089-54639904
mob. 0173-5685274

mucki1981@t-online.de

Kancelaria Podatkowa

Steuverberater
| -M Dipl.-Kfm.

r Pawel Madzarow
ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de
Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de
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Rok harcerski 2018 peten przygod, wrazen | vvyzvvan

udno nazwac ten rok rokiem stagnacji.
—Pzarna 13 rozpoczeta rok od zaangazo-

wania sie w zbiérke funduszy w ramach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy -
szczytny byt cel, stad wielka rados¢ z sukce-
su przedsiewziecia. Potem byto tez ciekawie:
zimowisko, biwaki wiosenne i jesienne, cato-
nocna wedréwka - to juz nasza tradycja. Inter-
camp w Belgii i zlot 100-lecia ZHP w Gdansku
to nie tylko dwa niezapomniane wydarzenia,
ale takze zaszczyt i wyrdznienie.

Harcowanie, przygoda i zabawa, to nasza spe-
cjalno$¢, ale jednak harcerstwo to réwniez
stuzba i obowiazki. Godnie reprezentowali-
Smy polska spoteczno$¢ podczas obchodéw
rocznicy wyzwolenia Obozu Koncentracyj-
nego w Dachau, zrobilismy wystawe ,Sto lat
Niepodlegta” w SPK w Monachium, odbyto
sie uroczyste spotkanie harcerzy, ich rodzi-
cédw, sympatykoéw i gosci, by uczci¢ rocznice
odzyskania niepodlegtosci. Reprezentowali-
$my nasze $rodowisko polonijne na Migdzy-
narodowym Festiwalu Bajek w Gasteigu. Rok
harcerski zakoriczylismy odebraniem Swiatta

Betlejemskiego w Katedrze i wigilig harcerska,
na ktérej nie zabrakto nie tylko wybornych
dan, ale i swiatecznej atmosfery. Z duma,
zapatem i nowymi pomystami wkraczamy
w 2019 rok, ciekawi, co przed nami... Czuwaj!

"

Millerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (Idiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim
Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

el.: 0152 33578752
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SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

PIWOWAR

FINANZEN

Katarzyna Piwowar - MAKLER UBEZPIECZEN
optymalizacja wszystkich ubezpieczen

PFLEGEIMMOBILIEN -

inwestycja kapitalowa - zakup apartamentu
w domu seniora

- gwarantowany czynsz i zyski

Nordendstr.41, 80801 Miinchen

Tel: 089 38078946
Mobil: 0176 626 33104

info@piwowar-finanzen.de
www.piwowar-finanzen.de

MOjemMiasto
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> EKSPRESOWE BUSY

OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK

p. +48 602702885
www.docelu.com.pl

Warszawa, todz i okolice
wyjazdy z Warszawy: pn. i czw. - 8.00
wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

PL + 49 15732032357

£

business = galan = group

* Serwis ksiggowo-finansowy.
* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy.

i instytucjami publicznymi.
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp.
* Doradztwo ekonomiczne.

i kancelariami adwokackimi.
* Ttumaczenia

Business Galan Group
kompleksowa obstuga firm

Obstuga korespondencji klienta z urzedami

* Obstuga rachunkoéw i upomnien o ptatnosci.
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych

* Wspotpraca z biurani podatkowymi ( Steuerberater)

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

* Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

* Kredyty Bankowe

¢ Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

* Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

* Analiza posiadanych i planowanych
ubezpieczen / koniecznos¢ i ich ekonomicznosé

* Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit

* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

pn., $r. 9.00-17.00
wt, cz. 9.00-20.00

piatki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczer m prawo pracy
= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa os6b fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panhstwa przed wszystkimi sgdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

telewizja
na karte

nC+z POLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
... zestawow satelitarnych . |

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

DIWON!I
ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

ALEKSANDRA RADOJEWSKA
www.lingua-institut.de

Lingua Germanica & Polonica

[ 4.4
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych ‘Deutsch neben der Arbeit"

Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”

Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia
KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

NA TERENIE NIEMIEC

FPELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

l’l.‘l poelub nas Na
Faceboolk

facebook.comsprasapolsks

www.prasa-polska.com
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KACIK PIEKNOSCI

@) JLentdo @/ﬁ e

Mistrz grzebienia i makijazu radzi

www.orlandowho.com

Witam Was, Moi Drodzy,
w Nowym Roku
i jeszcze raz zycze powodzenia

i spetnienia marzen.

/IMA — zadbajmy o siebiel

Zimq wiosy staja sie dla kazdego wielkim
problemem. Nie uktadajg sie, szybko sie
przettuszczajg, a chfodne powietrze powo-
duje, Ze s ptaskie i nie maja puszystosci.

BEATA WOJS
HEILPRAKTIKERIN

24

Zima to okres, kiedy nalezatoby zadbac
o ich zdrowie. Pozwoli¢ im sie zregene-
rowa¢ i nabra¢ nowych sit przed suchym
i stonecznym latem. Czesto wystarcza do
tego proste metody doprowadzajace wiosy
do zdrowia i piekna.

Po umyciu nalezy dobrze wilosy wy-
trze¢, rozczesa¢ i nie owija¢ ich w recznik.
Recznik powoduje zaparzanie sie wiosow
i potem trudno jest je utozyc¢. Wiosy zawinie-
te w recznik przez dtuzszy czas staja sie tamli-
we i tracg potysk.

Prostym sposobem na poprawienie kondycji
wioséw jest masowanie skdry gtowy, a zima,
ze swoimi dtugimi wieczorami, bardzo sie
do tego nadaje. Polecam wiec szczotkowa-
nie wloséw poprawiajace ukrwienie skéry
gtowy, a w efekcie powodujace fatwiejsze
docieranie do cebulek wtosowych wszyst-
kich sktadnikéw potrzebnych do wzrostu
i do zdrowego wygladu wiosa. Bardzo
efektywng w dziataniu jest powszechnie
dostepna, tak zwana ,detangler szczotka".

BEADERM’

Praxis fiir 4s hetische Medizin

und Naturheilkunde

Przed takim swoistym masazem wiosow
zalecane jest pokropienie ich odrobing olej-
ku arganowego, kokosowego lub tez oliwg
zoliwek.

Zima rowniez nasze ciato wymaga troche
wiecej uwagi. Swietnie radzg sobie z tym
potudniowcy, pokazujac nam niekon-
wencjonalne metody masazu ciata przy

WYKONUJEMY

ZABIEGI:

Wypetnianie zmarszczek
Powigkszenie i modelowanie ust
Zabieg z osoczem (wampirzy lifting)
Mezoterapia

Lifting opadajacych powiek

bez skalpela, itp.

NN\ Moemiasto

uzyciu naturalnych produktéw. Jednym
z nich jest Haman, masaz przy uzyciu
naturalnych mydet i do$¢ mocnego, ale
réwnomiernego masazu skéry. Podczas
takiego zabiegu wydalany jest caty brod,
ktéry znajduje sie pod pierwszym na-
skérkiem, oczyszczaja sie pory skoéry, co
z kolei pozwala jej potem na swobodne
oddychanie i wytwarzanie kolagenu.
Kolagen za$, jak powszechnie wiadomo,
jest jednym z najwazniejszych sktadni-
kéw organizmu odpowiadajagcym za ge-
stos¢, jedrnosc i elastycznos¢ skory.

Taki masaz mozna bardzo fatwo wykonac
w domu. Najpierw podczas kapieli nalezy
natrze¢ ciato dobrym naturalnym mydtem,
a nastepnie, uzywajac gabki morskiej,
okragtymi ruchami masowac skére przez
5-10 minut. Dopiero wtedy zobaczycie,
ile brudu zostaje na gabce! Po sptukaniu
ciata woda nalezy potozy¢ sie na grubym
reczniku, nattusci¢ olejem, zawina¢ sie
w recznik i... zdrowiec¢!

Oto
przepis

Kupujemy swiezy orzech kokosowy, $cie-
ramy go na najdrobniejszej tarce i zalewa-
my goraca wodg, do uzyskania konsysten-
¢ji w miare gestej masy, ktéra nacieramy
cate ciato, po czym na 15 minut zawijamy
sie w recznik kapielowy albo szlafrok.
Mozna uzy¢ tez gotowych wiérkéw koko-
sowych. Polecam! Bedziecie zachwyceni
rezultatem.

I na koniec rada dla reumatykéw: przed po-
laniem sie olejem obolate miejsca dobrze
jest posmarowac mieszankg sktadajaca sie
z trzech czesci olejku sandatowego i jednej
czesci oleju z oliwek lub miety. Przy cotygo-
dniowym powtarzaniu poprawa gwaranto-
wanal

Poza tym zycze zdrowia na zimowe miesigce
i sukceséw w doprowadzaniu swego wygla-
du do ideatu na stoneczna wiosne.

Wasz Orlando Sliwa

Zapraszam do salonu: makeupbox.de

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!
" Moje Miasto -
- polonijne czasopismo
z dostawa do domu
b=~ ZADIWON
- 0163 153 00 57

.reklama pnlsln-:h ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez .

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

f » Hautarztin

' - Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
« Astetisch-kosmetische Medizin

Wtorek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00
Pigtek 9.00-14.00

(lekarz niemieckojezyczny)
DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

‘._qqiﬂrﬂé,

POLSKI SALON FRYZJERSKI
Eugeniusz Ochmann

DLA PANI DLA PANA
e el ot RO

tel: 089/5023146 Strzyzenie od 15€

Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage od35€ _ Mycie, strzyzenie,

{przed salonem) Pasemka ©0d25€ : wodadowloséw,
_masaz  od19€

Landsbergerstr. 12

Strzyzenie  od 13€

Zaneta, Renata, Maja, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

KWIATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczuc¢

Barbara Muller

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: B ¢

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, ’ %
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, - .
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

e

»

www.polkwiat.eu

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
Altmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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rynku pracy?

+48 572 703 061

P
R
RECCGNITION

Professional & Vocational
Qualifications for Germany

Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznac swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse na niemieckim

Skontaktuj sie z nami! Doradzamy bezptatnie!

www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl
Tel.: +48 22 5310 502,

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

R

.Malgorzata Ritter

. W badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
: EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

I badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6 . . . . .
Tel. 089/ 80 43 50 I mezoterapia: wypadanie wiosow, bole stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Specijalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna
o

Wir behandeln alle Typen

t/.;
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-StraRe 11, 81673 Miinchen
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Pavtnevske-INatymonialne
na rynfu od 1997 roku

* Pomaga Nawiazaé Znajomosci

* Poznaé¢ Ciekawych Ludzi

* Zawrzeé Przyjazn Lub Malzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycte

odnalezé parineray parinerke,

o kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomoz swojernu szczesciu 1 przekonay si, *

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Jak setki naszych szczeshwych par
ze naprawdp warto! A
-~

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

) *
® Nasza dewiza: ‘
Qezcimose- @g]p/«recja
-%o]’esjona//zm - (S/cuiecznos'c' §

NN\ Moemiasto

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

MASZ
A[8); |PROBLEM 2
ALKOHOLEM
N

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

0151 45495514

czynny codziennie 18.00-21.00

www.aa24.pl
aabawaria@gmail.com

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m $wiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Anna Reilig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen W7 e
Giesing
PKW-LKW-KRAD

——
FAHRSCHULE BATYRA
’ J ,, 4 | 2 - 7
www.fahrschule-batyra.de
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
s k i n Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy

Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej

Terapia wszystkich zaburzen mowy

u dzieci (takze przy wielojezycznosci),

jak réwniez neurologicznych zaburzen

mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).
TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

- || Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje sie¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:
® U5i U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:
- leczenie dzieci i dorostych,
- profilaktyka,

= wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,

= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,
= system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

GODZINY OTWARCIA:

pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
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Jak
przyrzadzic
dziczyzne?

Myslistwo zawsze byto domeng szlachty,

goérnej warstwy spoteczenstwa, a dziczyzna to mieso na krélewski

czy ksigzecy stét. Kiedys nie byta dostepna dla zwyktego cztowieka.
y ksigzecy stot. Kiedys nie byfa dostepna dl yktego cztowiek

Chyba ze byt to... ktusownik. Dziczyzna goscita na stofach

najczesciej jesienia i wczesng zima,

poniewaz ten okres jest uswiecony tradycja polowan.

Dzis nadal jest rarytasem, ktory jest,grzechu wart”.

ziczyzna jest czesto kojarzona
z bestialskim zabijaniem zwie-
rzat i okropnymi mysliwymi,
znecajacymi sie nad swoimi
ofiarami. Jednak to nie do korca jest tak.
Oczywiscie nie méwi sie tu o ktusownic-
twie, ktore niestety tez istnieje. Méwimy
o dziczyZznie pozyskanej z mysliwskiej
selekcji czy ochrony débr uprawnych
rolnikéw. Nalezy zdawac sobie sprawe,

28 H

Ze prawdziwy mysliwy nie strzela wtedy,
gdy ma na to ochote. Sg $cisle wyznaczo-
ne reguty, kiedy i jakie osobniki mozna to-
wic. Za nieznajomosc zasad i zastrzelenie
zabronionej w danym okresie sztuki my-
$liwi sg pociggani do odpowiedzialnosci
karne;j.

Dziczyzna ma szlachetny smak i niepo-
wtarzalny aromat. Jest zdecydowanie

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga
www.jedzzapetytem.pl,
o sobie:

Przyjechatam do Monachium

dwa lata po studiach.

Miat byc rok,

a tu 10 wtasnie minefo.

Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje.
Ale kocham tez mojq Warmie i Mazury,
z ktorych pochodze.

Mimo ze tu zyje, to Polka ze mnie
zkrwi i kosci. Lubie nasze polskie trady-
cje i staram sie je pielegnowac.

Jesli chodzi o moje preferencje
kulinarne, to zdecydowanie wygrywa
kuchnia srédziemnomorska,

ale na mielonego z buraczkami

mojej Mamy zawsze mam ochote.

A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie
znajduje sie wszystko,

na co mam ochote.

zdrowsza od miesa zwierzat hodowla-
nych, poniewaz jest chudsza i nieskazo-
na chemia. Dziczyzna to gtéwnie zdrowe
biatko, ttuszczu ma bardzo mato - 100 g
pieczeniz dzika ma go 4,8 g, a wieprzowej
az 19,4g. Nie uczula, nie truje, bo nie ma
w niej chemii. Zawiera mato cholesterolu,
a dostarcza duzo tatwo przyswajalnego
zelaza, witamin z grupy B i mineratéw,
jak wapn, fosfor, magnez. Jest réwniez
jednym z najmniej kalorycznych rodzajéw
mies — Srednia wartos¢ energetyczna dzi-
czyzny réznych gatunkéw wynosi 120 kcal
na 100 g. Biorac to pod uwage, wtasciwym
wydaje sie by¢ stwierdzenie, ze las wygry-
wa z farma.

Dziczyzna to mieso zwierzyny townej,
ktére po badaniach weterynaryjnych jest
dopuszczane do spozycia. Wyrézniamy
dziczyzne gruba (sarna, jelen, dzik, da-
niel), drobna (np. zajac) i dzikie ptactwo
(kuropatwy, przepiérki, bazanty).

Najpopularniejsze jest mieso z dzika.
Ma ciemnoczerwong barwe, jest niezwy-
kle aromatyczne. Najczesciej przygoto-
wuje sie z niego gulasz, szynki i kietbasy.
Mieso jest delikatne, o zwartych wtok-
nach. Najbardziej soczystym miesem
z dziczyzny jest sarnina. To mieso o deli-
katnym, lekko stodkim smaku, nie posiada
$ciegien. Specyficzny aromat, uzalezniony
jest od pory roku, w ktérej sarna zosta-
fa upolowana i tego, co jadta. Jelenina
natomiast to mieso o barwie czerwono-
-brunatnej, o dtugich wtdknach, jedrne

NN\ Moemiasto

i zwarte. Cenione jest przede wszystkim
mieso mtodych osobnikéw. Mieso zajaca
jest chude, o rdzawej barwie i delikatnie
stodkim smaku. Mieso z mtodych zajecy
najczesciej sie piecze i smazy, a starszych
osobnikéw dusi na gulasz czy potrawke.
Coraz bardziej zyskujace na popularnosci
w Polsce bazanty sa ttuste. Poluje sie na
nie w okresie od pazdziernika do lutego.
Najczesciej wykorzystuje sie piersi i udka,
ktére sa pieczone, smazone lub duszone.
Rekordy popularnosci bije w dobrych re-
stauracjach rosét gotowany z dodatkiem
bazanta i pasztety. Kuropatwa z kolei to
najliczniejszy gatunek kurakéw townych
w Polsce. Piecze sie ja, dusi i robi z nigj

zupy.

Panuje przekonanie, ze obrdbka termicz-
na dziczyzny wiaze sie z wieloma skom-
plikowanymi zabiegami. Jednak jej przy-
rzadzenie wcale nie jest trudne. Dziczyzne
mozna przygotowywac tak jak inne miesa
- gotowa¢, dusi¢, smazy¢, piec, pamieta-
jac jedynie o kilku zasadach.

Po pierwsze, dziczyzna jest lepsza po
przemrozeniu. Niska temperatura przy-
$piesza proces kruszenia. Jest on niezbed-
ny, poniewaz ten rodzaj miesa zawiera
duzo biatka i kolagenu. Jesli nie skruszeje,
bedzie twarde i suche. Po drugie, nalezy
pamietac o sposobie rozmrazania miesa.

Robi sie to powoli, najlepiej dzien wcze-
$niej wyjac je zzamrazalnika, przenies¢ do
lodéwki i poczekad, az samo sie rozmrozi.
Po trzecie, dziczyzna lubi czosnek i masto.
Po czwarte, lubi takze ziota i przyprawy.
Powinna poleze¢ w nich kilka godzin.
Mozna je stosowac w zaleznosci od gustu
i upodoban. Jednak warto unika¢ przy-
praw i sktadnikéw potraw charakterystycz-
nych dla kuchni egzotycznych. Dziczyzna

jest szlachetnym miesem, najlepiej kom-
ponuja sie z nig rosnace w Polsce ziota, jak
tymianek, majeranek, rozmaryn, a takze
warzywa, owoce jak sliwki czy boréwki.
Uzywajmy dodatkéw z umiarem, aby
podkresli¢ smak miesa, a nie go sttumic.
Po piate, obrébka termiczna dziczyzny
jest dwukrotnie dtuzsza niz miesa wie-
przowego. Po széste, im prostszy przepis,
tym danie z dziczyzny jest smaczniejsze.

Pasztet z bazanta

Z dwéch bazantéw ugotowac wywar
z dodatkiem marchewki, korzenia
pietruszki, pora, opalonej cebuli, bul-
wy selera, kilku ziaren pieprzu, liscia
laurowego, ziela angielskiego i soli
(dodac¢ dopiero pod koniec gotowa-
nia). Nastepnie obra¢ bazanta. Mieso
i warzywa oraz okoto 300-400 g we-
dzonego boczku kilkakrotnie zmie-
li¢c przez maszynke lub rozdrobni¢
w malakserze. Do masy dodac 2 z6#t-
ka, 1 cate jajko, sol, pieprz, mielony
imbir, gatke muszkatotowg, zmielone
ziarna jatowca.

Piec okoto pét godziny pod przy-
kryciem w temperaturze 200 stopni.

Nastepnie okoto godziny w tempera-
turze 150 stopni bez przykrycia. Czas
i temperature nalezy obserwowac.
llo$¢ przypraw i warzyw zalezy od
upodoban kulinarnych naszych i na-
szych bliskich.




PORADNIK WEDROWKI
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MIROSLAW JECZALA zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

na Dach"Eﬂarépy

Z cyklu,Alpejskie Klasyki’, dzi$ szczyt z najwyzszej potki, czyli Mont Blanc.

Mont Blanc (4810 m.n.p.m.) najwyzszy
szczyt Alp, Unii Europejskiej i wedtug kry-
teriow Miedzynarodowej Unii Geograficz-
nej kontynentu europejskiego.

Nic wiec dziwnego, ze jest najpopularniej-
szym celem wspinaczkowym w Europie.
Do jego zdobycia przymierzaja sie wspina-
cze z catego Swiata, a zwiaszcza ci, ktérzy
zdobywaja tzw. Korone Ziemi, czyli najwyz-
sze wierzchotki poszczegdlnych kontynen-
tow. Rocznie na Biatg Gére wspina sie okoto
20 tys. os6b. Nie wszystkim jednak dane
jest stana¢ na szczycie.

Biata Dama (bo tak jest réwniez nazywana)
bywa — jak to kobieta — kaprysna i zmienna,
co w przefozeniu na warunki pogodowe juz
wielu alpinistom pokrzyzowato plany. Tak jak
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i mnie w roku 2017, kiedy to grupa, ktérej
bytem uczestnikiem, dotarta na wysokos¢
4400 m. Wyzej wiatr byt tak mocny, ze mu-
sieli$my zawrdéci¢. Po raz kolejny poczutem
gorzki smak porazki. Postanowitem wrdcic¢
za rok i, tym razem jednak w pojedynke,
zmierzyc sie z gora.

15 sierpnia 2018 ponownie postawitem na-
miot na kamienistym polu biwakowym koto
schroniska Téte Rousse. Siedzac w przedsion-
ku namiotu i jedzac obiadokolacje, patrzytem
w milczeniu na potezng sciane Gouter, ktéra
dzisiejszej nocy miata by¢ pierwszym etapem
akcji gorskiej. Znowu czekato mnie przejscie
owianego zlta stawg Grand Couloir, zwanego
tez Zlebem Smierci, gdzie co roku dochodzi
od kilku do kilkunastu wypadkéw smiertel-
nych. Tego lata kamienne lawiny schodzity

czesciej niz zwykle, co sktonito lokalne wiadze
do wprowadzenia restrykcji majacych na celu
zmniejszenie ilosci potencjalnych zdobywcdw.

Poniewaz wiekszo$¢ drogi byta mi juz znana,
mogtem dokfadniej zaplanowa¢ przebieg
trasy, ilos¢ potrzebnego sprzetu oraz pro-
wiantu, co przetozyto sie na szybkos¢ i efek-
tywnos$¢ wspinaczki. Po okoto 9 godzinach
od wyruszenia z bazy stanatem na szczycie
Mont Blanc. Rados¢! Pamigtkowe zdjecia,
tyk wody. | juz po chwili mysl o powrocie,
obawa, czy pogoda wytrzyma. Bo zerwat
sie silny wiatr, ktéry w krétkim czasie moze
zasnu¢ szczyt gestymi chmurami i zamienic
dalsza droge w $miertelng putapke.

Szczedcie mnie jednak nie opuszcza. Blekitne
niebo i storice towarzysza mi przy schodze-
niu do bazy. Wysokos$¢ i zmeczenie po wielu
godzinach wspinaczki robia swoje, a przede
mna jeszcze ostatni i najniebezpieczniejszy
odcinek, czyli zejscie sciang Gouter i ponow-
ne przekroczenie Grand Couloir. Znowu pet-
na koncentracja. Kazdy chwyt reka, kazde
postawienie stopy musi by¢ pewne, na po-
prawke moze nie by¢ juz czasu.

| tym razem szczesécie mi dopisuje. Po okoto
16 godzinach od startu, mocno zmeczony,
ale jakze szczesliwy, znéw bytem w moim
namiocie. Wypijam kubek goracej herbaty
i wsuwam sie do $piwora. Pora na duza daw-
ke snu, a nastepnego dnia powrét do Mona-
chium. Tym razem z tarcza!

Rozgrzewka

przed nartam

Wiasciwie wykonana rozgrzewka podnosi poziom bezpieczeristwa, minimalizuje ryzyko
wystgpienia urazu lub kontuzji. Przygotowuje nasze mie$nie, wigzadta i uktad nerwowy
do jazdy na nartach. Dlatego pierwszym krokiem bedzie poprawna rozgrzewka.

Jeieli chcecie sie za to dobrze zabra¢, pro-
ponuje podzieli¢ swoje przygotowanie
do jazdy na dwa etapy. Pierwszym bedzie
wykonanie kilku ¢wiczen jeszcze w hote-
lu lub pensjonacie. Najlepiej jeszcze przed
$niadaniem. Koniecznie skupcie sie na sta-
bilizacji i ochronie kregostupa. Spiecia brzu-
cha z odcinkiem ledzwiowym docisnietym
do maty, wznosy bioder w lezeniu tytem,
podpdr przodem i bokiem, a takze wznosy
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bioder bokiem. W ten sposob aktywizuje-
cie grupy miesni gtebokich, odpowiedzial-
nych za stabilizacje i ochrone kregostupa.
Wypychanie bioder w lezeniu tytem po-
budzi miesnie tutowia oraz n6g odpowie-
dzialne za zginanie i prostowanie bioder,
a przysiady, wspiecia na palce oraz lekkie
wskoki na schody dopetnia catosci. Koniecz-
nie wykonajcie ¢wiczenie réwnowazne,
najprostsze to stanie na jednej nodze (tzw.
samolot, ktéry koniecznie powtérzcie na
stoku) z naprzemianstronnym sciggnieciem
nogi prawej do lewej reki jednoczesnie tak,
aby spotkaty sie pod brzuchem; nastepnie
zZnowu je wyprostujcie — powtdrzcie to
kilka razy i zmiencie strone. Dzieki temu
uruchomicie uktad nerwowy (zmyst réw-
nowagi i koordynacji), wtaczycie do pracy
receptory odpowiedzialne za czucie gte-
bokie. Gwarantuje, ze najlepsi zawodnicy
z Pucharu Swiata wtaénie tak robia.

Drugim etapem bedzie rozgrzewka na sto-
ku, ogdlnie nie powinna ona trwa¢ dtuzej
niz 10-12 min., kiedy jestescie ubrani, a na
nogach macie buty narciarskie. Tu znowu
warto bra¢ przyktad z najlepszych. Oglada-
jac transmisje z Pucharu Swiata, mozemy
podejrze¢, co robig zawodnicy bezposred-
nio przed zjazdem.

Tymczasem postaram sie odpowiedzie¢ na
najczesciej zadawane pytania dotyczace
rozgrzewki bezposrednio przed jazda.

Czy ma sens zrobienie

rozgrzewki na dole pod wyciaggiem,
czy robic jg tuz przed pierwszym
zjazdem?

Wszystko zalezy od jednej podstawowej rze-
czy - tego, ile czasu zajmuje wjazd na gére
wyciaggiem. Po pierwsze, jadac wyciggiem,
zdazycie wychtodzi¢ uktad miesniowy, a po
drugie, samo jechanie, kiedy macie zapiete
narty i nieopatrznie trzymacie jedng lub obie
nogi w powietrzu, a nie na podnézkach, spo-
woduje niepotrzebne rozciggniecie wiezadta
stawu kolanowego, co je ostabi. Wigze sie to
z takimi samymi konsekwencjami co przy
wymachach noga z butem narciarskim. Do-

datkowo siedzac, wytaczacie z pracy miesnie,
ktére wczesniej poddaliscie rozgrzewce. Tak
wiec polecam wykona¢ rozgrzewke na goé-
rze, bezposrednio przed zjazdem.

Czy rozciggac sie przed jazda?

Jezeli jest to rozcigganie statyczne, to nie.
Podobnie jak przed treningiem sitowym,
nie nalezy tego robi¢. Rozcigganie przed
jazda zatem odradzam.

Czy wykonywac ruchy

imitujace jazde, np. poruszac
kolanami na boki?

Mozna rozgrzewa¢ biodra i miesnie tuto-
wia w ruchach imitujacych skret narciarski.
Zalecatbym réwniez przysiady i potprzysiady
- powolne zejscie w dot i bardzo dynamiczny
wyprost. Kolana pracuja wtedy w ptaszczyz-
nie strzatkowej zgodnie ze swojg konstrukcja.

Czy po przerwie na obiad

ponowic rozgrzewke?

Jej powtorzenie nie jest wielkim wyczynem,
chyba ze obiad byt naprawde duzy. Oczy-
wiscie powinnismy wykona¢ rozgrzewke
podobna do tej, jaka wykonywalismy rano
na stoku. Nasze ciato i wszystkie zmysty
przeszty w faze relaksu i musimy je na nowo
aktywowad. Pamietajcie o lekkostrawnym

PORADNIK OLIMPIJCZYK RADZI

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

positku, bogatym w weglowodany, ktére
postuza jako Zrédto energii. Biatko i ttusz-
cze zostawcie na kolacje, teraz tylko beda
cigzy¢ i zalega¢ w zotadku. Najwazniejsze
to dobrze nawodni¢ sie napojami izoto-
nicznymi, mozna wypi¢ herbate lub nawet
sama wode.

0 czym

nalezy jeszcze pamietac?

Pamietajmy, ze pierwszy zjazd na nartach
to tez jeszcze rozgrzewka! Przy pierw-
szym zjezdzie nalezy zapoznac sie z trasg
i warunkami na niej panujacymi. Pod czas
pierwszego (drugiego) zjazdu polecam
wykonac¢ kilka ¢wiczen, ktére na pewno
poznaliscie podczas pierwszych lekcji z in-
struktorem.

Mitego szusowania i bezpiecznej jazdy!

styczen - luty 2019 31



B AKTUALNOSCI SPORT

FORTUNA 96 DINGOLFING
ma nowego trenera

rajgca w Kreisklasse (klasie okregowej)

Fortuna 96 Dingolfing przygotowuje
sie do wiosennych rozgrywek pod okiem
nowego trenera. Zostat nim Aydin Oztiirk,
doswiadczony szkoleniowiec z bogata
kariera pitkarska. Bedzie go wspomagat
dotychczasowy co-trener Norbert Michel,

ktory prowadzit zespét w okresie przejscio-
wym, po odejsciu Thomasa Fricka.

Jak zgodnie twierdzg cztonkowie zarzadu,
Georg Jaskétka i Andreas Pielorz, era trene-
ra Fricka zaowocowata istotnymi impulsami
zaszczepionymi przez niego zawodnikom,

Kulturystyka z giow3a

Do kulturystyki trzeba podejs¢ z gtowa
- twierdzi Rafat Gumienny, zajmujacy
sie profesjonalnie tym sportem. Kulturystke
uprawia od trzynastu lat, jest wychowan-
kiem Olimpu Zabrze, posiada tytut trene-
ra, o specjalnosci trenera personalnego.
Szesd¢ lat temu osiadt w Bawarii i mieszka
w Warth koto Dingolfingu.

Trenuje na sitowni praktycznie kazdego
dnia, przygotowujac sie do kolejnych za-
wododw. Ciezka praca zaowocowata w roku
2017 tytutem mistrza Slaska, a w roku
ubiegtym mistrza Polski w kategorii fit-
ness plazowo-atletyczny. Rafat Gumienny
nie spoczat na laurach, stawiajac sobie za
zadanie przejscie juz w tym roku do za-
wodowej ligi IFBB PRO. Zaprezentowanie
sie na scenie miedzynarodowej zwiekszy
bowiem jego szanse na awans do grona
zawodnikéw profesjonalnych.

W toku przygotowar do zawodoéw szcze-
go6lng uwage zwracam na zdrowie — méwi
mistrz Gumienny — co niestety nie jest pro-
stqg sprawq. Kulturystyka wymaga wielu
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ktore to teraz stanowig podstawe do dal-
szego rozwoju druzyny.

Nietrudno sie domysli¢, o jakie impulsy cho-
dzi, gdyz to whasnie pod wodza trenera Fric-
ka Fortuna w sensacyjnym stylu awansowata
z klasy A do ,okregéwki” — z 21 zwyciestwa-
mi przy niespotykanym stosunku bramek
103:26!

Jesli chodzi o przygotowania do sezonu
wiosennego, to planowany jest obdz szko-
leniowy w Chorwacji. Trwajg tez teningi
w hali. W grudniu Fortuna Dingolfing zor-
ganizowata, wspdlnie z Bayerischer Fussball
Verband (Dolna Bawaria), poffinat halowe-
go turnieju pitki noznej. Niestety do finatu
nie awansowata, ale nabyte doswiadczenie
bezsprzecznie wzmocni druzyne.

W nowym roku wypada tylko zyczy¢ nie-
zwykle sympatycznej druzynie z Dingolfing
i jej kierownictwu sukceséw w rundzie wio-
sennej i podziekowac za role, jaka odgrywa
w promowaniu Polski i integracji miejsco-
wej Polonii.

' |
0d lewej: prezes g Jaskotk Wstrener Aydin ifztiirk
i co-trener Norber

poswiecer. Proces odwadniania i nawadnia-
nia organizmu oraz restrykcyjna dieta bywa-
jq czesto duzym obcigzeniem dla organizmu.
Do wszystkiego trzeba podejs¢ z gtowgq i naj-
lepiej pod kontrolg osoby doswiadczonej.

Pod okiem Rafata Gumiennego trenuje
juz catkiem spora grupa podopiecznych.
Biorgc pod uwage jego doswiadczenie
- ze stawianiem zdrowia trenujgcych na
pierwszym planie - sg oni w dobrych re-
kach. Dlatego tez bez obawy przekazuje-
my jego apel:

Zachecam czytelnikéw czasopisma Moje
Miasto do uprawiania sportu, bo to nie
tylko zdrowie, a naprawde super przygo-
da, gdzie mozna spetni¢ swoje marzenia,
pozna¢ wspaniatych ludzi. To tez odskocz-
nia od codziennej monotonii. Jesli mégtbym
Ci jakos pomdc lub potrzebujesz fachowej
rady osoby doswiadczonej, zapraszam do
wspdtpracy.

Mail: rafal.gumienny@onet.pl
Instagram: skazanynasilownie

NN\ Moemasto
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tym razem jakze niespodziewanie rok

2018 dobiegt konca, ustepujac miejsca
nowemu, 2019.
Jak zawsze jest to specjalny, na swéj spo-
sOb szczegolny czas, czas podsumowan
i snucia plandw.
Za nami pozostat bagaz rocznych przezy¢,
wysitkdw i staran. Praca w grupie, wszyst-
kie wspaniate momenty daty nam energie
na przysztos¢, a te trudne daty nam moz-
liwos¢ poznania i ksztattowania siebie
samych. Chyba tak najkrécej mozna opi-
sac¢ mijajacy rok 2018 z perspektywy do-
$wiadczen SV Polonia Monachium.
Ten rok byt tez okresem zmian i rozwo-
ju. Dynamiczne zmiany w kadrze trener-
skiej na pewno wzbogacity nas, stawiajac
przed nami nowe zadania. Nowy Zarzad
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Klubu peten jest zaangazowania i nowych
pomystéw na przysztosc.

Sportowo tez nie mamy sie czego wsty-
dzi¢. Nasza pierwsza druzyna zajmuje
obecnie 6 miejsce w tabeli z mata rézni-
ca punktowa do miejsc pozwalajacych na
awans do wyzszej ligi. Nasi Oldboje 32+
zakonczyli rozgrywki ligowe na drugim
miejscu ze stratg 2 punktéw do lidera. Tak-
ze druga pozycje w tabeli osiggneta nasza
druzyna w tzw. Freizeitliga Winter Mona-
chium. Liga ta to okazja dla wszystkich,
dla ktérych pitka nozna jest przygoda i
zabawa, niezaleznie od doswiadczenia
sportowego.

Tradycyjnie spotkalismy sie wszyscy na
przyjeciu $wigtecznym, spedzilismy czas

BBL-Service
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V POLONIA Monachium

na wspdlnej zabawie i podziekowaniach
za rok peten pracy i sportowego wysitku.
Byto rewelacyjnie! Dziekujemy za swiet-
na atmosfere! Oby tak dalej!

Chciatbym w imieniu SV Polonia Mona-
chium zyczy¢ wszystkim zdrowych i ra-
dosnych Swiat Bozego Narodzenia, niech
nowy rok 2019 przyniesie wszystkim
duzo radosci w kazdym momencie i dniu!

Dziekuje Wam za Wasze wsparcie dla
naszego zespotu, niezaleznie od formy,
w jakiej jest wyrazane.

Zapraszamy do naszego grona pitka-
rzy, kibicow i sponsoréw, a obecnym —
serdecznie dziekujemy!

Generalkonsulat
der Republik Polen

3] . » Ia i in Minchen
RS ONALMANAGTMINT = Ghilii
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NARTY pod

NARTY.

wie2

zonym

o Swicie | po zmroku

Jak najlepiej rozpocza¢ narciarski dzien w Dolomitach? Jak najwczesniej! Jesli

nie masz noclegu i cenisz sobie kazda chwile w gérach, to ,Trentino Ski Sun-

rise” — czyli jazda na nartach o swicie lub po zmroku sprawi, ze Twéj zimowy

urlop stanie sie wyjatkowym przezyciem.

Zdazyc przed Switem...

Uwielbiam na nartach podmuch ostrego
goérskiego powietrza, dotyk pierwszych
promieni wschodzacego storica. Niewie-
lu narciarzy dotad mogto podziwiac ten
czarujacy widok - kiedy to pierwsze pro-
myki stofica barwia osniezone szczyty,
a na pustych stokach panuje niezmacona
niczym cisza. Tego wiasnie mozna do-
$wiadczy¢ we wioskim Trentino od stycz-
nia do poczatku kwietnia, dzieki progra-
mowi ,Trentino Ski Sunrise”. Na licznych
obszarach narciarskich w Trentino mito-
$nicy biatego szalenstwa maja dostep
juz o swicie do gtéwnych wyciagdw, kto-
rymi moga dojechac do najbardziej zna-
nych, ekscytujacych tras. Pierwszy postoj
jest zawsze w schronisku, gdzie mozna
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posili¢ sie $niadaniem na stodko lub na
sfono oraz mocng wioska kawa. Dozna-
nia smakowe i estetyczne nie sg jednak
jedyna nagroda, jaka otrzymujemy za
poniesiony trud porannego wstawania.
Po $niadaniu czas ruszy¢ w déf, zanim
rusza w gore pierwsze wyciagi. Jezeli nie
mieliscie nigdy okazji zjecha¢ dziewiczg,
sztruksowg i zupetnie pustg trasa, kiedy
pierwsze promyki storica muskaja swiezo
ubity $nieg, to zapewniam — potaczenie
zZtocistego Swiatta z gorska sceneria i jesz-
cze 0 tej porze pustymi stokami jest hip-
notyzujace.

Jrentino Ski Sunrise” ograniczato sie
dotad do sobdt, jednak ze wzgledu na
szerokie zainteresowanie odbywa sie

teraz réwniez w tygodniu. Jedli jednak
narty to nie Twoj zywiot, nie martw sie
i glowa do gory! Wez ze sobg specjal-
ne buty do wspinaczki lub obuwie na
$nieg i po $niadaniu wyrusz na wyprawe
otoczony przenikajaca cisza oprészone-
go swiezym $niegiem poranka.

«:@ po zmierzchu

Na wielu obszarach w Trentino kusi tak-
Ze nocna jazda na nartach. Uwielbiaja
ja tutejsi mieszkancy, a kto raz jej spro-
buje, na pewno ztapie bakcyla. Zapew-
ne czes¢ przyjemnosci zwigzanej z tym
przezyciem ptynie z faktu, ze bierze sie
udziat w czym$ zupetnie wyjatkowym
i oryginalnym. W koncu zjezdzasz po
gorskich zboczach, kiedy to reszta nar-
ciarzy wygodnie wypoczywa w hotelo-
wych t6zkach. Potem jednak doswiad-
cza sie innych uczu¢. Ot6z nocna jazda
po o$wietlonej trasie oddala wszystko
to, co moze rozprasza¢ uwage w ciggu
dnia. Widzisz tylko $nieg przed soba
i catkowicie skupiasz sie na szybkosci
oraz ptynnosci zakretow. Teraz wreszcie
koncentrujesz sie na sto procent — ty,
narty i nic wiecej!

Madonna di Campiglio to pierwszy
obszar narciarski w Trentino oferuja-
cy nocng jazde na stromych stokach

NN\ Moemiasto

i dostarczajaca dreszczyku trase ,3-Tre",
ktéra tuz przed Bozym Narodzeniem
gosci zawody Pucharu Swiata. W Val
Rendena narciarze biegowi moga cie-
szy¢ sie oswietlong 3-kilometrowa
trasa na obszarze Pinzolo-Carisolo,
a mitosnicy biegéw zjazdowych po-
kochaja trase ,Bolbeno” i jego nowe
o$wietlenie obejmujace caty stok.

Kolejnym popularnym celem dla wiel-
bicieli nocnej jazdy na nartach jest Val
di Sole. W Marilleva o$wietlona jest trasa
,Biancaneve’, na przeteczy Passo del To-
nale -,Valena”, a w Peio —,Mezoli"” W Val
di Fiemme biegi narciarskie noca mozna
uprawia¢ na trasie ,Olimpia’; potozonej
nad jeziorem Tesero na obszarze Cermis.

W San Martino di Castrozza narciarze
maja do dyspozycji trase oswietlong
przez czterdziesci latarni, a mitosnicy
freestyle’'u moga ¢wiczy¢ skoki i tricki w
oswietlonym Colverde Snowpark. Po-
dobnych emocji doswiadczy¢é mozna na
trasie ,Mount Nock” w Ruffré-Mendola

w Val di Non, a takze w San Giacomo na
ptaskowyzu Altopiano di Brentonico na
2-kilometrowej trasie przeznaczonej do
narciarstwa biegowego.

W Trentino — od $witu do nocy - nie
mozna sie nudzi¢. Problem ze spe-
dzanymi w tym jakze uroczym zakat-
ku Wioch wakacjami jest wifasciwie

AKTUALNOSCI PODROZE

tylko jeden, zazwyczaj sg zbyt krétkie.
W ciagu tygodnia nie sposéb nasy-
ci¢ sie wtoskim klimatem, sprébowac¢

wszystkich lokalnych  przysmakéw
i zjecha¢ kazda trasa, dlatego, wraca-
jac do domu - za kazdym razem - pla-
nujemy kolejny wyjazd w nieodkryty
jeszcze zakatek prowincji. Po prostu...
trzeba tam wracac.
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daria Jadolzika

Ukonczyta

orfowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie
w rozwijanie plastycznych
talentéw uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

?
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Pieknemu Jubileuszowi 35-lecia polonijnej dziatalnosci pani
BARBARY GRABOWSKIEJ poswiecono Wielki Bal Jubileuszowy
LAndrzejki’; ktdry sie odbyt 24 listopada w Monachium.

Barbara Grabowska, powszechnie znana animatorka zycia spo-
tecznego i kulturalnego, a takze inicjatorka akcji charytatyw-
nych, osiedlita sie w Monachium w 1981 roku. Zwiazana z Polska
Misja Katolicka, zaangazowata sie w pomoc dla emigrantow
stanu wojennego, wspotdziatata przy tworzeniu przyparafialnej
szkoty przedmiotéw ojczystych, organizowata jasetka oraz przy-
czynifa sie do zawigzania grupy matych krakowiakéw. W latach
90-tych pehita funkcje kierownika organizacyjnego zespotu
,Polonez’, stajac sie wspotautorka jego sukceséw i popularnosci.

W roku 1998 pani Barbara Grabowska zatozyta dziatajacg do dzisiaj
Agencje Imprez Rozrywkowych ,Syrenka’, ktéra moze sie poszczy-

R
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ci¢ organizacjg catej plejady imprez, koncertéw, zabaw, baléw, [ AR
wystaw, a takze wyboréw Miss Polonii Bawarii. Dzieki Jubilatce 5 .
Polonia monachijska mogtfa podziwia¢ m.in. legendarna kapele
,Staska Wielanka’; Jacka Lecha, Krzysztofa Krawczyka czy barda
Solidarnosci - Jacka Kaczmarskiego, a takze praktycznie wszystkie
liczace sie kabarety.

Szanownej Jubilatce — dziekujac za dotychczasowe zaangazo-
wanie - zyczymy jeszcze dtugich lat dziatalnosci na rzecz Polonii,
w zdrowiu i satysfakcji z uszczesliwiania innych.

(2rédta: wywiad dla ,Po prostu” nr 4, archiwum ,,Moje Miasto”)
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11.01.2019

26.01.2019

21.02.2019

_ kazda druga
niedziela miesiaca

kazda niedziela

21.03.2019

UWAGA

AKTUALNOSCI KULTURA

styczen / luty 2019

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym Bez atu”. Migjsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miinchen. Informacje:

Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.bezatu.de Kolejne spotkania: 25.01., 8.02., 22.02.2019.

16:00 Popotudnie z Kossakami spotkanie z dr Joanng Jurgata-Jureczka autorka biograficznych ksiazek rodziny Kossakow. Cafe Dominique Brienner

Str. 12a 80333 Miinchen, Tel.: +49 89 511 100 55. Wiecej informacji: https: //www.facebook.com/events/322749311670855/ ?ti=icl

18:30 Otwarcie wystawy malarstwa polskich artystek: Agaty Czeremuszkin-Chrut, Hanny llczyszyn, Karoliny Jaklewicz, Marii Jolanty Klinger,

Joanny Morozowskiej i Aldony Siech. Oprawa muzyczna: Stefan Sajnoga. Miejsce: Centrum Kultury Polskiej, Prinzregentenstr. 7.
Godziny otwarcia: 21-24.02 i 27-29.03 od 11:00 do 20:00.

16:00 Parafia sw. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odhywaja sie one w salce tuz obok kosciota.

Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

18:00 Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

20:30 Koncert Zhigniew Namystowski QUINTET: Zbigniew Namystowski; Jacek Namystowski, Stawomir Jaskutke, Andrzej Swies, Dawid Fortuna.

Miejsce: Jazzclub Armer Konrad, Stiftskeller, StiftstraBe 32, 71384 Weinstadt-Beutelshach. Bilety: 18.00; info@jak-weinstadt.de

Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

www.Mariola-ArtPromotion.de

STORIES

Frauen Power
UNTERWEGS

Junge Polnische Kunst
der Gegenwart

EINLADUNG

VERNISSAGE
Donnerstag, 21.02.2019, 18.30 Uhr

um des Gener
der Republik Polen in Miinchen
Prinzregentenstrafie 7

Begriifung: Einfiihrung:
Marcin Krél, Konsul der Republik Polen in Miinchen  Mariola Heinrich, Kuratorin
www.Mariola-ArtPromotion.de

Kiinstlerinnen:

Hanna llczyszyn
Karolina Jaklewicz

Laudatio: Maria Jolanta Klinger
Musik: Reinhard Fritz, Maler, BBK Mitglied  Joanna Mrozowska
Stefan Sajnoga, Polnische Schule Miinchen Ehrenmitglied der NEUEN GRUPPE Aldona Siech

FINISSAGE
Donnerstag, 28.03.2019, 18.30 Uhr

um des Gener
der Republik Polen in Miinchen
Prinzregentenstrafie 7

Special Guest
Phillip Kozlowski
mehrmaliger Bayern Junior Meister
in Standard & Lateinamerikanischen Tanzen
Tanzer der Internationalen Tanzklasse S.

iffnungszeiten: 21. - 24.02. f 27. - 29.03.2019 von 11.00 - 20.00 Uhr
& nach Vereinbarung Fon: 0163/436 93 50

Agata Czeremuszkin-Chrut

styczen - luty 2019
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KSIAZKOWE

bestsellery 2018

Styczen to najlepszy czas na podsumowania roku poprzedniego,
takze w kontekscie czytelniczym. Wigkszosc wydawnictw i ksig-

gari chetnie tworzy wtasne zestawienia, wiec jezeli jestescie
ciekawi tego, co Polacy najchetniej czytali w roku 2018, to zapra-
szam do zapoznania sie z 5 tytutami, ktore najczesciej pojawiaty .
sie w Scistej czotowce najchetniej kupowanych ksiazek. e

I

ATYSTA
I AUSCHWITZ

HEATRER NOREIS

Tatuazysta

Z Auschwitz
Morris Heather

Prawdziwa historia Lalego Sokotowa, ktory
tatuowat numery seryjne na ramionach osa-
dzonych w Auschwitz. Milczat przez ponad
pét wieku, tuz przed $miercig zdecydowat
sie opowiedzie¢ swoje losy. Tatuazysta
z Auschwitz to wiasnie opowies¢ Sokotowa,
ktora ustyszata i spisata autorka.

O Auschwitz powstato juz setki ksigzek.
Wspomnienia Lalego wyréznia niezwykta
odwaga i hart ducha gtéwnego bohatera.
Oraz mito$¢. W kolejce do tatuazysty stane-
fa pewnego dnia mtoda, przerazona dziew-
czyna - Gita - a mtody Lale zakochat sie
w niej od pierwszego wejrzenia. To wiasnie
w obozie po raz pierwszy rozmawiali, flir-
towali, wymienili pocatunki. Ich uczucie
przetrwato nazistowskie piekto, pobrali sie
i spedzili razem reszte zycia.

A ja zem

jeJ powiedziata...
Katarzyna F*
Nosowska

Wydawato sie, ze nic juz
nas nie zaskoczy w inter-
necie. | wtedy pojawita sie
ona. Smieszna geba, ktora
mowi madrze o zyciu. Pro- NBSDWSKA
sto, zwieZle, szczerze i bez

owijania w bawetne. Ze zrozumieniem, bez
pouczania. Méwi o show-biznesie, celebry-
tach, wspotczesnych snobizmach, fobiach
i modach. Tylko kilka zdan, a jest w tym cie-
pto, doswiadczenie i zyciowa madrosc.

-
g

..EE

Nosowska jest szczerg, dojrzalg i oryginalng
obserwatorka rzeczywistosci. Mimo stawy
i spektakularnej kariery pozostata skromna.
| ma to, czego brakuje teraz wszystkim -
dystans do same;j siebie. Ani przez chwile
nikogo nie udaje.
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Ogien i krew
George R. R. Martin

Wiele stuleci przed wy-
darzeniami opisywanymi
w pierwszym tomie cy-
klu, ,Grze o tron’, Targary-
enowie - jedyna rodzina
smoczych lordéw, ktéra przezyta zagtade
Valyrii — zamieszkali na Smoczej Skale,
nad ktérg panowali przez z gérg dwa stu-
lecia, nim postanowili podbi¢ cate Weste-
ros. ,Ogien i krew” zaczyna sie opowiescig
o legendarnym Aegonie Zdobywcy, ktéry
stworzyt Zelazny Tron, a nastepnie opisu-
je dzieje kolejnych pokolerr Targaryenéw
walczacych o utrzymanie tego stynnego
krzesta, az po wojne domowa, ktéra omal
nie zniszczyta ich dynastii.

SEXEDPL

Rozmowy
Anji Rubik
o dojrzewaniu,
mitosci i seksie

Osiemnascie rozméw. Ogrom merytorycznej
wiedzy. Zero pruderii. | jedna posta¢, roz-
poznawalna na catym S$wiecie: Anja Rubik.
Odwazna i przetomowa kampania #SEXEDPL
kilka miesiecy temu podbita polski internet.
Teraz pora na sygnowang nazwiskiem top
modelki ksigzke skierowang do mtodych
ludzi. Premiera ,#SEXEDPL. Rozmowy Aniji
Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie” w ksie-
garniach juz 19 wrzesnia.

Anja Rubik data sie poznac nie tylko jako jed-
na z najbardziej uznanych modelek na $wie-
cie, ale takze oddana aktywistka spoteczna.
W minionym roku stworzyla kampanie
#SEXEDPL, ktdrej twarzami stali sie miedzy

{ A"

Matgorzata Gasiorowska

innymi Monika Brodka, Maffashion, Robert
Biedron i Maciej Stuhr. Na potrzeby ksiazki
Rubik przeprowadzita rozmowy z kilkuna-
stoma ekspertkami i ekspertami, ktorych
otwarcie pyta o wszystko, co w polskim
spoteczenstwie czesto kategoryzowane
jest jako tabu.

QUEEN Queen

Krolewska

historia
Mark Blake

Biblia fanow Queen, mani-
fest pokolenia, portret fenomenu

Niepublikowane wczesniej wspomnienia,
zaskakujace anegdoty, intrygujace fakty.
Zagrozone losy zespotu, kiedy muzycy
Genesis prébowali pozyska¢ do swojego
sktadu Rogera Taylora. Smier¢ Mercury'ego
niedaleko miejsca, gdzie 21 lat wczesniej zna-
leziono ciato jego idola, Jimiego Hendrixa.
Gleboka depresja Johna Deacona po stracie
przyjaciela. Legendarna gitara Briana zbu-
dowana domowym sposobem. Fascynacja
zespotu scrabble’ami. Gdy Elton John ustyszat
,Bohemian Rhapsody’, zapytat: ,Czy wyscie,
k...a, oszaleli?"

Mark Blake przez lata rozmawiat z trzema
Zyjacymi muzykami grupy, dotart takze do
dziesiagtkéw innych oséb — zapomnianych ba-
sistéw Queen czy szkolnych kolegéw Freddie-
go. Po raz pierwszy mozemy tak szczegétowo
przesledzi¢ bogata kariere zespotu uwielbia-
nego przez Michaela Jacksona i wiele innych
gwiazd, przemiane niesmiatego chtopca
z Zanzibaru w najbardziej charyzmatyczna po-
sta¢ w historii rocka, a takze p6zniejsze kariery
pozostatych cztonkéw grupy.

Po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
jak zawsze zapraszam na: www.magotaczyta.
blogspot.de oraz www.facebook.com/
magotkowo

NN\ Moemiasto

MUZYKiI

,Eine kleine Nachtmusik’, czyli,Matg noc-
na serenade” Mozarta znaja nawet oso-
by mniej wtajemniczone w zagadnienia
zwigzane z muzykg powazna. By¢ moze
trudno im skojarzy¢ sam tytut, ale jesli
ustyszg melodie, rozpoznajg ten utwor
na pewno. Podobnie inne dzieta Mozarta,
ktérych stuchajac odnosi sie wrazenie
lekkosci, jakby komponowanie przypo-
minato robienie koronki na szydetku.
Nawet jego ,Requiem” mimo powaznego,
miejscami nawet tragicznego charakte-
ru, ma w sobie te lekkos¢. Ale uzyskanie
takiego efektu poprzedzone byto ciezka
praca. Pokazanie tego drugiego dna zy-
cia Wolfganga Amadeusza (doktadniej
moéwigc: Amade) Mozarta bylo celem
Konrada Beikirchera, autora ksigzki dla
mtodziezy ,Mozart und die Schwerelosig-
keit der Musik’, ktéra ukazata sie naktadem
wydawnictwa Arena w cyklu ,Lebende
Biographien”. llustracje wykonat Seba-
stian Coenen.

Najciekawsza jest narracja, prowadzona
zamiennie w trzeciej i pierwszej osobie.
Autor wypowiada sie po czesci jako sam
Mozart, po drugie jako jego biograf. Obaj
opisujg zyciorys kompozytora i epoke,
w ktérej zyt, z dzisiejszego punktu wi-
dzenia. Dzieki temu mtody czytelnik zo-
staje wciagniety w jego $wiat, w ktérym
nie ma jeszcze smartfonéw, castingéw,
na tournée koncertowe jezdzi sie powo-
zem z konnym zaprzegiem, a promocje
i reklame zatatwia sie przez listy pole-
cajace. Dowiadujemy sie, ze cudowne
dziecinstwo Mozarta nie byto wcale
az takie beztroskie, bo cho¢ wszyscy
zachwycali sie jego talentem, nikt nie
chciat zatrudnic ani jego, ani wczesniej

Pozorna lekkose

jego ojca Leopolda na statej posadzie.
Pojawia sie zabawna uwaga, ze gdyby
w XVIII wieku istniata taka instytucja
jak GEMA (w Polsce ZAIKS), to Mozart
mogtby zy¢ z tantiem za ,Uprowadze-
nie z Seraju’; poniewaz ta opera zyska-
fa za jego zycia ogromng popularnosc
i byta wielokrotnie wystawiana. Beikir-
cher rozprawia sie takze z wizerunkiem
kompozytora, jaki znamy z filmu Mi-
losa Formana ,Amadeusz’, w ktérym
zachowuje sie on jak egocentryczny
bawidamek, przekonany o wtasnej do-
skonatosci. W ksigzce mamy do czynie-
nia z mezczyzng lubigcym wykwintng
kuchnie, eleganckie ubrania i dobra
zabawe, ktory przy tym jest wiernym
i odpowiedzialnym matzonkiem swo-
jej Konstancji. Oprécz tego codziennie
pilnie pracuje nad utworami, a jego
jedyna wada to rozrzutnos$¢. Zdaniem
autora ksiazki nie jest tez prawda, ze do
przedwczesnej $mierci kompozytora
przyczynit sie jego konkurent Antonio
Salieri, cho¢ on sam tak twierdzit pod
koniec zycia, przebywajac w zaktadzie
dla umystowo chorych. W czasach
kiedy obaj dziatali w Wiedniu, Salieri
odnosit wieksze sukcesy niz Mozart,
nie miat wiec powodu pozbywac sie
rywala.

Ksiazka przeznaczona jest dla mtodszych
czytelnikéw, dlatego datam jg do przete-
stowania dwom dwunastolatkom, Amelii
i Melinie, ktére juz od paru lat grajg na
fortepianie. Najbardziej podobata im
sie czes¢ ,pamietnikarska’, kiedy autor
wciela sie w Mozarta, opowiadajac swojg
historie wspdtczesnym jezykiem. Meli-
na stwierdzita, ze cata narracja powinna
by¢ prowadzona wiasnie w ten sposéb.

i Schy %Ia,t

Konrad Beikircher

Mozart und
die Schwerelosigkeit
der Musik

d"'""s/g @‘fe/t ;

Barbara Kraft - posmiertny portret
Wolfganga Amadeusza Mozarta 1819 r.
(zrédto - Wikipedia)

Przytaczane fragmenty autentycznych
listbw kompozytora s3 petne archa-
izméw, ktére dziewczynki nie zawsze
rozumiaty. Pojawiaja sie tez w tekscie nie-
znane im pojecia z zakresu historii mu-
zyki, np. opus. Amelia zwrdcita uwage,
ze niektére wydarzenia zostaty opisane
zbyt rozwlekle. Obie zrezygnowaty z lek-
tury ostatniego rozdziatu, traktujgcego
o $mierci kompozytora, uznajac ten temat
za nieprzyjemny. Ale ogdlnie rzecz biorac,
ksigzka bardzo im sie podobata, bo do-
wiedziaty sie z niej wielu rzeczy, o ktérych
nie uczyly sie w szkole. Zastrzegly jednak,
ze pozycja nadaje sie raczej dla dzieci od
dziesigtego roku zycia i to takich, ktére
zajmujg sie muzyka, np. grajac na jakims
instrumencie. Lektura ksigzki ,Mozart und
die Schwerelosigkeit der Musik” jest wiec tez
tylko pozornie lekka...

Jadwiga Zabierska
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Joanna Ju

KDSSAKOWIE

W styczniu odwiedzi Monachium

dr Joanna Jurgata-Jureczka
autorka biograficznych ksigzek
rodziny Kossakéw oraz publikacji
naukowych i popularnonaukowych
dotyczqcych okresu

XX-lecia miedzywojennego

i czaséw PRL-u.

Zapraszamy do rozmowy z pisarka, ktéra opo-
wie o swoich trzech niezwyktych ksigzkach.
Pierwszg z nich jest,Zofia Kossak. Opowies¢
biograficzna’, w ktérej autorka z wielka
drobiazgowoscig i delikatnoscia pisze
0 zyciu i tworczosci bratanicy Wojciecha
Kossaka. Druga to ,Kobiety Kossakow’,
gdzie oprécz Zofii mozemy przyjrzec
sie rowniez m.in. siostrom Magdalenie
Samozwaniec i Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej. Trzecia ksigzka ,Kossako-
wie. Biaty mazur” ma najszerszy zakres,
gdyz obejmuje zbeletryzowang biografie
catej rodziny Kossakéw z blizniakami Woj-
ciechem i Tadeuszem na czele.

Bogata twoérczos¢ Kossakéw daje mozli-
wosci do rozmowy o malarstwie, litera-
turze, historii Polski oraz zyciu w pierw-
szej potowie XX wieku. Biografka zdradzi
z pewnoscia mnostwo tajemnic, ktdre
udato jej sie odkry¢ w muzeach, archi-
wach i oryginalnej korespondencji, a jej
opowies¢ bedzie wzbogacona prezenta-
cjg multimedialna.

Spotkanie odbedzie sie w jezyku polskim
w klimatycznej atmosferze restauracji
Dominique w centrum Monachium. Bedzie
rowniez mozliwos¢ skorzystania z oferty
karty dan oraz do zakupu ksigzek z auto-
grafem.

40

POPOrUDNIE
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Spotkanie z biografka artystycznej rodziny Kossakow

WSTEP WOLNY

KIEDY: 26.01.2019, godz. 16:00

GDZIE: Dominique / Café, Boulangerie,
Patisserie

Dominika Hilger

Brienner Str. 12a

80333 Miinchen

Organizator: Anna Wilhelm-Stempin
(Zwiedzanie Monachium i Bawarii)
Prowadzenie: lwona Smal (Ahoj Nachbarn,
Monachijska Grupa Literacka)

Patroni spotkania: Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskiej w Monachium,

Grupa Polki w Monachium oraz Moje Miasto

Wojciech Kossak - portret whasny; wordpress.comCyfrowe.mnw.art.pl; domena publiczna; https://(ommos,wikimedia.org/w/index.php?curid=47522978
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WARSZTAT mechaniki samochodowe)

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl. 08941612234 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

» instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

- blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY USLUG:
o Diagnostyka komputerowa Launch lub VDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
o Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

R&I Autoservice U.G. ~_

specjaliSci z ponad 10. letnim doswiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 - 18:00, sb. 09:00 - 13:00

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska, Sylwia Cieplak. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko
za zgoda wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnic-
two nie ponosza odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl;
NAKLAD: 8000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrdge ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrage keine Gewahr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veréffentlichten Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,
66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
Hefstralle 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nuirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, Miinchen
Tel.: 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.
Mullerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK Ilona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Mlinchen
Tel.: 089/ 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&I Autoservice U.G.
Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen
Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Minchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Strafe 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Minchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-Stral3e 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

WAWRZYNEK Olimpia
Psycholog

Ndrnberg Nord

Tel.: 0176/74720997

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

POLONIKA Polnische Feinkosten
Theresienstral3e 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

TOMASZEWSKA Matgorzata

Terapia rodzinna, Terapia systemowa, MPU
Tel.:0176/22286215

steps-therapie.de

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

gﬁlloersetzungen & Consultin
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=
Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targdw,
kongresdw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

» spegjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeknianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwiazkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomocw zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
‘oraz w Polsce (np: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego)

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Maobil: +49 (01172 / 7743443
Mobil: +49 [(0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych craz spélek:
rzetelna obstluga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

d ia dziatalnosci d d 1
E;k:y;;;\rr:: ziatalnoéci gospodarczej oraz podczas jej = www.a_mlller-de

BOSCH

Warsztat

samochodowy héd

Bosch Car Service Dachau

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo |4
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de




