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DRODZY CZYTELNICY

Ciezko zaczynac ten wstepniak, bo znowu — wzorem po-
przednich - przychodzi nam informowac o kolejnych
stratach, jakie ponosi tutejsza polska diaspora. Niestety,
opuszczajg nas ludzie zastuzeni nie tylko dla naszego $ro-
dowiska, ale i tez dla Polski. Boli tym bardziej, gdy dzieje sie
to nagle, tak jak w przypadku MARIl WACHOWIAK , ktéra
zgineta tragicznie w Monachium, tuz przed Wielkanoca.
Panig Marie dobrze pamietajg troche starsi czytelnicy z jej
rol teatralnych i filmowych w Polsce, a takze stuchacze Roz-
gtosni Polskiej Radia Wolna Europa, gdzie pracowata po
wprowadzeniu stanu wojennego. Znajg ja takze widzowie
niemieckojezyczni, z jednej z gtdwnych rél w niezwykle
popularnym serialu telewizyjnym,Lindenstrasse”.

Takze niespodziewanie odszedt od nas w marcu JACEK
KOWALSKI, w latach 80-tych jeden z najbardziej aktyw-
nych iznanych emigracyjnych dziataczy niepodlegtoscio-
wych. Jego nieprzecietne zaangazowanie na rzecz odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci ceni sie tym bardziej,
ze miato miejsce w okresie, gdy odwaga nie byfa tak ta-
nia jak dzisiaj. Odejscie Jacka Kowalskiego dotkneto tez
Moje Miasto, z ktérym wspotpracowat. W numerze tym
publikujemy ostatni juz jego artykut, o przerzucie nie-
legalnych wydawnictw do Polski i innych krajéw bloku
wschodniego.

Czes$¢ Ich Pamieci!

Gwiazda tego wydania jest krélowa polskiego kryminatu
KATARZYNA BONDA, przebojem zdobywajgca czytelni-
kéw na catym Swiecie. Obecnos¢ autorki w Monachium,
na prezentacji niemieckiego ttumaczenia jej powiesci
kryminalnej ,Okularnik’, zaowocowata relacja z tego
interesujgcego wieczoru autorskiego, a takze wywiadem
udzielonym specjalnie dla Mojego Miasta. W podziece
za zyczliwo$¢ i czas poswiecony naszym czytelnikom,
pozwolilismy sobie uhonorowa¢ autorke, ktérej uroda
doréwnuje talentowi, obecnoscia na oktadce.

Jezeli juz o ksigzkach mowa, z satysfakcja odnotowuje-
my pierwsza niemieckojezyczng biografie Stanistawa
Moniuszki, napisana przez doktora Riidigera Rittera (,Der
Troster der Nation. Stanistaw Moniuszko und seine Musik”),
wydang z okazji 200-lecia urodzin naszego genialnego
kompozytora.

W numerze ponadto m.in: o bawarskim sercu bijagcym dla
Polski, odrywajacej sie od swych korzeni Europie, niemiec-
kiej stuzbie zdrowia, akordeonistce z Auschwitz i zapo-
mnianym mistrzu olimpijskim. Witamy ponownie fanéw
rocka oraz zapraszamy do Sankt Petersburga, radzimy,
gdzie iS¢ w gory i jak zadbac wiosng o cere.

UWAGA! - juz dzi$ mozna rezerwowaé miejsce w Pol-
skojezycznym Informatorze Branzowym, PL NAVIGATOR
2019/2021, ktory ukaze sie niebawem. Szczegoty we-
wnatrz numeru i w internecie.

Zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



To tylko kilka z licznych jej rél filmowych.

Stan wojenny zastat ja na Zachodzie. Nie powrdcita do kraju, podejmujac
na kilkanascie lat prace rezysera radiowego w Rozgtosni Polskiej Radia
Wolna Europa w Monachium. Zagrata tez w kilku zachodnich filmach.
Zastyneta jako Wanda Winicki w niezwykle popularnym serialu telewizyj-

nym, Lindenstrasse”.

Szanowana i powazana przez znajomych i przyjaciot, data sie poznac
jako osoba madra, ciepta, zrownowazona i niekonfliktowa.

POZEGNANIA i

Maria Wachowiak
W Wielki Pigtek, 19 kwietnia 2019 roku, zgineta

tragicznie w Monachium znana aktorka, rezyser-
ka teatralna i radiowa - MARIA WACHOWIAK.

Urodzita sie 5 sierpnia 1938 roku w Warszawie.
Tam, w 1960 roku, ukonczyta Panstwowa Wyzsza
Szkote Teatralna, a w 1975 uzyskata dyplom Wy-
dziatu Rezyserii. Poczatkowo zwigzana z Teatrem
Powszechnym w todzi, péZzniej z Teatrem Narodowym oraz Dramatycznym
w stolicy. Znakomita aktorka teatralna. Rezyserowata m.in. w teatrach
todzi i Bydgoszczy oraz w Teatrze Polskiego Radia.

Na duzym ekranie zadebiutowata w roku 1958 w ,Pozegnaniach”
Wojciecha Hasa (rola Lidki). Dwa lata p6zniej w ,Szklanej gorze” Pawta
Komorowskiego zagrata lekarke. W ,Wielkiej mitosci Balzaka” wystapita
jako George Sand, a w roli doktor Ewy Brzeskiej w ,Uktadzie krazenia".

Jacele Xowalski

21 marca 2019 zmart nagle w Augsburgu JACEK
KOWALSKI - germanista, polonijny dziatacz
niepodlegtosciowy i spoteczny, publicysta.

Urodzit sie w Ostrowie Wielkopolskim 5 maja
1950 roku w rodzinie o tradycjach patriotycznych.
W 1968 roku rozpoczat studia na Wyzszej Szkole
Ekonomicznej w Sopocie. Za udziat w protestach
robotniczych na Wybrzezu, w grudniu 1970 roku, zostat aresztowany
i wydalony z uczelni. Od roku 1972 studiowat germanistyke na Uniwersy-
tecie w Poznaniu. Inwigilowany i wielokrotnie zatrzymywany za demon-
strowanie antykomunistycznych pogladéw.

W 1976 roku wyjechat do Francji, a potem do Niemiec, gdzie otrzymat
azyl polityczny. Osiedlit sie w Augsburgu. Poczatkowo byt nauczycie-

lem jezyka niemieckiego i historii. P6Zniej, az do emerytury, prowadzit

agencje ubezpieczeniowa.

Czofowy dziatacz Polskiej Partii Socjalistycznej na emigracji. Wspierat
Polski Rzad na UchodZstwie, zasiadat we wiadzach wielu polonijnych
organizacji. W latach 1982-1989 kierowat siatka przerzutu nielegalnych

wydawnictw do Polski i innych panstw bloku sowieckiego.

Publikowat w prasie emigracyjnej, m.in. w ,Moim Miescie’, i wspotpra-
cowat z Radiem Wolna Europa. Nalezat do Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich. Otrzymat status ,dziatacza opozycji antykomunistycznej oraz
osoby represjonowanej z powoddw politycznych”. Cieszyt sie wielkim

autorytetem, posiadajac nieprzecietng wiedze o polskiej diasporze.

Urna z prochami Jacka Kowalskiego spoczeta w poblizu Jego posiadtosci
w Normandii (Francja).

MONACHIUM
HeBstraBe 26, 80799 Miinchen
Tel.: 089/21374290
Msze sw.:
m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakacji letnich
= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)
= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza Swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
do0 9.09.2018 - Msza sw. 0 godz. 10.15)
= 12:00 - kosciot sw. Jozefa
(Josephsplatz)
® 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)
® 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta
z udziatem mtodziezy
LANDSHUT
Msze sw.:
LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30
= $rody - 18:00
= pierwsze piatki miesiaca - 18:00
FREISING — kosciét Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising
= W niedziele - 16:30
AUGSBURG
Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:
AUGSBURG - kosciot sw. Alberta
Dr. Schmelzing-Str. 60
= w niedziele i Swieta - 10:30
= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM
Msze $w.:
ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00
RAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2
m |\ a miesigca - 17:00
R Zum Heiligsten Erloser

e

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 15:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosci6t sw. Jozefa
Giefereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche

= | IV niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

0.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 07115852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN - kosciot éw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

¥
Od redakcji - Rodzinom Zmarlych sktadamy najglebsze wyrazy wspdlczucia. ﬂs

= pigtki - 19:00
= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30

KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,

73230 Kirchheim

= |, lIliV niedziela miesigca - 18:00

m i1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

m niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

® niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

koscioét pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9

93055 Regenshurg

= w niedziele i $wieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciét Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, Paulinenstrale, 72336
Balingen

= w|soboteilV niedziele miesigca - 16:00

NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229
Nagold

= w, lIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesiaca - 19:00
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Bawarskie
) serce
bijace dla Polski

Josef Rottenaicher z polskim Ztotym Krzyzem Zastugi

A.B.: Na poczqtek prosze o kilka stow o sobie.

J.R.: Miatem szescioro rodzenstwa. tatwo
nie byto, bo rodzice zaraz po $lubie wydzier-
zawili gospodarstwo, no i pech chciat, ze to
gospodarstwo w 1947 roku strawit pozar.
Mozolnie, z ogromnym trudem i poswiece-
niem gospodarstwo to odbudowali.

Zawsze fascynowata mnie natura. Marzytem,
by zostac¢ rolnikiem, takim prawdziwym,
z powotania. Wybratem jednak inng droge.
Zostatem technikiem rolnictwa i odbytem
praktyke w Anglii, po ktérej, oprocz zdoby-
tych tam umiejetnosci fachowych, statem
sie bardziej otwarty na swiat. Moja przygoda
z poznawaniem wielkiego $wiata zaczefa sie
po wstgpieniu do Katolickiego Ruchu Mto-
dziezy Wiejskiej. Zawodowo zwigzatem sie
z diecezjg passawska jako ekspert od rol-
nictwa na obszarze catej diecezji oraz pet-
nomocnik do spraw ochrony $rodowiska.
Jestem réwniez autorem wielu publikacji
na tematy rolne. Petnitem tez wiele funkgji
spotecznych w katolickim ruchu ludowym,
zasiadatem we wiadzach uczelni rolniczych,
jestem cztionkiem Centralnego Komitetu
Niemieckich Katolikéw (Zentralkomitee der
deutschen Katholiken).

A.B.: Jak zaczeta sie twoja przygoda z Pol-
skq i dlaczego wybrates sobie Polske jako
twdj ulubiony kraj?

J.R.: Od zawsze interesowata mnie wschod-
nia Europa. Pierwszy raz bytem w Polsce
w 1973 roku, wraz z niemieckg mtodziezg
katolicka. Wycieczka zrobita na mnie ogrom-
ne wrazenie i mimo ze w 1974 r. bytem
w Zwiazku Radzieckim, a w 1975 r. w Butga-
rii, to jednak Polske zakotwiczytem sobie

gteboko w moim sercu. Cho¢
poczatkowo odczuwali$my
wielkg ostroznos¢ czy nawet
nieche¢ do nas jako Niemcow.
Powodd takiego zachowania
Polakéw zrozumiatem dopie-
ro wtedy, gdy odwiedzilismy
Oswiecim. Tam doznatem,
w prawdziwym tego stowa
znaczeniu, szoku i zadawatem
sobie pytanie, jak to mozliwe,
ze moi rodacy chrzescijanie
mogli sie dopuszcza¢ tak be-
stialskich zbrodni na chrze-
$cijanach - przeciez w naszej
wspdlnej  wierze jestesSmy
wszyscy bra¢mi i siostrami?

A.B.: Wiele pomagates Polsce
w bardzo trudnych czasach.

J.R.: Po strasznej powodzi, ktéra
nawiedzita Polske w 1997 roku,
zorganizowaliSmy w regionie
Passawy zbidrke maszyn rolniczych, takich
jak ptugi, siewniki, zbieracze, kosiarki itd.
i, po sprawdzeniu stanu technicznego
sprzetu, kilkoma ciezaréwkami zawiezlismy
je do Polski, a pan Edward Lipiec podzielit je
wsrod potrzebujacych rolnikéw. Dwa lata
pézniej, w podziece, otrzymalismy dziesie-
ciodniowa wycieczke wzdtuz i wszerz Pol-
ski. To byto przezycie!

A.B.: W stanie wojennym tez pomagates?

J.R.: Oczywiscie. Bylem wtedy referentem
rolnictwa passawskiej diecezji i zorgani-
zowalismy petng ciezaréwke nasion siew-
nych dla rolnikéw w Polsce. Dostarczylismy
nasiona, nawozy oraz sprzet gospodar-
stwa domowego do centrali rozdzielczej
w Katowicach. Odpowiedzialny za podziat
byt wtedy biskup Czestaw Domin. W ten
sposéb doszto do zacie$nienia przyjazni
i wspotpracy polsko-niemieckiej.

Po stanie wojennym, gdy reaktywowano
NSZZ Solidarnos¢ Rolnikéw, w 1989 roku
otrzymaliémy zaproszenie z ich strony na
uroczystosci dozynkowe do Czestochowy.
Dzien wczesniej w sali papieskiej odbyt
sie zjazd delegatéw Solidarnosci z catej
Polski z udziatem ponad 1000 zaproszo-
nych. Wtedy zaproponowatem szescio-
miesieczng praktyke u rolnikéw w Bawarii
oraz kursy jezykowe dla nauczycieli szkét
wiejskich. Po moim wystapieniu ruszyta
lawina karteczek z adresami. Pomysla-
tem, o Boze, c6z ja narobitem! Jak ja teraz
poradze sobie z t3 cata organizacja? Ale
udato sie. Przez nastepnych 10 lat polska
mtodziez przyjezdzata do nas na praktyki.
W sumie przyjechato ponad tysiac oséb.

MOJE MIASTO WYWIAD

JOSEF ROTTENAICHER - urodzony w 1947 roku

w gminie Halsbach we wschodniej czesci Bawarii, zaangazowany w dzia-
talnos¢ na rzecz Polski laureat wielu polskich i niemieckich wyréznien

i odznaczen, odpowiada na pytania Andrzeja Bialasa.

A.B.: Co z twoich podrozy do Polski, zacho-
wato sie szczegédlnie w pamieci?

J.R.: Reakcje uczestnikéw wycieczek.
Zawsze w drodze powrotnej, w auto-
busie, pytatem ich: co wam sie w Polsce
podobato, a co nie i jak Polska pozostanie
w waszej pamieci? Ludzie chetnie opo-
wiadali swoje przezycia. Pewien kierowca
wycieczkowego autobusu opowiedziat
np. taka historie: ,Myslatem, ze Polacy sa
leniwi, pijacy, kradng tylko auta i s3 bar-
dzo niezyczliwi, az tu nagle, gdy mi sie
autobus zepsut w Polsce, spotkatem sie
z tak wielka pomoca, zyczliwoscia i zaan-
gazowaniem ze strony Polakéw, jakiej sie
absolutnie nie spodziewatem. Od tego
czasu moje wyobrazenie o Polsce i Pola-
kach, zmienito sie radykalnie. Inny uczest-
nik, tak opisywat swoje wrazenia: ,Bytem
bardzo zaskoczony pieknym polskim
krajobrazem oraz zyczliwoscia mtodego
ksiedza, u ktérego nocowalismy, a ktéry
to ciagle tylko pytat: czy cos nam brakuje,
czy jest nam wygodnie, czy jedzenie nam
smakuje itd. Przekonatem sie na zywo,
co kryje sie za stowami polska goscinnosc”.

A.B.: Za swoje ogromne zastugi otrzymates
wiele odznaczen i dyploméw uznania. Ktére
z nich cenisz sobie najbardziej?

Rok 2013. Josef Rottenaicher odbiera Nagrode
im. ks. bp. Romana Andrzejewskiego.

J.R.: Wszystkie sa wazne, a uzbierato sie
tego tyle, ze ledwo mieszcza sie w mojej ga-
blotce. Jako rolnik i katolik z krwi i kosci bar-
dzo dumny jestem z tego, ze jako pierwszy
Niemiec zostatem w 2013 roku laureatem
Nagrody im. ks. bp. Romana Andrzejewskie-
go. Szczegolnie jednak czuje sie zaszczyco-
ny nadanym mi przez polskiego prezydenta
Ztotym Krzyzem Zastugi za,budowanie mo-
stéw pomiedzy Polakami i Niemcami”.

*¥k¥

A ja, patrzac mu w oczy, widziatem w nich
nie tylko bratnia dusze, ale czutem jak wspa-
niate bawarskie serce nadal bije dla Polski.
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KROLOWA

POLSKIEGO
KRYMINALU
w Monachium

Kryminat jest obecnie najbardziej popularnym gatunkiem
literackim na Swiecie. W przypadku Polski, statystyki wskazuja,
Ze siega po niego az 59% oso6b czytajacych*. Co ciekawe,
coraz czesciej porzucamy jakze popularnych autoréw skan-
dynawskich na rzecz naszych rodzimych pisarzy, takich jak:
Remigiusz Mréz, Zygmunt Mitoszewski czy whasnie Katarzyna
Bonda. Tym bardziej cieszy wiec fakt, ze zaczynaja by¢ oni
dostrzegani réwniez za granica. | Smialo mozna powiedziec,
ze osoba przecierajaca szlaki, jest wtasnie pani Bonda, gdyz
byta ona pierwsza polska autorka zaproszona do udziatu w 17. juz
edycji kultowego Festiwalu Kryminalnego w Monachium, gdzie
od lat pojawiaja sie tylko najlepsi z najlepszych - od Stephena Kinga

przez Simona Becketta po Jo Nesbo.

potkanie, ktére odbyto sie 26 marca

w znanej chyba kazdemu monachij-
skiemu mitosnikowi ksigzek ksiegarni
Hugendubel przy Marienplatz, dotyczyto
,Okularnika”, noszacego tutaj tytut:,Der Rat
der Gerechten”. Ksigzka ta, podobnie jak
i poprzednia, a wiec,Das Madchen aus dem
Norden” ukazata sie naktadem wydawnic-
twa Heyne, a za rewelacyjnym ttumacze-
niem stoja Saskia Herklotz i Andreas Volk.
Przybytych gosci powitata przedstawicielka
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Foto: Matgorzata Turczyriska

Kriminalfest Sabine Thomas, a dalszg czesc¢
poprowadzit juz wspomniany wyzej Andreas
Volk przy wspétpracy z Katharing Spiring,
ktdra to z wielkim zaangazowaniem odczy-
tywata fragmenty powiesci. Sprawdzili sie
w swoich rolach wysmienicie!

Sama autorka okazata sie by¢ przesympatycz-
ny, otwarta i petng pozytywnej energii kobie-
t3, ktéra swoja naturalnoscia, wspaniatymi
anegdotami i wielkim poczuciem humoru

Hugendub»

bez reszty skradta serca przybytych fanéw.
Z wielka pasja opowiadata ona nie tylko
o tym, jaka droge przeszta jako pisarka czy
skad czerpie pomysty na swoje powiesci, ale
takze o tym, jak wyglada jej warsztat pisarski
oraz jak duze i zarazem osobiste znaczenie
ma dla niej kazda z powiesci wchodzacej
w cykl o ,Czterech Zywiotach Saszy Za-
tuskiej”. Stad tez m.in. moglismy sie do-
wiedzie¢, dlaczego akcje omawianej tego
wieczoru ksigzki, autorka postanowita
umiesci¢ w swojej rodzinnej Hajnéwce
oraz wystuchac fascynujacej, cho¢ i mroza-
cej krew w zytach, opowiesci o mrocznym
i bardzo kontrowersyjnym Romualdzie
Rajsie ,Burym’, ktory to za sprawa wielkiej
zmowy milczenia i przypadkowo odkry-
tej przez panig Bonde tajemnicy, stat sie
niejako kanwa tej powiesci. Dwie godziny
spotkania minety stanowczo zbyt szybko
i wszyscy czuliSmy po nim ogromny niedo-
syt. Tej jakze charyzmatycznej autorki moz-
na by stuchac jeszcze dtugimi godzinami.

Nie pozostaje nam wiec nic innego, jak tylko
mie¢ nadzieje, ze Katarzyna Bonda jeszcze
nie raz i nie dwa zaskoczy nas réwnie do-
skonatg powiescig jak te, ktére do tej pory
wyszly spod jej pidra, a takze, ze wizyty
w naszym pieknym miescie na state zosta-
na wpisane do kalendarza autorki. Fanéw
Z pewnoscig nie zabraknie!

Matgorzata Ggsiorowska

*Dane wedtug raportu,Pokaz jak czytasz” przygo-
towanego przez Merlin.pl

NN\ Moemiasto
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M.G.: Swojq przygode z pisaniem zaczeta pani
od reportazu spotecznego. Co sprawito, ze po-
rzucifa pani ten gatunek na rzecz kryminaftu
i czy byto to duzym wyzwaniem?

.B.: To byfa naturalna ewolucja - przestatam
sie miesci¢ w reportazu. Historie, ktére wi-
dziatam na kanwie prawdziwych wydarzen,
juz wtedy klarowaly sie parafabularnie. Stad
wybor gatunku. Pisanie ksigzek kryminalnych
to wieloetapowa praca. Kazdy moze miec
pomyst na fabute, ale tutaj wazniejsze jest wy-
konanie. Bo kryminat to tak naprawde popis
nie tyle maestrii stowa, co rzemiosta autora.
Ja osobiscie wszystko sprawdzam. Dokumen-
tacja to moja ulubiona rozrywka przed etapem
pisania. | to pewnie tez poktosie pierwotnego
zawodu. Konsultuje nie tylko dialogi, elementy
kryminalistyczne, ale takze zyciorysy posta-
ci. Osobiscie odwiedzam miejsca, w ktérych
dzieje sie akcja. Wszystkiego, o czym Panstwo
czytacie w moich powiesciach, osobiscie
dotknetam, wszystko zbadatam, znalaztam
w aktach prawdziwych spraw kryminalnych,
potwierdzitam ich prawdopodobienstwo
u ekspertow. Wtedy proces zapisu — majac taki
bagaz doswiadczen, faktéw i prawdziwych
spraw - jest czysta przyjemnoscia. Moge sie
wtedy skupi¢ na jezyku, narracji, dopieszcza¢
dialogi. Nie miotam sie po omacku w fabule.
To wazne, zeby pisarz wiedziat, jaki ma azy-
mut, by wiedziat wreszcie, co tak naprawde
chce opowiedzie¢. Ja zawsze wiem, a jedli nie
wiem, nie zaczynam pisac, by sie nie wystrzela¢
z pomystéw. Dlatego tez staram sig, by moje
ksigzki miaty takze walor poznawczy. Mozna
wiec znalez¢ w nich elementy niekryminal-
ne, ktére ubogaca bank danych czytelnika.
| ja sama tez tego szukam w literaturze. Nie tyl-
ko intryga i zagadka sie liczy. Refleksje w trak-
ciei po lekturze sa karma dla ducha.

M.G.: Byta pani jednq z pierwszych kobiet,
ktére w tym gatunku odniosty w Polsce tak
spektakularny sukces. Czy ciezko sie byto
przebi¢ na tym, jak by nie patrzec, zdomino-
wanym przez mezczyzn polu?

K.B.: Kiedy zaczynatam pisa¢ o profilerach,
musiatam sie przebi¢ przez mur niedowie-
rzania, ze ta metoda w pracy $ledczych jest
skuteczna. Nikt wtedy w Polsce nie wiedziat,
kim jest profiler. Nie odwazytam sie wéwczas
zafundowad czytelnikowi postaci ryzykow-
nej podwdjnie. Faktem jest, ze dojrzewatam
i bardzo chciatam pisac z perspektywy kobiety,
dlatego na pierwsza posta¢ gtéwna wybratam
mezczyzne: Huberta Meyera. Dopiero potem
przyszedt czas na serie o Saszy Zatuskiej. Dzi$
coraz wiecej kobiet idzie do pracy w poliji.
A bedzie ich jeszcze wiecej. Sprawdzatam sta-
tystyki, w ciagu 10 lat liczba kobiet zgtaszaja-
cych sie do policji w Polsce wzrosta o 60%. Tak
samo jest z pisaniem. Nie byto kobiet zajmu-
jacych sie ta tematyka w polskiej literaturze,
kiedy zaczynatam. To byt gatunek nie tylko
zdominowany przez mezczyzn, to byt po pro-
stu gatunek meski. Patrzono mi na rece na
kazdym kroku, ale jestem wdzieczna. Szlifowa-
tam warsztat, dazytam do perfekcji, bo musia-
tam by¢ lepsza niz kazdy z piszacych pandw.
Dostawato mi sie po gtowie i wiele razy sztam
do kata ptakac (ale nikt tego nie widziat),

a potem stawatam znéw do boju, nie podda-
watam sie. Byto wtedy mi trudno, nieustannie
musiatam udowadnia¢, ze nie jestem gtupia
blondynka. Ale to przeszto$¢. Dzi§ mam szwa-
dron konsultantéw, cenimy sie, szanujemy
i znamy od lat. Wiem, ze moge na nich liczy¢.
Jeden z nich zostat nawet postacia literacka:
Robert Duchnowski istnieje i wiem, ze o kaz-
dej porze dnia i nocy moge zadzwonic¢ i wypy-
tac o balistyke, osmologie albo na ktérym kre-
gu ucig¢ gtowe niegodziwcowi fabularnemu
(Smiech). Teraz juz wiec pte¢ nie ma zadnego
znaczenia. Po mnie na polskim rynku pojawito
sie mnostwo Swietnych autorek. Kibicuje im
wszystkim i ciesze sie, ze miatam ten zaszczyt
przecierac szlak. Zawsze lepiej jest by¢ pierw-
szym, niz i$¢ sladem innych, czy to w literatu-
rze, czy w zyciu. Tak uwazam.

M.G.: Pozostajqc w temacie kobiet. Tetralogia
z Saszq Zatuskq dobiegta korca. Czy sq juz
pomysty na kolejne powiesci, a jesli tak, to czy
w nich réwniez bedzie dominowat pierwia-
stek kobiecy?

I.B.: Pracuje teraz intensywnie nad nowa se-
rig. To bedzie catkiem nowa historia i wiecej na
ten moment szczegotow zdradzi¢ nie moge.
Chyba jednak jest to najtrudniejsza i najmoc-
niejsza rzecz, z jaka przyszto mi sie zmierzyc.
Bez profileréw, ale pierwiastek smierci i intry-
ga beda jak najbardziej. Ci, ktérzy lubig moje
ksiazki, beda zadowoleni, adwersarze za$
beda mieli znéw pole do popisu. Uprzejmie
prosze trzymac za mnie kciuki, bo codziennie
mam spadek formy i walcze z wiasnymi sta-
bosciami. Wzietam na warsztat sprawe, ktéra
siedziata mi w sercu i glowie od osiemnastu
lat, a jest tak trudna do opowiedzenia, ze do-
prawdy przypomina walke ze smokiem.

M.G.: Remigiusz Mréz w rozmowie z nami po-
wiedziat, ze , Kto czyta, ten zyje tysigcem zyc.
Jesli ktos jeszcze przy okazji pisze, ta liczba zy-
wotdéw zwieksza sie jeszcze bardziej". Czy we-
dtug pani jest to bfogostawieristwo, czy raczej
przekleristwo zwiqzane z zawodem pisarza?

K.B.: Czasem sobie zartuje, ze jako dzienni-
karka miatam juz mityczne dziewie¢ zy¢. Jako
pisarka nie jestem w stanie ich policzy¢. Pisa-
nie ksigzek to naprawde wielka zyciowa przy-
goda. Mozna wszystko. Jest sie wszak demiur-
giem. To jednak jest okupione stong cena,
jesli chodzi o racjonalne podejscie i wszystkie
zwyczaje, rytuaty oraz ogarnianie rzeczywi-
stosci. Kazdy ma swoj sposéb na opowiada-
nie historii i z catg pewnoscig zawsze beda
tacy, ktérzy beda woleli pocatunki Muzy od
warsztatu. Kiedy zaczetam o tym moéwic i od-
mitologizowywac stereotypy, ktore narosty
wokét pracy pisarza, wielu sie ze mnie $miato.
Drwiny jednak mnie nie bolg, a tylko utwier-
dzaja w przekonaniu, ze warto o tym moéwic.
Jesdli spojrzy sie analitycznie na najwieksze
dzieta, ktére przeszty do historii literatury,
dostrzeze sie, ze kazda z tych ksigzek byta
w jakim$ stopniu przez pisarza planowana.
Ja nie zamierzam wywaza¢ otwartych drzwi.
Kazdy pisarz wypracowuje wiasny system
i sposéb pracy, méwie tylko, ze warsztat jest
podstawg, a potem mozna sobie czekac na
natchnienie. Sam akt twdrczy jest irytujacy,

bo dtugotrwaty, zmudny i wyczerpujacy,
a jednoczednie to wyzwanie. Wszystko zalezy
ode mnie i moje wrodzone lenistwo w tym nie
pomaga. Pisarze to ludzie krngbrni i nierefor-
mowalni, uparci, radykalni i skupieni na sobie
(dlatego tak wazne jest temperowanie swoje-
go ego), wiec nikomu nie polecam nasladowa-
nia jakichkolwiek moich poczynan. Uwazam,
ze miarg wielkiego cztowieka jest znajomos¢
swoich wiasnych wad i praca nad nimi. Kiedy
miatam okazje poznawa¢ moich ukochanych
pisarzy: Nessera, Eugenidesa — okazywali sie
by¢ ludzmi zwyktymi, skromnymi, cieptymi
i otwartymi na Swiat. Kto$, kto wynosi sie po-
nad innych, chetpi swoimi sukcesami, jest
peten komplekséw, co$ sobie gratyfikuje.
Owszem, jest réznica miedzy zdrowym doce-
nieniem samego siebie (jesli pani sama siebie
nie ceni, ktéz miatby to zrobic), a zadufaniem
w sobie. Nie znosze bufonady i rozktadania pa-
wiego ogona, ale tez jestem daleka od fatszy-
wej kokieterii, krygowania sie i udawania, ze
wszystko mi wychodzi na pstrykniecie palca.
Tak nie jest. Donna Tartt, Arturo Perez Reverte,
Ferdinand von Schirach czy Nino Haratishwili,
Graham Greene, Konfucjusz i Jung, a takze —
moze przede wszystkim Flaubert - to s3 pisa-
rze, ktérych podziwiam, nie tylko ze wzgledu
na ich dzieta, ale na site i pokore, jaka w sobie
mieli/maja, dzieki ktérej w moim odczuciu
mogli stworzy¢ te wszystkie dzieta, ktére juz
zawsze znajdg sie w mojej biblioteczce.

M.G.: Na koniec, tradycyjnie juz prosba o zdra-
dzenie, co czyta pani prywatnie i jakie trzy
ksiqzki polecitaby pani naszym czytelnikom?

K.B.: Bardzo lubie dobre powiesci, grube,
wielowatkowe historie — mocne i zapadajace
w pamie¢. Nie dziele lektur na literature po-
pularng czy piekna. W moim odczuciu piek-
na opowiesc¢ to taka, ktéra w trakcie lektury
otwiera mnie na nowa przestrzen, uzbraja
w wiedze i zmusza do refleksji, budzi emocje.
Teraz czytam na przyktad tom etiud Anatoli-
ja Kima ,Zbieracze zidt, to proza poetycka,
piekna, a autor mysle niezbyt popularny. Méj
egzemplarz pochodzi z 1988 roku i z tego
co wiem, wznowien nie byto. Uimuje mnie
ten sposob zapisu, cho¢ wcale nie ma tam
trupdw, ale jest potoczystos¢ i piekna fraza.
W zwiagzku z tym wybieram lekture pod ka-
tem ubogacenia mnie wewnetrznego i moze
to by¢ zaréwno powies¢ kryminalna jak na
przyktad ,Rzeka tajemnic” Lehane'a, ,Czto-
wiek bez psa” Nessera czy tez zbiér opowia-
dan ,Przestepstwo” lub ,Wina” Ferdinanda
von Schiracha albo ,Karnawat” Hauptmanna.
Uwielbiam ksigzki Grahama Greena, Donny
Tartt, Jeffery'ego Eugenidesa czy wczesne
powiesci Artura Pereza Revertego (moja
ulubiona to ,Krélowa potudnia”). Sa takie
ksiazki, ktdre zalicza sie do klasyki, niektérzy
wykrzywiaja sie na ich widok, bo pamieta-
ja ich przymusowa lekture w szkole, ale dla
mnie to rzeczy obowigzkowe i raz na kilka
lat musze sobie je od$wiezy¢: ,Mistrz i Mat-
gorzata’, ,Pani Bovary’, ,Anna Karenina” czy
,Lolita” oraz ,Blaszany bebenek”i,Sto lat sa-
motnosci”.

M.G.: Dziekuje za rozmowe.

maj / czerwiec 2019 7



MOJE MIASTO FELIETON

Towarzysz Jacek

Bogdan
Zurek

Dwoch Przyjaciét w zyciu mialem. Za mtodu Wiadka - ,Adzika” i w kwiecie wieku
Jacka - ,Towarzysza” Wtadka zegnatem pie¢ lat temu, Jacek zmart teraz, 21 marca

2019 roku. Byli o rok mtodsi ode mnie.

Nigdy sie nie spotkali, cho¢ by¢ moze nie raz
otarli sie o siebie. Okazja ku temu mogtby
by¢ chociazby sopocki klub Non-Stop, gdzie
pod koniec lat 60-tych ubiegtego wieku gry-
waty najstawniejsze polskie grupy beatowe,
z Czerwonymi Gitarami i Niebiesko-Czarnymi
na czele. Tam to balowalismy z Wiadkiem,
przybywajac do tej mekki,mocnego uderze-
nia” wierzchem, na motorze marki SHL.

W tym samym czasie, takze w Sopocie, roz-
poczynat studia na ,handlu zagranicznym”
przybyty z Wielkopolski Jacek. Mimo ze obcy,
szybko zdobyt sobie miano Kréla Sopotu
o ksywie ,Diabet”. Jak diabet bowiem wy-
gladat, zarosniety, z dtugimi do pot plecéw
czarnymi jak smota wiosami. Elokwentny
i odwazny diabelska ci on tez dusze miat,

Z Towarzyszem Jackiem (po prawej) nudno nie byto nigdy.

z nader rozrywkowym charakterem i po-
gladami tak antykomunistycznymi, ze do
dzi$ na ich wspomnienie najstarsi ubecy
dostajg gesiej skorki. W tamtych czasach
nie mogto to sie skonczy¢ dobrze. Po
kolejnych zatrzymaniach oraz za udziat
w zamieszkach w Grudniu 1970 roku, Jacek
wyleciat z uczelnii z wilczym biletem musiat
opuscic Tréjmiasto.

Nie ta uczelnia, to inna. Tym razem germa-
nistyka na poznanskim Uni, o maty wtos nie
zwienczona dyplomem. Zawinita dziewczy-
na, Francuzka, a,pomogta” esbecka inwigila-
cja. W roku 1976 Jacek wyjechat turystycznie
do Frangji i juz do kraju nie wrdcit. Na state
osiadt jednak w Niemczech, w Augsburgu,
gdzie otrzymat azyl polityczny.

— A DS

To wiasnie w Niemczech los pofaczyt mnie
z Jackiem na prawie 40 lat. U podstaw lezaty
moje poglady wyroste z solidarnosciowego
zrywu. Krétko ujmujac, antykomunizm po-
faczony z wrazliwoscig na ludzka krzywde.
W tej sytuacji idealnym miejscem do poli-
tycznej dziatalnosci wydata mi sie emigracyj-
na Polska Partia Socjalistyczna, a tam, jakby
uméwiony, czekat juz na mnie Jacek, z iden-
tycznym postrzeganiem $wiata.

Przypadlismy sobie do gustu i ,wespét-
zespdt” zrobilismy - jakby to dzisiaj okre-
$lono - oszatamiajace kariery. Byly to lata
stanu wojennego. Razem wspieralismy
Polski Rzad na Uchodzstwie, zaktadalismy
niepodlegtosciowe organizacje, pisalismy
petycje, publikowaliSmy, uczestniczylismy
w dziesigtkach spotkan, wystepowalismy
przed mikrofonami Radia Wolna Europa...
W pewnym okresie ,na Zamku” w Londy-
nie, gdzie rezydowat prezydent i polski rzad
na uchodzstwie, czulismy sie jak u siebie
w domu, a do grona naszych znajomych
nalezaly czotowe postacie emigracji po-
wojennej. Jedna z nich byfa legenda PPS,
mieszkajaca w Londynie Lidia Ciotkoszowa.
To ona przekonata nas, ze stowa ,towarzysz”
nie nalezy sie wstydzi¢. Od tego czasu, na-
wet prywatnie — ku powszechnej uciesze -
zwracali$my sie do siebie per ,towarzyszu”
Mielismy jeszcze troche planéw. Gtéwny to
wspolna ksigzka. Juz jej nie napiszemy.
Jacek posiadat ogromna wiedze na temat
polskiej emigracji. Zmart zanim dokoriczyt
pisac kolejny artykut do,Mojego Miasta’, tym
razem o kulisach polskiego Londynu. Spo-
czat w poblizu swojej posiadtosci w Nor-
mandii, niedaleko piramidy, ktéra wzniost
osobiscie w ogrodzie dla niezyjacej od kil-
ku lat ukochanej kotki ,Minou”. Towarzysz
Jacek, obok ludzi, kochat tez koty, te ostat-
nie moze nawet bardzie;j.

Do zobaczenia, Towarzyszu!

Grupa wiekowa

Stalem sobie na parkingu przed sklepem i nagle do gtowy przyszta mi straszna, a przede
wszystkim zaskakujaca mysl. Naleze juz, niestety, do staruszkéw. No, nie to, ze co$
mi tam strzyka, ze zapominam imion, a zwlaszcza tego, co dziesie¢ minut temu méwita
mi zona. Nie... Po prostu przypomniatem sobie, ze znatem nauczyciela.

Wsiadat On rano na rower (taniej niz na
Jbilet miesieczny”) i pedatowat pie¢ kilo-
metréw do szkoty. W szkole byt do siedem-
nastej — osiemnastej. No, nie to, ze miat
codziennie tyle godzin, ale po lekcjach
prowadzit treningi siatkdwki, koto SKS.
W wolnych chwilach, wraz z uczniami, bu-
dowat stadion sportowy. Metodg troche
chinska i pewnie teraz rodzice by sie nie
zgodzili, ale wozilismy taczkami ziemie,
dziewczyny grabity i réwnaty, a najsilniej-
si z klasy ciggali w szesciu wat do ubija-
nia zuzlowej biezni. Robota byta ciezka,
ale wesofa. Na koniec mielismy stadion
z boiskiem do pitki noznej, skocznia w dal,
skocznig wzwyz, polem do rzutu kulg,
dwoma boiskami do siatkéwki i czterystu-
metrowa bieznia.
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,Pan od WF” kierowat pracami wprawnie.
A na stadion i na terenowe wycieczki cho-
dzilismy Spiewajac,pamietaj o tym wnuku,
twdj dziadzio byt w Tobruku’,,Marsz, marsz
Polonia” lub ,Maszeruje Brygada, masze-
ruje, Maszeruje co sit, co tchu. Cata Polska
ja dzisiaj wypatruje, Wyczekuje dzierr po
dniu” W przerwach Pan od WF opowiadat
nam, co to ten Tobruk, skad szta Brygada
i dlaczego Polska jej oczekiwata z taka
tesknota.

W ferie Pan Psor, zamiast odpocza¢ od
nas, no, a bylismy, jacy byliSmy, organizo-
wat nam wycieczki. Przez cztery lata nauki
odwiedzilismy Gdansk, Krakéw, Zakopane,
Warszawe, nie wspominajac o Malborku
czy Toruniu.

Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

Tak wiec przypomniatem sobie, ze znatem
nauczyciela. Nauczyciela, ktérego nie moge
zapomniec.

Po drugiej stronie ulicy powiewaty flagi
strajkowe ZNP. Pomyslatem sobie, ze jestem
stary, bo nie do$¢, ze nie znam teraz takiego
nauczyciela, to pewnie i dzisiejsi nauczycie-
le nie mieli juz takiego Pana od WF.

Podszedt do mnie kolega. Wymienilismy
swoje troski na temat oswiaty. Kolega byt
optymista.

- To wszystko — powiedziat - zalezy od tego,
jak dtugo potrwa strajk. Jesli dtugo, to moze
sie okaza¢, ze szkota jest niepotrzebna.
Wspomnijcie swojego ,Psora” i pomyslcie,
co by On o tym wszystkim powiedziat.

Nieustajacy w trosce - K.D.

NN\ Moemiasto

Szlachetne zdvowie. ..

wat sie w sobie tylko znanym miejscu

i w domu zapanowata btoga cisza.
Z kubkiem goracej herbaty roztozytam sie
w fotelu, planujac reszte dnia. Z zamyslenia
wyrwat mnie dzwiek telefonu. Odruchowo
spojrzatam na zegarek. Byto pare minut po
6smej. Btagalny gtos przyjaciotki w sekundzie
postawit mnie na nogi.
+ Mogtabys po mnie przyjechac? - poprosita.
- Jestem w metrze. Jechatam do pracy i Zle sie
poczutam - ttumaczyta gtosem petnym bélu.

+ Ale to troche potrwa. Gdzie jestes? - zapy-
tatam, przetykajac ostatni haust.

Moja przyjaciétka nie nalezy do oséb, ktére
panikujg lub prosza o pomoc, wiec przejetam
sie nie na zarty. Jeszcze pare dni wczesniej
siedziaty$my, debatujac nad sensem zycia
i jego ulotnoscia i nic nie wskazywato na to,
aby byfa chora. Gdy wreszcie dojechatam na
stacje, stata lekko pochylona, trzymajac sie za
brzuch.

Dzieci wyszty do szkoty, kot zakamuflo-

+ Nie wiem, co zrobi¢. Jecha¢ do domu czy do
kliniki — spojrzata na mnie, szukajac ratunku.

Poczutam sie bezradna. Panicznie boje sie kli-
nik, szpitalii lekarzy, cho¢ udanie sie do domu
w tej sytuacji wydato mi sie bezsensowne.
« To moze jedziemy do kliniki? - zapytatam.
« Tak bedzie najlepiej — zadecydowata i kil-
kanascie minut pézniej statysmy w dtugim
korytarzu izby przyjec.

Nie mogtysmy uwierzy¢ we wiasne szcze-
$cie. Spodziewatysmy sie kolejki bez korica,
tymczasem pod drzwiami byta tylko jedna
osoba. Nasza radosc¢ jednak szybko zamie-
nita sie w przerazenie. Gdy stojacy przed
nami chtopak wszedt do pokoju przyjec,
zza drzwi rozlegt sie wrzeszczacy dono-
$ny meski gtos, z ktérego mozna byto wy-
whnioskowa¢, ze z takimi przypadtosciami
to idzie sie do lekarza domowego, a nie

tutaj. Mtodzieniec jak szybko wszedt, tak
szybko wyszedt i zniknat z pola widzenia.
+ Naprawde Cie boli? - zapytatam przyjaciot-
ke, ktéra miata jeszcze bardziej przerazong
mine niz ja. - Nie miatam pojecia, ze tu tak
trudno sie dosta¢ — wyszeptatam, gdy wcho-
dzitysmy do $rodka.

« Wszyscy tylko tutaj, a poézniej narzekaja,
Zze muszg godzinami czekac! - mezczyzna
w biatym kitlu méwit do nas podniesionym
gtosem, a my zastanawiaty$Smy sie, czy nas
przyjmie, czy wyrzuci.

Whbrew naszym obawom przyjat nas bez
problemoéw i natychmiast wydat skierowa-
nie. Wkrétce znalaztysmy sie w pokoju, gdzie
przeprowadzono wszelkie konieczne bada-
nia, a nastepnie skierowano na ultrasono-
grafie. Najpierw sztysmy dtugim korytarzem,
pdzniej jechatysmy winda i znowu wlektysmy
sie dtugim korytarzem, az w koricu dotarty-
$my do,Schockraum’.

Tym razem w poczekalni siedziato kilku pa-
cjentdw, a oczekiwanie trwato o wiele dtuzej
niz mogty$my sie spodziewac. Nieskazitel-
na czystos¢ i wszechobecna cisza, a przede
wszystkim lezacy na korytarzu chorzy cat-
kowicie pozbawili nas dobrego humoru,
uswiadamiajac nam, ze jestesmy w miejscu,
w ktérym zycie ociera sie o smier¢. Nie byto
nam do $miechu. Wiec gdy przyszta na nas
kolej, odetchnetysmy z ulga.

« Pani nie moze tu zosta¢ - zwrdcita sie do
mnie asystentka lekarza.

« Ale ja, prosze Cig, zostan — poprosita mnie
przyjaciotka.

+ Rozumiem. Pani bedzie ttumaczy¢ -
pokiwata gtowa lekarka i wskazata stotek,
abym usiadta.

- To teraz udawaj, Ze nie umiesz niemieckie-
go, a ja bede udawag, ze ttumacze - wyszep-
tatam, widzac usmiech na twarzy przyjaciotki.

MOJE MIASTO
A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Mtoda lekarka bardzo doktadnie zbadata
wszystkie narzady, lecz nic nie wzbudzito
jej podejrzen. Wszystko wydawato sie by¢
w idealnym stanie.

« Wszystkie pani wyniki sg dobre, tutaj tez nic
nie widze - powiedziata, spogladajac w mo-
nitor ultrasonografu, a pézniej komputera. -
Poprosze ordynatora — dodata i wyszta.

« Jeste$ zdrowa - ucieszytam sie.
+ To co mnie tak boli? - zapytata.

Ordynator, starszy pan w biatym kitlu, jesz-
cze raz doktadnie wykonat USG.

+ Ma pani cyste i to raczej duza — powiedziat
powaznie i w pospiechu opuscit pokoj, jakby
spieszyt sie na wazny zabieg.

Asystentka skierowata nas z powrotem do
izby przyjec¢. Na korytarzu spotkatySmy na-
szego wybuchowego znajomego, ktéry tez
nas rozpoznat. Usmiechnat sie zyczliwie i po-
prosit, abysmy usiadty, a on sam wszystkim
sie zajmie. Po paru minutach wreczyt nam
nowe skierowanie na ginekologie.

Na oddziale ginekologicznym odsiedziaty-
$my pare godzin, by ostatecznie dowiedzie¢
sie, ze cysta jest bardzo duza i powinna by¢
jak najszybciej usunieta. Lekarka wydruko-
wata piec stron informacji o operacji i moz-
liwych powiktaniach, proszac przyjaciotke
o podpis. Zarty sie skofczyty.

Gdy mojej przyjacidtce przydzielono szpital-
ne tézko, a na nastepny dzieh wyznaczono
operacje, rozkleitysmy sie na catego. Poze-
gnatysmy sie ze tzami w oczach. Kompletnie
nie spodziewatysmy sie takiego obrotu spra-
wy. Siedzac w poczekalni bytysmy przeko-
nane, ze zaraz wracamy do domu, planowa-
tysmy, do ktorej kawiarni sie wybierzemy...
Nawet przez mysl nam nie przeszto, ze nasza
wizyta w klinice skonczy sie na stole opera-
cyjnym.

Dzien w monachijskiej klinice uswiadomit
mi nie tylko, ze medycyna osiaggnetfa niesa-
mowity postep, a niemiecka stuzba zdrowia
jest dobra, cho¢ kolejki nieuniknione, ale
przede wszystkim, ze w ciggu jednego dnia,
jednej godziny, jednej minuty wszystko
moze sie zmieni¢, zycie wywroci¢ do goéry
nogami, a hierarchia priorytetéw i wartosci
catkowicie ulec zmianie.

W nattoku codziennych zaje¢, ciagtej go-
nitwie za lepszym jutrem, zapominamy
0 terazniejszosci, o tym, co dla nas jest naj-
wazniejsze i ze tak naprawde do szczeicia
wystarczy dobre samopoczucie, paru przy-
jaciot i zdrowie, a reszta przyjdzie sama,
bo jak napisat James Leigh Hunt, angielski
pisarz epoki romantyzmu: ,podstawa wszel-
kiego szczeicia jest zdrowie”. Dbajmy wiec
o siebie, bo nikt za nas tego nie zrobi.
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1O HISTORIA

HRONOMETR

— CZAS NIEZWYKLY

Kobiety, ktore osiggnety szczyt kariery, btyszczg w biurze designerskimi

kostiumami i najnowszg torebkg z kolekcji Louisa Vuittona albo marki Gucci.
Mezczyznom troche trudniej zamanifestowac sukces zawodowy, gdyz nowa

i piekng zone muszg zostawi¢ w domu, a swojego SUV-a w garazu. Zwrécic

na siebie uwage moga tylko odpowiednim zegarkiem. Najlepiej, Zeby miat on
zamiast ,, 12-stki” srebrng korone (Rolex), albo napis ,,Jaeger-LeCoultre”, ewentu-
alnie ,,Breguet”. Wtedy kazdy bedzie wiedziat, z kim ma do czynienia.

egarki osobiste pojawity sie juz w XV wie-

ku. Z czasem mezczyzni zaczeli je nosi¢ na
dewizce w kieszonce kamizelki, a kobiety na
fancuszku na szyi albo na wstazeczce na nad-
garstku. W 1904 roku firma Cartier wyprodu-
kowata pierwszg serie zegarkow dla pilotéw
- ,Cartier Santos” — na skérzanym pasku.
Jednak zwyczaj noszenia zegarka na reku
stat sie popularny dopiero podczas | wojny
Swiatowej, kiedy to wojskowi odkryli, ze daje
on mozliwos¢ korzystania z chronometru
bez koniecznosci wyciggania go z kieszeni.

Zegarmistrz krolow

Do najbardziej prestizowych manufaktur
zegarmistrzowskich nalezy zatozona w Ge-
newie przez naszego rodaka firma Patek
Philippe. W pierwszej potowie XIX wieku, po
upadku powstania listopadowego, podpo-
rucznik Antoni Patek, odznaczony Ztotym
Krzyzem Virtuti Militari, byt odpowiedzialny
za ewakuacje powstancéw z Prus do Fran-
¢ji, stajac sie jednoczesnie komendantem
punktu etapowego w Bambergu w Bawarii.
Ostatecznie osiadt on w Szwajcarii. Tam
zarabiat na zycie oprawiajac mechanizmy
zegarkowe w koperty ozdobione przez sie-
bie emaliowanymi miniaturami i religijnymi
albo patriotycznymi napisami. Dzieki swo-
jej manufakturze stat sie bardzo zamozny.
W koricu wraz z francuskim zegarmistrzem
Adrienem Philippem zatozyt firme, ktora
przyjeta nazwe Patek Philippe & Co. Fran-
cuski wspolnik skonstruowat mechanizm
naciggowy z koronka, dzieki ktéremu nie
trzeba byto uzywac do nakrecania zegarkéw
kluczyka. Okazato sie to wielka rewolucjg
w technice chronometréw. W 1851 r. firma
otrzymata ztoty medal na Swiatowej Wy-
stawie w Londynie. Zamdwienia na zegarki
Patek Philippe posypaty sie z catego swiata.
Wsréd  klientéw  polsko-francuskiej firmy
znalezli sie m.in.: brytyjska krélowa Wiktoria,
papiez Pius IX, ksigze egipski Hussein Kama
krél Wroch Wiktor Emanuel l1l, car Mikotaj |

ronowanych gtéw korzystajaca z zegarkow
Patek sprawita, ze zyskaty one miano ,marki
kréléw”. Nie tylko znane persony z przeszto-
$ci docenity precyzje i piekno tych czaso-
mierzy, ale i dzisiejsi prominenci je lubig np.
Wiadimir Putin nosi nie tylko Blancpainalea,
ale réwniez Patek Philippe’a. Do ,marki
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Jozef Stalin, Walt Disney. Ogromna ilos¢ ko-

krélow” nalezy tez rekord cenowy -
najdrozszy zegarek $wiata zostat sprzedany
na aukgcji w 1999 r. za ponad 11 milionow
dolaréw. Wspomniany zegarek pochodzit
z 1933 roku i nalezat do amerykanskiego
bankiera Henry’ego Gravesa.

Po $mierci zatozycieli i ich dzieci firma Patek
Philippe wielokrotnie przechodzita z rak do
rak, ale zaden z pdzniejszych wiascicieli nie
odwazyt sie zmieni¢ nazwy marki. W 1932 r.
manufakture kupita wreszcie rodzina Ster-
néw i ona to prowadzi ja do dzis.

Afery zegarkowe

rek stat sie symbolem sta-
. znych elit. Okazato sie

nie musi
rekawa.

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Ale prestizowe zegarki majg tez swoja
czarng historie. Ztamaty kariere i zszarga-
ty opinie wielu biznesmenom i politykom.
Na pewno pamietacie afery zegarkowe
bytego polskiego ministra transportu czy
wiceministra Srodowiska, albo fatszywe
os$wiadczenia podatkowe pewnego eu-
roposta, ktory nie wykazat posiadania ze-
garka o wartosci powyzej 30 tys. ztotych.
Ostatnio natomiast mozna byto przeczytac
o prezydencie pewnego miasta w pétnoc-
nej Polsce, ktéry otrzymat w prezencie
zegarek od spotek miejskich optacony
z pieniedzy firmowych.

Jednak to nic w poréwnaniu z zegarkiem
marki Richard Mille o wartosci 570 tys. euro,
ktéry nosi zarabiajacy rocznie 130 tys. euro
Dmitrij Pieskow, rzecznik prasowy Wiadi-
mira Putina. Podobno dostat go w prezen-
cie slubnym od... Zony.

W Niemczech takze zdarzajg sie afery ze-
garkowe. Nie tak dawno stracit posade
szef DFB, centralnego niemieckiego zwiaz-
ku pitkarskiego, gdyz przyjat na urodziny
w prezencie od bytego prezesa Ukrairskie-
go Zwiazku Pitki Noznej zegarek o warto-
ci kilku tysiecy euro. W tej niechlubnej
rywalizacji pokonat go manager klubu
pitkarskiego FC Bayern, Karl-Heinz Rum-
menigge, u ktérego, gdy wracat z Kataru,
celnicy na lotnisku znalezli dwa Rolexy
o wartosci 100 tys. euro. Ostatecznie cenne
chronometry stono kosztowaty managera
- otrzymat grzywne w wysokosci 249 tys.
euro i wpis do rejestru karnego.

Nowa technologia

Duze digitalne zegary, ktére pokazuja
czas przez zmiane cyfr, produkowane
byty juz w XIX wieku. Rewolucja w histo-
rii czasomierzy nastapita na poczatku lat
70-tych XX wieku. Pierwszy zegarek Pul-
sar LED kosztowat 4 tys. dolaréw. Nosit
go np. Roger Moore w filmie James Bond.
Kto w potowie lat 70-tych miat digitalny
zegarek, uchodzit wprawdzie za snoba,
ale tez skupiat na sobie wiecej uwagi niz
ci, ktoérzy pozniej obnosili sie z pierwszym
iPhonem. Z czasem kwarcowe digitalne
czasomierze staty sie tanie i powszechnie

dostepne, chociaz za zelazng kurtyng dtu-

go pozostawaty symbolem bogac
Wszystko podlega uptywowi c
wet chronometry. Za czasé
dziecinstwa zege

EUROPO, wroc¢ Do KORZENT!

Stara Europo, odnajdz siebie samg!

Badz sobg! Odkryj swe poczatki.

Tchnij zycie w swoje korzenie.

Tchnij zycie w autentyczne wartosci,
ktére sprawiaty, ze twoje dzieje byty
petne chwaty, a twoja obecnosc TS
na innych kontynentach dobroczynna

“dlaprawdziwych’swobod.

Sw. Jan Pawet Il

ostatnim ogniwem jest Unia Europej-

ska. Ma ona swoich pionieréw-zatozy-
cieli, ktérzy na zgliszczach Il wojny $wiato-
wej marzyli o trwatym zjednoczeniu Europy
i szukali porozumienia miedzy narodami
na gruncie gospodarczym, ekonomicznym,
handlowym, a takze w obszarze wymiany
débr kulturalnych i duchowych. Po upadku
komunizmu Unia Europejska poszerzyta sie
o nowe kraje z Europy Wschodniej. Wydawa-
to sie, ze dobra to wizja i whasciwy kierunek,
i ze Europa moze dla Swiata by¢ modelem
dobrobytu, wolnosci i budowania fadu spo-
tecznego na fundamencie chrzescijaniskich
wartosci.

Zto jednak nie $pi. W miejsce ,wolnosci do...
pojawit sie ideat ,wolnosci od...; tzw. libe-
ralizm (libertynizm), odrzucajacy wszystko,
co stanowi przeszkode do fatwego zycia,
maksimum przyjemnosci, rozpasanej kon-
sumpgji. Odchodzi sie zatem od lezacych
u podwalin Europy zasad moralnych, war-
tosci i ideatéw zawartych w Ewangelii
Chrystusa. Agresywna rewolucja kulturo-
wa prowadzi do dramatycznych przemian
w spotecznosciach europejskich, gdzie
wiekszo$¢ juz nie potrzebuje Boga, Jego
Dekalogu ani Chrystusowego Kosciofa.
Unie postrzegamy dzi$ jako zimna techno-
kracje, monstrualng biurokracje, wspélno-
te gospodarczo-polityczng zapominajaca
o historii i oddalajaca sie coraz bardziej od
chrzescijanskiego dziedzictwa Europy.

Papiez Franciszek podczas wizyty w Par-
lamencie Europejskim w Strassburgu
w 2014 r. apelowat, by Europa odnalazta
swoja dusze. Powotat sie przy tym na stowa
dtugoletniego Przewodniczacego Komisji
Europejskiej Jaquesa Delorsa, iz Europa
zbudowana jest na trzech wzgoérzach: na
Akropolu w Atenach, Kapitolu w Rzymie
i Golgocie w Jerozolimie (podobno ten

Europa ma swojg dtuga historie, a jej

"

obraz pochodzi od prezydenta Niemiec
Teodora Heussa).

Akropol symbolizuje grecka filozofie oraz
tamtejsze demokratyczne formy zycia spo-
tecznego. Greccy filozofowie, uznajac, ze
rozum jest zdolny do poznania prawdy,
pytali o ostateczne fundamenty ludzkiej
egzystencji i wszelkiego bytu. Europa jest
w konsekwencji srodowiskiem naukowe;j
interpretacji Swiata. Akropol to takze pocza-
tek demokracji, bedacej jak dotad najlepsza
forma zycia spotecznego.

Drugi filar Europy to Wzgérze Kapitolinskie,
symbolizujace tradycje prawa rzymskiego.
Praworzadno$¢ to znak szczegdlny Europy.
Wszystkie systemy praw europejskich i ko-
scielnegoprawakanonicznegobazujgnapod-
stawowych zatozeniach rzymskiego prawa.

Trzecie wzgorze to Golgota, na ktérej zostat
ukrzyzowany Jezus Chrystus. Krzyz to znak
nieskonczonej mitosci Boga, znak zbawienia
i mocy mitosci, znak wiazacy Niebo z ziemig
i symbol chrzescijanskiej wiary.

Streszczajac, do istoty Europy naleza: nauko-
wa interpretacja $wiata, demokracja i pra-
worzadnos$¢ oraz zwycieski Krzyz Chrystusa
jako ,wielki Plus” — mitosierne ,tak” Boga do
cztowieka.

Wzgorze Golgoty znajduje sie poza geogra-
ficznie okreslang Europg — Ziemia Swieta
nalezy juz do Azji. W pojeciu ,Europa” nie
idzie zatem tylko o wymiar geograficzny lub
gospodarczo-polityczny, lecz o duchowy.
To wiasnie sktonito Benedykta XVI do stwier-
dzenia, ze dla Europy wazne jest rowniez
,Czwarte wzgorze” - géra Synaj — miejsce
objawienia Dekalogu. Wiele z idei dziesie-
ciu przykazan Bozych weszto do karty praw
w Europie. Biblijny obraz Boga w cztowieku
i wiara we Wcielenie Syna Bozego uzasadnia-
ja niezbywalng godnos¢ kazdego cztowieka
- od poczecia do naturalnej Smierci. Dekalog

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy R
Grzeskowiak S

stoi takze na strazy kultu Bozego, ochrony
Swietosci matzenstwa i rodziny, zabezpie-
czenia wtasnosci i dobrego imienia kazdego
cztowieka. Ale i w tych obszarach liberalne
kregi podwazajg i odrzucajag dawne praw-
dy i reguly etyki. Tymczasem tam, gdzie nie
przestrzega sie Bozych przykazan, tam nie
tylko obrazany jest Bog, lecz zagrozony jest
cztowiek, Ktos madrze powiedziat: ,Kto pluje
w niebo, trafia wtasciwie samego siebie”.

W ksztattowaniu sie Europy znaczng role
odgrywato jeszcze pigte wzgdrze — Monte
Cassino, gdzie sw. Benedykt w 529 r. zato-
zyt pierwszy klasztor. To ten sam rok, gdy
w Atenach Akademia Platona na rozkaz
cesarza Justyniana zamykata swe bramy.
Klasztory to niejako ,duchowe elektrownie”
Europy, zrédfa jej energii i $wiatta; to nie
tylko miejsca wiary i kultu Bozego, lecz tak-
ze centra wychowania, ksztatcenia i kultury.
Siec¢ klasztoréw rozsianych po Europie przez
dobroczynng i kulturowa dziatalnos¢ taczyta
i scalata grupy spoteczne oraz strzegta i prze-
kazywata nowym pokoleniom dziedzictwo
antyczne i judeo-chrzescijanskie. Od zako-
néw uczono sie godnosci pracy jako kon-
tynuacji aktu stwoérczego Boga i wigzano ja
z modlitwa (Ora et labora). Akceptowano
regute Sw. Benedykta ,Nic nie nalezy sta-
wiac przed liturgiq” W dawnej Europie byto
oczywiste, ze tam, gdzie Bogu przyznaje sie
pierwsze miejsce, tam cztowiek niczego nie
traci, a wrecz przeciwnie - doswiadcza swo-
jej wielkosci i godnosci.

Wptyw chrzedcijanstwa na Europe Jozef
Ratzinger (pdzniejszy papiez Benedykt XVI)
w 1980 r. tak opisat: ,Europa stata sie Europq
dzieki chrzescijanriskiej wierze, ktéra zawiera
w sobie dziedzictwo lzraela i réwnoczesnie
przejeta i zasymilowata to, co najlepsze w du-
chowosci greckiej i rzymskiej”. Europa jest wiec
wykwitem spotkania trzech kultur: greckiej,
rzymskiej i judeo-chrzedcijanskiej, i ich war-
tosci stanowia o ,duszy Europy”. Nie ma za-
tem Europy w sensie duchowym bez chrze-
Scijanstwa — bez wiary w Boga, bez Ewangelii
Jezusa i bez Chrystusowego Kosciofa.
Robert Schumann (1886-1963), katolicki
architekt Europy, obejmujac urzad pierwsze-
go prezydenta Parlamentu Europejskiego
w 1958 r. tak opisat jego zadania: ,Jestesmy
zobowiqzani, odwotujqc sie do chrzesci-
janiskich podstaw Europy, stworzy¢ model
takiego sprawowania wtadzy, ktdry sprawi,
Ze przez pojednanie powstanie ,wspdlnota
narodéw” — w wolnosci, sprawiedliwosci, so-
lidarnosci i pokoju — gteboko zakorzeniona
w podstawowych wartosciach chrzescijan-
skich.”

Nasz Stary Kontynent, nasza Unia Europej-
ska pozbawiona swojej jednosci kulturowej,
ktdrej tozsamos¢ wyznacza chrzescijanstwo,
przestaje by¢ Europa. O tym trzeba koniecz-
nie pamietac, stojac przed urng wyborczg do
Parlamentu Europejskiego!
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POMOST PRAWDY

,Pomost Prawdy” to organizacja powstata
przy Rozgtosni Polskiej Radia Wolna Europa
w Monachium, ktéra zajmowata sie tworze-
niem siatki przerzutu literatury i wydawnictw
polskich objetych cenzura PRL i wydawanych
za granica.

Siatka ta kierowat w latach 1979-1985 redak-
tor Tadeusz Podgérski, prowadzacy w RWE
audycje ,Robotnicze Sprawy”. Po przejsciu na
emeryture, w roku 1985 funkcje te objat po
nim Jacek Kowalski, przewodniczacy Komi-
tetu Gtéwnego Polskiej Partii Socjalistycznej
w Niemczech.

Akcja wydawania ksigzek zakazanych w Kra-
ju byfa finansowana przez Kongres Stanéw
Zjednoczonych i czesciowo przez ,Polish-
-American Labor Council” z siedzibg w Chi-
cago.

Jan Chodakowski, architekt z zawodu, syn
polskiego lotnika i uczestnika bitwy o Anglie
zatozyt w Londynie wydawnictwo ,Polonia
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Book Fund Ltd". Tym samym architekt stat sie
wydawca i catkowicie poswiecit sie dziatalno-
sci edytorskiej. W Londynie ukazato sie 35 ze-
szytéw ,Pulsu” oraz ponad 40 tomoéw suple-
mentu do kwartalnika. W oficynie ukazato sie
takze ponad 70 tytutdw autoréw zakazanych
w PRL. Wymienie tu tylko kilku: Leszek Kota-
kowski, Aleksander Wat, Zbigniew Brzezinski,
Stawomir Mrozek, Stefan Kisielewski. Adam
Ciotkosz, Tadeusz Nowakowski, Wtodzimierz
Sznarbachowski.

Do kraju ksigzki przerzucane byty r6znymi
kanatami. Poprzez osoby prywatne, przed-
stawicieli réznych organizacji zachodnich

odwiedzajacych Polske i po wprowadzeniu
stanu wojennego, w paczkach z zywnoscig,
wysytanych do Polski. Centralnymi ,sktadni-
cami” wydawnictw byty: piwnica Wtodzimie-
rza Sznarbachowskiego, redaktora Redakgji
Polskiej RWE i emigracyjnego pisarza, przy
Hompeschstrasse w Monachium i piwnice
Jacka Kowalskiego pod Augsburgiem. Ksiaz-
ki przywozono ciezaréwkami do wymienio-
nych sktadnic i wydawano osobom zgadza-
jacym sie na ich transport do Polski i innych
panstw bloku sowieckiego, bo poza wydaw-
nictwami w jezyku polskim otrzymywano
tez pozycje w jezyku rosyjskim, czeskim
i rumuniskim. Najwieksza trudnosé stanowit
przerzut do Zwiazku Sowieckiego. Pomimo
tego udato sie przerzuci¢ do ZSRR ponad
25 tysiecy ksiazek, najczesciej w formacie
tzw. miniaturek wielkosci paczki papieroséw
i grubosci okoto jednego centymetra. Minia-
turki byty, po dotarciu do celu, powiekszane
i powielane w normalnym wymiarze ksigzek.
Szacuje sie, ze w sumie przerzucono ponad
dwa miliony miniatur.

Do Kraju przerzucano tez miesiecznik, wy-
dawany przez Mirka Chojeckiego w Paryzu
- ,Kontakt" Pod koniec lat osiemdziesigtych
,Kontakt” wysytany byt bezposrednio na ad-
resy odbiorcéw w Kraju, wedtug listy prze-
kazanej z Paryza przez Mirka Chojeckiego.
~Kontakt” wysytano z réznych miejscowosci
w Niemczech na krajowe adresy odbiorcow,
ktérzy potwierdzali ich odbiér przez wysy-
fanie kartek pocztowych na adres nadawcy
z Niemiec.

Na liscie przerzucanych wydawnictw znaj-
dowata sie tez paryska ,Kultura’, wydawana
przez Jerzego Giedroycia w Maisons-Laffitte
pod Paryzem. ,Kultura” trafiata do Kraju
w normalnym formacie i jako miniaturki.

Cata akcja trwata do roku 1992. Musze tu
doda¢, ze oprécz przerzutu wydawnictw
zajmowano sie takze organizacja transpor-
tu sprzetu poligraficznego i papieru, co byto
o wiele trudniejsze niz przerzut ,bibuty”.
Tu duza pomocg byly transporty organizo-
wane przez rézne firmy zachodnie i trans-
porty zachodnich zwiazkéw zawodowych
do Polski, w szczegdlnosci francuskiej CFDT.

Kurierami byta niezliczona armia ludzi dobrej
woli. Na szczegélne wyrdznienie zastuguje
tu major Zbigniew-Makush Woronicz (zm.
w 1981 r), pseudonim ,NiedzwiedZ’, ofi-
cer wywiadu przed wojng i oficer wywiadu
AK w czasie okupacji. Swoim fiatem 126 p
przewiézt do Polski 8 transportéw, korzy-
stajac z,,uktadéw” na przejsciu granicznym
w Cieszynie. Wszystkie wydawnictwa do-
tarty w catosci do odbiorcéw w kraju.
Jacek Kowalski

OD REDAKCIL:

,Pomost Prawdy” to niestety ostatni przygotowany przez Jacka Kowalskiego
materiat dla Mojego Miasta. Autor zmart nagle w Augsburgu 21 marca 2019 roku.
Byt wybitnym dziataczem niepodlegtosciowym i niekwestionowanym autorytetem
oraz znawcg najnowszej historii polskiej emigracji.
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HISTORIA EMIGRACIJI

Haren,
Lwow,
Maczkow

-jedno
miasto

Z chwila zakoriczenia Il wojny Swiatowej

1 Dywizja Pancerna objeta zarzad okupacyjny
nad czescig Emslandu, gdzie znajdowato sie
ponad 40 tys. polskich dipisow.

Powszechne w tamtym czasie przepetnienie

w obozach/osiedlach wymusito na brytyjskim
Zarzadzie Wojskowym decyzje o wysiedleniu
czesci niemieckich miasteczek

i zasiedleniu ich polskimi dipisami.

Taki los spotkat mieszkancow Haren

nad rzeka Ems w Dolnej Saksonii.
Jego,,nowym” mieszkaricom udato sie w bardzo
krétkim czasie stworzy¢ wzorcowe polskie miasto
z wlasnym samorzadem, burmistrzem,

polskimi ulicami i zyciem kulturalnym.

po obu stronach Odry. Rozpoczeta sie

w drugiej potowie maja 1945 r., kiedy
decyzja brytyjskich wadz okupacyjnych na-
kazano wysiedlenie mieszkancéw Haren.
Przymusowo wysiedlonych mieszkancéw
umieszczono w okolicznych miasteczkach:
Emen, Raken, Emmeln, Tinnem, Grof3-Stavern,
Klein-Staven i Apeldorn. W sumie w Haren
wysiedlono 514 domow. Ich miejsce zajeto
ponad 4 tys. polskich dipiséw. W miescie po-
zostat tylko niemiecki burmistrz Wichers, kt6-
rego role wiadze okupacyjne ograniczyty do
wydawania przepustek wysiedlonym miesz-
karcom. Od tego momentu Haren byto mia-
stem zamknietym dla Niemcow. Wyjatkiem
byta poczta, z ktérej Niemcy mogli korzystac.
,Nowi"” mieszkarcy szybko przystapili do po-
lonizowania przestrzeni miasta. W pierwszych
tygodniach Haren przemianowano na Lwéw,
ale w wyniku protestu brytyjskich wadz oraz
ZSRR, wymuszono na administracji zmiane
nazwy. W zwigzku z sukcesami i stacjonowa-
niem 1 Dywizji Pancernej w Emslandzie miasto
nazwano na cze$¢,Bacy”. Formalnie przemia-
nowanie Haren na Maczkéw nastgpito pod-
czas uroczystosci z koicem czerwca 1945 r.,
w ktorej brat udziat Naczelny Woédz i generat
Maczek. Przemianowano réwniez nazwy ulic
na: Lwowska (obecnie Werftstra3e), Wilerska
(Schleusenstrafe), tyczakowska (Uferstrasf3e),
Legionéw (Emsstral3e), Jagielloriska (Mihlen-
damm), Zygmuntowska (Emmelnerstrasi3e)
oraz Wschodnia, Kopernika, 1 Dywizji Pancer-
nej, Mickiewicza, Akademicka i Armii Krajowe;.
O tego momentu Maczkéw byt wzorcowym
przyktadem matego osrodka w sercu,polskiej
enklawy’, zarzadzanym wspélnie przez zot-
nierzy PSZ i polskich dipiséw. Zyskat réwniez
stawe jako znaczacy osrodek polskiej kultury
i polskiego szkolnictwa w okupowanych
Niemczech. Jego komendantem w poczat-
kowym okresie byt oficer 1 DP, ktérego zasta-
pit pierwszy burmistrz dr Zygmunt Gatecki.
Kolejnymi  burmistrzami  wybranymi przez
Rade Miasta byli: Mieczystawa Futa, Marian
Leszczynhski, inz. Stanistaw Paczoski oraz
Edward Lewandowski. ,Polskie miasto” przy-
ciggato polskich dipiséw z terenu catej brytyj-
skiej strefy jak magnes, a dzieki zwiekszonemu
zainteresowaniu szybko rozwineta sie w nim
dziatalnos¢ kulturalna i spoteczna. W Macz-
kowie dziafato kilka teatréw, w tym stynny
Teatr Ludowy im. Wojciecha Bogustawskiego,
ktérym kierowat Leon Schiller (1887-1954).
Funkcjonowato réwniez stacjonarne kino
,Polonia” oraz zorganizowano wystawe pol-
skiego malarstwa. W miescie wystapit skrzypek
Yehudi Menuhin (1916-1999) oraz Benjamin
Britten (1913-1976) w ramach trasy koncer-
towej poswieconej ofiarom wojny. Ukazywa-
ta sie réwniez prasa w tym harcerskie ,Nasze
Zycie" i ,Dziennik Informacyjny”, a takze kol-
portowano caty szereg tytutéw wydawanych

—|_a historia budzi zaskoczenie do dzi$
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w okupowanych Niemczech i Londynie.
Na terenie Maczkowa dziatato wiele réznych
organizacji, w tym Zwigzek bytych Wiezniow
Niemieckich Obozéw Koncentracyjnych, Koto
Zotnierzy AK, Stowarzyszenie Technikéw Pol-
skich, Zwiagzek RzemiesInikow i Robotnikdw
Przemystowych oraz Zwiazek Harcerstwa
Polskiego. Rozwineta sie réwniez dziatalnos¢
rzemieslnicza warsztatéw szewskich, kra-
wieckich i zegarmistrzowskich. Funkcjono-
wata stacja paliw, pralnie, zaktady fryzjerskie,
pracownia fotograficzna, drukarnia, tartak,
stolarnie, masarnie, kilka piekarni, warsztat
mechaniczno-$lusarski oraz stynna Wytwor-
nia Zabawek i Gier Swietlicowych.

Jednym z wazniejszych elementéw funk-
cjonowania miasta byto jego zycie religij-
ne. W latach 1945-1948 polscy duchowni
w Maczkowie celebrowali przy 479 chrztach
oraz 289 slubach i uczestniczyli w 101 po-
grzebach. Nie bez wptywu na te liczby mia-
fa bliskos$¢ obozu ,akaczek” w Oberlangen,
ktory byt oddalony od Maczkowa o kilka
kilometréw. W szczytowym momencie -
jednego dnia - ks. Warakomski udzielit
82 sluboéw. W Maczkowie funkcjonowato
réwniez polskie szkolnictwo powszechne,
Srednie i zawodowe. Modelowym przy-
ktadem byto Polskie Gimnazjum i Liceum
w Maczkowie, ktérego kierownikiem byt
Tadeusz Nowakowski (1917-1996), pisarz,
publicysta, po6zniejszy pracownik RWE
w Monachium. Odzew dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw byt ogromny. Z czasem
po rozwigzaniu Centrali Szkolnictwa Pol-
skiego w Niemczech na terenie Maczko-
wa powotano do zycia nowga organizacje
Zrzeszenie Polskich Nauczycieli na Wy-
chodzstwie w Niemczech, ktére nastepnie
przemianowano na Centralny Komitet dla
Spraw Szkolnych i Oswiatowych. W poczat-
kowym okresie jego siedzibg byt Maczkdw.

Definitywny kres obecnosci Polakéw w Macz-
kowie nastapit na przetomie lipca i sierpnia
1948 r. Do Haren powrdcili wysiedleni miesz-
kancy. Msze w koéciele znowu odbywaty sie
po niemiecku. Niestety obraz miasta, jaki za-
stali jego mieszkancy, byt zgota inny od tego,
ktory zapamietali z 1945 r. Na taki wizerunek
wptyneta powddz w 1946 r,, ktéra zniszczyta
liczne domy. Mimo ze w akcje ratunkowa
zaangazowata sie 1 DP, wielu zabudowan
nie udato sie uratowac. Kiedy woda opadta,
okazato sie, ze zniszczenia byly olbrzymie,
a ich naprawienie byto ponad sity polskich
mieszkancéw. Niestety, ten negatywny wi-
zerunek ugruntowat wyobrazenie o Pola-
kach. Historia ,Polenzeit’, a wiec obecnosci
polskich dipiséw w Haren, przez kolejne lata
byta ,zakopywana” przez jego mieszkancéw
az do momentu jej odkrycia w latach 80-tych
i eksplorowania w latach 90-tych.

dr tukasz Wolak
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Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére roznymi wydarzeniami

wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

Jozef Zapedzki

najazdu nazistowskich Niemiec na Pol-

ske. Na olimpijskiej strzelnicy Hochbriick
w podmonachijskim Garching zakonczyt sie
wiasnie konkurs strzelania z pistoletu sylwet-
kowego Pd-6 i trwa dekoracja medalistow.
Na najwyzszym stopniu podium stoi wzru-
szony Joézef Zapedzki, ktory tak opisuje te
wyjatkowg chwile: Jak wygratem konkurs
w Monachium, moje mysli krqzyty wokét cmen-
tarza, na ktérym pochowany byt mdj ojciec.
Dwa dni przed wejsciem wojsk amerykariskich
do obozu w Dachau hitlerowcy go zamordo-
wali. Gdy odgrywano polski hymn, méwitem
w duchu: ,Ojcze, chodz do mnie” | razem z nim
stuchatem Mazurka Dgbrowskiego. Cztery lata
wczesniej byt Meksyk i pierwszy ztoty medal
olimpijski Jézefa Zapedzkiego. Cztery lata
pdzniej w Montrealu na strzelnicy L'Acadie
Polakowi zabrakto szczescia. Dwukrotne za-
ciecie pistoletu pozbawito go szans na me-
dal. Nie byt to jednak zwykty pech. Zacigcie
pistoletu nie byto spowodowane usterka
techniczng, ale wadliwg amunicja, ktéra pol-
scy dziatacze zakupili, bo byfa tansza. Pistolet
sylwetkowy Pd-6 to piekielnie trudna i ,pre-
cyzyjna” konkurencja. Strzela sie do pieciu
sylwetek w ciggu osmiu, szesciu i czterech
sekund. Zwyciezaja w niej tylko prawdziwi
twardziele.

J est pigtek 1 wrzesnia 1972 roku, 33 rocznica

Anegdota moéwi, ze Jozef Zapedzki przyczy-
nit sie do wygrania olimpiady w Monachium
przez pitkarska reprezentacje Polski. Mistrz tak
to wspomina:,,Byli wgchac u mnie medal! Wcze-
Sniej to samo zrobitem ze ztotem mojego kolegi
Ragnara Skanakera, mistrza w strzelaniu z pi-
stoletu i jak Grzegorz Lato z Lestawem Cmikiewi-
czem o tym ustyszeli, to przyszli do mnie. A potem
przyszedt pan Kazimierz Gorski z catq druzyng’.
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Stalowe nerwy
i zelazny charakter

Poczatek sportowej drogi Jozefa Zapedz-
kiego byt réwnie niesamowity, jak jej poz-
niejszy przebieg. Gdy stuzyt w zielonym
garnizonie w Gubinie, zaproszono go do
Stawy Slaskiej na mistrzostwa Ligi Przyjaciét
Zotnierza. Pojechat i zajat drugie miejsce.
Zastanawiano sie nad powofaniem go do
kadry, ale opinia przetozonych byta fatalna:
natogowo pali i mocno popija. Sam Zapedz-
ki tak to wspomina: ,Janek Pietrzak, pasjonat
strzelectwa i dwczesny wicedyrektor fabryki
dywanéw w Zarach, wzigt mnie na spacer
wokoét jeziora i tadnie opowiadat. Palitem wte-
dy trzy paczki dziennie, ale powiedziatem, ze
rzuce. A co z wédkq? - pytat. Powiedziatem,
Ze teZ rzuce. Postawitem pét litra na stét i rze-
ktem, ze to ostatnia. Ze nie bedzie juz wédzi
do buzi. | tak zrobitem. Oczywiscie, okazyjnie
gdzies sie tam jeszcze dziéb moczyto, ale tylko
symbolicznie”.

W Séwczesnej prasie nazywano Zapedzkiego
cztowiekiem o stalowych nerwach. Sam
mistrz zaprzeczat temu w charakterystyczny
dla niego sposob: ,Géwno prawda. Trzqstem
sie jak pierun i dziekowatem Panu Bogu, Ze
nasze jaja nie sq metalowe, bo moje by gtosno
dzwonity na stanowisku strzeleckim.” Uwazat,
ze na sukces sktada sie rzetelna i sumienna
praca, doskonata i bezbtedna analiza wynikéw
oraz odrobina szczescia. Byt zdeterminowany,
pewny siebie i niepokorny, uwielbiat twardy
trening, Miat wiasne poglady na kazdy temat
i zadnych zahamowan w ich wyrazaniu. To byty
atrybuty jego,sztuki zwyciezania”. Miat charak-
ter nieprzystajacy do czaséw i ludzi, z ktérymi
przyszto mu zy¢. Nie kleit sie do nikogo i nie

MAREK PROROK

szukat protekgcji. Nie nadawat na tych sa-
mych falach co wtadza. Nigdy nie nalezat do
zadnego ugrupowania politycznego. Inte-
resowato go tylko strzelanie. Swa obecnos¢
zaznaczyt wynikami, nie uktadami. Po olim-
piadzie w Monachium zostat uhonorowa-
ny przez Wojciecha Jaruzelskiego. Pézniej
generat przystat do Zapedzkiego dwoch
wystannikéw, ktérzy przedstawili mu jego
propozycje: ,Podpisze pan dokumenty
o wstqgpieniu do partii i w ciqgu trzech dni
zostanie awansowany z podputkownika na
putkownika. Prosze zwrdcic sie do nas z pros-
bg na pismie". Mistrz Jbzef odestat ich z kwit-
kiem. Zaczely sie szykany. Przez dwa lata nie
startowal, bo objeto go tak zwang ,opieka
wychowawcza". Szczytem nagonki na wiel-
kiego sportowca byto usuniecie go z klubu
sportowego ,Slask” Wroctaw. Finat pieknej
sportowej kariery byt dla Jozefa Zapedzkie-
go bardzo bolesny. Nikt nie powiedziat mu
nawet dziekuje. Z powodu uposledzenia
stuchu miat Il grupe inwalidzka. Przeszedt
na rente. Nie mogt utrzymad rodziny. Jezdzit
na takséwce. Byt tez nauczycielem wycho-
wania fizycznego. Ostatnim jego marze-
niem sportowym byto zostanie trenerem
kadry narodowej. Do tej roli przygotowywat
sie przez wiele lat. Ale to marzenie nie spet-
nito sig, bo nikt w Polsce nie pozwolit mu
w tej dziedzinie dziatac.

~Herr Zapecki - Olympiasieger”
Niechciany w Polsce, przyjat propozycje
pracy trenerskiej w Wiedniu. Podczas jed-
nego z treningdw na strzelnicy przebywali
sportowcy niemieccy. Kiedy dowiedzieli
sie, ze to on jest ,Herr Zapecki - Olympia-
sieger”, podeszli do niego i natychmiast
zaproponowali prace. W ten sposéb Zapedzki
znalazt sie ponownie w Monachium. Jak
wspomina pan Jozef: ,Do Wiednia jezdzi-
tem 2-3 lata, a pdzniej do Monachium. Na-
uczytem strzelac¢ nawet tych, ktérzy w ogdle
nie mieli do tego drygu. Kupe forsy zarobi-
tem, a w Polsce mnie nie chcieli”. Zawodo-
we kontakty z monachijskimi Niemcami
przerodzity sie w przyjazn. Ktéregos roku
w okolicach pierwszego listopada nie-
mieccy przyjaciele Jézefa Zapedzkiego
skontaktowali go z bytg wiezniarka obozu
koncentracyjnego w Dachau. Razem po-
jechali na cmentarz i pani zaprowadzita
go pod dtugi nasyp, wyjasniajac, ze wiez-
niowie, ktérzy zgineli w ostatnich dwéch
tygodniach funkcjonowania obozu, tutaj
zostali pochowani. ,Pana ojciec tez gdzies
tutaj lezy” - powiedziata.

W dniu 11 marca biezacego roku Jézef Za-
pedzki obchodzit swoje dziewiec¢dziesiagte

urodziny.
NN\ Moemiasto

Spiewam po Auschwitz

Esther Loewy-Bejarano, wspotzatozycielka i przewodniczaca Komitetu Auschwitz w Niemczech
oraz ceniona wokalistka, urodzita sie w 1924 r. w Saarlouis. W czasie Il wojny swiatowej prze-
bywata w obozie pracy Neuendorf, w Auschwitz-Birkenau i w Ravensbriick. Nastepnie wyemi-
growata do Palestyny, gdzie zdobyta wyksztatcenie jako sopranistka koloraturowa. Od 1960 r.
mieszka w Hamburgu. Obecnie wystepuje z zespotem raperskim Microphone Mafia. Za swoje
zaangazowanie w dziatalnos¢ antyfaszystowska i antywojenna zostata odznaczona w 1994 .
Medalem Senatora Biermanna Ratjensa. W 2004 r. ukazata sie jej powies¢ biograficzna,Mimo
to zyjemy’, napisana razem z Birgit Gartner, natomiast w 2013 r. wydano jej wspomnienia
»0d zenskiej orkiestry w Auschwitz do zespotu raperskiego”. Z Esther Loewy-Bejarano

rozmawia Jolanta tada-Zielke.

J.L.Z.: Mitos¢ do muzyki zawdziecza pani
swojemu ojcu Rudolphowi Loewy, ktéry byt
kantorem?

E.L.B.: Tak, w dziecinstwie wystepowatam
z nim na scenie, nasladujac popularng woéw-
czas Shirley Temple. Kiedy w 1935 r. Teryto-
rium Saary zostato przytaczone
do Rzeszy', moj starszy brat wy-
emigrowat do Standw, a siostra
do Palestyny. W 1938 r. prze-
bywatam w Berlinie, w obozie
przygotowawczym do wyjazdu
do Palestyny, a rodzice wyje-
chali do Wroctawia, gdzie moj
ojciec dostat posade gtéwnego
kantora. Nie byt petnej krwi Zy-
dem, miat matke chrzescijanke.

J.L.Z.: Wtedy nie udato sie pani
wyjechac do Palestyny?

E.L.B.: Kiedy wybuchta wojna,
moj obdz zostat przeksztatco-
ny w ob6z pracy przymusowej.
Przydzielono mnie do pracy
w kwiaciarni. Pewnego razu,
przed $wietami, mielismy wie- &3
lu klientéw, wiec szef kazat mi
stanac za lada. Miatam przyszy- |
ta do ubrania gwiazde Dawida.
Jeden z kupujacych poskarzyt
sie potem w gestapo, ze ob-
stugiwata go Zydéwka. Gesta-
po zagrozito mojemu szefowi,
ze jedli sytuacja sie powtorzy,
to wyslg mnie razem z nim do Auschwitz.
J.L.Z.: Ale w koncu i tak pani tam trafita.

E.L.B.: W 1943 r. wsadzono nas do bydle-
cych wagonéw mowiac, ze jedziemy do
obozu pracy w Polsce. Kiedy po kilku do-
bach pociag zatrzymat sie i otwarto drzwi,
zobaczylismy kilku mezczyzn po cywilnemu,
ktérzy zapytali, czy wsrdd nas sg starsi, cho-
rzy, kobiety w ciazy albo z matymi dzie¢mi.
Ci wszyscy mieli dojecha¢ do obozu cieza-
rowkami. Pomyslelismy, ze nie jest tu az tak
Zle, skoro troszcza sie o stabszych. P6zniej
dowiedzielismy sie, dokad ich zawieziono.
My, mtodsi, musielismy uformowa¢ kilka
rzedéw i w takim porzadku przeszlismy
przez brame obozu. Tam powitat nas krzyk
SS-manek i SS-manéw:, Pokazemy wam, wy
zydowskie $winie, co to znaczy pracowac!”
Wpedzili nas do sali zwanej ,saung” i kazali
rozebrac sie do naga. My, mtode dziewczy-
ny, zaczetysmy ptakac i protestowac. Wtedy
jedna ze starszych wiezniarek powiedziata:

,Rébcie, co wam kazg, inaczej was rozstrzela-
ja!" Potem ogolono nam gtowy, postawiono
pod zimny prysznic, po czym wepchnieto
do suszarni. Pézniej wytatuowano nam
numery. Jak zobaczytam swéj, 41948, po-
myslatam: ,Boze, to tu jest az tylu ludzi?”

Esther Loewy-Bejarano (Foto: Laika Verlag / Peter Bisping)

Kiedy przydzielono nam ubranie wiezienne,
wiedziaty$my juz, ze jestesmy w obozie kon-
centracyjnym.

J.L.Z.: Pani pierwsza praca w Auschwitz byta
ciezka, ale i bezcelowa, bo musiata pani
dzwigac kamienie.

E.L.B.: Po czterech tygodniach poczutam, ze
opuszczajg mnie sity. Wtedy ustyszatam, ze
Zofia Czajkowska, Polka, szuka kandydatek
do zenskiej orkiestry. Ja umiatam gra¢ na
pianinie, ktérego tam nie byto. Czajkowska
zaproponowata, zebym sprébowata na akor-
deonie, ktéry ma z prawej strony klawiature.
Udato mi sie i zostatam przyjeta. Najbardziej
cenie Czajkowska za to, ze nie miata ambicji
zrobienia z nas wirtuozowskiego zespotu,
robita tylko to, co byto konieczne w naszej
sytuacji. GratySmy marsze, menuety, ronda,
walce i popularne piesni niemieckie. Musia-
tysmy tez grac na,powitanie” wiezniow, kto-
rzy prosto z pociggu szli go gazu. Oni o tym
nie wiedzieli, usmiechali sie i machali do nas.

AKTUALNOSCI KULTURA

Jolanta
tada-Zielke

Pewnie mysleli, ze tam, gdzie gra muzyka,
nie moze by¢ Zle. Na tym polegata perfidia
nazistow. Pot roku pdzniej zachorowatam na
tyfus, ale szczesliwym trafem znalaztam sie
w chrzescijanskim szpitalu, pod opieka pew-
nej Polki, dzieki ktérej wyzdrowiatam.

J.L.Z.: Nastepnie droga pani wiodta przez
Ravensbriick az do Palestyny.

E.L.B.: Miedzynarodowy Czerwony Krzyz
wydat rozporzadzenie, ze tak zwani ,mie-
szancy” majg zostaé przeniesieni z obozéw
zagtady do obozdéw koncentracyjnych. Mia-
tam babke chrzescijanke, wiec przeniesiono
mnie do Ravensbriick, gdzie pracowatam
w hali montazowej Siemensa.
W zimie 1945 r. ewakuowano
obdz i musialam wzigé udziat
w ,marszu $mierci”. Po trzech
tygodniach udato mi sie uciec,
wraz z sze$cioma kolezankami.
Spotkatysmy oddziat zotnierzy
amerykanskich, ktorzy wzieli
nas pod opieke. Nie chciatam
zosta¢ w Niemczech i udatam
sie do obozu przygotowaw-
czego do wyjazdu do Palesty-
ny w Buchenwaldzie. Jeszcze
w 1945 r. wyjechatam do Tel
Awiwu, gdzie rozpoczetam
studia muzyczne. Spotkatam
tam tez ludzi z Wroctawia, od
ktorych dowiedziatam sie, ze
moi rodzice zostali wywiezieni
pod Kowno i tam rozstrzelani.

J.L.Z.: Jak wyglgdata pani dal-
sza dziatalnos$¢ artystyczna?

E.L.B.: W lzraelu wysztam za
maz i urodzitam dwoje dzieci.
Ale wyjechalismy do Niemiec,
bo moéj maz zostat powotany
do wojska, a nie chciat walczy¢
przeciw Palestyriczykom. Odkad miesz-
kamy w Hamburgu, daje koncerty, opo-
wiadam moja historie w szkotach i jestem
zbudowana reakcjg uczniéw. Spiewam
w zespole muzycznym ,Coincidence” (Przy-
padek) razem z cérka i synem, a dziesiec
lat temu dotaczyta do nas grupa raperska
~Microphone Mafia" Niektdrzy twierdza, ze
po Auschwitz nie sg w stanie gra¢ pieknej
muzyki, malowac obrazéw, pisa¢ wierszy
lub ksiazek. Tak wcale by¢ nie musi. Jezeli
ktos, mimo ciezkich przezy¢, wykorzystu-
je swoj talent do przekazywania warto-
Sciowych tresci, potrafi by¢ przekonujacy.
Ja dokonuje tego poprzez muzyke.

J.L.Z.: Dziekuje za rozmowe.

"Na mocy postanowier Traktatu Wersalskiego Terytorium
Saary pozostawato przez pietnascie lat pod kontrolq Ligi
Narodéw. W 1935 roku przeprowadzono tam plebiscyt
w sprawie przynaleznosci panstwowej. Zdecydowana
wiekszos¢ mieszkaricéw opowiedziata sie za przytqczeniem
do Niemiec.
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Wiosenny biwak
ROCKER ZONE

Po dtuzszej przerwie, spowodowanej likwidacjg klubow, w ktérych
organizowaliSmy nasze imprezy, Rocker Zone wraca na muzyczng mape

Monachium! OczywiScie mimo chwilowego zawieszenia dziatalnosci koncerto-
wej grupa spotykata sie regularnie — czy to na koncertach naszych zaprzyjaznio-
nych zespotow w Polsce, czy tez wspierajac wystepy polskich grup w Monachium.

godnie ze statutem w marcu odbyto sie

walne zgromadzenie cztonkéw Rocker
Zone, podczas ktérego wybralismy Rade
Stowarzyszenia, a wiasciwie przedtuzyli-
$my na kolejny rok mandat dotychczasowe;j
Radzie w sktadzie: przewodniczacy - Janusz
Albrecht oraz cztonkowie Evi Rothmeier
i Piotr Godos. Spotkanie to byto réwniez
doskonata okazjag do wymiany pogladéw
na dalsza dziatalnos¢ grupy i zaplanowanie
kolejnej imprezy, na ktérg zapraszamy
wszystkich naszych przyjaciét i sympaty-
kéw — czyli Wiosennego Biwaku.

Jak wielokrotnie w poprzednich latach, tak
i w tym roku Biwak odbedzie sie w lesnym

osrodku w Geretsried pod Monachium.
Zaczynamy w pigtek 17 maja i bawimy
sie do niedzieli przy kazdej pogodzie! Jak
na prawdziwy Biwak przystato, nocujemy
w namiotach, dla oséb szukajgcych troche
wiekszego komfortu dysponujemy réwniez
pewngq iloscia té6zek w schronisku. Rozpali-
my wielkie ognisko, nie zabraknie miejsca
do grillowania, dzieci beda mogty korzy-
sta¢ ze sporego placu zabaw, a wszystko
to oczywiscie przy dobrej muzyce i w mitej,
luznej atmosferze. A jesli mowa o muzyce,
to tym razem oprdcz wspolnego $piewania
przy ognisku z gitarg zaprosimy wszystkich
gosci na wyjatkowy koncert!

W sobote 18 maja na spe-
cjalne zaproszenie Rocker
Zone na biwakowej scenie
pojawi sie nowa nadzieja
polskiej sceny rockowej,
czyli grupa Cloédie. Na cze-
le zespotu stoi wokalistka
Klaudia Trzepizur, obda-
rzona mocnym, cieka-
wym gtosem i niebanalng
uroda. Polscy stuchacze
i 1! kojarza ja zapewne ze
T Swietnego wystepu w IV
edycji The Voice of Poland,
- gdzie zaprezentowata

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

cover utworu Bonnie Tyler ,It's a Heartache’,
a pozniej, juz z zespotem Clodie, nagra-
fa piosenke ,Go!", ktéra zostata zgtoszo-
na przez fanéw do Krajowych Eliminacji
Konkursu Eurowizji w 2018 r. Popularnos¢
w kraju i daleko poza jego granicami przy-
niosto jej wykonanie utworu ,Zombie”
z repertuaru The Cranberries - wideo na
YouTube obejrzato juz prawie 10 milionéw
osob i doczekato sie tysiecy pochlebnych
komentarzy. Clodie to réwniez niezwykta
zywiotowos¢ i temperament podczas wy-
stepéw na zywo, charyzmatyczna woka-
listka niemal natychmiast zjednuje sobie
publicznos¢, a bijaca ze sceny energia na
dtugo zostaje w pamieci widzéw.
Tego wydarzenia nie mozna przegapic!
Wszystkich zachecam do jak najszybszej
rezerwacji miejsc! Koncert dla uczestnikow
Biwaku jest oczywiscie darmowy! Pobiera-
my jedynie niewielkg optate organizacyj-
na. Koszt noclegu jest niezalezny od nas
i zgodny z aktualnym cennikiem osrodka.
Zapraszamy wszystkich wraz z rodzinami,
dzie¢mi, przyjaciétmi i znajomymi!
tekst: Arek Mitko
zdjecia: Clodie, Artur Btachewicz, Arek Mitko

Po aktualne informacje na temat biwaku, terminy spotkan i pla-
nowanych koncertéw zapraszamy na nasza facebookowa grupe:
www.facebook.com/groups/rockerzone.muc/

Na wszystkie pytania odpowiadamy pod adresem:
rockerzone.muenchen@gmail.com

NN\ Moemiasto
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MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

..J AJ E CZKO, czesciowo nies’wieZeI|

Czas wielkanocny obfitujacy w jajeczne potrawy mamy swiezo za nami. Pisanki, kraszanki, pascha, baba
wielkanocna, satatka wielowarzywna - Wielkanoc jajami stoi.

Jajko w swej formie jest fascynujace. O jego stabilnosci pisalismy w 60-tym numerze MM.
Potrafi rowniez zarzy¢ sie $wiattem zimnego ognia (MM nr 65).
Jesli macie jeszcze kilka jajek pod reka, zapraszamy Was na godzine eksperymentéw z jajem.

SU
Wez dwa jajka: jedno surowe i jedno ugo-
towane na twardo. Sprobuj wprawi¢ jajka
w ruch wirowy niczym dzieciecego baczka.
Jajko na twardo bedzie sie kreci¢ dtugo.
Jajko surowe wykona zaledwie jeden obrét.
Jest to zwigzane z wieksza bezwtadnoscia
ptynnej masy w jajku nieugotowanym -
trudniej ja wprawic¢ w ruch.

-
SWIEZE CZY STARE?

Jesli chcesz rozpoznad swieze jajko, wystarczy
e zanurzysz je w naczyniu z woda. Swieze
jajko pozostanie na dnie. Stare jajko wyptynie
na powierzchnie. Takie jajko rozbijaj bardzo
ostroznie.

W kazdym jajku na jego szerszym koncu
znajduje sie przestrzen wypetniona gazem.
W swiezych jajkach jest ona niewielka. Stare
jajka maja wiecej gazu, co dziata jak koto ra-
tunkowe - jajko wyptywa na wierzch.

MODEL ZEBA

Jak dziataja kwasy na szkliwo naszych ze-
béw? Aby to sprawdzi¢, wtdzcie surowe jaj-
ko na kilka dni do octu. Zawierajaca wapn
skorupka roztozy sie pozostawiajac ptynne
wnetrze w pétprzezroczystej btonce. Dobre
pasty do zebéw i regularne mycie chronig
nasze zeby przed dziataniem kwasow.

oapy

W " e
4 e

JAJECZNY DZIN W BUTELCE

Zagadka: jak umiescic¢ jajko w butelce, ktérej
szyjka jest ewidentnie mniejsza niz obwdd
jaja? Oczywiscie tak, aby nie uszkodzi¢ jajka.
Odpowiedz: Zapal kilka dtugich zapatek i w6z
je do butelki. Po chwili umies¢ jajko w otworze
szyjki — zapatki zgasna, a jajko zostanie zassa-
ne do $rodka niczym za sprawg magicznej reki.
Palace sie zapatki podgrzewajg gaz zawarty
w butelce. Gaz sie rozszerza. Po zatkaniu bu-
telki jajkiem zapatki gasna, poniewaz nie ma
juz tlenu podtrzymujacego ptomien. Gaz za-
warty w butelce obniza temperature i zmniej-
sza swoja objetos¢. Powstaje podcisnienie i to
ono wcigga jajko do $rodka.

B
L~ .

ZIELONE SADZONE

Jak pomalowac¢ biatko jajka sadzonego na
zielono, nie tracac jego waloréw smakowych?
Wystarczy dodac 1-2 tyzeczki soku z czerwo-
nej kapusty — naturalnego odczynnika pH.
Alkaliczny odczyn biatka przebarwi fioletowy
sok na zielono.
Fioletowy sok z kapusty mozecie wykorzystac
réwniez inaczej: ugotujcie w nim wielkanocne
jajka, a dzieki lekko alkalicznemu odczynowi
wody od gotowania jajka nabiorg pieknej nie-
bieskiej barwy.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!

Pozdrowienia — Agnieszka Spizewska

Ligte Lals

Wissenschafi fiir Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktorego celem jest
popularyzowanie nauki wsréd dzieci. Little
Lab prowadzi warsztaty, programy w ramach
ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego ba-
dacza” w przedszkolach, szkotach i ,hortach”
w Monachium.

Prywatnie mama 7-letniej lekarki pluszowych
zwierzat i 10-letniego fana Minecrafta. Jej hob-
by to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych
doswiadczen i patrzenie w przysztos¢. Uwaza,
Ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to
dzien stracony.
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y4 raki adwokackiej
praktyki adw j

1 W prawie karnym w pewnych okolicz-
nosciach istnieje dla pokrzywdzonego
mozliwosc¢ dziatania obok prokuratora i do-
datkowo, oskarzania sprawcy przestepstwa.
Oskarzyciel positkowy (niem. Nebenklage)
jest forma dodatkowego zados$¢uczynienia
za krzywdy, jakich doznat pokrzywdzony
od sprawcy czynu karalnego. Pod pewny-
mi warunkami mozliwe jest bezposrednie
uczestnictwo w procesie oraz aktywne
wptlyniecie na bieg postepowania.

2 Dlaczego oskarzyciel positkowy jest
wazny? Gdyby nie byto instytucji oskar-
zyciela positkowego, osoba, ktéra zosta-
ta pokrzywdzona, miataby tylko status
biernego $wiadka. Ustawodawca wyszedt
z zatozenia, ze prawo bardziej musi chro-
ni¢ pokrzywdzonych i dlatego stworzono
instytucje, ktéra dodatkowo chroni inte-
res pokrzywdzonego. W praktyce oznacza
to, ze oskarzycielowi positkowemu przy-
stuguje szereg dodatkowych uprawnien,
jakich by nie miat, gdyby byt tylko bier-
nym Swiadkiem.

Dodatkowe prawa
oskarzyciela
positkowego

Wglad do akt

Oskarzyciel positkowy ma petne prawo do
wgladu do akt. Jest to bardzo wazne, po-
niewaz dzieki temu moze przygotowac sie
do nadchodzacego procesu i zobaczy¢, co
inni s$wiadkowie zeznali wstepnie na policji,
jak réwniez, czy sprawca sktadat zeznania.
Jest to jedno z najwazniejszych praw, jakie
przystugujg oskarzycielowi positkowemu.
Zwykty swiadek nie ma takich uprawnien.

Prawo do petnego uczestnictwa
podczas procesu

Oskarzyciel positkowy ma prawo uczest-
niczy¢ we wszystkich rozprawach proce-
su i tym samym na biezaco $ledzi¢ bieg

18

poznaj swoje prawa

postepowania. Zwykty swiadek, ktory jest
poszkodowany, a nie jest oskarzycielem po-
sitkowym, nie moze uczestniczy¢ w poste-
powaniu procesowym, jezeli jako $wiadek
jeszcze nie zeznawat w sadzie. Dopiero po
ztozeniu zeznan moze zasiada¢ w sadzie.
Oskarzyciel positkowy moze natomiast
uczestniczy¢ w rozprawach od samego po-
czatku.

Prawo do sktadania dowodow

Oskarzyciel positkowy moze réwniez z wia-
snej inicjatywy sktada¢ wnioski dowodowe.
Jest to wazne w przypadku, gdy prokura-
tor pominat pewne aspekty. Dzigki temu
oskarzyciel positkowy ma realng mozli-
wos¢ aktywnego udziatu w procesie oskar-
zenia.

Mozliwosc zadawania pytan

Jednym z nie mniej waznych praw jest pra-
wo do zadawania pytan innym $wiadkom
oraz sprawcy. Gdyby nie byto instytucji
oskarzyciela positkowego, poszkodowana
osoba nie mogtaby reagowac¢ na odpowie-
dzi innych swiadkéw, co niostoby ze soba
ryzyko, ze pewne aspekty mogtyby zostac
pominiete lub nieuwzglednione przez sad.

Mowa koncowa

Réwniez oskarzyciel positkowy moze przed-
stawia¢, obok prokuratora i obroricy, mowe
korncowa. Mowa koricowa jest pewnego
rodzaju podsumowaniem catego postepo-
wania karnego i stuzy poniekad wywieraniu
pewnej presji oraz sugerowaniu sgdowi,
jaka ma podjac decyzje.

3 Koszty reprezentac;ji
oskarzyciela positkowego

By w petni méc korzysta¢ ze swoich praw,
oskarzyciel positkowy powinien by¢ repre-
zentowany przez adwokata. W niektérych
przypadkach koszty za reprezentacje sa

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:
= prawo pracy

*roszczenia z tzw. Gewerby

= odzyskiwanie naleznosci

* prawo najmu

= odszkodowania

= prawo karne

D Oskarzyciel positkowy - kto to taki?

przejmowane przez panstwo. Pafnstwo przej-
muje koszty adwokackie m.in. w sprawach
takich jak zabdéjstwo, usitowanie zabdjstwa
lub ciezkie przestepstwa na tle seksualnym.
W innych przypadkach koszty zwigzane
z oskarzycielem positkowym réwniez moze
przeja¢ panstwo, jezeli poszkodowanego
nie sta¢ na wynajecie adwokata. Wtedy ad-
wokat sktada w imieniu poszkodowanego
whniosek o tymczasowe zwolnienie z kosz-
téw procesowych.

4 podsumowanie

Oskarzycielstwo positkowe jest forma za-
dos¢uczynienia za krzywdy, jakich dozna-
fa osoba poszkodowana w przestepstwie.
Oskarzyciel positkowy ma szereg praw
imoze w realny sposéb wptynac na bieg po-
stepowania i przyczynic sie tym samym do
ukarania sprawcy. Reprezentacja adwokac-
ka w tego typu sprawach jest bardzo waz-
na, poniewaz adwokat stuzy nie tylko rada
ipomoca, ale jest tez wsparciem w trudnych
chwilach, gdy pokrzywdzony po raz kolejny
musi skonfrontowac sie z przestepca i znéw
odtwarza¢ cate zdarzenie, w ktérym byt
ofiara. Nierzadko takie ,rozdrapywanie ran”
jest dla niego sporym obcigzeniem psy-
chicznym.

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

wyjazdow turystycznych
www.leczeniewmonachium.pl

formularzy

cywilnego)

wykonywania

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

POMOC W ZAKRESIE

- upadtos¢ (Insolvenz)
- restrukturyzacja firm

= tlumaczenia zwykde i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentow
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targdw,
kongresdw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji

» spegjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypekianiu

informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
‘oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

Biuro Tlumaczen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spélek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

w Www.a-miller.de

i Informacji Agnieszka Miller

Mobil: +49 (01172 / 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)
- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)
- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwoscig umozenia do 50% dtugu)

- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci
- prawo bankowe

Carola Bertram

Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,

tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867

mail@kanzlei-bertram.de

PIWOWAR

FINANZEN

Katarzyna Piwowar - MAKLER UBEZPIECZEN
optymalizacja wszystkich ubezpieczen

PFLEGEIMMOBILIEN -

inwestycja kapitalowa - zakup apartamentu
w domu seniora

- gwarantowany czynsz i zyski

Nordendstr.41, 80801 Miinchen

Tel: 089 38078946
Mobil: 0176 626 33104

info@piwowar-finanzen.de
www.piwowar-finanzen.de

Kancelaria Podatkowa

Steverberater
| -M Dipl.-Kfm.

. Pawel Madzarow
ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de
Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de
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Mieszkanie matzenskie

| separacja

w obrebie wspdlnego mieszkania

wedtug prawa niemieckiego

Wedtug prawa niemieckiego (§§ 1565 ff. BGB) sad moze orzec rozwéd
malzenstwa, gdy malzenstwo sie rozpadto i matzonkowe zyja przynajm-
niej od jednego roku w separacji. Sepracja (Getrenntleben, § 1567 BGB) to
stan faktyczny, w ktéorym matzonkowie stracili wole zycia we wspélnocie

domowej (,rozdziat od toza i stotu”).

sie odbywac¢ we wspdlnym mieszkaniu

matzeniskim. Tak, jest to mozliwe. Miesz-
kanie matzeniskie (Ehewohnung) to miejsce,
w  ktéorym zyja matzonkowie prowadzac
wspdlne gospodarstwo domowe. Moze miec
to miejsce w wynajetym mieszkaniu, domu
lub na innej posesji. Nie grajg tu roli stosunki
wiasnos$ciowe czy obligacyjne, czyli to, kto jest
wiascicielem mieszkania, domu lub przez kogo
zostata zawarta umowa najmu (Mietvertrag).

[ :zesto jestem pytana, czy separacja moze

W sytuacji, kiedy matzonkowie nie moga lub nie
chcg zadecydowad, kto ma pozosta¢ w miesz-
kaniu matzeriskim, a kto ma sie wyprowadzi¢,
mozna przeprowadzic rok separacji (Trennungs-
jahr) w obrebie wspélnego mieszkania. Jezeli
do momentu rozwodu Zaden z matzonkéw nie
zamierza sie dobrowolnie wyprowadzi¢, a inna
mozliwos¢ eksmisji matzonka nie jest mozli-
wa i kazdy z matzonkéw zamierza zachowa¢
mieszkanie dla siebie, sad musi zadecydowac,
komu przyzna¢ mieszkanie matzeriskie. Taka
decyzja nastepuje tylko na wniosek jednego
lub obojga matzonkdw.

Okres separacji pod jednym dachem jest trak-
towany jak ,normalny” okres separacji, czyli
tak, jakby matzonkowie zyli juz w osobnych
mieszkaniach. Przyktad: matzonkowe decydu-
ja o separacji dnia 15.03.2018 . i chca sie jak
najszybciej rozwie$¢. Z racji tego, iz jednemu
z nich, np. mezowi, jest trudno znalez¢ nowe
mieszkanie w momencie separacji, ,wypro-
wadza si¢” on z sypialni matzenskiej i nocuje
w pokoju goscinnym. Dopiero od 1.12.2018 r.
wyprowadza sie do swojego nowego miesz-
kania. Sad moze orzec rozwédd najwczesniej
dnia 15.03.2019 r,, jezeli oboje matzonkowe
potwierdza, ze zyja w separacji od 15.03.2018
i ze separcja miafa czesciowo miejsce pod jed-
nym dachem.

Nie wystarczy jednak, ze mafzonkowie sy-
piaja w réznych pokojach, ciagle sie kioca
lub w ogodle ze soba nie rozmawiaja. Wazne
jest, ze zyja i gospodarzg osobno w sensie
,rozdziatu od toza i stotu”. Znaczy to, ze kazdy
z matzonkéw sam robi dla siebie zakupy,
pranie, gotowanie itp. Nie ma juz miejsca na
wspoélne gospodarstwo domowe i kazdy pro-
wadzi swoje wiasne pod jednym dachem.

Matzonkowie moga by¢ oczywiscie w sto-
sunku do siebie uprzejmii moga sobie czasa-
mi pomagac. Jest to jak najbardziej wskazane
w szczegdblnosci, kiedy w mieszkaniu sg
jeszcze matoletnie dzieci. Generalnie nie
powinni jednak wykonywac juz wspélnych
czynnosci. Matzonkowie, ktérzy wprawdzie
sypiaja w osobnych sypialniach, ale wspdl-
nie spozywaja positki, wieczorem ogladaja
razem telewizje lub wspdlnie spedzajg week-
endy (cho¢by tylko ,dla dobra dzieci”), nie
Zyja jeszcze w separacji w sensie prawnym.
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|zabela
S. Demacker

Rechtsanwadltin

Miillerstr. 40, 80469 Miinchen
tel.: +49 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de

www.kanzlei-demacker.de

Z tego tez powodu sedziowie watpig czes-
to w separacje w obrebie mieszkania, kiedy
w matzenstwie s3 matoletnie dzieci, a jeden
z matzonkéw nie chce zaakceptowac woli
rozstania drugiego matzonka i perspektywy
rozwodu. Czesto separacja nie jest mozliwa
z powodéw praktycznych, np. mieszkanie nie
jestwystarczajaco duze, aby kazdy zmatzonkow
miat swojg przestrzen. Poza tym matzonkow-
ie czesto spedzajg w dalszym ciggu z dzie¢mi
wspodlnie wieczory, spozywaja razem positki
lub w inny sposéb pozorujg udane matzenst-
wo, aby ukry¢ przed dzie¢mi fakt, ze matzenst-
wo sie faktycznie rozpadio i matzonkowie nie
zamierzaja go ratowac¢, np. poddajac sie terapii
matzenskiej. Trzeba by¢ zatem konsekwent-
nym, aby separacja rzeczywiscie miata miejsce.

Wazna jest przede wszystkim separacja gos-
podarcza. Jezeli matzonkowie gospodarza
w dalszym ciggu ze wspdlnego konta ban-
kowego, poniewaz maja tylko jedno konto,
na ktére wptywajg ich zarobki i pobierajg
z tego konta $rodki wedtug wiasnego uznania,
np. na zakupy do wspdlnych positkdw, sepa-
racja nie ma miejsca. W takiej sytuacji jeden
z matzonkéw musi zatozy¢ sobie nowe konto
i osobno gospodarowac.

Z drugiej strony nikt (np. sad) nie sprawdza,
czy matzonkowie rzeczywiscie zyja w separac-
ji. Jednak, gdy jeden z matzonkéw zaprzecza
separadji i sie na nia nie zgadza, drugi, ktory sie
na nig powotuje, musi jg udowodni¢. Moze by¢

to problematyczne, gdy nie ma catkowitego
rozdziatu wszystkich trzech elementéw wspdl-
noty matzenskiej (fizycznej, duchowej i gos-
podarczej). W sensie prawnym nie ma zatem
separacji, gdy matzonkowie sypiaja osobno, ale
zona w dalszym ciggu gotuje i pierze dla meza,
bo tak jest praktycznie (on przeciez nie potrafi
gotowac czy pracl).

Czesto powstaja paradoksalne sytuacje, kie-
dy matzonkowie bedacy obywatelami Polski
izamieszkujacy na state w Niemczech decydu-
ja sie zréznych powodoéw na rozwdd w Polsce
(np. wedle polskiego prawa nie trzeba odcze-
kac roku separacji), ale zaden z nich nie zamie-
rza zrezygnowac z mieszkania matzenskiego
i nie chce sie wyprowadzi¢. O mieszkaniu mat-
zenskim sad polski nie decyduje, bo gdyby
matzonkowie poinformowali sad, ze miesz-
kaja w Niemczech pod jednym dachem, sad
oddalitby wniosek o rozwéd z racji niewta-
$ciwosci miedzynarodowej sadu polskiego.
Tak wiec matzonkowie otrzymaja wprawdzie
przez polski sad szybko rozwod (o ile zawnio-
skuja o rozwéd bez orzekania o winie), ale
w dalszym ciaggu mieszkajac pod jednym
dachem predzej czy pdzniej musza podijac
jakas$ decyzje, co ma sie sta¢ ze wspolnym
mieszkaniem. W ostatecznosci beda musieli
zwroéci¢ sie do sadu niemieckiego z wnio-
skiem o przyznanie ktéremus z nich mieszka-
nia matzenskiego, o ile w dalszym ciggu nie
bedzie na ten temat zgody.

"

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de
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Krystyna Borowska-Wunsch g e

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczer m prawo pracy
= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa oséb fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panhstwa przed wszystkimi sgdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
* Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typédw umoéw gospodarczych i prywatnych
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo

* Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

. x

business = galan * group
* Serwis ksiegowo-finansowy.
* Pomoc w wypetnianiu drukow, formularzy.
i instytucjami publicznymi.
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp.
* Doradztwo ekonomiczne.

i kancelariami adwokackimi.
* Ttumaczenia

Business Galan Group
kompleksowa obstuga firm

Obstuga korespondenciji klienta z urzedami

* Obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci.
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych

* Wspotpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

* Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.
* Kredyty Bankowe

* Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

* Wymoéwienia umoéw / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

* Analiza posiadanych i planowanych
ubezpieczen / koniecznosc i ich ekonomicznos¢

* Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

pn., sr. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

ALEKSANDRA RADOJIEWSKA
www.lingua-institut.de

Lingua Germanica & Polonica
ORDERUNG
HLAND

T >
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikdéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”
Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia

KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

aleksandra radojevska@®

lingua-institut.de
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MOJE MIASTO

POLONIJNA KOLACJA BIZNESOWA

Kobieta spetniona nie boi sie przysztosci.
To dlatego, ze ufa sobie, jest ekspertem
w dziedzinie odpornosci i ma za soba juz
mnéstwo starc i potyczek, z ktorych wy-
ciagneta wiele cennych wnioskow. Dzieki
temu jest w stanie sprostac¢ wszystkiemu,
co ma dopiero nadejsc.

Szwajcaria, Belgia, Holandia, Szwecja,
Niemcy - co laczy te panstwa? Kobieta
spetniona - Dora Fyda, gtéwna organiza-
torka najliczniej warsztatow i kolacji biz-
nesowych dla Polonii z Niemieci nie tylko.

Inicjatorka, prelegentka, organizatorka projektu
Swiatowe Imperium Kobiety Spetnionej, DORA FYDA
Laureatka 2-giej edycji GWIAZDA BIZNESU 2018

5 kwietnia na kolejnych warsztatach zor-
ganizowanych przez Swiatowe Imperium
Kobiety Spetnionej (SIKS) pod przewod-
nictwem Dory Fydy spotkato sie ponad
stu wyjatkowych gosci. Jak i ostatnim
razem zaproszeni prelegenci nie zawie-
dli, bytlo merytorycznie i ciekawie. Jak
zaznacza Dora Fyda, spotkania s zawsze
uswietniane tylko przez ekspertéw z da-
nej dziedziny.

Nie takiadwokat straszny jak go maluja.

Na polonijnej biznesowej kolacji nie tyl-
ko poruszono tematy kobiece, ale tak-
ze mozna byto zapozna¢ sie z tematyka
prawna. Mecenas Maciej Pazur - Polski
Adwokat Rechtsanwalt z Monachium,
w prosty i przystepny sposéb wyjasnit
szanse i zagrozenia zwigzane z prowa-
dzeniem swojego biznesu. Nie zabrakto
réwniez informacji, dla 0oséb ktore s3 za-
trudnione u kogos. Jesli wiedza prawna
wydaje sie zawita i skomplikowana, to
wtasnie podczas tego spotkania Mece-
nas Pazur udowodnit, ze tak nie jest. To,
co najbardziej uderzato podczas wykta-
du, to to, ze ,nie taki adwokat straszny
jak go maluja”.
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TEKST: EWA WIESE

Na pytanie, czy Polonia niemiecka jest za-
radna, Dora Fyda odpowiada bez cienia
watpliwosci: TAK! Jako przyktad podaje
Magdalene Schmidt, ktéra w zaledwie
pare dni przygotowata pokaz mody, prezen-
tujac na spotkaniu stylizacje, ktére mozna
obejrze¢ w jej butiku - CHIARA'S BUTIQUE.
Dla tych, ktérzy byli spragnieni wiedzy
biznesowej, Matgorzata Idzikowska -
Instruktorka Treningdw Autogennych
- przygotowata odczyt na temat blokad
w biznesie i zyciu, oraz tego, jak je poko-
chac wykorzystujac metode Access the Bars.

- Uwielbiam nasze spotkania - méwi Dora
Fyda - sa zawsze petne pozytywnych
emocji, radosci, serdecznosci, ale tez bar-
dzo rzeczowe. Udostepniamy przestrzen
dla Polonii, ktéra interesuje sie wiedza
biznesowg, ale réwniez zabarwiamy to
muzyka i sztuka. Dlatego podczas tego
spotkania Katarzyna Kornitzky popro-
wadzita karaoke, a Alicja Halter Zumbe.

—

FOTO: EWELINA DLUGOSZ, KATARZYNA KORNITZKY

Podczas spotkania mozna byto réwniez
obejrze¢ obrazy utalentowanej malarki
Urszuli Hertforth. Prelegentka Agnieszka
Nickel, terapeutka hipnozy, energote-
rapeutka, wprowadzita gosci w tajniki
muzykoterapii, na co czekato wiele oséb.
Organizatorka szeregu koncertéw i me-
dytacji z uzyciem gongéw oraz mis ty-
betanskich, a takze warsztatéw rozwoju
osobistego, medytacji i oddechu, zapre-
zentowata podczas spotkania ich dziatanie
na ludzkie ciato.

Spotkanie wzbogacit workshop przy-
gotowany przez Sylwie Mazur - diete-
tyczke i coacha ,THE WORK" Byron Katie,
instruktorke, ktéra to przekazata swietne
rady, jak odczuwac radosc¢ na co dzien.

Jak to robisz, ze wygladasz wspaniale,
prowadzisz swoéj biznes i masz czas na
organizacje takich spotkan? — Dora Fyda
odpowiada bez wahania - Nie bytoby
to mozliwe bez moich dziewczyn, bez
wspaniatego teamu, ktéry zawsze mnie
wspiera we wszystkich dziataniach SIKS
(Swiatowe Imperium Kobiety Spetnionej
- przypomina redakcja). Anja Michalik,
Bea Klimkowska, Matgorzata Lagowska
—kobiety, co tak jak ja chcg pomdc spotkac
sie Polakom na gruncie biznesu i rozwoju.
To duza impreza — dodaje — pochtaniajaca
sporo energii i czasu, ktéry kazda z nas
musi podkras¢ swojej rodzinie.

Na pytanie, czym nas zaskoczy nastepnym
razem, odpowiada - jestesmy w trakcie
organizowania nastepnych warsztatow,
ktoére odbeda sie 29 czerwca, pod hastem
»~Purpurowe warsztaty kobiecosci”. Bedzie
to podréz w glgb siebie. Poruszane tema-
ty to: muzykoterapia, uroda i odnalezienie
energii do dziatania.

Po wiecej informacji o nastepnych warsz-
tatach mozna dzwoni¢ pod numer telefo-
nu: +49 170 21 51 931, lub wystac¢ e-mail
na adres: Fyda@iv-muenchen.eu

Polonijna kolacja biznesowa zorganizowana w Monachium
Czy wyktad musi by¢ nudny? Nie! Udowadnia to spotkanie, na ktérym prelegenci i goscie w strojach

ludowych spedzali mile czas, uczac sie i bawiac.
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NIE
PRZEGAP
SZANSY!

juz dzis rezerwuj miejsce
W najnowszym wydaniu
katalogu

Polskojezyczny
Informator Branzowy

PL NAVIGATOR
2019/2021

Kontakt w dziale reklamy:
reklama@mm-gazeta.de
tel. 0163 /153 00 57

PLACISZ RAZ -
REKLAMUJEJSZ SIE
2 LATA

www.plnavigator.de

NAVIGATOR

przed nami 6. wydanie

_ reklama od .

50¢

~— nadwa lata —

Ubezpieczenia

« Prywatne i panstwowe ubezpieczenia
zdrowotne z tytutu niezdolnosci
do wykonywania zawodu

« Krankentagegeld czyli zasitek chorobowy

« Konto inwestycyjno-oszczednosciowe

« Zaktadowy fundusz emerytalny

« Prywatne OV, wypadkowe, od ochrony
prawnej

Serwis biurowy

« Umorzenie i rozktadanie dtugéw na raty

« Formalnosci urzedowe (Wohngeld,
Kindergeld itp.)

« Korespondencje (Finanzamt, KVR itp.)

Gregor Pop

Graf-Lehndorff-Str. 22
81829 Miinchen

6015126523172
015901657685

gregor.pop@outlook.de

t ukasz Sowada

ubezpieczeniowy

Broker

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

HEIZUNG SANITARSLUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

OstpreufBenstr. 14 81927 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

maj / czerwiec 2019

23



PORADNIK ZDROWIE

JA

KANIE

mozna wyleczy¢!

Rozmowa z neurc;;;)gopedq EWQ Ga IeWS ka_,

prowadzaca od ponad 20 lat terapie dla os6b jakajacych sie,
a takze z rodzicami z Monachium leczacymi dwoje dzieci
w jej Klinice w Warszawie.

Pani Ewo, od ponad 20 lat zajmuje sie Pani le-
czeniem jqkania. W powszechnej opinii uwaza
sie, Ze jgkanie jest wadq wymowy, niepfynno-
Sciqg mowy lub nerwicq mowy. A w Pani opinii
- czym jest jgkanie?

E.G.: Podczas konsultacji, kiedy to po raz pierw-
szy rozmawiam z rodzicami dzieci jakajacych
sie, najczesciej nie méwig oni wprost, ze ich
dziecko sie jaka. Wiekszo$¢ opiekundw, nawet
tych, ktérzy towarzysza dorostej osobie jakaja-
cej podczas diagnozy, unika okreslenia jakanie.
Dzieje sie tak z powodu wstydu i niezrozumie-
nia tego powaznego problemu. Rodzice naj-
czesciej zastepuja stowo jakanie kolokwialnymi
okredleniami: ,Mdj syn nie jgka sie, on tylko tro-
che sie zacina, zapowietrza albo czasem sie tak
zahacza” Po chwili dodaja: ,Ale to nie zawsze,
prosze przy nim nie mowic, Ze sie jgka — bo on o
tym nie wie” Przerazeni rodzice jakajacych sie
dzieci uciekaja w zmowe milczenia, nie rozu-
miejac dziwnego zjawiska, ktére dotkneto ich
dzieci.

Rodzice obarczaja sie wing za wstydliwy defekt,
poniewaz przez pierwsze lata zycia dziecko
mowito ptynnie. Terapeuci najczesciej bezkry-
tycznie pocieszaja ich: ,Prosze czekac, problem
minie”, a zyczliwi ttumacza: ,On z tego wyrosnie’.
W takiej sytuacji nie dziwi nas, ze dorosty ja-
kajacy sie tez niechetnie rozmawia z bliskimi
0 swoim problemie.

Trudno sie dziwi¢ takiej postawie, nawet na-
ukowcy nie sg zgodni co do istoty jakania. Zjawi-
sko jakania nie zostato dotychczas jednoznacz-
nie zdefiniowane. Najczesciej spotykamy sie
z niestuszna opinia, Ze jakanie jest nieptynnoscia
mowy. Istnieje réwniez stereotypowe przekona-
nie, ze dziecko jaka sie od urodzenia, odziedzi-
czyto chorobe i musi nauczy¢ sie z nig zy¢.

Istote problemu jgkania stanowi to, co dzieje sie
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z 0soba jakajaca sie na poziomie poznawczym
i emocjonalnym, zanim zacznie méwi¢ - wtedy,
kiedy planuje swojg wypowiedz. To kluczowy
problem o0s6b jakajacych sie; caty czas mysla,
jak ominac trudne stowa, niewygodne sytuacje,
jak sie nie jgkac.

W naszej Klinice jakanie definiujemy jako glo-
balne zaburzenie komunikacji, najczesciej reali-
Zuje sie ono w mowie spontanicznej, towarzy-
szy trudnym emocjom lub wtedy, kiedy dziecko
jest nadmiernie pobudzone.

Jakanie objawia sie napieciem neuromiesnio-
wym, nieptynnoscia mowy, zaburzonym odde-
chem, utrata wewnetrznej spéjnosci wypowiedzi,
zaburzong prozodia mowy (melodig), zabu-
rzonym kontaktem wzrokowym, lekiem przed
oceng, stalg checig ukrywania defektu, tikami
i wspotruchami. Charakteryzuje sie ogélng dezin-
tegracja osobowosci. Moze prowadzi¢ do zabu-
rzen obsesyjno-kompulsywnych i/lub depres;ji.
Skqd sie bierze jgkanie? Czy jest problemem ge-
netycznym?

E.G.: Dotychczas nie wykryto genu jakania.
Nikt nie rodzi sie z jakaniem, nie zanotowano
jakajacego sie niemowlecia. Jakajace sie dzieci
to osoby bardzo wrazliwe i inteligentne, majace
sktonno$¢ do jakania, wystarczy wiec ,impuls’,
zeby je wyzwolic¢. Jakanie jest umiejetnoscia
nabyta - trzeba sie go nauczy¢. Z jakania sie nie
wyrasta — kazde jakanie nalezy podda¢ kom-
pleksowej systematycznej terapii. Nie korzystac
z przypadkowych porad ani tzw. sposobow
domowych (wolne mdwienie, sylabizowanie,
rytmizowanie, poprawianie).

Rozumiem, ze metoda, ktérq Pani stosuje, jest
skuteczna; czy moze Pani cos o niej powiedzie¢?

E.G.: Autorska metoda terapeutyczna stoso-
wana w Klinice Leczenia Jakania opiera sie na

Jakanie jest jednym z tych tematoéw,

ktorym towarzysza rozbiezne opinie

i skrajne emocje. Na jednym biegunie -
jakanie stanowi zelazny repertuar dowcipow,
na drugim - jest przyczyna wielu niepowodzer,
a nawet dramatdw tych, ktérzy na nie cierpia.
Do tego otacza je atmosfera fatszywych
przekonan, wielu mitéw oraz

spotecznego tabu.

modelu terapii integratywnej, ktéra po wielu
latach praktyki i doswiadczen z osobami jaka-
jacymi opracowatam osobiscie.

Model ten zaktada zintegrowane, komplekso-
we i systemowe podejscie do osoby jakajacej.
Oczywiscie podstawowym zatozeniem terapii
jest to, aby pacjent nie jakat sie, nie myslat o ja-
kaniu i nie czut sie osoba jakajaca. Stanowi to
duze wyzwanie dla terapeuty, ale jest to moz-
liwe. Od poczatku terapia daje pacjentom takie
narzedzia, ktére pozwalajg im méwi¢ ptynnie
w kazdej sytuacji, nawet tej najtrudniejszej.

W jaki sposéb nasi Czytelnicy moggq sie skon-
taktowac z Paniq?

E.G.: Jest ku temu dobra okazja, poniewaz na
zaproszenie rodziny objetej nasza terapig be-
dziemy w Monachium. Zapraszamy na wykfad
oraz konsultacje i diagnoze neurologopedycz-
na oraz psychologiczng, ktéra odbedzie sie 30
czerwca o godz. 15.00 pod adresem: Hef3str. 24,
80799 Monachium.

Zapisy na konsultacje: sekretariat@jakanie.pl
lub pod numerem +48 501 619 643 lub +89 122
85 327 (Monachium).

Jeszcze w tym roku planujemy zorganizowa-
nie grupy terapeutycznej dla osob jakajacych
w Monachium.

(Na zdjeciu w srodku pani Ewa Galewska
z pacjentami Kliniki)

GtOS RODZICOW

dwdjki chtopcow z Monachium, objetych tera-
pia w Klinice Ewy Galewskiej

Skqd Paristwo dowiedzieli sie o Klinice?

- 0 Klinice Leczenia Jakania dowiedzielismy sie z Tele-
wizji, bedac na wakacjach w Polsce. Rzucito to nowe
Swiatto na problem jakania, z ktérym zmagalismy
sie juz od jakiegos czasu, a raczej zmagat sie nasz syn.
W sposdb szczegdlny przemdwito do nas zdanie wy-
powiedziane przez Panig Ewe w programie, ze, jakanie
mozna wyleczy¢”.

Jak przebiegato leczenie Paristwa dzieci?

- Leczenie zaczeto sie dwutygodniowym turnusem
terapeutycznym, ktry ukazat nam powage choroby
i uwidocznit cate spektrum schorzenia.

Profesjonalizm, podejscie terapeutyczne i otwartosc
wobec problemu jakania naszego syna szybko zdobyty
nasze zaufanie. Podczas terapii poznalismy w Klinice
wiele oséb wyleczonych z jakania, co pokazato nam
efektywnosc tej terapii. Po jakim$ czasie do terapii
wiaczylismy naszego drugiego syna, poniewaz u niego
réwniez zdiagnozowano jakanie. Obydwaj synowie sa
obecnie na poczatkowym etapie terapii — nie jakaja sie,
co nas bardzo cieszy. Wiemy jednak, ze czeka nas jeszcze
bardzo duzo pracy w celu zautomatyzowania regut tera-
pii, aby nasze dzieci juz zawsze méwity ptynnie. Wszyst-
kim, ktérzy zastanawiaja sie nad podjeciem terapii,
polecamy Klinike Leczenia Jakania Pani Ewy Galewskiej,
poniewaz jest to bezpieczne i wiarygodne miejsce.

Po raz kolejny
zapraszamy
dzieci

w wieku szkolnym na

POLSKIE
POLKOLONIE

w Monachium

Livile Lals (2

Wissenschafl fir Kinder

OBIECUJEMY

ekstra dawke zajec
naukowych oraz historii
na kolorowo

Termin:

2 -6 wrzesnia 2019

Wiecej informacji na
info@little-lab.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
sksiegowosé
erachunkowosé
e tlumaczenia
subezpieczenia

«i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32
Fax: 089/97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

e piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Szukasz solidnej

firmy transportowej?
Dobrze trafites!

Nasze ustugi:
> Przewdz rzeczy kazdego rodzaju
> Przeprowadzki

>Meblowa takséwka ze sklepu do domu

>Montaz i demontaz mebli
>, Odgracanie”
> Oproéznianie mieszkan

//\

N\

Schnell & flexibel & giinstig

Lindenstrasse 19, 84 066 Mallersdorf-Pfaffenberg
+49 0151 66123691

+48 506 912 777

https://www.facebook.com/LksTrans/
Iks-trans@web.de

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863

PRENUMERATA
+49 30 77391864

www.prasa-polska.com

NA TERENIE NIEMIEC

PELNE PRAWO 7WROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

i
STANY |

BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH

- -a‘lﬁiqmmﬁ“

IF facebook.com/prasapolska
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Dr.MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

woimes. Matgorzata Ritter
Specjallstka Medycyny Ogolnej

W badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

[T badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ : t I
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wiosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

7'/(520775& dla samofnyc%ﬁ
S

x .
Pavtnevshe-Inatymenialne
na rynfu od 1 997 roku

* Pomaga Nawiazaé Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi

* Zawrze¢ Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie,

odhalezc parinera/parinerke,

o kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomdz swojemu szczgsciu 1 preckonay s, *
Jak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

@Q Nasza dewiza: Gj <

Qczcimose- @y&/ﬁecj@
ey Y R
- g)rofesjona/[zm - @/ﬂzf@csnos’c’

Wir behandeln alle Typen

t/q
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-StraBe 11, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw os6b i jestesmy z tego dumnil

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech
* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

* (ztonkow rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)

* Studentow, uczniéw (Azubi)

Jestesmy do Panstwa dyspozycji przez 24 h na dobe 365 dni w roku.
W razie choroby oferujemy Paristwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542

Chcesz sie ubezpieczyc lub zmienic dotychczasowa kase chorych, zadzwon!

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w jezyku polskim.
Zapraszam do kontaktu rowniez firmy, m.in. agencje pracy, ktore chcg ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski!

Psychotherapie

Hipnoterapia . Kinezjologia . Reiki.
EMDR-Traumatherapie . Kunsttherapie .
Tierkommunikation

STANKOWSKI Marta
. —
UWAGA NOWY ADRES!!!
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818
Mobil: 0177/4904328

DAK
Gesundheit

Ein leben (ﬂkj.

Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen
Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Telefon: 0049 89/ 1588155-2139
E-Mail: joanna.gos@dak.de
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NN\ Moemiasto

Monika
Mtodzianowska

PSYCHOLOG
TERAPEUTKA

bohaterem jest on sam. Przygoda, kt6-

ra rozgrywa sie w okreslonych warun-
kach. W procesie rozwoju cztowiek najpierw
jako dziecko, potem nastolatek, w koricu
dorosty coraz lepiej opanowuje struktury,
dzieki ktorym odbywa sie komunikacja mie-
dzy nim a szeroko rozumianym otoczeniem.
Rodzice, nauczyciele s poczatkiem catego
rozwoju.

Rozwéj cztowieka to przygoda, ktorej

Dzieci, ktére juz sie urodzity, oraz te, ktére
urodza sie w przysztosci, stang sie dorosty-
mi odpowiedzialnymi za rézne dziedziny
zycia. Beda zajmowac sie edukacja, prze-
mystem, kulturg, polityka, nauka. Bedg tez
wsparciem dla nas na staros¢. Jakimi beda
osobami w wieku dorostym? Czy beda
otwarte na potrzeby drugiego cztowieka?
Czy beda posiadaty umiejetnosci dzielenia
sie swoimi talentami? Czy beda potrafity
budowac bliskie relacje? Czy beda podej-
mowac¢ odpowiedzialne decyzje? | w kon-
cu, czy bedg zwyczajnie szczesliwe?

Kazdy z nas rodzi sie z okreslonym poten-
cjatem, talentami i osobowoscia. Ale by
pozwoli¢ dziecku rozwing¢ w nim to, co naj-
lepsze, by prawidtowo wesprze¢ je w roz-
woju, niezbedni sg Swiadomi rodzice, a tak-
ze nauczyciele. To oni pomagaja dzieciom
sta¢ sie dojrzatymi, zdolnymi do empatii
i zaangazowania dorostymi.

PORADNIK ZDROWIE

Rodzice
jestescie wazni

Rodzicielstwo to niekonczace sie serie
wydarzen, konfliktow, czasowych kryzy-
séw, ktore wymagajg okreslonej reakgji.
Reakcje te niosa za soba konsekwencje,
ktére maja wptyw na osobowos¢ dziec-
ka oraz jego szacunek do samych siebie
i innych ludzi. Czesto przyczyna trudnosci
w relacji rodzic - dziecko lezy w jakosci ko-
munikacji. Wychowanie dziata, kiedy daje
sie cztowiekowi mozliwos¢ odczuwania
wiasnej wartosci, mitosci do siebie; kiedy
staje sie on asertywny, zdolny do poruszania
sie ku temu, co kocha. Edukowa¢, z taciny
ex-ducere, znaczy ,wycigga¢ cos z kogos"

Rodzice czesto martwig sie, ze ich dziecko
nie wierzy w siebie i to przekfada sie na re-
lacje z réwiesnikami. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze aby dziecko czuto sie wartosciowe
to witasnie rodzice i najblizsze osoby, mu-
szg mu to okaza¢. Dziecko czerpie swoja
wiare we wiasne sity i moc sprawcza od
najblizszych. Stad tak wazne jest stworze-
nie relacji, w ktérych dzieci czujg oparcie
w rodzicach, ich zaufanie i uwage dla jego
potrzeb.

Ale rodzice kiedys tez byli dzie¢mi i czesto
sami nie dostali dobrych wzorcéw. Praca
nad relacja z dzieckiem zaczyna sie wiec

paradoksalnie nie od pracy z pociecha,
lecz od pracy dorostego nad sobg samym.
Pracujac z rodzicami, widze te ,dziury’,
jakie w sobie nosza. Braki, ktére powsta-
ty bardzo czesto witasnie w dziecinstwie.
Zrozumienie wtasnych brakéw i potrzeb
powoduje czesto, ze zdajemy sobie spra-
we z tego, co mozemy i powinnismy dac
wiasnemu dziecku, aby stato sie szczedliwa
osobg, zdolng do tego, by zy¢ petnia zycia.
Wychowanie dzieci, nawigzywanie z nimi
bliskich relacji opiera sie zasadniczo na
wiasciwosciach regulacyjnych: umiejetno-
$ci stuchania, zauwazania, ksztattowania
zachowania oraz sposobu przekazywania
uczuc i mysli za pomoca stow.

Na koniec zacytuje stowa Abrahama Maslo-
wa ,Ludzie powinni wyraznie zdawac sobie
sprawe z tego, ze za kazdym razem, kiedy
komus groza, upokarzaja go lub rania, kiedy
odrzucajg inng istote ludzka, staja sie sitami
psychopatologii, nawet jesli s to stabe od-
dziatywania. Powinni takze uzna¢, ze kaz-
dy cztowiek, ktéry jest uprzejmy, pomocny
i uczciwy, demokratyczny w psychologicz-
nym znaczeniu tego stowa, czuly i serdecz-
ny, jest czynnikiem psychoterapeutycznym,
chocby dziatat z niewielka sitg.”
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Ewa Duszkiewicz

autorka bloga
www.jedzzapetytem.pl,
o sobie:

Przyjechatam do Monachium

dwa lata po studiach.

Miat byc rok,

a tu 10 wtasnie minefo.

Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje.
Ale kocham tez mojq Warmie i Mazury,
z ktorych pochodze.

Mimo ze tu zyje, to Polka ze mnie
zkrwi i kosci. Lubie nasze polskie trady-
cje i staram sie je pielegnowac.

Jesli chodzi o moje preferencje
kulinarne, to zdecydowanie wygrywa
kuchnia srédziemnomorska,

ale na mielonego z buraczkami

mojej Mamy zawsze mam ochote.

A tak wiasciwie, to w moim jadfospisie
znajduje sie wszystko,

na co mam ochote.

Maj 1 czerwiec natalerzu

Wtasnie zaczyna sie najsmaczniejsza pora roku, przetom wiosny i lata. Wszystko obu-
dzito sie juz do zycia, a ziemia zaczyna obdarza¢ nas swymi plonami. Korzystajmy wiec
z dobrodziejstw natury tej pory roku. Zauwazmy, ze najwiekszy apetyt na poszczegél-
ne warzywa czy owoce mamy wtedy, gdy rozpoczyna sie ich pora. W sezonie smakuja

po prostu najlepiej!

mozna urozmaici¢ codzienne menu,

zaszale¢ w kuchni, wprowadzajac
réznorodne smaki, zaoszczedzi¢ sporo pie-
niedzy, a dodatkowo jest to tez zdrowsze
dla naszego organizmu. Trzeba przyznac,
Ze coraz bardziej popularne jest korzystanie
z sezonowego kalendarza warzyw i owocéw.

Dostosowujqc swoje menu do pér roku

Warzywa sezonowe i lokalne sg wspaniate
pod kazdym wzgledem. Majg wiecej sktad-
nikdw odzywczych, sa Swiezsze niz te wyho-
dowane poza sezonem czy transportowane
z najdalszych zakatkow $wiata. Nie sg naszpi-
kowane chemig, ktéra pozwala im na dtugie
lezakowanie w supermarkecie. Spozywanie
produktow sezonowych jest jednoznaczne
z jedzeniem smaczniej i zdrowiej.

Co jes¢ w maju i czerwcu?

SZPARAGI - niskokaloryczne i lekkostrawne.
Przeciwdziatajg tworzeniu sie nowotworéw,
wspieraja prawidtowy rozwdj ptodu i s3 jed-
nym z najlepszych afrodyzjakéw. Twarde
korice mozna wykorzysta¢ do ugotowania
wywaru na zupe szparagowa. Pozostate cze-
$ci gotuje sie na parze lub w wodzie albo sie
zapieka. Szparagi mozna dodac do tarty, pizzy
lub satatki.
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SZPINAK - tak nielubiany przez dzieci, chroni
przed miazdzycg i ma wiasciwosci antynowo-
tworowe. Liscie zawierajg beta-karoten, lute-
ine i witamine C, kwas foliowy, zelazo i potas.
Ze Swiezego szpinaku robi zrobi¢ satatke lub
udusi¢ na patelni. Jest doskonatym nadzie-
niem do nalesnikéw i tortilli.

BOB - istna skarbnica biatka. Zawiera pokta-
dy kwasu foliowego, potasu, witaminy C oraz
niacyny. Po béb powinny siegac kobiety stara-
jace sie o dziecko, ludzie z anemia oraz osoby
majace problemy z ci$nieniem. Z bobu robi
sie safatki. Doskonatym pomystem jest zro-
bienie bobu z jajkiem sadzonym, serwowa-
nego z mtodymi ziemniakami. Z bobu mozna
przygotowac placuszki bedace alternatywa
dla plackéw ziemniaczanych, zapiekanke czy
paste na kanapki.

MLODA KAPUSTA - nie wymaga dtugotrwatej
obrobki termicznej i jest delikatna w smaku.
Mimo Ze uchodzi za ciezkostrawng, ma zba-
wienne dziatanie na jelita i zotgdek, szczegdlnie
jesli jest spozywana w postaci $wiezego soku.
Jest zrédtem witaminy A, E, B, fosforu, zelaza,
wapnia oraz magnezu. Niewielu wie, ze surowa
kapusta pobudza umyst. Wsréd potraw z kapu-
sty kréluja gotabki, bigos i zupa. Mozna ja réw-
niez dodac do koktajli, surowek i satatek.

Zanim bedzie mozna zjes¢ powyzsze, w maju
istnieje mozliwos¢ delektowania sie rzod-
kiewka, réznego rodzaju satatami, mtodymi
ziemniakami, grochem czy kalarepa.

Z kolei w czerwcu pojawig sie warzywa, kto-
rych w maju jeszcze nie mozna byto zjes¢.
Proponuje delektowac sie botwing w chtodni-
ku, kalafiorem, np. pieczonym. Kalafior moze
stanowi¢ doskonaty alternatywe dla purée
Ziemniaczanego.

Mtode ZIEMNIAKI

zfenkutem i cytryng

Sktadniki (na 2-3 osoby):
500 g mfodych ziemniakéw, 1 fenkut, sok z 1 cytryny,
ok. 6 tyzek oliwy z oliwek, zabek czosnku wycisniety
przez praske, s6l morska i pieprz do smaku.

Ziemniaki myjemy i gotujemy w tupinkach (ja mu-
siatam obrac po ugotowaniu). Koper wioski myjemy,
przekrajamy na pét i kroimy w piérka. Oliwe, cytryne,
zosnek, s6l i pieprz mieszamy. Ziemniaki po ugoto-
waniu odcedzamy i kroimy w talarki badz tdeczki,
mieszamy z fenkutem i dresingiem. Mozna dodac
musztarde.

NN\ Moemiasto

A co na majowy i czerwcowy deser?

Maj jest raczej jeszcze ,skapy” w owoce, pod-
czas gdy czerwiec przynosi ich réznorodnos¢,
taka jak:

TRUSKAWEKI - chyba nikogo nie trzeba prze-
konywa¢, ze smakuja wybornie jedzone na
surowo lub jako dodatek do ciast, kompotow,
konfitur itp.

RABARBAR - $wietnie sprawdza sie jako do-
datek do ciast.

PORZECZKI - idealne do konfitur, sokow,
kompotdw.

CZERESNIE - wykorzystywane do dzeméw,
kompotéw, konfitur, a takze nalewek. Jednak
najlepiej smakujg na surowo.

AGREST - do wszelkiego rodzaju tart. Ktdz
nie pamieta tych krzakéw u babci?

CIASTO

bez pieczenia z truskawkami
i rabarbarem

Sktadniki na forme o Srednicy 26 cm:

200 g rozkruszonych ciasteczek amarettini, 100 g
rozpuszczonego masta, skérka i sok z 1 cytryny, 500 g
rabarbaru, 500 g truskawek, 400 g twarozku pet-
nottustego, 300 g jogurtu naturalnego, 80 g cukru,
5 ptatkow zelatyny, 1 opakowanie galaretki przygo-
towanej wg. przepisu na opakowaniu.

Ciasteczka wymiesza¢ z rozpuszczonym mastem i ugnies¢
na ptasko w formie wytozonej papierem do pieczenia.
Dobrze schtodzi¢. Rabarbar i truskawki umy¢, osuszy¢
i pokroi¢ w mniejsze kawatki. Rabarbar dusi¢ do miek-
kosci w gotujacej sie wodzie z 4 tyzkami soku z cytryny.
Odcedzi¢ i ostudzic, dodac truskawki.

Twarozek, jogurt, skorke z cytryny, pozostaty sok i cukier
wymiesza¢. Zelatyne namoczy¢, odcisnac i podgrzac az sie
rozpusci. Nastepnie potaczy¢ ja z trzema tyzkami kremu
i dodac do pozostatej masy. Powstaty krem umiesci¢ na
spodzie ciasteczkowym. Nastepnie potozy¢ owoce i zala¢
galaretka. Ciasto chtodzi¢ minimum 6 godzin.

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen

Tel: 089/39 37 20
mobil: 0162/6917988

Pracujemy tez w soboty

tel. 089 260 95 41

v

Zahnarztpraxis
Mullerstral3e

MdullerstraBe 27, 80469 Miinchen

L~

/ahnarztin Halyna Unihovska
www.zahnarztpraxis-muellerstrasse.de

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje si¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:
® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
= sZyny zgryzowe, wt.: 8:30 - 19:00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). $r.. 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
.: 08:30 - 13:00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
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KACIK PIEKNOSCI

Mistrz grzebienia i makijazu radzi

il TVSHOD®

wo TV

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedazimontaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

nzwn“...

ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
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Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia

Dermatochirurgia

& ;- Ostrzykiwanie zmarszczek
a Korekta ust i nosa

h\ ! Korekta brody bez operacji
| J Diagnostyka znamion

k Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
s k in Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy

Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen . :
tel: 089/5023146 Strzyzenie od 15€
Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage 0d35€ _ Mycie, strzyzenie,

DLAPANI ~ DLAPANA

Strzyzenie  od 13€

. R /A

— wiosenne porzadki

Po zimie nasza skéra
jestzmeczona i spragniona storica,
w szczegolnosci witaminy D

Obecnie mamy do wyboru wiele zabiegéw
kosmetycznych, ktére odmfadzaja skére
i pomagaja w jej regeneracji. Nie wolno
zapomina¢, ze juz po ukonczeniu 25 lat
nalezy co pot roku uzywaé kreméw uje-
drniajacych albo serum, a po czterdziest-
ce powinno to stac sie codzienng rutyna.
Nigdy jednak nie jest za p6zno, aby zacza¢
dbac o jedrnos¢ skory. Nalezy przy tym byc¢
cierpliwym i nie zniechecac sie, gdyz efek-
ty stosowania kreméw sg widoczne dopie-
ro po okoto miesigcu.

Polecam kremy z zawartoscig biatka serwatki
i te z sojowymi proteinami, gdyz sg one naj-
lepsze do wzmocnienia,rusztowania”twarzy.
Kolejnym waznym sktadnikiem, kt6ry zawie-
raja dobre kremy, jest substancja odzywcza
krélowej pszczdt, tak zwane mleko pszczele.
Kremy takie skutecznie pobudzajg enzym
odpowiedzialny za regeneracje uszkodzen
z uptywem czasu powstajacych na skérze.
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Obecna dermatologia i kosmetyka oferu-
ja wiele kuracji mechanicznych, ktére po-
prawiaja urode i odmtadzajg skoére, gdyz
docieraja do skory wtasciwej. Do nich nale-
z3 miedzy innymi:

Lifting termiczny - emitowane przez
specjalng gtowice promieniowanie pod-
czerwone rozgrzewa gtebokie warstwy sko-
ry nawet do 60°C; temperatura sprawia, ze
widkna kolagenu kurcza sie i mocniej utrzy-
muja skore. Zabieg jest bezbolesny i nawet
po jednym seansie widac¢ efekty.

Laser frakcyjny - strumien laserowe-
go Swiatla powoduje duzo malenkich na-
ktu¢, w ten sposéb pomaga skérze wydali¢
substancje toksyczne z gtebszej warstwy
skory, co powoduje jej mtodszy wyglad.
Pobudzony do szybszej regeneracji kola-
gen sprawia, ze skéra staje sie widocznie
jedrniejsza. Niestety, zabieg nie jest zbyt
przyjemny, odczuwa sie bowiem uktucia.
Twarz przez kilka dni po zabiegu moze by¢
lekko napuchnieta i zaczerwieniona. Za to
przez pot roku, czasem nawet do roku, ské-
ra bedzie wyglada¢ mtodziej, bedzie napie-
tai gtadka. Aby otrzymac diugotrwaty efekt,
kuracje te dobrze jest powtdrzyc trzy razy —
jeden zabieg co cztery tygodnie.

Zastrzyk tak zwanego ,filera” natychmiast
wygtadza skére. Niestety, w przeciwien-
stwie do poprzednich kuracji, nie naprawia
on skory, ale za to daje jej natychmiastowy

mtody wyglad i gtadkos¢. Skora staje sie na-
pieta, a efekt utrzymuje sie do pieciu mie-
siecy.

Wszystkim tym zabiegom powinno towa-
rzyszy¢ odpowiednie odzywianie, picie du-
zej ilosci wody, ograniczanie stresu i duza
dawka codziennego usmiechu, ktéry jest
naturalng gimnastyka twarzy.

Doskonata metoda ujedrniania skoéry twa-
rzy jest jej masaz. Nie bojmy sie spedzi¢
kilku minut przed lustrem i wtasnymi reka-
mi pomasowac twarz, zaczynajac od czota,
przez okolice oczu, nos, okolice ust i same
usta, a takze szyje. Czynimy to ruchami
okreznymi, naprzemiennie - z prawa na
lewo i odwrotnie.

Codzienny masaz twarzy nie tylko pomaga
w odprezeniu i ukrwieniu twarzy, ale réw-
niez pozwala na... blizsze poznanie same-
go siebie. Takie codzienne pielegnacyjne
powitanie moze by¢ przeciez pieknym po-
czatkiem kazdego dnia.

Smiejcie sie i radujcie stoicem, ktére jest
wielkim dostawcg witamin dla naszej skory.
Dbajmy tez o nasze samopoczucie. Jezeli
my sie dobrze czujemy, réwniez nasza skéra
wyglada wspaniale.

Wasz Orlando Sliwa

Zapraszam do salonu: makeupbox.de
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. oy

imprezy okolicznosciowe
wesela

urodziny

eventy....

Dariusz Krél
+49 01794393720

djkingde@gmail.com

mobile DJ mobile DJ mobile DJ

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen =TT
Giesing

WWW ‘s‘r,]-'j"f-‘ |3 ".
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

(przed salonem)

Pasemka ©0d25€ | woda do wloséw,
| masaz od 19€

Zaneta, Renata, Maja, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

KWIATY DO POLSKI i 07021 361 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy
W naszej ofercie miedzy innymi: - ‘g P
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, _y‘f %y L 4

wina lub bomboniera, kawa, maskotka, ‘____,..’ £ .
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wieice... =

Barbara Muller

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

=
9
I
-
)
2
3
3
3

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pomoc

0151454955514 czynny codziennie 18.00-20.00
Mozliwosc¢ kontaktu WhatsApp E@]

www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

AR
i
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PORADNIK OLIMPIJCZYK RADZI

YOUR FOOT

Tty () Uk Kight
Lengin 06 2TAL
Bl wicen B00  boRR
e TAE 7SO
Pz ulat gt 504 508
Haetd wtth 7200 717

dopasowane buty
uczynig z Ciebie lepszego narciarza

Niekonczace sie proby przymierzania, niespdjne tabele rozmiaréw i czasochtonne
dobieranie kolejnych modeli. Ten dtugi proces, ktdry kazdy z nas juz nie raz przerabiat
w sklepie, mozemy teraz znacznie skroci¢ i uprzyjemnié dzieki najnowszej aplikacji
do pomiaru stopy Scan-Fit. Co to takiego?

To aplikacja na telefon, ktéra kazdy z nas
moze sobie pobra¢ i w domu (na wygod-
nej sofie) dokona¢ prawidtowego i rzeczy-
wistego pomiaru swojej stopy. Tak wiec
dzieki skanowi 3D naszej stopy, aplikacja

moze poréwnac jg z bankiem danych pro-
duktéw marki Fischer i dobra¢ odpowied-
ni model butéw narciarskich i biegowych.
Nie chodzimy wiec juz i nie przebieramy
na potkach wéréd dziesigtek wystawionych

ZAPRASZAMY NA 24H TEST!

anJ201>

32

PREMIUMIPTYV

POLSKA + KSW + VOD / NIEMCY + VOD / HOLANDIA + VOD / AUSTRIA / FRANCJA + VOD
/ ADULT (18+) / VOD XXX (18+) / VOD 3D (FILMY 3D PO ANGIELSKU) / ANGLIA + VOD

-E Samsung
SMARTTV

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

e Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

e 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Juniorow i Senioréw
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

e Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

e Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

modeli. Tak, doktadnie tak! Moze nie wie-
cie, ale kazda firma narciarska ma swoje od-
lewy stopy do produkgji skorup i, niestety,
roéznig sie one od siebie.

Tak wiec aplikacja ta zapewnia nam szereg
przydatnych informacji na temat naszej
stopy: jej dtugosci, szerokosci czy rodzaju
podbicia. Wyjasnia ona takze czesto my-
lacy system Mondopoint. | jeszcze jedno,
o ile sam dobo6r modelu jest ograniczony
do Fischera, to parametry stopy okreslane
przez aplikacje pozostang zawsze aktualne.
Tak wiec juz sami, wzorujac sie na opisach
innych firm (dostepnych np. w katalogach),
mozemy z tatwosciag dobra¢ prawidtowy
rozmiar buta odpowiadajacy ksztattowi na-
szej stopy. Buty narciarskie sg szczegodlnie
trudne do dopasowania, bo podczas jazdy
wazna role odgrywa, nie tylko dtugos¢ sto-
py, ale i jej objetos¢! | pamigtajmy o bardzo
waznej rzeczy, skanujemy obie stopy i to
nie ze wzgledu na to, czy jestesmy prawo-,
czy lewonozni, ale dlatego, ze kazdy z nas
ma dwie inne stopy :) Teraz to do nas nalezy
decyzja, do ktdrej stopy bedziemy dobierac
buty. W tym przypadku polecam dobér ,na
mniejsza stope”, gdyz mozemy wydtuzy¢
skorupe, ale nie da sie jej skroci¢! Pamie-
tajmy réwniez o zakupie specjalnej wkfadki
pod stope (oryginalng od razu wyrzucamy!)
Taka spersonalizowana wktadka (wymode-
lowana z odcisku naszej stopy) podniesie
jeszcze bardziej komfort naszej jazdy.

Scan-Fit utatwi nam réwniez dobér bu-
téw do biegania, a personalizacja wkfadki
podniesie komfort i uczyni nasze stawy
i miesnie sprawniejszymi do uprawiania
sportéow letnich. Szczegdlnie polecam ta-
kie wkfadki przy bieganiu po twardych
nawierzchniach, kiedy stopa potrzebuje
odpowiedniej amortyzacji.

NN\ Moemiasto

EKSPRESOWE BUSY B e

OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK | “eedyzMonachium: wt.ipt. -18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

Max-Reinhardt-Weg 28, 81739 Miinchen

ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

W dniu 02.06.2019 klub sportowy SV Polonia Monachium
organizuje na swoim obiekcie
FESTYN POLONIJNY
potaczony z Dniem Dziecka.

a9 PL +48 602702885 PL + 49 15732032357
www.docelu.com.pl

Wszystkie firmy, ktore chcg wystawic sie ze swoimi produktami
lub ustugami i zaprezentowac rodakom mieszkajgcym w Monachium,
zapraszamy do wspopracy.

llos¢ miejsc jest ograniczona. Zgtoszenia przyjmujemy do 30.04.2019

KONTAKT:

Dariusz Figura: figura@live.de 0172 85 06 446
Tomasz Janowski: t.janowski7@02.pl 0176 277 59 526

SV Polonia Monachium

http://www.svpoloniamuenchen.de
Oficjalna strona zawierajgca wszelkie informacje o strukturze i dziatalnosci Klubu.

Facebook

https://www.facebook.com/SV-Polonia-Monachium-eV-klub-pitkarski-159683097407689/.
Aktualne sprawozdania z rozegranaych meczéw oraz indywidualna prezentacja naszych zawodnikédw wraz z wywiadami.

Bayerische Fussball Verband

http://bfv.de/begegnungen.verein.do?id=012CF1I810000000VVOAGB0ONVVIFERBV&staffel=023T294BDK000040VS54898DVST4AN-
HAM-G albo tez http://bfv.de i w okienku,Ergebnisse” wpisac,SV Polonia”
Oficjalna strona Bawarskiego Zwiazku Pitki Noznej, na ktdrej sg przedstawione sktady druzyn, wyniki meczéw oraz ich przebieg.

UWAGA!

Jesli bedg wolne miejsca, bedzie mozliwos¢ zgtoszenia uczestnictwa w festynie po 30 kwietnia.
W celu uzyskania informacji prosimy dzwoni¢ na podane numery telefonéw.
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— JMAKTUALNGSCGI PODROZE

0" Sankt Petersburgu ﬁ'&ﬁfg‘ﬁté&jest Wenecja wschodu - z jego uroda,
patacami:i:kanalami. Osobiscie widzialem wiele miejsc, ale chyba zadne
do- tejspory nie,__wy_waglo* mnie takiego wrazenia jak rosyjski Sankt

Petersburg:"Midsto nap

ykie. Ciekawe i piekne. Zbudowane

zwielkim rozmachem, pe_l_h_eurﬂ jch kamienic, kanaléw, mostowikosciotow.

W dwudziestym. wieku miastoiprzezylo trzy zmiany nazwy, dokfadnie tyle
- PIg i Z . . s . .
samo rewolucji r_t_l'o tego 900-di niowa blokade w czasie Il wojny swiatowej.

Sankt Petersburg to miasto zbu-
dowane na wodzie. Zabudowa, podobnie jak
Wenedji czy tez Amsterdamu, skupia sie nad
brzegami kanatéw i rzek. To wiasnie niezli-
czone kanaty oraz rzeka Newa tworza niepo-
wtarzalng atmosfere miasta. Dhugie i szerokie
ulice, ogromne i liczne patace i parki, domy
tworzone przez najwybitniejszych architektow
Europy Zachodniej i Rosji. Zwiedzanie Sankt
Petersburga to prawdziwe odkrycie. Najlepiej
pieszo. Zdecydowanie najstynniejsza ulica mia-
sta, a moze i catej Rosji, jest Newski Prospekt.
To wiasnie tutaj zaczynam mdj spacer po
miescie. Wzdtuz ciggnacej sie prawie przez
4,5 kilometry arterii znajduja sie ekskluzywne
sklepy najstawniejszych projektantéw mody,
5-gwiazdkowe hotele, liczne puby i restauracje.
To, co rzuca sie w oczy, to widoczna ogromna
réznica w statusie majatkowym Rosjan - ludzi
wrecz nieprzyzwoicie bogatych i ludzi zyjacych
w skrajnej biedzie. Ulubione samochody bo-
gatych Rosjan to najnowsze i najdrozsze BMW
i Mercedesy, koniecznie czarne lub srebrne,
a tuz obok nich jezdzace stare i skorodowa-
ne tady i GAZ-y. Zaskakuja réwniez Rosjanki.
| to nie tylko swojg niespotykang uroda, ale
takze swoim doskonatym ubiorem. W bardziej
uczeszczanych miejscach w Sankt Petersburgu
mozna wypatrzy¢ kobiety ubrane w najnowsze
kreacje projektantéw mody, a liczne nad Newg
luksusowe butiki nie cierpia z powodu niskich
obrotéw. Gtéwna ulica, Newski Prospekt to
swoisty ,wybieg’, na ktérym mozna podziwiac
aktualne trendy w modzie. Ale bytem réwniez
w sklepach poza centrum, ktére przypomi-
naty mi polskie sklepy z lat osiemdziesigtych.
Ale wré¢my jednak do atrakeji turystycznych
nad Newa.

Z Newskiego Prospektu dochodze do placu
przy Patacu Zimowym. To chyba najbardziej
znane i charakterystyczne miejsce w Sankt Pe-
tersburgu. W Patacu Zimowym znajduje sie naj-
stynniejsze muzeum Rosji — Ermitaz. To réwniez
jedno z najstarszych i najwiekszych muzeéw
$wiata. Miato symbolizowac site i bogactwo
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carskiej Rosji. Na zwiedzenie jednak muzeum
nie wystarczy nam nawet jeden caty dzien.
Warto jednak cho¢ na chwile stana¢ przed ob-
razami Leonarda da Vinci, Rembrandta, Michata
Aniofa czy Picassa. Zachwycaja nie tylko liczne
zbiory, ale réwniez pefen przepychu i bogac-
twa wnetrze pafacu. Plac Patacowy pomiedzy
Ermitazem a znajdujacym sie naprzeciwko bu-
dynkiem Sztabu Generalnego zaskakuje swoja
rozlegtoscia. To miejsce, gdzie znajdzie sie chy-
ba kazdy turysta zwiedzajacy Sankt Petersburg.
Stad wzdtuz wybrzeza Newy docieram pod
pomnik cara Piotra Wielkiego, zatozyciela mia-
sta, zwany Jezdzcem Miedzianym. Tuz za nim
podziwiam goérujaca nad miastem widoczng
ztotg kopute soboru $wietego Izaaka. To jed-
na z najwigkszych budowli sakralnych w catej
Europie. Nim wejdziemy do $rodka, warto wy-
brac sie na taras widokowy ztotej koputy, skad
roztacza sie wspaniata panorama na cate mia-
sto, z widocznymi kanatami i rzekami. Wracam
na drugg strone Newy. Zbudowana na Wyspie
Zajeczej Twierdza Pietropawtowska miata od-
grywac role fortecy uniemozliwiajgcej zdoby-
cie miasta. To tutaj znajduje sie Katedra Piotra
i Pawta z charakterystyczna strzelista iglica. Stad
w niecate pie¢ minut znajdziemy sie na pokfa-
dzie krazownika ,Aurora” - symbolu rewolugji
pazdziernikowej. Wracam jednym z licznych
mostéw na druga strone Newy, w kierunku
P6l Marsowych, skad wyfania sie fascynujacy
widok cerkwi Zbawiciela na Krwi. To zdecydo-
wanie jedna z najbardziej kolorowych $wiatyn
Sankt Petersburga. U jej stép, obok licznych
handlarzy pamiatek, fotografuja sie... tam-
tejsi nowozency, ktérych nietrudno spotkac
w miescie. Widac ich wszedzie - czy to przed
patacami, czy tez brzegami Newy. Aby cho¢
chwile da¢ odpocza¢ swoim nogom, decy-
duje sie na 45-minutowy rejs takséwka wod-
ng po kanafach i rzekach Sankt Petersburga.
Przyjemna i niedroga wycieczka (ok. 5 €) pro-
wadzi obok majestatycznych XIX-wiecznych
kamienic, chociazby domu Puszkina i pod
wspaniale zdobionymi urokliwymi mostkami.
Mimo zmeczenia po przebytych pieszo wielu

TEKST1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

kilometrach ulicami Sankt Petersburga decydu-
je sie na wycieczke ,Nocznyj Pieterburg’; czyli
najkrécej ,Sankt Petersburg noca” Po diugim
targowaniussie (ceny dla Rosjan i cudzoziemcow
réznig si¢ ogromnie) i zapewnieniom, ze jestem
4z Polszy’, za niecate 10 € autobusem ruszam
na nocna wycieczke, ktéra okazata sie wspania-
fym pomystem. Jeszcze raz okazja zobaczenia,
to co najciekawsze w Sankt Petersburgu, spoj-
rzenia na Morze Battyckie nad Zatokg Firska,
a pomiedzy 2.00 a 3.00 w nocy obserwacja
podnoszenia mostow na Newie, dzieki czemu
odbywa sie zegluga na rzece. Widok napraw-
de imponujacy, kiedy widzi sie wrecz ,stojace”
olbrzymie mosty, ktérymi w ciggu dnia prze-
jezdza mnéstwo samochodéw, tramwajéw
i trolejbuséw. Dobrze, Ze bylismy po wiasciwej
stronie rzeki, bo w przeciwnym razie musieli-
bysmy czeka¢ do rana. Jedna z wielu atrakcji
Sankt Petersburga sg tzw. biate noce, trwajace
od korica maja do korica lipca. To okazja do
zwiedzania miasta przez cata dobe. Do hotelu
docieram pierwszym metrem, ktére zaczyna
kursowac o 5.00 rano. Po krétkim $nie i bardzo
pdéznym $niadaniu decyduje sie na wycieczke
do Peterhofu, jednej z letnich rezydendiji Piotral,
wielkiego patacu z ogrodami, wzorowanym na
francuskim Wersalu. Potozony tuz nad samym
morzem, nad Zatokga Firiskg zachwyca bogac-
twem i przepychem, a najwieksze wrazenie ro-
big niezliczone ilosci kaskad i fontann. W droge
powrotng do miasta wybieram sie wodolotem,
ktory doptywa pod sam Patac Zimowy.

Mit ,taniej Rosji” to juz przesztos¢. Jak moéwia
spotkani Rosjanie, to, co sie tu zmienia najszyb-
ciej, to wiasnie ceny. Obecnie w Rosji mozna
kupi¢ wszystko. W sklepach drozyzna. Najtan-
sza jest jeszcze komunikacja miejska; metro,
trolejbusy, tramwaje. Ceny ogdlnie wysokie,
wyzsze niz w Polsce. Drogo jest tez w barach
irestauracjach, cho¢ czasem tez jest i odwrotnie
- mozna zje$¢ zaskakujaco tanio. Zalezy gdzie
i co. Wybdr jest zazwyczaj kiepski, sposéb po-
dania tez nie zawsze zachecajacy do jedzenia.
Ale réwnoczesdnie nie brak i knajpek na bardzo
wysokim poziomie. W hotelach, muzeach -
specjalne stawki dla cudzoziemcéw. Jednak to,
ile zaptacimy, zaleze¢ bedzie w duzej mierze od
naszej zaradnosci, umiejetnosci nawigzywania
kontaktow i oczywiscie znajomosci jezyka
rosyjskiego. Jak sie okazuje - przydatnego.

Do Sankt Petersburga leciatem peten niepew-
nosci. Wrécitem peten zachwytu i przekona-
ny, ze jeszcze kiedy$ wréce nad brzegi Newy.
To miasto, ktére naprawde warto zobaczy¢!
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SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE
[CIT Service, inz. Tomasz Cezarnecki
tel.: 0178/3533002 » (089/46 221 363

Monachium, Landsberger Str. 135

Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

tel.: 0152 33578752

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim

2019/2021

Polskojezyczny
Informator Branzowy
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JUZ WKROTCE!
reklama@mm-gazeta.de
tel. 0163 /153 00 57

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 09721 / 475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: SINDRAD euroBuUs.

Twaj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

+48 572 703 061

P
R
RECCGNITION

Professional & Vocational
Qualifications for Germany

www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl
Tel.: +48 22 5310 502,

9w

Czy wiesz, ze aby podja¢ prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznac swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse na niemieckim
rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami! Doradzamy bezptatnie!

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,

studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk
i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.
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strojow Iudo_vvych w Burghausen

Na poczqtku marca we wschodnim zakqtku Bawarii, w Burghausen, odbyt sie Miedzynarodowy
Festiwal Strojéw Ludowych z udziatem grup folklorystycznych z 12 paristw.

Polske reprezentowato, kierowane przez
Matgorzate Meidl, Zrzeszenie Polskich
Chrzescijan z Erdingu. W wydarzeniu uczest-
niczyli: gos¢ honorowy konsul Marcin Krél
z Konsulatu Generalnego RP w Monachium
oraz zastepca burmistrza miasta pani Christa
Seemann.
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Zespo6t wokalny Zrzeszenia pod batuta Ja-
gody Tyszkiewicz zaspiewat dwie piosenki
,Szfa dzieweczka do laseczka” oraz ,Gteboka
Studzienka” Prawie czterystuosobowa wi-
downia nagrodzita Polakéw burzg oklaskéw.

Po czesci artystycznej kazde z uczestnicza-
cych w festiwalu panstw prezentowato swo-

je stroje ludowe. Nietrudno sie domysli¢, ze
to nasze, polskie, wzbudzaty najwiekszy
zachwyt. Podobnie duza popularnoscia
cieszyt sie polski punkt informacyjno-
kulinarny, z broszurami i ksigzkami o Polsce,
a takze degustacja naszych rodzimych po-
traw i smakotykdw.

Miasto Burghausen zwigzane jest historycz-
nie z Polska, poniewaz na zamku przez 17 lat
(1485-1502) mieszkata Jadwiga Jagiellonka
(Herzogin von Bayern), cérka kréla polskie-
go Kazimierza IV, a miejsce jej pochéwku
znajduje sie w pobliskim Raitenhaslach.

(Tekst i zdjecia Andrzej Biatas)
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€0 gdzie, kiedy

MONACHIUM
PEEIEA (RN Seminarium prawne .Zamowienia publiczne na rynku niemieckim”. Migjsce: Konsulat Generalny RP, RontgenstraBe 5, 81679 Monachium.

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Migjsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miinchen. Informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 20112 70, oraz na stronie www.hbezatu.de Kolejne spotkania: 24.05, 14.06, 28.06.2019.

DINGOLFING
Parafia sw. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odhywaja sig one w salce tuz obok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing
Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997
MANNHEIM

9:00-17:00 Migdzynarodowy Dzien Muzeéw — w programie m.in. wystawa Muzeum Bydgoskiego Sportu Zuzlowego, konkursy z nagrodami oraz aukcja koszulki

z autografem Tomasza Golloba. Miejsce: Technomuseum w Mannheim, Museumsstr. 1

!

koncert z udziatem m.in. Matgorzaty Zurariskiej-Wilkowskiej i Tadeusza Seiberta. Miejsce: sala Polskiej Misji Katolickiej w Mannheim
(D6, 9-11, 68159 Mannheim), mail: info@pmk-mannheim.eu, tel.: 621 247 15

26.05.2019 7.00-21.000  Wybory do Parlamentu Europejski
AT I S g Na terenie monachijskiego okregu konsularnego zostaty utworzone dwa obwody gtosowania:

- Obwad gtosowania nr 104 w Monachium, Konsulat Generalny RP. Rontgenstrasse 5, 81679 Miinchen.

- Obwaod gtosowania nr 105 w Karlsruhe, Europaische Schule Karlsruhe (Szkota Europejska w Karlsruhe), Albert-Schweitzer-Strafie 1, 76139 Karlsruhe.
Osoby zamierzajace wziac udziat w wyhorach zohowiazane s3 zgtosic sie do spisu wyborcow sporzadzanego przez wtasciwego terytorialnie konsula,
do dnia 23 maja 2019 r. Szczegdty na stronie https://monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/wyb

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strong Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strong Konsulatu Generalnego - https: //monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/

ZAPRASZAMY DO UDZIALU

W XIX SWIATOWYCH
LETNICH IGRZYSKACH POLONIJNYCH -

GDYNIA 27.07-03.08.2019

Swiatowe Letnie Igrzyska Polonijne to najwazniejsza m g

i najwieksza cykliczna impreza sportowa organizowana %"‘ b

XIX SWIATOWE LETNIE
IGRZYSKA POLONIJNE

GDYNIA 27.07- 03.08.201%

przez polskie samorzady, skierowana do Polonii i Polakéw = ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W IGRZYSKACH
mieszkajacych poza granicami kraju. REJESTRACJA ZAWODN|K6W
¥ ROZPOCZ E'{A .
9 o
CZKEKAMY ] ISTWA \W GDYRN[™
N ey

Stowarzyszenie,Wspdlnota Polska’, Polski Komitet Olimpijski
i Miasto Gdynia organizujg w dniach od 27 lipca 2019 roku
do 3 sierpnia 2019 roku XIX Swiatowe Letnie Igrzyska
Polonijne Gdynia 2019. Poprzedzi je jubileuszowy juz XXV
Swiatowy Polonijny Sejmik Olimpijski, organizowany przez
Polski Komitet Olimpijski. Partnerem Igrzysk jest Senat RP
oraz Ministerstwo Sporu i Turystyki.

PORTAL IGRZYSK DOSTEPNY JEST POD ADRESEM
http://igrzyskaletnie2019.wspolnotapolska.org.pl/

. ; B ha? —
FORMULARZ REJESTRACYJNY ZAWODNIKOW Svsm st goyomly U S @w“’
http://www.igrzyskaletniegdynia.wspolnotapolska.
org.pl/2019/rejestracja.php
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PRZYJACIELE

Zamek Costaérés na skalistej wysepce
przy Wybrzezu R6zowego Granitu (Céte
de Granit Rose) w Bretanii, niegdys posia-
dtos¢ Bruno Abakanowicza, polskiego ma-
tematyka i elektronika, ma do dzi$ ksztatt
zaczarowanego zamku z basni. Moze zbu-
dowat on zamek, w ktérym odzyta wy-
obraznia jego lat dziecinnych... A moze
zafascynowany byt innymi zamkami, bu-
dowanymi wéwczas w tym stylu, jak m.in.
Zamek Neuschwanstein Ludwika Il Bawar-
skiego? Bruno Abdank, tak nazywat sie on
we Francji, kupit wysepke lle de Costaéres
w roku 1892 z masy spadkowej René Le
Brozec, bretonskiego celnika z Trégastel.
Potaczona jest ona z ladem skalistym
dnem morskim i w dniach silnego odpty-
wu mozna tam dojs¢ od strony rybackiej
wioski Ploumanac’h suchg noga. Prace bu-
dowlane prowadzit wéwczas paryski archi-
tekt Lanmoniez.

Na wybrzezu duzo moéwito sie o humo-
rzastym Monsieur Abdank. Krazyty o nim
przerézne anegdoty, ale wyskoki Tuhaj-beja
- jak dobrotliwie nazywat go jego przyja-
ciel Henryk Sienkiewicz - przyjmowano ze
wzruszeniem ramion. Francuzi uznali, ze
i tak nie potrafig zrozumie¢ wschodniej du-
szy. Byt cztowiekiem fascynujacym. Krewki
temperament jednak nie utatwiat wspétzy-
cia z nim. Pisze o tym interesujagco wnucz-
ka Henryka Sienkiewicza, Maria Kornitowi-
czéwna, we wspomnieniach Onegdaj.

Monsieur w rzeczywistosci nazywat sie
Bruno Abakanowicz (1852-1900) i pocho-
dzit ze starego rodu tatarskiego herbu Ab-
dank, osiadtego przed wiekami na Litwie.
Twierdzit, ze nazywa sie Abak-Chanowicz
i ze gdzie$ na szlaku dziejéw zgubita sie
w jego nazwisku jedna zgtoska. Byt on
wszechstronng osobowoscia: matematyk,
inzynier, wynalazca i konstruktor przy-
rzadow elektrotechnicznych. W wieku lat
23 zrobit habilitacje, a nastepnie wykta-
dat w Lwowskiej Szkole Politechnicznej.
W 1881 roku przenidst sie do Francji i za-
mieszkat w Parc Saint-Maur nad Marna, na
wschéd od Paryza. W krétkim czasie stat
sie Swiatowg stawg w dziedzinie elektro-
techniki. Po sprzedaniu jednego ze swoich
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wynalazkéw w Ameryce uniezaleznit sie
finansowo. Francja zawdziecza mu m.in.
elektryfikacje Lyonu. W 1889 roku zostat
odznaczony krzyzem Legii Honorowe;j.

Henryk Sienkiewicz i Bruno Abakanowicz
poznali sie w 1878 roku na trzeciej Wysta-
wie Swiatowej w Paryzu. Z przypadkowe-
go spotkania zrodzita sie wielka przyjazn

| Henryk Sienkiewi€z - portret dutorstwa -

HH# O £ :
| Leona Wya_:zolkb‘wsklggo BT

wielkich ludzi. Spotykali sie we Lwowie,
Warszawie i w Paryzu. Obydwaj jak mali
chtopcy cieszyli sie na letnie wakacje
w Ploumanac’h. W domu Abakanowicza
w Parc Saint-Maur ukonczyt Sienkiewicz
Rodzine Potanieckich (1894) oraz Krzyza-
kéw (1900). W zameczku Costaérés pisat
Quo Vadis, bestseller, za ktéry w 1905
roku otrzymat Nagrode Nobla. Ostatnie
chwile ich przyjazni byty dramatyczne -
w sierpniu 1900 roku Abakanowicz zmart
w Parc Saint-Maur na rekach Sienkiewicza
na atak serca. Umierajac, powierzyt uko-
chang cérke Zosie (1882-1943), wéwczas
siedemnastoletnig panne, opiece pisarza.
Stata sie ona jego trzecim dzieckiem.

Ewa Klaputh

W goscinnych murach zamkowych bywali
wielcy i mali, przedstawiciele przemysto-
wych elit Francji i Ameryki, artysci i pisarze,
przyjaciele z Polski. Nauczycielem corki
Abakanowicza, Zosi, byt malarz Leon Wy-
cz6tkowski, czestymi gosémi na zamku,
oprécz Sienkiewicza, byli Wiadystaw Mic-
kiewicz, fizyk Zygmunt Wréblewski i malarz
Aleksander Gierymski.

Whnuczka Sienkiewicza pisze, ze Zosia byta
przez ojca wychowywana jak chiopiec
i ,wiodta zywot ordynca albo motojca
z siczy”. Po $mierci ojca skonczyta London
School of Economics, a nastepnie podjeta
studia geografii na Sorbonie. W 1942 roku
Zofia, zona malarza Pstrokoniskiego miesz-
kajacego we Francji i matka dwdch syndw,
dostata sie w Warszawie do tapanki ulicznej
i zostata wywieziona do obozu koncentracyj-
nego w O$wiecimiu, gdzie zmarfa. Po smier-
ci Danuty Pstrokonskiej-Hermaszewskiej
w 1971 roku, corki Zofii i wnuczki krewkiego
Tatarzyna, zamek Costaéres zostat sprzedany
i jest obecnie wtasnoscig prywatna.

Przewodniki po Bretanii uznajg go za jeden
z najbardziej romantycznych motywoéw fo-
tograficznych wybrzeza. Basniowy zamek
Tuhaj-beja najlepiej wida¢ z latarni mor-
skiej. Z Ploumanac’h - dzisiaj popularnego
letniska nadmorskiego, z szerokimi plazami

~ Abakanowicz -

~ portret

| autorstwa
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Wyczotkowskiego

i piaskiem o kolorze ztota — prowadzi do
latarni Sciezka Celnikéw (Le Sentier des
Douaniers). Wiedzie ona przez chaos fan-
tastycznych skat z rézowo-czerwonego
granitu o przedziwnych formach i prostych
nazwach: zajac, grzyb, z6tw czy kapelusz
Napoleona.

Bruno Abakanowicz zrealizowat tu marze-
nie swojego dziecinstwa i w dalekiej Bre-
tanii pozostawit malenki $lad polskosci.
Razem ze swoim wielkim przyjacielem
Henrykiem Sienkiewiczem.

Ewa Klaputh

— absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1972-1986 redak-
torka w Panstwowym Instytucie Wydawniczym. Od roku 1986 mieszka
w Monachium. Pracowata w Pafistwowej Bibliotece Bawarskiej. Wspétpra-
cowata z Radiem Wolna Europa oraz czasopismami emigracyjnymi. Wspét-
autorka obszernej publikacji dokumentujacej polskie wiezi z Bawaria pt.

,Polskie Orty, Bawarskie Lwy".
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Spojrzenie zza Odry na zycie i tworczosc

Stanistawa Moniuszki

Rok 2019 jest Rokiem Stanistawa Moniuszki (1819-1872). Twérca ,Spiewnikéw domowych” i polskiej
opery narodowej urodzit sie doktadnie 200 lat temu; 5 maja 1819 r. w Ubielu koto Miriska. Z okazji
jubileuszu ukazata sie wtasnie pierwsza niemieckojezyczna biografia kompozytora, napisana
przez doktora Riidigera Rittera ,Der Troster der Nation. Stanistaw Moniuszko und seine Musik”,
wydana w ramach cyklu ,Polnische Profile” przez Harrassowitz Verlag w Wiesbaden. Autor jest
historykiem i muzykologiem pracujqgcym w Instytucie Wschodnioeuropejskim Uniwersytetu
w Berlinie. Obiektywnie i rzeczowo opisuje Zycie i twdrczos¢ twércy ,Halki” i ,Strasznego Dworu’.

Sy
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o s sy

Dr Riidiger Ritter - muzykolog, historyk, autor
pierwszej niemieckojezycznej biografii Stanistawa
Moniuszki (Foto: M. Kachlikowa)

Doktor Ritter zwraca uwage na fakt, ze
Stanistaw Moniuszko, podobnie jak Adam
Mickiewicz, urodzit sie na pograniczu kul-
tur: biatoruskiej, litewskiej i polskiej. Stu-
diowat w Wilnie i w Berlinie, a dziatalno$¢
kompozytorska prowadzit najpierw w Wil-
nie, pézniej w Warszawie. Wptywy wszyst-
kich trzech kultur widoczne sa w jego
wczesniejszych utworach, na przykfad
w kantacie ,Milda” - opartej na mitologii
litewskiej, oraz ,Widma” - na motywach
Il czesci ,Dziadéw” Mickiewicza, nawigzu-
jacych do biatoruskiego obrzedu przywo-
tywania zmartych.

Podczas gdy Fryderyk Chopin pisat gtéw-
nie utwory na fortepian, domeng Moniusz-
ki stata sie muzyka wokalna. Kompozytor
wpisuje sie w rozwijajacy sie woéwczas
w Europie nurt opery narodowej, repre-
zentowany w Niemczech przez Ryszarda
Wagnera, a w Rosji przez Michata Glinke.
Podobnie jak Wagnerowi nie udato sie
Moniuszce zdoby¢ uznania w Paryzu, cho¢
jego utwory byly tam wydawane drukiem.
Poza tym pracowali w zupetnie odmien-
nych warunkach. Nad twérczoscia autora
+Przgsniczki” wisiat miecz Damoklesa w po-
staci carskiej cenzury, ktéra, zwtaszcza po
klesce powstania styczniowego, usitowata
usunac polskie opery z repertuaru Teatru
Wielkiego.

Za polska opere narodowg zostata uzna-
na ,Halka” skomponowana do libretta
Wtodzimierza Wolskiego. Premiera jej
ostateczniej, czteroaktowej wersji od-
byta sie 1 stycznia 1858 r. w Warszawie.
Ritter zauwaza, ze podobna w tresci jest
opera francuskiego twoércy Daniela Au-
bera (1782-1871) ,Niema z Portici’;, bo
tez traktuje o uwiedzeniu i porzuceniu
dziewczyny z ludu przez bogatego pani-
cza. Za polskim, narodowym charakterem
opery Moniuszki przemawia jej warstwa
muzyczna, oddajaca atmosfere polskie-
go dworu szlacheckiego i géralskiej wsi.
»Halka” posiada wczesniejsza dwuaktowg
wersje wilenska, ktéra mozemy uznac za
feministyczna, bo ostrze jest tam skiero-
wane przeciwko wiarofomnemu arysto-
kracie: ,Tak to z panami, to taka mitosc¢ ich”
(akt II, scena 2). W ujeciu warszawskim
Janusz zostaje potraktowany fagodniej,
a lud wzdycha nad losem wiejskich dziew-
czat: ,Tak to z dziewkami, taka to dola ich”
(akt 11l finaf).

Paulina Rivoli — pierwsza wykonawezyni parti Halki
— litografia na podst. rysunku Marcina Zaleskiego. * -

Wedrdéwka ,Halki”

po niemieckich

scenach

W koricowej czesci biografii znajdujemy
informacje o przedstawieniach ,Halki” na
obszarze niemieckojezycznym, z ktérych
pierwsze odbyto sie w 1926 r. w Volksoper
we Wiedniu. W Hamburgu zostata wysta-
wiona 14 maja 1935 r., przy wspétudziale

Do Trisster der Nation

Teatru Wielkiego w Warszawie, a tamtej-
sza krytyka przyjefa jg bardzo przychylnie.
Brzmi paradoksalnie, ale w tym czasie sto-
sunki miedzy Il Rzeczypospolita a naro-
dowosocjalistyczna lll Rzesza byly jeszcze
w miare poprawne. Dwa dni przed ham-
burska premiera ,Halki” zmart w Warsza-
wie Jézef Pitsudski. Z tego powodu Hitler
ogtosit w Niemczech Zatobe narodowa,
a 18 maja odbyto sie w katedrze $w.
Jadwigi w Berlinie nabozenstwo zatobne
z udziatem przedstawicieli wtadz. 15 listo-
pada 1936 r. ,Halke” wystawiono w Berli-
nie i to z inicjatywy Heinza Tietjena, dy-
rygenta zaangazowanego przy Festiwalu
Oper Ryszarda Wagnera w Bayreuth. Jed-
nak brak blizszych danych na temat tych
przedstawien, poniewaz wiele materiatéw
przepadto podczas Il wojny Swiatowej.

Opera goscita czesto na scenach bytej
NRD. W 1959 r. ukazato sie w Lipsku kie-
szonkowe wydanie niemieckiej wersji
libretta, opatrzone wstepem Dietera Har-
twiga, ktoéry zintepretowat tres¢ utworu
W duchu walki klas”. Jednocze$nie zwré-
cit uwage na elementy typowo goralskie
w warstwie muzycznej, m.in. na obecnosc
ludowych, regionalnych instrumentéw,
takich jak gesle, basetla i dudy. Biografia
Moniuszki autorstwa Rittera jest wolna od
wszelkich uprzedzen i ideologii. Jedyna
wada ksigzki jest jej zbyt maty format, do
ktérego dostosowano wielko$¢ czcionki.
Nie obejdzie sie wiec bez okularéw do
czytania, ale naprawde warto.

Wielbiciele tworczosci Stanistawa Moniusz-
ki czekajg na premiere ,Halki” w Theater an
der Wien, pod batuta tukasza Borowicza
i w rezyserii Mariusza Trelinskiego, ktéra
odbedzie sie 8 grudnia 2019 r. Pomysto-
dawca projektu jest Piotr Beczafa, ktéry
wykona partie Jontka. Jak informuje biuro
prasowe teatru, sprzedaz biletéw rozpocz-
nie sie w sobote 15 czerwca o godzinie
10.00. Wszelkie informacje na ten temat
dostepne sg pod linkiem:

https://www.theater-wien.at/de/pro-
gramm/production/873/Halka

Jadwiga Zabierska
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Blankenstein - skalisty szczyt o wysokosci
1768 m znajdujacy sie w pasmie Mangfall-
gebirge nieopodal jeziora Tegernsee.

To cel wedréwki dla oséb z zacieciem spor-
towym, lubigcych powspinac sie wsrdd skat
bez koniecznosci uzywania specjalistycz-
nego sprzetu - wystarcza buty z antyposli-
zgowg (najlepiej wibramowa) podeszwa,
chwytne dfonie i mocne ramiona. Odrobina
odwagi tez nie zaszkodzi, bowiem w drodze
na szczyt jest troche eksponowanych miejsc
oraz waska rynna i komin, ktérymi trzeba sie
wspia¢, aby stanac¢ pod krzyzem.

Dojazd z Monachium: autostrada A8, zjazd
na Holzkirchen, dalej przez Tegernsee,
Rottach-Egern i Enterrottach pfatng droga
(2 euro) w kierunku Valepp na duzy parking
Kistenwinterstube.

Turysci niezmotoryzowani wyruszaja po-
ciggiem z dworca gtéwnego do Tegernsee

Z cyklu, Bawarskie klasyki”

i dalej autobusem linii 9560 do przystanku
na ww. parkingu.

Stamtad oznakowanym szlakiem ,Risserko-
gel/Blankenstein” w niecate 3 godziny do-
cieramy do siodta pod go6ra. Tu mozna zro-
bi¢ krétki postdj, aby wzmocnic¢ sie przed
oczekujaca nas wspinaczka. Jezeli idziemy
wieksza grupa, w ktdrej sa osoby niewspi-
najace sie, to moga one udac sie na sasiedni
szczyt Risserkogel.

Przed wyruszeniem na ostatni najtrudniej-
szy odcinek radzitbym zostawi¢ plecaki
i kije trekkingowe w miejscu postoju, co ufa-
twi znaczaco wspinaczke, zwlaszcza w wa-
skim kominie tuz pod wierzchotkiem, gdzie
moze doj$¢ do zaklinowania sie.

Na szczycie mamy piekna panorame na
Alpy Bawarskie, pasmo Wetterstein z naj-
wyzszg ich géra — Zugspitze. Przy fadnej po-
godzie i przejrzystym powietrzu mozemy
rowniez podziwia¢ austriackie trzytysiecz-
niki: Gro3glockner i GroBvenediger wraz
z otaczajacymi je lodowcami.

W drodze powrotnej na parking mozna
,zahaczy¢” jeszcze o wodospad Sibli, do
ktérego prowadzi S$ciezka zaczynajaca
sie przy Sibli-Winterstube. Nie jest on co
prawda tak spektakularny jak wodospady
w Krimml, ale na pewno warto, zwtaszcza
ze droga przez las jest przyjemnym space-
rem w upalny dzien.

Do zobaczenia na szlaku!
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BOSCH

Warsztat =

samochodowy néd

Bosch Car Service Dachau

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel.0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

R&I Autoservice U.G.

specijalisci z ponad 10. letnim doSwiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 — 18:00, sb. 09:00 — 13:00
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5,81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nuirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:
BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, Mliinchen
Tel.: 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz

Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Minchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina

KlosterstraBe 29, 95028 Hof

Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra

Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

UNIHOVSKA Halyna

MullerstraBBe 27, 80469 Mlnchen
Tel.: 089 260 95 41

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:
MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN

Schumacherring 17, 81737 Minchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

DERMATOLOG:

BERGER Marta

Blumenstraf3e 1, 80331 Mlinchen
Tel.: +49 89 215 428 54

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-StraBBe 11, 81673 Minchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.:0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:
R-MARK'T
Helene-Mayer-Ring 7a
80809 Miinchen
Tel.:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstralle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SCHLEICHER Wanda
Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen
Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162/4704723

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

APTEKA SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Munchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

RothenBurg GmbH
Nikolastrasse 20, 84034 Landshut
Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151 14754149

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
e Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

- prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze

7 %
obstuga firm i transakcji handlowych ; F %
- prawo podatkowe i § Moctnpeg, ¢ %”Ec,‘
sporzadzanie rozliczen podatkowych Keriagiatz g ’ *
(Slachus) =
. prawo wtasnosci przemystowej f L
obrona przy naruszeniu znakéw firmowych % L :
Kansplatz Sendlinges Tor
5 5 - - (Stachus)
« prawo o nieuczciwej konkurencll ) Sormaniady M
obrona przy naruszeniu praw konkurencji o8

. prawo drogowe oraz transportowe E
-]

[ b

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tel:089 41612234 i 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

» instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

o Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przéd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
. Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikdw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-4194 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

WYKONUJEMY

ZABIEGI:
* Wypelnianie zmarszczek
* Powiekszenie i modelowanie ust
* Zabieg z osoczem (wampirzy lifting)
* Mezoterapia
Praxis fiir 4s hetische Medizin * Lifting opadajacych powiek

und Naturheilkunde bez skalpela, itp.
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