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ANJA CZECH

RECH] bANWAI_ [N
WARSCHAU-MUNCHEN

Nymphenburgerstrasse 20
80335 Minchen
tel. 089/51514953
fax 089/54828285

www.anwaltskanzlei-czech.de
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stcapospalie] Pokiei
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Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium serdecznie zaprasza na wykitad

mecenas Anji Czech, specjalisty prawa rodzinnego.

TYTUL PRELEKCIJI:

Jak zorganizowa¢ wakacje w S$wietle prawa?
Regulacje wtadzy rodzicielskiej rodzicow w sepa-
racji i po rozwodzie z uwzglednieniem aspektow

prawa polskiego i niemieckiego.
Spotkanie odbedzie sie w siedzibie Konsulatu przy

ul. Rontgenstr. 5 w Monachium 18 lipca 2019r.
0 godz. 18.00 (czwartek).

Zainteresowanych prosimy

0 wczesdniejsze zgtoszenie checi uczestnictwa na adres:

monachium.kg.sekretariat@msz.gov.pl
do 15 lipca br.

Czy wiesz, ze aby podja¢ prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznacé swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse na niemieckim
rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami! Doradzamy bezptatnie!

www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl

Tel.: +48 22 53 10 502,

+48 572 703 061
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od redakcji

DRODZY CZYTELNICY

Stowo od Redakcji powstaje w apogeum upatéw pokry-
wajacych swym zasiegiem catg Europe. Rodacy w kraju
maja dobrze, bo tam wakacje juz w petni. Polskie morze
przezywa kolejny boom. Nie tylko dzieki ,naszym’, ale
i, zagraniczniakom’, najczesciej Skandynawom i Niemcom,
ktérym do nas blisko, troche taniej, i — co czesto jest
teraz podkreslane - bezpieczniej. Ten brak bezpieczenstwa
(w Tunisie znowu wybuchty bomby) spowodowat kryzys
branzy turystycznej na niezwykle popularnym wsréd
Europejczykéw kierunku poétnocnej Afryki. Z tego to tez
powodu wielu z nich wypoczywa nad polskim morzem.

Majac powyzsze na uwadze, zajmujemy sie w tym nu-
merze wiasnie poczuciem bezpieczenstwa, szczegdlnie
w rodzinach z dzie¢mi. Polecamy tez interesujace wywiady:
z wokalista, gitarzysta, autorem tekstéw - Tomaszem
Organkiem o jego debiucie literackim, z Magdaleng
Banaszkiewicz o problemach wspoétczesnej turystyki
i z Agnieszka Korzeniewska — pisarka, blogerkga i youtuberka.

Reklamujemy ksiazke o Radiu Wolna Europa, jakiej jesz-
cze nie byto. W dwdch tomach, na 900 stronach, Andrzej
Swidlicki - wieloletni redaktor tego radia - rozklada na
czynniki pierwsze Rozgtosnie Polskg RWE. Czyni to z hu-
morem i elokwencja, operujac jezykiem lekkim, fatwym
i przyjemnym. ,PIEKNODUCHY, RADIOWCY, SZPIEDZY” -
te pasjonujacg ksiazke nalezy przeczytac!

Ponadto znajdziecie Panstwo u nas niezwyktg historie
przywrdcenia nazwisk pogrzebanym anonimowo ofiarom
Il wojny $wiatowej, odkryjecie nieznane szczegéty pod-
wodnego wyscigu zbrojen, dowiecie sie, dlaczego na
Tamizie liczone s3 tabedzie oraz poznacie mtodziutka
Julie, mozolnie pnaca sie na pitkarski Olimp.

Rocker Zone i SV Polonia informujg o swoich planach,
sg porady naszych ekspertéw, a takze zapowiedz naj-
nowszego Polskojezycznego Informatora Branzowego
PL NAVIGATOR, ktéry ukaze sie niebawem. Mozna sie
jeszcze zareklamowac na jego stronach. Polecamy!

PAMIETAMY!

5 lat temu, 28 czerwca 2014 roku zmarta JOANNA WAGNER.
Od poczatku zwigzana z Moim Miastem, autorka, sekretarz
redakgji, organizacyjny jej mézg, wspaniata kolezanka,
bardzo dobry Cztowiek. Brakuje Jej nam.caty czas.

Zapraszamy do lektury, zyczac Paristwu udanych urlopéw
i szczedliwych powrotow!

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



MOJE MIASTO W PAMIECI

Iwrocona 80dnos¢ i pamiec

.Przywrocona f0Zsamosc ..............c ...

Wsréd nich jest 23 dzieci, ktére urodzity sie
w obozie, 33 to mtodziez i 257 kobiet. Po-
zostali to mezczyzni.

W dniu 2 czerwca 2019 roku na tzw. ruskim cmentarzu w Sachsenheim (pow. Lud-
wigsburg) odstonieto tablice z nazwiskami 667 spoczywajacych tam do tej pory
anonimowo ofiar Il wojny swiatowej. Swojg tozsamosc¢ odzyskato 407 Ukraincow,

177 Rosjan, 20 Polakéw oraz Kazach i Chorwat. Inicjatywa umieszczenia tablic z nazwi-

skami zmartych wyszta od stowarzyszenia . . L L. L. . . @
Po napasci faszystowskich Niemiec na Polske we wrzesniu 1939 roku wywieziono do niewolni-

czej pracy narzecz lll Rzeszy ponad 3 miliony polskich kobiet, mezczyzn oraz dzieci od 12 roku
zycia. Wielu z nich wojny nie przezyto.

W latach 1943-1945 istniat w Sachsenheim  Wschodniej. Pierwsze pochéwki odbyty
szpital obozowy dla robotnikéw przy- sie 6 maja 1943 roku. Zmartych grzebano
musowych zwiezionych z krajow Europy w grobach pojedynczych, podwdéjnych

Verein fiir Heimatgeschichte Sachsenheim
e.V, ktére z tej okazji wydato biuletyn ,Die
Morin’, z historig cmentarza i listg 0séb na ®

Andrzej Biatas

nim pogrzebanych. Ukazata sie tez ksigzka
cztonkini stowarzyszenia, pani Elisabeth
Wandury, ,Szpital obozowy i jego cmentarz
w Grof3sachsenheim 1943-1946". Niestety,
gtéwny inicjator tego projektu, Karl Heidin-
ger, nie doczekat oficjalnego odstoniecia ta-
blic, zmart krétko przed uroczystoscia.

Na uroczystosci odstoniecia tablic obecny
byt burmistrz Sachsenheim Holger Albrich,
a byly dyrektor Domu Historii Badenii-
Wirtembergii dr Thomas Schnabel wygtosit
odczyt na temat robotnikéw przymuso-
wych i warunkdéw ich egzystencji.

Tadeusz Rogala

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakadji letnich

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosci6t sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
do 9.09.2018 - Msza sw. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesiaca - 18:00

FREISING — kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsbhurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT — Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

® | niedziela miesigca - 17:00

4

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= |Il niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 15:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot Sw. Jozefa
Gieflereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= W niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche

= i1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

o.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30

= pierwszy piatek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN — kosciot Sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

= pigtki- 19:00

m spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30

KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= |, IliV niedziela miesigca - 18:00

m i1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

m niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

® niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i wieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBBe, 72336
Balingen

= w|sobote i |V niedziele miesigca - 16:00

NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229
Nagold

= wl, IIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

NN\ Moemiasto

74 lata po wojnie, w miejscowosci Burg-
kirchen an der Alz stangt pomnik upa-
mietniajacy nazistowskie okrucienstwa.
Skfada sie on z dwoch czesci. Pierwsza to
gtaz kamienny, na ktérym umieszczono
napis:,Gedenk - Ort zur Erinnerung an die
Opfer der NS - Zwangsarbeit 1939-1945
in den Landkreisen Altotting u. Mihldorf”
(Miejsce pamieci o ofiarach nazistowskiej
pracy przymusowej 1939-1945 w powia-
tach Alt6tting i Muhldorf). Druga to tablica
przedstawiajaca historie tak zwanego Au-
slanderkinder-Pflegestétte, czyli, przytutku
dla dzieci obcokrajowcow”.

W ,Moim Miescie” opisywalismy juz trage-
die matek i ich nowo narodzonych w niewo-
li dzieci. Urodzone w przytutku odbierano
matkom dwa tygodnie po porodzie. Matki
wracaty do niewolniczej pracy, a noworod-
ki pozostawaty w sierocincu. W skandalicz-
nych warunkach sanitarnych, wyziebione
i gtodzone, umieraty w pierwszych tygo-
dniach zycia.

Pomnik znajduje sie w poblizu miejsca,
gdzie stat barak smierci, szumnie nazywany
,Pflegestatte” Na tablicy widniejg imiona
i nazwiska 160 zamordowanych dzieci -
75 polskich, 59 ukrainskich, 18 rosyjskich
i innych narodowosci.

Gtéwnym inicjatorem powstania pomnika
jest miejscowy historyk Alois Remmelber-
ger, ktory od lat dazyt do upamietnienia
tej zbrodni. Na podstawie zapiséw, ewi-
dencji archiwalnej i opowiadan naocz-
nych $wiadkéw udato mu sie zestawi¢
liste zamordowanych dzieci. Do wspét-
pracy zachecit on réwniez mtodziez pobli-
skiej szkoty z Burgkirchen. Klasa 8M opra-
cowata matryce graficzng oraz broszurki
informacyjne, a klasa praktyki zawodowe;j
wybrukowata teren wokoét pomnika.

Uroczyste poswiecenie Miejsca Pamieci na-
stapito 11 maja 2019 r. w obecnosci okoto
120 0s6b, w tym wielu zaproszonych gosci.
Witajac przybytych, Alois Remmelberger
podziekowat dziennikarzowi panu Petro-
wi Jungblut, ktéry jako pierwszy w latach
80-tych ub. wieku opublikowat informacje
na ten temat; miejscowej Grupie Socjal-
demokratycznych Kobiet (Arbeitsgemein-
schaft sozialdemokratischer Frauen — AsF)
od 30 lat opiekujacej sie zbiorowa mogitg
niemowlat; rektorowi szkoty za wspot-
prace, sponsorom, w tym staroscie okre-
gu Altdtting, za pomoc finansowa, oraz
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do po-
wstania pomnika. Swoje wystapienie Alois

Remmelberger zakonczyt mottem:,Pamiec
musi by¢ widoczna i namacalna!”.

Podczas uroczystosci gtos zabrali takze:

- Erwin Schneider, starosta Altotting:
,Jo bardzo wazne, ze wypisane zostaty
wszystkie imiona i nazwiska (...) sam do tej
pory prawie nic nie wiedziatem na ten te-
mat i uczczenie takich miejsc jest po prostu
obowigzkiem kazdego Niemca (...), to, co
sie tu wydarzyto, przekracza wszelka ludzka
wyobraznie”.

- Johann Krichenbauer, burmistrz miejsco-
wosci Burgkirchen: ,Juz sama nazwa przytu-
tek przekracza wszelkie granice sarkazmu, bo
dzieciom tym celowo odbierano prawo do
zycia (...), wraz z wypisaniem imion i nazwisk
zwrécono im ich godnos$¢, (...) zadbajmy
o to, aby cos poréwnywalnego nigdy wiecej
sie nie wydarzyto”.

Mayj 1945 - przytutek po wyzv

iu przez Ameryk

- Gisela Kriegl, radna regionu Alttétting:
JTe kobiety nie zachodzity w ciaze z pasji, lecz
czesto na skutek gwattu i przemocy, (...) dla
rezimu faszystowskiego dzieci te nie miaty
zadnej wartosci i zaraz po ich urodzeniu na-
lezato je po prostu, jak jakis odpad, usunac
(...). Wzywam wszystkich tu zgromadzonych
do tego, abysmy byli zawsze czujni”.

Jako ostatni gtos zabrat dyrektor szkoty
Harald Kronthaler, ktéry pochwalit zaanga-
zowanie swoich podopiecznych, zwracajac
sie do nich tymi stowy: ,to wy jestescie tg
nastepna generacja, ktéra powinna zadbac
o to, aby to co tu w Burgkirchen wydarzyto
sie, nigdy wiecej juz nie powtorzyto”.
Poswiecenia pomnika dokonali pastor ko-
Sciota ewangelickiego Andrea Klopfer oraz
katolicki ksiagdz Michael Brunn z Burgkir-
chen. Wzruszeniem napawat widok szkolnej
mtodziezy skfadajacej pod pomnikiem biate
roze z przypietymi karteczkami, na ktoérych
widniaty imiona i nazwiska zamordowanych
niemowlakow.

Na zakoriczenie Alois Remmelberger za-
apelowat o to, by w przysztym roku, w 75
rocznice wyzwolenia ,przytutku’, odbyfa sie
pod pomnikiem wspdlna polsko-niemiecka
uroczystosc.
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MOJE MIASTO WYWIAD KULTURALNY

Teorla ,
opanowywania -
frwogi

wedtug Tomasza Organka

TOMASZ ORGANEK

0 literackim debiucie, Wokalista, gitarzysta, autor tekstow. Cztonek Akade-

kryzysie tozsamosci wspotczesnych czterdziestolatkow,
sztuce popularnej i ulubionych ksigzkach autora
rozmawia Malgorzata Gasiorowska.

mii Fonograficznej ZPAV oraz Stowarzyszenia Autoréw

ZAIKS. Absolwent filologii angielskiej na UMK w Toruniu,

ksztalcit sie takze na Akademii Muzycznej w Katowicach

(wydziat jazzu i muzyki rozrywkowej). Wspodtzatozyciel
zespotu SOFA. Wspétpracowat z takimi muzykami jak
Smolik, Kayah, O.S.T. R.. W 2013 roku powotat zespot pod
nazwa @rganek. Debiutancki album ,Gtupi” sprzedat sie
w naktadzie 30 tys. egzemplarzy, uzyskujgc tym samym
status platynowej ptyty. W latach 2014 i 2015 wspottwo-
rzyt z czotowymi, polskimi muzykami projekt ,Meskie
granie’,a w latach 2016 i 2017 przejat w nim prowadzenie
muzyczne. W 2016 roku ukazat sie drugi album zespotu
pt.,Czarna Madonna’, gdzie goscinnie w nagraniach wziagt
udziat Adam ,Nergal” Darski z zespotu Behemoth. Mate-
riat zadebiutowat na 3. miejscu polskiej listy sprzedazy
OliS, a utwdr promujacy ptyte zatytutowany ,Mississippi
w ogniu’, uplasowat sie na 1. Miejscu Listy Przebojéw Pro-
gramu Trzeciego. Plyta ta takze uzyskata status platyno-
wej. Laureat czterech Fryderykéw oraz wielu prestizowych
nagréd, m.in. Nagrody Muzycznej Programu 3 Polskiego
Radia im. Mateusza Swiecickiego, Nagrody Artystycznej
Miasta Torunia im. Grzegorza Ciechowskiego, Nagrody
Marszatka Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Nagro-
dy Offensywy Trojki — Szczoty 2014, 2016 i 2017, Nagrody
Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS 2018 oraz nagrody spe-
cjalnej Superbohaterka Roku Wysokich Obcaséw 2018
za koncert @NA na ubiegtorocznej trasie Meskiego Grania.
W maju ukazata sie jego debiutancka powies¢ pt. ,Teoria
Opanowywania Trwogi’, wydana naktadem wydawnictwa
W.AB.

Tomasz Organek (foto. Karol Kacperski)
o
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M.G.: ,Gnitem i malatem. Miatem trzydzie-
Sci dziewiec lat i czutem obojetnos¢. Miatem
trzydziesci dziewie¢ lat i chciatem czu¢ piek-
no”. Tak mowi Borys, bohater panskiej ksigz-
ki. Nie zapytam, czy jest to pariskie alter ego.
Zapytam nieco przewrotnie: czym dla Pana
to piekno jest?

T.0.: Borys, mimo, ze jest mi bardzo bliski,
nie jest moim alter ego. Nie byto moja am-
bicja wpisywanie siebie w fikcyjng postac
po to, zeby przerobic¢ jakies swoje traumy,
a takich interpretacji tej postaci réwniez sie
doczekatem. To bohater naszych czaséw,
czterdziestolatek z kryzysem tozsamosci,
nieco juz odarty ze ztudzen, moze ciut apa-
tyczny i cyniczny, lecz wciaz z duzg doza
idealizmu w sobie. To szukajacy piekna, zda-
ny na taske korporacyjnych mechanizmoéw
humanista, ktéry z racji pewnego pietna
generacyjnego nie umie znalez¢ dla siebie
spetnienia ani na kanwie zawodowej, ani
prywatnej. A piekno? Czym jest dla mnie?
Pewng doskonatoscia, ktérg da sie rozpa-
trze¢ zaréwno w kategoriach estetycznych,
jak i etycznych. Piekno pozostaje w Scistym
zwiagzku z dobrem i prawda.

M.G.: Pariscy bohaterowie reprezentujq po-
kolenie wspdtczesnych czterdziestolatkow
i, nie ukrywajmy, dos¢ smutny ich obraz wy-
tania sie z kart tej ksigzki. Niespetnienie, we-
wnetrzne rozedrganie, brak blizszych relacji
z drugim cztowiekiem. Z jednej strony tkwi
w nich pewna niezgoda na te bylejakosc,
ale z drugiej i niemoznos¢ jej zapobiezenia.
Dlaczego? Czy jest to znak naszych coraz
bardziej zabieganych czaséw czy moze po-
wodem jest to, Ze wspotczesni czterdziesto-
latkowie wychowani byli bardziej ,,analogo-
wo” i tkwi w nich dzisiaj nieco wiecej nostalgii
i tendencji do autorefleksji?

T.0.: Moje pokolenie jest nieco zawieszone
pomiedzy dwoma Swiatami: tym analogo-
wym sprzed roku 1989 i tym dzisiejszym,
mocno kapitalistycznym, cyfrowym, wirtu-
alnym. Pamietamy PRL, ale poniewaz nasze
dojrzewanie przypadto na okres przejscio-
wy, tj. lata dziewiecdziesiate, nie czujemy
sie jego czescia. Niestety, nie do korca row-
niez jestesmy w stanie wnikna¢ w dzisiejsza
digitalno-kapitalistyczng rzeczywistos¢.
Wielu moich znajomych kontestuje media
spotecznosciowe, rezygnuje ze smartfonéw
na rzecz prostych telefonéw komérkowych
bez internetu, niektérzy po okresie pracy
w korporacji wyprowadzajg sie na wies or-
ganizujac sobie prace zawodowa na wia-
snych warunkach, jednym stowem, prébuja
zachowac resztki prywatnosci i wolnosci
osobistej. To stwarza pewng wyjatkowa
tozsamos¢ cztowieka, ktéry do pewnego
stopnia kontestuje rzeczywistos¢, ktéra jest
zrédtem niezliczonych frustracji.

M.G.: Tytut ksigzki nawiqzuje do faktycz-
nej psychologicznej teorii zaktadajqcej, ze
podstawowq motywacjq naszych dziatan
jest Swiadomos¢ nieuniknionej $mierci.
Zastanawia mnie jednak, czy w przypadku
dwdjki naszych gtéwnych bohateréw jest
to bardziej strach przed smierciq, czy moze
przed otwarciem sie na zycie?

T.0.: Teoria zaklada, ze jako ludzie mamy
$wiadomos¢ wiasnej $miertelnosci. Zeby za-
gtuszy¢ ten podstawowy lek egzystencjalny

MOJE MIASTO WYWIAD KULTURALNY

wyksztatcamy w sobie mechanizmy, ktére go
neutralizuja. Naleza do nich np. pozytywna
samoocena, czyli postrzeganie siebie jako
wartosciowej czesci spoteczenstwa, oraz
spéjny swiatopoglad - oparty np. na jakiejs
religii, wierzeniu, ktére daje nam obietnice
zycia po $mierci. Moim bohaterom ta sztuka
sie zupetnie nie udaje. Ich zycia prywatne sie
sypia, bo dzieki nieprzerobionym traumom
z dziecinstwa nie potrafia w dorostym zyciu
zbudowaé trwatych zwiazkéw. Zycia zawo-
dowe tez nie dajg powodéw do zadowolenia.
Zaréwno Aneta, jak i Borys sa sfrustrowa-
ni, nie potrafia czerpac z zycia radosci, nie
daje im ono zadnego poczucia sensu ist-
nienia. Ta apatia i zobojetnienie to akt bez-
wolnego poddania sie temu, co nastepuje.
Moi bohaterowie sa bezwolni, a ich zycie to-
czy sie utartym schematem, wobec ktérego
pozostaja bezsilni. To w istocie oczekiwanie
na staros¢ i $mier¢.

Y
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M.G.: Rola wspotczesnego mezczyzny i figura
ojca to kolejny motyw, ktéry silnie dominu-
je w paniskiej ksigzce. Tak naprawde kazda
z postaci meskich jest trudna, zagubiona
i w pewien sposéb odpychajqca. Z czego to
wynika?

T.0.: Zapewne z moich osobistych doswiad-
czen. Méj ojciec, mimo ze go kochatem, nie
zafundowat mi najtatwiejszego dziecinstwa.
Umart tak jak zyt. Szybko, nie przekazujac
mi wzorca meskosci. Przez dtugi czas mia-
tem problem z mezczyznami. O wiele szyb-
ciej zawiazuje relacje z kobietami. Dopiero
po czterdziestce odwazytem sie kilku z nich
nazwaé swoimi przyjaciétmi, mimo zazy-
tych kilkudziesiecioletnich relacji.

M.G.: Wiele miejsca poswieca Pan réwniez
dzisiejszemu postrzeganiu szeroko rozu-
mianej sztuki. Nieta w ktéryms momencie
mowi: ,(...) sztuka nie skapitulowata, Borys.
Sztuka tryumfuje. Na catym swiecie. Kapi-
talna sztuka kapitalizmu. Takiej promocji

nie miato jeszcze nic.” Czy do takich samych
wnioskéw dochodzi Pan i jako artysta,
a wiec dawca sztuki, i jako jej biorca?

T.0.: Sztuka popularna zagarnia coraz wiek-
szy diapazon, siegajac po to, co wysokie,
i po to, co najnizsze. Z Shakespeare’a robi
sie komedie romantyczne, a z disco polo
podktad do tanca da studentéw wyzszych
uczelni. Wszystko podporzadkowane jest
juz wiasciwie tylko i wyfacznie sprzedazy.
Reszta to waski margines, na ktéry sktada
sie dobry gust i jakas juz coraz mniej dzis
czytelna idea katharsis, stanowigca podsta-
we catej powaznej sztuki. Pozostata rozrywka
i handel. Z jednej strony mnie to przeraza,
z drugiej ciekawi.

M.G.: Rylski, Spinoza, Orwell, Sartre, Bukowski,
Keruack to tylko niektorzy pisarze, do tekstow
ktérych mozna znalez¢ liczne nawigzania
w pariskiej powiesci. Ktéry z nich jest Panu
najblizszy i dlaczego?

T.0.: Zaden i wszyscy. To odwotania, tro-
py, klisze, cytaty, odniesienia, ktére mam
w gtowie i ktére stuzg mi do tworzenia pew-
nego intertekstualnego kodu jezykowego.
To $wiadome korzystanie z dziedzictwa
postmodernizmu w literaturze. W podobny
sposdb zresztg tworze muzyke.

M.G.: Czy planuje Pan wydanie kolejnej
ksiqzki, czy byta to tylko jednorazowa przy-
goda z pisarstwem? Mysle, ze aby stworzy¢
tak wielowarstwowq i nieoczywistq po-
wies¢, trzeba miec¢ spory bagaz doswiad-
czen, jesli nie czytelniczych, to na pewno
zyciowych i emocjonalnych, wiec tematéw
z pewnosciq nie zabraknie. Pytanie tylko
brzmi: czy dalej bedzie sie Pan nimi z nami
dzielit?

T.0.:;,Teoria opanowywania trwogi” to mdj
debiut. Dtugo czekatem na wyjscie ze strefy
prywatnej i poddanie jej publicznosci. Wiem,
ze to dopiero pierwszy krok. Otworzytem
drzwi do $wiata, ktéry mnie niesamowicie
pocigga i urzeka. Nie, to nie jednorazowa
przygoda z pisarstwem. To dopiero jej po-
czatek. Juz mysle o kolejnej ksigzce. Bardziej
prawdopodobne jest to, ze kiedy$ zrezygnu-
je z grania, niz to, ze porzuce pisanie. To mdj
sposéb na opanowanie trwogi.

M.G.: Na koniec pytanie, ktérego nie moze
u nas zabrakngc. Co Tomasz Organek czytu-
je wwolnych chwilach i co polecitby czytelni-
kom Mojego Miasta?

T.0.: Zwykle czytuje po kilka ksigzek naraz.
Lubie tkwi¢ w réznych $wiatach jednocze-
$nie. Obecnie czytam 21 Lekgcji na XXI wiek”
Yuvala Noah Harari, czyli bestsellerows,
polityczno-spoteczng relacje z dzisiejszych
czasow, koncze ,Serotonine” M. Houellebecq'a
i caly czas zagladam do ,Kursu filozofii
w sze$¢ godzin i kwadrans” Gombrowicza.
Pod reka mam tez ,Eseje Wybrane” Virginii
Woolf. Czytam gtéwnie powiesci nowe, np.
nowego J. Littella - ,Stara Historia. Nowa
Wersja", ale tez duzo klasyki. Ta, w odréznie-
niu od wielu nowosci, jest zawsze godna
polecenia.

M.G.: Dziekuje za rozmowe i w imieniu
czytelnikow magazynu Moje Miasto zycze
dalszych sukceséw, zaréwno literackich, jak
imuzycznych.
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« ¥ Zamoich czasow...

Nawet sie nie spostrzegtem, jak znalaztem sie w kurczacym sie niestety szybko

towarzystwie uwielbiajacych poréwnywanie tego co byto, z tym co jest, ze zdecy-

dowanym przechylem na rzecz gloryfikowania czaséw zaprzesztych.

Jak jest naprawde? Poniewaz mdj obiek-
tywizm moze by¢ kwestionowany, bom
przeciez rodem ,z tamtych” czaséw, posta-
ram sie w miare uczciwie poréwnac,tamto
ztym” na kilku zastyszanych przyktadach.

Motoryzacja - klient warsztatu samocho-
dowego:

Za moich czaséw - panie - to ja zadnego
mechanika nie potrzebowatem. Gdy w mo-
jej ,syrence” cos sie na trasie zepsuto, to ja
- panie - otwieratem bagaznik, w ktérym
miatem czesci zamienne, wszystkie klucze
tez tam miatem i, w trymiga” kazdg usterke
usuwatem. A teraz - panie - z tym moim
.mercedesem” do fadu dojs¢ nie moge.
Nawet kota zapasowego nie ma, za to co
chwila jakas kontrolka sie zapala i kaze mi
do warsztatu jecha¢. A tam - panie - tylko
za portfel sie trzymac!

Telefon - stolarz, po telefonie od szefa:

Niech to piorun, kolejne zlecenie, nawet
odetchng¢ nie mozna! Te wszystkie ko-
morki zrobity z nas niewolnikéw. Cztowiek
jest $ledzony przez caty czas. Jak nie przez
szefa, to przez zone. ,Gdzie jestes, co ro-
bisz, kiedy bedziesz?” - oszale¢ mozna.
Méj ojciec méwit, ze zyt w czasach jedne-
go telefonu na catej ulicy, do tego zainsta-
lowanego w domu,ubeka”. Ze strachu nikt
tam nawet w pilnej potrzebie nie zapukat,
by zatelefonowad. Za to jaki luz. Wyszedt
cztowiek z kumplami na piwo i nikt mu
w biesiadzie nie przeszkadzat. Nawet jak
sie imprezka przedtuzyta, zawsze mozna
byto powiedzie¢, ze spotkato sie kumpla
z wojska albo podprowadzito staruszke
na pogotowie.

—® F E L I E T O N

CO NOWEB0 w skirotawkach

Ogladatem telewizje. Pokazywali trzydzie-
stg czwartg Parade Rownosci. llez mozna
ogladac... Sen jaki$ mnie zmorzyt... Snito
mi sie:

Siedzielim w Geesie (co go teraz na pab
przemianowali, ale my, stare, po dawnemu
w geesie sie spotykamy), gdy nagle wpadt
Gienek Walendziak z krzykiem wielkim.

- Chtopy! - wotat czerwony z przejecia
(cho¢ moze nie tylko z przejecia, bo za ko-
muny jako stéjkowy robit) — Chtopy! Zimie
zabierac¢ beda!

- Jakg zimie? - zainteresowat sie Sciepka,
tyn, co to kurniki mo pod lasem.

- Ano nasza! Nasza ojcowizne. Ksigdz sie
z wojtem dogadaty i zimie chca zabierac.
Pod kapliczke jaka$ czy tyz sanktuarium.

- Lo, psiakrwie, tak to sie zmowili, kto by
pomyslot...

- Chiopy! - goraczkowat sie dalej Gienek
- tako kaplico bez naszej zgody stana¢ nie
moze. Jak juz stanie, to sie kobity modli¢
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Krzysztof Dobrecki

zaczng, nie daj, Boze, hatos bydzie, no
i tyn, no... krajobraz na nic nam zmarnuja.
Nie pozwolim. Jak trzeba, to sie krzyzem
potozym...

- Ty lepij, Gieniu$, krzyzem sie nie ktadz,
bo cie za koscielnego jeszcze wezma -
przytomnie zauwazyt Nasiok.

- Ale robic cés trzeba. Przecia to nie o krzyz
chodzi, ino o wolnos¢ nasza i demokracje,
co nam Kosciuszko jeszcze dat...

Rada w rade poszli my do starego Macie-
ja, co swoje doswiadczenie, a i rozum miat,
a we wsi cieszyt sie powazaniem.

- A wiela tej ziemi wéjt chce wom zabrac?
- zapytat, wystuchawszy gromady.

- Ano dwadziescia pie¢ metréw — odparlismy.
- A ziemia to czyja? Wasza?
- Ano gminna, czyli niczyja, czyli naszo.

- To ja wam powiem - zamyslit sie stary —
Przed wojna, tam wedle rzeki byt krzyz.
Jak przyszli Niemce, to go obalili. Potem,

Media - wujek na emeryturze:

Byt jeden program telewizyjny, dwa radiowe.
Oni moéwili i pokazywali to, co chcieli nam
wcisna¢, a my i tak wiedzieliSmy swoje.
A jak nie wiedzielismy, to stuchalismy
+Wolnej Europy”. Byto jasne, ze oficjalne
media matacza. ,TELEWIZJA KLAMIE!" -
wypisywalismy im biata farbg na ptotach
i murach. Dzisiaj, przy takim nawale infor-
macyjnym, dziesigtkach stacji bedacych
wiasnoscig nie wiadomo kogo, prawda
wymieszata sie z fatszem tak dokfadnie,
ze przestatlem zajmowac sie codziennym
analizowaniem tego betkotu. Mam swoje
poglady, zgodnie z ktérymi, jak przyjda wy-
bory, gtosuje, nie spalam sie nerwowo i $pie
spokojnie.

Dzieci - sam o sobie:

Wychowata mnie ulica, wszystkich moich
réwiesnikow réwniez. To ulica byta moim do-
mem, tak jak pobliska rzeka, niedalekie jezior-
ko i las, pitkarskie boisko, a raczej klepisko...
W domu tylko sie spato. Nikt mnie nie pilnowat
i chyba nie za bardzo sie martwit, czy jestem
gtodny, czy wréce na czas? A ja wracatem,
,Na czas’, bez zegarka i komorki...

Gdy dzisiaj obserwuje rodzicdw, czy zastepu-
jacych ich dziadkdéw, odprowadzajacych albo
odwozacych swoje pociechy do szkédt, gdy
widze place zabaw petne dzieci z taka sama
iloscig dorostych w roli ochroniarzy, to nie za-
zdroszcze im dzisiejszej, wolnosci” Wole swoja,
cho¢ ze zniewolonego kraju byta ona rodem.

LISTY Z BERDYCZOWA

jak zesmy solidarnos¢ rolnikéw zaktada-
li, to postawilismy tam krzyz zielazny, co
go Antek kowal wystroit. Dtugo nie stat.
W noc ktos$ go z betonu wyciat. Méwili, ze
to jakie$ ,nieznane sprawcy”. Jak komuna
padta, postawili tam ludziska trzeci.

- Drugi krzyz - ciggnat swa opowies¢ Stary
- stat we $rodku wsi. Mieli my tam kosciét
budowag, ale w noc przyszli takie partyjne
i krzyz wyrwali. Powiedzieli, ze my nowa
wies, ze tu zadnego kosciota ani krzyza nie
trzeba. | krzyza do dzi$ nie ma.

- A wiec jak tam chceta, chtopy - konczyt
Stary — chceta broni¢, to bronta. Pamietaj-
ta tylko, ze mato kto z was nieochrzczony
chodzi, a juz na pewno nikt z wos do tej
listy niszczycieli krzyzy dopisac sie nie ze-
chce. Mom tu, jeszcze z podstawowki, taki
wiersz, to wom dam, ino przeczytajta po
drodze.

Wyszlisma od starego Macieja nieco stra-
pione. Pod oknym pabu, gdzie swiatto byto
lepszejsze, wzienim my ksigzke i zaczelim
czytac:

Jdylko pod tym krzyzem, tylko pod tym
znakiem,

Polska bedzie Polska, a Polak Polakiem.”
Obudzitem sie jakos dziwnie przejety...
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L Jesli ograniczymy swojq wolnos¢, aby uzyskac bezpieczenstwo, stracimy obie te rzeczy (Benjamin Franklin)

Poczucie bezpieczensiwa -§ .

»By¢ wolnym... to nic, ale odzyska¢ wolnos¢ - to niebo” napisat Johann Gottlieb Fichte. Podobnie
jest z bezpieczenstwem. Czu¢ sie bezpiecznie, to nic, ale odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa, to
jak odzyska¢ wolnos¢ i zobaczy¢ niebo, ktérego wczesniej nie dostrzegaliSmy. Dopoki czujemy sie

bezpiecznie, dopéty nie doceniamy tego i wydaje nam sie, ze tak bedzie zawsze.

Zwiaszcza, gdy mieszka sie w Monachium,
jednej z najbardziej bogatych i bezpiecznych
metropolii na $wiecie. Wydaje sie wiec dziw-
ne, ze kto$ w tym wielkim miescie moze uwa-
za¢, ze jego spokdj jest zagrozony, a temat
bezpieczenstwa moze zdominowac klasowe
spotkanie rodzicéw. Zazwyczaj na zebra-
niach majacych miejsce w szkole rozmawia-
my o sprawach szkolnych, a na spotkaniach
w restauracji o wszystkim innym, czyli podro-
zach, wakacjach i jedzeniu.

Tym razem bylo inaczej, a zaczeto sie od
niewinnego pytania jednej z matek, ktéra
zapytata, czy nie czujemy, ze bezpieczeristwo
w Monachium nie jest juz takie jak kiedys i czy
nie boimy sie wieczorami wychodzi¢ z domu.

® O, tak. Jest coraz gorzej! - jak za nacisnie-
ciem guzika odezwaly sie wszystkie kobiece
glosy.

Kazda z nas stwierdzita, ze réznica jest ogrom-
na i odczuwa sie ja na wiasnej skérze. A gdy
jedna z mam powiedziata, ze gdy widzi na ru-
chomych schodach w metrze grupe mtodych
chtopakéw, puszcza ich przodem, aby przez
przypadek nie zostac kopnieta w plecy, to oka-
zato sie, ze wszystkie zachowujemy sie w ten
sam sposdb. Lepiej pusci¢ takich przodem niz
wyladowac pdzniej w szpitalu. Pare lat temu
zadna z nas by tak sie nie zachowata, a nawet
nie przysztoby jej na mysl, aby ogladac sie, kto
za nig stoi.

Podobnie zachowujemy sie w sklepie, gdy
mtodzi chtopcy wciskaja sie przed nas w ko-
lejce i bez jakichkolwiek zahamowan uktadaja
swe rzeczy tuz przed kasjerem. Jeszcze cat-
kiem niedawno kazda z nas zwrécitaby takie-
mu uwage i ,przesuneta” go na koniec kolejki
- teraz kazda stoi spokojnie i sie nie odzywa.
| to wcale nie z obawy, ze gtosno zachowujacy
sie mtodzi ludzie nie zrozumiejg niemieckiego,
ale z obawy, aby nie zosta¢ uderzona. Sama
ostatnio przezytam szok, gdy nawet kasjer nie
powiedziat ani stowa i pospiesznie skasowat
towar grupie mtodziencéw, ktéra na bezczel-
nego przepchneta sie przez dtugg kolejke.

O ile my wspdlnie doradzaty$my sobie, jak sie
zabezpieczy¢ i chroni¢ w poszczegdlnych sy-
tuacjach, o tyle panowie w skupieniu przystu-
chiwali sie rozmowie, aby po chwili zaprzeczy¢
naszym obawom i stanowczo stwierdzi¢, ze
nie odczuwaja zadnej réznicy w sferze bezpie-
czenstwa teraz i tej, jaka byfa jeszcze catkiem
niedawno.

® Wiec powiedz mi, jak wyglada twoj dzien,
skoro uwazasz, ze w Monachium jest tak
bezpiecznie? - zapytata jedna z matek, zwra-
cajac sie do jednego z tatusiow zachwyco-
nego monachijskim bezpieczenstwem.

® Rano wyjezdzam do pracy, wieczorem wra-
cam do domu, kolacja i to wszystko. Nie za-
uwazytem, aby gdziekolwiek na ulicy byto
niebezpiecznie — wyjasnit.

® No wiasnie - powiedziata dosadnie. — Rano
wychodzisz z domu, wsiadasz do windy,
zjezdzasz do garazu, wsiadasz do samocho-
du, jedziesz do pracy, parkujesz pod biurem.
Wieczorem wsiadasz do samochodu, wra-
casz do domu, parkujesz w garazu, jedziesz
winda do domu. | tyle wiesz o bezpieczen-
stwie na ulicy. A kiedy ty ostatnio ulicg cho-
dzite$ albo metrem jezdzites? — zapytata.

@ Nie mam czasu na metro. Moze pare lat
temu — wyjasnit.

® Aja jezdze codziennie.

® Ja wole rower - wtracita sie jedna z mam
- kupitam sobie drugie zabezpieczenie,
takie metalowe, solidne i woze w koszy-
ku. Jakby jaki$ do mnie podszedt, to mam
czym sie bronic.

@ A ja zapisatam sie na kurs samoobrony.
Te kursy rosng teraz w Monachium jak grzy-
by po deszczu - wtérowata inna. - Policja
tez je poleca.

® A ja zrezygnowatam z dodatkowych za-
je¢ dla dzieci, aby unikna¢ jazdy metrem
i przepisatam je na kursy obok domu. Tak ze
nawet metrem juz nie jezdze.

—o

Aldona Likus-Cannon

Podczas gdy my wymienitysmy sie do-
Swiadczeniami, doradzaty$smy sobie jak sie
broni¢ i jakie kursy samoobrony sg najlep-
sze, panowie patrzyli na nas, jakby$my spa-
dty zinnej planety.

Oile kazda z nas odczuwa brak bezpieczen-
stwa i czuje sie w mniejszym czy wiekszym
stopniu zagrozona, o tyle meska cze$¢ nie
widzi zadnego problemu.

Bez watpienia prawda lezy posrodku. Jak wy-
nika z opublikowanych przez monachijska
policje danych, przestepczos¢ w Monachium
w roku 2018 wzrosta o0 29 procent w stosun-
ku do roku 2017, przestepstw na tle seksual-
nym byto o 24 procent wiecej niz rok wcze-
$niej, a handel narkotykami wzrést prawie
dwukrotnie, bo o 91,4 procent. To wszystko
zaledwie w ciggu jednego roku, a tenden-
Cja jest wzrostowa i zmienia sie tylko rejon.
Bo o ile na styngcym do tej pory ze ztej reno-
my dworcu kolejowym i jego okolicach prze-
stepczo$¢ zmalata, co jest dobrg nowing dla
podréznych i turystéw, o tyle niestety wzrosta
w potudniowej i pétnocnej czesci Monachium.

Jednak, jak zapewnia niemieckie MSW,
Monachium nadal zaliczane jest do najbar-
dziej bezpiecznych miast w Niemczech, pod
wzgledem bezpieczenstwa plasuje sie na
pierwszym miejscu. Ostatnie miejsce zaj-
muje Berlin, w ktérym liczba przestepstw
przypadajacych na jednego mieszkanca jest
dwukrotne wigksza niz w stolicy Bawarii.
Jednym stowem, wszystko zalezy od punktu
widzenia. Poréwnujac dane monachijskiej
policji w stosunku do poprzedniego roku,
mozemy czu¢ sie mniej bezpieczni i mamy
ku temu wszelkie powody, a poréwnujac
dane MSW dla catego kraju, powinnismy sie
cieszy¢, ze mieszkamy w najbardziej bez-
piecznym miescie w Niemczech.

Cieszmy sie wiec kazdym dniemi w zaden spo-
séb nie ograniczajmy swojej wolnosci, bo jak
napisat Benjamin Franklin: jesli ograniczymy
swojg wolnos¢, aby uzyskac bezpieczenstwo,
stracimy obie te rzeczy".
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ORP,Orzet” w Gdyni (1938)

Naprawde; era todzi podwodnych rozpo-
czeta sie pod koniec XIX w. w USA wraz
z wynalezieniem akumulatoréw i motoréw
elektrycznych, a gdy zbudowano torpede
(1864 r.), staty sie Smiertelng bronia. Pierw-
szy okret podwodny, U1, niemieckiej mary-
narki cesarskiej zwodowano w 1906 r., ale
w czasie | wojny Swiatowej to brytyjska
Royal Navy i francuska Marine Nationale
miaty dwa razy wiecej okretéw podwod-
nych niz Niemcy. Poza tym z 374 niemiec-
kich U-Bootéw 180 zatopiono w czasie
walk, a pozostate Niemcy musieli po wojnie
przekazac aliantom.

Polska réwniez, od czasu odzyskania niepod-
legtosci, nie zaniedbata Marynarki Wojennej.
Zlecono budowe 45 okretéw podwodnych,
ale z powoddw finansowych wybudowano
we Frangji i Holandii tylko pie¢ jednostek.
Stuzyli na nich przede wszystkim marynarze
i oficerowie wyszkoleni w marynarce zabor-
cdw. Wojenne losy okretédw potoczyty sie réz-
nie. Jesienig 1939 r. trzy polskie statki zostaty
internowane w Szwecji, a dwa, ORP ,Orzet”
i ORP ,Wilk’, mimo braku map, przedostaty
sie do Wielkiej Brytanii, skad kontynuowaty
walke z wrogiem.

Wataha wilkow @

Na poczatku Il wojny swiatowej to Zwigzek
Radziecki dysponowat najwiekszg na $wie-
cie flotg podwodng, a Niemcy mieli jedynie
57 okretéw, niemniej jednak naczelny do-
wédca marynarki niemieckiej, admirat Karl
Donitz, postawit na U-Booty. Okrety w liczbie
1100 jednostek, wcielonych do stuzby w la-
tach wojny, budowano gtéwnie w stoczniach
w Gdansku, Elblagu i Gdyni, w ktérych pra-
cowato ok. 44 tys. ludzi, z czego 1/3 stano-
wili pracownicy przymusowi lub wiezniowie
KZ Stutthof. Okrety dziataty najczesciej na
pétnocnym  Atlantyku. Niemcy prébowa-
li tam odcig¢ Wielka Brytanie od dostaw

10

U'BO“[Y— podwodny wy$cig zbrojen

w czasie || wojny Swiatowe]

Przebywanie pod wodg dtuzej niz na to pozwala pojemnos¢ ptuc, tak jak unoszenie
sie w przestworzach, od zawsze byto marzeniem cztowieka. Rozmyslat o tym juz Ary-
stoteles, a pierwsze podwodne préby nakazat Aleksander Wielki w Il w. p.n.e. Jednak
dopiero skonstruowane w XVIII w. mini fodzie, poruszajace sie dzieki recznie nape-
dzanym srubom, umozliwity kilkunastominutowe przebywanie pod woda.

surowcow i zywnosci. Konwoje z USA i Ka-
nady zaopatrujace Wyspy byly atakowane
przez niemieckie U-Booty, grupowo i najcze-
$ciej o zmierzchu, dlatego Anglicy nazywali
je ,wolfpack” - wataha wilkow.

W latach 1939-1941 Anglicy poniesli na mo-
rzu wielkie straty, gdyz fodzie wroga, ktérych
zatogi sktadaty sie od 28 do 50 marynarzy
i 4 oficeréw, wyposazone $rednio w 14 tor-
ped, zatopity w tym okresie 1125 statkdw
0 pojemnosci okoto 5,3 min BRT. Do roku
1945 Niemcy zatopili przeszto 3000 jed-
nostek brytyjskich, przyczyniajac sie tym
samym réwniez do ich ogromnych strat
w ludziach. U-Booty okazaty sie super
bronig tamtych czaséw. A na dodatek
usmiechnieci, czysci marynarze nadawali
sie lepiej do celéw propagandowych niz
zmarznieci, zmeczeni i brudni zotnierze
z frontu wschodniego.

W walke z ,podwodna watahg’, nie liczac
sie z kosztami, zaangazowat sie osobiscie
Wilson Churchill. Pierwszym krokiem na tej
drodze byt zakup kilkuset amerykanskich
samolotéw typu Catalina, ktére zaczety to-
warzyszy¢ morskim konwojom z Ameryki.
Samoloty te uniemozliwiaty fodziom wypty-
niecie na powierzchnie. Zatopity 204 U-Booty.
Nastepnym krokiem byto zastosowanie ra-
daréw i sonaréw ASDIC. Niewiedza Niem-
cdw o tym, ze Anglicy deszyfrowali wiado-
mosci wystane przez Enigme, przyczynita
sie rowniez do ich kleski. | tak po 1943 roku
Niemcy ze $cigajacych stali sie $cigany-
mi. Odpowiedzieli na te sytuacje stosujac
tzw. chrapy (rury zaciggajace powietrze
z powierzchni dla zatogi i dla silnikéw
dieslowskich). Owczesny naped elektryczny
na akumulatory ograniczat czas przebywa-
nia pod powierzchnig wody, ktéry chrapy
znacznie wydtuzyty. Jednoczes$nie ptywajace
po Atlantyku okrety podwodne przebywa-
jace na wodzie srednio 50 dni zaczeto za-
opatrywac w paliwo i w prowiant przez tak
zwane ,statki krowy’, tak ze miesigcami nie
musiaty zawija¢ do portu i atakowaty alianc-
kie statki wojenne i handlowe u brzegéw
USA, Brazylii i Afryki Zachodniej.

Okrety podwodne w Bawarii ®

Wojna prowadzona byta na wszystkich mo-
rzach, takze na Morzu Czarnym, do ktérego
Niemcy mieli odciety dostep, gdyz alianci
kontrolowali Ciesnine Gibraltarska, a neu-
tralni Turcy blokowali Bosfor. Kuriozalnym
aspektem byt transport floty morskiej,
w tym tez okretéw podwodnych, przez

Jolanta Helena

Bawarie. W latach 1942-1944 statki z Kilonii
trafialy przez tabe do Drezna, tam czescio-
wo je demontowano, przetadowywano na
niskopodwoziowe przyczepy i w tempie
8 km/godz. non stop przez 2 dni i dwie noce
zablokowang autostradg przewozono do
Ingolstadt. Transportowi temu towarzyszyt
konwdj 600 0s6b, od inzyniera do zwyktego
policjanta z drogéwki. W Ingolstadt prze-
fadowano jednostki na pontony i sptawia-
no Dunajem do Rumunii. W 1944 roku po
wkroczeniu wojsk radzieckich do Rumunii
Niemcy zatopili swoje statki, aby nie dostaty
sie w rece wroga. Marynarze, ktérzy trafili do
niewoli tureckiej, zostali przekazani Amery-
kanom, a ci internowali ich latem 1946 roku,
umieszczajac w bytym obozie koncentracyj-
nym w Dachau.

Czapka niewidka ®

W sierpniu 1944 roku na kanale La Man-
che niespodziewanie zostaty zatopione
4 alianckie jednostki. Zagadke ich znisz-
czenia rozwigzano przeszto 50 lat pdzniej,
gdy odkryto niemiecki wrak U-480 pokryty
opaninem - 4-milimetrowg guma. Izolacja
ta uniemozliwiata wykrycie tego okretu
przezradar lub sonar. Nad konstrukcja tego
typu fodzi pracowaty obie strony konfliktu,
ale Niemcom jako pierwszym udato sie te
technologie zastosowa¢. Badania nad do-
skonaleniem technik zwigzanych z niewy-
krywalnoscig i niewidocznoscig obiektow
jest wcigz waznym aspektem przemystu
zbrojeniowego, nad ktérym pracuje sie
m.in. w fabryce samolotéw i helikopteréw
Airbus w Bawarii.

Nowe technologie ®

Niektére U-Booty walczace podczas Il woj-
ny Swiatowej byty wyposazone w mini
Smigtowce, w ktérych obserwator unosit
sie na wysoko$¢ 800 metréw i kontrolowat
horyzont. W razie alarmu t6dz zanurzata sie
w ciggu 20 sekund, ale obserwatora pozo-
stawiano bez ostony. Japonczycy, ktoérzy
scisle wspotpracowali z Niemcami, wy-
budowali w tym czasie okrety podwodne
z hangarami dla samolotéw, czyli pod-
wodne lotniskowce. Ich jednostki omijaty
wszelkie blokady wokot Afryki, dostarczajac
nazistom cenne surowce.

Niemcy za to eksportowali swoja techno-
logie do Japonii. W lutym 1944 r. U-864
transportujacy najnowsze konstrukcje,
wybitnych inzynieréw i 67 ton metalicznej
(ptynnej) rteci, przegrat bitwe podwod-
na z angielskim okretem podwodnym.
Byta to jedyna w tym czasie bitwa pod-
wodna, podczas ktérej zanurzony okret
zatopit inna zanurzong t6dz. Rte¢ w me-
talowych butelkach spoczywa do tej pory
na dnie Morza Pétnocnego i stanowi, wraz
ztadunkiem tysiecy innych wrakéw, tykajaca
bombe ekologiczna.

NN\ Moemasto

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

aw swiecie jest wszystko: jest dzien i jest dal
(...) i Boga peten jest kazdy cal
iwszedy Jego jest slad..

Rainer Maria Rilke

Wszedy Jego slad...

Ks. dr hab.Jerzy Grzeskowiak

©®  Zbawienie.

Wcielenie

Pierwszym aktem tego przywracania $wia-
tu utraconej jednosci z Bogiem byto Wcie-
lenie Syna Bozego. Ono podniosto wzwyz
i cztowieka i caty kosmos. Syn Bozy przyjat
ludzka nature i tym samym zjednoczyt sie
ze wszystkim, co materialne, wywyzszyt
i uswiecit kosmos. Przez Wcielenie ludzkie
ciato zostato wewnetrznie i osobowo zjed-
noczona z Bogiem i stato sie narzedziem
w przekazywaniu zycia Bozego catemu stwo-
rzeniu zapoczatkowujac tzw. consecratio
mundi - uswiecenie Swiata.

Ten proces uwidacznia sie juz w postawie
Jezusa wobec przyrody. On zacheca uczniéw
do rozpoznania ojcowskiej relacji Boga ze
wszystkimi stworzeniami, bo kazde z nich
jest wazne w Jego oczach:

,CzyZ nie sprzedajq pieciu wrobli za dwa asy?
A przeciez zaden z nich nie jest zapomniany
w oczach Bozych” (kk 12,6).

,Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie sie-
jg ani znq i nie zbierajq do spichrzéw, a Ojciec
wasz niebieski zywi je” (Mt 6,26).

W wedréwkach ewangelizacyjnych Jezus byt
w statym kontakcie z przyroda, podziwiat jej
piekno: ,Podniescie oczy i popatrzcie na pola
jak bielejq na zniwo” () 4,35). Zyt w petnej
harmonii ze stworzeniem, tak ze dziwiono
sie: ,Kimze On jest, Ze nawet wichry i jezioro sq
Mu postuszne?” (Mt 8,27).

Krzyz

Znaczenie kosmiczne ma réwniez Pascha
Chrystusa, czyli Jego $mier¢ i zmartwych-
wstanie, co podkresla sw. Pawet:

Zechciat bowiem Bég, aby w Nim (w Chry-
stusie) zamieszkata cata petnia, i aby przez
Niego znéw pojednac wszystko z sobq: przez
Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebio-
sach, wprowadziwszy pokdj przez krew Jego
krzyza (Kol 1,20).

Przez Ofiare krzyzowa Jezusa Bog ,wszyst-

Wczasy i wakacje to czas szczegdlnej bliskosci z naturalnym srodowiskiem.
Czy zdajemy sobie sprawe, ze nasz zachwyt nad pieknem krajobrazu i przyrody
oraz troska o ich zachowanie maja gteboki wymiar religijny?

Wszystko, co istnieje, jest dzielem Boga-Stworcy. Ten stworzony przez Boga $wiat
popadt jednak z winy cztowieka ,w niewole zepsucia” (Rz 8,20). Skutkiem pierwszego
grzechu bylo nie tylko jakies pekniecie natury ludzkiej, znieksztatcenie w czlowieku
»obrazu Bozego’; lecz réwniez zaburzenie wiezi cztowieka ze swiatem oraz Swiata
z Bogiem. Caly kosmos podzielit los cztowieka, pograzyt sie w zamet, chaos i Smierc¢
(por.Rdz 3,17). Ale Bég, wierny swemu przymierzu, zapowiedziat cztowiekowi i $wiatu

For. voutuse.com

ko', a zatem i kosmos, skierowat na nowo ku
sobie i Chrystusowi, naprawiajac naruszong
przez grzech wewnetrzng harmonie wszech-
$wiata i jego odniesienie do Boga. W ume-
czonym ciele Chrystusa cierpiat w pewnym
sensie caty $wiat, kazda czastka materii. Jego
martwe ciato to obraz cierpienia i $mierci,
jakiej podlega cata przyroda, obraz przemi-
jania postaci tego $wiata (1 Kor 7,31). Swiat
umart niejako w $mierci Chrystusa, aby ra-
zem z nim powsta¢ z martwych. Wyrazem
tej solidarnosci byly dziwne zjawiska w
przyrodzie towarzyszace S$mierci Jezusa:
za¢mienie stonica, trzesienie ziemi, pekanie
skat (por Mt 27,51-53; tk 23,44-45). Krzyz
Chrystusa jest niejako osrodkiem swiata,
pociagajacym go ku sobie kawatek po ka-
watku.

Chrystus znaczac wszystko pieczecia krzyza
zarazem otworzyt catemu stworzeniu droge
do pojednania z Bogiem, do pokoju i we-
wnetrznej harmonii. Totez pierwotne chrze-
Scijanstwo dostrzegato w krzyzu kosmiczna
symbolike. Cztery ramiona krzyza obejmu-
jace cztery kierunki wszechswiata oznaczaja
kosmiczny zakres dzieta Odkupienia - zjed-
noczenie wszystkiego w Chrystusie. Grzech
przyniést rozdarcie — Odkupienie przywroci-

fo rozbitg jednos¢, nowy powszechny porza-
dek, ukierunkowanie stworzenia ,na chwate
Bozg".

Zmartwychwstanie

Aktem finalnym tego dziefa byto Zmartwych-
wstanie i rbwniez ono ma wymiar kosmiczny.
W wielkanocny poranek wraz z Chrystusem
wyszto,z grobu” cate stworzenie, aby przejs¢
w nowy obszar zycia, ktére nazywamy Kro-
lestwem Bozym. ,W Nim zmartwychwstat
swiat, w Nim zmartwychwstato niebo, w Nim
zmartwychwstata ziemia” - wota z zachwy-
tem $w. Ambrozy. Zwycieskie Zmartwych-
wstanie Jezusa jest rownoczeénie zwycie-
stwem catego $wiata materialnego. Materia
dopiero wtedy zyskata swoja doskonatos¢,
bo w uwielbionym ciele Chrystusa stata
sie nieprzemijajaca, zostata wprowadzona
w boskg petnie bytu. | to jest najbardziej
wzniosta godnos¢, jaka materia moze kie-
dykolwiek osiagna¢. Jak pisze papiez Fran-
ciszek: ,Chrystus przyjqt ten swiat materialny,
a teraz zmartwychwstaty, zyje w gtebi kazdej
istoty, otaczajqc jg swojq mitosciq i przenika-
jqc jg swoim swiattem” (encyklika ,Laudato si”
nr221).

Uwielbiony Pan w swoim bosko-ludzkim by-
cie scala teraz cate stworzenie. On stanowi
zarodek nowego wszech$wiata, przemiany
nieba i ziemi, ,jadro’, wzglednie ,pierwsza
komorke” nowego kosmosu. Zmartwych-
wstanie jest pierwocing tego wyzwolenia
i wywyzszenia, ktére ma objac caty wszech-
Swiat. Jest prototypem i poczatkiem Paschy
kosmosu, ktérej finatem bedzie ,nowe niebo
i nowa ziemia” (Ap 21,1), bo Syn przekaze
Ojcu wszystkie rzeczy i ,Bdég bedzie wszyst-
kim we wszystkich” (1 Kor 15,28). Dlatego
Ojcowie Kosciota okreslali Zmartwychwsta-
nie jako ,6smy dzien stworzenia” lub ,nowe
stworzenie”. Uwielbione ciato Chrystusa
jest modelem ,nowego kosmosu’, przysztej
egzystencji $wiata. A to wszystko dzieje sie
W mocy Ducha Swietego’, ktéry zstapit na
ziemie i na Kosciét w dniu Zielonych Swiat.
Odtad caty wszechswiat jest poddany Jego
boskim energiom. Duch przeksztatca go na
wzor Chrystusa zmartwychwstatego i prowa-
dzi do doskonatosci w Nim jako Gtowie.

JJak wiec stworzenia tego swiata ukazujq sie
nam juz nie jako rzeczywistosci czysto natural-
ne, poniewaz Zmartwychwstaty tajemniczo je
otacza i ukierunkowuje ku petni. Te same dzikie
kwiaty i ptaki, ktére podziwiat swymi ludzkimi
oczami, sq obecnie wypetnione Jego jasniejqcq
obecnosciq” (encyklika Franciszka ,Laudato
si”nr 100).
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W 2022 r. bedziemy obchodzi¢ ju-
bileusz, stulecie powstania Zwigz-
ku Polakéw w Niemczech (ZPwN).
Ta rocznica przypomina nam nie
tylko o dtugoletniej obecnosci Po-
lakéw w kraju sasiada, ale przede
wszystkim o jednosci i mobilizacji
srodowiska niemieckiej Polonii.
Wydawatoby sie przy tej okazji, ze
o dziatalnosci ZPwN wiemy dzisiaj
wszystko... Niestety, tak nie jest!
Nadal otwarte pozostaja pytania
zwigzane z dzialalnoscia organi-
zacji w okresie powojennym. Czy
dzisiaj, w przededniu tak waznej
rocznicy, jestesmy blizej jej praw-
dziwej historii?

Wydaje mi sie, ze zdazytem juz przyzwyczai¢
czytelnikdw do podejmowania na tamach
»Mojego Miasta” problemoéw polskich uchodz-
cdw w RFN. Tym razem chciatbym nieco odejs¢
od zasadniczego nurtu rozwazan i skoncen-
trowac sie na historii niemal réwnolegtej do
loséw polskich uchodzcéw.

Nie jest zadng tajemnica, ze po zakonczeniu
Il wojny $wiatowej na terenie okupowanych
Niemiec cze$¢ przedwojennych dziataczy
Zwiazku Polakéw w Niemczech czynita starania
o reaktywowanie organizacji. Przy tej okazji nie
obyto sie bez problemdéw pietrzonych przez
administracje okupacyjna, ktéra nie rozumiata
ani roli, ani miejsca, jakie w przedwojennych
Niemczech odgrywata i zajmowata niemiecka
Polonia. Ostatecznie jednak wiadze okupa-
cyjne wydaty zgode na reaktywacje struktur
i zagospodarowywanie srodowisk polonijnych.
Po kilku latach dziatalnosci doszto do rozta-
mu w fonie ZPwN i ostatecznego podziatu na
dwie skrajne grupy — Zwigzek Polakéw ,Zgoda”
(nieistniejacy, ktéry wspierat wladze w Warsza-
wie) i Zwiazek Polakéw w Niemczech ,Rodto”
(jedynie poczatkowo przeciwny Warszawie).
Od tamtego czasu obydwie centrale wiodty
dwa zywoty. Z czasem antyrezimowe ,Rodto”
zblizyto sie do wladz w Warszawie. Taki stan rze-
czy trwat az do upadku berlinskiego muru. Dla
niewprawionych ,poszukiwaczy” i zaintereso-
wanych tematem dodam, ze dzieje niemieckiej
Polonii do 1939 r. zostaty gruntownie przeba-
dane i opracowane przez wielu badaczy, w tym
$p. prof. Wojciecha Wrzesinskiego.

~Protokot brakéw”

Niestety, im gtebiej wchodzimy w historie
Zwiazku po 1945 r, tym jasniej dostrzegamy
liczne braki zwigzane z jego dziatalnoscia. Bo
cho¢ dysponujemy dwoma publikacjami, ktére
niemal w catosci podejmuja powojenne dzieje
niemieckiej Polonii, to jednak wymagajg one
wspotczesnie pilnych aktualizacji. Na pierw-
szy rzut oka pierwsza z ksigzek — opracowana
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Sefna rocznica powstania ZPwN

przez trzech autoréw: A. Poniatowska, S. Li-
mana, |. Krezatka - tworzy zasadniczy szkie-
let dziejow ZPwN, nalezy jednak zauwazyc,
Ze powstata jeszcze w latach 80-tych i byfa
obarczona wymogami cenzury. Dodatkowo,
mimo duzego trudu, jej autorzy nie mieli do-
stepu do catego szeregu nowych Zrédet, ktére
dzisiaj s3 powszechnie dostepne. Dotyczy to
zaréwno archiwaliéw zwigzanych z aparatem
bezpieczenstwa PRL, jak i zbioréw zwigzanych
z emigracjg niepodlegtosciowa. Ale nie tylko.
Za wspotczesng monografie dziejow Zwigzku,
ktéra powstata w 2007 r, mozna uznac ksigz-
ke Zbigniewa Klimaszewskiego. Ogromnym
plusem tej pracy jest fakt, ze autor korzystat
z zasobu archiwalnego organizacji w jej siedzi-
bie w Bochum (zaséb wspdtczesnie niedostep-
ny). Takze w tym przypadku brakuje odniesier
do zasobdw, o ktérych wspominatem wyzej.
Dlaczego zwracam czytelnikom uwage na ten
aspekt? Otéz wyobrazam sobie, ze setna rocz-
nica powstania ZPwN jest najlepszg okazja, aby
odéwiezy¢ (zaktualizowac) dzieje organizacji
(zwtaszcza powojenny okres) i zrekonstruowac
mniej znane wydarzenia i losy dziataczy. W toku
badarn nadal pozostaja otwarte pytania o spra-
we odszkodowan za przejety przedwojenny
majatek organizacji oraz o inwigilacje Polonii
przez wywiad i kontrwywiad PRL. Ponadto sto-
je na stanowisku, ze historig ZPwN powinnismy
sie chwali¢ i pokazywac ja szerszemu odbior-
cy jako przykfad najstarszej organizacji nie-
mieckiej Polonii, ktéra byta, jest i powinna by¢
Swiadectwem obecnosci naszych przodkéw na
terenie Niemiec, a takze przyktadem jednosci
organizacyjnej tego srodowiska. Czy wspotcze-
$nie tak jest?

Czy to instrumentalizacja?

Dodatkowo podczas wielu réznych dyskusji
zwigzanych z rocznicami ZPwN dostrzegtem

pewna (nie)prawidtowos¢ ,wygumkowywania”

dziejow organizacji po 1945 r. Wyglada to tak,
jakby traktowano powojenne dzieje ZPwN do-
wolnie i instrumentalnie, w oderwaniu od catej
historii organizacji. Zaskoczony takim stanem
rzeczy, zaczatem zadawac sobie pytanie, dla-
czego tak sie dzieje. Czy wynika to z niewiedzy
moéwcdw? A moze w powojennej historii Zwigz-
ku brakuje elementéw, do ktérych warto sie
odnosi¢? Czy powojenni dziatacze niemieckiej
Polonii nie sg warci uwagi?

Przypomne tylko, ze cze$¢ przedwojennych
dziafaczy, ktérym udato sie cudem przetrwac
obozy koncentracyjne w czasie wojny, po jej
zakonczeniu aktywnie wiaczyta sie w reak-
tywowanie struktur zwigzkowych na terenie
okupowanych Niemiec. Utrwalali wiec nie

tylko mozliwo$¢ dalszej dziatalnosci, ale przede
wszystkim odwotywali sie do przedwojennej
tradycji. By¢ moze to pomijanie, Swiadome lub
nieswiadome, przy réznych okazjach powojen-
nej aktywnosci jest zwigzane ze wstydliwymi
badZ co badz kontaktami tego $rodowiska
z przedstawicielami komunistycznego aparatu
bezpieczeristwa PRL lub administracji w War-
szawie. Jezeli tak rzeczywiscie jest, to nadcho-
dzacy jubileusz 100-lecia powstania Zwigzku
powinien sktania¢ nas do wzmozonej pracy
oraz checi poznania i zrekonstruowania tych
dziejow. Wszakze w przypadku ZPwN mozemy
nie tylko uchwyci¢ relacje zarzadu z Radiem
Wolna Europa i wtadzami w Bonn, ale réwniez
szerokie kontakty z wtadzami PRL (w przypad-
ku,Rodfa” od lat 60-tych).

Terazniejszos¢ i przysztosé

Jestem przekonany, ze w zwigzku z nadarzajaca
sie okazja powinien powstac zespét historykow
gotowy podjac sie zbadania i opracowania po-
wojennych dziejéw tej organizacji. Ogromny
kapitat niemieckiej Polonii, ten spory kawatek
historii, nie moze zosta¢ pominiety. Nalezy po-
kazac, z jakimi przeciwnosciami musieli mierzy¢
w przesztosci przedstawiciele Zwigzku i co uda-
fo im sie zbudowac przez 100 lat dziatalnosci.

Chce zostac¢ dobrze zrozumiany: nie deprecjo-
nuje osiggnie¢ przedwojennej Polonii. Wrecz
przeciwnie. Uwazam jej osiggniecia za dobry
punkt wyjscia do dalszej dyskusji. O tym warto
i trzeba przypominad. Jednak abysmy mogli
dopisywac kolejne karty historii bez patosu
i przasnych inicjatyw, potrzebne jest swieze
spojrzenie oraz swego rodzaju bezemocjonalny
srachunek sumienia” Nalezy budowa¢ spojna
narracje o dziejach niemieckiej Polonii, uwypu-
klajac jej wielopokoleniowa historie, ktéra trwa
po dzi$ dzien. W innym razie trud przesztych
pokolen zostanie bezpowrotnie zmarnowany
i zapomniany. Bytby to najgorszy scenariusz,
jaki mogtby sie przydarzy¢ w przededniu przy-
gotowan do obchodéw 100-lecia powstania
Zwigzku Polakéw w Niemczech.

dr tukasz Wolak

NN\ Moemiasto
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MUZYCZNE ODWIEDZINY

o Roku Gazety Krakowskiej 2018".

Wywiad z artystka przeprowadzita Joanna
Wisnios, absolwentka muzykologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, nauczycielka
w Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia
w Krakowie i wielka propagatorka muzyki
klasycznej wsréd dzieci i dorostych. Tytut
ksigzki nawiazuje oczywiscie do piosenki
Hanny Banaszak ,W moim magicznym domu”.
Ta parafraza ma tu jednak swoje uzasad-
nienie, poniewaz mieszkanie panstwa Ste-
fanskich przy ulicy Garncarskiej w Krakowie
posiada niepowtarzalng atmosfere, ktdrg
tworzg nie tylko sprzety, ale przede wszyst-
kim ludzie.

Rodzice Elzbiety byli wybitnymi pianistami.
Jej ojciec, Ludwik Stefanski poswiecit sie
dziatalnosci pedagogicznej. Matka, Halina
Czerny-Stefariska zostata Laureatka Pierw-
szej Nagrody IV Miedzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina,
w ktérym otrzymata réwniez nagrode Pol-
skiego Radia za najlepsze wykonanie ma-
zurkéw. ,Miata piekny i zarazem wielki dZzwiek
- mdwi o jej grze cdrka - Posiadata to cos, co
nazywam szlachetnq prostotq, czyli niby nic
sie nie dzieje, ale wszystko zostaje powiedzia-
ne (...) Mamie udato sie stworzy¢ wtasny styl.
Nawet gdy grata na zdezelowanym pianinku,
mozna byto bez problemu rozpoznac, ze to
wiasnie ona, nikt inny” Obie panie koncerto-
waty i nagrywaty m.in. w Japonii.

TLEI L)

ol A1
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U Elzbicty Steianskiej

»+W moim muzycznym domu” to tytut wydanego w formie ksigzkowej wywiadu-
-rzeki z profesor Elzbieta Stefanska, jedna z najbardziej znanych klawesynistek,
ktora przez dtugie lata kierowata Katedra Klawesynu i Instrumentéw Dawnych
krakowskiej Akademii Muzycznej. Jest zalozycielka i prezesem Stowarzyszenia
im. Ludwika i Haliny Czerny-Stefanskich, propagujacego krakowskie tradycje
muzyczne. Koncertowata i nagrywata w wielu krajach na catym $wiecie, zasia-
data w jury konkurséw pianistycznych noszacych imie jej mamy lub obojga
rodzicéw oraz w jury konkurséw miedzynarodowych. Wykonywata partie kla-
wesynu w $ciezce dzwiekowej do dwéch polskich filméw: ,Awatar, czylizamiana
dusz” Janusza Majewskiego, oraz ,Skazany” Andrzeja Trzosa-Rastawieckiego.
W marcu tego roku znalazta sie w gronie oséb uhonorowanych tytutem ,Cztowiek

Elzbieta Stefariska

Domownicy i goscie

Najwazniejszymi meblami w domu przy
Garncarskiej sg instrumenty muzyczne: for-
tepiany, pianino, klawesyny i szpinet. Elzbieta
Stefariska wznowita po latach przerwy kon-
certy domowe, ktére wczesniej odbywaty
sie za zycia jej rodzicéw, z udziatem znanych
muzykéw i aktoréw. Dzi$ w domu profesor
Stefaniskiej miesci sie zatozona przez nig
w 2010 roku Prywatna Szkota Muzyczna, do
ktérej przyjmowani s chetni bez limitu wie-
kowego. Najstarszy uczen ma siedemdziesiat
lat. Goscito w nim, a nawet przemieszkiwato
wielu miodych pianistéw z catego $wiata:
z Japonii, Chin, Niemiec, Czech, a nawet je-
den student z Kuby. ,Mama prowadzita dom

Jolanta tada-Zielke

i (At
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otwarty. Chciata po-
kaza¢ nam, mtodym,
ze nie nalezy zamykac
sie w czterech scianach
i twierdzi¢, ze wszystko
co polskie i krakowskie
jest najlepsze. Nie mo-
glismy w tamtych czasach jezdzi¢ po swiecie,
wiec mama zapraszata Swiat do nas’.

'ﬁ-.:ma-«l} -
= libinty Staflsl

Elzbieta Stefanska opowiada nie tylko
o swoich sukcesach, fascynacjach i wspa-
niatych ludziach, jakich spotkata na swojej
drodze, ale i o rozczarowaniach, btedach
i rozstaniach. Surowo ocenia siebie, zaréw-
no jako muzyka, jak i pedagoga, cho¢ za-
znacza, ze dla ucznidéw stara sie by¢ zyczliwa
i ma indywidualne podejscie do kazdego
z osobna, w zaleznosci od jego wrazliwosci.
Niektdre fragmenty petne sa humoru. Kiedy
Joanna Wisnios zauwaza, iz pozostawianie
uczniom zbyt duzej swobody moze spo-
wodowac, ze zaczng ,matpowac” profesora,
Elzbieta Stefariska odpowiada: ,My, muzy-
¢y, czesto mafpujemy. Wazne, zeby wybrac
te wtasciwq matpe!” Profesor Stefanska gra
takze w duecie ze swojg chrzestng cérka
Mariko Kato, pochodzaca z Japonii, ktéra
wprowadzita sie na Garncarska kilkanascie
lat temu.

Wydawnictwo Polihymnia z Lublina zatrosz-
czyto sie o odpowiednig szate graficzng
ksiazki, przypominajaca album rodzinny.
Siegatam po nig z obawag, ze jest to rozmo-
wa muzykologa z muzykiem, niezrozumia-
ta dla mniej zorientowanego czytelnika.
Jednak juz lektura pierwszych stron mile
mnie zaskoczyta. Mamy tu do czynienia
z opowiescig o zyciu, ktére obraca sie wokot
muzyki. Jej trescig s kolejne etapy eduka-
¢ji, relacje z koncertéw, nagran, konkurséw
i opisy dalszych loséw niektérych laure-
atéw. Tres¢ pewnych anegdot i sposéb ich
opowiadania wywotuje wzruszenie, z kart
ksigzki bije wewnetrzne ciepto. Obalony zo-
staje stereotyp, ze droga zawodowa muzy-
ka, pochodzacego z muzycznej rodziny jest
ustana r6zami; a jesli nawet, to te réze maja
kolce, ktére czasem bolesnie rania. Przy nie-
ktérych fragmentach niejeden czytelnik,
zwiaszcza czytelniczka, powie na pewno:
,Ojej, ja tez przezywatam co$S podobnego!
Tez miatam, albo miatem, podobne spostrze-
zenia, wqtpliwosci, leki!” Nie tylko klawesy-
nisci albo pianisci, ale i ludzie uprawiajacy
inne zawody, znajda w tym wywiadzie wiele
cennych rad, popartych doswiadczeniem.

NN\ Moemiasto

Jakie zjawiska sa obecne w turystyce w Europie Srodkowej i Wschodnie;j i jakie
wyzwania przed nig stoja? To gldwny temat podjety przez autoréw ksiazki
»~Antropology of Tourism in Central and Eastern Europe’; ktora ukazata sie pod
redakcja Sabiny Owsianowskiej (adiunkt na Wydziale Turystyki | Rekreacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, wyktadowczyni na Uniwersytecie Jagielloriskim),
oraz Magdaleny Banaszkiewicz (adiunkt w Instytucie Studiéw Miedzynarodowych
UJ i wyktadowczyni w Akademii im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego w Krakowie).

O problemach wspétczesnej turystyki z Magdalena Banaszkiewicz rozmawia

Jadwiga Zabierska.

NA WscHOD ob RFN-u

J.Z.: Antropologia to nauka o cztowieku. Czy
jej poddyscyplina - antropologia turystyki -
jest nowa?

M.B.: Pierwszy raz pojecie to pojawito sie na
poczatku lat siedemdziesigtych dwudzieste-
go wieku. W trakcie zjazdu amerykariskiego
towarzystwa antropologicznego zebrafa sie
osobna grupa antropologéw zainteresowa-
nych turystyka, ktérzy wyjezdzali w teren,
aby bada¢ zwyczaje dzikich plemion i przy
okazji spotykali sie z turystami. Doszli do
whniosku, ze zachowania ludzi na styku tych
dwoch odrebnych kultur sa interesujace.

J.Z.: Polski tytut ksiqzki brzmi ,,Antropologia
turystyki w Europie Srodkowej i Wschodniej”.

M.B.: Ksigzka ukazata sie w wydawnictwie
amerykanskim, dla ktérego wszystkie pan-
stwa na wschéd od RFN naleza do Europy
Wschodniej. Musielismy przekona¢ wydaw-
cow, ze istnieje taki region jak ,Europa Srod-
kowa". W okresie komunizmu inna byta sytu-
acja turystyki w Polsce, Czechach, Bulgarii,
na Wegrzech, a inna w Zwiagzku Radzieckim.
Wigze sie z tym pojecie zwane ,wyobraz-
nig turystyczng’, czyli uprzedzeniami, ktére

Turystykia

AKTUALNOSCI WYWIAD
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MAGDALENA
BANASZKIEWICZ

sprawiaja, ze do niektérych miejsc jezdzi sie
chetnie, a innych sie unika.

J.Z.: Jedna z autorek podczas podrézy ko-
lejkg transsyberyjskq, z oporami zjadta pie-
rozka domowej roboty od jednej z rosyjskich
babuszek.

M.B.: Ten przyktad pokazuje, ze jedziemy
dokads z nastawieniem, ze poznamy tam-
tejszg kulture prébujac lokalnych potraw,
ale mamy tak zwane granice przyswajalno-
sci. Ta granica kulturowa, dla jednych nie-
przekraczalna, dla innych bedzie ciekawym
doswiadczeniem, stuzacym przetamywaniu
wiasnych ograniczen.

J.Z.: Oprocz turystyki kulinarnej jest tez wo-
lontariacka, jezeli wyjezdzamy dokqds, aby
demonstrowa¢ w obronie praw cztowieka,
albo kreatywna, np. wyjazd na warsztaty ko-
ronczarskie do Bobowej w Nowosqdeckiem,
albo na zajecia z garncarstwa do Medyni
Glogowskiej koto tarcuta.

M.B.: Turystyka daje szanse rozwoju $rodo-
wisk lokalnych i pielegnowania dziedzictwa
kulturowego. Przyktady z Bobowej i z Me-
dyni pokazuja, ze co$ prawie zapomniane-

Jadwiga Zabierska

go zyskuje na wartosci, kiedy przyjezdzaja
turysci gotowi zapfacic za te atrakcje. Wtedy
i miejscowi zaczynajg patrze¢ na to inaczej.
Niektdre spotecznosci zarabiaja na tym duze
pieniadze, a jednocze$nie wptywaja na toz-
samos¢ kolejnych pokolen.

J.Z.: Ale sq i negatywne zjawiska; do Butgarii
przyjezdza mnéstwo amatorow picia i fatwe-
go seksu.

M.B.: Na Zachodzie reklamuje sie Bufgarie
jako kraj taniego alkoholu i rozrywek. Gene-
ralnie rzecz biorac, istnieje turystyka wypo-
czynkowa i rozrywkowa, sprowadzana do
tzw. ,trzech S ,sea, sun, sand’, czyli ,morze,
storice, piasek” Czasem dodawane jest do
tego czwarte s, czyli seks. Jest tez turystyka
kulturowa, ,trzy E":,education, entertaiment,
exciting” -, edukacja, rozrywka i podniecenie
(w sensie intelektualnym)”. Im bardziej kieru-
jemy oferte w strone ,trzech E’, tym bardziej
zwiekszamy szanse na réwnowage w tury-
styce.

J.Z.: Czy podejmuje sie jakies konkretne dzia-
tania?

M.B.: Na Uniwersytecie Jagiellonskim mamy
nowg specjalizacje ,Relacje miedzykulturo-
we w turystyce”. Chcemy, zeby nasi studenci
nie tylko nauczyli sie obstugi ruchu tury-
stycznego, ale zeby podczas oprowadzania
brali pod uwage réznice kulturowe. Inaczej
bedzie méwito sie o dziedzictwie holokau-
stu do grupy polskich licealistéw, inaczej do
miodziezy z Izraela, a jeszcze inaczej dla tu-
rystow z USA. Mysle, Ze jacy turysci przyjez-
dzaja i co robia, zalezy od poziomu rozwoju
tej branzy w danym kraju i od mieszkancow,
ktérzy na tym zarabiaja. Na przyktad ktos
prowadzi knajpe i otwiera ,happy hour” od
godziny 22:00, w ramach ktérej goscie moga
pi¢ do rana za jedyne pie¢ funtow. Niech
wiec sie nie dziwi, jak lezg zarzygani przed
wejéciem. Przy takim szybkim zarobku zysk
jest krotkotrwaty, za to negatywne skutki po-
zostajg na dtuzej.

J.Z.: Jak postrzegana jest Polska przez zagra-
nicznych turystow?

M.B.: Nasz wizerunek to troche kultury, tro-
che natury, goscinnos¢, skojarzenie z Solidar-
noscia, papiezem Janem Pawtem Il i Lechem
Watesa. A poza tym nuda. Krakéw nie wyréz-
nia sie na tle innych miast, tak popularnych
jak Praga czy Budapeszt. Nie mamy takiej
imprezy kulturalnej, jak np. festiwal muzycz-
ny w Salzburgu. S3 ludzie, ktérzy nie dostajag
biletéw na przedstawienia, ale i tak chcag tam
by¢ w momencie, kiedy to sie bedzie dziato.
Musimy zastanowi¢ sie, jak uatrakcyjni¢ na-
szg oferte.

J.Z.: Dziekuje za rozmowe.

Dane na temat ksiazki sa dostepne pod linkiem:
https://rowman.com/isbn/9781498543811/anthropology-
-of-tourism-in-central-and-eastern-europe-bridging-worlds
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2.09. - 06.09.2019

Zapraszamy dzieci polonijne w wieku od 6 do 10 lat na wyjatkowe pétkolonie

w Monachium.

Nauka i zabawa, przesztosc i przysziosc¢ — na zajeciach Little Lab z duzg dozg
entuzjazmu potgczymy wszystkie te elementy.

Nasz program takie i w tym roku peten jest niezapomnianych,

interaktywnych atrakcji:

=)> warsztaty z podstaw programowania,
=) eksperymenty naukowe,

=) zabawy historyczne,

=p> gryizabawy ruchowe.

Catos¢ programu realizowana bedzie w jezyku polskim,
co umozliwi naszym uczestnikom dodatkowy kontakt
z ,Zywym jezykiem” a takze rozszerzenie stownictwa

z zakresu historii, nauk scistych oraz komputerow.

Wszystko to w przepieknej lokalizacji w sercu Englischer Garten
w patacyku Rumfordschlossl (Englischer Garten 5, 80538 Miinchen).

Waépanny
i Waszmosciowie!

Przybywajcie
na ferie naukowe!

Zajecia w godzinach 8.00 - 16.30.

Zgloszenia i wiecej informacji:

www.little-lab.de

Tel: 0170 489 30 60
#polskieferiewmonachium

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
PRZEZ S8R

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej

w Monachium
PATRONAT MEDIALNY
MMOJEMI&STO
www.mm-gazeta.de

Aufstand 1944 - wystawa przygote

Warszawskiego Centrum wystawienni@ e
Generalnego RPw Monachium - Pring enten

a (sobota) 2019 1. 2

p Dzieci i mtodziez przygotowuja karty dla Pp

p (Centrum Edukacyjne IPN ing

{ ja historii (10-13 lat)
istorii (6-9 lat)
I istorii (mtodziez 14+)

AKTUALNOSCI ROCZNICE
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PORADNIK POZNAJ SWOJE PRAWA
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Z PRAKTYKI ADWOKACKIEJ

DZIS PROBLEMY PRAWNE
Polakiow mieszliajacych w Monachium

W dzisiejszym artykule przedstawione zostanq typowe problemy prawne, z ktérymi spotkata

sie Kancelaria Maciej Pazur, dotyczqce Polakéw mieszkajqcych w Monachium. Mozna

uogdlniajqc powiedzie¢, ze Polakéw mieszkajgcych w Monachium dotykajq praktycznie

te same trudnosci, z jakimi borykajq sie rodacy w kraju. Jednak nieznajomos¢ prawa

niemieckiego oraz bariera jezykowa czesto powodujq, ze Polacy na emigracji nie zawsze

radzq sobie z problemami. Warto pamietad, ze w takich sytuacjach nie jestesmy sami,

aradq i pomocq stuzy Kancelaria Maciej Pazur.

Prawo
najmu

Pierwszym problemem jest mieszkanie.
Nie chodzi tutaj o trudnosci w znalezieniu
mieszkania w Monachium, na co obecnie,
niestety, nie ma lekarstwa. Nawet dobry
adwokat musi ustawi¢ sie w kolejce, jesli
szuka nowego mieszkania. Problemy prawa
najmu rozpoczynaja sie, gdy dostaniemy
wypowiedzenie. Nalezy przy tym pamiegtac,
ze w praktyce kazde wypowiedzenie jest do
zakwestionowania. Ustawa, ktéra w tym za-
kresie chroni prawa lokatordéw, jest bardzo
rygorystyczna dla wynajmujacego. Gdy do-
staniemy wypowiedzenie, nie warto od razu
sie poddawac i zrazad, tylko trzeba udac sie
do adwokata, aby ten ocenit zasadnos¢ ta-
kiego wypowiedzenia. Czesto zdarza sie, ze
wypowiedzenie jest po prostu niezasadne.
Nalezy takze pamietac, iz mieszkajac u wy-
najmujacego, automatycznie zawigzujemy
z nim umowe najmu, nawet gdy nie pod-
pisalismy zadnej pisemnej umowy. Umowa
najmu moze by¢ jak najbardziej zawigzana
ustnie i podlega tej samej ochronie praw-
nej, Co umowa pisemna.

Prawo
pracy

Czasem zdarza sie, ze otrzymamy wypo-
wiedzenie z pracy. Réwniez takie wypowie-
dzenie nie jest powodem do zmartwien.
W firmach zatrudniajacych wiecej niz 10
pracownikéw ma zastosowanie specjal-
na ustawa, ktéra réwniez chroni prawa
pracownikéw. Warto jest z takiego prawa
skorzystac. Warunek jest tylko taki, aby w
ciggu trzech tygodni od dnia otrzymania
wypowiedzenia, najlepiej jak najszybciej,
ztozy¢ pozew (Kindigungsschutzklage)
tak, aby mozna byto wywalczy¢ od praco-
dawcy odszkodowanie w formie odprawy.
Druga najwazniejsza kwestia to nie podpi-
sywac niczego, co przedktada nam praco-
dawca. Czesto pracodawcy ,oferuja” niby
korzystna ugode i wymagaja naszego pod-
pisu na wcze$niej przygotowanym o$wiad-
czeniu. Kancelaria Maciej Pazur stanowczo
odradza podpisywanie czegokolwiek, co
przedktada pracodawca, bez wczesniejszej
konsultacji czy to z adwokatem, czy z ttu-
maczem.

Maciej Pazur LL.M.
jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne
w jezyku polskim oraz niemieckim
w takich dziedzinach jak:

= prawo karne

= prawo pracy

*roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

*prawo upadfosciowe @ ——M

Prawo
karne

Niestety nierzadko zdarza sieg, ze ktos z nas
zbtadzi i ma problemy czy z policja, czy
z prokuratura. Problemy, w przypadku kté-
rych doradza Kancelaria Maciej Pazur, to
nie tylko prowadzenie pojazdu po wcze-
$niejszym spozyciu alkoholu, ale réwniez
réznego rodzaju bojki czy kradzieze. Cza-
sami nawet sg to oskarzenia niestuszne.

Czesto zdarza sie, ze klienci otrzymuja na-
kaz karny (Strafbefehl), od ktérego w ciagu
dwéch tygodni mozna ztozy¢ zazalenie.
Najwazniejsza kwestia, o ktorej nalezy pa-
mietac jest to, aby absolutnie pod Zadnym
pozorem nie sktada¢ zadnych wyjasnien
czy to na policji, czy u prokuratora. Wszyst-
ko, co powiemy, bedzie automatycznie
wykorzystane przeciwko nam. Tak wiec
nie robimy sobie zadnej przystugi, jezeli
sktadamy zeznania. Niestety, czesto zdarza
sie, ze policja sugeruje, aby sie przyznac,
obiecujac w takim przypadku fagodniej-
sza kare. Takie praktyki oczywiscie sa nie-
zgodne z prawem i wprowadzaja w btad.
Niestety, gdy raz przyznamy sie do winy, nie
mozemy tego pozniej wycofac, co znacznie
utrudnia strategie obrony.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482

Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de

www.kanzlei-pazur.de
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imprezy okolicznosciowe
wesela

urodziny

eventy....

Dariusz Kroél
+49 01794393720

djkingde@gmail.com

mobile DJ mobile DJ mobile DJ

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i monta
Zzestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

DZWON!!
ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

stunde

Hausmann

UBERSETZUNG - BERATUNG - BUROSERVICE
TLUMACZENIA - DORADZTWO - SERWIS BIUROWY

CHETNIE TO DLA PANSTWA ZAtATWIE!

Sprawy biurowo-urzedowe

= Kindergeld/rodzinne

= Krankenversicherung / ubezpieczenie zdrowotne i inne ubezpieczenia
= Organizacja biurowa oraz system archiwizacji dokumentéw

B Whioski i formularze oraz doradztwo w sprawach pism urzedowych

HAUSMANN-STASZEK

Dipl. Betriebswirtin (FH)
Wendelsteinstrasse 28
82140 Olching

Ttumaczenia ustne i pisemne

Nauka jezyka niemieckiego & polskiego

® Prywatne lekcje indywidualne lub w grupach max. 4 osobowych

B Przygotowania do egzamindw na poziomie A1-A2, B1-B2, C1-C2 Tel. 0176 - 615 415 22
anetastaszek@hotmail.com

Nieruchomosci

= Umowa o wynajem

® Doradztwo w temacie kupna lub sprzedazy

(bank, kredyt, notariusz, podatki)
= Prowadzenie sprawy kupna lub sprzedazy poprzez wszystkie urzedy

Wieloletnie
doswiadczenie

ZIB

Zentrum fiir Integration
in Bayern

w

fur Migratiocn

in K ion mit
und Fliichtlinge .te I c

LANGUAGE TESTS

ZIB SPRACHINSTITUT

Kursy jezyka niemieckiego w Monachium

Kto moze uczestniczy¢? Kiedy zaczynaja sie kursy?
W kursach moga uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie Unii
Europejskiej. Wszelkie formalnosci odnosnie zapisania
sie na kurs sg bezpftatnie zatatwiane przez nasza szkote.
W przypadku pobierania zasitku socjalnego, koszty kursu

moga by¢ pokryte przez Urzad Migracyjny.

Kursy zaczynaja sie co miesigc. Po zakoriczeniu kursu
mozna przystapi¢ do egzaminu. Szkota ZIB jako Centrum
Egzaminacyjne posiada licencje na wystawianie certyfi-
katéw TELC. Dodatkowe informacje znajduja sie na naszej

stronie www.zib-muenchen.de lub mozna uzyskac je

Jak dtugo trwaja kursy? o )
Kursy odbywaja sie od 4 do 5 dni w tygodniu po 4 do 5 telefonicznie pod numerem - 089-444 78 350 (biuro).
godzin lekcyjnych w nastepujacych trybach:

= rano (pon. - pt.) 9:30 - 13:45

= po ptudniu (pon. - pt.) 14:00 - 17:15

= wieczorem (pon. - czw.) 18:00 - 21:15

m wweekend (sob. - niedz.) 9:15 - 16:15

W zaleznosci od trybu, kursy trwaja od 8 miesiecy do roku.

Gdzie uzyskac informacje po polsku?
ZIB - Zentrum fiir Integration in Bayern
Mariola Kaczorek
Telefon 0176 646 484 07

—

Gdzie znajduje sie szkota ZIB?
ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen.

Hauptbahnhof / Karlsplatz (Stachus) (0B) @ [] & @

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871/ 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

ALEKSANDRA RADOJEWSKA
www.lingua-institut.de

Lingua Germanica & Polonica

KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”
Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia

KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

lingua-institut.de
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PORADNIK BIZNES

konkretne terminy spotkan.

SZWECJA - pazdziernik 2019

Nie da sie ukry¢, ze ta ekspansja jest wynikiem
preznie dziatajacych Polek ze Swiatowego Im-
perium Kobiety Spetnionej w Monachium.

Pomystodawczynia projektu jest Pani Dora
Fyda, przedsiebiorcza i zaangazowana w dzia-
tania polonijne. Nominowana przez kapitute
International Business Club z Florydy do pro-
jektu ksigzki ,Biznesowe inspiracje Polek na
Swiecie”.

PORTUGALIA - luty 2020
BELGIA - kwiecien 2020
IRLANDIA - pazdziernik 2020

poprowadzi¢, miaty wspdlny mianownik.
Bardzo licznej grupie kobiet brakuje pew-
nosci i wiary w siebie, odwagi do dziatan
w biznesie oraz twardych narzedzi i wiedzy
na temat dotacji finansowych dla firm, dzia-
fan marketingowych, promocji w mediach
spetecznosciowych, umiejetnosci sprzedazy,

SWIATOWE @
IMPERIUM
KOBIETY

Patronat Medialny warsztatéw objat Piotr Plonka, Prezes Telewizji Polskiej w Europie PepeTV

P. Dora Fyda zawsze podkredla, ze bez wspar-
cia wyjatkowo zaangazowanego teamu, do
ktérego naleza: Beata Klimkowska (Polska),
Anja Michalik (Niemcy), Matgorzata Lagowska
(Niemcy), lwona Rolak (Szwecja), Ivona Silva
(Portugalia), Anna Maria Schulz (Belgia), pro-
jekt nie nabratby takiej popularnosci.

Przestanie i cel grupy, jakim jest globalne
potaczenie oraz aktywacja kobiet do dziatar
w biznesie, nie tylko motywuje do przyspie-
szenia rozwoju biznesu, checi nabywania
i udoskonalania umiejetnosci biznesowych,
ale takze wzmacnia wizerunek Polek jako
kobiet w biznesie na $wiecie.

Projekt powstat dwa lata temu i od samego
poczatku skierowany byt do zenskiej publicz-
nosci. Autorka projektu w odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego tylko kobiety, odpowiedziata:
,Problematyka kobiet mieszkajacych poza
krajem ojczystym jest mi bardzo bliska. Roz-
mowy z kobietami, ktére miatam mozliwos¢

autoprezentacji w biznesie oraz fatwosci w ne-
tworkingu. Trzy edycje warsztatéw rozwoju
osobistego i biznesowego poprowadzone

Przedsichiorczosc Poleki ni¢ zna granic
- globalny sukces z SIKS

Projekt skierowany do zaangazowanych kobiet mieszkajqcych poza granicami ojczystego
kraju rozrasta sie globalnie w bardzo szybkim tempie. Dotqczajq kolejne kraje i ustalane sq juz

przez zaproszonych miedzynarodowych
praktykéw biznesu z Anglii, Polski i Niemiec
potwierdzity dwie istotne kwestie. Pierwsza
z nich to che¢ kobiet do prowadzenia swo-
ich firm, a druga to pragnienie pogtebiania
umiejetnosci biznesowych poprzez spotka-
nia warsztatowe, na ktérych prowadzone
sg ¢wiczenia grupowe i indywidualne. Ten
rodzaj prowadzenia spotkan pozwala na
poznanie siebie nawzajem i nawigzanie
blizszych relacji, co czesto owocuje przy-
jaznia”

Kobiety bardzo chetnie podejmuja dzia-
fanie i zamieniaja nabyta wiedze w prakty-
ke. Nasze spotkania odbywaja sie wtasnie
w formie warsztatéw i dajg mozliwos¢ za-
stosowania nabytych umiejetnosci juz tego
samego dnia i, co najwazniejsze, kazdego
kolejnego dnia prowadzenia biznesu.
Miedzynarodowy odzew uczestniczek nada-
je wyjatkowy charakter spotkaniom, co przy-
nosi kolejne korzysci dla rozwoju firmy.

Wychodzac naprzeciw potrzebom kobiet or-
ganizujemy 19 lipca 2019 r. w Monachium
spotkanie biznesowe, na ktérym wymienimy
sie doswiadczeniami, zaczerpniemy wiedze
z tematyki promodji i prezentacji siebie oraz
swojego biznesu. Przede wszystkim poznamy
sie i zaprezentujemy swoje biznesy, wiedze
oraz umiejetnosci. Kontakt: Dora Fyda, Mobil:
0170 2151 931, E-mail: fyda@iv-muenchen.
eu, www.businessbeautybalance.com. Project
made by: Kacper Fyda. Patronat Medialny nad
warsztatami objat Piotr Ptonka, Prezes Telewizji
Polskiej w Europie PepeTV.

W styczniu 2020 SIKS zaprasza na CHARYTA-
TYWNA GALE POLONINA w Monachium,
na ktérej odbedzie sie licytacja, z ktdrej do-
chdéd zostanie przeznaczony na Dom Dziecka
w Polsce. W ramach projektu odbeda sie tez
warsztaty ,Badz silna i piekna” w Monachium.
Poprowadzi je miedzynarodowy trener biz-
nesu Beatrice Bartlay. Zapraszamy!

Warsztaty ,Badz silna i piekna” w Monachium. Miedzynarodowy trener biznesu Beatrice Bartlay.

Kontakt: Dora Fyda, Mobil: 0170 2151 931, E-mail: fyda@iv-muenchen.eu, www.businessbeautybalance.com
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Krystyna Borowska-Wunsch gemme

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo umoéw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa os6b fizycznych i firm

mozliwos¢ reprezentowania Parstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

(=4 [=]
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Thtumaczen i Informacji Agnieszki Miller

Ubersetzungen & Consultin

= tlumaczenia zwykle | przysiegte wszelkich tekstéw i dokumentéw
2 jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targdw,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= spegjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypeknianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzZszych, nostryfikacji dyplomaow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu

cywilnego) Tel. +49 (0189 / 688 5005
 oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

Biure Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Moabil: +49 (01172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653

S—— il: post@a-miller.d
- = profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek: N i Wer-de

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo | pomoc w fazie

I podej ia dziatalnosci darczej dczas jej -
| E(;k::.;'l‘g::‘al:la ZlarainosCl gospodarcze) oraz podczas jej - Www.a_m I Ile r.de

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwosciag umozenia do 50% dtugu)
- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci

- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
mail@kanzlei-bertram.de
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PORADNIK PODROZE

U siop Bi¢ Bena

Londyn to jedna z najciekawszych metropolii Europy — miasto, ktdre jeszcze w ubie-

glym stuleciu uchodzito za stolice $wiata. Londyn zawdziecza swoja stawe bogatej
historii odzwierciedlajacej najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Anglii oraz niezwy-
klemu klimatowi tworzonemu przez potaczenie wcigz zywej tradycji imperialnej
z wprost oszatamiajgcym tempem nowoczesnego oblicza tego miasta. Londyn pozo-
staje najwazniejszym centrum finansowym swiata. Pomimo brexitu, na korzys¢ Lon-
dynu wplywa szereg czynnikdw - sprzyjajace biznesowe regulacje, bardzo duzo

wykwalifikowanych pracownikéw, miode talenty ze swietnych uniwersytetéw,

® dobry dostep do finansowana oraz to, ze ludzie po prostu chca tu mieszkac.

elikatna mgietka, lekko wilgotne po-

wietrze, herbata o piatej po potudniu,
maslane ciasteczka, stateczni i wywazeni
mieszkancy oraz atmosfera jak z powiesci
o Sherlocku Holmesie... Londyn to jedno
z tych miast, ktére cho¢ raz w zyciu trze-
ba zobaczy¢. Wielomilionowa metropolia
rozciggajaca sie po obu brzegach Tamizy
przyciaga rzesze turystéw, trzy razy wiecej
niz wynosi liczba jej statych mieszkancéw.
Turysci obowiazkowo staraja sie odwiedzi¢
dzielnice Westminster, Patac Buckingham,
Opactwo Westminsterskie, Big Ben, British
Museum, National Gallery, Gabinet Figur
Woskowych Madame Tussaud. Stynna uli-
ca Oxford przycigga klientéw niezliczona
iloscig sklepéw, a ostawiony ,Harrods” -
swym niepowtarzalnym wystrojem i szo-
kujacymi cenami. Patace, koscioty, rozlegte
parki i ogrody, liczne galerie, teatry, kina,
dyskoteki, kluby i puby ogromny ruch i korki
na ulicach, wszystko to tworzy niepowta-
rzalng atmosfere tego tetnigcego zyciem
miasta.
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Sebastian Wieczorek

Stolica Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej
Brytanii potozona jest w potudniowej Anglii,
zaledwie 64 kilometry od wybrzeza Morza
Pétnocnego. Londyn jest gigantyczna, ciagle
rozwijajaca sie metropoliag, w ktérej im-
ponujace zabytki przesztosci sasiaduja
z futurystyczng architekturg terazniejszosci.
W granicach Wielkiego Londynu mieszka
az 7 milionéw oséb!

Warto pamieta¢, ze Londyn jest bardzo dro-
gim miastem. Londyn ma cztery lotniska,
z ktérych Heathrow Airport jest najwiekszym
lotniskiem w Europie. Samoloty tanich linii lot-
niczych laduja z reguty na nieco odleglejszych
od miasta lotniskach Stansted i Luton. Komu-
nikacja miejska w Londynie to gtéwnie metro
i autobusy. Najszybsze w Londynie jest metro,
zwane tu ,underground” lub ,tube”. Metrem
mozna dojechac prawie wszedzie. Londyriskie
czerwone autobusy, ktére niezwykle dobrze
komponuja sie z otoczeniem, to jedne z najo-
ryginalniejszych, jakie stworzono. Ciekawym
przezyciem moze by¢ zwiedzanie miasta
w otwartych autobusach dwupietrowych.

NN\ Moemiasto

Bedac w Londynie oczywiscie nie sposéb
jest nie zobaczy¢ patacu Krélewskiego
Buckingham i brytyjskiego Parlamentu.
Nie sposéb tez pomina¢ Hyde Parku, z jego
»Speakers’Corner”, gdzie mieszkarncy Anglii
moga publicznie wypowiadad swoje nieza-
dowolenie z sytuacji w kraju, wydarzen,
jakie maja miejsce. Jedyne, co zabronione
jestna,Speakers’'Corner’, to wypowiadanie
ztych stéw o Krélowe;.

Musisz koniecznie przejs¢ przez most
Tower Bridge z charakterystycznymi dwo-
ma wiezami, skad bedziesz miat okazje do
podziwiania przepieknej Tamizy. Stad do-
stownie kilka krokéw do otoczonej murami
i fosa twierdzy Tower of London. Za centrum
Londynu uznawane jest Trafalgar Square
z piekng kolumna Nelsona. W dzielni-
cy Westminster musimy przejs¢ sie ulica
Downing Street i zatrzymac sie przy nume-
rze 10, gdzie znajduje sie rezydencja pre-
miera Wielkiej Brytanii. Natomiast Palace
Buckingham to oficjalna rezydencja krélew-
ska, zamieszkana przez krélowa Elzbiete II.
Jej obecnos¢ sygnalizuje nam wciggniety
na maszt sztandar. Przed patacem warto
obejrze¢ stynng na catym $wiecie ceremo-
nie zmiany warty. Piccadilly Circus ze zna-
na figura Erosa, greckiego boga mitosci,
to plac znany z krzykliwych i jaskrawych
neonowych reklam. Stynny Big Ben uwaza-
ny jest za symbol Wielkiej Brytanii. Wazacy
14 ton dzwon umieszczony jest na szczycie
106-metrowej wiezy londyniskiego parla-
mentu. Z Big Benem zwigzanych jest wiele
ciekawych historii. W 1949 roku zegar op6z-
nit sie 0 41 minut, po tym jak stado ptakéw
usiadto na wskazéwce pokazujacej minuty,
aw 1962 roku zegar wybit Nowy Rok dziesig¢
minut za p6zno, z powodu duzego nagroma-
dzenia sie sniegu na jego wskazéwkach.

Londyn zaskakuje turystéw réwniez innymi
atrakcjami: wspaniatym widokiem rozprze-
strzeniajgcym sie z super nowoczesnego
London Eye, najczesciej odwiedzana na
Swiecie galerig sztuki wspétczesnej Tate
Modern lub zapierajgcym dech Great Court
w British Museum.

Londyn ma najzieleisze centrum sposrod
wszystkich miast Swiata. Jest tu wiele za-
drzewionych skweréw i duzych trawni-
kéw - niektore stanowig tereny publiczne
od czaséw Sredniowiecza, jak chociazby
Regent's Park czy Kew Gardens.

Ponad 30 000 sklepéw i doméw towaro-
wych oraz wspaniaty $wiat mody z pew-
nosdcia zachwyca wszystkich i nie rozcza-
rujg nikogo, rozpoczynajac od Bond Street
a skonczywszy na petnych gwaru rynkach
w Camden, Notting Hill lub Brick Lane. Warto
odwiedzi¢ liczne londynskie puby. Znajdzie-
my je wiasciwie w kazdym zakatku miasta,
aich r6znorodnos¢ jest przeogromna.

Londyn to tetnigce zyciem wielokolorowe
miasto réznych kultur i wielu narodowosci.
Jest bardzo ciekawy i peten interesujacych
miejsc do odwiedzenia. Na pewno kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Jednakze wy-
bierajac sie do Londynu nalezy pamietac
o jednym: aby zabra¢ ze sobg nieprzema-
kalne ubrania, bo nigdy nie wiadomo, kie-
dy angielska pogoda da o sobie zna¢...

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin
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Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Kancelaria Podatkowa

Steuerberater doradztwo podatkowe

| = N/} | Dip.-Kfm. : .

¥ Pawel Madzarow ksiegowos¢
ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de orespon _enqa .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

t ukasz Sowada
Broker

Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe
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SKUTECZNIE ZAINWESTUJEMY W NIERUCHOMOSCI
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SIEC BIUR NIERUCHOMOSCT

I3 Nagroda PhonixPreis w Monachium

O Wyrdznienie przez Komisje
Departamentu Pracy
i Ekonomii w Monachium

O Firma przyjeta do platformy startowe;j
Wschodni Akcelerator Biznesu

O Wygrana w konkursie
dla startupdw Putawskiego
Parku Naukowo-Technologicznego;
pomyst wygrat wérdd 800 innych —
jest tez wspierany przez

fundusze unijne.

FORUM INTILIO INWESTYCJE IEBIZNES JUZ WKROTCE W MONACHIUM

O Laureat Miedzynarodowej Konferendji 2 Nagroda Gospodarcza
, Naukowej 2014, 2016, 2019. im. Karola Adamieckiego 2019
® SICZEGOLOWE INFORMACIJE ORAZ ZGLOSZENIA:
tel. 00491628282888 I3 Statuetka,Innowacje i przedsiebiorczos¢” 3 3 niezalezne oddziaty biur nieruchomosci,
e-mail: info@intilio.com za wktad w innowacyjne rozwiazania, 15 obstugiwanych lokalizadji,
www.intilio.com > Formularz zgloszeniowy otizymana z gk , 320 aktualnych ofert,
Ministra Jarostawa Gowina. 12 specjalistow

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska - B PARP ﬁ
N

Europejskie Europejskie Fundusze _ awski Park
PE) - Polska Strukturalne i Inwestycyjne Grupa PFR aukowo-Technologiczny
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PORADNIK ZDROWIE

alianie

dlaczego nalezy je leczyc?

Jgkanie jest jednym z tych tematdw, ktorym towarzyszq rozbiezne opinie i skrajne emocje.
Na jednym biegunie - jgkanie stanowi Zelazny repertuar dowcipéw, na drugim -
jest przyczynq wielu niepowodzeri, a nawet dramatéw tych, ktérzy na nie cierpiq.
Do tego otacza je atmosfera fatszywych przekonarn, wielu mitéw oraz spofecznego tabu.
Od ponad 20 lat terapie w swojej Klinice Leczenia Jgkania w Warszawie i Poznaniu

© prowadzi neurologopeda - Ewa Galewska i zesp6t specjalistow.

rzede wszystkim dlatego, ze jakanie

w patologiczny sposéb wptywa na roz-
woj osobowosci. Naturalnie nie oznacza
to, ze osoby jakajace (sie) sa patologiczne.
Takie stwierdzenie jest bardzo krzywdzace
i niezgodne z prawda. A poza tym méwie-
nie w ten sposéb o osobach jakajacych
(sie) bytoby wrecz stygmatyzujace. Tym
niemniej méwiac o powodach, dla ktérych
nalezy leczy¢ jakanie, wtasnie ten fakt na-
lezy uznac za zasadniczy powdd, dla ktére-
go nalezy to zrobic.

Wskazujac na patologizujacy wptyw jaka-
nia na rozwdj osobowosci, koniecznym
jest uswiadomienie sobie, ze osobowos¢
to nie jest cos, co jest cztowiekowi dane.
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Osobowos¢ jest czyms, co trzeba nabyc.
Kazdy ,tworzy siebie’, czyli buduje swo-
ja osobowos¢. Nie trzeba chyba nikogo
przekonywac do tego, ze ten proces na-
bywania cech osobowosci nie odbywa sie
w oderwaniu od otoczenia spotecznego.
Dla matego dziecka takim otoczeniem
jest przede wszystkim rodzina - rodzice,
dziadkowie. Ale w miare jak ono rosnie
w otoczeniu dziecka zaczynaja pojawiac sie
coraz to nowe osoby, ktére zaczynajg odgry-
wac wazniejsza role niz rodzice i dziadko-
wie razem wzieci. Tymi osobami sa koledzy.
| ten wiasnie fakt, ze na rozwd;j osobowosci
kazdego cztowieka zdecydowanie wiekszy
wptyw ma grupa réwies$nicza niz rodzina po-
chodzenia, stanowi kontekst postawionego

wARpsEas

w tytule pytania. Jezeli wiec to zauwazymy,
to zauwazymy réwniez i to, ze jakos¢ relacji
z kolegami ma bardziej decydujacy wptyw
na dziecko niz relacje z rodzing pochodze-
nia. Jezeli tak sie stanie, to uchwycimy sed-
no problemu, ktérym w istocie rzeczy jest
trudnos¢ osoby jakajacej (sie) w nawigzy-
waniu relacji z réwiesnikami.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze jgkanie
to przede wszystkim zaburzenie komu-
nikacji. My, w Klinice Leczenia Jakania
mgr Ewa Galewska, uwazamy, ze méwiac
o jakaniu, méwimy o globalnym zaburze-
niu komunikacji, a nie o nieptynnym mé-
wieniu, do ktérego (niestety) jest ono na
0go6t sprowadzane.

NN\ Moemiasto
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£ .5 L +48 602702885 L + 49 15732032357
= www.docelu.com.pl

Wskazujac na trudnosci oséb jakajacych
(sie) w komunikowaniu sie z otoczeniem,
odwotujemy sie do opinii naszych pa-
cjentéw, ktérzy za podstawowy swdj po-
wod, dla ktérego rozpoczynaja terapie,
podaja wtasnie to, ze ,koledzy mnie nie
rozumiejg”, ,koledzy nie chca sie ze mna
bawic¢” itp. Juz ten fakt jest wystarczajaco
motywujacy do podjecia interwencji te-
rapeutycznej. Jednakze tym, co bardziej
zwraca naszg uwage, jest to, w jaki spo-
séb pacjenci radzili sobie z tg sytuacja. Na
0go6t méwia, ze nie pozostawato im nic
innego jak izolowa¢ sie od odrzucajacej
ich grupy réwiesniczej i... zamykac sie w
swoim swiecie. Nie trzeba by¢ psycholo-
giem, zeby zauwazy¢ dramatyzm takiej
strategii radzenia sobie z odrzucaniem
przez kolegéw. Wycofujac sie z interakgji
z innymi osobami, zwtaszcza z réwiesni-
kami, osoby jakajace nie maja okazji do
nabywania tzw. kompetencji spotecz-
nych, do nabycia ktérych tzw. trening
umiejetnosci spotecznych jest niezbedny
i konieczny.

Warto réowniez zauwazy¢ i to, ze Swiado-
mos¢ posiadania ograniczonych mozli-
wosci w komunikowaniu innym osobom
swoich mysli sprawia, ze osoby jakajace
nie wyrazaja swojego JA. Chcac odwo-
ta¢ sie do stébw naszych pacjentéw, moz-
na powiedzie¢, ze ,nie zyja petnia zycia”
Zauwazamy réwniez i to, ze nawet mate
dzieci sa swiadome tego, ze nie s3 takie
jak ich réwiesnicy.

A poza tym, jezeli jagkanie mozna wyle-
czy¢ - to dlaczegéz by tego nie zrobi¢?!

EKSPRESOWE BUSY oo

wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obstugi firm

eksiggowosé 80331 Miinchen
,_ Tel: 089 / 86 36 98 32
erachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
i . Godziny otwarcia:
* tlumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
o ubezpieczenia e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

«i inne konsultacje

Zapraszam!

Prestizowy gabinet ginekologiczny
zatrudni RECEPCJONISTKE

PRACA

techniczno-elektrycznych.

) Poszukujemy technika urzadzen klimatyzacyjno-wentylacyjnych
w Monachium i na terenie potudniowych Niemiec oraz fachowcéw innych zawodow

Znajomos¢ jezyka niemieckiego nie jest warunkiem przyjecia, ale mile widziana.
Oferujemy w petni wyposazone auto serwisowe, telefon stuzbowy
i wynagrodzenie na warunkach niemieckich.

> Nasza polska firma od 3 lat jest obecna na terenie calych Niemiec i serwisuje
oraz modernizuje instalacje klimatyczno-wentylacyjne w przeszlo 200 lokalach.

www.wthsystem.pl

% WTB System

KONTAKT

FRANCISZEK NOWAK
Projektmanager Deutschland

tel: +49 173 750 24 23
tel: +48 669 534 777

franciszek.nowak@wtbsystem.pl
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PORADNIK KACIK PIEKNOSCI

www.orlandowho.com

Wtosy,

wiosy — wiosy
Zdrowe!

Do ochrony mozecie sami zrobi¢ Swiet-
ny srodek, ktéry nie tylko ochroni wasze
wtosy przed stonecznym spaleniem, ale
réwniez je wzmocni. Oto, czym nalezy wy-
petni¢ zwykty plastikowy lub szklany spry-
skiwacz do kwiatow.

Jedna czes¢ olejku, najlepiej kokosowego
lub z pestek malin, mieszamy z cztere-
ma porcjami tonika z ogérkow, ktéry jest
dostepny w kazdej drogerii. Tak sporza-
dzonym ptynem nalezy spryskiwa¢ wtosy
przed wyjsciem na stonce. Dotyczy to in-
tensywnego opalania sie. Natomiast do
krétkiego spaceru w promieniach stonca
wystarczy piekny kapelusz, bardzo zreszta
modny w tym sezonie, w przeréznych ra-
dosnych odcieniach zéttego, pomaranczo-
wego czy btekitu.

Skéra gtowy jest najbardziej uczulona na
stonce. Zbyt wielkie napromieniowanie
stoneczne moze spowodowac wiec tzw.
wypadanie szczytowe, ktére w 60 proc.
spowodowane jest przez czynniki ze-
wnetrzne. Wazne s wiec odpowiednie
srodki zaréwno do mycia, jak i do piele-
gnacji wtosoéw. Ostatnie badania pokazaty,
ze produkty z zawartoscia kwasu hialuro-
nowego pozytywnie wptywaja na porost
wiosdw, ich gestos¢ i zdrowotna kondycje.
Kwas hialuronowy to organiczny zwiazek
chemiczny, ktéry wzmacnia cate nasze
ciato, w szczegdlnosci wtosy, paznokcie,
skére i kosci.

Po lecie zalecam kuracje wzmacniajaca
wtos od spodu, od cebulek, a przed zima
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konieczne jest przygotowanie wtoséw do
nastepnej walki, tym razem z zimnem.

Odzywcze ptukanki mozecie przygotowac
w domu sami. To zawsze zdrowsze. Cho-
ciaz zajmuje czas, daje jednak pewnos¢, ze

w takich ptukankach nie ma ukrytych sili-
konéw lub innych utrwalaczy, nie do konca
zdrowych dla wtoséw. Jednym z produktow,

® MISTRZ GRZEBIENIA | MAKIJAZU RADZI

ktéry prawie kazdy ma w domu, sa ziotowe
krople zotgdkowe, bardzo zdrowe dla wto-
sOw, a w szczegdlnosci dla mieszkéw witoso-
wych. Wtarte w skére gtowy godzine przed
myciem doskonale oczyszczaja i utleniaja,
a to za sprawg zawartego w nich dziurawca
i tataraku.

Drugim, zreszta bardzo starym medy-
kamentem na wszystkie dolegliwosci
wlosowe, a szczegdlnie na wypada-
nie i przettuszczanie sie wtoséw, jest sok
z rzodkiewki, rzepy i cebuli.

Warzywa ucieramy, a nastepnie wyciskamy
z nich sok. Mozna go zmiesza¢ z kilkoma
kroplami wymienionych wyzej olejkéw.
Stosowac na godzine przed myciem.

Odzywke naktadamy tak, aby wtosy nie
kottunity sie za bardzo. Wazne jest rowniez
rozczesanie wtoséw po natozeniu na nie
odzywki. Wtedy produkt ma mozliwos¢
dotarcia do kazdego wiosa.

Naturalne sposoby s3 niezastgpione i bez-
pieczne, ale takze z nimi nie wolno prze-
sadza¢. Stosowanie ich raz w tygodniu
w zupetnosci wystarcza. Poprawa bedzie
widoczna juz po miesigcu.

Suszenie i mycie wtoséw réwniez wptywa
na ich jakos$¢. Podczas mycia trzeba je trak-
towa¢ z mitoscia. Piesci¢, a nie szorowac
tak, jakby chciato sie je powyrywac. Tego
wiosy nie lubia. Efekt — platanie i famanie
sie. Pokochajcie swoje wtosy, wtedy one na
pewno pokaza wam cate swoje piekno!

Wasz Orlando Sliwa

Zapraszam do salonu: makeupbox.de

NN\ Moemiasto

NIE
PRZEGAP
SZANSY!

juz dzi$ rezerwuj miejsce
W najnowszym wydaniu
katalogu

Polskojezyczny
Informator Branzowy

PL NAVIGATOR

2019/2021

Kontakt w dziale reklamy:
reklama@mm-gazeta.de
tel. 0163 /153 00 57

PLACISZ RAZ -
REKLAMUJEJSZ SIE
2 LATA

www.plnavigator.de

przed nami 6. wydanie

- reklama od .

“— nadwa lata —

tel. 089 260 95 41
Zahnarztpraxis
Mdllerstrale

MdullerstraBe 27, 80469 Miinchen

L
I

| t;k-wf‘

/Zahnarztin Halyna Unihovska
www.zahnarztpraxis-muellerstrasse.de

o~§ POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

DLA PANI

Strzyzenie od 15€
Balejage od 35€ Mycie, strzyzenie,
Pasemka ©0d25€ : wodadowlosow,

. masaz od 19€

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
{przed salonem)

DLA PANA

Strzyzenie  od 13€

Maja, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszajq: pn-pt 9-19, sob 9-15

Szukasz solidnej
firmy transportowej?

Dobrze trafites!

Nasze ustugi:
> Przewoz rzeczy kazdego rodzaju

> Przeprowadzki

>Meblowa takséwka ze sklepu do domu
>Montaz i demontaz mebli

>, Odgracanie”

> Opréznianie mieszkan

Schnell & flexibel & giinstig

Lindenstrasse 19, 84 066 Mallersdorf-Pfaffenberg
+49 0151 66123691
+48 506 912 777

https://www.facebook.com/LksTrans/
Iks-trans@web.de
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- czyli spotkame z pozytyvvme zakrecong pasjonatka zycia AgnleSZka Korzemevvska

Monika
Mtodzianowska

PSYCHOLOG TERAPEUTKA
o~

Agnieszka Korzeniewska - kolekcjonerka
dobrych emogji

W moim kolejnym artykule z cyklu ,Oso-
bowos¢” chce przedstawic pisarke, blo-
gerke oraz youtuberke Agnieszke Ko-
rzeniewskq. Pani Agnieszka na co dzien
mieszka w Belgii. Sama pisze o sobie:
~Jestem Aga, pozytywnie zakrecona pa-
sjonatka zycia. Spetniona kobieta: zona,
matka i witascicielka Toska. Niepoprawna
optymistka zakochana w codziennosci
do szalenstwa. Chodzqca tylko swoimi
Sciezkami, kolekcjonerka dobrych emocji,
czarujgca stowem rzeczywistos¢” Pani
Agnieszka zdecydowata sie podzieli¢ ze
mnq sobq. Zapraszam do wnetrza Pani
Agnieszki.

Kim jestes? Co Ci w duszy gra?

Agnieszka Korzeniewska: Na pewno jestem
kobietg i przez pryzmat kobiecosci odgry-
wam setki innych rél. To jedno sie nie zmienia.
Wszystko inne, a zatem réwniez to, kim jestem
w danym momencie, jest jedna wielka ulotno-
$cig. W zwiazku z tym tatwiej powiedzie¢ mi,
kim bywam. Bywam matka zong, przyjaciotka
i przedsiebiorca. Bywam sitaczka, pisarka, go-
spodynia domowa, podgladaczka zycia.
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Co sprawia, ze jestes w zyciu szczesliwa?
AK.: Szczeicie to dla mnie ulotnos¢. Znajdu-
je sie w spokojnej codziennosci, w usmiechu
naszego dziecka, w drobnych radosciach.
Dla mnie szczescie to spetnienie, a spetnienie
to dobre zycie bez kataklizméw i tragedii.
A gdy jeszcze moge pisac... A gdy ludzie
chca to czytac... To jest dla mnie petnia
szczescia!

Ciekawi mnie, co myslisz o mitosci. By zbudo-
wac trwatq wieZ partnerskg, trzeba sie natru-
dzi¢? Co jest kluczowe w budowaniu dlugiej
relacji?

AK.: Ludzie zbudowali jakie$ absurdalne
wyobrazenie mitosci i czesto biora za mito$¢
wszystko to, czym ona nie jest, a pdzniej sa
zawiedzeni i rozzaleni. Mito$¢ to czasami mu-
Sniecie sie wzrokiem ponad gtowami $pia-
cych dzieci, a niekoniecznie zawsze wirujacy
seks w wykonaniu Sharon Stone w ,Nagim
instynkcie’, cho¢ oczywiscie seks tez jest
wazny. Mitos¢ jako zwigzek zbudowany wy-
facznie na fizycznosci ma stabe podwaliny.

Co wedlug Ciebie sktada sie na dojrzatosc¢?
Cztowiek dojrzaly to taki, ktory...

AK.: Cztowiek dojrzaty to taki, ktéry wie, , kie-
dy ze sceny zej$¢ niepokonany” - jak gtosza
stowa pewnej piosenki Perfectu. Cztowiek
dojrzaty to taki, ktory umie ,wsréd tandety
I$ni¢ jak diament”. Cztowiek dojrzaty nie musi
nikomu udowadniac¢ swojej wartosci i posia-
da zdrowe relacje z ludzmi.

Mowi sie, Ze pisanie jest dobre na wszystko.
Agnieszko, po co piszesz?

AK.: Rownie dobrze mozna by zapytac:
,Po co jesz?, ,Po co oddychasz?" Pisanie to
jeden zmoich proceséw zyciowych.

Co powiedziataby Agnieszka samej so-
bie, gdyby miata mozliwos¢ spotkania sie

z osiemnastoletniq sobg?

AK.: Nie probuj zy¢,,pod kogos” Nie realizuj
cudzych scenariuszy zycia. To, co inni o tobie
mysla, nie nalezy do twojego biznesu. Nie
czekaj dwudziestu lat, by do tego dojrzec.
Juz dzi$ idZz swojg droga, popehiaj swoje
btedy, spetniaj swoje marzenia.

Na jakim etapie kariery jestes?

A.K.: Zaczynam realizowac¢ swoje literackie
plany, nie starajac sie za wszelka cene spro-
sta¢ wszystkim oczekiwaniom czytelnika,
przypodobac¢ sie mu, trafi¢ w jego gust.
Oczywiscie jest to szalenie wazne, ale nie
za ceneg sprzeniewierzenia sie wtasnym [i-
terackim ideatom. Zmierzytam sie z prawda
o sobie jako o osobie piszacej, znam swoje
stabe i mocne strony. Pracuje nad eliminacja
jednych i rozwinieciem drugich.

Co sie jeszcze wydarzy w Twoim Zyciu?

A.K.: Czesto zadaje sobie pytanie: Hej, zy-
cie, czym mnie jeszcze zaskoczysz!?". | to jest
piekne! To, ze nie znam za wcze$nie odpo-
wiedzi.

* K *

Agnieszka Korzeniewska - kobieta, ktéra
nie ma leku przed tym, co nieznane

Dorobek literacki Agnieszki Korzeniewskiej
ciagle sie powieksza. W jej twodrczosé wpi-
sane s3 emocje, ktore szukaja ujscia. Cieka-
wi mnie - co jeszcze stworzg? Smiato moge
napisac, ze Pani Agnieszka nie ma leku przed
tym, co nieznane, tajemnicze, zagadkowe
i inne w ludzkiej naturze. Nie traci energii
i czasu na ochrone siebie przed sobg, lecz
odwaznie podaza za ciekawoscia. A to kilka
stow z ksigzki ,Witraz” autorstwa Agnieszki
Korzeniewskiej: ,Szta wyprostowana, pewna
siebie. Na spotkanie nowego zycia. Stworzo-
na od podstaw”.
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“A-P-0-T-H-E'K-E

Josephsburg-Apotheke
Mariola Huber
Josephsburgstr. 60

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
i rumunskim

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

' ~ || Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHCZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje sie¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:
® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Wir behandeln alle Typen

<0

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-StraRe 11, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim
Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

el.: 0152 33578752

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw oséb i jeste$my z tego dumni!

* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

* Studentow, uczniow (Azubi)

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikdw zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech

* (ztonkdw rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)

Jestesmy do Panstwa dyspozycji przez 24 h na dobe 365 dni w roku.
W razie choroby oferujemy Paristwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze WJezyku polskim.
Zapraszam do kontaktu rdwniez firmy, m.in. agencje pracy, ktére chca ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski!

Chcesz sig ubezpieczyc lub zmienic¢ dotychczasowa kase chorych, zadzwon!

DAK
Gesundheit

Ein leben &mj

Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen
Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Telefon: 0049 89/ 1588155-2139
E-Mail: joanna.gos@dak.de
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Autorka bloga
Ewa Duszkiewicz

o sobie:

znajduje sie wszystko, na co mam ochote.

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat by¢ rok, a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie,
nawet bardzo jg lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec sobie
tu zyje. Ale kocham tez mojg Warmig i Mazury, z kto-
rych pochodze. Mimo Ze tu zyje, to Polka ze mnie z krwi
i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i staram sie je
pielegnowag. Jesli chodzi o moje preferencie kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemnomorska,
ale na mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze
mam ochote. A tak wlasciwie, to w moim jadtospisie

www.jedzzapetytem.pl

Lafo, laio, laio wsz¢dzie!

Wakacyjne upaty daja sie we znaki. Do panujacych na zewnatrz temperatur warto jest odpowiednio dopasowa¢ diete. Ta letnia,
zwlaszcza w ekstremalnie ciepte dni, powinna by¢ lekka i bogata w warzywa i owoce. W tych miesigcach ogromna ich ré6znorodnos¢
zapewnia mozliwos¢ czerpania petnymi garsciami z ich dobrodziejstw. Czas letni to sezon Swiezych warzyw i owocow. Do dyspozycji
mamy takze ziota, z ktérych zdecydowanie powinnismy korzystac.

ysokie temperatury powoduja, ze

nasz organizm potrzebuje mniej ka-
lorii. Cieszy to wiekszos$¢ z nas. Pamietajmy
jednak, by zrezygnowac ze smazonych po-
traw i eliminujmy tak popularne latem fast
foody. Kebaby, hamburgery czy hot dogi
to bomby kaloryczne, ktére bardzo dtugo
i z trudem trawimy. Mozemy wprowadzi¢
produkty zastepcze i zamiast smazonego
kurczaka przygotujmy go na grillu elek-
trycznym badz specjalnej patelni. Zamiast
ryb obtoczonych w panierce, ugotujmy
ryby na parze lub zgrillujmy je; spozywaj-
my przygotowane w podobny sposéb
owoce morza. Korzystajmy z obecnych
latem $wiezych warzyw. Moga by¢ suro-
we, gotowane, duszone czy zgrillowane.
Komponujmy z nich satatki, dodajmy do
makarondw czy kasz. Majonezowe ttuste
sosy do satatek zamiefimy na sos vinaigret-
te, sos przygotowany na jogurcie, czy po
prostu kilka kropli oliwy z oliwek ze Swiezo
wycisnietym sokiem z cytryny.
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Niezwykle wazne jest pamietanie latem
o napojach. Szczegélnga role odgrywa to
w przypadku oséb starszych i dzieci.

Dorosty zdrowy cztowiek powinien wypi-
ja¢ min. 2-3 litry ptynéw.

W upat pijmy niegazowana wode mine-
ralna, wspomoze ona procesy trawienne
nawet ciezkostrawnych potraw.

Niedostadzane napoje, swiezo wycisnie-
te soki owocowe i warzywne dostarcza
niezbednych witamin oraz sktadnikéow
mineralnych, ktére tatwo tracimy w cza-
sie upatow.

Zwracajmy uwage nie tylko nato, co jemy,
ale i jak czesto. Jedzmy regularnie i nie-
wielkieilosci, nie opychajmy sie, unikajmy
podjadania w nocy, kazdy positek uzupet-
niajmy wspomniana wyzej duzg iloscig
ptynu. Siegajmy po owoce, ktére ideal-
nie zastapia nam stodycze. Trzymajmy

sie z daleka od wszelkich produktow
przetworzonych.

Najlepsza dieta na upaty sa klasyczne
potrawy krajéw srédziemnomorskich.
Jej podstawe stanowig wtasnie warzywa,
owoce, petnoziarniste produkty zbozowe
i jogurty. To potrawy lekkie, wypetnione
zdrowymi, jak najmniej przetworzony-
mi produktami, rybami morskimi i bia-
tym miesem drobiowym, bez tuczacych
i ostabiajacych serce ttuszczéw, stodyczy
i alkoholu. Oto idealna dieta na upalne
dni. Przyrzadzajmy positki, przypomi-
najac sobie wakacje w cieptych krajach.
Wzmacniajg one system odpornosciowy.
Pozwalaja zachowac¢ kondycje fizyczng
i doskonate samopoczucie. Letnia, wa-
kacyjna dieta hamuje rozwdj miazdzycy,
chroni przed zawatem serca i wieloma
nowotworami.

®
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® Spaghetti
z krewetkami i pesto

SKEADNIKI:

makaron spaghetti, pesto domowe®), krewetki
mrozone, ¢wiartki lub potéwki pomidorkéw kok-
tajlowych, 2 plastry masta, opcjonalnie zabek
czosnku, bazylia do dekoraji.

* Makaron ugotowac al dente. Krewetki rozmrozic
i podsmazyc na plastrze masta. Doda¢ pomidorki,
wymieszac.

 Makaron odcedzi¢, wymieszac z drugim plastrem
masta, nastepnie z pesto. Dodac krewetki i pomi-
dorki koktajlowe.

o Udekorowac listkami bazylii catymi badz drobniej
pocietymi.

*) SKLADNIKI NA PESTO DOMOWE:

2 wiazki bazylii, 1 wiazka pietruszki, 2 tyzki
orzeszkéw piniowych (mozna je zastapi¢ migda-
tami) podsmazonych na suchej patelni, 80 g sera
parmezan, 0,5 tyzeczki soli, oliwa z oliwek (ilos¢
dopasowana do objetosci pozostatych sktadni-
kéw), 3 zabki czosnku

o Wszystkie sktadniki zmiksowac. Oliwe z oliwek
dodawac stopniowo, do uzyskania pozadanej kon-
systengji.

Zahnarzt am Marktplatz

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

» wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn $1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
= szyny zgryzowe, wt.: 8:30 - 19:00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). $r.: 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
.. 08:30 - 13:00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

www.arztpraxis-ritter.de

Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

§- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
- EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

[B¥ badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ terapia: ie wiosow, bole stawé
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17

Specjalistka Medycyny Ogolnej

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pomaoc

0151454955514 czynny codziennie 18.00-20.00

Mozliwosé kontaktu WhatsApp
www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

AA
S

BEATA WOJS
HEILPRAKTIKERIN

B E A D E RM® * Mezoterapia

Praxis fiir 4s hetische Medizin
und Naturheilkunde

Lleopoldstrafe 157 80804 Miinchen tel. 08924242434  info@beaderm.de .- www.beaderm:de

WYKONUJEMY
ZABIEGI:
* Wypelnianie zmarszczek
* Powiekszenie i modelowanie ust
* Zabieg z osoczem (wampirzy lifting)

* Lifting opadajacych powiek
bez skalpela, itp.
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Pitka nozna kobiet podbija swiat.

Kopigq jq panie na wszystkich
kontynentach, poczynajqc od rozgrywek
amatorskich, na zawodowych
mistrzostawach Swiata koriczqc.

Nawet Watykan sie nie opart.

Niedawno powstata tam

pitkarska druzyna kobiet, otrzymujqc

btogostawieristwo

([ samego papieza Franciszka.

Parafrazujac Mikotaja Reja: ,Polacy nie
gesi, tez swoj... TALENT majg”’, pragnie-
my sie pochwali¢, ze przed niespetna
dziesieciu laty, w listopadzie 2009 roku,
w Potnocnej Nadrenii-Westfalii urodzita
sie Julia Wac-Wenzel, ktéra pitke kopana
wyssata z mlekiem mamy, cho¢ ta pit-
karka nie byta. Co$ jednak w genach by¢
musiato, gdyz Julia od najmtodszych lat
z tak wielkim zapatem uganiata sie za
pitka, ze nie mogty sie temu nadziwic¢
najstarsze przedszkolanki. W tej sytuacji
rodzicom nie pozostawato nic innego jak
wesprzec talent céreczki. Tym to sposo-
bem, w wieku 4 lat, Julia rozpoczeta gre
w pitke nozna w klubie Kleve-Materborn,
w najmtodszej grupie ,Bambini”.

Cztery lata temu Julia wraz z rodzicami
przeprowadzita sie do Bawarii, szybko
zdobywajac znaczacg pozycje w klubie
SV Landau an der Isar. Poniewaz o jej talen-
cie, potwierdzonym $wietna gra i strzelo-
nymi bramkami, rozpisywata sie miejsco-
wa prasa, na kolejny krok nie trzeba byto
dtugo czekad. Julia przeniosta sie do klubu
SV Frauenbiburg, ktéry prowadzi rozgrywki
w lidze regionalnej (3 Bundesliga Niemiec-
ka Kobiet), przygotowujac uzdolnione pit-
karki do profesjonalnej gry. | tutaj wynikt
problem. Julia byla za mioda, gdyz dziew-
czeta rozpoczynaja rozgrywki w wieku lat
13. Dokooptowano wiec nasza bohaterke
do chtopakéw (E-Jugend), gdzie szybko
awansowafa do podstawowego skfadu
i odniosta swodj pierwszy duzy sukces,
zdobywajac wspdlnie z druzyna puchar
powiatu Dingolfing-Landau (Landkreis
Meisterschaft). Taki talent nie uszedt uwa-
dze prezesa zarzadu SV Frauenbiburg.
Stefan Bucek skierowat Julie do gry w dru-
zynie znacznie od niej starszych dziewczyn
(U-13), gdzie na bardzo waznym turnieju
halowym w Haarbach zostata krélem strzel-
céw, zdobywajac 9 bramek.
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UWAGA TALENT!

ol
EF;». X R

Z pucharem powiatu Dingolfing- Landau

Dzisiaj niespetna dziesiecioletnia Julia roz-
grywa mecze w trzech grupach wiekowych,
a najwiekszym dotychczasowym sukcesem
jest zdobycie 2 miejsca na turnieju Juniors
Cup, wspétorganizowanym przez FC Bayern
Minchen w Kronwinkl z druzyna dziewczat
U-15 (pietnastoletnich)!

Julia w akdji

Indywidualnie - pod okiem Damiana Sie-
niawskiego, bytego pitkarza Piasta Gliwice
- przygotowuje sie do udziatu w przyszto-
rocznym konkursie pitkarskich talentéw,
organizowanym przez Bayerischer Fussball-
Verband. Dzielagc czas pomiedzy szkote
a treningi, ma jeden konkretny cel - zagrac
w barwach Bayernu Monachium!

Zyczymy powodzenia, wierzac ze talent
- poparty wielkim zaangazowaniem i de-
terminacja mtodziutkiej zawodniczki oraz
wspierajacych jg rodzicow — wyniesie Julie
Wac-Wenzel na szczyty pitkarskiego Olimpu.

(MMm)

Druzyna U13.Julia 2 zlewej w | rzedzie
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Mijajgcy sezon 2018/2019 druzyna SV Po-
lonia zakoriczyta na dobrym 4 miejscu.
Szczegdlnie w rundzie rewanzowej Polonisci
grali jak z nut. Na 13 spotkar przegrali tylko
3 mecze, a 1 zremisowali, pokonujqc druzy-
ny z czotéwki tabeli. Do awansu byto bardzo
blisko, jednak kontuzje i niesprzyjajqcy ter-
minarz zrobity swoje.

Do zespotu dotaczyto sporo nowych zawod-
nikéw, ktérzy z miejsca stali sie waznymi
graczami.

Warto podkresli¢ wyborna dyspozycje na-
pastnika Polonii Daniela Pisarka, ktéry wrécit
po rocznej przerwie spowodowanej kon-
tuzjg (zerwane wiezadta w kolanie). Tylko
w rundzie rewanzowej zdofat on strzeli¢ az
15 bramek.

Po zakonczeniu sezonu Zarzad Klubu zdecy-
dowat sie na zmiane trenera. Po roku pracy
pozegnano sie z trenerem Piotrem Wasilew-
skim, ktory zostaje jednak w Polonii, lecz juz
tylko w roli gracza w druzynie Oldbojow.
Trenerowi Piotrkowi serdecznie dziekujemy
za rok prowadzenia druzyny!

Nowym trenerem zostat Michat Timko, kt6-
ry juz weczesniej trenowat pierwszy zespot
Polonii. Swego czasu rozstat sie z druzyng

ze wzgledu na kursy i szkolenia trenerskie,
teraz wraca bogatszy o nowa wiedze i do-
Swiadczenia, ktdre chce wykorzysta¢ w nad-
chodzacym sezonie.

Do druzyny dotaczajg nowi gracze, niekto-
rzy wracaja po krotkich epizodach w innych
klubach. Cel na sezon 2019/2020 to AWANS!

Z radoscig odnotowujemy dobra gre druzy-
ny Oldbojéw, ktérzy po pierwszej rundzie
zajmuja 1 miejsce w tabeli i sa faworytem do
awansu. Jezeli sie to uda, w co gteboko wie-
rzymy, to za rok beda oni mogli rywalizowa¢
zdruzyna FC Bayern Monachium (najwyzsza
klasa rozgrywkowa Oldbojéw).

Korzystajac z okazji chcielibySmy zaprosi¢
wszystkich chetnych do gry w Polonii Mo-
nachium na pierwszy trening, ktéry odbe-
dzie sie 9.07.2019 r. o godzinie 19.00 na
naszym obiekcie: SV Polonia Miinchen e.V.
Max-Reinhardt-Weg 28 81739 Miinchen.

Szukajcie nas na naszym fanpage’u na FB
lub na stronie: http://www.svpoloniamuen-
chen.de/
Zyczymy mitych urlopéw i do zobaczenia
wkroétce!

Zarzqd SV Polonia Monachium

FESTYN

Z okazji Dnia Dziecka 2 czerwca 2019 r. Klub
Pitkarski SV POLONIA Monachium byt gospo-
darzem Festynu Rodzinnego, w ktérym wzieto
udziat okoto 1500 oséb. Liczne atrakcje dla dzie-
ci (m.in. zasponsorowane przez Klub dmuchany
zamek i bramka) i bogata oferta kulinarna cie-
szyty sie ogromnym zainteresowaniem. Kiet-
baski, karkéwka, ciasta, frytki, popcorn i lody

R

zostaly wyprzedane prawie w stu procentach.
Tego dnia SV Polonia wygrata swéj mecz 3:1
i zakonczyta sezon na 4 miejscu, o czym infor-
mujemy powyzej.

Zdjecia autorstwa Katarzyny Masteli nade-
stat Tomasz Janowski. Dziekujemy tez za fotki
Sandrze Wilemskiej.

lipiec / sierpien 2019 @ 35



AKTUALNOSCI OLIMPIJCZYK RADZI

Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz trener bawarskiej kadry regionalnej w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki sztuki trenerskiej.

lireafywne

zabawy ruchowe dla dzieci

Kreatywne zabawy ruchowe nie tylko pozwola Wam na spedzenie wspaniatych rodzinnych
chwil, ale réwniez zainspiruja do niebanalnych i ciekawych aktywnosci zaréwno w domu,
jakinadworze.
O tym, jak aktywnos¢ Swietnie wptywa na rozwdj motoryczny dziecka, sprawnosc
i poczucie wiasnej wartosci, chyba nie musze nawet wspominac. Przez ruch i zabawe mo-

zemy w petni rozwing¢ i pozna¢ mozliwosci naszych dzieci oraz ksztattowac ich charakter.

Czeéc’ rodzicéw ma przed takimi zabawami
obawy, bo dziecko upadnie, przewrdci
sie, spoci lub zrobi sobie krzywde. To fakt,
Ze takim zabawom towarzysza niestety cza-
sem drobne urazy np. sttuczenia czy siniaki,
ktorym towarzyszy bél lub obrzek. Drobne
sttuczenia wynikajace z aktywnych zabaw
s3 naturalnym elementem dziecifstwa i na-
uki samodzielnosci. Sam pamietam, ze gdy
bytem dzieckiem, to wiecznie chodzitem po
drzewach, skakatem przez ptoty czy gratem
w pitke. Nieraz wracatem z siniakami i nigdy
nie byt to powdd, aby kto$ na mnie krzyczat
czy bronit mi bawi¢ sie na dworze, czy tez jez-
dzi¢ na rowerze, cho¢ wtedy jeszcze nikt nie
uzywat kasku :(

Trening réwnowagi i koordynacji podczas
spaceru - na pewno to znacie :) Kazdy mu-
rek, kraweznik, kamien, podest musiat by¢
zaliczony. Dzieci uwielbiaja sie wspina¢, zdo-
bywac kolejne szczyty i miejsca, a juz total-
nym hitem sa kamienie, a zwfaszcza takie nad
rzeka czy na plazy. Tak, wiem, takie zabawy
czesto koncza sie poslizgnieciem, upadkiem,
zmoczeniem butéw. Jednak pozostawmy
dzieciom w takich zabawach troche swobody.
Niech odkrywaja swoje mozliwosci, trenujg
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rébwnowage, koordynacje, oceniajg swoje
mozliwosci, uczg sie na btedach i, co najwaz-
niejsze, cieszg sie dziecinstwem.

Zabawy sprawnosciowe na drabinkach -
tak naprawde do wielu kreatywnych zabaw
ruchowych nie potrzebujecie wymysinych
sprzetow. Wystarczy do tego zwykly plac
zabaw, a tych w Monachium nie brakuje.
Popularne na wielu placach zabaw drabin-
ki czy wiszace mosty ucza dzieci podczas
zabawy nie tylko sprawnosci, ale réwniez
planowania ruchu i oceny ryzyka. Wszel-
kiego rodzaju ¢wiczenia na urzadzeniach
do wspinaczki, na drazku, $ciance czy
z uzyciem liny ucza malucha oceny swo-
ich mozliwosdci, rewelacyjnie wptywaja
na sprawnos$¢ oraz swietnie podbudowu-
ja wiare w swoje umiejetnosci. Takie ak-
tywne zabawy na czas, na wytrzymatos¢,
na ilos¢ podciagniec itp. ucza wytrwatosci
w dazeniu do celu oraz Swietnie wptywaja
na koordynacje ruchowa, uczac przy tym
odpowiedniego balansowania ciatem. Wiele
dzieci lubi takie sportowe wyzwania, dla-
tego czesto rézne zabawy wykonujemy na
czas lub nailo$¢. Przyktadowo podciggniecia
na drazku, wymyki, zamachy czy utrzymanie

Jakub f“
Malczewski &

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Senioréw
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

.

tzw. poziomki. Podobnie jak przy naszych
skocznych zabawach pokonywanie kolej-
nych rekordéw sprawia dzieciom mnéstwo
radosci i motywuje do kolejnych wyzwan.
Co$ dla najmlodszych ,sie¢ pajaka”
te kreatywna zabawe ruchowa mozemy
przeprowadzi¢ w domu, w czasie ztej po-
gody, ale réwniez Swietnie sprawdzi sie ona
na zewnatrz. Potrzebujecie dtuga wtdczke
i kolorowe piteczki. Po catym pokoju roz-
wijamy widczke, tworzac w ten sposéb
ogromng sie¢ pajaka. Nastepnie wysypuje-
my na podtoge kolorowe piteczki. Na mdj
sygnat dzieci zmieniaja sie w mate pajaczki
i chodza pomiedzy nitkami sieci tak, aby
jej nie uszkodzi¢. Gdy wypowiadam nazwe
jakiego$ koloru, pajaczki zbierajg piteczki
w tym kolorze i zanosza je do koszyka.
Dzieci potrafig sie tak bawi¢ kilkanascie mi-
nut, a przy tym Swietnie rozwijajg koordy-
nacje ruchowa i duzg motoryke. Te sama
zabawe mozemy przenie$¢ na swietnie wy-
posazone monachijskie place zabaw, gdzie
znajdziemy gotowe ,pajeczyny” utkane z lin,
w ksztatcie figur geometrycznych.

Zabawy ruchowe na torze wodnym z bute-
lek - Swietnie wptywa na koordynacje, balan-
sowanie i czucie catego ciata. Za pomoca ta-
smy klejacej (zainspirowany ulubiong zabawa
mojego syna z tasma klejaca i butelkami po
wodzie mineralnej) potaczytem ze soba wy-
petnione wodga butelki. W ten sposéb stwo-
rzytem dtugi tor wodny, ktéry stuzyt nam za
rownowaznie (butelki mozna napehic tylko
w pofowie). To propozycja zabawy odpo-
wiednia zarébwno w domu, jak i w plenerze.
Rzut pitka w dal, rodzinna zabawa ruchowa
- do tej zabawy mozecie wykorzysta¢ do-
wolne pitki lub piteczki, ktore znajdziecie
w domu. Zabawa polega na wyrzuceniu
biatej kulki jak najdalej, a nastepnie kazdy
z graczy prébuje swoje kolorowe kule rzuci¢
jak najblizej biatej kulki. Wygrywa osoba, kté-
rej kula na koricu partii znajduje sie najblizej
biatej kulki. To bardzo fajna plenerowa gra
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rodzinna. Tych samych kul mozemy uzywac
do rzutu w dal - kto dalej. Jesli nie macie ku-
lek, mozecie uzy¢ pomalowanych na rézne
kolory kamieni.

Rzut oszczepem zrobionym z kija - do tej
zabawy najlepiej wykorzysta¢ kawatek drew-
nianego kija z lasu, ktéry dodatkowo mozecie
pomalowa¢ i ozdobi¢. Ewentualnie moze-
cie uzy¢ kija od miotly lub teleskopowego
uchwytu do malowania watkiem :). Takie ga-
dzety Swietnie sie sprawdzag w roli oszczepu.
Najlepiej jednak udac sie na spacer na pola-
ne, plaze lub wieksza przestrzerr w okolicy.
| juz mozemy rozegrac rodzinny lub druzy-
nowy turniej w rzucie oszczepem.

A ja przetestuje je z uczestnikami Polskich
Ferii w Monachium.

Milej zabawy!

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

Monachium, L

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

iy
PKW-LKW-KRAD

!B/IIIISGIIII[E BATYRA

ﬂ 77.73 74

10 41 279

WWW :‘1_]}: lluq:msy.‘;

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

KW|ATY DO POLSKI 1 07021 861 169

S
(]
= TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
g Przy zamowieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka
© KWIATY
© uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué¢
o)
0 DLA 3
g jubilaté\:v, solenizantow lub tak po prostu bez okazji e
KAZDEGO =
komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy ;
. s % : . =L
W naszej ofercie miedzy innymi: 3
Fax: 07021 86 32 25 Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, a
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, : ;‘
POL-KWIAT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wierice... ;
EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paistw ;

'HEIZUNG SANITAR LUFTUNG |SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Iltmann — Knutelski

OstpreufBenstr. 14 81927 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:

tel. 09721 /475 900
schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: ¢INDRAD euroBuUs.

Twaj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

Jakos¢ niemiecka, ceny polskie!
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AKTUALNOSCI TO CIEKAWE

Panujaca obecnie Krélowa Elzbieta Il towa-
rzyszy tej uroczystosci od roku 2009. Nie-
zwykte, bo podobno wéwczas po raz pierw-
szy od stuleci gtowa krélewskiego rodu
obserwowata liczenie tabedzi. Mimo swoje-
go dostojnego wieku Krélowa najprawdo-
podobniej i w tym roku bedzie obecna.

Poczatki tego rytuatu na angielskiej rzece,
ktory dzisiaj jest jak opowies¢ ze Srednio-
wiecznej basni, siegaja jeszcze Xl wieku.
W roku 1186 tabedz po raz pierwszy zostat
wymieniony w rekopisie jako krélewski
ptak. Juz woéwczas wiec dwor krélewski
uwazat tabedzie za swojg wtasnos¢. Jednak
dopiero w roku 1482, w stawnym dokumen-
cie Swan Act, potwierdzono prawnie, ze
dumny tytut Wtadca tabedzi przystugiwac
bedzie jedynie krélowi lub krélowej. Ustalo-
no wowczas takze, ze oprécz dworu krélew-
skiego prawo do posiadania tabedzi maja
tylko dwa cechy: The Dyers — Cech Farbiarzy
i The Vintners — Cech Winiarzy. W ramach
wielkiej krélewskiej taski prawo do posiada-
nia tabedzi przyznawano czasem moznym
spoza krélewskiego rodu. Od roku 1981
tabedzie w Anglii sa prawnie strzezone.

Kiedy z podziwem patrzymy na sunace ma-
jestatycznie po rzece fabedzie, ogarnia nas
uczucie jakiejs ulotnosci, jakiego$ niedo-
powiedzenia, moze tajemnicy. Od odbywa-
jacego sie raz w roku rytuatu liczenia tych
ptakow jest to uczucie jednak dos¢ odlegte.

Korzenie rytuatu Swan Upping nie tkwia
oczywiscie w poetyckich marzeniach, ale w
niegdysiejszych niedostatkach: krélewskie
ptaki chroniono jak oka w gtowie, gdyz do-
starczaty one przede wszystkim cenionego
miesa. tabedzia pieczen z dobrym farszem
byta delikatesem na krélewskich stofach,
a tabedzi puch wypetniat krélewskie po-
duszki. Jezeli sobie uzmystowi¢, iz dorosty
ptak wazy od 15 do 20 kilogramodw, to taka
pieczen byta godna pozazdroszczenia. A jak
smakowat 6w krolewski delikates? Ztosliwi
twierdzili, ze jak ge$ Smierdzaca ryba. ..

Przebieg rytuatu jest co roku identyczny.
Cztonkowie cechu Farbiarzy i Winiarzy,
ubrani w ceremonialne szkartatne stroje
Jej Krolewskiej Wysokosci, wyptywaja na
dtugich, waskich todziach wioslarskich na
Tamize i przez pie¢ dni oceniajg stan tabe-
dziej populacji na,krélewskiej farmie”. Zato-
ga todzi wytapuje ptaki z rzeki wykrzykujac
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kabe¢dz w Gore, Swan Upping,

czyLl LiczeNiE KROLEWSKICH PTAKOW NA TAMIZIE

Tradycja ponad wszystko! Dewiza Anglikéw, ktéra nie omineta réwniez tabedzi. Swan

Upping, czyli liczenie Krdlewskich tabedzi na Tamizie, jest pieknym widowiskiem,

a w skali Swiatowej niepowtarzalnym obyczajem. Coroczna tradycyjna uroczystos¢

i turystyczna atrakcja rozpocznie sie 15 lipca w miasteczku Sunbury-on-Thames.

Dawniej nalezato ono do hrabstwa Middlesex, a po zmianach administracyjnych jest

czescig wielkiego Londynu, potozonym 25 km na potudniowy-zachéd od jego centrum.

Liczenie tabedzi zakonczy sie 19 lipca w miasteczku Abingdon, w hrabstwie Oxfordshire,

odlegtym okoto 70 km na zachéd od Londynu.

G

gtosno: ,swan up!; ,podniostem tabedzia
Kazdy ptak jest nastepnie na todzi starannie
ogladany w celu wykrycia ewentualnych
choréb lub obrazen. Cechowi licza, wazg,
obraczkuja, a mtode tabedzie znakuja na-
cieciem na dziobie. Chore lub ranne ptaki
zawoza do rezerwatu tabedzi w okolicach
Windsoru. Cate przedsiewziecie dozoruje
dwdch krélewskich urzednikéw — Straznik
tabedzi (Swan Warden) i Znakujacy tabedzie
(Swan Marker).

Z obydwu brzegéw Tamizy prace Strazni-
kéw i Znakujacych podziwiaja thumy. Nie sa
to wylgcznie turysci. Jest tam bardzo duzo
ucznidw, studentéw i oséb aktywnie zaanga-
zowanych w ochrone srodowiska. Bowiem
liczenie tabedzi nie stuzy juz dzisiaj - jak
dawniej - rozkoszom podniebienia. Gtéwnie
chodzi o ochrone gatunku, ktéry jak wiele
innych jest coraz bardziej zagrozony przez
nasza cywilizacje.

A wiec - tabedz w Goére!

Ewa Klaputh

— absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1972-1986 redak-
torka w Panstwowym Instytucie Wydawniczym. Od roku 1986 mieszka
w Monachium. Pracowata w Paristwowej Bibliotece Bawarskiej. Wspétpra-
cowata z Radiem Wolna Europa oraz czasopismami emigracyjnymi. Wspét-
autorka obszernej publikacji dokumentujacej polskie wiezi z Bawaria pt.

+Polskie Orly, Bawarskie Lwy".
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Klaudia Trzepizur

roku na rok nasza grupa sie powieksza,

tak byto i tym razem, oprécz statych by-
walcow pojawito sie sporo nowych twarzy,
co przetozyto sie na najwiekszg dotychcza-
sowa frekwencje - bawito sie z nami ponad
200 oséb. Wydarzeniem, ktére dodatkowo
przyciaggneto fanéw dobrej muzyki byt so-
botni wystep sSwietnie zapowiadajacego
sie polskiego zespotu Clédie z charyzma-
tyczng wokalistka Klaudia Trzepizur. Mtodzi
muzycy zaprezentowali na lesnej scenie
w Geretsried zestaw akustycznych wersji
swoich utwordw, jak réwniez kilka coveréw
wraz z porywajaca interpretacja ,Zombie”
zrepertuaru The Cranberries. To dzieki temu
utworowi ustyszat o nich swiat — w tej chwi-
li wersja Clodie ma juz ponad 11 milionéw
wyswietlen na Youtube. Klaudia od pierw-
szych chwil zdobyta serca publicznosci,
ktéra dtugo nie pozwolita artystom zejsc
ze sceny, domagajac sie kolejnych biséw.
Zmotywowani bardzo pozytywnymi opi-
niami wszystkich uczestnikéw natychmiast
zaczeliSmy planowanie kolejnego Biwaku.
Juz teraz proponujemy zapisanie w kalen-
darzu daty: 30 sierpnia -1 wrzesnia 2019 r,,
wtedy znéw zaproponujemy Wam wszyst-
kim wspdlne spedzenie czasu przy ognisku
i muzyce. Nie zabraknie gosci specjalnych,
na chwile obecng swdj udziat potwierdzity
dwa szczecinskie zespoty: Quo Vadis — we-
terani polskiej sceny heavy metalowej, znani
z wielu ptyt, setek koncertéw i wystepéw na
duzych festiwalach, oraz Rockasta, ktdrej to
koncert podziwialismy na Biwaku kilka lat
temu - instrumentalny projekt muzyczny
taczacy ostre rockowe granie z brzmieniem
akordeonu.

W miedzyczasie, jak kazdego lata, czeka nas
jeszcze mnéstwo plenerowych koncertéw
oraz duzych i matych festiwali. W Monachium
bedziemy bawi¢ sie wspdlnie na Tollwood
oraz na Free and Easy Festival w Backstage,
gdzie przez dwa tygodnie catkiem za dar-
mo wystapi kilkadziesiat zespotéw z catego
$wiata, w tym polski Decapitated.

Spora delegacja Rocker Zone z pewnoscig po-
jawi sie na najwiekszym festiwalu muzycznym

MOJE MIASTO ROCK

Kolejny Biwak Rocker Zone juz za nami, trzy dni doskonatej zabawy w znako-
mitym towarzystwie, ktérych dtugo nie zapomnimy. Majowa impreza okazata
sie wielkim sukcesem, mimo zimnego i deszczowego poczatku miesigca, punk-
tualnie na rozpoczecie Biwaku storice wyszto zza chmur i towarzyszyto nam do
ostatniego dnia.

w Polsce - Pol’and’Rock w Kostrzynie nad
Odra. Jak zwykle rozstawimy rockerzonowe
obozowisko, a kazdy, kto chciatby rozbi¢ swéj
namiot z nami, bedzie mile widziany! Dzier
przed oficjalnym otwarciem festiwalu, w $ro-
de 31 lipca, na scenie Viva Kultura bedziemy
oklaskiwa¢ naszych znajomych z zespotu
Offensywa, ktérych zamierzamy namowic
do wystapienia u nas jesienia tego roku.

Nie ustajemy réwniez w poszukiwaniu od-
powiedniej dla nas sali koncertowej w Mo-
nachium i mamy nadzieje, Zze jeszcze w tym
roku uda sie nam zaprosi¢ Was na ciekawy
koncert.

(lodie

Rocker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

ROCKOWE LATO W M

ESC

E

Rockasta

Jeste$my organizacja non profit, jednak na-
sza dziatalno$¢ zwiagzana jest ze sporymi
kosztami, takimi jak wynajecie sali, optacenie
zespotdw, catering itp., a wptywy ze sprze-
dazy biletéw nie sa w stanie ich pokry¢. Jesli
wiec ktokolwiek chciatby wesprze¢ nas fi-
nansowo w formie dotacji, to zapraszamy do
kontaktu poprzez nasza facebookowg grupe:
www.facebook.com/groups/rockerzone.
muc/ lub pod adresem: rockerzone.muen-
chen@gmail.com.

Tam réwniez dostepne sg aktualne informa-
cje dotyczace biwakoéw, koncertéw i spotkan.

Tekst i zdjecia: Arek Mitko
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AKTUALNOSCI KULTURA

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk
i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.

Marfyna Baja

,Fascynuje mnie réznica miedzy malarstwem realistycznym i ma-
larstwem abstrakcyjnym, przekazem $wiata realnego i przekazem
Swiata tresci zakodowanych w obrazie przez artyste. Najbardziej
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daria fJadolzKa

Wie daj sobie wmbwié, ze nie masz szans!

przyciggaja mnie obrazy, w ktérych za kazdym razem, kiedy na
nie patrze, odkrywam co$ nowego. Ich malarska opowies¢ kry-
je tajemnice, ktére wydaja sie by¢ mistycznym przekazem dla

odbiorcy.

Motyw motyla to dla artysty czarujace odkrycie. Motyl oznacza
dla mnie wolnos¢ i mozliwos¢ wyboru. Jest symbolem czegos
niepochwytnego, symbolem marzen i ztudzen, a takze symbo-
lem transformacji rozpoczynajacej Nowe, Nieznane.”

Martyna Balcerzak (pseudonim Martyna Baja) ukonczyta
w roku 1994 w Monachium Wydziat Grafiki i Komunikacji
Wizualnej w Wyzszej Szkole Graficznej (Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften, Fakultat Kommunikations-

]

design). Obecnie mieszka
w Linz, matym malowniczym
miasteczku nad Renem (Rhe-
inland-Pfalz). Pracuje w Szkole
Muzycznej jako nauczycielka
muzyki i plastyki. W Linz
prowadzi réwniez wiasna
szkote malarstwa dla dzieci
i dorostych: Kunstschule Le-
onardo, www.kunstschule-
leonardo.de

Ptomienny Motyl,
Olej na ptétnie,
29x34cm

1
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niedziela miesiaca

AKTUALNOSCI KULTURA
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12.07.2019 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miinchen. Informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.hezatu.de Kolejne spotkanie 26.07.2019, w sierpniu przerwa urlopowa.

12.07.2019 Konsulat Generalny RP w Monachium oraz Muzeum Powstania Warszawskiego zapraszaja na otwarcie wystawy . Walka o wolnosc. Powstanie Warszawskie 1944".

Miejsce: centrum wystawienniczo-konferencyjne Konsulatu Generalnego RP w Monachium przy Prinzregentenstr. 7. Wystawa prezentowana jest w ramach
monachijskich ohchoddw 75. Rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

18.07.2019 Konsulat Generalny RP w Monachium zaprasza na wyktad mecenas Anji Czech, specjalisty prawa rodzinnego: .. Jak zorganizowac wakacje w swietle prawa?

Regulacje wtadzy rodzicielskiej rodzicow w separacji i po rozwodzie z uwzglednieniem aspektow prawa polskiego i niemieckiego™. Spotkanie odbedzie sig
w siedzibie Konsulatu przy ul. Rantgenstr. 5 w Monachium. Zainteresowanych prosimy o wczesniejsze zgtoszenie uczestnictwa, do 15 lipca br.,
na adres: monachium.kg.sekretariat@msz.gov.pl.

kazda druga Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok kosciota.

Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

kazda niedziela

Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.
Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

28.09.2019 DJ Cryss oraz Ronny Conrad zapraszaja na jedyny w Bawarii koncert polskiej wokalistki Joanny Klepko, pseudonim Cleo. Po koncercie Polskie Party do hiatego rana.

Miejsce: Klub Pulz Sound Residenz, Mengkofenerstr. 1, Dingolfing. Wiecej informacji pod numerem 0 170 497 87 90 oraz na www.facehook.com/djcryss.DGF/

13.07.2019 Jubileusz X-lecia Zrzeszenia Polskich Chrzescijan w Erding. Msza $w. w kosciele St. Johannes w Erding, Kirchgasse 6. Po mszy uroczystosci z udziatem

Takiej ksigzki o Radio Wolna Europa jeszcze nie byto!

Picknoduchy,
radiowcy, szpiedzy

Radio Wolna Europa dla zaawansowanych

dwoéch tomach na 900 stronach

wieloletni redaktor RWE Andrzej
Swidlicki - korzystajac z niepublikowa-
nych dotychczas materiatéw - rozktada
na czynniki pierwsze Rozgtosnie Polska
Radia Wolna Europa. Wtasnie ukoriczono
druk i ksigzka jest do nabycia w Wydaw-
nictwie ,Lena”.

Andrzej Swidlicki (ur. 1950 r.), absol-
went prawa Uniwersytetu Warszawskiego
i London School of Economics, byt re-
daktorem RWE (1981-1994), korespon-
dentem PAP w Londynie (1994-2015),
wspotpracowat z Polska Sekcjg BBC
(1995-2006). Jest autorem ,Political Trials
in Poland” (1982-1986), stypendysta kon-
serwatywnego Airey Neave Memorial

Trust, publicysta polskiej prasy emigra-
cyjnej i krajowej.

Ksiazka opisuje stuchana masowo w PRL
Rozgtosnie Polska Radia Wolna Europa,
bedaca dtugie lata jedynym niecenzuro-
wanym zrédtem informacji. Zaktadali ja
wojenni weterani, jency, przedwojenni
radiowcy, ludzie pidra i artysci. Fascy-
nujacym watkiem ksigzki sg akcje Stuzby
Bezpieczenstwa przeciwko ,Szerszeniom’,
jak nazywano monachijska placéwke. Do-
datkowa warto$¢ tej napisanej z humo-
rem i elokwencja ksigzki stanowia liczne
anegdoty dotyczace pracownikéw RWE, a
takze portrety oséb znanych dotychczas
odbiorcom audycji tej radiostacji jedynie
ze styszenia.

zespotow taneczno-wokalnych przy polsko-bawarskich przysmakach. Goscinnie wystapi wybitny muzyk jazzowy prof. Leszek Zadto.

Jak poinformowata rodzina, pogrzeb pani Irminy Zembrzuskiej (ps. Irma) odbedzie sie 2 sierpnia 2019 r. w Warszawie.
11.00 - Msza Sw. Zatobna w Katedrze Polowej na ul. Dtugiej.
13.00 - ztozenie urny w Kolumbarium na Wojskowych Powazkach.

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strong Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strong Konsulatu Generalnego - https: //monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/

ANORIEL SHIDEIEK]
PIEKNODUCHY
RADIOWCY
- SZPIEDZY

Cena z dostawa w Polsce: 78 zt

Konto do wptat z Polski:

Santander Nr 43 1090 2473 0000 0001 1316
9296

~Lena’, ul. Pasteura 15a/20, 50-367 Wroctaw
Cena poza Polska: 20 euro + koszt przesytki
(ok. 13 euro)

Konto do wpfat z zagranicy:

BIC: WBKPPLPP

IBAN: PL 43 1090 2473 0000 0001 1316 9296
»Lena”, ul. Pasteura 15a/20, 50-367 Wroctaw

Kontakt:
info@wydawnictwo-lena.pl

www.wydawnictwo-lena.pl
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Roiwandhaus

To nalezace do Alpenverein, najwyzej potozone w pasmie Mangfallgebirge schro-

zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

nisko -1737m n.p.m., to jeden z najbardziej ulubionych celéw pieszych wycieczek Mirostaw Jeczata

mieszkancéw Monachium i okolicznych miejscowosci.

Dojazd z Monachium:

AUTEM: autostrada A8 w kierunku Salzbur-
ga, zjazd na Weyarn, dalej do Spitzingsee na
parking przy kosciele; droga zajmuje od 1h
do 1,5 h, w zaleznosci od natezenia ruchu.
KOMUNIKACJA PUBLICZNA: z dworca gtdw-
nego pociggiem do Fischhausen-Neuhaus,
nastepnie autobusem linii 9562 do przy-
stanku Spitzingsee-Kirche.

Parking przy kosciele (4 euro za dzien) jest
punktem wyjscia do pieszego podejscia do
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schroniska, ktére trwa okoto 2,5 h. Na poczat-
ku szlak prowadzi droga asfaltowa, potem
le$ng, a na koricu polna, ktéra jezdza pojazdy
nalezace do schroniska.

Troche fatwiejszym i szybszym wariantem
jest wjazd kolejka linowa Taubensteinbahn
do gornej stacji kolejki i stamtad przejscie
malowniczym szlakiem do Rotwandhaus.
Ta droga zajmuje okoto 1 h.

Schronisko oferuje miejsca noclegowe (po-
koje i tzw. Matratzenlager) oraz podawane
przez caty dzien ciepte dania, ktére mozna
zamawiac a la carte, a w przypadku noclegu
otrzymamy $niadanie i obiadokolacje.

Kuchnia serwuje tradycyjne positki bawarskie
i tyrolskie, przyrzadzane z produktéw lokal-
nych producentéw — sery, mieso sa jakosci
,bio" a chleb i ciasta z wtasnego wypieku.

Rotwandhaus jest otwarty przez caty rok,
mozna tu uprawiac nastepujace formy tury-
styki pieszej.

n wedroéwki na okoliczne szczyty:
Rotwand (1884 m) — 20 min.
Auerspitz (1811 m) — 40 min.
Hochmiesing (1883 m) - 2,5 h

E] wspinaczka:
skalisty szczyt Ruchenkopfe z ,obitymi”
drogami wspinaczkowymi, do ktérego
dojscie zajmuje 30 min.

B romantyczny spacer do potozonego
w malowniczej dolinie jeziora Soinsee,
dojscie — 45 min.

Przy schronisku znajduje sie stoneczny
taras z tzw. ogrodkiem piwnym, z kté-
rego przy fadnej pogodzie roztacza sie
przepiekna panorama na okoliczne gory.
Widoczny jest najwyzszy szczyt Austrii —
Grossglockner i najwyzszy szczyt Niemiec
- Zugspitze. Ci, ktérzy lubig wczesnie
wstawaé, moga podziwia¢ piekny wschod
storca z widokiem na jezioro Chiemsee.
Nic dziwnego, ze Rotwandhaus cieszy sie
wsrod ,gorskiej braci” takim wzieciem.
Jesli wiec kto$ bedzie planowat spedzenie
weekendu w tym schronisku, powinien
odpowiednio wczedniej zarezerwowac
miejsca noclegowe. No i potem juz tyl-
ko nagte zatamanie pogody moze po-
psuc¢ przyjemny i aktywny pobyt na tonie
natury.

Do zobaczenia na szlaku!

NN\ Moemiasto

AKTUALNOSCI JUBILEUSZ

Uroczysie
Fowitanig

W dalsze/ czesc
pProgramer
W sali Koncerio wej

Sokannzshas firehensss
Erdiing

Zpspol Wokelng
Redemplor

wybitnggo muzyka JazzOWEso

Prof. beszke Zadly
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NIE PRZEGAP SZANSY!

juz dzis rezerwuj miejsce w najnowszym wydaniu katalogu

Polskojezyczny Informator Branzowy PL NAVIGATOR

2019/2021

Kontakt w dziale reklamy:
reklama@mm-gazeta.de
tel. 0163 /153 00 57

PLACISZ RAZ - REKLAMUJEJSZ SIE 2 LATA
www.plnavigator.de

przed nami 6. wydanie

reklama od SOG na dwa lata

/aktad Pogrzebowy
w z Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
S—y ~ Telefon: (0721) 204 009 04
N—

"JJ
Kontakt- Marek Btaszkiewicz

Trauerhilfe Raithel Mobil: 0176 / 205 76 806

7’0warzy5'zymy Ci w trudnym czasie,

¥ Swoja dziatalnoscia obejmujemy cate Niemcy
¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy

¥ Proponujemy pochéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwiok na teren Polski zajmuje nam do 48h

44 NN\ Moemiasto

WARSZTAT mechaniki samochodowej

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl. 08941612234 08941612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

+ instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

- blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przod Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199 €
o Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespdt siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC

PELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

"‘:’ /é-".‘fﬁp'f Uk B

+49 30 77391863 : :
BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
+49PF§E[.;JU?M?E§ST1A86A KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH
PRSI o e

www.prasa-polska.com 3 ?’“Tr"[uher PSS

SPRZEDAZ HURTOWA

IF facebook.com/prasapolska

A e ol (o
-

o ;/ et

in

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 871 430 87 935, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska, Sylwia Cieplak. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko
za zgoda wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnic-
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.

Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Mona-
chium

Postfach 70 04 44, 81304 Minchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeRstral3e 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, Miinchen
Tel.: 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.

Mullerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. OG, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstraf3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stral3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

UNIHOVSKA Halyna
MillerstraBe 27, 80469 Miinchen
Tel.: 089 260 95 41

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-StraBBe 11, 81673 Miinchen

Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mduhlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:
R-MARK'T
Helene-Mayer-Ring 7a
80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtLY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrae 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.:0151/66454791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:
KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

RothenBurg GmbH
Nikolastrasse 20, 84034 Landshut
Tel.: 0163-8040972

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Minchen)
Tel.: 0151 14754149

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
e Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze %
obstuga firm i transakcji handlowych g ﬂg Y

. prawo podatkowe 5 Mg, i’“a.,
sporzadzanie rozliczen podatkowych Karis 3 ' 2

(Slachws) -
a

. prawo wtasnosci przemystowej o™

obrona przy naruszeniu znakéw firmowych (S Hezog-¥ _

Kansplatz Sendlinges Tor
g q 5 o (Stachus)

- prawo o nieuczciwej konkurencll ) Somarstady e’

obrona przy naruszeniu praw konkurenciji Mﬂ“
. prawo drogowe oraz transportowe i E

= i

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de

BOSCH

Warsztat =

samochodowy néd

Bosch Car Service Dachau

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

-

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

KANCELARIA ADWOKACKA olaf Groborz

Donnersbergerstralie 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnersbergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

= Doradzamy w zakresie prawa pracy
0 89/13 95 83 72 = Pomagamy rejestrowac dziatalnos¢ gospodarcza
= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

] = Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
0 89/13 95 83 73 oypow umow gospodartzych  prywatnych

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo

= Obrona przy wykroczeniach
olaf.groborzagmx.de i w sprawach karnych




