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HanseMerkur @

Versicherungsgruppe

» Petne ubezpieczenia zdrowotne
z ubezpieczeniem opiekuiczym
od 158,08¢
np. 20 lat — 1000€ wkfad wtasny.
Gwarantowane stabilne sktadki
do 01.01.2020!

» Ubezpieczenia turystyczne
Premium dla zagranicznych gosci
do 5 lat - 103¢.

e Ubezpieczenia wypadkowe
(obejmuje ubezpieczenie
na catym Swiecie, w pracy
i w czasie wolnym 24h).

» Ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej dla osdb

prywatnych i dla firm.

» Ubezpieczenia na zycie z petnym dopasowaniem
we wszystkich sytuacjach zyciowych i wyjatkowa opcjg

opieki.

» Ubezpieczenia od niezdolnosci do pracy
(do 30. roku zycia 5 lat - potowa sktadki).

* QOraz inne ubezpieczenia prywatne i firmowe.

SZUKAM POMOCY BIUROWEJ - 0162 470 47 23

]
mem™. | Wanda Schleicher
el Generalagentin
Agent ubezpieczeniowy

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel. 089/52011114, Mobil 0162/4704723
Fax 089/52011116
wanda.schleicher@hansemerkur.de
www.hansemerkur.de/web/wanda.schleicher

KANCELARIE ADWOKACKIE

RUHLMANN

LEG AL BENJAMIN RUHLMANN, MBA (st. Gallen)

Rechtsanwalt
Fachanwalt Strafrecht

Fachanwalt Medizinrecht

kontakt@ruhlmann.legal

ANNA MARIA MILLER, LL.M. (Krakau)

Rechtsanwéltin . Mediatorin
myny
A'M'M EMILIA PIENICKA, LL.M. (Heidelberg)
Adwokat
mail@ammiller.de . www.ammiller.de

Kontakt w naglych przypadkach 24/7:

0151/584707 61
Prawo karne

przestepstwa przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji
(wypadki i wykroczenia drogowe, utrata prawa jazdy itd.)

przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu

przestepstwa przeciwko mieniu i przestepstwa
w obrocie gospodarczym

Prawo medyczne

odpowiedzialno$¢ za btedy medyczne

roszczenia przeciwko zaktadom ubezpieczenia i kasom chorych

Prawo gospodarcze i handlowe
rejestracja dziatalno$ci gospodarczej
prawo spotek

windykacja naleznosci i reprezentacja
w postepowaniach sgdowych

wszelkie umowy z kontrahentami

Prawo pracy
roszczenia ze stosunku pracy
reprezentacja w sporach sadowych
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81679 Monachium 00-556 Warszawa 80-882 Gdansk

T: +49 (0) 89 20 96 09 57 | T: +48 509 707 726 [ | T: +48 509 707 726
| \
-y DORADZAMY W JEZYKU POLSKIM, NIEMIECKIM | ANGIELSKIM =y X--

SPIS TRESCI

Bytow - Jasna Géra ... 4
Polskie Parafie Katolickie ... 4

Historia emigracji Niemiecka Polonia
podczas Il wojny swiatowej dr tukasz Wolak ..... 5

75 rocznica Powstania Warszawskiego ..... 6-7
Felieton Zaktamywanie historii Bogdan Zurek ..... 8
Felieton — Listy z Berdyczowa Tylko mi koni zal... Krzysztof Dobrecki ..... 8

Iyjzklasa O wakacjach, mtodosci i przemijaniu
Aldona Likus-Cannon .....9

Historia Truciciele na rozkaz Jolanta Helena Stranzenbach ... 10
Szczescie a wiara ks. Jerzy Grzeskowiak ... 11

Olimpijczyk radzi Dlaczego dzieci uciekaja od uprawiania sportu?
Jakub Malczewski ... 12

Miasto Dzieci Chemiczna pompa do balonéw
Agnieszka Spizewska ... 13

PSiA w Monachium Nowe wtadze Stowarzyszenia Kinga Kierepka ..... 14
Wydarzenia - Erding 10 lat Zrzeszenia Polskich Chrzescijan w Erdingu ..... 15
Wydarzenia - Landshut Polska Szkota w Landshut ... 15

Miasto Dzieci Polskie ferie w Monachium ..... 16

Rowerem przez krélestwo Dolomitéow
Sebastian Wieczorek ... 16-17

PORADNIK

7 praktyki adwokackiej Scheinselbstandigkeit? Maciej Pazur ... 18

Tworzymy siec¢ przedsiebiorczych Polek,
ktdre osiggaja sukces w Niemczech ..... 20-21

Warsztaty dla Polek na emigracji ... 26
Kacik pieknosci Jesienno-zimowe trendy Orlando Sliwa ..... 28-29

Obchody 80. rocznicy wybuchu Il wojny swiatowej
w Monachium ... 30

Konsulat Generalny RP W Monachium ..... 31

AKTUALNOSCI

Jedz zapetytem "Rycz, mata, rycz!" Ewa Duszkiewicz ..... 32

Pitka nozna Sezon 2019/2020 FC Albatros Landshut ..... 34

Pitka nozna FC Fortuna 96 Dingolfing ..... 34

SV Polonia Miinchen e.V. Mecz Pamigci ..... 35

SV Polonia Miinchen e.V. Nowy sezon ..... 35

Polskie slady w Monachiumi Ryszard Szurkowski Marek Prorok ..... 36-37
Pidrka Amora, czyliilustracje i karykatury Mai Berezowskiej Ewa Klaputh ... 38
W géry Nagie szczyty i Smocze Jezioro Mirostaw Jeczata ..... 39
Daria Nadolska..... 40

Co, gdzie, kiedy? ..... 40

Dzieci z NRD w literaturze Jolanta tada-Zielke ..... 42

Jesienne premiery ksigzkowe Matgorzata Gasiorowska ..... 43

PL Navigator - nie przegap! ..... 44

g

% Nossulan Generaley £

F;l':ep:u\.ﬂnl:lw Polskiej 4 :,7‘3' SEMAT PC
& W Monachium --'I 4 REECIYPOSPOLITE)
] e =4 POLSKIE) A
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Projekt wspétfinansowany w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonia i Polakami za granica.

od redakciji

DRODZY CZYTELNICY

Lato pozegnato nas upatami w catej Europie. Mozna wiec
byto poprawi¢ opalenizne nie tylko w nadmorskich kuror-
tach. A te, tak w Polsce, jak i w Niemczech, przezyly tego
lata kolejny juz boom, ktérego przyczyny lezg w coraz
mniejszym zainteresowaniu kierunkiem potudniowym.
Bywato zatem ciasnawo, ale w korcu u siebie, ku zado-
woleniu rodzimych hotelarzy, restauratoréw, animatoréw,
taksowkarzy, ryksiarzy, na skarbnikach miejskich i mini-
strach finanséw konczac.

Jesien rozpoczynamy jedng z najtragiczniejszych dat
w historii ludzkosci. Osiemdziesiat lat temu, 1 wrzesnia
1939 roku, wybuchta Il wojna Swiatowa. Pierwsza ofiarg
agresora, a raczej agresorow, bo byto ich dwdch, stata
sie Polska. Najwieksza cene zaptacita ludnos¢ cywilna,
a wsérod niej takze Polonia, o stratach ktérej niewiele sie
moéwi. Nadrabiamy te zalegtosci piérem dr tukasza
Wolaka, wybitnego badacza polskiej diaspory w Niem-
czech i przedstawiamy losy Polakéw, ktérych wojna za-
stata w IIl Rzeszy.

Miesigc wezesniej czciliSmy 75. rocznice Powstania War-
szawskiego. Z duma informujemy, ze Polonia pamietata.
Hasto ,Monachium $piewa powstancze piosenki” towarzy-
szyto trzydniowym obchodom tej rocznicy w stolicy Ba-
warii. Niestety, nie mogli juz w nich uczestniczy¢ ostatni
zamieszkali wsréd nas powstaricy — Aleksander Menhard
(ps. ,Drut”) i sanitariuszka ,Irma” - Irmina Wysocka-
Zembrzuska. Oboje niedawno odeszli na wieczng warte.
Uczestnicy obchoddéw, w tym liczna miodziez, oddali
im czesc.

Polecamy poznawanie Dolomitéw na rowerze, szczegdlnie
teraz, kiedy barwna jesiert moze taka wyprawe niezwykle
uatrakcyjnié. Panie zapraszamy do Swiatowego Imperium
Kobiety Spetnionej, ktore tworzy sie¢ przedsiebiorczych
Polek. Panom przypominamy Maje Berezowska, ktorej
petne mitosnych scen rysunki pobudzaty wyobraznie mi-
lionéw mezczyzn w siermieznych czasach PRL. Rodzicom
staramy sie pomdc w zachecaniu dzieci do uprawiania
sportu, a jezeli juz o sporcie mowa, wydobywamy z zapo-
mnienia wspaniatego niegdys kolarza, Ryszarda Szurkow-
skiego. To tylko czes¢ doskonatych tematéw tego wydania.

13 pazdziernika 2019 roku odbeda sie wybory do Sejmu
i Senatu. Glosowac¢ mozna takze za granica, lecz tylko po
wczesniejszym zgtoszeniu na liste wyborcédw. Uruchomie-
nie elektronicznego systemu rejestracji wyborcow nasta-
pi do 22 wrzesnia. Tam tez bedzie mozna tego dokonac
samodzielnie na stronie https://ewybory.msz.gov.pl.

Aktualne informacje o wyborach beda udostepniane na
stronie Konsulatu Generalnego RP w Monachium - https://
monachium.msz.gov.pl.

Zyczymy przyjemnej lektury

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



[1]

BY“)W - ]ﬂSllﬂ G('Dl'ﬂ (21.07.2019-25.07.2019)

Pielgrzymka biegowa z udziatem zawodnikéw z Klubu Polonia w Hanowerze

Juz po raz trzydziesty pielgrzymi biegacze
wystartowali z Bytowa, z Parafii $w. Filipa
Neri, by po pieciu dniach dotrze¢ na Jasna
Gore w Czestochowie. Mieli do pokonania
500 km. Ekipa liczyta 18 biegaczy i 8 biega-
czek. Wsréd biegnacych tradycyjnie znaleZli
sie sportowcy z Klubu Sportowego Polonia
w Hanowerze, z jego prezesem Edwardem
Dewuckim na czele.

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta

z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakacji letnich

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza Swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
d09.09.2018 - Msza $w. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) N

= 18:30 - kosciot MB KroloweJ Pokoju
(Wermhersfb.iO) Msza swieta

z udziatem m{ocfmezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25

= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesiaca - 18:00

FREISING — kosciét $w. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

Pielgrzymka zostata podzielona na 5 eta-
péw: Bytow - Tuchola, Tuchola - Torun,
Torun — Krosniewice, Kro$niewice — Pabianice,
Pabianice - Czestochowa. Mimo ze byt
to bieg sztafetowy, biegacze pokonywali
dziennie po 30, 40, a nawet 50 km.

Opiekunem duchowym pielgrzymki byt
proboszcz parafii $w. Filipa Neri w Bytowie
ks. Krzysztof Szary, gtéwnym organizatorem
pan Andrzej Dolecinski oraz trzech doskona-
tych kierowcéw, ktérzy czuwali nad bezpie-
czenstwem biegnacych. Przez miasteczka
pielgrzyméw eskortowata miejscowa policja.

Wszyscy biegacze dobiegli do celu, bez
kontuzji czy wypadku, cali i zdrowi. Mimo
zmeczenia szczesliwi, ze po pieciodnio-
wych trudach mogli uklekna¢ przed Obli-
czem Jasnogérskiej Pani.

Prezes Klubu Polonia w Hanowerze Edward
Dewucki, tak podsumowat pielgrzymke:

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE ﬂ -

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
® || niedziela miesigca - 17:00
GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= ||l niedziela miesigca - 16:00
WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00
= |V niedziela miesigca - 15:00
= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg sw.
NORYMBERGA
ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749
Msze sw.:
= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg
(metro Bauernfeindstrasse)
niedziele - 12:00 kosci6tsw. Jozefa

iefereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu
= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT
ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845
Msze sw.:
Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4
= w niedziele - 10:00
= w dni powszednie 18:00
Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= i IV niedziela miesigca - 12:45

Byto to bardzo trudne wyzwanie dla wszyst-
kich uczestnikéw 30 Pielgrzymki biegowej,
ktérzy pokonywali kolejne kilometry, nie
zwazajqc na pogode, upat, deszcz czy inne
trudnosci, bo kazdy uczestnik biegt ze swoimi
intencjami do Krélowej Polski na Jasnej Gérze
w Czestochowie i wtasnie te intencje dodawa-
ty sit, wiary i odwagi kazdemu biegaczowi.
Dziekujemy z catego serca wszystkim ludziom
dobrej woli za bezinteresowne przyjecia piel-
grzymow biegaczy w mijanych miastach na
noclegi i za smaczne jedzenie.

Dziekuje wszystkim uczestnikom za wspaniate
5 dni biegowego pielgrzymowania.

Do zobaczenia za rok!

= piatki- 19:00

= spowiedz pierwszopiatkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= |, lliV niedziela miesigca - 18:00

m i1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Mszeésw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

u niedziele - 12:30

REGENSBURG

o. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i wieta - 10:30
ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

MOJE MIASTO HISTORIA EMIGRACIJI

Niemiecka Polonia podczas Il woiny swiafowej

W drugiej potowie lat 30-tych stale narastajace represje ze strony wiadz Ill Rzeszy

prowadzily do ograniczenia dzialalnosci organizacyjnej niemieckiej Polonii.

Wybuch Il wojny swiatowej definitywnie przypieczetowat los organizacji i jej

dziataczy.

Wrzesien 1939 '

Atak Niemiec na Polske we wrzesniu 1939
roku przyspieszyt dziatania wtadz Il Rze-
szy, ktére zmierzaty do ograniczenia ak-
tywnosci niemieckiej Polonii. Na mocy
rozporzadzenia Reinharda Heydricha Ge-
stapo wydato nakaz zamkniecia wszyst-
kich polskich organizacji, a przedstawicieli
ZPwN wezwano do ministerstwa spraw
wewnetrznych. Radca MSW poinformowat
przedstawicieli Zwigzku o nowych obo-
strzeniach, z ktérych wynikato, ze wszelka
dziatalnos¢ polonijna, w tym dziatalnos¢
gospodarcza, ulegata zawieszeniu, szkoty
zostaty zamkniete, wydawnictwa i prasa
przestaty funkcjonowad. Zarzad nad ma-
jatkiem ruchomym i nieruchomym przejat
komisarz, ktéremu podlegato centralne
biuro dla wszystkich organizacji polskich.
Ostatecznie wiadze niemieckie rozporza-
dzeniami z lutego i kwietnia 1940 r. przy-
pieczetowaty likwidacje wszystkich pol-
skich organizacji, a pie¢ miesiecy pdzniej
zlikwidowaty takze banki. Caty majatek —
w tym drukarnie, domy, szkoty — przejety
niemieckie wtadze, a aktywa polskich ban-
kéw przejety banki niemieckie.

Wiezienia,

obozy

i represje

Aresztowania dziataczy i cztonkéw Polonii
przy pomocy list proskrypcyjnych odbyty sie
w dwéch fazach w ramach Septemberaktion.
Pierwsza miata miejsce jeszcze przed wybu-
chem wojny w sierpniu, a druga nastapita
w potowie wrzesnia 1939 r. Do wiezien tra-
fili wowczas dziatacze z Ziemi Ztotowskiej,
a nastepnie dziatacze na Opolszczyznie.
Internowano uczniéw inauczycielizgimna-
zjum w Kwidzynie. Skala aresztowan, ktéra
trwata rownolegle we wszystkich dzielni-

byto wcielenie mezczyzn do Wehrmachtu.
Wielu z nich brato udziat w niemieckiej
ofensywie na Warszawe w 1939 r. Z kolei
spora ich cze$¢ w toku dziatarh wojennych
byta kierowana na wszystkie fronty Il wojny
Swiatowej. Najwieksza liczba przedstawi-
cieli niemieckiej Polonii umieszczona byta
w obozie Sachsenhausen. Przebywali w nim
dziatacze i prezesi ze Ztotowa, Babimojsz-
czyzny i Ziemi Bytowskiej. Do tego samego
obozu wystano réwniez polskich goérnikéw
z Nadrenii Pétnocnej-Westfalii, a takze pro-
fesoréw z Uniwersytetu Jagiellorskiego.
W pazdzierniku 1939 r. do obozu w Buchen-
waldzie wywieziono spora czes¢ dziataczy
ze Slaska, ktérzy przybyli do obozu wraz
z pierwszym transportem. Byt wérod nich
prezes ZPwN Stefan Szczepaniak. Do obo-
zu w Hohenbruch wywieziono wszystkich
nauczycieli z gimnazjum w Kwidzynie.

Konspiracja

Wielu wysiedlonych przed wojna polo-
nijnych dziataczy znalazto sie w Berlinie.
Na terenie tego miasta w listopadzie 1939 .
zrodzit sie pomyst utworzenia tajnego komi-
tetu niesienia pomocy ofiarom hitleryzmu
i ich rodzinom. Jego inicjatorem byt Robert
Pyrcek i Pawet Ledwolorz. Organizacja zbie-

sie takze w dziatalnos¢
konspiracyjng i petnili

role tacznikéw ZWZ i AK.
Przez Berlin prowadzit bo-
wiem jeden z kanatéw infor-
macyjnych do Londynu, a wiec
pozyskanie tej grupy wspét-
pracownikéw byto dla kierow-
nictwa struktur konspiracyjnych
priorytetem. W 1941 r. na terenie
Berlina powstata komdrka wywiadu

AK krypt. ,Stragana”. Jej wspotpra-
cownikami byli Jadwiga Neumann,
Helena Mackowiak, Stefania Przy-
byt, Maria Gaszczak i Marian Foremski.
Komérka miata réwniez swoje punkty kon-
taktowe na terenie Hamburga i Kolonii.
W latach 1942-1943 jej wspdtpracownicy
zostali straceni. Cudem ocalata jedynie
Stefania Przybyl. Osadzenie przedstawi-
cieli niemieckiej Polonii w obozach impli-
kowato powstanie z ich udziatem tajnych
organizacji oporu. Jedna z nich powsta-
fa na terenie obozu w Buchenwaldzie,
w ktorej dziatalnos¢ wiaczyt sie Stefan
Szczepaniak. Z koncem wojny przejeta
ona kontrole nad obozem, a z chwilg wy-
zwolenia ulegta rozwiagzaniu. Wielu dzia-
faczy w okresie |l wojny Swiatowej zgineto
lub stracito zdrowie za drutami obozéw.
Spora grupa przedstawicieli niemieckiej
Polonii wraz z koricem wojny decydowa-
fa sie na zrzucenie munduru Wehrmachtu
i przeszta na strone Il Korpusu PSZ lub
wojsk amerykanskich i brytyjskich. Straty
osobowe Polonii nadal sg trudne do osza-
cowania. Nie inaczej jest w przypadku strat
materialnych zwigzanych z delegalizacja
i przejeciem majatku niemieckiej Polonii,
ktére po zakonczeniu wojny oszacowa-
no na od kilku do kilkunastu milionéw
Reichsmarek. Zagadnienie to wymaga
w dalszym ciggu pogtebionych badan. By¢
moze okazjg do tego beda przygotowa-

_ STUT GART tel.: 074120966590 —

e cach, dotykata réwniez rodziny dziataczy.

e UTo? Thommste: el i e L ; ) rafa odziez i zywnos¢ dla Polakéw wywie- nia do obchodéw 100 rocznicy powstania
tel. 0821/30 49, fmrmﬁ.ﬁﬂ7 2=~ ‘zyckerbe tr. ),1037sstuﬁgart ROTTWEIL - kosaol@mohﬂnmt:ﬁ-« — Przeb.legala. ona na W{elu..szczeblach - zionych do obozéw pracy przymusowej, ZPwN, ktéra przypada na 2022 rok.
"“'-—a-q.,;"u% ?’5’:’6 > AIB ~ ._,._—'.-...:E?-’ ~ tel.:07115852914 , Weg 41, Rottweil ﬁ<t-h—:.=_ ...._G_h ~ od kierownictwa organizacji po szerego-  ktére znajdowaly sie w okolicach tego mia-
oscidt sw. Alberta

= W niedziele - 9:15 - = dr tukasz Wolak

TUTTLINGEN - kosciét Maria I(omgm, Bergstr. 61, , 78532

Msze éw.:

wych cztonkédw. W pierwszym okresie woj-
STUTTGAKT—kgscloI-sw;Tomasza, Falchstr. 9, 70378
o

sta. Dziatacze i cztonkowie ZPwWN wtaczali

Dr. Schmelzing-Str. 60

—— ny wedtug szacunkéw do wiezier i obozéw

= wniedzieleiéwieta-1030 Tuttlingen . - ; ; .

= $rodai piatek - 18:30 = wniedziele i $wieta - TORO——— = A i = B0 T traﬁ%o.’12Q0 polskich d;laiaczy: Wojciech
ROSENHEIM - = $rody - 1830 BALINGEN - kosciot HI. ,hmi%- — Wrzesinski wskazywat, ze ta liczba byta
Msze $w.: e = pierwszy piatek miesiaca - 18:30, spowiedz-18:00  Balingen . ot e duzo wyzsza i siegata 2000 0s6b. Po pew-
ROSENHEIM - St. Michael, Westeﬁﬁﬁ'ferstf 43 = piatki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30 = wlsoboteilV niedziele miesigca - 16:00 Wh T

nym czasie wtadze zwolnity z wiezieh

BOBLINGEN — kosciét sw. Maryi, Berliner Str. 14 NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229 PP TR
czesc¢ dziataczy, musieli oni jednak meldo-

71034 Boblingen Nagold o - ;
= w niedziele i $wieta - 12:30 = w|, llliV niedziele miesiaca - 17:00 wac sie na posterunkach policji. Pozostali
= czwartki- 18:30 LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290 byli wywozeni do obozéw w Hohenbruch,

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00 LoBburg — : B
TUBINGEN - kosciotéw. Pawla, Johannes-Reuchlin-Str. 3 = wl sobote miesiaca - 17:00 Stutthofie, Sachsenhausen, Buchenwal

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT — Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a 72076 Tiibingen = w |V sobote miesigca - 19:00 FIZier Da(.:hau, Ra.vensbr[]ck, Mauthausen
= | niedziela miesiaca - 17:00 = w niedziele i $wieta - 15:00 i Auschwitz. Kolejnym elementem represji
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OBCHODY W MONACHIUM

W dniach 12-14 lipca 2019 r. odbyly sie
w Monachium obchody 75 rocznicy Powstania
Warszawskiego, jednego z najwazniejszych
wydarzen w najnowszej historii Polski. Inicjato-
rem i organizatorem obchodéw byt kierowany
przez Barbare Menhard Zespot Krakowiak oraz
Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium, przy wspoétpracy z Muzeum
Powstania Warszawskiego, Instytutem Pamieci
Narodowej i BohaterONem, czyli ogélnopolska
kampanig majaca na celu upamietnienie i uho-
norowanie uczestnikow Powstania oraz promo-
cje historii Polski XX wieku. Patronat medialny
nad imprezg objeto czasopismo ,Moje Miasto”.

Na obchody przybyli: wicedyrektor Muzeum
Powstania Warszawskiego dr Pawet Ukielski,
edukator z Centrum Edukacyjnego IPN im.
Janusza Kurtyki w Warszawie - Jacek Radzy-
minski, putkownik Pawet Kucharczyk z jednost-
ki NATO z Ulm, a takze konsulowie — Marcin Krol
i Michat Madaj.

/5 ROCZNICA

Powsiania Warszawsmcgo

B B R

CZES™ i D WALA
BOHATERON:!

OTWARCIE WYSTAWY

12 lipca 0 godz.18.00 w pomieszczeniach mo-
nachijskiego Konsulatu RP nastapito uroczyste
otwarcie wystawy poswieconej Powstaniu War-
szawskiemu. Zostata ona przygotowana przez
Muzeum Powstania Warszawskiego. Otwiera-
jacy ekspozycje dr Marek Ukielski podkreslit, ze
wystawa nalezy do wyjatkowych, poniewaz za-
prezentowane zostaty na niej osobiste pamigtki
mieszkajacych przez wiele lat w Monachium
powstancoéw, m.in. pamietnik kaprala ,Druta”

— Aleksandra Menharda, spisany podczas po-
wstania, i opaska sanitariuszki ,Irmy” - Irminy

@ | Zembrzuskiej-Wysockiej.
LEKCJA HISTORII

W sobote 13 lipca odbyly sie lekcje historii dla
dzieci i mtodziezy polonijnej. Podczas tych nie-
zwykle sympatycznych zaje¢ pisano réwniez
kartki do warszawskich Bohateréw.

Kartki zostaty przystane przez BohaterON.

MSZAZAPOWSTANCOW o

W niedziele 14 lipca w kosciele Sw. Jézefa zo-
stata odprawiona, z udziatem ponad tysigca
wiernych, uroczysta msza. Msze Swieta spra-
wowat ojciec proboszcz dr Stanistaw Prtawecki.
Modlono sie za polegtych uczestnikéw Powsta-
nia Warszawskiego, a szczegdlnie za zmartych
niedawno parafian, ostatnich mieszkajgcych
w Monachium powstancow, Aleksandra Men-
harda i Irmine Zembrzuska-Wysocka.

NN\ Moemiasto
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(NIE)ZAKAZANE PIOSENKI

Ostatnim punktem obchoddéw byto spotkanie
pt. ,Polonia monachijska $piewa (nie)zakazane
piosenki”. Piesni przeplatane byly wierszami,
ktére pieknie recytowaty dzieci z zespotu
+Krakowiak”. Grupa ta jest szczegdlna szkoty
patriotyzmu i mitosci do ojczystej mowy, hi-
storii i tradycji. Akompaniowat zespét rodzin-
ny Piotra Burkota z cérkami: Natalig, Karoling
i Klaudia. Partie solowe wykonata Ewa
Ochwat, solistka operowa.

HANOWER - BIEG DLA POWSTANCOW

1 sierpnia 2019 r. czwdrka reprezentantéw
polskiego klubu SC Polonia Hannover uczcita
wybuch Powstania Warszawskiego biegiem
wokét hanowerskiego Ratusza. Kasia Sle-
dziewska, Magda Gaczek, Bartek Kaczorek
i Edward Dewucki pokonali dystans 5 km, od-
dajac w ten sposob hotd polegtym Powstan-
com. Bieg czwérki sportowcéw SC Polonii
Hannover spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem licznych przechodniéw i 0séb towarzy-
szacych. Nie szczedzono braw zawodnikom
biegnagcym w centrum Hanoweru z godtem
Polski na piersiach. ,Bylismy bardzo dumni
i zaszczyceni, ze moglismy w ten sposéb od-
dac hotd polegtym Powstancom” — zgodnie
twierdzili po biegu zawodnicy.

.' L

&

Lt

WARSZAWA - POZEGNANIE SANITARIUSZKI

2 sierpnia 2019 r. pozegnano w Warszawie sani-
tariuszke ,Irme” - Irmine Zembrzuska-Wysocka.
Urna z prochami bohaterskiej sanitariuszki spo-
czeta wsréd towarzyszy broni na warszawskich
Powazkach Wojskowych. Wczesniej, w Katedrze
Polowej Wojska Polskiego, zostata odprawiona
msza $wieta w Jej intencji. Ceremonia odbyta
sie w asyscie zotnierzy kompanii honorowej

Wojska Polskiego, ktérzy oddali honorowy salut.
Irmina Zembrzuska-Wysocka, po niemieckiej
niewoli, osiedlita sie w Monachium. Pracowata
jako spikerka i lektorka w Rozgtosni Polskiej Ra-
dia Wolna Europa. Dziatata spotecznie na rzecz
polskiej mtodziezy. Obok Krzyza Walecznych
odznaczona zostata Krzyzami Kawalerskim
i Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski Polonia
Restituta. Zmarta w Monachium w wieku 93 lat.
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Bogdan Zurek

N Ol31 1134

A

Mija 80 lat od wybuchu Il wojny $wiatowej. Wydawac by sie mogto,
ze dzisiaj nie ma juz zadnych watpliwosci - kto, kogo, jak i gdzie?

Lalitamywanie hisforii

ic bardziej mylnego. Wiasnie teraz obser-

wujemy wzmozong aktywnos$¢ pewnych
grup politykéw, historykéw i dziennikarzy,
ttumaczacych na nowo, jak to przed osiem-
dziesieciu laty bywato. Majac na uwadze,
ze bezposrednich $wiadkéw coraz mniej,
a powojenne pokolenia nie zawsze siedza
w temacie, o narzucenie nowej narracji coraz
fatwiej.
Wymownym sygnatem zachecajacym do
pisania na nowo historii Il wojny Swiatowej
stata sie produkcja (2013) niemieckiego trzy-
odcinkowego serialu wojennego pt. ,Nasze
matki, nasi ojcowie’, z Zotnierzami Wehr-
machtu o ludzkiej twarzy i partyzantami
Armii Krajowej — zgorzkniatymi, przesladu-
jacymi Zydéw antysemitami.
Twércom filmu, niemieckiej telewizji ZDF,
92-letni zotnierz AK Zbigniew Radtowski
wytoczyt proces o naruszenie dobr osobi-
stych, a w grudniu ub. roku krakowski sad
wydat wyrok nakazujacy przeprosiny wraz
z wyptaceniem zados$cuczynienia. | co z tego,
kto o tym procesie styszat? Poza Polska

LISTY Z BERDYCZOWA

Tylkio mi koni zal...

Kolejny list do Paistwa pisze miedzy Rocz-
nica Cudu nad Wista a Rocznicg Wybu-
chu Il Wojny Swiatowej. Koledzy (i Kolezanki
oczywiscie) pisac¢ zapewne beda o tym, jak
udato nam sie zatrzymac czerwong zaraze
na przedpolach Warszawy, o Strajkach na
Wybrzezu lub o ostrzale Westerplatte przez
pasazerski pancernik.

Pomyslatem sobie, ze moge napisa¢ o na-
szych dzielnych utanach. Dla ufana, jak wia-
domo, najwazniejszy jest kon, a po koniu
oczywiscie dziewczyna. Dziewczyny, poki
co, zostawmy zatem na boku, i zajmijmy sie,
zgodnie z regulaminem, koniem.

Czy wiecie Panstwo, ze podczas Il Wojny
Swiatowej w dziataniach wojennych na
wszystkich frontach zgineto 15 milionéw
koni? Mniej podczas malowniczych sztur-
moéw, a zdecydowanie wiecej od ostrzatu
artyleryjskiego, bombardowan, podczas
przepraw, ciggniecia przez piaszczyste
drogi taboréw...

Po wojnie niewielu zostato utanéw. Ci, co
zostali, wyszydzani byli za ,ataki z szabla
na czotgi’, ,utanska fantazje” i ,sanacyjne
obyczaje”. Stawiano pomniki nie im, lecz
Berlingowi. Kto miat zatem upomnie¢ sie
o konie?

8

praktycznie nikt. Tymczasem trzyodcinko-
wa proniemieckg epopeje obejrzaty milio-
ny, bo ZDF sprzedata ja do... 80 krajow.
Takie odwracanie kota ogonem przybiera
czasami wrecz tragikomiczne formy. Na przy-
ktad zaproszony do Gdarnska, na obchody
80. rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej,
niemiecki pisarz Jobst Bittner ogtosit niedaw-
no, ze Schleswig-Holstein byt statkiem pasa-
zerskim, na ktérym ukryto dwustu zotnierzy,
a nie pancernikiem, ktérego dziata siaty spu-
stoszenie na Westerplatte. Cel takiego prze-
kazu jest jasny. Bohaterstwo i wielodniowa
obrona polskiego Zotnierza blednie, gdy ma
sie do czynienia z,pasazerami”statku wyciecz-
kowego, a nie z pancernikiem i elitarng kom-
panig szturmowa Kriegsmarine (3. Marine-
StoBtrupp-Kompanie).

Angela Merkel poszta jeszcze dalej i podczas
tegorocznych obchodéw 75. rocznicy ladowa-
nia sit alianckich w Normandii podziekowata
za... wyzwolenie Niemcéw od narodowe-
go socjalizmu. Wyszto wiec na to, ze Niemcy
wojny nie przegrali, tylko zostali wyzwoleni

Krzysztof Dobrecki

15 milionéw zabitych, dzielnych, wier-
nych koni, najlepszych przyjaciét utana,
nie doczekato sie w Polsce swojego po-
mnika. Moze dzis$, skoro pomnika docze-
kat sie Niedzwiedz z Il Korpusu, kto$ po-
myslii o utafskich rumakach...

Wracajac do utanéw. Wraz z odejsciem
w przesztos¢ tej wspaniatej formacji, ode-
szly tez w niepamie¢ ufanskie obyczaje.
Pozwolcie, wiec, ze przy tak zacnych rocz-
nicach przypomne jeden z nich.

W Centrum Wyszkolenia Kawalerii, gdy
chciano ,uhonorowa¢” ktoregos$ oficera
(oczywiscie nie stuzbowo i przewaznie po
kilku ,gtebszych”), wszyscy podchorazo-
wie, w przysiadzie, $piewali ,zurawiejke”
jego putku. ,Uhonorowany” musiat jej wy-
stuchac¢ w tej samej pozycji lecz wyzej, na
przyktad na krzesle lub nawet piecu. Co to
byta ,zurawiejka”? Byta to krotka zartobli-
wa piosenka o konkretnym Putku. By wiele
nie ttumaczy¢, przypomne kilka z nich.
,Zawsze dzielni, czesto wlani
Krechowieccy to utani”.

Najbardziej chyba znana 14 Putku Utanéw
Jaztowieckich (stacjonujacych, nawiasem

od blizej nieokre$lonego narodowo-socjali-
stycznego okupanta.

Czasami jednak powiewa groza. Zapewne dla
potwierdzenia dozgonnej przyjazni pomiedzy
oboma narodami, niemiecki Minister Spraw
Zagranicznych Heiko Mass ztozyt oficjalng
wizyte w Moskwie dokfadnie w 80. rocznice
podpisania paktu Ribbentrop-Mototow. Tam
to ustyszat, ze za wywotanie Il wojny $wiato-
wej sg odpowiedzialne Polska, Francja i Wielka
Brytania, ktorych polityka uzasadniata doga-
danie sie Stalina z Hitlerem.

Oile mozna jakos zrozumie¢ Niemcéw i Rosjan,
liczacych na amnezje potomkoéw ofiar Il wojny
$wiatowej, to trudno ttumaczy¢ zachowanie
Polakdw, ktdrzy im wtdruja.

W jakze bliskim memu sercu Gdansku, pod-
czas majowych uroczystosci z okazji kapitu-
lacji Niemiec, méwca ttumaczyt, ze do Il woj-
ny swiatowej doprowadzito stowo, zfe stowo.
Stowo jednego przeciwko drugiemu. | to zte sto-
wo byto Polaka przeciwko innemu narodowi,
Niemca przeciwko innemu narodowi...

Az wierzy¢ sie nie chce, ze powiedziat to wi-
ceprezydent tego wiasnie miasta, na dodatek
pod pomnikiem ,Tym, co za Polsko$¢ Gdanska’;
niedaleko bohatersko bronionej 1 wrzesnia
1939 roku Polskiej Poczty, w poblizu Wester-
platte.

Ofensywa wybielania oprawcédw i agresorow
trwa. Jezeli nie bedziemy stawiali jej zdecydo-
wanego odporu, to niebawem ustyszymy, ze
Hitler moéwit prawde, iz to Polacy napadli na
radiostacje w Gliwicach i, zmuszajac Niemcédw
do obrony, wywotali Il wojne Swiatowa.

41—. F E L I E T O N

mowiac, w,moim” Lwowie przy ulicy tycza-
kowskiej):

,Hej, dziewczeta, w gore kiecki

Jedzie utan jaztowiecki”.

Jadac dalej po przedwojennej Polsce ob-
sianej kawaleryjskimi garnizonami:

,Maja dupy jak z mosigdza

To utani sg z Grudzigdza”

,Kto w Suwatkach robi dzieci?
Szwolezeréw to Putk Trzeci”

No, a we wspaniatej Rzeczpospolitej mieli-
Smy tez putk tatarski:

JW d...e ksiezyc, w sercu gwiazda

To tatarska nasza jazda”,

oraz prawostawny:

+Mocny w piesni, w boju stawny
Dwadcat tretij prawostawny”.

W nizszej pozycji byli strzelcy konni:
,Prawde mdéwiac, miedzy nami,
Strzelcy nie s utanami

Jedza mieso bez widelcow
Wszystkie putki konnych strzelcow”.

Jeden z pierwszych kapelanéw jazdy, ks.
K. Pogtddek, takimi stowy zwracat sie do
rekrutow:

»My tu w wojsku nie bawimy sie w zadna
polityke. Nasza polityka jest jedna - Polska!
Jej stuzy¢ i kocha¢ Jg z catych sit. To nasza
polityka”.

No i tak trzymac!
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0 wakacjach,

Wakacje i po wakacjach. Wszystko, co dobre, szybko mija. | wakacje, i mtodos¢. To, jak
przezyjemy miodos¢ i jakie bedziemy mie¢ wspomnienia, zalezy od nas samych, po-
dobnie jest z wakacjami. Niewazne, czy spedzimy je w gérach, czy nad morzem, w pie-
ciogwiazdkowym hotelu z basenem, czy drewnianym domku w lesie, na drugim koncu
miasta, czy na innym kontynencie, istotne jest nie gdzie, lecz z kim.

nas otaczaja, a my czesto nie doce-

niamy ich obecnosci, a czasami wrecz
ignorujemy. Zagonieni, zapracowani, ciagle
w pospiechu, dla nikogo nie mamy czasu,
nawet dla siebie. Nie umiemy powiedzie¢ so-
bie dosy¢, wyznaczy¢ granic, zadecydowac,
Ze starczy nam taki, a nie inny smartfon, ten
czy inny samochdd, bo i tak zawiezie nas do
celu, nie umiemy wyluzowac. Ciaggle chcemy
wiecej. Nie potrafimy sie zatrzymac i zrelak-
sowac.
A wiasnie o relaks chodzi, o chwile spokoju,
odpoczynku, oderwania sie od codziennosci
i wyciszenia. O zadbanie o siebie - i to pod
kazdym wzgledem. Zaréwno zewnetrznym,
jak i wewnetrznym. O ile nasza powierz-
chownos¢ okresla fizyczny wiek, o tyle nasze
whnetrze okresla wiek ducha, a ten podobno
nigdy sie nie starzeje. Starzeje sie tylko cia-
to, ktére z wiekiem nastarcza mniejszych czy
wigkszych probleméw, cho¢ i miode ciata
tez nie sa ich pozbawione. Poswiecamy mu
zbyt mato czasu, majac nadzieje, ze samo ze
wszystkim sobie poradzi i bez zgrzytéw do-
ciaggnie do setki.

Czesto bardziej niz o siebie, dbamy o samo-
chod. Odstawiamy go do warsztatu, zmienia-
my opony, wymieniamy hamulce, zmieniamy
olej, uwazamy, aby wlac jak najlepsze paliwo,
bo nie daj Boze, aby wpadt jakis okruszek,
a silnik sie zatrze.

Najwazniejsi w zyciu sg ludzie, ktérzy

Gdybysmy choc¢ czes¢ czasu, ktory przezna-
czamy na bieganie z samochodem na prze-
glady, przeznaczyli na dbanie o siebie, to bez
watpienia to, ile mamy na liczniku, nie miato-
by wiekszego znaczenia. Tak samo jak moz-
na zajechac silnik w samochodzie, tak samo
mozna zniszczy¢ swoje zdrowie.

To, ze niektdrzy bardziej martwig sie o swo-
je cztery kétka i zarysowania na karoserii niz
o siebie, przekonatam sie podczas wakacji,
cho¢ to mogto zdarzy¢ sie wszedzie i w kaz-
dym czasie.

Wrecz przezytam szok, gdy catkiem mtody
wielbiciel czterech kétek zrobit mi awanture,
bo wysiadajac zsamochodu rzekomo dotkne-
fam drzwiami jego pojazdu. Mato brakowato,
abym zarysowata mu karoserie. Wrzeszczat
bez opamietania, psujac krew sobie i mnie,
a cisnienie z pewnoscig miat wyzsze niz same
Himalaje. Nie wyobrazam sobie, co by sie dzia-
to, gdybym faktycznie zarysowata mu drzwi.

Czy warto byto? Dla paru kresek na samocho-
dzie, ktdre nie powstaty? Miatam wrazenie, ze
byt jednym wielkim stresem i tylko czekat na
najmniejsza iskierke, aby wybuchnad.

Nic bowiem nie wykarcza cztowieka bardziej
niz stres, niemoznos¢ odpuszczenia sobie
i dazenie do perfekcji. W ten sposéb nisz-
czymy nie tylko siebie, ale tez ludzi wokét.
O ile poczatkowo nie przejetam sie zestre-
sowanym kierowca, o tyle p6zniej latato mi

Aldona Likus-Cannon

Ze wszystko mija, wiadomo juz w mtodosdi,
lecz jak szybko wszystko mija,

doswiadcza sie dopiero na starosc.

(Marie von Ebner-Eschenbach)

to po gtowie”i nie dawato spokoju. Musiatam
sie wygadac. Nie wiem, jak nieznajomy od-
stresowat te zarysowania, ktérych nie byto,
ale ja pobiegtam do znajomej fryzjerki.

Salon fryzjerski, zwtaszcza w matych wioskich
miasteczkach, to takie miejsce, gdzie zbieraja
sie nie tylko wszystkie lokalne kobiety, ale na-
wet carabinieri, czyli policjanci, ktérzy latem
czesciej niz zwykle dbaja o whosy i wygladaja
jak modele z zurnala.

Salon to przede wszystkim miejsce, gdzie
mozna sie wygadac¢, ustysze¢, co stychac
w miasteczku, a przy okazji wypic dobrg kawe
i wyjs¢ z niego,,odnowiong”.

W powietrzu musiato by¢ jednak wysokie
ci$nienie, bo wszystkie klientki nie mogty sie
nagada¢, a i sama wiascicielka zalifa sie na
tesciowa, ktéra wstata lewa noga i nie chcia-
fa zosta¢ z wnuczkiem, a na dodatek jedna
z pracownic rozchorowafa sie i nie przyszta
do pracy. Kazda narzekata jak mogta.

Jedyna osoba, ktéra nie méwita stowa, tylko
przystuchiwata sie nam w skupieniu, byta po-
nad osiemdziesiecioletnia klientka. Siedziata
ze $wiezo uczesanymi wiosami i wyciagnie-
tymi dtorimi, a kosmetyczka robita jej zelowy
manicure. Patrzyta na nas z usémiechem, jakby
wszystkie nasze problemy wydaty sie jej ni-
czym i chciata powiedziec: to wszystko minie.
Plynat od niej wewnetrzny spokéj i pogoda
ducha, rados¢ zycia i zrozumienie.

W miedzyczasie przyszto jeszcze dwoch
starszych pandw, sprawiali wrazenie duzo
starszych od osiemdziesieciolatki. Przyszli
,Sie obcia¢’, cho¢ witoséw mieli niewiele.
Usmiechnieci, zadowoleni, z typowym wio-
skim wdziekiem uwodzili nas wzrokiem.
Przygladajac sie im, przypomniaty mi sie
stowa, ktére czesto sie powtarza: iz staros¢
nie udata sie Panu Bogu. A ja mam wrazenie,
ze Panu Bogu to ona sie udata, tylko my nie
potrafimy ani o nig zadba¢, ani jej docenic.
To, jaka jg bedziemy mie¢, nie zalezy od Pana
Boga, tylko od nas.

No cdz, wakacje zawsze ucza. Te nauczyty
mnie, iz mozna by¢ mtodym i ciggle zestre-
sowanym, przejmujacym sie byle ryska i wi-
dzie¢ problem tam, gdzie go nie ma. Mozna
by¢ juz ,niemtodym’, cieszy¢ sie kazda chwi-
lg i by¢ swiadomym uptywu czasu, bo, jak
napisata Marie von Ebner-Eschenbach: ,ze
wszystko mija, wiadomo juz w mtodosci, lecz
jak szybko wszystko mija, doswiadcza sie
dopiero na starosc."
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Instytut Biochemii

W Zwiazku Radzieckim od jego zarania istnia-
ta przy Urzedzie Spraw Wewnetrznych (CzeKa,
pdzniej NKWD) specjalna instytucja zwana
Wszechzwigzkowym Instytutem Biochemii,
ktéra zajmowata sie produkcjg i udoskona-
laniem trucizn oraz broni bakteriologicznej.
Jej produkty stosowano przede wszystkim
przeciw wrogom nowego ustroju, ale znala-
zly zastosowanie tez w polityce zagranicznej.
| tak w roku 1923 radzieckie stuzby specjalne
zamierzaty epidemig tyfusu i cholery wywo-
ta¢ w Niemczech chaos. Planowaty réwniez
wytrucie ,wrogéw komunizmu’, aby dokonac
przewrotu politycznego. Spiskowcoéw prze-
wozacych zakazane $rodki i patogeny choréb
jednak ztapano. Odbyt sie proces, w wyniku
ktérego trzech zamachowcédw skazano na
kare Smierci, a reszte na wieloletnie wiezienie.

Receptury trucizn opracowywali najlepsi ro-
syjscy lekarze, a testowano je na wiezniach
tubianki, gdzie urzadzono specjalne labora-
torium $mierci. Wieznidéw zabijano zastrzyka-
mi, dodawano im trucizne do jedzenia albo
nasaczano nig posciel. Badaczom zalezato na
tym, aby stworzy¢ substancje, ktéra w trakcie
obdukcji uniemozliwi wykrycie przyczyny
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Truciciele na rozkaz

NiC SUBSTRKCE

smierci. Czesto ,wrogowie ludu” trafiajacy
z powodu jakiejs$ btahostki do szpitala zamiast
lekdw mieli wstrzykiwane eksperymental-
ne mikstury, w wyniku czego dochodzito do
komplikacji i zgonu.

Wieloletnim szefem ostawionego Instytutu
Biochemii byt Grigorij Mojsiejewicz Majra-
nowski, ktory osobiscie brat kilkadziesiat razy
udziat w skrytobdjstwach. Nie na darmo nazy-
wano go ,sowieckim Mengele” lub ,doktorem
Smier¢” Np. w 1946 roku zastrzykiem z kurary
zabit pochodzacego z Polski inzyniera Nauma
Sameta - eksperta od todzi podwodnych, kté-
ry zamierzat z ZSRR wyjecha¢ do Palestyny.
Majranowski po odwilzy odsiedziat dziesiecio-
letni wyrok wiezienia, a po wyjsciu poswiecit
sie dalszej pracy naukowo-badawczej.

Ofiary

W Zwigzku Sowieckim ofiarami trucizny by-
wali takze kaptani, gdyz koséciét uznano za
wroga komunizmu. Rusinskiego biskupa
greckokatolickiego Teodora Romze prébo-
wano usmierci¢ w 1947 roku w pozorowa-
nym wypadku. Gdy stwierdzono, ze biskup
przezyt krakse, skatowano go metalowymi
pretami. Gdy i po tym biskupa odratowano
w pobliskim szpitalu, NKWD wystato do cho-
rego pielegniarke ze $miercionosng substan-
Cja w strzykawce.

Kolejng ofiarg trucizny byt Stefan Bandera,
jeden z przywoédcéw Organizacji Ukrainskich
Nacjonalistéw, wspdtodpowiedzialny m.in. za
morderstwo polskiego przedwojennego mi-
nistra spraw wewnetrznych, agent niemiec-
kiej Abwehry. Zostat zgtadzony w Monachium
w 1959 roku przez agenta KGB ze specjalnego
pistoletu rozpylajacego cyjanowodér. W po-
dobny sposéb réwniez w Monachium, tyle ze
dwa lata wczesniej, zabito ukrainskiego dzia-
facza nacjonalistycznego Lwa Rebeta. Ope-
racje te monitorowat sam Nikita Chruszczow.
Cyjanowodor zwany tez kwasem pruskim
wywotuje objawy ataku serca i juz po krétkim
czasie nie da sie stwierdzi¢ przyczyn zgonu
ofiary. Dlatego po $mierci Rebeta w ukrain-
skiej prasie pojawita sie wiadomos¢, ze zmart
on na zawat serca.

Réwniez polskie stuzby postugiwaty sie truci-
zna. Generat Tadeusz Rozwadowski, ktéremu
zawdzieczamy cud nad Wista, oponent mar-
szatka Jézefa Pitsudskiego, miat by¢ osadzo-
ny w celi pomalowanej farba z arszenikiem,
a w jedzeniu miat dostawac szczecing,

Jolanta Helena
Stranzenbach

Trucizna towarzyszy cztowiekowi od tysiacleci. Juz podobno legendarny krél Popiel Il za namowga swojej saksonskiej zony Roksany
zatrutym winem usmiercit dwudziestu stryjow. Konsekwencja ich zgonu byt rozpad panstwa Lechii, na czym szczegélnie miata
skorzysta¢ Saksonia. Wprawdzie od tamtych czaséw mineto prawie 1200 lat i w Europie Srodkowej oraz Wschodniej nie ma juz
dawno kréléw ani wtadcéw, jednak dawny zwyczaj rozwigzywania probleméw politycznych przy pomocy trucizny nie poszedt

ktéra spowodowata owrzodzenie jelit. Ge-
nerat Rozwadowski opuscit wiezienie w roku
1927 jako wrak cztowieka i zmart rok pdzniej
podczas... operacji wyrostka robaczkowego.

W czasie Il wojny $wiatowej emisariusza rzadu
londynskiego Jozefa Retingera, pdzniejszego
zatozyciela Grupy Bilderberg, w czasie jego
pobytu w Warszawie, usitowano kilkakrotnie
otru¢, gdyz uwazano go za zdrajce. Innym
sposobem wykorzystania ,tajnej broni” pod-
czas okupacji niemieckiej w Polsce byto wy-
sytanie na policje listéw z biatlym proszkiem
zawierajacym waglika. Tak AK chciata ukréci¢
proceder dostarczania donoséw na Gestapo.
Niestety Niemcy wysledzili jednego z chemi-
kéw dostarczajacego antrax, zabili go, a jego
dzieci zostaty wystane do Rzeszy do adopgji.

Butgarski parasol

Najbardziej spektakularnym zabdjstwem
przy uzyciu trucizny byto zamordowanie
w Londynie w 1978 roku znanego but-
garskiego dysydenta i pisarza - Georgija
Markowa. Mezczyzna zmart w Londynie
3 dni po tym, jak zostat tragcony parasolem,
przy pomocy ktérego wstrzyknieto mu
w tydke 1,5-milimetrowg platynowa ku-
leczke zawierajacg 200 mikrograméw ry-
cyny. Morderstwa dokonano na zlecenie
rzadu butgarskiego, przy pomocy agentéw
KGB, ktérzy dostarczyli narzedzie zbrodni
tzw. bulgarian umbrella.

W XXI wieku stuzby specjalne nadal bardzo
interesuja sie truciznami i prace nad ich do-
skonaleniem wcigz trwaja. Pojawiajg sie takze
nowe ich ofiary jak np. podputkownik KGB
Aleksandr Litwinienko, krytyk Kremla, ktory
przeszedt do brytyjskiego MI6, a zakoriczyt
zycie w 2006 roku po trzech tygodniach cier-
pienia, napromieniowany izotopem polonu
podanym w herbacie. W 2018 roku srodkiem
o dziataniu paralityczno-drgawkowym zwa-
nym ,Nowiczok” zostat zatruty w Londynie
byly putkownik wywiadu wojskowego, po-
dwdjny agent — Sergiej Skripal.

Trucizna jest chyba najpopularniejszym $rod-
kiem, przy pomocy ktérego cztowiek od wie-
kéw pozbywa sie konkurentow. Jedni dzieki
niej chcag uzyskac lub utrzymac wiadze, inni
zdoby¢ majatek, bywaja i tacy, ktérzy chca
zastraszy¢ wrogow. Wszyscy licza na to, ze ich
zbrodnia nie wyjdzie na jaw. Na szczescie na-
wet przy uzyciu doskonatej trucizny o zbrod-
nie doskonatg trudno.

NN\ Moemiasto

Nie statem sie chrzescijaninem, by by¢ szczesliwym.
Zawsze wiedziatem, ze w tej materii butelka portweinu jest bardziej skuteczna
Clive Staples Lewis (1898-1963)

$ZCZESCie a wiara

, MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak

czynig cztowieka szczesliwym?

Czy, aby byc¢ szczesliwym, trzeba koniecznie
wierzy¢ w Boga? Czy ateista moze byc¢ szcze-
sliwym cztowiekiem? A jesli wiara uszczedli-
wia, to czy odnosi sie to do kazdej religii? Jakie
elementy w konkretnej religii przyczyniaja sie
do odczuwania szczescia, a ktére raczej budza
w czlowieku opdr i sprzeciw, lub wywotujg
lek, bo wydaja sie stanowi¢ przeszkode na
drodze realizacji nieodpartego pragnienia
bycia szczesliwym? Czy - aby by¢ szczesli-
wym - wystarczy wierzy¢ w istnienie ,\Wyz-
szej Istoty’,, Nadrzednego Bytu’, czy tez musi
to by¢ wiara w Boga Osobowego? Dlaczego
Dalai Lama prawie zawsze jest usmiechniety,
a dostojnicy Kosciota Katolickiego znacznie
rzadziej? Czy wyniki badan naukowych, pro-
wadzonych z pomoca ankiet i wywiadow,
stwierdzajace na ogot istnienie zaleznosci
pomiedzy zdrowiem cztowieka a praktyko-
wang religia, sa rzeczywiscie wiarygodne?
Juz te przykladowo postawione pytania
pokazuja, jak bardzo ztozona jest proble-
matyka powiazan szczescia z religia i wiara.
tatwo badaniami udowodni¢, ze $miech po-
zytywnie wptywa na dobre samopoczucie
cztowieka. Ale gdy pytamy, czy wiara czyni
cztowieka szczesliwym, to zaraz pojawia sie
niebezpieczenstwo wplatania sie w nurt
sporéw ideologicznych i koniecznos¢ opo-
wiedzenia sie po ktoérejs ze stron wznoszo-
nych barykad. Trudno w tym zakresie o dos¢
jednoznaczne dowody. Badacze tej materii

W dyskusjach dotyczacych religii i wiary (ktére niestety bywaja coraz rzadsze,
bo wielu sadzi, iz wiara to sprawa intymna, prywatna i méwienie o niej w rozmo-
wach towarzyskich jest nietaktem) czesto stawiane sg pytania: Czy religia i wiara

nie s3 tez jednomysini w zakresie tego,
co powinni badac: jakie faktory szczescia
lub jakie elementy wiary, ktére mogtyby
mie¢ wplyw na wzrost poczucia szczescia.

Pragnienie szczescia
dowodem
istnienia Boga

Pragnienie szczescia jest tak powszechne,
Ze na tej podstawie dowodzi sie nawet ist-
nienia Boga. Skoro w kazdym cztowieku
jest zaszczepione dojmujace pragnienie
szczescia, czyli pragnienie jakiego$ Dobra
Absolutnego, to trudno przyjaé, by ono nie
miato by¢ nigdy w petni zaspokojone. Gdy-
by nie istniato Dobro Absolutne, czyli Bog,
zdolny spetni¢ wszystkie ludzkie tesknoty,
marzenia i aspiracje — tak sie argumentuje
— to wdwczas cata ludzkos¢ bytaby poddana
jakiemus oszustwu i okrutnej iluzji. Blaise
Pascal (1623-1662) snuje takie oto refleksje
0 Bogu jako ostatecznym szczesciu cztowieka:

Rzeczywistos¢ nie zadowala nas nigdy, do-
Swiadczenie mami nas i z nieszczescia w nie-
szczescie prowadzi nas az do Smierci, ktéra
jest jego wiekuistym bezmiarem.

Coz wiec jest to, co nam krzyczy, owo pra-
gnienie i owa niemoc, jesli nie to, iz istniato
niegdys w cztowieku prawdziwe szczescie,

po ktérym zostat nam obecnie jeno znak
i slad zgota prézny? Staramy sie go daremnie
wypetni¢ wszystkim, co nas otacza, szukajgc
w nieobecnych rzeczach pomocy, ktérej nie
otrzymujemy od obecnych, ale wszystkie oka-
zujq sie niezdatne; te nieskoriczonq otchtan
moze wypetnic jedynie podmiot nieskoriczony
i niezmienny, tzn. sam Bég (Mysli, Warszawa
1952,5.425).

Ptacz
za Bogiem utraconym

Znamienne, ze nawet ludziom odrzucajagcym
Boga, ktorzy brak petni Dobra i odczucie do-
kuczliwej pustki wewnetrznej usituja wypet-
ni¢ namiastkami, zdarza sie podswiadoma
tesknota za petnig szczescia, jaka jest sam
Bdg. Takie przejmujace $wiadectwo wotania
o Boga, uprzednio odrzuconego, pozosta-
wit Fryderyk Nietzsche. Celem jego ksigzki
pt. ,Antychryst” byto usuniecie chrzescijan-
stwa z tej ziemi. Potem pisat prowokujgco
o,$mierci Boga”-,Gott st tot” Ale dalsze jego
dzieje sq wrecz tragiczne. W 1889 r. zostat
w Turynie zatrzymany przez policjantéw, kie-
dy podszedt do konia w zaprzegu, zarzucit
mu ramiona na szyje i przywart twarzg do

jego tba. Obtgkanego umieszczono w szpita-

lu dla chorych umystowo, gdzie wegetowat
dziesie¢ lat ,w stanie kompletnego rozktadu
fizycznego i umystowego” Na krétko przed
$miercig dopuszczono do niego wyjatkowo
pewng osobe. Wéwczas to wskazat na siebie
palcem i wymamrotat po wtosku: un povero
christo - ,Jestem biednym chrzescijaninem’.
W ksiazce ,Tako rzecze Zaratustra” Nietzsche
wktada w usta obfgkanego drzacego starca,
ublizajacego uprzednio Bogu na wszelkie
mozliwe sposoby, rozpaczliwe wotanie:

Znikngt!

Oto pierzchngtjuz,
Ostatni towarzysz jedyny,
Méj wielki wrég,

MGdj nieznany,

Méj kat-Bég! -

- O, nie! O, powrd¢ zndéw,

Z wszystkimi mekami swemi!

Do ostatniego z samotnikéw!

O powrdc¢, przyjdz!

Wszystkie Zzrédta moich tez

Do ciebie ptynq wszak!

Ostatni serca mego ptomien -

Tobie zaptongt!

O powrdc¢, przyjdz.

Nieznany Boze mdj! Mdj bélu! Me ostatnie
szczescie!

(Tako rzecze Zaratustra. Ksigzka dla wszyst-
kich i dla nikogo, Poznari 2006, s. 245-246).
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AKTUALNOSCI OLIMPIJCZYK RADZI

Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz trener bawarskiej kadry regionalnej w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki sztuki trenerskiej.

Dlaczego dzieci ucickaja

od uprawiania sportu?

Z kazdym rokiem coraz wiecej mowi sie o tym, ze dzieci unikaja sportu oraz aktywnosci fizyczne;j.
Podobno mtodziez najchetniej spedza czas przed komputerem lub ze smartfonem w rece.
Czy mozna temu przeciwdziata¢ i czy sa sposoby, aby zacheci¢ dziecko do wigkszej aktywnosci?

dobie komputeréw i internetu znacz-

nie atrakcyjniejsza i dajacg szybsza
satysfakcje forma spedzania czasu dla wielu
dzieci jest gra komputerowa czy czas spe-
dzony na portalach spotecznosciowych.
Jednak czy tak musi by¢, czy problemem jest
jednak znalezienie atrakcyjnej dla dziecka
aktywnosci sportowej? A moze przyczy-
na unikania sportu jest znacznie gtebsza?
Kiepscy nauczyciele WF-u, coraz wiekszy
nacisk na nauke? Sam kiedys bardzo cze-
sto spedzatem czas aktywnie na boiskach
pitkarskich, do koszykéwki, wspinalismy
sie po drzewach, w zagajnikach lesnych
budowalismy tzw. bazy, czesto byly to gry
w Indian, gralismy kapslami w ,wyscig po-
koju” na namalowanych na asfalcie kreda

zacheca dziecko do ruchu. Warto obserwo-
wac zainteresowania dziecka i dawa¢ mu
sprobowac¢ réznych aktywnosci. Nie kaz-
de dziecko musi kocha¢ sport, ale kazde
na pewno moze odnalez¢ taka dyscypline
i aktywnos¢, ktéra sprawi mu przyjemnosc
i zacheci je do ruchu. A juz idealnie bedzie,
jesli uda sie Wam jakis sport uprawiac caty
rodzina.

Czy aktywnosc ruchowa
jest dla dziecka naprawde
taka istotna?

Aktywnos¢ fizyczna u dzieci ma bardzo duzo
pozytywnych aspektow, zaréwno fizycz-
nych, jak i psychicznych. Sport ksztattuje

r
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torach, jezdzitem na rowerze, chodzitem na
ptywalnie. Bardzo dobrze pamietam jak gry-
watem w badmintona przez siatke odgra-
dzajaca od sasiada, no i oczywiscie w zimie
jezdzitem na nartach. Kazdy z nas ma inne
talenty, predyspozycje i pasje, a sztuka zy-
ciowa jest je odkry¢ i pielegnowac. Nie kazdy
musi by¢ sportowcem i trenowac wyczyno-
wo, ale zdecydowanie madrze jest odkry-
wac i pielegnowad takie aktywnosci, ktore
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u dziecka koordynacje ruchowa, spraw-
nos¢ i postawe ciata, odpornos¢ zdrowot-
na, odpowiednia sylwetke oraz zdolnosci
motoryczne. Jest to szczegdlnie wazne,
gdy ciato miodego cztowieka sie rozwi-
ja i w tym czasie ksztattuje sie nie tylko
sylwetka, ale przede wszystkim uktad
miesniowy, a takze ukfad krazenia, od-
dechowy czy nerwowy. Sport, aktywnos¢
ruchowa wptywa réwniez pozytywnie

Jakub |.
Malczewski

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Senioréw
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwigzku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKIVAX

4

na gospodarke hormonalng, polepsza
wydolnos$¢ krazeniowo- oddechowsq i po-
prawia metabolizm. Niemal kazdy sport
polepsza réwniez u dziecka synchro-
nizacje wzrokowo-ruchowa, szybkos¢,
zwinnos¢ oraz szeroko rozumiang odpor-
no$¢. Swietnie tez zapobiega nadwadze,
wadom postawy i wptywa doskonale
na zdrowie psychiczne. Dziecko z natu-
ry stworzone jest do aktywnosci i ruchu,
a nie do ciggtego siedzenia przy kompu-
terze czy ze smartfonem i stuchawkami na
uszach. Sport pozwala wytadowa¢ nadmiar
energii, zmniejsza napiecie emocjonalne,
zwieksza pewnos¢ siebie i samoocene.
Szybko tez zauwazycie, ze aktywne dziecko
bedzie miato lepsza koncentracje, poprawi
sie jako$¢ snu oraz ogélne samopoczucie.

Jak zacheci¢ dziecko
do sportu?

Przede wszystkim rozmawiajmy z dziec-
kiem. O tym czego chce i co lubi. O tym,
Co czuje, co poszto nie tak i dlaczego. Po-
kazmy dziecku rézne perspektywy i mozli-
wosci. Mozemy, na zasadzie préb i btedow,
testowac rézne formy ruchu i obserwowac
reakcje dziecka na nie. Wspoélnie wykony-
wana aktywnos¢ fizyczna rowniez wptywa
korzystnie na dzieci oraz umacnia wiezi
rodzinne. Poza pitkg nozng, ktéra jest tak
bardzo popularna - przede wszystkim
w Niemczech, Bawarii - jest jeszcze wiele
innych sportéw. Infrastruktura rekreacyjno-
-sportowa w Niemczech jest wymarzona.
Istnieje wiele parkéw sprawnosciowych, na
ktérych mozna samodzielnie ¢wiczy¢ ko-
ordynacje, sprawnos¢ ogélng, ¢wiczy¢ na
przyrzadach czy roztozy¢ np. wlasng siatke
do badmintona.

Zachecam, zabierajcie dzieci do parkéw,
w goéry, nad rzeki czy jeziora i dajcie im moz-
liwos¢ znalezienia wtasnego sposobu reali-
zowania sie ruchu.
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MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

Jeéli chcecie zadziwi¢ dzieci swoim cza-
rodziejskim kunsztem, a wszystkie triki
pokazywaliscie juz po sto razy, mam dla
was nowa sztuczke: samopompujacy sie
balonik.

POTRZEBNE BEDA:

©® Butelka plastikowa

® Balon (najlepiej wiekszy)
® Soda oczyszczona

©® Kwasek cytrynowy

® Woda

©® Lejek

® Okulary ochronne

JAKTO ZROBIC?

Do balonu wsyp dwie czubate tyzeczki kwa-
sku cytrynowego (lejek jest przy tym bardzo
przydatny). Do butelki wsyp dwie czubate
tyzeczki sody oczyszczonej i wlej wode, tak
aby soda sie rozpuscita. Ostroznie nasun ba-
lon na szyjke od butelki - zréb to naprawde

DO

doktadnie, zeby podczas reakgji balon sie nie
zsunat i roztwdr nie prysnat wam do oczu.
Kiedy sie upewnisz, ze butelka z balonem
sg dobrze przygotowane, wsyp kwasek cy-
trynowy z balonu do roztworu sody oczysz-
czonej. Zabulgocze, zapieni sie, zauwazysz
babelki wydostajace sie z roztworu i osiada-
jace na sciankach butelki. Babelkow bedzie
tak duzo, ze nadmuchaja balon. Im wiecej
sody oczyszczonej i kwasku cytrynowego
wezmiesz, tym wiekszy bedzie balon.

JAKTO SIE DZIEJE?

Pod wptywem kwasku cytrynowego z sody
oczyszczonej (NaHCO;, czyli wodorowegla-
nu sodu) wydobywa sie dwutlenek wegla.
To on wypetnia balon. Im wiecej sody oczysz-
czonej i kwasku cytrynowego wezmiesz, tym
wiekszy bedzie balon. Oczywiscie musi by¢
odpowiednia proporcja kwasku do sody -
dokfadnie jedna czasteczka kwasu cytryno-
wego na trzy czasteczki sody oczyszczonej.
To znaczy, ze jesli wezmiecie dziesie¢ tyze-
czek sody oczyszczonej i dwie tyzeczki kwa-
sku cytrynowego, to nie powstanie piec razy

Litivle Lels

Wissenschafl fiir Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktérego celem jest po-
pularyzowanie nauki wsréd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii,
pokazy naukowe czy ,dni matego badacza” w

CHEMICZNA POMPA

BALONOW

wiecej dwutlenku wegla. Caty kwas przere-
aguje z odpowiednig iloscig sody, a reszta
sody pozostanie w roztworze.

© rze, drugim co do lekkosci pierwiastkiem

CZY WIESZ, ZE...? ‘

Zamiast sody oczyszczonej mozesz wzig¢
sode kalcynowana (do kupienia w drogerii @
pod nazwa Waschsoda). Zamiast kwasku
cytrynowego mozesz uzyc¢ np. octu. Reak-
cja przebiegnie w ten sam sposéb: wydzie-
li sie dwutlenek wegla.

Czy balonik wzniesie si¢ do géry jak ba-
lony napetniane helem? Oczywiscie nie.
Dwutlenek wegla jest cigzszy od powietrza
i balonik opadnie. Hel za to jest, po wodo-

i jest 14 razy lzejszy od powietrza

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kinder
na Facebooku. Znajdziecie tam wiele fascy-
nujacych eksperymentéw i projektéw tech-
nicznych dla dzieci od 3 roku zycia.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Pozdrowienia - Agnieszka Spizewska

przedszkolach, szkotach i ,hortach” w Mona-
chium.

Prywatnie mama 7-letniej lekarki pluszowych
zwierzati 10-letniego fana Minecrafta. Jej hob-
by to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych
doswiadczen i patrzenie w przysztos¢. Uwaza,
ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to
dzien stracony.
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Nowe

©® nowy sklad Rady Stowarzyszenia.

Jak co roku po semestrze letnim dotych-
czasowi cztonkowie poddali sie do dymis;ji,
aby mozna byto wybra¢ nowa rade, oczywi-
$cie wszyscy mieli mozliwos¢ kandydowania.
I tak oto z przyjemnoscia informuje, ze w tym
roku wybrano maksymalng liczbe oséb mo-
gacych czynnie brac udziat w organizacji wy-
darzen w Grupie Studenci.de. Obecna Rada
liczy az siedem osob.

Niestety po kilku latach opuszcza nas z przy-
czyn rodzinnych Dominika Zielinska, ktéra
petnita obowiazki skarbnika. Chcemy bardzo
jej podziekowac za wktad, czas i energie, ja-
kie nam poswiecita!

Reszta cztonkéw przedtuzyta kadencje: Iza-
bela Warzecha, Wojciech Solarz, Krzysztof
Oliwa oraz Kinga Kierepka. Do nich dotaczyli
nowi. Jednym z nich jest pochodzacy z mia-
sta Konskie (woj. Swietokrzyskie) Jan Sieron
- w Kielcach ukonczyt studia na kierunku
elektrotechnika ze specjalizacjg automaty-
ka. W Monachium pracuje od kilku lat jako
Inbetriebnehmer. Zainspirowany dziataniem
poprzedniej Rady, postanowit do niej dota-
czy¢ i wesprze¢ w organizowaniu wydarzen
sportowych. Kolejng nowa postacia jest Mar-
cin Majkusiak - pochodzi z Wroctawia, gdzie

wiadze Siowarzyszenia

Po dtuzszej przerwie wracamy na tamy Mojego Miasta, aby m.in. zaprezentowad

Polscy Studenci
i Absolwenci
w Monachium

ukonczyt studia informatyczne. Do Rady za-
prowadzita go che¢ integracji polskiej spo-
tecznosci mieszkajacej w naszym pieknym
miescie Monachium. Ostatnig osoba, ktérg
przedstawie na tamach Mojego Miasta, jest
Anna Mika pochodzaca z Opola. Ukonczyta
studia jezykowe i obecnie pracuje w Niem-
czech. Po roku uczestnictwa w spotkaniach
czwartkowych zdecydowata sie sprébowac
swoich sit w Radzie, aby zobaczy¢, jak orga-
nizacja dziata od zaplecza.

Ostatnie miesigce obfitowaty w liczne im-
prezy organizowane przez Stowarzyszenie.
Tradycyjnie w okolicach Milbertshofen gra-
lismy w koszykédwke. Cho¢ poziomem gry
troche odbiegamy jeszcze od zawodowstwa,
to przeciez najwazniejsza jest dobra zabawa,
a tej nie brakowato. Po wyczerpujacej grze
regularnie wybieralismy sie wszyscy do po-
bliskiego Biergarten, aby uzupetnic¢ stracone
elektrolit(r)y.

W Echingu mamy do dyspozycji dwa boiska,
gdzie gramy w siatkdwke. Cho¢ to z dala od
Monachium, chetnych nie brakowato. Piekne
jezioro zachecato do kapieli, a w ramach od-
bywajacego sie wiasnie Seefestu serwowano
bardzo dobre piwo.

Jak w kazdym semestrze zorganizowali-
smy wycieczke gorska. Pod okiem naszego
przewodnika — sympatyka Stowarzyszenia
Dawida Gasiora - grupa ochotnikéw zebrata
sie rano na dworcu gtéwnym w Monachium,
aby ruszy¢ w strone Garmisch-Partenkirchen.
Trasa prowadzita przez szlak wodospadow
i kazdy, kto wziat ze soba aparat, na pewno
tego nie zatowat. Pieknych widokdw i niesa-
mowitych miejsc nie brakowato.

Nie zapominamy réwniez o naszych spotka-
niach czwartkowych, ktére regularnie odby-
waja sie w piwniczce KHG. Cho¢ mamy teraz
przerwe miedzysemestralng, to juz wkrétce
ruszamy z kolejng seria. Zachecamy do s$le-
dzenia nas na facebooku: Studenci.de.
Nowej Radzie zyczymy powodzenia. Mamy
nadzieje, ze jej cztonkowie sprawdza sie
w nowych rolach, a uczestniczenie w Radzie
bedzie przynosi¢ im satysfakcje!

Kinga Kierepka
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ERDING e

10 laf Zrzeszenia Polskich Chrzescijan w Erdingu

Polnisch-Christlicher
Verein Erding e.V. )

Dziesie¢ lat temu powstato w Erdingu
Zrzeszenie Polskich Chrzescijan, stawiajac
sobie nastepujace cele i zadania:

® krzewienie mowy, kultury i tradycji pol-
skiej w Niemczech

® wspieranie przyjazni i wymiany kultu-
rowej miedzy narodami niemieckim
i polskim

® wychowanie mtodej generacji w zgodzie
z nauka wiary chrzescijanskiej

® organizowanie spotkan, imprez i przed-
stawien majacych na celu lepsze poznanie
i zrozumienie sie narodow.

13 lipca 2019 r. uroczyscie obchodzono Jubi-
leusz 10-lecia powstania Zrzeszenia. Rozpo-
czela je Msza Swieta celebrowana przez ksiezy
Jacka Jamiotkowskiego i Martina Gramaiera.
Obok sztandaru Zrzeszenia byly obecne poczty
sztandarowe zaprzyjaznionych organizadji i sto-
warzyszen, ich cztonkowie, miejscowe wiadze,
atakze reprezentanci Konsulatu Generalnego RP

LANDSHUT e

w Monachium, konsulowie Marcin Krél i Michat
Madaj. O oprawe wokalng zadbat choér Zrzesze-
nia pod kierownictwem Jagody Tyszkiewicz,
a ukwiecony obraz $w. Jana Pawta Il, autorstwa
Andrzeja Biatasa, podkreslat doniostos¢ uro-
czystosci.

Dalsza cze$¢ obchoddw odbyta sie w pobliskiej
sali koncertowej. Tam tez nastapito ich oficjal-
ne otwarcie przez przewodniczacy Zrzeszenia
Matgorzate Maidl, ktéra przedstawita niezwy-
kle bogaty dorobek dziesieciolecia, podzieko-
wata cztonkom organizacji za zaangazowanie,
a sponsorom i opiekunom, w szczegdlnosci

miejscowym wtadzom i polskiemu konsu-
latowi, za wsparcie.

Po oficjalnych wystapieniach i gratulacjach,
przy polskich przysmakach i muzyce folk
grupy Irish Moos, wspomnieniom nie byto
konca. Dodatkowa atrakcja obchoddw byta
wystawa prac malarskich cztonkéw Zrze-
szenia — Sebastiana Prusieckiego, Andrzeja
Biatasa i miodej utalentowanej artystki
Natalii Proksch. Zwiericzeniem jubileuszo-
wych obchoddw stat sie koncert doskonate-
go saksofonisty prof. Leszka Zadty, ktéremu
akompaniowat Misha Shizz.

(o

Nauczanie jezyka polskiego od dawna byto jed-
nym z gtéwnych zamierzen Stowarzyszenia Pol-
-La. Po wielu staraniach zostaty one uwiericzone
sukcesem. Dzieki przyznanym przez Wspéinote
Polska srodkom rusza w Landshut Polska Szkota.

L

Polska Szliota w Landshui

Nabor rozpoczat sie z poczatkiem sierpnia,
gdy tylko udato sie zorganizowac dostep
do sali. Lekcje odbywac sie beda w sobot-
nie przedpotudnia w budynku Landshuter
Netzwerk (instytucji sprzyjajacej mniejszo-
sciom narodowosciowym). Grupa mtodsza
bedzie sie uczy¢ w formie zabawy, natomiast
starszaki zasigdg w tradycyjnych szkolnych
tawkach. Zajecia z dzie¢mi w wieku od czte-
rech do dwunastu lat poprowadzi zwigzana
z realizacja projektu i majaca doswiadczenie

w pracy z najmitodszymi nauczycielka
Joanna Gubiec. Ma 31 lat, ukonczyta filo-
logie polska na Uniwersytecie Opolskim.
W Landshut przebywa od 2011 roku, lecz
wczesniej pracowata w tym miescie pod-
czas wakacji, gdy byta jeszcze studentka.
Ma trojke dzieci, lubi
czytac i pasjonuje sie
sportem.

Joanna Gubiec:

Z przyjemnosciq popro-
wadze lekcje z dzie¢mi
i dofoze wszelkich starari
do tego, aby zajecia byly
interesujgce. Poktadam
duzo nadziei w tym pro-
jekcie, tym bardziej, ze
nauka jest catkowicie
darmowa, a w przysztosci liczymy na rozwoj
szkoty. W planach mamy przygotowywanie
odswietnych akademii, wystepy w konkursach
recytatorskich i wymiany szkolne. To duzy krok
w krzewieniu polskosci na landshutskiej ziemi.
Dzieci z polskich i mieszanych rodzin zastugu-
jg na te mozliwos¢. Od dawna obserwowatam
Zzainteresowanie tym tematem | wierze, ze dw
projekt odbije sie szerokim echem, a kazdy
kolejny rok szkolny obfitowat bedzie w coraz
wiekszq ilos¢ uczniéw. Warto bowiem dotozyc
staran, aby zachowac tozsamos¢ narodowq,
a nauka jezyka bardzo moze w tym pomdc.

Uroczysta inauguracja roku szkolnego nasta-
pi 21 wrze$nia 2019 roku.
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z najpiekniejszych tras w Alpach.
[

itosnikom zimowego szaleristwa nie

musze ttumaczy¢, czym jest Sella Ronda.
Jednak od kilku lat petla wokot masywu Sella
staje sie coraz popularniejsza réwniez wsrdd
rowerzystow. Krete serpentyny prowadzace
przez przetecze u stép szczytéw Dolomitéw
to dla kolarzy marzenie, ktére stato sie rze-
czywistoscia. Petla z odcinkami o $rednim
nachyleniu od 8 do 10% uznawana jest za
srednio trudna. Asfaltowe drogi sg w wiek-
szosci w dobrym stanie, na niektérych od-
cinkach zdarzaja sie jednak mate wyrwy.
Ja jednak wybratem trase dla mitosnikow
roweréw gorskich, korzystajac tym samym
z sieci kolejek i wyciggdw czynnych réw-
niez latem i przystosowanych do przewozu
roweréw. A to wszystko pod nazwa SELLA-
RONDA MTB TOUR.

Rower mam swdj. Swobodnie miesci sie
w bagazniku samochodu. Tak jak w zimie,

16

Rowerem

przez krolestwo Dolomitow

Stynna,Sella Ronda” okrazajaca masyw grupy gérskiej Sella i jego szczyt Selli Biz Boé
(3.151 m n.p.m.) we wioskich Dolomitach znana jest przede wszystkim mitosnikom
nart, a od niedawna w okresie letnim kusi mitosnikow roweréw gorskich. Szlak lub,
jak kto woli, karuzele tworzy wiele wyciagdw i wzajemnie potaczonych tras, prowadza-
cych przez cztery przetecze w Dolomitach: Passo Pordoi - Passo Campolongo - Passo
Gardena - Passo Sella, otaczajace szczyt Selli Biz Boé. Uwazana jest za jedna

trase te mozna przemierzy¢ w dwoch kierun-
kach - trasa pomaranczowa, biegnaca zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara, ma 56,6 km,
a biegnaca w kierunku odwrotnym, zielona,
ma 57,3 km. Ruszam w droge dookota Sella
trasy pomaraniczowa. Obie przebiegaja na
wysokosci od 1465 m n.p.m. do 2485 m n.p.m.

Punktem startowym jest miejscowos¢ Selva-
-Wolkenstein, skad ruszam pierwsza gon-
dolg ,Dantercepies” nad przetecz Gardena,
z ktérej zjecha¢ mozna do uroczej wioski
Colfosco. Tam nalezy ztapa¢ gondole,,Col Alt”
i dalej wyciag krzesetkowy ,Braia Fraida"
W tym miejscu zaczyna sie przepiekna wi-
dokowo trasa do wyciaggu ,Campolongo’,
ktérym mozna zjecha¢ do miejscowosci
Arabba. Kolejka gondolowa ,Portavescovo”
wwozi nas na szczyt o tej samej nazwie.
Pamietajmy o cieplejszych ubraniach - na ro-
werze dotrzemy na wysokos¢ 2485 m n.p.m.

TEKST I ZDJECIA

Sebastian Wieczorek
o

Czesto nawet latem lezg tam resztki $niegu,
a temperatura jest znacznie nizsza niz w do-
linach. Stamtad rozposcieraja sie fantastycz-
ne widoki z charakterystycznym szczytem
Marmolada, ktéry jest najwyzszym szczytem
Dolomitéw, potozonym w potudniowo-
-wschodnich Alpach. Jego nazwa wywodzi
sie z jezyka ladynskiego i oznacza ,blyszcza-
ca" Lsnigcy lodowiec nadaje Marmoladzie
charakterystyczny i niepowtarzalny wyglad,
ktéry wyrdznia ja wséréd innych szczytow
Dolomitéw. Lokalne podanie gtosi, ze poczat-
kowo na Marmoladzie nie byto ani lodu, ani
$niegu - jedynie taki i pastwiska. Gdy niegdys
w $wieto Wniebowziecia Maryi Panny rolni-
cy zbierali siano zamiast péjs¢ do kosciota,
zaczat prészyc snieg i padat tak dtugo, az caty
obszar zamienit w lodowiec.

Ja tymczasem znowu zjezdzam ostro w dét,
zeby dotrze¢ do kolejnego wyciggu -
,Fodom” wwiezie mnie na przetecz Passo
Pordo potozong na wysokosci 2239 m n.p.m.,
skad prowadzi trasa ,Infinity Trail” do miej-
scowosci Canazei. Jesli stwierdzimy, ze zjazd
jest dla nas zbyt trudny, Smiato mozemy zje-
chac droga asfaltowa.

Z Canazei, a whasciwie z Campitello di Fassa,
rusza ostatnia w czasie naszej catodniowej
petli gondola ,Col Rodella”. Po krotkiej jez-
dzie jestem ponownie na wysokosci 2396
m n.p.m. u podndzy malowniczego masywu

NN\ Moemiasto

Langkofel. Brzmi bardziej po niemiecku -
nieprzypadkowo. W tym momencie opuszcza-
my prowincje Trentino i jestesmy ponownie
w niemieckojezycznym Tyrolu Potudniowym.
Przed nami swietny 8-kilometrowy zjazd
do parkingu, na ktérym pozostawitem
o poranku samochéd w miejscowosci Selva-
Wolkenstein.

Na przejazd catg Sella Rondg trzeba zarezer-
wowac caty dzien i mie¢ odrobine kondycji.
Trasa, z uwagi na diugosc¢ i rézny poziom
nachylenia, jest wymagajaca, ale nie trud-
na - to moja subiektywna ocena. Nalezy
pamieta¢, by wyruszy¢ wczesnie rano, aby
tego samego dnia méc wrdéci¢ do miejsca

startowego (na ostatniej stacji kolejki nale-
zy by¢ najpdzniej o godzinie 17.00, aby mdc
wjechac przed zamknieciem wyciggéw).

Przejazd cata karuzelg zajmuje 5-7 godzin,
z czego okoto 2 spedza sie na wyciggach.
Wszystkie trasy i wyciagi obstuguje jeden kar-
net DOLOMITI SUPERSUMMER CARD, ktory
obecnie kosztuje 47€ na jeden dzien i obej-
muje wszystkie wyciagi wraz z mozliwoscig
przewozu roweru. Do przejazdu wystarczy
normalny rower MTB. Warto zajrze¢ na stro-
ne internetowa www.sellaronda.mtb.com,
gdzie znajdziemy mnéstwo przydatnych
informacji oraz doktadne mapy i opisy. Trase
pokonatem bez problemu indywidualnie,

mozna natomiast wybrac sie na nig z prze-
wodnikiem, ktory nie tylko nas poprowadyzi,
ale i opowie o okolicy.

Nagroda za wysitek i trud naszych ndg sa
wspaniate i niepowtarzalne widoki Dolomi-
téw, jesli oczywiscie bedziemy mieli szcze-
Scie do pogody, z czym w tutejszych gdrach
bywa réznie.

Na koniec sprébujmy koniecznie przekaski
z miejscowych wedlin, a na deser jabtecz-
nika i kawy ,coretto” z dodatkiem ,grappy”
- tutejszej wodki.

.—
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PORADNIK POZNAJ SWOJE PRAWA

Z PRAKTYKI ADWOKACKIEJ

Scheinselbstandiglicif?

W dzisiejszym numerze przedstawiony zostanie kolejny przyktad z praktyki adwokackiej

kancelarii Maciej Pazur dotyczqcy opieki nad osobami starszymi. Sprawa ta jest kuriozalna,

poniewaz dotyczy osoby, klientki Kancelarii, ktora, jak wiele innych Polek, przyjechata

do Niemiec po to, aby opiekowac sie starszq osobgq, a przez niemieckie urzedy zostata

potraktowana jak przestepca, ktory zastuguje na najciezszq kare.

1 Stan
faktyczny

Pewnego dnia nasza klientka zostata po-
proszona przez swoja kolezanke, aby ta za-
wigzata umowe o opieke nad osobg starszg
z pewna niemiecka rodzing w Monachium.
Umowa miata zosta¢ zawarta bezposred-
nio miedzy nasza klientka a osobg starsza.
Kolezanka klientki, ktéra juz wczesniej pra-
cowata dla tej osoby, nie chciata bezposred-
niej umowy, poniewaz pracowata wczesniej
przez agencje, ktéra zagrozita wysoka karg
umowngy, jezeli kolezanka zawigzataby bez-
posrednig umowe. Nasza klientka miata by¢
zatem pewnego rodzaju mostem miedzy
osobg starszg a ta kolezanka. Obie Panie
zatozyly wiasng dziatalnos¢ gospodarcza
i porozumiaty sie w taki sposob, ze co mie-
sigc beda sie zmienia¢, co oznaczato, ze
jedna przyjedzie na jeden miesiac, a druga
na nastepny.

2 Istota
problemu

Pewnego razu do drzwi klientki zapukat
urzad celny (Zollamt) i poprosit o umowy.
Tutaj wtasnie pojawit sie problem, ponie-
waz éw urzednik zakwalifikowat kolezanke
jako pracownika naszej klientki. Stwierdzit
wprost, ze nasza klientka jest pracodawca
i odpowiada za swoja kolezanke jak za pra-
cownika. Urzednik zarzucat naszej klientce,
Ze swoja kolezanke zatrudnia z pozoru jako
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osobe prowadzacg wiasng dziatalnos¢,
a tak naprawde traktuje jg jako swojego
pracownika. Jest to problem dos¢ znany,
ktory po niemiecku nazywa sie Scheinselb-
standigkeit.

3 Scheinselbstandigkeit -
co to takiego?

Scheinselbstandigkeit (pozorna wiasna dzia-
falnos¢) jest to konstelacja, w ktorej oficjalnie
zatrudniamy osobe majacg wiasng firme
(Gewerbe), a faktycznie traktujemy ja jako
pracownika. Problematyka ta dotyczy przede
wszystkim tych oséb, ktére regularnie daja
jednej osobie zlecenia. Problematyka Schein-
selbstandigkeit dotyczy przede wszystkim
branzy budowlanej, ale jak wida¢ na przed-
stawianym przyktadzie, pojawia sie réwniez
w branzy opieki nad osobami starszym.

Konsekwencje

Jesli urzad uzna, ze nasz wspétpracownik
byt naszym pracownikiem, zazada wszel-
kich optat zwigzanych z zatrudnieniem.
Tak byto w przypadku naszej klientki. Pew-
nego dnia odezwata sie do niej cata armia
niemieckich urzednikéw. Z jednej strony
Zollamt (urzad celny), z drugiej strony
Finanzamt (urzad skarbowy) oraz prokura-
tor (Staatsanwalt). kacznie ze wszystkimi
karami i wszystkimi odsetkami klientce
grozita zaptata tacznej sumy w wysokosci
ponad 60.000 euro za jeden rok wspot-

Maciej Pazur LL.M.
jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne
w jezyku polskim oraz niemieckim
w takich dziedzinach jak:

= prawo karne
= prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby

* odzyskiwanie naleznosci
* prawo najmu

= odszkodowania o——

pracy z kolezanka. Nietrudno jest sobie
wyobrazi¢ sytuacje i niepokdj naszej klientki,
ktdra zarabiata u tej rodziny niespetna 2.000
euro miesiecznie.

5 Strategia
kancelarii

Kancelarii Maciej Pazur udato sie wybroni¢
klientke, stosujac réznego rodzaju kruczki
prawne. Obrona w tej sytuacji miata przede
wszystkim na celu wykazanie, ze kolezanka
klientki nie jest osobg zatrudniona i nie ma
statusu pracownika, ale jest petnopraw-
ng firma posiadajaca wiasna dziatalnos¢
gospodarcza (Gewerbe). Dzieki zaanga-
zowaniu kancelarii Maciej Pazur klientce
udato sie wybroni¢ zaréwno od podej-
rzen prokuratury, jak i oddali¢ roszczenia
urzedu celnego i skarbowego. Klientka,
angazujac kancelarie, zaoszczedzita nie
tylko ponad 60.000 euro, ale réwniez wie-
le nerwéw.

EPodsumowanie

Opisany przypadek pokazuje, iz w Niem-
czech do zawierania umowy musimy
podchodzi¢ ostroznie. By¢ moze gdyby
klientka wczedniej skorzystata z doradztwa
kancelarii czy adwokata, uniknetaby tych
wszystkich podejrzen. Wyzej przedstawio-
na problematyka Scheinselbsténdigkeit
nie jest powszechnie znana i ludzie nie s
jej Swiadomi. Warto zatem, aby unikna¢
nieprzyjemnosci, przeanalizowa¢ umowy
ze swoimi kontrahentami.

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Business Galan Group
kompleksowa obstuga firm

business = galan = group

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

* Serwis ksiggowo-finansowy.

* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy.
Obstuga korespondencji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci.

* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp. « Analiza posiadanych i planowanych

* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczen / koniecznosc i ich ekonomicznosé

* Wspétpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater) * Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
i kancelariami adwokackimi.
* Ttumaczenia

* Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

* Kredyty Bankowe

* Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

* Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

pn., $r. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

piatki: przyjecia

* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362

Mobil: 017677225482

Fax: 089/ 999 36 249
info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de
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Czy wiesz, ze aby podja¢ prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznac swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse na niemieckim
rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami! Doradzamy bezptatnie!

www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl

Tel.: +48 22 53 10 502,

+48 572 703 061

R LY
REC " GNITION

Professional & Vocational
Qualifications for Germany

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw oséb i jesteSmy z tego dumni!

DAK
Gesundheit

Ein [eben Cauj‘

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikow zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech
* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

* (ztonkow rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)

* Student6w, uczniow (Azubi)

Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen
Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Telefon: 0049 89/ 1588155-2139
E-Mail: joanna.gos@dak.de

Jestesmy do Paristwa dyspozycji przez 24 h na dobe 365 dni w roku.
W razie choroby oferujemy Paistwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w jezyku polskim.
Zapraszam do kontaktu rdwniez firmy, m.in. agencje pracy, ktére chca ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski!

Chcesz sig ubezpieczy¢ lub zmienic dotychczasowa kase chorych, zadzwon!
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PORADNIK BIZNES

Tworzymy sieC przedsichiorczych Polek,
ktore 0siggaja sukces w Niemczech

Przedsiebiorczos¢ jest dynamicznym procesem tqczenia, wdrazania zmiany i tworzenia.

- Kuratko i Hodgetts @

Juz na wstepie zapytalismy pania Dore Fyda,
zatozycielke grupy SIKS, co byto gtéwnym
motywem zorganizowania kolacji biznesowej
skierowanej tym razem tylko do kobiet. Usty-
szelismy odpowiedz:

,Biznes, moim zdaniem, nie ma pici. Widze
ogromng energie kobiet dziatajacych spraw-
nie w wielu projektach i realizujacych sie za-
wodowo. Czasem jednak potrzebna jest mata
iskra, ktérg moze rozpali¢ od dawna juz drze-
migca w kobiecych sercach przedsiebiorczosc.
Takie wiasnie przestanie niesie ze sobg nasz
projekt.”

Nadszedt niesmowicie wyjatkowy czas roz-
woju biznesowego kobiet. Polka pokazuje, ze
mozna taczy¢ wiele rél - jest wspaniatg Matka,
Zona i Partnerka, ale takze preznie dziatajacg
kobieta robigca kariere.

Wymiana doswiadczer i wspélne dziatanie Polek.
Foto: Ewelina Dfugosz

19.07.2019 r. odbyta sie w Monachium bizne-
sowa kolacja dla Polek, zorganizowana przez
Swiatowe Imperium Kobiety Spetnionej pod
przewodnictwem Dory Fydy. Do niesamo-
witego Teamu naleza kreatywne i bardzo
zaangazowane kobiety: Anja Michalik, Beata
Klimkowska, Matgorzata Lagowska i Iwona
Rolak.

SIKS to projekt skierowany do Polek mieszka-
jacych w Europie, ktérego celem jest potacze-
nie i aktywacja kobiet do dziatart w biznesie.
Do projektu moze dofaczy¢ kazda Polka, ktéra
pragnie zmian, czuje w sobie przedsiebior-
czo$¢ oraz che¢ do aktywnego dziatania.
Kobiety, ktére naleza juz do grupy, cechuje
otwarto$¢, skfonnos¢ do podejmowania ryzyka,

postrzegania szans i ich wykorzystywania
oraz wiara w siebie i swoje pomysty, zarad-
nosc¢ i che¢ wspdlnego tworzenia.

Spotkanie przebiegato w niesamowicie twor-
czej i kreatywnej atmosferze. Krélowata czer-
wien, ktéra symbolizowata wewnetrzng site
kobieca.

Gtéwnym tematem spotkania byta AUTOPRE-
ZENTACJA w biznesie (Dora Fyda - Edukator
autoprezentacji w biznesie) oraz FOTOGRAFIA
WIZERUNKOWA, ktéra w wyjatkowo cieka-
wy sposob przedstawita Ewelina Dtugosz —
fotograf i pasjonatka fotografii. Kobiety
nauczyty sie jak efektownie wykona¢ zdje-
cia produktu czy ustugi, by generowaty
sprzedaz w mediach spotecznosciowych
oraz jakich btedéw nie popetniac.

Uczestniczki z Niemiec i Polski miaty moz-
liwos¢ przedstawi¢ swoje biznesy podczas
3-minutowej autoprezentacji na scenie -
wzmochito to w nich poczucie pewnosci sie-
bie, pozwolito na praktyke w wspierajgcym
otoczeniu wyjatkowo wyrozumiatych kobiet.
,Wisienkg na torcie” byt konkurs na najcie-
kawsza i najbardziej kreatywna autoprezen-
tacje biznesowa. Wyrdznienie i medal POLKI
BIZNESU SIKS otrzymaty: Jadwiga Schuheg-
ger (Fa. Bemer), Agnieszka Wesotowska
(Euro Profi Polskie Biuro), Katarzyna D. Sadeq
(Fa. deTERRA), Lucy Kosz-Biegai, Magdalena
Zelek (Fa. Zelek Finanse).

Gratulujemy oczywiscie bardzo serdecznie
i zyczymy dalszych sukcesow!

W konkursie wytoniono 5 wyjatkowych au-
toprezentacji, jednak kazda kobieta przedsta-
wifa swojg firme lub pomyst na biznes w bardzo
profesjonalny i wzbudzajacy zaufanie sposdb.
Zaangazowanie kobiet na warsztatach prze-
szto najsmielsze oczekiwania organizatorek.

Laureatki nagrody POLKA BIZNESU SIKS (od lewej: Magdalena Zelek, Lucyna Kosz-Biegaj, Katarzyna D. Sadeq, Jadwiga Schuhegger, Agnieszka Wesotowska) Foto: Ewelina Diugosz

Kontakt: Dora Fyda, Mobil: 0170

51 931, E-mail: fyda@iv-muenchen.eu, www.businessbeautybalance.com
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NKA-BuRoSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:

~ zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezacg ksiegowos¢
~ wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw -

~ Kindergeld, Elterngeld i inne

Podczas tej kolacji rozmowy networkingo-
we oraz wymiana doswiadczen na temat
motywacji, inspiracji i pomystéw nie miaty
konca. Zachwyt uczestniczek stat sie mo-
tywacja do zorganizowania kolejnej kolacji
warsztatowo-networkingowej juz w grud-
niu 2019, ktérej gtdéwnym tematem bedzie:
+Aktualizacja i uzupetnienie profilu online
oraz wskazéwki wzmacniajgce wizerunek
w mediach spotecznosciowych.” Informacje
dotyczace szczegotéw spotkania otrzymaja
Panstwo u p. Dory Fydy- tel. 0170 2151 931,
FB i INSTAGRAM: Dora Fyda.

Podczas spotkania, a takze dtugo po nim,
mozna byto zauwazy¢ ogromny progres
w zwiekszeniu kompetencji biznesowych.
Kobiety odwazniej podejmuja dziatania
w kierunku tworzenia i promocji swoich firm
oraz czesciej podejmuja decyzje dotyczace
zmian stanowiska pracy. Zaobserwowac
mozna wzrost pewnosci siebie, odwaz-
niejsze podejmowanie decyzji. Kobiety na
warsztatach uczg sie, otrzymujac ciekawe
informacje o tym, jak udoskonala¢ w sobie
przedsiebiorczo$¢, jak zaakceptowac siebie,
jak znalez¢ w sobie che¢ do dziatania, jak
mowic otwarcie o swoich sukcesach, jak po-
szerzac wiedze i jak wykorzystywac pojawia-
jace sie mozliwosci.

Na pytanie, czy grupa SIKS przygotowuje
co$ nowego, p. Dora odpowiedziata: ,TAK!
Zdecydowanie TAK. Rozpoczynam cykl
wywiadow z Polkami w Europie. Tematem
przewodnim bedzie: OSOBOWOSCI | SUK-
CESY Polek w Europie. Bedziemy rozmawiaty
o tym: kim sg, jakie posiadaja cechy charak-
teru, kompetencje, umiejetnosci, talenty,
ktére doprowadzity je do sukcesu i spetnie-
nia. Zapraszam juz wkrotce.

Na koniec zapytalismy p. Dore o podsumo-
wanie przedsiewziecia. Oto jej odpowiedz:

Wspdlne dziatanie daje wyjatkwo spekta-
kularne efekty wzrostu biznesu. Ksztattowa-
nie swoich przedsiebiorczych umiejetnosci
nie jest tatwym zadaniem. Wymaga zaanga-
zowania i niejednokrotnie duzego naktadu
pracy nad soba. Tylko osoby prawdziwie
zdeterminowane, otwarte i pragnace zmian
beda mogty rozwina¢ kariere i wykorzystac
przedsiebiorczos¢ w innych dziedzinach
swojego zycia. Ale jak wida¢, patrzac na za-
mieszczone zdjecia uczestniczek naszego
spotkania, warto! Pozostaje Nam zaprosic
kobiety do wspdlnego dziatania wzmacnia-
jacego zaréwno wizerunek przedsiebior-
czosci Polek w Europie, jak i kazdej z Nas.”

‘%} &-’ /

KWIATY DO POLSKI . 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué¢

DLA

jubilatow, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub doda¢ otuchy

Mf&

Barbara Muller

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Fax: 0702186 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

www.polkwiat.eu

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANI : DLA PANA
80339 Muenchen i

tel: 0B9/5023146 Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 13€
Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ Mycie, strzyzenie,
(przed salonem] Pasemka 0d25€ ° wodadowloséw,

| masaz od 19€

Landsbergerstr. 12

Maja, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszajq: pn-pt 9-19, sob 9-15

NAUKA J. NIEMIECKIEGO ONLINE

LA KAZDEJ GRUPY WIEKOWEJ | ZAWODOWEJ

Naucz sie j. niemieckiego z doswiadczonym lektorem
przez internet, o wybranej przez Ciebie porze dnia,
bez wychodzenia z domu!

Wszystkie materialy w cenie lekcji!
Wystarczy tylko dostep do internetu!

e-mail: naukaniemonline@gmail.com
www.nauka-niemieckiego-online.eu
WhatsApp/tel: +48 889 985 585
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Krystyna Borowska-Wunsch

ADWOKAT

Cztonek

Izby Adwokackiej

w Warszawie

i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy
m prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0s6b fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim
Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

el.: 0152 33578752

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

= uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT
Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Lingua Germanica & Polonica

nstralle 124
fonachium

ALEKSANDRA RADOJIEWSKA
www lingua-institut.de

o >
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikdow zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolne] “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”
Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i tiumaczenia

KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen W -SZTrr
Giesing
l-h W-LKW- uu.u
%BSBIIII[E BA'I'YIIA
aﬂ'

WWW
prawo jazdy réwniez w j- polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC

PELNE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863

J /ﬂ“ N - u dis

wiw : ; —

BOGATA OFERTA KARTEK UKOLICZNUSEIUWYCH

PRENUMERATA
+49 30 77391864 =

www.prasa-polska.com
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KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PPnPIERUWYCH
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IF facebook.com/prasapolska
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Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

telewizja

na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

SPRAWDZ OFERTE!

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

nzwo“...

ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

Kancelaria
=M

ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen

Dipl--l‘(fl"ﬂ-

pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

§teverberater

Pawel Madzarow

Buadesamt in Korporation mit
*. | far Migration

und Fiichtlinge .tel C

LANGUAGE TESTS

ZIB SPRACHINSTITUT

ZIB

Zentrum fiir Integration
in Bayern

Kursy jezyka niemieckiego w Monachium

Kto moze uczestniczyc¢?
W kursach mogg uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie Unii
Europejskiej. Wszelkie formalnosci odnosnie zapisania
sie na kurs sg bezpfatnie zatatwiane przez nasza szkote.
W przypadku pobierania zasitku socjalnego, koszty kursu
moga byc pokryte przez Urzad Migracyjny.

Jak diugo trwaja kursy?
Kursy odbywaja sie od 4 do 5 dni w tygodniu po 4 do 5
godzin lekcyjnych w nastepujacych trybach:
m rano (pon.- pt.) 9:30 - 13:45
= po ptudniu (pon. - pt.) 14:00 - 17:15
= wieczorem (pon. - czw.) 18:00 - 21:15
m w weekend (sob. - niedz)) 9:15 - 16:15
W zaleznosci od trybu, kursy trwaja od 8 miesiecy do roku.

Gdzie znajduije sie szkota ZIB?
ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen.

Hauptbahnhof / Karlsplatz (Stachus) [0B) @) [1] &2 @

Kiedy zaczynaja sie kursy?
Kursy zaczynajg sie co miesiac. Po zakonczeniu kursu
mozna przystapi¢ do egzaminu. Szkota ZIB jako Centrum
Egzaminacyjne posiada licencje na wystawianie certyfi-
katow TELC. Dodatkowe informacje znajduja sie na naszej
stronie www.zib-muenchen.de lub mozna uzyskac je
telefonicznie pod numerem - 089-444 78 350 (biuro).

Gdzie uzyskac informacje po polsku?
ZIB - Zentrum fiir Integration in Bayern
Mariola Kaczorek

Telefon 0176 646 484 07

- =

Podatkowa

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

imprezy okolicznosciowe
wesela

urodziny

eventy....

Dariusz Krél
+49 01794393720

djkingde@gmail.com

mobile DJ mobile DJ mobile DJ
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PAYPAL PRZEDSTAWIA XOOM
- NOWA METODE PRZESYtANIA PIENIEDZY

> Szybki sposéb wysytania pieniedzy, dostepny
przez catg dobe, siedem dni w tygodniu

> Odbiér gotéwki w tysigcach placéwek
partnerskich na terenie catego kraju

>  Wysytaj pienigdze bezposrednio na
rachunek bankowy w niemal kazdym
banku

>  Otrzymuj powiadomienia o statusie
transakcji SMS-em, e-mailem lub
w formie powiadomien z aplikacji

> Bezpieczenstwo transakgji

gwarantowane przez PayPal

‘ Usain Bolt

Najszybszy cztowiek $wiata
i ambasador Xoom

Pobierz nowg aplikacje
Xoom juz dzisiaj

# Pobierzw POBIERZ Z
@& App Store ’ ‘ >~ Google Play

>00Mm

Ustuga Systemu PayPal

Obowiazuja ograniczenia. Mozliwe, ze zostanie pobrana optata za transakcje, optata z tytutu przeliczenia waluty lub inne opfaty. Apple i logo Apple to znaki towarowe spotki Apple Inc. zarejestrowanej w USA i innych krajach. App Store to znak ustugowy

Apple Inc. Google Play i logo Google Play to znaki towarowe sp6tki Google LLC.



PORADNIK NA EMIGRACJI

Warsziafy dla Polek na emigracji Kobiecy.
Ch.lllcng,c

4’30“*.'\

[
Dwie kobiety - lza i Aneta - pragna zmieni¢ obraz Polonii na emigracji.
Chca pokaza¢, ze w grupie sita, a kobieta kobiecie wsparciem, a nie ,wilkiem".
W ramach projektu ,Kobiecy Challenge” przeprowadzajg wizerunkowe
metamorfozy i organizujg warsztaty rozwojowe dla Polek mieszkajgcych
w Niemczech. Cel? Jednoczenie kobiet na emigracji, inspirowanie do dbania
o siebie, samorozwoju i aktywnosci fizycznej.

[ @

Kazdego dnia poswiecaja swdj czas i ener-
gie na rozwdj projektu ,Kobiecy Challenge”
Chca dotrze¢ do szerokiego grona Polek na
emigracji, by przywréci¢ im wiare w siebie,
swoje mozliwosci i zmotywowac¢ do dzia-
fania. Pragng pokaza¢ kobietom, ze maja
te mog, a rozwdj na emigracji jest mozliwy.

Spotkania
w kobiecym gronie

Emigracja to dla wielu oséb droga do spetnie-
nia marzen, jednak na poczatku towarzyszy

jej czesto samotnos¢ wsrdd ludzi i wyob-
cowanie. W procesie aklimatyzacji bardzo
wazne jest wyjscie do ludzi i budowanie re-
lacji zrodakami, ktérzy réwniez zdecydowa-
li sie zy¢ na obczyznie. Doskonata okazja do
tego sa warsztaty ,Kobiecego Challenge'u”
skierowane do Polek na emigracji.

- Nasze warsztaty majg charakter kameral-
nych spotkan przy kawie, podczas ktérych
poruszamy tematy bliskie nam - kobietom,
Polkom na emigracji. Rozmawiamy o kobie-
cosci, dbaniu o siebie, zdrowym odzywia-
niu. Motywujemy do dziatania pokazujemy,
Ze sifa jest kobieta — moéwig pomystodawczynie
projektu — Izabela Tomiczek-Pitlok i Aneta
Stefaniak.

Jesienig
kolejna edycja!

Kolejna edycja spotkan dla Polek na emi-
gracji startuje jesienia. ,Kobiecy Challenge”
odwiedzi ze swoimi warsztatami Frankfurt
nad Menem, Darmstadt, Wiesbaden, Hat-
tingen, Hannover, Essen, Oberhausen,
Bonn i Berlin.

W programie:

Spotkanie ze stylistka i kolorystka ,Kobie-
cego Challenge’'u” Aneta Stefaniak, ktéra
opowie o tym, czym jest i co daje analiza
kolorystyczna, jak dobiera¢ stylizacje do
typu sylwetki i dlaczego wizerunkowa me-
tamorfoza to wazny krok do zmian w zyciu.

26

Swiadectwo Polki na emigracji i youtuberki
- Katarzyny Lubiny, ktéra podzieli sie swoja
historiag wygranej walki z nadwaga i choroba
alkoholowa. Opowie, skad czerpata site do
dziatania i jak wykorzystuije ja, by inspirowac
inne kobiety do zmian.

Prelekcja Moniki Przepiéry z firmy Duolife,
ktéra opowie o tym, jak dbac o zdrowie, by
zachowac site i witalnos¢ na dtugie lata.

Spotkanie z brafitterka Barbarg Czeska
-Szatkowska, ktéra przyblizy temat od-
powiedniego doboru biustonosza i jego
wptywu na zdrowie piersi oraz kregostupa.

- Kobieca sita bierze sie z wewnetrznych
przekonan, wiary w siebie, ktorej czesto nam
brakuje. Budowanie poczucia wtasnej warto-
$ci to proces, do ktérego chcemy zainspiro-
wac Polki na emigracji i w ktérym pragniemy
im towarzyszy¢. Zmiana wygladu, stylu zycia
to czesto pierwszy krok do budowania sity
wewnetrznej, ktéra daje nam moc do dziata-
nia i uskrzydla. Udziat w naszych warsztatach
to bodziec do dalszych zmian i odwaznego
siegania po swoje marzenia — mowig twor-
czynie projektu - lzabela Tomiczek-Pitlok

i Aneta Stefaniak.

Szczegoétowy program warsztatow juz
wkrotce na stronie www.kobiecychal-
lenge.com/warsztaty

,Kobiecy Challenge” zaprasza Polki
mieszkajace we Frankfurcie nad Menem
i okolicach do udziatu w ,Fit Challenge”
- treningach na $wiezym powietrzu.

®
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PIERWSZE | JEDYNE
POLSKIE BIURO BUCHMACHERSKIE |
W MONACHIUM!!!

ZAKEADY SPORTOWE
Z CALEGO SWIATA + EXTRA LIGA

Z TIPBET _KAZ.DY ZAKEAD
TO PRZEZYCIE ‘ 'E',-

i 1 S

KARTA STALEGO KLlEﬁIr

e T

ZA PRASZAMY!

BOSCH
Service

samochodowy hed

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

Bosch Car Service Dachau

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW

Autogaz ¢ Elektronika e Mechanika
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PORADNIK KACIK PIEKNOSCI

www.orlandowho.com

Jesienno-zimowe
frendy

Foto: Mick Mazzei

Moda na jesien i zime 2019/2020 jest
piekna i kolorowa, ale réwniez wy-
godna i bardzo praktyczna. Najpopular-
niejszymi kolorami sg bordo, butelkowa
zielen, zgaszony pomarancz oraz odcienie
brazu. Niemniej jednak w nadchodzacym
sezonie wiele domoéw mody, jak np. Arma-
ni, postawito jednak na wielkie szalerstwo
i zaproponowato czerwien oraz cata game
zywych i petnych koloru pasteli.

Komu pasuje takie potaczenie?
Wszystko zalezy od tego, jaki odcier czerwie-
ni sie wybierze. Krwista, a wrecz neonowa,
najlepiej wyglada u dziewczyn z porcelanowa
cerg i ciemnymi wiosami.
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Jak nosic
takie czerwienie?

Pasujg do stonowanych ubran w jednoli-
tym kolorze - bieli, pasteli, czerni czy szaro-
sci. Czerwien ,lubi sie” rbwniez z modnymi
ostatnio zwierzecymi wzorami. Najlepiej
wyglada w potaczeniu z panterka i zebra.

Z jakimi

ubraniami

i dodatkami

mozesz stworzy¢

stylizacje zimowa?

Wystarczy, ze pod krotki kozuszek, najlepiej

vintage, zatozysz koszule w czerwona krate,
a na doét czarne spodnie i glany.

Wsréd butéw kréluje w tej chwili Dr. Mar-
tens. Sa to krétkie, wygladajace na wojsko-
we, skorzane kalosze.

Od butéw ortopedycznych do symbolu kul-
tury punkowej i rockowej - droga ,marten-
sOow” do popularnosci wcale nie nalezata do
najtatwiejszych. Dzis, ponad 70 lat od stwo-
rzenia pierwszego modelu, kultowe obuwie
powraca do swiata mody ze zdwojong sita.
Czy do dzinséw, czy do eleganckich sukie-
nek - w nadchodzacym sezonie nosi sie je
do wszystkiego, no i naturalnie we wszyst-
kich kolorach.

Dla panéw moda na nadchodzacy sezon
jest tez kolorowa i troche zwariowana. Mod-
ny jest np. styl grunge.

Grunge to kraciaste koszule, poszarpane
spodnie, glany lub martensy, czapki typu
beanie, skérzane i o rozmiar za duze kurt-
ki lub jeansowe katany, trampki za kostke,

® MISTRZ GRZEBIENIA | MAKIJAZU RADZI

wyciagniety sweter, luzny T-shirt — koniecznie
z logo badZ nazwa ulubionego rockowego
zespotu — i kapelusze z szerokim rondem.

Jedng z najmodniejszych stylizacji na jesien
i zZime jest réwniez pofaczenie black and
white. Mimo Ze oba z tych koloréw sg dos¢
minimalistyczne, to w zestawieniu moga by¢
propozycja dla odwaznych dziewczyn czy
panéw. Biaty zawsze wydobywa gtebie i pod-
kresla kolor, z ktérym sasiaduje, dlatego tez
czern i czerwien w zestawieniu z nim wydaja
sie by¢ jeszcze mocniejsze.

Moda na nadchodzacy sezon jest odwazna
i ma inspirowa¢ do poszukiwania wtasnego
stylu, podkreélajacego indywidualng osobo-
wos¢ kazdego z Was.

Powodzenial

Wasz Orlando Sliwa

r

Foto: Mick Mazzei
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Foto: Mick Mazzei
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olaf.groborz@gmx.de

DonnershergerstraRe 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnershergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

Olat Groborz

= prawo karne i wykroczen
= prawo pracy

= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego
oraz

= Kindergeld

= prawo emerytalne

= prawo ekstradycji

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
Herzog-Wilhelm-Str. 21

sksiegowosc 80331 Miinchen
» Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
- Godziny otwarcia:
* thimaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
-ubezpieczeni a e srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

e piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00
Inne terminy

«i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)

po telefonicznym uzgodnieniu

| [ Zostatniej chwili!
Obchody 80. rocznicy

wybuchu Il wojny Swiatowe;
w Monachium

1 wrzesnia 2019 r. na Cmentarzu Am Perlacher Forst,
w miejscu spoczynku robotnikéw przymusowych,
modIono si¢ w intengji ofiar Il wojny swiatowej. Konsul
Generalny RP w Monachium Andrzej Osiak dokonat zto-
zenia wieficow, upamigtniajac réwniez zotnierzy Bry-
gady Swigtokrzyskiej NSZ spoczywajacych w pobliskiej
kwaterze. W uroczystosci licznie uczestniczyta Polonia.
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t ukasz Sowada
Broker

Ulbezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Polskie ofiary pracy przymusowej

W 1960 roku na Cmentarzu Am Perlacher Forst
w Monachium powstato miejsce spoczynku ro-
botnikéw przymusowych, jericdw wojennych
oraz bytych wiezniéw obozéw koncentracyj-
nych, zmartych w latach 1942-46. Pochowano
tam 1192 osoby z 12 krajéw. Po obywatelach
bytego ZSRR, Polacy stanowia wsréd nich naj-
wieksza grupe (274 osoby).

Polscy zohnierze
Obok znajduje sie powstata w 1998 roku kwa-
tera, w ktdrej spoczywa 9 zmartych po wojnie
polskich Zotnierzy, m.in. cztonkéw Brygady
Swietokrzyskiej. Na granitowej plycie zwieAczo-
nej ortem widnieje napis:,Tu spoczywaja polscy
zotnierze zmarli w drodze do Ojczyzny. Czes¢
Ich pamieci! Inicjatorem powstania kwatery byt
znany dziatacz polonijny $p. Andrzej Dalkowski,
przy wspdfpracy z Konsulatem Generalnym
i Rada Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa.

1)
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Honsulaf Generalny RP
w Monachium e———

zaprasza w niedziele 15 wrzesnia 2019 r. do Dachau na
dwa wydarzenia upamietniajace 80. rocznice wybu-
chu Il wojny $wiatowej i niemiecka napas¢ na Polske.

Honcerf Adama Batdycha,

W rocznice pierwszego transportu polskich wiezniow
do KL Dachau. Godz. 16:00 Kosciét Evangelische Versoh-
nungskirche w b. obozie koncentracyjnym Dachau, Alte
Romerstrafle 87.

Konsulat zaprosit jednego z najwazniejszych
skrzypkow jazzowych na swiecie do uczczenia
tej bardzo waznej dla nas Polakéw rocznicy.
Dwa tygodnie po niemieckiej napasci na Pol-
ske, 16 wrzesnia 1939 r. do obozu koncentra-
cyjnego w Dachau dotart pierwszy transport
z 25 Polakami. Do wyzwolenia w kwietniu
1945 r. niemieccy narodowi socjalisci uwiezili
w obozie 40730 Polakéw, wéréd nich 9550 Zy-
déw i 1800 duchownych. Polacy stanowili naj-
wieksza grupe narodowosciowg w KL Dachau.
Okoto 8400 polskich mezczyzn i kobiet zostato
zamordowanych przez niemieckich oprawcéw.

* ADAM BALDYCH jest zdobywca
prestizowej niemieckiej nagrody
Echo Jazz. Jest rowniez laureatem
praktycznie wszystkich najwaz-
niejszych  konkursow jazzowych
w Polsce. Jego kompozycje na-
tchnione sg polskim charakterem,
ale nawiazuja do wspétczesnych
trendéw. Publicznos¢ ceni go za
osobowo$¢, wizerunek, Swieze
spojrzenie na muzyke. Grywat na najwiekszych festiwalach
w kraju (JVZ Jazz Jamboree, Jazz nad Odra, Warsaw Summer
Jazz Days) oraz za granic (Montreux Jazz Festival, London
Jazz Festival, Jazz Baltica, JAK ART).

WAZNE! Uprzejmie prosimy o zwrotne potwier-
dzenie udziatu do 6 wrzesnia na:

E-Mail: monachium.kg.sekretariat@msz.gov.pl
lub tel. 089 /418 60 836 (fax.: 089 /47 13 18)

Wylitad

pofaczony z dyskusja ,Polacy i Niemcy. Wzajemne postrze-
ganie przed wojna totalng” (Polen und Deutsche. Gegen-
seitige Wahrnehmung vor dem Vernichtungskrieg).

Godz. 19:00 w Max-Mannheimer-Haus, RoBwachtstr. 15,
Dachau (od godz. 18:00 zapraszamy na mata recepcje).

Wspdlnie ze Starostg Dachau,
Panem Stefanem Lowl i przy
wsparciu Kancelarii Rzagdu Ba-
warii, zapraszamy do wystu-
chania wyktadu prof. ARKA-
DIUSZA STEMPINA, znanego
polskiego historyka i polito-
loga. Ur.w 1964 r,, na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim zdobyt
tytut magistra historii (1992).
Na Uniwersytecie we Freiburgu ukonczyt studia
germanistyczne i historyczne (1997), uzyskat tam
takze tytut doktora oraz habilitacje. Obecnie pra-
cownik Uniwersytetu we Freiburgu oraz Wyzszej
Szkoty Europejskiej im. ks. Jozefa Tischnera.

Po wyktadzie odbedzie sie wspolna dyskusja
z udziatem prof. Volkera Zimmermanna, na-
ukowca Collegium Carolinum w Monachium,
oraz profesora historii wspdtczesnej, najnow-
szej i wschodnioeuropejskiej na Uniwersytecie
im. Heinricha Heinego w Diisseldorfie.
Publicznos¢ bedzie oczywiscie mogta zadawac
pytania profesorom.

Wstep na oba wydarzenia jest bezptatny! Zapraszamy!

tel. 089 260 95 41
Zahnarztpraxis
Mullerstral3e

MullerstraBe 27, 80469 Miinchen

| l

. .y

P
. W

Zahnarztin Halyna Unihovska
www.zahnarztpraxis-muellerstrasse.de

St.-Veit-Strae 11, 81673 Miinchen
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6

Wir behandeln alle Typen

t/.

gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Tel. 08121/9 95 90 55
info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
s k in Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy
Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej
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AKTUALNOSCI JEDZ Z APETYTEM

Autorka bloga Ewa Duszkiewicz o sobie:

sie wszystko, na co mam ochote.

Warzywo, o ktérym dzi§ mowa, dziata bakteriobdjczo i moczopednie,
pomagajac w usuwaniu toksyn z organizmu. Posiada sporo wtasciwosci
leczniczych, dlatego czesto po nig siegamy, gdy co$ nam dolega. Zadne

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢
rok, a tu 10 wtadnie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jg
lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez
mojg Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje
i staram sie je pielegnowac. Jedli chodzi o moje preferencje
kulinarne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemno-
morska, ale na mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze
mam ochote. A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje

www.jedzzapetytem.pl

inne warzywo nie wycisnie z nas tyle ez, co whasnie cebula.

«RYCZ, mata, rycz!”

Cebula to warzywo nalezace do rodziny
amarylkowatych. Powinna by¢ nazywa-
na czosnkiem cebulg, bo nalezy do rodzaju
czosnkéw. Dziko juz nie wystepuje, jest upra-
wiana od okoto 4000 roku p.n.e., a pochodzi
prawdopodobnie z rejonéw Azji Srodkowe;j.

Istnieje wiele odmian cebuli. Najpopularniej-
szg jest cebula z6tta, zwana czasem brazowa.
Ma zdecydowany ostry smak i aromat, ale
po sparzeniu lub uduszeniu nabiera stodkiej
nuty. Jest uniwersalna, wiec mozna j stoso-
wac¢ do wszystkich dan. Zawiera najwiecej
zwiazkdw siarkowych, dlatego jest najlepsza
w walce z nadcisnieniem i cholesterolem.
Coraz wieksza popularnoscia cieszy sie ce-
bula czerwona, o fioletowym kolorze. Jest
delikatniejsza w smaku i aromacie niz zétta,
przy czym fagodniejsza dla watroby. Zawie-
ra duza ilos¢ kwercetyny, ktéra jest jednym
z najsilniejszych przeciwutleniaczy, dlate-
go zaleca sie ja przy walce z nowotworami.
Cebula biafa, nazywana tez czosnkowa z ra-
¢ji swojego czosnkowego aromatu - idealna
do safatek, sals, delikatnych soséw, tatara czy
na grilla. Jest fagodna i delikatna. Stanowi
swietny lek na anemie. Jesli dodamy ja do
kaszy gryczanej, spowoduje wydzielenie
o ponad 60% wiecej zelaza niz bez jej do-
datku. Znana wszystkim doskonale dymka
- nieduza podtuzna cebulka, sprzedawana
wraz ze szczypiorem. Najlepsza na surowo
do satatek, suréwek i marynowania. Szalotke
z kolei wykorzystuje sie do dan duszonych,
s0sOw, wspaniale komponuje sie w sosach
na bazie wina. Ma bardzo ciekawy aromat,
ceniony przez kucharzy.

Mozliwosci wykorzystania cebuli w kuch-
ni jest tak wiele, ze trudno o tym pisac.
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Od tradycyjnego dodatku do mies, surd-
wek czy soséw oraz marynat, po jedzenie
na surowo. Dla dziatah zdrowotnych przy-
gotowuje sie z niej syrop, sok lub zupe.
Powinny jej jednak unika¢ osoby z powaz-
nymi schorzeniami nerek, jelit, przy pro-
blemach ze zgaga oraz z niewydolnoscia
serca. Pamietajmy, by zuzywac cebule do
konca, nie zostawia¢ na pozniej. Jest ni-
czym odkurzacz i zbiera wszelkie bakterie
z otoczenia. Odtozona i wykorzystana za
jakis czas moze sta¢ sie prawdziwg bom-
ba bakterii. Medycyna ludowa dla oséb
chorych na zapalenie ptuc zaleca obciac
2 koncowki z cebuli i potozy¢ je obok tézka
chorego. Na drugi dzier bedg miaty ciem-
ny kolor, od przejetych zarazkéw.

Cebula ma wiele wtasciwosci leczniczych.
Teraz, jesienig, warto o tym pamietac
i spozywac jej jak najwiecej. Stosowana
jest przy takich dolegliwosciach jak: prze-
ziebienie, meczacy kaszel, artretyzm, reu-
matyzm, biatkomocz, mocznica - dziata
moczopednie, a wiec wspomaga wyda-
lanie nadmiaru wody z organizmu. Sok
z cebuli fagodzi dolegliwosci niezytu jelit
i hemoroidéw. Oktady z pieczonej cebuli
wspomagajg gojenie sie ran i blizn. Cebu-
la zawiera witamine C, A, B1, B2, PP, ktére
sg zbawienne przy ostabieniu organizmu.
Plastry surowej cebuli przyktada sie na
ukaszenia owadoéw, redukujac swedzenie
i bél. Zjadana cebula dziata niszczaco na
pasozyty takie jak np. owsiki. Podobno
jest skuteczna na kaca. Jedzona na suro-
wo reguluje poziom cholesterolu. Zawarty
w cebuli potas obniza cisnienie krwi. Pobu-
dza apetyt, stymulujac wydzielanie sokéw

trawiennych, wzmacnia serce, a takze zmniej-
sza ilo$¢ cukru we krwi.

tzy podczas krojenia cebuli wywotywa-
ne s3 poprzez lotny zwiazek chemiczny
S-tlenek tiopropanalu, ktéry po dostaniu sie
do oczu i rozpuszczeniu sie w ptynie powo-
duje powstanie kwasu siarkowego, draznia-
cego nasze oczy. Organizm, chcac rozpusci¢
zwiazek, produkuje tzy. Jak wiemy, tzy sa
zdrowe. Pomagaja chocby przy zapaleniu
spojowek, dlatego smiato obierajmy cebule

z u$miechem na ustach i... ,Rycz mata, rycz!”

® Zupa cebulowa

SKEADNIKI:

ok. 1,5 kg cebuli zottej

2-3 fyiki oleju

1,5 I rosotu lub bulionu warzywnego

1,5 szklanki biatego wytrawnego wina

fyzka masta

pieprz, s6l do smaku

Swiezy rozmaryn (ewentualnie moze by¢ suszony)
fyzka cukru

o Cebule obieramy i kroimy w pidrka. Szklimy ja na
rozgrzanym oleju z dodatkiem masta.

o Tak przygotowana cebule przektadamy do garnka
z bulionem i gotujemy na wolnym ogniu przez 15
minut. Dodajemy przyprawy i wino. Na patelni
karmelizujemy cukier i dodajemy go do zupy —
zadba o smak i kolor.

o Przektadamy do miseczek, sypiemy z6ttym serem
i zapiekamy w rozgrzanym do 200 stopni piekarniku.

. %ﬁ'&ﬂ. [N
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STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

GABINET FIZJOTERAPII,
TERAPII MANUALNE)
| MASAZU

Daria Chrzaszcz

mgr Fizjoterapii/Staatlich Anerkannte Physiotherapeutin

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

» wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

- system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

* SZyny zgryzowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn $1

GODZINY OTWARCIA:

pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
wt.: 8:30 - 19:00

$r.: 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
pt.: 08:30 - 13:00

Kolnerplatz 1, 80804 Miinchen

Miinchen Klinik Schwabing
Haus 5, Raum 5.113
Tel. 0163 8765 355

® TERAPIA MANUALNA
® MASAZ LECZNICZY

® DRENAZ LIMFATYCZNY
© TERAPIA POWIEZI

® KINESIOTAPING

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pomoc

0151454955514 czynny codziennie 18.00-21.00

Mozliwosé kontaktu WhatsApp
www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

® CWICZENIA USPRAWNIAJACE
©® INDYWIDUALNY TRENING FUNKCJONALNY

Rehabilitacja w bdlach kregostupa, choro-
bach zwyrodnieniowych stawéw, stanach
przeciazeniowo-napieciowych miesni,
po urazach i operacjach ortopedycznych.

ZMIANA DOTYCHCZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje sie¢ w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:
® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

BEATA WOJS
HEILPRAKTIKERIN

BEADERM

Praxis fiir 4s hetische Medizin

und Naturheilkunde

Lleopoldstraf3e 157.. 80804 Munchentel: 089 24242434 Finfo@beaderm.de . www.beaderm.de

WYKONUJEMY

ZABIEGI:

Wypetnianie zmarszczek
Powiekszenie i modelowanie ust
Zabieg z osoczem (wampirzy lifting)
Mezoterapia

Lifting opadajacych powiek

bez skalpela, itp.

wrzesien / pazdziernik 2019 @ 33



AKTUALNOSCI SPORT

Pitka nozna - sezon 2019/2020

Pomyst na polska druzyne pitki noznej
w Landshucie narodzit sie wiosng ubiegte-
go roku. Nazwa powstata ,na kanwie” serialu
+Miodowe lata’, ktérego gtéwni bohaterowie
grali w amatorskiej druzynie Albatrosy. Dobra
okazja do oficjalnego zaprezentowania sie byt
turniej pitkarski w ramach Polish Amper Cup
2018, zorganizowany przez portal My Polacy.
Tam to FC Albatros Landshut zajat 5 miej-
sce wsrod wszystkich druzyn zrzeszonych
z Niemiec. Sukces byt tym cenniejszy, ze po
zaledwie dwumiesiecznym przygotowaniu
przegralismy tylko jedno spotkanie, a rywali-
zowalismy z druzynami grajacymi w lidze kil-
ka, a nawet kilkanascie lat.

W biezacym sezonie wystartowalismy w lidze
bawarskiej. Poczatki byty trudne, bowiem
przegralismy dwa pierwsze spotkania. Jeste-
smy jednak przekonani, ze wyniki beda lep-
sze, gdy nasz gtéwny sktad powroci z wakadji.
Plany mamy do$¢ ambitne, gdyz w 2020 roku
zamierzamy otworzy¢ druzyne juniorska,
a w lidze celujemy w $rodek tabeli. Kazdy
wynik powyzej 6 miejsca bedzie dla nas
sukcesem. Caly czas prowadzimy nabdr
do druzyny. Zapraszamy osoby, ktére miaty
juz przygode z pitka nozna, do gry i na tre-
ningi na naszym boisku w Pfretrrach pod

Landshut, w kazdy wtorek i czwartek o go-
dzinie 19.00.

W czerwcu tego roku odbyta sie inauguracja
klubu FC Albatros Landshut podczas pik-
niku rodzinnego, zorganizowanego przez

Albatroséw i Stowarzyszenie POL-LA. Fre-
kwencja dopisata. Oprocz wielu atrakgji
dla dzieci, konkurséw sprawnosciowych,
plastycznych i zabaw dla najmtodszych,
przeprowadzonych przez animatoréw ze
stowarzyszenia POL-LA i samych Albatroséw,
nie zapomniano tez o polskich przysmakach.
Impreze zaszczycit swojg obecnoscig konsul

ds. wspdtpracy z Polonia, pan Michat Ma-
daj. Inauguracyjny mecz z TSV Rottenburg
Albatrosi, niestety, przegrali 1:4. Strzelcem
honorowej bramki byt Pawet Szewczyk.

Zarzad klubu tworza: Andrzej Cybulski,
Michat Nowak, Michat todej oraz Michat
Sappok, kierownikiem druzyny jest Andre-
as Balcer, a trenerem Mateusz Mierzwicki.
Osoby te sa zwigzane réwniez z dziatal-
noscig POL-LA Deutsch-Polnischer Verein
in Landshut e.V.

.,

Zarzad i cztonkowie FC Albatros Landshut
zapraszajg do wspodtpracy wszystkich zain-
teresowanych wsparciem druzyny. Polecamy
tez nasza strone na Facebooku z najnowszy-
mi informacjami.

FCAlbatros Landshut

FC Fortuna 96 Dingolfing w sezonie
2019/2020 zostata przydzielona do Kreisklas-
se Dingolfing, co zaowocowato nie tak dale-
kimi wyjazdami jak w poprzednim sezonie.
Obecnie trwaja juz rozgrywki ligowe, nieste-
ty jest takze czas urlopowy, co uniemozliwia
gre w najsilniejszym sktadzie. Po zakoriczeniu
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. FC Forfuna 96 Dingoliing

poprzedniego sezonu z druzyny odeszto
trzech zawodnikéw: Damian Sieniawski, Ser-
kan Yaldirn i Mateusz Gabrysch, a wzmoc-
nilismy sie zawodnikami takimi jak Adrian
Swiechowitz, ktéry grat w 1FC Nirnberg
(U 17) i SG Quelle Firth (Landesliga), oraz Mi-
chat Magiera - z doswiadczeniem w Carbo

Gliwice i Piast Gliwice. Drugg druzyne zasilili
Armando Ruben, Kamil Furman i Lukas Ko-
nieczny.
Naszym celem jest gra¢ dobrg pitke i zaja¢ jak
najlepsze miejsce w tabeli. Liczymy oczywi-
$cie na dalsze wsparcie naszych kibicéw.

FC Fortuna 96 Dingolfing
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| . sV POLONIA Miinchen e.V.

‘Mecz pamieci Pawta Nowackiego

Oldboy SV Polonia Monachium - Przyjaciele Oldboy Kon in

Mecz Pami¢ci

Mecz rozegrany zostat w Monachium, a ry-
walami oldbojéw Polonii byli ich réwiesnicy
z Konina. Do tego wyjqgtkowego spotkania
doszto dzieki inicjatywie i aktywnosci Bartka
Musiata. Poczqtkowo idea meczu byta zupet-
nieinna.

,Na zakonczenie swojej przygody pitkarskiej
chciatem skrzykna¢ chtopakéw i rozegrac
pozegnalne spotkanie. Ale moja osoba jest
tu o wiele mniej wazna niz posta¢ Pawta
Nowackiego.!” - méwi Bartek Musiat, jeden
z organizatoréw Meczu Pamiegci, grajacy
w druzynie oldbojéw Polonii. Pochodzacy
z Konina i mieszkajacy w Monachium za-
wodnik w ten wtasnie sposéb postanowit
oddac¢ hotd zmartemu przed rokiem zastu-
zonemu trenerowi pitkarskiemu z regionu,
z ktérego pochodzi.

Odzew wychowankéw i bylych podopiecz-
nych Pawta Nowackiego byt duzy — do Niemiec

®
Pawet Nowacki -

kariere pitkarska rozpoczynat w Gorniku
Konin. Ukoriczyt studia na Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu i zostat trenerem.
Wspétpracowat z réznymi klubami z regionu
koninskiego, ale z Gérnikiem najdtuzej. Dat sie
poznac nie tylko jako Swietny trener, ale i jako
ceniony oraz lubiany wychowawca mtodziezy.
Zmart przed rokiem w wieku 60 lat.

NOwYy sezon

SV Polonia Monachium przygotowania do
sezonu 2019/2020 zaczeta na poczatku lip-
ca. Zakupiono nowe stroje, pitki, narzutki
oraz sprzet, o ktéry wczesniej prosit trener.
Podczas treningédw trener Michal Timko
skupit sie na budowaniu wytrzymatosci

tlenowej, czyli wytrzymatosci na dtugotrwa-
te wysitki o niskiej intensywnosci, a takze na
ustawieniu taktycznym oraz na wymienno-
$ci pozycji poszczegdlnych zawodnikdw.
Trzeba przyznad, ze bardzo cieszy duza fre-
kwencja na treningach.

Druzyna ma za soba 5 gier kontrolnych,
ktore daty trenerowi mase informacji po-
trzebnych do ustalenia sktadu i taktyki na

KONin

witaj!

wybrato sie okoto dwudziestu zawodnikdw.
Razem z nimi przyjechata wdowa po zmar-
tym trenerze, ktérej przed meczem wreczo-
ne zostaly kwiaty i pamigtkowa statuetka.
Spotkanie rozpoczeto sie minuta ciszy na
cze$¢ Pawta Nowackiego, a nastepnie zona
trenera symbolicznie rozpoczeta mecz.
Oldboje z Konina grali w koszulkach Gérnika
Konin, czyli klubu, z ktérym trener Nowac-
ki zwigzany byt najmocniej. Jego wycho-
wankowie nie zawiedli i wygrali mecz 7:3.
Jak deklaruja organizatorzy, dojdzie do
kolejnych spotkan obu druzyn. By¢ moze
teraz w Koninie.

pierwszy mecz o punkty — z FC Niksar Spor,
ktory sie odbyt 25 sierpnia i zakonczyt sie
wynikiem 5:7 dla Polonii!!!

Serdecznie zapraszamy na nasze mecze —
pokazmy, ze jestesmy jedna druzyna!
Wiecej informacji na naszej stronie na Face-
booku.

Klub SV Polonia Monachium
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POLSKIE SLADY W MONACHIUM

BIBI -
cudowne dziecko
kolarstwa

Kolarstwo na Letnich Igrzyskach Olim-
pijskich w Monachium rozgrywane byto
od 29 sierpnia do 4 wrzesnia 1972 roku.
To wiasnie wtedy polscy kolarze zdobyli
swoj pierwszy w historii medal olimpijski,
srebro w wyscigu druzynowym. Byly to
bez watpienia najswietniejsze lata nasze-
go kolarstwa, a szczegélny wktad w ten
sukces miato dwdch ludzi: trener kadry
narodowej Henryk tasak i zawodnik Ry-
szard Szurkowski. Start tego ostatniego

Ryszard Szurkowski tryumfuje w mistrzostwach swiata
w Barcelonie. 01.09.1973. Fot. PAP/CAF/Archiwum

w olimpijskim wyscigu druzynowym na czas
nie byt planowany. Trener tasak od dawna
przygotowywat czwérke do walki na stu-
kilometrowej trasie, Ryszard Szurkowski,
pseudonim ,Bibi”, miat walczy¢ o ,ztoto”
w wyscigu indywidualnym. Ktopoty zdro-
wotne Smyraka i Steca sprawity, ze Rysiek
wystartowat w druzynie wraz z Lisem, Bar-
cikiem i Szozda. Henryk tasak powaznie
zaniepokojony sytuacja druzyny cata na-
dzieje poktadat w Szurkowskim. Tuz przed
startem podszedt do niego i powiedziat:
,Rysiu, musisz od samego startu mocno,
jak najmocniej, tak dtugo jak wytrzymasz’
Srebrny medal byt wielkim sukcesem, ale
Szurkowski ,zaptacit za to" brakiem meda-
lu w wyscigu indywidualnym.
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Wieluznas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odleglym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére r6znymi wydarzenia-
mi wplotly sie w zawitg historie Rzeczypospolitej.

Jak Rysiek
zostat kolarzem

Mieszkat na wsi, gdzie traktowano go jak
prawdziwy wybryk natury. Jego réwiesnicy
nie garneli si¢ do sportu. Byto ich za mato,
aby zrobi¢ druzyne. Dlatego wybrat rower.
Po latach wspomina: ,Miatem kilkanascie lat,
moi koledzy juz popijali, popalali, a ja nic, tyl-
ko ciggle na tym rowerze. Bo na rowerze mo-
gtem sie sprawdzi¢ sam, bez niczyjej pomocy,
a ja musiatem sie ciggle sprawdza¢’”. Ku zdzi-
wieniu rodzicdw trenowat z niespotykana
determinacjg i uporem, ojciec obiecat mu
prawdziwg ,kolarzéwke’, ale musiat na nig
zapracowa¢. Pomagat w domu, pracowat
w lesie przy sadzonkach az wreszcie przy
wsparciu ojca i babci, kupit swoéj pierwszy
rower wyscigowy. W Swiebodowie razem
z nim $cigali sie jeszcze Bronek Didyk, szwa-
gier Szurkowskiego, Tadek Zurek. Spotykali
sie, scigali, ale nie mieli trenera. Mégt by¢ rok
1963, gdy po jednym z szalenczych wysci-
géw w kierunku Milicza Rysiek oznajmit ko-
legom: ,Za cztery lata wystartuje w Wyscigu

Marek Prorok

— Ryszard Szurlowskl - l

Pokoju” Wysmiali go, ale przyjeli zakfad
o czekolade. Pierwszy raz na trase Wysci-
gu Pokoju wyruszyt w 1969 roku, zajmujac
w klasyfikacji indywidualnej drugie miejsce.
W kolejnych latach czterokrotnie wygrywat
ten, prestizowy wowczas, wyscig. W sumie
w tych zawodach przejechat 89 etapéw
(z czego 52 w koszulce lidera), wygrat
13 etapdw, a 9 razy byt drugi i trzeci. Do tego
dotozyt dwa srebrne medale olimpijskie
i trzykrotne mistrzostwo $wiata amatoréw.
Trudno dzisiaj opisac, ile radosci w siermiez-
nej codziennosci PRL-u sprawiaty ludziom
zwyciestwa Szurkowskiego, zwilaszcza gdy
w pokonanym polu zostawali reprezentanci
4Wielkiego Brata” zza Buga. O klasie sporto-
wej Szurkowskiego $wiadczy wydarzenie
z Mistrzostw Polski w 1970 roku, kiedy po
kraksie oddat rower swojemu najwiekszemu
konkurentowi - Zygmuntowi Hanusikowi.
Hanusik zdobyt tytut, a Szurkowski za swéj
gest dostat nagrode ,Fair Play” UNESCO. Po-
lak zwrdcit na siebie uwage czotowych grup
zawodowych, w tym miedzy innymi belgij-
skiej Molteni, w ktérej barwach wystepowat
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stynny Eddy Merckx. Niestety, w tamtym
okresie kolarze za ,zelazng kurtyng” nie mieli
mozliwosci przejscia na zawodowstwo.

Trener

Szurkowski

Kariere reprezentacyjng zakonczyt w 1980
roku. Nie zostawit jednak kolarstwa, ale pod-
jat sie trudnej roli trenera druzyny narodowej
szosowcow. Okres jego pracy to pasmo sukce-
sow. W 1985 roku jego podopieczny Lech Pia-
secki wygrat Wyscig Pokoju i zostat mistrzem
Swiata, a trzy lata p6zniej na igrzyskach olim-
pijskich w Seulu biato-czerwoni siegneli po
srebro w wyscigu druzynowym. Byt trenerem
jezdzacym, startujgcym w niektdrych wysci-
gach ze swoimi zawodnikami. Piasecki tak
wspomina wyscig w Butgarii w 1985 roku,
kiedy po krasie, poobijany, z uszkodzonym
rowerem nie miat juz sity na gonienie czo-
towki: Szurkowski podjechat do mnie i mowi:
,Dobra, trzeba ich gonic" Popatrzytem i odpo-
wiadam: ,Ale trenerze, korba zepsuta, fokie¢
poobijany, przeciez nie ma szans". ,Nie marudz,
Piasek, dawaj, gonimy ich” Siadtem mu na koto
i doholowat mnie do uciekajqcej grupy. A wtedy
powiedziat: - Masz wygrac! Tak natchngt mnie
do walki, ze nic sie nie liczyto. | obolate ciato,
i zepsuty rower. Wygratem. To byt dla nas prze-
fom. Ryszard Szurkowski pokazat nam, ze
nie ma sytuacji bez wyjscia, uzmystowit nam,
Ze mozemy zrobic wiecej niz nam sie wydaje.

Trudne
zyciowe chwile

Ryszard Szurkowski przezyt osobista tragedie
w zwigzku zzamachem na World Trade Center
w Nowym Jorkuw dniu 11 wrzesnia 2001 roku.
Na miejscu zginat jego syn, 31-letni wéwczas
Norbert, ktéry pracowat na 104. pietrze jednej
zwiez. Ryszard do dzis sie z tego nie otrzasnat.
Nie probowat nawet dochodzi¢ odszkodo-
wania, ktére przystugiwato rodzinom ofiar.
W ubiegtym roku, 10 czerwca, Ryszard
Szurkowski podczas wyscigu weteranéw
w Kolonii miat fatalny wypadek. Dwdch ja-
dacych przed nim zawodnikéw sczepito sie
kierownicami, w wyniku czego podcieli na-
szego mistrza, ktéry upadt twarza na asfalt,
doznajac licznych i bardzo ciezkich obra-
zen, miedzy innymi miat zmiazdzony rdzen
kregowy i czterokonczynowe porazenie.
W ciaggu tygodnia przeszedt az trzy operacje.
Dwie kregostupa i jedna twarzy. Ta dotyczaca
twarzy trwata az siedem godzin i byta bardzo
skomplikowana. Dzisiaj, siedzac na wdzku
inwalidzkim, walczy o powré6t do zdrowia.

OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK
£ -5 L +48 602702885
www.docelu.com.pl

Warszawa, to6dz i okolice
wyjazdy z Warszawy: pn. i czw. - 8.00
wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

PL + 49 15732032357

ZADZWON

0871 97 46 335
! {11

0163 153 0057

bez trudu

bezposrednio do Ciebie!!

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka . wydarzenia . kalendarium imprez .

}w.Malgorzata Ritter

Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

+ B badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

[T badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ ia: ie wiosow, bol ¢
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wioséw, héle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

CENTRALNA REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW

tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

OFERTA: I, SINDBAD

Twaj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski
OstpreuBBenstr. 14 81927 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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.piérl‘a Amﬂra CZYLI ILUSTRACJE | KARYKATURY

MAI BEREZOWSKIEJ

Bez milosci nie byloby Zycia. Dla mnie nie ma nic wspanialsze-
go niz cialo ludzkie i poki zyje, bede je rysowad. Jak najpigkniej!
wyznafa artystka na rok przed $miercia czytelnikom popular-
nego pisma satyrycznego Szpilki. Mito$nicy talentu Mai Bere-
zowskiej (1893-1978) do dzi$ cenig sobie jej lekki, zmystowy
rysunek, peten finezyjnych scen mitosnych. Humor i inteligen-
cja to dwie cechy decydujace o sukcesach satyryka. A tym Maja
Berezowska mogta sie szczycic. Jej rysunek skrzyt sie wyrafino-
wanym dowcipem, rzadko rubasznym, bez zenady pokazywa-
ta kuszace gesty i zalotne zabiegi zakochanych. Jej malowane
piorkiem opowiesci o mitosci byty lekkie i zabawne, nigdy
ckliwe czy sentymentalne. Konrad Swinarski, rezyser teatralny,
nazwat jg ,sex-realistka”. Erotyczne ilustracje Mai Berezowskiej
publikowane byty przewaznie w Szpilkach i w Przekroju.
Ozdabiaty takze wydania staropolskiej poezji, gtéwnie fraszek,
i to takich mistrzow jak Jan Kochanowski i Mikofaj Rej.

Maja (wtasciwie Maria) Berezowska urodzita sie w Baranowi-
czach na kresach dawnej Rzeczypospolitej. Za date jej uro-
dzin przyjmuje sie rok 1893. Artystka wolata jednak rok 1898
- niemoznos¢ oparcia sie potrzebie odmiodzenia byfa dla niej
czyms$ wiecej niz préznoscia... Ojciec Mai, Edmund Berezowski,
absolwent Petersburskiej Akademii Inzynieryjnej, pracowat
najpierw w stuzbie carskiej przy budowie kolei transsyberyj-
skiej i krugobajkalskiej. Po | wojnie $wiatowej prowadzit dalej
prace inzynieryjne, juz w randze generata
wojska polskiego. Przez dtugie lata rodzina
prowadzita wedrowny tryb zycia - od Sy-
berii po Morze Czarne. Mimo tych wojazy
rodzice dbali o staranne wyksztatcenie swo-
ich dwéch corek: Eli i Mai. Przyszta artystka
Maja uczyta sie w Petersburgu, Krakowie,
a takze w Monachium.

Do stolicy Bawarii przyjechata Berezowska
jesienig 1913 roku. Az do wybuchu | wojny
Swiatowej uczyta sie w szkole malarstwa
Heinricha Knirra (1862-1944). Ten utalen-
towany malarz i ceniony nauczyciel zatozyt
swoja szkote w 1888 roku i prowadzit ja do
wybuchu | wojny. Byta to jedna z najpopu-
larniejszych szkét malarskich w Monachium,
a takze w Europie. Miedzy innymi uczyt si¢  paja Berezowska
w niej réwniez Paul Klee. Z Monachium

wyjechata Maja do Paryza, pdzniej wrécita
do Warszawy. W latach miedzywojennych
wielkg popularnos¢ przyniosty jej ilustracje
do Dekamerona Giovanniego Boccacia.
Erotyka jej rysunkéw wywofata woéwczas
wiele sprzeciwu.

Podziwiajac jasny rysunek Mai Berezow-
skiej, lekki jak pidrka ptasich skrzydet, moze
raczej jak piorka ze skrzydet Amora, odnosi
sie wrazenie, ze tworzyfa je osoba beztroska,
ktérej zycie nie przestanialy zadne cienie.
Ajednak!

Do ostatnich lat straszyty jg widma trzech
latach spedzonych w obozie koncentra-
cyjnym dla kobiet w Ravensbriick. Be-
rezowska zostata w styczniu 1942 roku
aresztowana w Warszawie przez gestapo
i poczatkowo byta wieziona na Pawiaku.
Do Ravensbriick wywieziono ja kilka mie-
siecy pozniej. Skrywane gteboko przezycia
tych lat wracaty senng mara. Czasem noca
budzita sie z krzykiem, a zawsze obecna
i bliska jej sercu przyjacidtka, Jadwiga
Kopijowska, réwniez wiezniarka w Ravens-
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briick, uspokajata ja, méwita: to nic, to tylko
sen.

Na liscie wrogéw Niemiec Maja Berezow-
ska znajdowata sie od roku 1934. Wéwczas
to ukazat sie w Paryzu artykut francuskiego
dziennikarza Jeana Mezerette, ktéry w lek-
ki i plotkarski sposéb pisat o pochodzeniu
i zyciu, réwniez intymnym, Adolfa Hitlera,
gtowy niemieckiego panstwa. llustracjg ar-
tykutu byto jedenascie rysunkéw Mai Bere-
zowskiej: Przygody mitosne stodkiego Adolfa.
Katastrofa byta niemal zaprogramowana.

Po latach artystka pisze o tym tak: ,Przed
wojna, siedzac pare lat w Paryzu, naryso-
watam karykature Hitlera. Zamiescito ja
Ici Paris okropna powstata awantura! Am-
basada niemiecka wystapita, ze to obraza
gtowy panstwa, odbyt sie proces, na kté-
rym bronit mnie stynny wéwczas prawnik
i polityk Albert Sarrault, skazano mnie na
500 frankéw grzywny. W apelacji Sarrault
wotat: «To wstyd dla Ville Lumiére! W miescie
artystéw skazywac artystke za jej dzielo»”
Po tym ptomiennym przemowieniu i reakgji
francuskiej prasy wymierzono artystce jedy-
nie symboliczna grzywne.

Po wyzwoleniu obozu koncentracyjnego
w Ravensbriick Maja Berezowska zostata
przewieziona razem z innymi wiezniarkami
przez szwedzki Czerwony Krzyz do Sztok-
holmu. Do Polski wrécita w roku 1947.
Zamieszkata w Warszawie, na Mokotowie,
przy ulicy Wotoskiej 82. Po $mierci artystki
Jadwiga Kopijowska urzadzita w jej miesz-
kaniu i pracowni Muzeum Mai Berezowskiej.
Wystawiono w nim wiele jej rysunkéw i kary-
katur, a w autentycznym wnetrzu mozna byto
poczu¢ atmosfere codziennego zycia artyst-
ki. Dzisiaj Muzeum juz nie istnieje. Rysunki
i tworczos¢ Mai Berezowskiej znajduja sie
m.in. w Muzeum Karykatury oraz w Biblio-
tece Narodowe;j.

®
Ewa Klaputh

— absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1972-1986 redak-
torka w Paristwowym Instytucie Wydawniczym. Od roku 1986 mieszka
w Monachium. Pracowata w Paristwowej Bibliotece Bawarskiej. Wspétpra-
cowata z Radiem Wolna Europa oraz czasopismami emigracyjnymi. Wspot-
autorka obszernej publikacji dokumentujacej polskie wiezi z Bawaria pt.
»Polskie Orty, Bawarskie Lwy".
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Takie atrakcje czekaja na czytelnikéw MM tuz za granica niemiecko-austriacka
w poblizu miejscowosci Ehrwald, w Tyrolu Péinocnym.

Do Ehrwald mozna dojecha¢ autem au-
tostradg A95 do Garmisch i dalej drogami
nr 23 i 187, a takze kolejg — z dworca gtow-
nego do Garmisch i stamtad pociagiem Eh-
rwalder Zugspitzbahn.

Punktem wyjécia dla tej catodniowej wy-
cieczki jest dolna stacja kolejki linowej Eh-
rwalder Almbahn, a pierwszym jej etapem
jest dotarcie do potozonego na wysokosci
1657 m jeziora Seebensee. Odcinek ten moz-
na pokonac na trzy sposoby:

El szlakiem nr 812 tzw. Hohen Gang - jest
to trasa po czesci o charakterze alpejskim

Z miejscami ubezpieczonymi stalowg ling —
czas przejscia okoto 3h.

[E szutrowa droga przez Ehrwalder Alm, ta
opcja nadaje sie takze dla rodzinnych wycie-
czek zwdzkami i dla rowerzystéw MTB - czas
przejscia okoto 3h.

Elw wersji, dla leniwych” - dojscie z Ehrwald
do Ehrwalder Alm mozna skréci¢ sobie korzy-
stajac z wjazdu kolejka linowa.

Seebensee jest typowym jeziorem wysoko-
goérskim o zielono-szmaragdowej barwie
wody, w ktérej odbijajg sie otaczajace je
z trzech stron poszarpane skalne szczyty.

AKTUALNOSCI W GORY

zdobywca
Kilimandzaro

i Elbrusu

Mirostaw Jeczata

Przy bezchmurnej pogodzie mozna podzi-
wiac znajdujacy sie po przeciwnej stronie
doliny masyw Zugspitze.

Tak piekne okolicznosci przyrody skfaniaja
do zrobienia w tym miejscu postoju, ,pstryk-
niecia” paru zdje¢, ale przede wszystkim do
kontemplacji i wyciszenia.

Kto czuje niedosyt goérskich wrazen, rusza
w dalszg droge lewa strong jeziora w kie-
runku Coburgerhiitte. Szeroka poczatkowo
droga zamienia sie w kretg Sciezke, ktéra
pnac sie w gore, prowadzi do schroniska.
Stamtad roztacza sie przepiekna panorama
na Smocze Jezioro, (Drachensee) na dnie ktd-
rego, jak gtosi miejscowe podanie, $pi smok.
Widoki, ktére mozna tam podziwia¢, to jedne
z najpiekniejszych w tej czesci Tyrolu.

Gdy komus$ mocno juz dokuczy gtéd, ma
okazje zaspokoi¢ go pysznymi i sycacymi
daniami tyrolskimi serwowanymi przez
kuchnie schroniska.

W drodze powrotnej, jezeli wystarczy czasu,
sit i checi, mozna obejrze¢ jeszcze wodospad
Seebener Wasserfall. Jesli jednak nie, to i tak
nic straconego, bo bedzie to powdd do po-
nownego przyjazdu w to malownicze miejsce.

Do zobaczenia na szlaku!
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AKTUALNOSCI KULTURA

daria fJadolzKa

Oko w OK.& ...hz€pt

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,

studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk
i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw

uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.

Hycie to rai, do- btérego blucze sa w naszyel rolach.

(Fiodor Dostojewski)

wrzesien / pazdziernik2019

13.09.2019 18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Kluhie Brydzowym .Bez atu". Miejsce: Atten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miinchen. Informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.bezatu.de Kolejne spotkania: 27.09, 11.10, 25.10.2019 r.

21.09 - 6.10.2019 Oktoberfest — Monachijskie Swigto Piwa, Miejsce: Theresienwiese, dojazd metrem U i US, rezerwacji moina dokonaé w wybranym namiocie pod adresem
https: / /www.oktoberfest de/bierzelte/reservieren-auf-dem-oktoberfest, we wtorki (do godz. 19:00) dla rodzin z dziecmi przewidziane sa znizki.

15.09.2019 16:00 Koncert skrzypcowy Adama Batdycha w 80-lecie pierwszego transportu wiezniow do niemieckiego obozu koncentracyjnego w Dachau. Miejsce:
Evangelische Versohnungskirche in der KZ-Gedenkstatte Dachau, Alte Romerstrafie 87, 85221 Dachau; http://www.kz-gedenkstaette-dachau.de.
Swoj udziat w koncercie nalezy potwierdzic do 6 wrzesnia: monachium.kg.sekretariat@msz.gov.pl, tel. 089/ 418 60 836, faks 089/ 47 13 18.

15.09.2019 19:00 Wyktad prof. Arkadiusza Stempina, potaczony z dyskusja . Polacy i Niemcy. Wzajemne postrzeganie przed wojna totalng” (Polen und Deutsche. Gegenseitige
Wahrnehmung vor dem Vernichtungskrieg) w Max-Mannheimer-Haus, RoBwachtstr. 15, Dachau (wstep od godz. 18:00 — mata recepcja).

kazda druga 16:00

niedziela miesiaca Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kétka biblijnego — odbywaja sig one w salce tuz obok kosciota.

Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

kazda niedziela  11:00 Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim. Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem
organizujacym polskie msze: 08731/323997

28.09.2019 21:00 DJ Cryss oraz Ronny Conrad zapraszaja na jedyny w Bawarii koncert polskiej wokalistki Joanny Klepko, pseudonim Cleo. Po koncercie Polskie Party do hiatego rana.
Miejsce: Klub Pulz Sound Residenz, Mengkofenerstr. 1, Dingolfing. Wigcej informacji pod numerem 0 170 497 87 90 oraz na www.facehook.com/djcryss.DGF/

13.10.2019 wyhory do Sejmu i Senatu RP

Aby méc gtosowac za granica, trzeba konieczniewczesniej, do 10 pazdziernika, zgtosic sie na liste wyhorcow. Bedzie to mozliwe dopiero
popowotaniu komisji wyborczych za granica i uruchomieniu elektronicznego systemu rejestracji
wyborcow https://ewyhory.msz.gov.pl, co, zgodnie z kalendarzem wyhorczym, nastapi do 22 wrzesnia.

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strong Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strone Konsulatu Generalnego - https: //monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/
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PLAZA EVENTCENTRUM
MENGKOFENERSTR. 1 // 84130 DINGOLFING

POCZATEK KONCERTU GODZ. 23:00

INFORMACJA: 01704978790 i 01742444855
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MOJE MIASTO WYWIAD

minister edukacji Margot Honecker.

Dzieci ZNBD v reranvnze

Rozmowa z Grit Poppe, niemiecka pisarka, ceniong autorka ksigzek dla dzieci
i mtodziezy. W swoich realistycznych powiesciach ,Weggesperrt” i ,Abgehauen®,
podejmuje temat wychowania w bytej NRD, za pomoca systemu domoéw dziecka
i mlodziezowych obozéw pracy (Jugendwerkhofe). Najbardziej jaskrawym tego
przyktadem byt zamkniety obéz w Torgau w Saksonii, podlegajacy bezposrednio

Jolanta tada-Zielke
®

J.t.Z.: Wychowywata sie pani w bytej NRD.
Czy juz w dziecinstwie styszata pani o Tor-
gau?

G.P.: Najpierw wiedziatam o istnieniu obo-
zbéw pracy, bo dwie znajome dziewczyny
uciekaty czesto ztakiego obozuiprzechowy-
waty sie u mojej kolezanki. Ale o Torgau nie
wiedziatam wtedy nic. Jako dorosta chcia-
tam napisac¢ powies¢ dla mtodziezy o dyk-
taturze NRD. Mdj ojciec byt pod nadzorem
STASI, co wykorzystatam jako punkt wyjscia
w,Weggesperrt”. Potem szukatam informacji
o domach dziecka, az trafitam na Torgau. Jak
zobaczytam zdjecia okratowanych okien,
cel, muréw i drutéw kolczastych, nie mo-
gtam w to uwierzy¢. Potem pojechatam na
miejsce pamieci, obejrzatam wystawe i mia-
tam mozliwos¢ zajrzenia do akt. Skontakto-
watam sie tez z bytymi osadzonymi, miedzy
innymi ze Stefanem Lauterem, ktéry jako
$wiadek historii udzielat wywiadéw i odby-
wat spotkania. Szukatam tez ludzi, ktérzy
byli w Torgau tuz przed upadkiem komuni-
zmu, w latach 1988/89, ale oni nie byli jesz-
cze w stanie o tym moéwic.

J..Z.: Czy w domach dziecka i obozach pra-
cy lgdowata miodziez opierajqca sie socjali-
stycznym metodom wychowawczym?

G.P.: Nie tylko. Niektére dzieci, zwtaszcza
dziewczynki, bylty molestowane w domu
rodzinnym przez ojczyma albo dziadka. Pro-
bowaty uciec i zyty na ulicy, co w NRD byto
niedopuszczalne. Do akcji wkraczata Jugen-
dhilfe i kierowata takg osobe do domu dziec-
ka albo do obozu pracy. Postepowano tak
tez zmtodzieza, ktdra lekcewazyta obowigzki
szkolne i nauczycieli, np. wagarowata.

J.t.Z.: Bohaterki pani powiesci, Nicole und
Anja, rézniq sie od siebie i z réznych przyczyn
trafity do Torgau.

G.P.: Jedli kto$ miat normalny dom, to rodzi-

ce chronili przed tym systemem. Podopiecz-
ni domoéw dziecka, jak buntownicza Nicole,
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zwana Gonzo, nie mieli rodzicdw i jezeli
nie dostosowywali sie do regut kolektywu,
szybko podpadali wychowawcom. Nie-
ktdre dzieci miaty rodzicdw, ktorzy nie byli
w stanie opiekowac sie nimi albo siedzieli
w wiezieniu. Chciatam pokaza¢ zupetnie
rézne charaktery. Anja wpadta w tryby sys-
temu zupetnie niespodziewanie, wczesniej
nie miata pojecia o jego istnieniu. Mysle,
ze w podobnej sytuacji znajduje sie wiek-
szo$¢ czytelnikdw, ktdérzy nic nie wiedzieli
o Torgau. Sa tak samo zszokowani jak Anja.

Grit Poppe (fot. Gregor Baron)

Jt.Z.: W Torgau panowaly ciezsze warunki
niz w innych obozach?

G.P.: Tak, to byt zaktad wychowawczy dla
mtodziezy, ktéra podpadta w innych obo-
zach. Niektorzy buntowali sie przeciwko
metodom wychowawczym, inni uciekali
z tesknoty za domem, przyjaciétmi. Ale po-
wody nikogo nie obchodzity, ucieczki byty
zabronione i karane. Najpierw grozono
uciekinierowi, ze pdjdzie do Torgau, a przy
kolejnej prébie odsytano do tego pseudo-
wiezienia. Tam poddawano go tzw. proce-
durze przyjecia. Po dtugim oczekiwaniu ka-
zano mu sie rozbiera¢, po czym przechodzit
,Leibesvisitation” - ponizajaca rewizje osobi-
sta. Nastepnie brat prysznic, myjac sie pasta
dezynfekujaca, pod obserwacjg wychowaw-
¢y, na koricu obcinano mu wiosy. W ciggu
trzech pierwszych dni pobytu ttamszono
osobowo$¢ mtodego cztowieka, zeby stat sie

podatny na wychowanie i nie stawiat oporu.
Procedura byta taka sama dla chtopcéw i dla
dziewczat, obojetnie czy przybyli do obo-
zu w 1964 (rok zatozenia), czy w 1989 roku.
Pomystodawczynia byta Margot Honecker.
Kazde skierowanie do Torgau przechodzito
przez jej biurko.

Jt.Z.: Po 1989 roku zamieszkata w Chile,
pobierajqc 1500 euro miesiecznej, dozywot-
niej renty.

G.P.: Niektére z jej ofiar s mtodsze ode mnie
i Zyja z o wiele nizszej wczesnej emerytury.
U tych, ktérych znam, stwierdzono zaburze-
nia posttraumatyczne, przez ktére nie potra-
fig normalnie pracowac.

J.t.Z.: Czy byli wiezniowie Torgau odwie-
dzajq to miejsce?

G.P.: Niektérzy z moich znajomych spoty-
kaja sie tam raz do roku. Nie jest im fatwo
ze soba rozmawia¢, bo w Torgau nie na-
wigzywano przyjazni. Za przewinienie jed-
nej osoby karano cata grupe, ktéra pézniej
urzadzata delikwentowi kocéwe. W miejscu
pamieci organizowana jest zawsze jakas im-
preza. Potem uczestnicy przy kawie dzielg
sie wspomnieniami, ale z tylko pobytéw
w domach dziecka, nie z Torgau.

J.t.Z.: Za powies¢ ,Weggesperrt” otrzymata
pani Pokojowq Nagrode im. Gustawa He-
inemanna. Jaki byt odzew od czytelnikéw?

G.P.: Bardzo dobry, zaréwno od mtodzie-
2y, jak i od dorostych. Alexander Miiller,
z ktérym organizuje spotkania, przebywat
w Torgau dwukrotnie i powiedziat, ze hi-
storia opisana w ksigzce jest jego wtasna.
Jego matka byta w wiezieniu i miat podob-
ne przezycia jak Anja. Czesto miewam od-
czyty w szkotach i towarzyszy mi zawsze
ktorys ze swiadkéw tamtych wydarzen. Dla
uczniéw poczatkowo nie ma znaczenia, ze
akcja powiesci toczy sie w bytej NRD, inte-
resuje ich historia kogos, kto broni sie przed
niesprawiedliwoscig. Potem przechodza
do tematéw takich jak demokracja i pra-
wa cztowieka. ,Weggesperrt” byta lektura
obowigzkowa w szkotach zawodowych
w Badenii-Wirtembergii. Uczniowie tych
szkot czytaja raczej niechetnie. Ale podczas
spotkania w jednej z nich pewien uczen
przyznat mi sie z duma, ze ,Weggesperrt”
byta pierwsza ksigzka w jego zyciu, ktérg
przeczytat od poczatku do konca.

J.t.Z.: Dziekuje za rozmowe..

NN\ Moemiasto

Jesienne

premiery lisiazliowe

Lato dobiega korca, wiec czas pomyslec o przyjemnej jesiennej
lekturze. Na szczescie wydawcy nie préznowali i przygotowali
dla nas mase wspaniatych tytutdw, a ja wybratam sposréd nich

kilka tych, ktére - mam nadzieje - zainteresujg rowniez Was!

FANTASTYKA @
JImperium ciszy” Christopher Ruocchio, wy-
dawnictwo Rebis. Ze strony wydawcy: Ludz-
ko$¢ ma go za bohatera: cztowieka, ktéry
zmiétt z nieba ostatnich obcych, Cielcinéw.
Oni uwazaja go za potwora: diabfa, ktéry
zniszczyt storice, przy okazji unicestwiajac
miliony istnieA. Ale Hadrian nie byt boha-
terem ani potworem. Nie byt nawet Zotnie-
rzem. Uciekajac przed ojcem i przysztoscia
w Swietym Zakonie Terranskim, jaka ten
dla niego zaplanowat, przypadkiem zna-
lazt sie na niewtasciwej planecie, w zapa-
diym zakatku galaktyki. Zdany na wifasne
sity, byt zmuszony walczy¢ na arenie jako
gladiator. A gdy w koncu trafit na dwoér lo-
kalnego lorda, musiat radzi¢ sobie w nie
mniej niebezpiecznej sieci intryg i uktadow.
Tak wkroczywszy na $ciezke swego prze-
znaczenia, walczyt w wojnie, ktéra nie on
rozpoczat, dla Imperium, ktérego nie kochat,
przeciwko wrogom, ktérych nigdy nie pojat.

THRILLER @

Wszystkie nasze tajemnice” Jess Ryder, wyd.
Burda ksigzki. Ze strony wydawcy: Nigdy nie
ufaj mezczyznie, ktéry zdradzit zone. Nata-
sha niedawno wyszta za maz. Ma wspaniaty
dom, kochajacego meza i $liczng céreczke
Emily. Zyliby dtugo i szczesliwie, gdyby nie
Jen, byta zona jej meza, ktéra nie chce zo-
stawi¢ ich w spokoju... Pewnego dnia po
powrocie do domu Natasha odkrywa, ze jej
maz i cérka znikneli bez $ladu. Zrozpaczona
zrobi wszystko, aby odzyskac¢ Emily. Jest go-
towa nawet przysta¢ na propozycje pomocy

ze strony Jen. Czy jednak moze jej zaufac?
| czy obie tak naprawde znajg mezczyzne,
za ktérego wyszty?

POWIESC ®

+Miasto dziewczqt” Elizabeth Gilbert, wyd.
Rebis. Ze strony wydawcy: Najnowsza ksigz-
ka Elizabeth Gilbert, autorki bestsellero-
wego ,Jedz, médl sie, kochaj”! W 1940 roku
19-letnia Vivian Morris zostaje wyrzucona
z prestizowego Vassar College z powodu
miernych osiaggnie¢ na pierwszym roku.
Zamozni rodzice wysytaja ja do Nowego Jor-
ku, gdzie ma zamieszkac u ciotki Peg, wtasci-
cielki podupadtego teatru rewiowego. Vivian
poznaje tylko liczne grono barwnych, chary-
zmatycznych postaci: frywolne tancerki, sek-
sownych amantdw, artystki szekspirowskich
scen, autoréw tandetnych dramatéw krymi-
nalnych, inspicjentéw i rezyseréw. Gdy jednak
popetnia bfad, w wyniku ktérego wybucha

(>

MOJE MIASTO PREMIERY WYDAWNICZE

Matgorzata Gasiorowska

LITERATURA FAKTU @

,Pierwsze na linie. Opowies¢ o legendarnych
himalaistkach” Karin Steinbach, Caroline
Fink, wyd. Znak. Ze strony wydawcy: Kobie-
ty dziafaty w gdrach wysokich od samego
poczatku, jednak historia himalaizmu cze-
sto pomija ich dokonania. Jako pierwsze
przecieraty szlaki, torujac sobie droge na
szczyt w czesto szowinistycznym i wrogim
Srodowisku. Ta ksigzka przybliza historie
dwudziestu pionierek wspinaczki. S wsréd
nich pierwsze zdobywczynie o$miotysiecz-
nikéw (m.in. Arlene Blum) i autorki wielu
drég w gérach wysokich. Niektére z nich za
swoje marzenia zaptacity najwyzsza cene.

LITERATURA DZIECIECA @

,Opowiesci o zwierzetach, ktére zmienity
Swiat. 51 superbohateréw z krwi i kosci” G.L.
Marvel, wyd. Znak. Ze strony wydawcy:
Prawdziwi bohaterowie nie muszg moéwic¢
ludzkim gtosem! Czy wiecie, ze zwierzeta

CARILINE K K

PIERWSZE

skandal w srodowisku, caty jej nowy Swiat
staje na gtowie, ale cho¢ nie od razu pojmie
w petni, co sie stato, to jednak dzieki temu
doswiadczeniu zrozumie, czego pragnie
i jak to osiggnac. | przede wszystkim znajdzie
mitos¢ swojego zycia. Vivian wspomina te
wydarzenia, ktére doprowadzity do wielkie-
go przetomu w jej zyciu z perspektywy prze-
zytych 89 lat. Miasto dziewczat to romans
niepodobny do innych, oparty na gtebokiej
wiedzy o tym, czym s3 namietnosciina czym
polegaja wiezi miedzy kobietg i mezczyzna.

dokonuja niezwyktych rzeczy? Storn Ning
Nong, przeczuwajac zblizajace sie tsunami,
na wiasnym grzbiecie przeniést osmiolet-
nig dziewczynke w bezpieczne miejsce.
Pies Balto samodzielnie poprowadzit za-
przeg przez $niezyce, by dostarczy¢ lekar-
stwa dzieciom, a niedZzwiedz Wojtek zgtosit
sie do noszenia ciezkich pociskow, by wes-
prze¢ polskich Zzotnierzy podczas bitwy.
Przekonaijcie sie, ze czasami odwaga mer-
da ogonem.

wrzesien / pazdziernik 2019 @ 43
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\‘*—\\:fi/,—-’/ /aktad Pogrzebowy
\7_:/ \_;g/ Telefon: (0721) 204 009 04
Kontakt- Marek Btaszkiewicz

Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
[ ] [ ]
Trauerhilfe Raithel  wosio176/205 76506

7’0wmzy5'zymy Ci w trudnym czasie,

¥ Swoja dziatalnoscia obejmujemy cate Niemcy
¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy

¥ Proponujemy pochéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwiok na teren Polski zajmuje nam do 48h
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WARSZTAT mechaniki samochodowe;j

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

. tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

| Na terenie Monachium dziatamy od 2007 .
/ Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw

l gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(ze$ci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel:0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HefstralBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

DEMACKER Izabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331Minchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.:089/13 95 83 72

MILLER Anna Maria

Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen

Tel.: 089/20 96 09 57

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

RUHLMANN Benjamin

Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen

Tel.: 089/20 96 09 57
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.:0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&I Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

UNIHOVSKA Halyna

MuillerstraBBe 27, 80469 Miinchen
Tel.: 089 260 95 41

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

DERMATOLOG:

BERGER Marta Maria
Blumenstrasse 1, 80331 Miinchen
Tel.: 089 215 42 854

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Minchen
Tel.: 089/189 042 09

FIZJOTERAPIA:

CHRZASZCZ Daria
Kélnerplatz 1, 80804 Miinchen
Miinchen Klinik Schwabing
Tel.: 0163 8765 355

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-Strale 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:
R-MARK'T
Helene-Mayer-Ring 7a
80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstralle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791

TEtUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:
KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/96388098

RothenBurg GmbH
Nikolastrasse 20, 84034 Landshut
Tel.: 0163-8040972

SCHLEICHER Wanda
Zschokkestr. 69, 80686 Munchen
Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162/4704723

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151 14754149

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
e Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze

7 %
obstuga firm i transakcji handlowych § P Y
}5 5
. prawo podatkowe L § et %‘%,
sporzadzanie rozliczen podatkowych Karispiite ] ;
(Slachws) .
. prawo wtasnosci przemystowej 5 A
obrona przy naruszeniu znakéw firmowych (SK T L} _
Kansplatz Sendlinger Tor
. . . m (Stachus)
+ prawo o nieuczciwej konkurencll ) : Senansealy M
obrona przy naruszeniu praw konkurenciji ort®
i
. prawo drogowe oraz transportowe E i
= K

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de

[=].4[=]
iy

Ubersetzungen & Consulting

T E R S E R V I C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= Tiumaczenia przysiegte i zwyklte wszelkich dokumentéw i tekstow
w zakresie jezyka polskiego i niemieckiego oraz innych jezykéw $wiata.

= Pisemne specjalistyczne tltumaczenia medyczne, kompetentna asysta
tlumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.

= Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych,
konferencji, kongresow, delegacji, negocjacji handlowych, targow
na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.

= Asysta i ttumaczenie podczas wizyt w zaktadach karnych na terenie
Niemiec.

= Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz
w Polsce (np. transkrypcji aktéow stanu cywilnego), udzielanie
informacji dotyczacych zawierania zwigzkéw maizenskich, nostryfikacji
dyplomow, uznawania zawodow itd.; pomoc w formutowaniu pism
urzedowych i przy wypehianiu formularzy.

ORAZ

= Profesjonalna obstuga biurowa spoétek i firm jednoosobowych;
wspotpraca uwzgledniajaca szerokie kontakty w zakresie kancelarii
adwokackich oferujacych swe ustugi w dziedzinach prawa
gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego

i spadkowego, a takze kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa S I I d
podatkowego w Niemczech i w Polsce. . WWW. a - m I e r. e

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mobil: +49 (0)172 /7743443
E-mail: post@a-miller.de

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

— R —




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fiir Familienrecht

e

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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