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Wydanie jest wspétinansowane w ramach funduszy polonijnych przez Konsulat Generalny RP w Monachium.

Projekt wspdtfinansowany w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami

od redakecji

DRODZY CZYTELNICY

Oto ostatnie w tym roku wydanie Mojego Miasta. Rok-
rocznie przypominamy, ze ten wiasnie numer redak-
cyjnie do najtatwiejszych nie nalezy. JesteSmy bowiem
dwumiesiecznikiem i musimy w nim spiac¢ klamra petne
zadumy dni Wszystkich Swietych i Zaduszek z Bozym
Narodzeniem i sylwestrowym szalenstwem. Do tego,
po drodze, mamy Andrzejki i Adwent. Staramy sie jed-
nak sprosta¢ temu szpagatowi i odda¢ do Waszych rak
wydanie w miare kompletnie wypetniajace ten wyjat-
kowo zréznicowany okres.

Niestety, nie bedzie w tym numerze naszego czotowego
felietonisty, redaktora Krzysztofa Dobreckiego, ktérego
zmogta powazna choroba. Zyczymy mu szybkiego po-
wrotu do zdrowia i na tamy Mojego Miasta. Miejsce na
jego ,Listy z Berdyczowa” bedzie czekato. Tymczasem
wypetnit je Naczelny, ktéry - w nawigzaniu do Wszyst-
kich Swietych - oprowadza po cmentarzu swego ro-
dzinnego miasta, opowiadajac przy tym fascynujace
historie zwigzane z tymi, ktérzy tam spoczywaja.

Okfadke poswiecamy doskonatej wokalistce jazzowej
Agnieszce Hekiert, z okazji wydania trzeciej juz ptyty za-
tytutowanej Soulnation. Wspoétpracujaca z Moim Miastem
artystka robi oszatamiajaca kariere takze jako najwyzszej
klasy nauczycielka $piewu. To ona przygotowuje wyko-
nawcow bardzo popularnego w Polsce programu ,Twoja
twarz brzmi znajomo”. Duzo koncertuje. Juz 9 grudnia
2019r. wystapi w Augsburgu. Wiecej o Agnieszce Hekiert,
jej ptycie i koncertach na str. 7.

Ponadto polecamy m.in. obszerng informacje o literac-
kim Noblu dla Olgi Tokarczuk, relacje z polskich ferii,
recenzje wspomnien ,Bylismy uchodzcami’, kulisy inwi-
gilacji zatozyciela ruchu oazowego, wywiad z bytym Zot-
nierzem Niemiec Wschodnich, artykuty o handlu zywym
towarem w XXI wieku oraz utalentowanych mtodych
Polakach - wirtuozie skrzypiec i strzelcu wyborowym.
Jest pitka nozna i bieganie dla zdrowia pod okiem olim-
pijczyka, sa studenci po wakacjach, porady nie tylko dla
pan, a takze... Jan lll Sobieski w Monachium!

Do numeru zatgczamy najnowsza edycje katalogu bran-
zowego PLNavigator, ktéry przez najblizsze dwa lata
poprowadzi Panstwa po naszych rodzimych firmach,
sklepach i ustugodawcach z terenu Bawarii i Badenii-
Wirtembergii, stuzac jednoczesnie cata gama polskich
kontaktow.

Kierujac do Was — Drodzy Czytelnicy — najlepsze zyczenia
$wigteczne i noworoczne zapraszamy jeszcze na Rozwa-
zania Bozonarodzeniowe autorstwa naszego kapelana
oraz - jak co roku — na otwarcie polskiej szopki, ktére od-
bedzie sie w niedziele 8 grudnia 2019 r. 0 godz. 14.00 na
Dworcu Gtéwnym w Monachium. W tym roku tematem
szopki jest,Betlejem i bezdomni”.

« Zyczymy przyjemnej lektury.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

zagranica. JESTESMY NA f facebooku



0DZNACZENIE POLONINYCH DZIALACZY KATOLICKICH

4 wrzednia 2019 r. w Kosulacie General-
nym w Monachium odbyla sie uroczystosc¢
odznaczenia RYSZARADA KANI i EMI-
LIANA RICHTERA, polonijnach dziataczy
ze Schwabisch Gmiind, nadanymi przez
Prezydenta RP Krzyzami Kawalerskimi
Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.
Jednoczesnie Emilian Richter - zastuzony
dziatacz,Solidarnosci” - otrzymat Medal
Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci.

MONACHIUM

HeBstraBBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesiaca lipca oraz
wakagji letnich

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
do 9.09.2018 - Msza $w. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

® 12:15 - kosci6t sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawfa
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i $wieta - 10:30

= Srodai pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00
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Aktu dekoracji dokonat Konsul Generalny
RP w Monachium Andrzej Osiak, a w uroczy-
stosci uczestniczyli najblizsi odznaczonych,
a takze Konsul ds. wspoétpracy z Polonig Michat
Madaj oraz redaktor Mojego Miasta Bogdan
Zurek, ktéry wydarzenie udokumentowat.

Ryszard Kania ma 62 lata, pochodzi z Zab-
kowic Slaskich. Na emigracji od 1987 roku. Od
poczatku zwigzany z Polska Misja Katolicka.
Cztonek Rady Parafialnej i wspotzatozyciel
Stowarzyszenia Krzewienia Jezyka, Kultury
i Tradycji Polskiej przy PMK w Schwébisch
Gmiind (wiceprzewodniczacy). Od 24 lat za-
angazowany w wystawy szopek bozonarodze-
niowych wykonanych przez polskich artystow
i polska mtodziez ze szkét plastycznych z Za-
kopanego i Bydgoszczy. Organizator licznych
przedsiewzie¢ kulturalnych i akcji charyta-
tywnych. Od wielu lat jest cztonkiem Rady
Seelsorgeeinheit Schwébisch Gmiind-Mitte
zrzeszajacej parafie polska, wioska i chor-
wacka oraz cztery parafie niemieckie. Jego
dziatalnos¢ w znacznym stopniu przyczynia

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
m | niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlshader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 15:00

m Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Mszg $w.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze $w.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét $w. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot $w. Jozefa
GiefRereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche

= |[§1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

0. Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914 5
Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= wniedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN - kosciot Sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

sie do wzajemnego zblizenia sie tych na-
rodéw. W roku 2010 odznaczony za dziatal-
nos¢ polonijng Ztotym Krzyzem Zastugi.

Emilian Richter urodzit sie 18 lipca 1954 r.
w Olesnicy. Dziatacz ,Solidarnosci’, cztonek Za-
rzadu NSZZ Nauczycieli i Pracownikéw Oswia-
ty. W stanie wojennym dziatat w podziemiu.
Aresztowany w 1983 roku. Wypuszczony na
mocy amnestii, inwigilowany i wzywany na
przestuchania. Na skutek naciskéw SB wyje-
chat z Polski w roku 1987 i osiadt w Schwabi-
sch Gmiind, gdzie podjat aktywng dziatalnos¢
w $rodowisku polonijnym. Dziatacz katolicki,
wspotzatozyciel Stowarzyszenia Krzewienia
Jezyka, Kultury i Tradycji Polskiej przy miejsco-
wej Polskiej Parafii Katolickiej. Organizator licz-
nych spotkan, koncertéw i imprez. Przez miej-
scowa prase nazwany ,Botschafter der Kultur
Republik Polen” (Ambasador Polskiej Kultury).
Za dziatalno$¢ na emigracji uhonorowany
w roku 2010 Ztotym Krzyzem Zastugi. Posiada
status dziatacza antykomunistycznego i osoby
represjonowanej, odznaczony Krzyzem Wolno-
4ci i Solidarnosci.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +]

= pigtki- 19:00

m spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30

KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

m |, lIliV niedziela miesigca - 18:00

m i1V niedziela miesiaca - 12:30

BACKNANG - Kosciét Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

® niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

® niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= w niedziele i Swieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze $w.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot Hl. Geist, PaulinenstraBe, 72336
Balingen

= wsobote iV niedziele miesigca - 16:00

NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229
Nagold

= wl, IIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00
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Sprawa krypifonim ,,Baxis”

W latach 80-tych na celowniku wywiadu PRL znalazto sie wiele instytucji i osSrodkéw uchodzstwa niepodlegtosciowego
w RFN. Wywiad rozpracowywat ich kontakty z krajem i neutralizowat przejawy aktywnosci. Sposréd organizacji wspieraja-

cych,Solidarno$¢” i podziemie solidarnosciowe uwage oficerow Departamentu | MSW zwrdcita Chrzescijaiiska Stuzba
Wyzwolenia Narodéw i dziatalnos¢ ks. prof. Franciszka Blachnickiego.

Oérodek Marianum w Carlsbergu byt
od 1982 r. na terenie RFN centrum
aktywnosci ks. Franciszka Blachnickiego.
Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji
Swiatto-Zycie oraz Chrzescijanska Stuzba
Wyzwolenia Narodéw kumulowaty w swo-
ich szeregach aktywnos¢ wielu przedsta-
wicieli uchodzstwa niepodlegtosciowego
zterenu Zachodnich Niemiec. Osrodek dos¢
szybko zostat miejscem spotkan przedsta-
wicieli ujarzmionych narodéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Naturalnym elementem
tej aktywnosci byty kontakty przedstawi-
cieli osrodka w Carlsbergu i ks. Franciszka
Blachnickiego (1921-1987) z przedstawicie-
lami Solidarnosci w PRL, a po wprowadze-
niu stanu wojennego takze z organizacjami
podziemia solidarnosciowego. Na ten ele-
ment stosunkowo szybko uwage zwrdcita
peerelowska bezpieka.

Wspodlne przedsiewziecie

Od 1984 r. kontrwywiad i wywiadu PRL
w wyniku zaplanowanego wspdlnego
przedsiewziecia rozpoczat rozpracowa-
nie dziatalnosci ks. Blachnickiego i catego
osrodka w Carlsbergu. Powodem zainte-
resowania byla wedtug oficeréw wywia-
du antysocjalistyczna aktywnos$¢ osrodka
w Carlsbergu wymierzona przeciwko Pol-
sce, ZSRR i Czechostowacji oraz jego kon-
takty z CDU i przedstawicielami kosciota
katolickiego w RFN. Centrala wywiadu PRL
dostrzegata réwniez zagrozenie w szero-
kiej obecnosci ks. Blachnickiego w audy-
cjach Radio Wolna Europa oraz w organizo-
wanych przez niego cyklicznych ,marszach
wyzwolenia narodéw” na zamek Hambach.
Dziatania operacyjne byly mozliwe przede
wszystkim dlatego, ze wywiadowi udato
sie umiesci¢ w Carlsbergu duet wspotpra-
cownikéw tédzkiego kontrwywiadu SB
o ps.,Yon"i,Panna”.

Rozpracowanie

Przerzuconymi na teren RFN wspdtpra-
cownikami wywiadu byli Jolanta i Andrzej
Gontarczyk. Stosunkowo szybko zaakli-
matyzowali sie w nowej rzeczywistosci.
Przystapili rowniez do rozpoznania gtéw-
nych kierunkéw zainteresowan wywiadu
PRL. Poczatkowo ich uwaga skupita sie
na Biurze Informacyjno-Koordynacyjnym
Solidarnosci, Radiu Wolna Europa (RWE)
i Polskiej Partii Socjalistycznej (PPS). W or-
bicie ich zainteresowan dos¢ szybko zna-
lazt sie Tadeusz Podgorski (1919-1986),
redaktor RWE, przewodniczacy PPS i dzia-
facz ZPU. Ostatecznie préby jego rozpraco-
wania nie przyniosty pozadanych efektow.
W 1984 r.,Yon" i ,Panna” zwrdécili uwage na
aktywnos¢ ks. Blachnickiego. Z czasem nie

ks. F. Balchnicki

tylko udato sie im przenikng¢ do osrodka
w Carlsbergu, aleiod 1985 r. Jolanta Gontar-
czyk przejeta kontrole nad Chrzescijariska
Stuzba Wyzwolenia Naroddw. Ks. Blachnicki
mimo odsuniecia od steru organizacji nadal
posiadat duzy wptyw na kierunki jej dziatal-
nosci. Niezaleznie od tego utrzymywat dosc
regularne kontakty z przedstawicielami
kosciofa katolickiego w RFN. Z chwilg prze-
jecia osrodka przez ,Panne” wywiad PRL
rozpoczat aktywne rozpracowanie czton-
kéw ChSWN, najblizszych wspétpracowni-
kéw ks. Blachnickiego, struktur organizacji
i kontaktéw z krajem. Szczegdlng uwage
centrala wywiadu zwracata na zrédta finan-
sowania dziatalnosci osrodka, w tym na
starania zwigzane z pozyskaniem $rodkéw
z Narodowego Funduszu na rzecz Demo-
kracji. Wskazywano przy tej okazji w jednym
z raportow nie tylko na rézne zrédfa finan-
sowania aktywnosci osrodka w Carlsber-
gu, ale przede wszystkim na narastajace
problemy z pozyskaniem nowych dotacji.
Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy wska-
zane problemy byly wytworem wywiadow-
czej gry, a moze wynikaty z dystansowa-
nia sie do dziatalnosci ks. Blachnickiego?
Z czasem od dziataczy uchodzstwa nie-
podlegtosciowego, takze z Monachium,
ks. Blachnicki otrzymywat rézne sygnaty
wskazujace na powiazania Jolanty Gontar-
czyk z peerelowska bezpieka. Przez dtuzszy
czas ks. Blachnicki nie przyktadat do nich

szczegolnej uwagi. W rozpracowanie du-
etu Gontarczykéw zaangazowato sie row-
niez Biuro Bezpieczenstwa RWE, ktore, po
sprawdzeniu, takze otrzymato informacje
o powigzaniu Gontarczykéw z bezpieka.
Zmiana postawy ksiedza nastapita do-
piero po informacjach od Andrzeja Wirgi
z Mogungji, ktéry otrzymat od Solidarnosci
Walczacej potwierdzenie wspotpracy du-
etu Gontarczkéw z SB. Prawdopodobnie
po tym ks. Blachnicki zdecydowat sie na
rozmowe z Gontarczykami. Przebieg tej
rozmowy byt dos¢ burzliwy. Niedtugo po
jej zakonczeniu ks. Blachnicki zmart. W tej
sprawie istnieje wiele spekulacji i podej-
rzen, ale dotad zadne z nich nie zostaly
potwierdzone.
Epilog
Nagty zgon ksiedza w lutym 1987 r. byt jed-
noczesnie punktem kulminacyjnym roz-
pracowania ChSWN krypt. ,Baxis”. Centrala
wywiadu PRL zakonczyta rozpracowanie
osrodka we wrzesniu 1989 r., wskazujac
w postanowieniu o zakofczeniu na to, ze
$mier¢ ksiedza przyczynita sie nie tylko do
marginalizacji osrodka w Carlsbergu, ale
stracit on [osrodek] poparcie bp. Wesotego
i organizacji kosciofa katolickiego w RFN.
Nastapito réwniez zawezenie dziatalnosci
do waskiej grupy Polakéw w Niemczech
oraz separacji kontaktéw z Watykanem.
W latach 2005-2006 sprawa zgonu ks. Blach-
nickiego zainteresowat sie pion sledczy In-
stytutu Pamieci Narodowej. Postepowanie
prokuratorskie wykazato, ze przyczyna zgo-
nu byt zator ptucny.

dr tukasz Wolak

OD REDAKCIJI:

Ks. Franciszek Blachnicki zostat posmiertnie odzna-
czony Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Krzyzem Oswiecimskim. W 1995 r. roz-
poczqt sie proces beatyfikacyjny ks. Blachnickiego.
W pazdzierniku 2015 r. papiez Franciszek podpisat
dekret o heroicznosci jego cnét. Od 2000 r. grob ks.
Blachnickiego znajduje sie w kosciele pw. Dobrego
Pasterza w Kroscienku nad Dunajcem.
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POLSKIE POEKOLONIE

W MONACHIUM

Wraz z harcerzami z Czarnej Trzynastki najpierw
uczylismy sie o znaczeniu symboli munduru har-
cerskiego, a potem poznawaliSmy nasze miasto
Monachium.

Programowanie czarodzieja Baltiego okazato sie
ogromna frajda i w krétkim czasie dzieci potrafi-
ty napisac catkiem ztozony algorytm.

Wolny czas spedzaliSmy w ogrodzie. Czasem
dzieci zamienialy sie w dzikie koty, wspinajac sie
po drzewach i zwisajac z nich leniwie.

Wostatnim tygodniu letnich wakacji
zameczek Rumforda w sercu Angiel-
skiego Ogrodu rozbrzmiewat polskg mowa.
Przy eksperymentowaniu, na zajeciach kom-
puterowych, podczas zabawy czy przy obie-
dzie buzie dzieci sie nie zamykaty. Jedynym
momentem absolutnej ciszy byta chwila, kie-
dy dzieci naciggaty wtasnorecznie wykonane
tuki i celowaty do tarczy.

Za tydzien wytezonej pracy i fantastycznej
zabawy, tydzien przyjazni i przygéd dzieku-
jemy wszystkim dzieciom oraz ich rodzicom.
Pani Ani Wilhelm-Stempin i harcerzom
z Czarnej Trzynastki dziekujemy za mnoéstwo
nowej wiedzy oraz fantastyczng zabawe
w terenie.

Dziekujemy réwniez za wsparcie naszym
patronom Konsulatowi Generalnemu Rze-
czypospolitej Polskiej w Monachium i ma-
gazynowi polonijnemu Moje Miasto oraz
firmie Quality Minds za $wietne komputery.

Agnieszka Spizewska z Little Lab

Wraz z zespotem:

Emiliq Czerniawskq - komputerowq wrézkg,
Piotrem Cieslakiem - panem od historii i tukow,
Kubq Malczewskim - panem od sportu,

Ameliq Plewq i Mikotajem Plewq - asystentami
w ,laboratorium” i opiekunami dzieci.

®
Przygoda z jezykiem polskim
trwa dalej!

0d grudnia 2019 zapraszamy dzieci na zajecia
komputerowe z pania Emil Czerniawska.
Programowanie to nie tylko Swietna zabawa.
To réwniez bardzo wazna kompetencja w przy-
sztym $wiecie.

Po szczegdty zapraszamy tutaj: www.little-lab.de,
na Facebooku: Little Lab — Wissenschaft fuer Kinder
oraz Polskie ferie w Monachium, Instagram: little-
lab_experimente.

Litile Lals @

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktorego celem jest po-

Wyjace balony, spiewajace wieszaki, hydrozel,
nurki... To tylko niektére wakacyjne ekspery-
menty.

Jedyna chwila ciszy w ciggu dnia... Strzata na
cieciwe, napia¢, wycelowac i... fiuuuuuu! tuki
byly dopasowane do wzrostu dzieci, a dzieki
ozdobom kazdy byt inny.

Adina z Quality Minds, w kostiumie super boha-
terki, opowiadala, jak testuje sie¢ oprogramowa-
nie i jak jest to wazne dla kazdego z nas. Wszyst-
kie dzieci poprosity o praktyki w Quality Minds.

przedszkolach, szkotach i ,hortach” w Mona-
chium.

Prywatnie mama 7-letniej lekarki pluszowych
zwierzati 10-letniego fana Minecrafta. Jej hob-
by to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych

pularyzowanie nauki wérod dzieci. Little Lab doswiadczen i patrzenie w przysztos¢. Uwaza,

prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii,
pokazy naukowe czy ,dni matego badacza” w

Ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to
dzien stracony.

NN voemiasto
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Wspétpracujaca z Moim Miastem wybitna wokalistka jazzowa AGNIESZKA HEKIERT
nagrata kolejng ptyte zatytutlowana SOULNATION. Petnia informacji o artystce dostep-
na jest na stronie www.hekiert.com. Tam tez mozna kupi¢ wszystkie jej ptyty. Teledysk
do utworu GENESIS: https://www.youtube.com/watch?v=iLdiZuwVq9o

fugotrwata wspotpraca Agnieszki Hekiert

z wybitnym butgarskim pianista Kon-
stantinem Kostovem zaowocowata kolejng
doskonata w swoim brzmieniu ptyta ,Soul-
nation”. Potgczenie stowianskiej duszy z but-
garska wirtuozerig, oplecione jest gtebokim
brzmieniem kontrabasu i niesamowitymi
rytmami perkusji (graja zdobywcy amery-
kanskiej nagrody Grammy Pawet Panta oraz
Cezary Konrad).

Ta ptyta dotyka, porusza, nie pozostawia
obojetnym, famie wszelkie bariery. Szalone
improwizacje przeplataja sie z wrazliwymi
opowiesciami, a energia ptyngca od samej
wokalistki wydaje sie faczy¢ nas ze zrodtem.
Te plyte trzeba przezyc¢.

Agnieszka
Hekiert

0 swojej najnowszej plycie:

Oddaje w Wasze rece moje trzecie dziec-
ko. Ptyta SOULNATION to opowie$¢ o nas,
o ludziach, o naszych pieknych duszach,
o tym, ze wszyscy jesteSmy energetycznie
potaczeni, pochodzimy z jednego Zrédta.
ZostaliSmy stworzeni jako perfekcyjne
Plyte nagrano w sktadzie: istoty, jestesmy bezgranicznie kocha-
Agnieszka Hekiert - wokal, Konstantin Kostov  ni, zawsze mamy wolny wybér, jak zyc.
— piano, Cezary Konrad - perkusja, Pawet Parita ,Dobry Bég przyszedt na ten $wiat, stwo-
— kontrabas, gitara basowa. rzyt w kilka dni dzieto wielu lat. Piekno
Goscinnie: Jerzy Malek - trabka, Vladimir Kar-  barw, dalej ogrom woéd, niezniszczalny
parov - saksofon. lad, potem stworzyt 16d” (Genesis).

. nowa ptyta Adnieszki Hekieri

;

Inspirujemy i jestesmy inspiracja. Kiedy serce
tworzy, krew pulsuje, a podobno wtedy twa
dusza podrézuje wewnatrz swej wielkosci, co
drogowskaz daje” (Transinspiracja)... Nigdy
nie przestawajmy tworzy¢, wyraza¢ siebie.

Uwielbiamy tez narzeka¢ na niepogode,
a przeciez ,deszcz to piekno, deszcz to zy-
cie”... Bez deszczu nic by nam nie urosto...
(Deszcz).

»Soulnation” opowiada o pofgczeniu, o wiel-
kiej ponadczasowej mitosci (On z Nig). Opo-
wiada tez o dzieciach, ktére sg bardzo kocha-
ne, cho¢ czasem nie ma ich przy nas. Lullaby
jest dla Sakiko.

Jedli prawda jest, ze dostajemy kostium ziem-
ski na okoto 100 lat, a potem wracamy do
zrédia, to ja dzis chce zy¢ bez nerwoéw, bez
ztosci, bez ztych mysli i bez wyzszosci. Chce
by¢ zWami potaczona i coraz szczesliwsza tu
na ziemi. Wszyscy jestesmy perfekcyjni juz w
dniu stworzenia, zauwazajmy pigekno, wysy-
tajmy usmiech, pokochajmy deszcz, uczyn-
my swojg rzeczywisto$¢ RAJEM NA ZIEMI.

Wielkos¢ to Ty i cate Twoje zycie "...
Niech Wam stuzy ta ptyta.

(Zdj: Aldona Wardyga, Maciej Zawada, Markus Lackinger)
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Bogdan Zurek
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Byta druga potowa pazdziernika, gdy to
staropolskim zwyczajem ruszylem na gro-
by Ojcow, by je,ogarnac” przed Wszystkimi
Swietymi, czy jak kto woli przed ,Swietem
Zmartych” - nazwie wylansowanej w cza-
sach PRL, kiedy to na site prébowano nada-
wac swietom katolickim charakter swiecki.
Petno takich dziwolagéw pokutuje do dzi-
siaj, chocby Boze Narodzenie - Gwiazdka
nazywane, czy swiety Mikotaj - wotany, bez
przymiotnika, Mikotajem, lub - o zgrozo -
z sowiecka Dziadkiem Mrozem.

Warszawka

W okolicach 1 listopada polskie metropolie
pustoszeja. Przoduje w tym stolica. Na Wszyst-
kich Swietych warszawka udaje sie do swych
korzeni, niejednokrotnie na gteboka prowin-
cje, ktorej na codzien tak bardzo sie wstydzi.

Ja tam sie nie wstydze moich Bartoszyc.
Miasteczka, z ktérego blizej do Kaliningradu
niz do siedziby wojewodztwa - Olsztyna, ze
skrzyzowanymi toporami w herbie i chora-
gwig walczaca pod Grunwaldem, niestety
nie po naszej stronie.

Majac 14 wiosen opuscitem je w pogoni
,Za wiedzg’, ktéra miata ze mnie zrobic ofi-
cera kolejnictwa, czyli kolejarza. Nie zrobita.
Szkoda, bo miatbym przydziat na sorty mun-
durowe, czyli stuzbowe umundurowanie
(z butami!), darmowe bilety PKP (rodzina
tez!), o deputacie weglowym nie wspomi-
najac. Do Bartoszyc przyjezdzatem jednak
tak czesto, jak tylko mogtem. Ciggneto do
rodziny i przyjaciot sprzed lat. Odwiedzam
ich i dzisiaj. Wigkszos¢ juz niestety na obu
miejskich cmentarzach.

Ojciec

Najpierw oczywiscie gréb Ojca - Pawta, z po-
znanskich chtopéw rodem. Tych, co to nie
dali sie zgermanizowa¢. Samego Michata
Drzymate znali, volkslisty tez nie podpisali.
Za te polskos¢ hitlerowcy wygnali ich z wha-
snej ojcowizny. Pawet calg wojne przetyrat
przymusowo jako parobek na niemieckim
gospodarstwie. W stajni z korimi spat, trak-
towany gorzej niz zwierze. Po przejsciu fron-
tu ruszyt na tzw. ,ziemie odzyskane”, czyli na
Prusy Wschodnie. Dla niego byty to wéwczas
terytoria zdobyczne. Trudno wiec powie-
dzie¢ czy pojechat z ciekawosci, dla zysku,
a moze z checi rewanzu, z zamiarem osobi-
stej okupadji tych terenéw. Jak zwat tak zwat.

8

Wszyscy Swieci

nic ICH tak nie ozywia, jak PAMIEC -

Pawet, okupowat’ Bartoszyce (niem. Barten-
stein) przez 35 lat, az do Smierci w 1981 roku.
Stat sie zastuznym dla miasta pionierem, za-
kfadajac m.in. straz pozarng i odbudowujac
je z ruin po ruskim pladrowaniu (kierowat
miejskim przedsiebiorstwem budowlanym).
W Bartoszycach poznat przesiedlong z Wi-
leszczyzny, o 17 lat mtodsza, urocza Felicje
i tym to sposobem znalaztem sie na $wiecie.

Sami swoi

Od grobu Ojca ruszam w strone Dziadkow,
tych ze strony zyjacej jeszcze (92!) Mamy.
Niby niedaleko, ale ten cmentarz to nie miej-
sce pochéwku anonimowych ludzi. To histo-
ria miasta, w ktorej jestem osobiscie umoczo-
ny po uszy. W Monachium, gdy ide na gréb
przyjaciela Santosa, czy Olka, mijam dzie-
sigtki, setki mogit i nic. Nawet nie patrze, nie
czytam nazwisk, bo wiem, ze ich nie znam.
W Bartoszycach jest catkiem inaczej. Co chwi-
le sie zatrzymuje, bo to przeciez znajomi.
Osobisci, z widzenia, czy tylko ze styszenia -
ale znajomi, wszyscy prawie. 000o0... tu lezy,
wraz z zong, pan profesor (tak sie kiedys tytu-
towato nauczycieli!) Feliks, ktéry $piewu mnie
uczyt w podstawdwece. | to jak uczyt! Na jego
lekcjach, w drugiej potowie lat 50-tych ub.
wieku, w czasach komunistycznego zamor-
dyzmu i zohierzy wykletych w lasach, pan
profesor Feliks, akompaniujac na ,Ewci” (tak
ochrzcit swoje skrzypce) uczyt nas ,Pierwszej
Brygady”i,Szarej Piechoty”. Nie bat sie, a byto
czego.

Zapalajac znicz, dziekuje Panu Profesorowi
i ide dalej. Mijam gréb bezimiennej Koreanki
(zdjecie), ktéra przyjechata do Bartoszyc
(1957) z catg grupg koreanskich pionieréw
i utopita sie podczas sptywu kajakiem po
rzece tynie. Nie zabrano jej do ojczyzny,

pozostata tu na zawsze. Troche dalej, nadgry-
ziony czasem pomnik nad mogita burmistrza
miasta, zamordowanego w 1960 roku. Zginat,
pchniety nozem, kilka minut przed spotka-
niem z moim ojcem. Zatrzymuje sie u Marysi
w przeddzien $lubu $miertelnie potraconej
przez pirata drogowego. W welonie jg pocho-
wano. Z jej siostrg do jednej klasy chodzitem.
Jest i Halina, z zastawka w sercu. Wszyscy
martwiliSmy sie o jej zdrowie, a ona meza
20 lat przezyfa. Na ich $lubie $wiadkowatem.
A tu lezy Wiesiek z mojej ulicy. Byt starszy,
pracowat. Ciezaréwka wytadowana cegtami
uderzyta w drzewo. Cegty zmiazdzyty kabine,
w ktérej obok kierowcy siedziat Wiesiek. Miat
20 lat.

Przed Dziadkami obowigzkowa wizyta
u Tescia, ktérego nie poznatem nigdy. Spod
Grodna rodem, ,kutakiem” przez sowie-
téw okrzykniety, na wiezienie i zsytke na
Kazachstan wraz zong i dzie¢mi skazany.
Udato im sie wréci¢ do Polski w roku 1956.
Wycienczony, zmart wkroétce.

Dziadkowie

Dziadkowie leza razem, cho¢ Zygmunt mu-
siat czekac¢ na swa Anne prawie 40 lat. Umart
nagle, dzienn po Bozym Narodzeniu (1961),
majac 67 lat. Bardzo wtedy cierpiatem, kocha-
tem tego dziadka. Babcia zyta dtugo i odeszta
majac prawie setke. Przesiedleni zostali z, kre-
sow Kresow', z pétnocnej Wilerszczyzny, znad
granicy z totwa. Dziadek byt tam miejsco-
wym fotografem. Dlatego wiele zdje¢ sie
zachowato. Wychowywali mnie do spotki
z rodzicami. Babcia w kulcie Matki Boskiej
Ostrobramskiej, do ktdrej litanie znam na pa-
mie¢ do dzisiaj, od Dziadka za$ dostawatem
pierwsze papierosy marki Nysa. Nauka nie
poszta w las. Palenie rzucitem stosunkowo
niedawno.

Po drugiej stronie alejki spoczywa naczel-
nik poczty, ktéry - jak wies¢ niesie — smalit
cholewki do mojej babci. lle w tym prawdy,
trudno dzisiaj dociec. Do myslenia jednak
daje fotografia nagrobkowa, z ktérej babcia
nie patrzy na meza, lecz zerka - jakby ukrad-
kiem - przez alejke w strone naczelnika...
Przypadek?

NOWY CMENTARZ

Ze starego cmentarza jade na nowy (powstat
na poczatku lat 90-tych) na spotkanie z Wtad-
kiem, przyjacielem z dziecinstwa i wczesnej
mtodosci oraz z Michasig, wspaniata Tescio-
wa, przez ktérg bytem tym mocniej kochany
im dalej od niej mieszkatem. Podobnie jak na
starym, tam tez spoczywa wielu mi bliskich,
ktérych niby nie ma, a jednak sa, bo zyja nie-
ustannie w mojej pamieci.

Brak miejsca nie pozwala mi kontynuowac,
wiec ,mieszkaicow” nowego cmentarza
w Bartoszycach przedstawie Wam - jak
Bozia pozwoli - przy okazji przysztorocznych
Wszystkich Swietych. Nic Ich tak bowiem nie
ozywia, jak PAMIEC!
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Lyciowe przysianki )

pospiechu wbiegtysmy na dworzec.
\/\/W ostatniej chwili zdazylySmy na

pociag. Dtugo machatam na poze-
gnanie przyjacidfce, a ona odmachiwata mi
zza wielkiej szyby. Gdy ostatni wagon znik-
nat w oddali, ruszytam do holu bezposrednio
potaczonego z peronami.

Architektura monachijskiego dworca nie tyl-
ko zachwyca, ale jest wyjatkowa. Wejscie na
perony umieszczone jest na jego czole, przez
co pasazerowie maja fatwy dostep do pocia-
gow na stacji. Wrecz odnosi sie wrazenie, ze
pociagi odjezdzaja z centralnego holu.

W zaleznosci od pory dnia, jest on mniej lub
bardziej zattoczony i az trudno uwierzy¢, ze
dziennie przewija sie przez niego od 400 do
450 tysiecy podréznych.

Po drodze przesztam obok stoiska, na kté-
rym mozna kupi¢ $wiezo wyciskane soki,
minetam policyjny radiowdz, ktéry idealnie
wtopit sie w architekture dworca i byt prawie
niezauwazalny. Zauwazalna byta natomiast
grupa ochroniarzy stojaca na samym srodku
holu i ustawiona do siebie plecami. Bacznie
obserwowali kazdego podréznego.

Pozniej przecisnetam sie przez ttum, ktérego
masa osiggneta apogeum, lecz miato sie wra-
Zenie, ze dworzec dobrze sobie z tym radzi.

W koncu dotartam do ksiegarni. Czas na mo-
ment zatrzymat sie. Ku memu zaskoczeniu
niewiele sie zmienita. Byta dokfadnie w tym
samym miejscu, co dawniej i nawet w tym
samym miejscu, co kiedys, na lewo od drzwi
wejsciowych, znajdowat sie kacik z gazetami.
Wrecz nie mogtam uwierzy¢ wihasnym
oczom, gdy na dwéch gérnych pétkach zo-
baczytam stos polskich gazet. Nie zabrakto
wsrdd nich nie tylko,Polityki’,,Claudii’, ,Przy-
jaciotki’,, Zycia na gorgco’, dziesigtek innych,
byt tez polski,Forbes”i,Voque”.

Przypomniat mi sie dzien, gdy kilkanascie
lat temu przyjechatam do Monachium.
Spragniona polskiej prasy, pobiegtam na
dworzec, doktadnie do tej samej malenkiej
ksiegarni. Statam w tym samym rogu, po le-
wej stronie od wejscia, ktéry zawalony byt
gazetami z catego $wiata, lecz nie byto zad-
nej polskiej.

Przez lata dworzec kolejowy pozostat taki
sam, niewiele ulegt zmianie, zmienit sie na-
tomiast stosunek do polskiej kultury i dostep
do polskich mediow.

O ile zaraz po przyjezdzie, zaréwno polskie
czasopisma, jak i produkty mozna byto ku-
pi¢ tylko w polskim sklepie, o tyle teraz wie-
le niemieckich sieci oferuje polskie artykuty
spozywcze, a dostep do polskich gazet, filmu
czy teatru nie jest zadnym problemem.

W zamysleniu opuscitam ksiegarnie, z kil-
koma polskim gazetami przeciskatam sie
przez poruszajacy sie jak w Matrixie thum
pasazeréw, gdy z zamyslenia wyrwat mnie
znajomy gtos.

b

® Dzien dobry! - krzyczat z daleka nauczyciel
niemieckiego.

® Dziery dobry - odrzektam mile zaskoczona.
Przystanelismy na chwile zamienic pare stéw.
Kiedys$ wyjasnit, ze jako dziecko miat polska
nianie, bo rodzice chcieli, aby nauczyta go
polskiego. Od tamtej pory zawsze szuka oka-
zji, aby choc troche porozmawia¢ po polsku.

Tak wiec w ciggu ostatnich dziecieciu lat
miatam okazje pozna¢ Niemcow, ktorzy sa
dumni, Zze znajg nasz jezyk, i Polakéw, ktérzy
wstydzg sie moéwic po polsku. Poznatam lu-
dzi, ktérzy maja problemy ze sobg i z kazda
inng narodowoscia, i ludzi otwartych na kaz-
da nowa kulture.

Utwierdzitam sie w przekonaniu, ze nie moz-
na wszystkich ocenia¢ tak samo, ze stereo-
typy, ktére tak trudno podlegajg zmianom,
czesto oparte sg na niepetnej wiedzy i wypa-
czaja nie tylko prawdziwy obraz rzeczywisto-
4ci, ale i nierzadko sa dalekie od prawdy.

Nauczytam sie jezyka, poznatam tutejsza kul-
ture i mentalnos¢, nabratam pewnosci siebie,
przestatam zachwyca¢ wszystkim, co nie-
mieckie, a nawet zaczetam sie $miac z kawa-
téw o Polakach - i nie ma to nic wspdlnego
z brakiem szacunku do siebie czy ojczyzny.
Bo skoro my mozemy Zzartowac z innych
i sypa¢ dowcipami o Niemcach, Rosjanach
i Amerykanach, dlaczego inni nie mieliby
$miac sie z nas? Odrobina dystansu do siebie
i humoru jeszcze nikomu nie zaszkodzita.

Zrozumiatam, ze ludzie nigdy sie nie zmie-
niaja, zmieniaja sie tylko wzorce i doswiad-
czenia. Nie zmienit sie tez stosunek Niemcéw
do nas, bo Ci, ktérzy mieli do nas uprzedze-
nia, zawsze beda je mieli, a Ci, ktérzy ich ni-
gdy nie mieli, nadal ich nie maja.

To, co ulegto zmianie, to stosunek nas sa-
mych do siebie, przyjazd mtodego pokolenia

—e

Aldona Likus-Cannon

Wspdtczesnego cztowieka niszczy pospiech.
Nigdy sie nie zatrzymuje.

A przeciez tajemnicq szczescia jest

umiec czasem przystangc.

(Michel Quoist)

otwartego na $wiat i mozliwosci, pokolenia,
ktére nie ma uprzedzen i bez watpienia jest
o wiele pewniejsze siebie niz ich rodzice czy
dziadkowie.

Nauczytam sie, ze jesli sama siebie nie usza-
nuje, to nikt mnie nie uszanuje, ze jako naréd
nie jestesmy ani lepsi, ani gorsi, dorastalismy
tylko w innej kulturze i wpojono nam inne
wartosci. By¢ moze mamy wiecej komplek-
sOw niz inni, ale tez nikt nie jest ich pozba-
wiony, ze nie istniejg idealni ludzie i dosko-
nate miejsca, a zycie jest ciagta podrdza,
w ktorej wszyscy bierzemy udziat i w ktérej
zaciera sie réznica pomiedzy przyjezdzajacy-
mi i odjezdzajacymi, a czas nabiera przyspie-
szania albo staje w miejscu, lecz wszystkim
ptynie tak samo. A im wiecej podrézujemy,
tym wiekszego nabieramy doswiadczenia,
ale tez bardziej jesteSmy zmeczeni i potrze-
bujemy przystankéw, aby zatrzymad sie
i odpoczac.

Zycze Wszystkim wiele szczescia w po-
drozy zwanej zyciem, szacunku do siebie
i aby zblizajacy sie wielkimi krokami Nowy
Rok byt lepszy od tego mijajacego, i miat
jak najwiecej spokojnych przystani i piek-
nych przystankéw, bo, jak napisat Michel
Quoist: ,Wspodtczesnego cztowieka niszczy
pospiech. Nigdy sie nie zatrzymuje. A prze-
ciez tajemnica szczescia jest umiec¢ czasem
przystana¢”.
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AKTUALNOSCI HISTORIA

Handel zywym towarem dawniej i dzis

Loverhoy

na forum internetowym. On - $niady, przystojny, romantyczny
potudniowiec, wymarzony ksigze - obsypuje ja komplementami
i prezentami, w zamian za co ona zakochuje sie w nim bez pamieci.

Po inicjacji on namawia ja, by przespata sie
z jego kumplem, ktéremu rzekomo winien
jest przystuge, a nastepnie wmawia jej, ze jest
zadtuzony lub chory i tylko ona moze mu po-
moc, zarabiajac przez dwa lub trzy tygodnie
jako prostytutka. Prostytucja to w Niemczech
przeciez catkiem normalny i legalny zawdd,
a potem bedga zyli razem dtugo i szczesliwie.
Dziewczyna wspoétczuje ukochanemu i jest
gotowa na wszystko, aby mu poméc. Chee tez
utrzymac zwiagzek. Poczatkowo mtodzieniec
dba, aby wybranka chodzita regularnie do
szkoty i odrabiata lekcje, ale réwnoczesnie za-
czyna ja izolowac od przyjaciot i rodziny, gdyz
twierdzi, ze rodzice jg niesprawiedliwie trak-
tuja. Gdy zmanipulowana nastolatka zaczyna
dostrzegac problem lub dowiaduje sie, Ze jej
wybranek ma kilka dziewczyn réwnoczesnie,
jest juz za pézno. Dziewczyna jest filmowana
podczas seksu i szantazowana, grozi sie jej wy-
wiezieniem za granice, jest takze bita. Wstydzi
sie rdwniez swojej naiwnosci i glupoty oraz boi
o rodzine. Poprzez narkotyki i alkohol staje sie
emocjonalnie i finansowo zalezna od partnera.

Loverboy to delikatne okredlenie sutenera
(Zuhdlter). System Loverboy'dw powstat kilka-
nascie lat temu w Holandii i jest obecnie bar-
dzo popularny w Niemczech, gdyz okazat sie
bardzo skuteczny i poptatny. Sprawcy s naj-
czesciej pochodzenia tureckiego lub arabskie-
go, dlatego prosza, by dziewczyny ukrywaty
przed swoja rodzing ich przyjazn ze wzgleddw
kulturowych. Zapotrzebowanie zestresowa-
nych, czesto zonatych, menadzeréw na chwi-
le odprezenia w czasie przerwy obiadowej
z nastolatka jest podobno ogromne, a zysk
dla streczyciela oferujgcego tzw. Frischfleisch
(Swieze mieso) wynosi ok. 400 euro dziennie.

/ portalu randkowego do burdelu

Ona - skromna, niesmiata - poznaje go w szkole, na festynie lub

Policji trudno jest reago-
wa¢ na ten proceder,
gdyz poprzez manipu-
lacje suteneréw ciezko
oddzieli¢ dobrowolnos¢
od przymusu, szczegdlnie, gdy dziewczyny
s3 juz petnoletnie. System Loverboys funk-
cjonuje tak perfidnie, ze czesto matoletnie
mysla, iz samodzielnie podjety decyzje
o prostytucji. Mimo to w Nadrenii-Pétnocnej
Westfalii zapadty ostatnio dwa wyroki wielo-
letniego wiezienia dla Loverboys, a w tam-
tejszym Landtagu (parlamencie krajowym)
podjeto dyskusje na temat tego zatrwazajace-
go procederu. Oficjalnie oczywiscie zadnych
statystyk sie nie prowadzi, lecz przypusz-
czalnie wiecej niz jedna czwarta ofiar handlu
zywym towarem w Niemczech to ofiary mto-
dych streczycieli. Poza tym ci bandyci czuja
sie coraz bardziej bezkarni, np. jeszcze kilka lat
temu wybierali sobie dziewczyny z rodzin
dysfunkcyjnych, a obecnie ich celem sg, jak
twierdzi organizacja No Loverboys, uczenni-
ce od lat dwunastu z tak zwanych dobrych
domow.

Z,sztetle”do domu
publicznego

Problem handlu zywym towarem znany jest
od potowy XIX wieku, kiedy to z Europy ma-
sowo emigrowano za chlebem. Naiwnym
rodzicom opowiadano o wspaniatych moz-
liwosciach zarobkowych dla ich cérek. Ele-
ganccy handlarze ludzmi, przedstawiajacy
sie jako zamozni ziemianie lub rzemiesinicy
z Ameryki, brali z dziewczynami fikcyjne
$luby, a potem z fatszywymi papierami wy-
sytali je przez Berlin i Hamburg do burdeli
w Chinach, Egipcie czy Turcji. Zeby ukryé nie-
cny proceder w korespondencji handlowej
tadne dziewczyny nazywane byty srebrnymi
tyzeczkami, belami jedwabiu albo dywana-
mi z Samyry, natomiast te mniej atrakcyjne
widniaty jako worek kartofli o wadze 11 kg
lub beczka maki o wadze 16 kg. Waga ozna-
czata wiek ofiary. Zydzi znali jezyki i posiada-
li liczne kontakty handlowe i dlatego to oni

" Dziewczyny werbowano przede wszystkim

: o nopolizowali handel kobietami albo,
Miedyé moéwiono, ,delikatnym miesem”.

w tzw. sztetlach, ubogich osiedlach zydow-
skich. Pierwszy okret z mtodymi Zydéwka-
mi z Europy Wschodniej dotart do Brazylii
prawdopodobnie w 1867 roku. W 1913 roku
w centrum Rio de Janeiro dziatato przeszto
430 doméw publicznych (lupanaréw).

Jolanta Helena
Stranzenbach

Pod koniec XIX wieku mafia zydowska dzia-
tajaca w Argentynie pod przykrywka or-
ganizacji charytatywnej - Warszawskiego
Towarzystwa Wzajemnej Pomocy — sprowa-
dzita z Galicji i Kongreséwki do Ameryki
Potudniowej tysigce dziewczat pochodzenia
zydowskiego w wieku od 7 do 20 lat, czynigc
z nich prostytutki. Jak mozna przeczyta¢ na
niemieckiej stronie Wikipedii, pod koniec
lat dwudziestych XX wieku WTWP zrzesza-
to 500 suteneréw, ktérzy zarzadzali 2000
burdeli w Argentynie, Brazylii i USA oraz
posiadali 30 000 kobiet — biatych niewolnic.
Poniewaz jednak uczciwi Zydzi nie chcieli
miec z tg mafig nic wspdlnego, cztonkowie
towarzystwa zmuszeni byli z czasem bu-
dowac wtasne synagogi i cmentarze, a pod
naciskiem polskich dyplomatéw w 1929
roku musieli zmieni¢ nazwe organizacji na
Towarzystwo Wzajemnej Pomocy Zwi Migdal,
od nazwiska jednego z zatozycieli.

Bedac w Brazylii nalezy pamietac, ze na Polke
mowi sie z francuska ,Polonesa’; bo ,Polaca"
oznacza cudzoziemska ulicznice.

Z Nigerii do branzy
erotycznej

Obecnie w zwiagzku z masowa migracja do Eu-
ropy bardzo wiele nastolatek z Afryki doznaje
przemocy seksualnej i trafia do nielegalnej
branzy erotycznej. W listopadzie 2017 roku
do portu w Salerno koto Neapolu sprowa-
dzono zwtoki 26 zgwatconych i uduszonych
14-18-letnich dziewczat z Nigru i Nigerii, zna-
lezione na dwoch opuszczonych pontonach
na Morzu Srédziemnym. Media spekulowaty
woéwczas, ze by¢ moze Afrykanki padly ofiara
mafii zajmujacej sie przemytem prostytutek
do Europy. Szacuje sig, ze np. we Wioszech ok.
35 000 Nigeryjek sprzedaje sie na ulicach lub
w burdelach.

Nie na darmo prostytucje nazywa sie naj-
starszym zawodem $wiata — handel zywym
towarem siega zamierzchtych czaséw. Swiad-
czy to o tym, ze problem wykorzystywania
dziewczat i kobiet nie skoniczy sie chyba nigdy.
Jedyna rzeczg, ktéra moze ochroni¢ nastolatki
przed tym nieszczesciem, jest uswiadamianie
ich o zagrozeniu. Wydaje mi sie, ze to jest waz-
ne zadanie dla rodzicéw i pedagogéw.

NN\ voemasto

Wierzysz, ze sie Bog zrodzit w betlejemskim Ztobie,
Lecz biada ci, jeZeli nie zrodzit sie w tobie.
Adam Mickiewicz

PIZyszedt do swojej wiasnosci,
d Swol Go nie przyjeli..."

’ MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak

I znowu blisko swieta Bozego Narodzenia. Ktére to juz w naszym zyciu? Co po kaz-
dorazowym ich swietowaniu zostatlo w naszym sercu, w codziennej egzystencji?

ajemnice tych Swiat wyrazaja stowa Sw.

Jana Ewangelisty: ,Tak Bég umitowat
swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale
miat Zycie wieczne.” (J 3,16).
Z Synem Bozym przyszta na $wiat petnia
czasu. W Nim, w Jego cztowieczenstwie,
Jego ksztatcie i bycie, w méwieniu i dzia-
faniu mozemy zobaczy¢, jaki jest Bog.
Jezus Chrystus jest obrazem Ojca, odbi-
ciem Jego istoty, odblaskiem Jego chwaty.
On poswiadcza, iz Bog jest swiattem, mito-
$cig i zyciem.
Bdg jest mitoscig i w Synu Jezusie zaprasza
wszystkich do swego domu, takze grzesz-
nikéw, poniewaz Ten, ktéry jest we wszyst-
kim nam podobny ,z wyjatkiem grzechu”
(Hbr 4,15), doswiadczyt mocy grzechu az
po smier¢ i przez Zmartwychwstanie grzech
i $mier¢ pokonat. W Nim objawia sie prze-
wyzszajaca wszystko mitos¢ Boga, ktdéra na
przekor wszelkim przeciwnosciom i mocom
zta prowadzi wszystko do petni zycia.

Bog w naszym

swiecie

Bdg jest zyciem i w Jezusie objawit zycie
wieczne. Tesknota za nieprzemijalnoscia i
niezniszczalnoscia, zywa w kazdym ludzkim
sercu, znalazta wypetnienie w Nim - w Jego
zmartwychwstaniu. Jezus zostat postany
zbawiac i leczy¢ ludzi, oczyszcza¢ z grze-
chéw i prostowac¢ drogi ku prawdziwemu
zyciu, ktére petnie znajdzie w chwale Ojca.
Jezus, wcielony Syn Boga, stat sie pomo-
stem miedzy Bogiem i cziowiekiem. Przez
Niego wracamy do ,domu Ojca” | w Nim i
przez Niego wspdlnota z Bogiem jest nie-
zniszczalna.

,C6z mi pomoze, jezeli Jezus narodzit sie ze
swietej Dziewicy, ale nie w moim wnetrzu?” -
tak pytat siebie i chrzescijan swego czasu wiel-
ki pisarz pierwotnego Kosciota — Orygenes.
To pytanie dotyczy kazdego cztowieka: Czy
Jezus przyjdzie takze do mnie, czy dam mu
przestrzen, miejsce schronienie, prawdziwe
mieszkanie w moim wnetrzu i w moim zyciu?

Ewangelista Jan okoto 100 lat po narodzeniu
Jezusa streszcza to wydarzenie w zdaniu:
,(Stowo) przyszto do swojej wiasnosci, a swoi
Go nie przyjeli”(J 1,11).

Jezus stoi - nie tylko w te Swiateczne dni, lecz
wihasciwie codziennie - przed drzwiami mo-
jego zycia i prosi o pozwolenie na wejscie.
Jak go przyjme? Jakie miejsce w domu mego
zycia mu przygotuje?

Czy drzwi
Mu otworze?

Moze wpuszcze Jezusa do domu - ale kaze
mu sta¢ w korytarzu, w sieni? Wéwczas wkra-
cza co prawda w moje zycie — w koncu jestem
ochrzczony - ale pozostaje niejako jeszcze na
zewnatrz; spotykam Go tylko na dystans, przy
wejsciu i wyjsciu zdomu. No tak, ptace poda-
tek koscielny, moje nazwisko widnieje w para-
fialnych kartotekach, ale... na tym konczy sie
kontakt ze wspdlnotg Jezusa — z Kosciotem.
Moge uczyni¢ co$ wiecej - zaprosi¢ Jezu-
sa do pokoju goscinnego, do salonu, uzy-
wanego tylko przy szczegdlnych okazjach,
w Swieta — jak Boze Narodzenie, Wielkanoc,
przy chrztach, $lubach, pogrzebach, imieni-
nach, urodzinach. Wtedy spotykam Jezusa
tylko w dni szczegdlnie uroczyste. Obok pre-
zentéw, kwiatdw i Swiagtecznych gosci jest
obecny takze On, ale tylko w takie wtasnie
dnii wcale nie On jest najwazniejszy.

Inna mozliwos¢: Moge zakwaterowac Jezusa
do pokoju dzieciecego. Bedzie wtedy,kocha-
nym Jezuskiem’, ktory nalezy do lat szczesli-
wego dziecinstwa, jak ksigzka z bajkami braci
Grimms. ,Kiedys bytem nawet ministrantem.
Ale jako dorosty musze troszczyc sie o rodzine
i inne sprawy” - stysze to nieraz. Wiara wielu
jest jak dziecinne stroje, z ktérych wyrosli.

Bywa i tak, ze miejsce Jezusa w zyciu mozna
poréwnac¢ do Jego zamieszkania w pokoju
na poddaszu lub w piwnicy. To pomiesz-
czenia, w ktérych odstawia sie przedmioty
czasowo niepotrzebne albo lokuje zywno-
$ciowe zapasy. Tam udaje sie, gdy mi cze-
gos brak lub gdy musze siegna¢ po zelazna
rezerwe. Wtedy Jezus jest dla mnie wazny
tylko w momentach, gdy nie wiem, co dale;j.
,Gdy trwoga, to do Boga!”

W koncu moge otworzy¢ Jezusowi drzwi
do wszystkich pomieszczerh mojego zycia.
Woéwczas jest On zawsze we mnie i dla mnie
- jak dobry przyjaciel, w dniach dobrych
i ztych. Z Nim moge wszystko oméwi¢, dzie-
li¢ radosci i cierpienie. On staje sie wtedy dla
mnie najwazniejszg i jedyna Osobg, z ktorej
nigdy i w zadnej okolicznosci nie zrezygnuje.
Elementy przypowiesci, ktéra powyzej
snutem o réznych pomieszczeniach udo-
stepnionych Chrystusowi Panu w ,domu
mojego zycia” odnalaztem takze - cho¢
w innym ewangelicznym kontekscie -
w wierszu ks. Janusza St. Pasierba pt.
,Dyptyk z centurionem”:

(..)

nie Smiem zaprosic cie do mego domu

wierze, ze wystarczy

jesli powiesz stowo

bys wszedt pod dach méj

i nie na taras gdzie najwiecej storica

nie do jasnej izby gdzie przyjmuje gosci

wejdz do zakamarkdw gdzie sq ciasne przejscia
przez krete korytarze sekretne izdebki

zstgp do piwnic ciemnych

gdzie stoi umarte powietrze

nie zaprasza cie Swiatto

wzywa ciemnos¢ moja’

| jeszcze raz $w. Jan: ,Wszystkim tym jednak,
ktorzy Je (Stowo) przyjeli, dato moc, aby sie stali
dzie¢mi Bozymi, tym ktorzy wierzq w imie Jego -
ktorzy (...) zBoga sie narodzili” (J 1,12-13).
Prawdziwym domem dla Boga jest cztowiek.

Prawdziwym domem dla cztowieka jest czto-
wiek i Bég.
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POLSKIE SLADY W MONACHIUM

Wieluznas spedza szmat czasu w bawarskiejmetropolii. Spacerujacbadz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,

ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére réznymi wydarzenia-

mi wplotly sie w zawila historie Rzeczypospolitej.

— (Caie¢ Tambosi -

Pod numerem osiemnastym przy Odeon-
splatz znajduje sie restauracja Tambosi,
ktorej tradycja siega roku 1775. To wéwczas
wiasnie niejaki Giovanni Pietro Sardi otrzy-
mat pozwolenie na otwarcie w ,Hofgarten”
kiosku do podawania kawy, czekolady oraz
lemoniady i otworzyt pierwsza kawiarnie
w Monachium. Dzisiejsza nazwa lokalu po-
chodzi od nazwiska wioskiego winiarza.
Luigi Tambosi wydzierzawit lokal w roku
1810, a kilkanascie lat p6zniej, w roku 1827,
zakupit budynek od Karla von Eichthala.
Lokal po licznych przebudowach funkcjo-
z monachijskich atrakcji turystycznych.
Od potowy dziewietnastego wieku ,Cafe
Tambosi” jest ulubionym miejscem spo-
tkan ,Monachijczykéw”.

+,Monachijczycy” &——
Ta odrobine nieprecyzyjna nazwa zostata
przyjeta w literaturze na okreslenie grupy
polskich malarzy dziatajacych w Mona-
chium od potowy dziewietnastego stulecia
az do wybuchu pierwszej wojny swiatowej.
Monachijczycy nie tworzyli ani okreslonej
grupy artystycznej, ani tez szkoty, cho¢ cze-
sto bywaja nazywani ,szkota monachijska”
Malarze Ci pochodzili z ziem polskich i za-
zwyczaj po ukonczeniu edukacji na war-
szawskiej lub krakowskiej akademii, przy-
jezdzali do stolicy Bawarii, by rozwijac¢ swoj

Marek Prorok

kunszt malarski, czy to na tamtejszych
uczelniach, czy w warsztatach prywatnych.
Z uwagi na ciezkie warunki polityczne na
ziemiach polskich artysci byli praktycznie
zmuszani do kontynuacji nauki poza gra-
nicami kraju. Pomimo braku struktury sta-
nowili oni odrebna grupe w monachijskim
$wiecie artystycznym z uwagi na szcze-
g6lng tres¢ poruszang na ich sztalugach.
Od obcych malarzy odrézniata ich z zatoze-
nia odrebna tematyka, zwigzana z Polska,
z literatura narodowa, wydarzeniami hi-
storycznymi oraz narodowymi tradycjami.
Za pierwszego Polaka studiujacego nad
Izarg zwykto sie przyjmowac poznanskie-
go rzezbiarza Karola Ceptowskiego, zas
nieformalnym  przywoédca ,Frywolnych
Monachijczykéw” byt malarz Jozef Brandt,
ktory prowadzit w Monachium wiasng
pracownie i szkote malarska. Srodowisko
miato tez swojego moznego protektora,
a byt nim hrabia Ignacy Korwin Milewski.
Ten kolekcjoner i mecenas sztuki zgro-
madzit w swojej kolekcji ponad dwiescie
obrazéw, z ktérych wiekszos¢ mozna po-
dziwia¢ w warszawskim Muzeum Narodo-
wym. W latach 1836-1914 kolonia polska
w Monachium liczyta 650 oséb, z czego
ponad 300 studiowato na monachijskich
uczelniach. Trudno wymieni¢ z imienia
i nazwiska wszystkich ,Monachijczy-
kow”, mozna jednak $miato powiedzie¢,
Zze w zasadzie nie ma polskiego malarza

FTAUWEBOSD

z tego okresu, ktéry by nie zetknat sie
z Mnichowem, Atenami nad lzara lub Ba-
warskimi Atenami, jak zartobliwie nazywali
stolice Bawarii.

Od Romantyzmu
do Realizmu &———

Poczatkowo w dzietach monachijskich domi-
nowat romantyczny patriotyzm. Burzliwa hi-
storia narodowa, poezja i ojczyzniany folklor
byly gtéwna inspiracjag. Dominowaty sceny
batalistyczne, wazne wydarzenia historycz-
ne, kon, szabla oraz szeroko pojmowane
bohaterstwo. Dzieta byly petne dramaturgii
i ekspresji, a pedzel byt narzedziem uze-
wnetrznienia przez artyste wiasnych uczuc
i przezy¢, ktére mimowolnie zabrat ze sobg
do Bawarii. Dominowata powszechna fa-
scynacja naturg i che¢ ukazania jej drugie-
go dna, szczegdlnie wazna byta gra Swiatet
o réznych porach dnia. Z czasem jednak na-
stapity zmiany. Zaczeto zrywac z romanty-
zmem, a jego miejsce zajat realizm. Zaréwno
kompozycja, jak i stosowane barwy ulegty
znacznemu uproszczeniu. Na obrazach za-
miast patriotyczno-bohaterskich wydarzen
pojawity sie sceny z zycia codziennego
przecietnego cztowieka. Obrazowane sceny
miaty byc jak najbardziej bliskie rzeczywisto-
4ci i prawdzie. Dominowaty portrety, sceny
z polowan i bardzo popularne pejzaze, na-
zywane z niemiecka landszaftami. Malarze
czerpigcy z monachijskich korzeni, starali sie
oddac specyficzny peten melancholii nastrdj,
ktéry byt przez nich okreslany niemieckim
stowem,stimmung”. Dominujace w ich twor-
czosci barwy brazu, zétcieni i szarosci sprawi-
ty, ze przyczepiono ich obrazom tatke ,sosu
monachijskiego”.

Warto wybrac sie na kawe do,Café Tambosi”
i popijajac mata czarng pomarzy¢, ze pije-
my jg w znamienitym towarzystwie ,Mona-
chijczykow” i cztonkédw zatozonego w 1823
roku Kunstverein Miinchen: Matejki, Chet-
moniskich, Gierymskich, Kossakéw, Norwida,
Boznarnskiej i wielu innych znakomitych
tworcow.
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Mozaika na fasadzie Maximilianeum. Foto: Ewa Bernbacher

Jaki krol Jan I Sobieski trafit do Monachium... o

Pamietacie Panstwo bez watpienia owo
stynne zdanie z humoru w zeszytach
szkolnych:,Na pole bitwy wpadt na koniu
Sobieski, ktéremu piana leciata z pyska”
Trudno sie dziwi¢ wielkiemu niezadowo-
leniu nauczycielki, bo stowo ,ktéry” od-
nosi sie zawsze do ostatniego przed nim
rzeczownika. Gramatycznie biorgc, uczen
nie miat racji. Spieniony byt przeciez nie
krél... Wielkie bitwy — a ta pod Wiedniem
nalezata do jednych z najwiekszych - nie
oszczedzaty ani kréléw, ani zwierzat. Wiec
moze jednak ten uczen niewiele sie po-
mylit? Moze i krol, i kon byli jednakowo
spienieni i podnieceni!

Nastr6j tamtych czaséw przezy¢ mozna
jeszcze raz w Monachium. Zachecam wiec
w piekne jesienne dni do spaceru wzdtuz
Izary. Proponuje rozpoczaé spacer przy
Maximilianeum, gdzie od roku 1949 mie-
$ci sie siedziba Bawarskiego Parlamentu.
W mozaice gornej czesci fasady gmachu,
po jego prawej stronie, rozpozna¢ mozna
walecznego polskiego kréla Jana Il So-
bieskiego. Na gtowie ma ten sam futrza-
ny kotpak z czaplim piérem, ktéry dobrze
pamietamy z podrecznikéw szkolnych.
Obok niego na biatym koniu pedzi Max
Emanuel Wittelsbacher, przyszly elek-
tor bawarski. Widoczny jest juz z daleka.
Z pedzacego ttumu wyréznia go niebieski
kolor munduru, dzieki ktéremu uzyskat
przydomek Btekitnego Ksiecia. Zwréco-
ny do kréla Jana, prawa reka wskazuje
na charakterystyczng wieze Katedry Sw.
Stefana. Do ataku! - chciatoby sie dodac.

Po raz pierwszy obydwoje wodzowie spo-
tkali sie podczas wielkiej bitwy pod Wied-
niem w roku 1683. Ich przyjazn przetrwata
wiele lat. 21-letni Maksymilian Emanuel
Wittelsbacher dowodzit woéwczas armia
bawarska, a krol Jan Ill Sobieski byt gtéw-
nodowodzgcym wojsk bronigcych naddu-
najskiej stolicy przed turecka nawatnica.
Los ztaczyt silnie tych dwoéch mezczyzn

jeszcze raz. W roku 1695 Maksymilian Ema-
nuel, wéwczas od prawie 20 lat elektor ba-
warski, ozenit sie z cérka kréla Jana, piekna
i posazng Teresa Kunegunda Sobieska. Ich
dzieci byty wnukami Wittelsbachéw i pol-
skiego krola.

Maximilianeum wybudowane zostato na
prawym stromym brzegu lzary w latach
1857-1874 na zlecenie bawarskiego krola
Maksymiliana Il. W budynku tym znalazty
sie wéwczas pomieszczenia Fundacji, kté-
ra miata umozliwi¢ najzdolniejszym ma-
turzystom, réowniez kobietom!, bezptatne
studiowanie.

Szeroka na kilkadziesigt metrow fasada
Maximilianeum zwrécona jest w strone
miasta. Zamykaja ja dwukondygnacyjne
skrzydta boczne w formie arkad. Pomiedzy
nimi umieszczono trzy ryzality. Na $rod-
kowym z nich, lekko podwyzszonym, stoi
rzezba bogini zwyciestwa — Nike.

W goérnej partii ryzalitéw na ztotym tle wi-
dac barwne mozaiki. Przedstawiono na nich
historyczne zdarzenia z dziejéw Bawarii.
llustrujg one gtéwne idee programu kré-
lewskiej Fundacji: dobroczynnos¢, religij-
nos¢, oddanie ideatom narodu i walecznos¢
w jego obronie. Symbolem sztuki wojennej
jest obraz na prawym ryzalicie ukazujacy
oswobodzenie Wiednia z oblezenia turec-
kiego w roku 1683. W mozaice tej uwiecz-
niono waleczng mtodos¢ bawarskiego
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elektora i przyjazn dwoéch wielkich wiad-
cow. Po obu stronach mozaiki przedsta-
wione sg wojenne trofea.

To piekne polonicum, ukazujace bohater-
stwo polskiego krola i bawarskiego elekto-
ra, najpierw byto szkicem olejnym. Nama-
lowat go w 1858 roku znakomity malarz
batalistyczny Feodor Dietz (1813-1870).
W centrum obrazu widoczny jest siedzacy
na koniu mtodziutki Max Emanuel, a po jego
prawej stronie — krol Jan Il Sobieski. Obaj
wodzowie wskazuja walczacym zotnierzom
kierunek na Wieden, widoczny w tle obrazu.
Pierwotnie obraz ten przeniesiony zostat na
fasade Maximilianeum jako fresk $cienny.
W 1902 roku malowidfa na fasadzie Maximi-
lianeum odnowione zostaly jako mozaika
i w tej formie mozemy je podziwia¢ do
dzisiaj. Wprowadzono tez woéwczas kilka
poprawek. Chyba pierwotnie planowano
umieszczenie fresku z bitwy pod Wiedniem
na lewym ryzalicie, na co wskazywatoby od-
wrocenie fresku: Wieden na fresku znajdu-
je sie (od strony patrzacego) w jego lewej
czesci, a na obrazie - po prawej. Na obrazie
krél ma na gtowie rogatywke, ktorej za jego
czasdw hie n0szono, na mozaice natomiast
futrzany kotpak z czaplim piérem - nakrycie
gtowy charakterystyczne dla polskiej
szlachty za czaséw kréla Jana.

Autorzy mozaiki, jak wida¢, lepiej zaznajo-
mili sie z historig...

Ewa Klaputh e

— absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1972-1986 redaktorka
w Panstwowym Instytucie Wydawniczym. 0d roku 1986 mieszka w Monachium.
Pracowata w Panistwowej Bibliotece Bawarskiej. Wspétpracowata z Radiem Wolna
Europa oraz czasopismami emigracyjnymi. Wspétautorka obszernej publikagji
dokumentujacej polskie wiezi z Bawarig pt. ,Polskie Orty, Bawarskie Lwy".
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Polscy Studenci k/ﬂ
i Absolwenci ,L“
w Monachium
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kacjach:-=

ezon jesienny Stowarzyszenie rozpocze-

to meczem koszykéwki, w czasie ktére-
go wazna byta dobra zabawa i wspotpraca
w druzynie. Sportowe emocje pojawity sie
takze pare dni pdzniej podczas wspélne-
go ogladania meczu pitki noznej Polska-
Stowenia. Jeden z cztonkéw Rady udostepnit
swoje lokum oraz projektor, dzieki czemu
na wiekszym ekranie moglismy podziwia¢
wyczyny naszych rodakow. Kazdy fan pitki
juz wie, Ze nasza reprezentacja dostata sie na
Mistrzostwa Europy, wiec na pewno bedzie
jeszcze organizowane wspdlne ogladanie
i wspieranie naszych. Zachecamy do $le-
dzenia wydarzen na naszym profilu face-
bookowym.

Przedstawiciele Rady reprezentowali Sto-
warzyszenie na obchodach 80. rocznicy
wybuchu Il wojny Swiatowej na cmentarzu
w Monachium.

Na poczatku pazdziernika wybralismy sie ra-
zem na Oktoberfest, by doswiadczy¢ atmos-
fery tego Swieta, sprobowac tradycyjnego
jedzenia i napojéw. Towarzyszyta nam ba-
warska muzyka i pokazy. Podczas wspoélnej
zabawy i kosztowania ztotego trunku nie mo-
gto zabrakna¢ wspdlinych $piewdw. W reper-
tuarze naszej grupy byly,Hej, sokoty’,,Czarne
oczy’, a takze inne popularne szlagiery. Poza
namiotem mozna byto zazna¢ emocji na ko-
lejce w Domu Strachéw, a takze sprébowac
innych atrakgji, jezeli odwaga i brak leku

wysokosci na to pozwalaty. Pogoda jak réw-
niez towarzystwo dopisaty.

Poczawszy od 17 pazdziernika, w nowym
semestrze, wracajg spotkania czwartkowe.
Nastepne terminy tych wieczoréw bedg po-
dawane na naszym facebookowym profilu.
Zapraszamy wszystkich od godziny 19.00 -
na miejscu jest bar z napojami, gry planszo-
we, jest tez stét bilardowy. Najwazniejsze to
wspdlnie spedzony czas, integracja i dobra
zabawal!

Planujemy odswiezenie naszej strony inter-
netowej. Koniecznie ja odwiedzajcie, aby
znalez¢ nowe informacje o Stowarzyszeniu
i wydarzeniach.

Rada Stowarzyszenia
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Rozmowa z Jorgiem Buchholzem, swiadkiem otwarcia granicy pomiedzy Berlinem

Wschodnim a Zachodnim 30 lat temu, 9 listopada 1989 roku.

J.Z.: Bytes w wojsku, kiedy upadt mur ber-
linski?

J.B.: Jak ktos chciat studiowa¢, musiat wcze-
$niej odby¢ osiemnastomiesieczng stuzbe
wojskowa. Zgodnie w éwczesnym prawem
NRD, stuzbe zasadniczg nalezato odby¢ do
27 roku zycia. Jesli kto$ sie migat sie od
stuzby, alternatywa byto tylko wiezienie.
Jesli chodzi o mnie, to w kwietniu 1987
skonczytem 19 lat, a w maju rozpoczatem
nauke w szkole podoficerskiej w Lipsku.
Od tamtej pory przestatem by¢ cywilem,
zabrano mi dowdd osobisty i otrzymatem
nowy, wojskowy.

J.Z.: Jak przebiegato twoje ksztatcenie?

J.B.: Oprocz zaje¢ typowo wojskowych, jak
maszerowanie, gry sprawnosciowe, mieli-
smy polityczne ,pranie moézgu” Jako pod-
oficerowie uczylismy sie takze zarzadzania
oddziatem na zajeciach z psychologii woj-
skowej. Trzeci kierunek szkolenia miat wy-
miar czysto zawodowy. Koledzy wybierali
sobie specjalnosci, niektérzy zajmowali sie
pojazdami, inni rakietami, bronig, albo samo-
lotami. Ja wybratem taczno$¢ przy lotnictwie
- Luftstarkkréfte. Od dziecka interesowatem
sie elektronika, rozkrecatem i skrecatem réz-
ne urzadzenia. Po drugie, tak poradzit mi
moj dziadek, ktéry w czasie wojny obstugi-
wat radiostacje. Kiedy uzyskatem stopien
podoficera, odbywatem dalsze ksztatcenie
juz w jednostce, pracujac z odbiornikiem.
Nositem mundur, ale siedziatem w cieptej
budzie, nie musiatem leze¢ w $niegu, czy
w btocie. Od roku 1989 rozluznity sie prze-
pisy w wojsku. Po godzinie siedemnastej
wolno juz bylo pdéjs¢ z kolegami na piwo

Chcielismy

PO prostu normalnie zyc

WYWIAD

w cywilnych ciuchach. Wczesniej picie alko-
holu byto zabronione, bo Zotnierz musiat by¢
caty czas gotowy do obrony kraju.

J.Z.: Wiosng 1989 roku poczuliscie po raz
pierwszy powiew wolnosci?

J.B.: Wtedy pierwsi odwazni uciekali na
Zachéd przez ambasade RFN w Czechach,
nawet cate rodziny. W lecie rozpoczety sie
poniedziatkowe demonstracje w Lipsku,
a tamtejszy kosciét Sw. Mikotaja stat sie ba-
stionem opozycji. ChcieliSmy normalnosci,
demokracji, wolnych wyboréw, bez udzia-
tu tylko jednej partii. Nie myslelismy o tym,
zeby zjednoczy¢ sie z RFN, zeby codziennie
jes¢ banany, ktére wtedy byly rarytasem,
albo mie¢ luksusowe auta. Demonstranci
wofali ,Wir sind das Volk! My jeste$my naro-
dem!’, bo to o nas chodzito, sami chcielismy
decydowac o tym, jak zy¢. Wymagano od
nas marksistowsko-leninowskiego spojrze-
nia na $wiat, ale nie dano nam mozliwosci
zwiedzania tego Swiata.

J.Z.:Ale 7 pazdziernika 1989 r. obchodzono
jeszcze 40-lecie NRD?

J.B.: Tak, ale ta impreza miata juz czysto
oficjalny charakter, bo ciagle odbywaty
sie demonstracje. Poczatkowo nie poka-
zywano ich w telewizji, ale rzad musiat sie
w koncu poddac. Kiedy na ulice wycho-
dzi kilkadziesigt, czy nawet kilkaset osob,
mozna jeszcze ich wszystkich zamkngd.
Ale juz nie, jesli jest ich kilka tysiecy. Naj-
pierw obserwowano ze strachem wzajem-
ne reakcje, obawiano sie tez ewentualnej
sowieckiej interwencji, bo NRD byta zalez-
na politycznie i gospodarczo od ZSSR.

Jadwiga Zabierska

J.Z.: Doktadnie dziewigtego listopada
1989 r. znalaztes sie w Berlinie?

J.B.: Pojechali$my tam z trzema kolegami
na przedstawienie ,My Fair Lady” w Metro-
poltheater przy Friedrichstrasse. Kiedy po
spektaklu wyszlismy z budynku - po dwu-
dziestej drugiej — zobaczyliémy wiwatuja-
cy ttum ludzi, ktéry zmierzat w kierunku
przejscia granicznego. Okazato sie, ze Giin-
ther Schabowski, rzecznik prasowy rzadu,
powiedziat na konferencji prasowej, ze
od tej pory kazdy obywatel NDR ma pra-
wo do przekraczania zachodniej granicy.
Podano to w wieczornych wiadomosciach
o dwudziestej, kiedy bylismy w teatrze.
Nie mogliémy w to uwierzy¢. Poszlismy ra-
zem ze wszystkimi na punkt, a tam trwa-
to petne napiecia oczekiwanie. Zotnierze
petnigcy straz byli zdezorientowani, bo
nie dostali zadnych oficjalnych rozkazoéw.
Po zachodniej stronie muru tez zebrali sie
ludzie, ktérzy skandowali: ,Lasst sie rein!
Wpuscie ich!” W koncu dowddca kazat
otworzy¢ brame i ludzie z okrzykami ra-
dosci zaczeli przebiegac na jedna i druga
strone. Ale sie dziato! Zupetnie obce osoby
padaty sobie w objecia, podawano z rak do
ragk otwarte butelki szampana, niektdrzy
ptakali, inni wskakiwali na mur, tanczyli.
Niemcy zza zachodniej granicy wciskali
nam banany i inne wiktuaty, a takze wydru-
ki mapek Berlina Zachodniego. Nastréj byt
radosny i podniosty, cho¢ gdzie$ z tytu gto-
wy czaita sie obawa, ze to tylko chwilowe,
Ze ci na gdrze sie rozmysla, zamkng granice
i znéw bedzie jak dawnie;j.

J.Z.: Ale dzis, po trzydziestu latach, nie-
ktorzy Niemcy z Zachodu traktujq tych ze
Wschodu z wyzszosciq.

J.B.: Animozje pomiedzy Wschodem a Za-
chodem sa takie same, jak miedzy Potu-
dniem a Pétnoca. Bawarczycy nazywajg nas
pogardliwie ,Fischkopfe”, a my ich,die Bazis”.
Mysle, ze ,Ossi", albo ,Wessi” to kwestia spo-
sobu myslenia. Ci z Zachodu nastawieni sg
na szybka kariere i zarabianie pieniedzy.
Cecha Niemcéw Wschodnich to sktonnos¢
do narzekania i przekonanie, ze kiedys byto
lepiej. Jednych i drugich mozna spotkac za-
rowno na Wschodzie, jak i na Zachodzie.

J.Z.: Dziekuje za rozmowe.

DIUTSCHE DEMOKRATISCHE
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Niecodziennik podrozniczy

Iran, Azerbejdzan, Mongolia, Rosja, Wyspy Zielonego Przyladka, Norwegia,
Spitsbergen... wielka rozbieznos¢ kierunkdéw, ktére taczy osoba jednego po-
dréznika. Pochodzacy z Lancuta Michat Lars Bardian, ktéry w tym roku obronit

licencjat z filologii norweskiej, odpowiada stale na ,zew podrdzy”, wzywajacy
go do odbywania coraz to nowych wypraw, ktére relacjonuje na swojej stronie

internetowej i na profilach spotecznosciowych.

uz samo wejscie na strone internetowa

Michata ma posmak przygody. Autor
ostrzega gosci, ze przy czytaniu niektérych
sprawozdan moga zarazic sie bakterig o na-
zwie ,Szwedacz-Bacillus”. Sam ztapat jg juz
w dziecinstwie od swojego ojca, ktéry do
dzis jest aktywny turystycznie. Cata rodzina
spedzafa prawie kazdy weekend w gérach,
a na wakacje wyjezdzata do krajéw euro-
pejskich czy Azji Mniejszej. Podrézowali sa-
mochodem, nocowali pod namiotem, bez
zbednych wygdd, za to aktywnie i w bliskim
kontakcie z natura. Czasami przyrzadzali po-
sitek z tego, co zebrali w lesie lub ztowili.
Na niektére wyjazdy zabieralismy wedki i towi-
lismy ryby, ktére spozywalismy na kolacje albo
na obiad - opowiada Michat — W Norwegii sq
na przyktad bardzo dobre fowiska. Zdarzaty sie
przy tym zabawne sytuacje. Raz holowalismy
jedng ogromnaq rybe przez catq noc, az w koricu
urwata sie z haczyka. Udato nam sie zobaczy¢
jej kontury, jak zblizata sie do powierzchni wody,
przypominata ksztattem halibuta.

Fascynacja Péinoca

Michat jest zakochany w Norwegii od czasu,
kiedy z rodzicami odwiedzit ten kraj po raz
pierwszy. Trzy lata p6zniej zaczat samodziel-
nie uczyc sie jezyka norweskiego, a koriczac
liceum zdecydowat sie na studia filologiczne.
Tak wspomina swoj pierwszy, samodzielny
wyjazd do Norwegii, dokad udat sie po matu-
rze, w towarzystwie znajomych:

- Pojechalismy do jednej z miejscowosci na
zachodzie, do Odda. ChodZziliSmy tam wpraw-
dzie normalnymi szlakami turystycznymi,
ale spalismy oczywiscie w namiotach bqgdz
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Mongolia

Lot O

Jolanta tada-Zielke

w hamakach. Byt to dos¢ wymagajqcy pobyt,
bo przypadt w wyjgtkowo deszczowym maju.
A wedtug statystyk zachodnia Norwegia naj-
bardziej zadeszczone miejsce w Europie. Uzy-
walismy folii malarskiej do ochrony, ale mimo
to wilgo¢ nam mocno doskwierata. Najwiekszy
problem byt z suszeniem ubrani, poniewaz
padato non stop. Suszylismy je na dworcach
autobusowych.

Michatowi prawie zawsze towarzyszy w po-
drézach kto$ z przyjaciét. W 2016 roku wybrat
sie na Svalbard wraz z muzykiem-saksofoni-
sta Kamilem Malinowskim. Relacja z ich wy-
prawy zostata zamieszczona na portalu,,Moja
Norwegia” Svalbard to krolestwo biatych
niedzwiedzi i dziewiczej arktycznej przyrody.
Polscy podréznicy odkryli przy tej okazji miej-
SCOWY ZwWyczaj:

- Zajrzelismy do tamtejszego kosciota, w ktdrym
znajdowaty sie poteczki i pojemniki na sktado-
wanie broni, ktdrg nosi sie na wszelki wypadek,
gdyby zaszta koniecznos¢ obrony przed niedz-
wiedziem. Takie same pdteczki sq w lokalnym
markecie. Sktaduje sie tam brori po to, zeby nie
wchodzi¢ z nig do pomieszczenia, gdzie inni lu-
dzie mogliby poczuc sie niekomfortowo w obec-
nosci osoby uzbrojonej.

Sladami Czyngis-Chana
Réwnie ciekawe sa opisy przezy¢ Michata

w krajach dalekowschodnich, gdzie panujg
odmienne warunki pogodowe.

Klimat kontynentalny jest surowy. Lata sq gorqce,

zimy bardzo mrozne, ale za to przez wiekszq czes¢
roku swieci storice. A jesli swieci w zimie, to ludzie
majq lepszy nastrdj— zapewnia podréznik.
Podczas pobytu w Mongolii, Michat obser-
wowat zycie codzienne mieszkaricdw, byt
nawet $wiadkiem odprawiania rytuatéw
szamanskich. Do$wiadczyt goscinnosci ludzi
Wschodu, ktérzy zapraszali go na positek,
lub podworzili do okreslonego miejsca, cho¢
uwaza, ze nie tylko w tej czesci $wiata mozna
spotkac sie z cieptym przyjeciem.

- Ludzi goscinnych i dobrych mozna spotkac
wszedzie. Na przyktad w Norwegii nie korzysta-
lismy ze ,stopa’; ale jak raz szlismy wzdtuz drogi,
zatrzymata sie para jadgca samochodem i za-
proponowata nam podwiezienie. Doswiadczyli-
smy wiec zyczliwosci takze na Zachodzie.

Michat rozpoczat tez studia azjatyckie ze spe-
cjalnoscia jezyk chinski i wiasnie ma okazje
postugiwac sie tym jezykiem na co dzien.

- Zaczgtem uczyc¢ piecio- i szescioletnie dzieci
jezyka angielskiego w prywatnej szkole w Urum-
czi, w prowingji Xinjiang. Nie znatem wczesniej
tej czesci Chin. Ta prowincja ma bardzo ciekawe
potozenie geograficzne, mieszkam u samego
podndza gor Tien-Szan. Postaram sie w wolnym
czasie zwiedzac ten region, nagrywac vlogi na
moim kanale Youtube, publikowac sprawozda-
nia na Facebooku i na mojej stronie interneto-
wej: www.zewpodrozy.pl

(Wszystkie zdjecia ze strony internetowej podrdznika
www.zewpodrozy.pl)

Q )
Azerbejdian |_|—. Sahara Zachodnia
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ZALETY

zisiaj porusze dtugo wyczekiwany
D przezWas wszystkich temat. Temat
bardzo pozytywny, poniewaz dzisiaj na
warsztat wezmiemy sobie ZALETY pracy
w charakterze sprzataczki. Nie, nie prze-
cierajcie ekranu, nie szukajcie okularéw,
nie dzwoncie do okulisty. Wasze oczy
Was nie myla. Dobrze widzicie, napisa-
fam stowo ,zalety’, bo mimo wszystko
takowe istniejg i wcale nie jest ich mato.
Gotowi? No to jedziemy z tym koksem
(znaczy nie, no, spokojnie, z koksem to
jezdza akurat sprzedawcy opatu lub dile-
rzy, w zaleznosci, o jakim koksie mowa,
a nie sprzataczki... chociaz...)

1  Nie trzeba wypisywac nieprawdziwych
kocopotoéw w CV. Kto ani razu nie podko-
loryzowat swojego podania o prace, niech
pierwszy rzuci burakiem. To normalne, ze
wszyscy chcemy wypas¢ jak najlepiej przed
potencjalnym pracodawcg, to normalne, ze
zamiast wpisywac ,sprzedawca kukurydzy
na plazy" wpisujemy ,,0obnosny handlarz
na terenach wypoczynkowych, specjalista
ds. marketingu turystycznego”. Po soczy-
stej porcji ktamstewek oczywiscie cierpimy
z powodu wyrzutéw sumienia (i wylania
z roboty, kiedy szef zauwazy, ze wcale nie
potrafimy potowy rzeczy wpisanych w CV).
Na szczescie w pracy ,na sprzataniu” jest zu-
petnie inaczej. Nikogo nie interesuje to, czy
skonczylisSmy Wyzsza Szkole Robienia Ha-
fasu, Uniwersytet w Cambridge czy nawet
Hogwart. Kazdy ma réwne szanse, azeby
dotaczy¢ do naszego zacnego kétka gospo-
dyn wiejskich. Stowo ,,porazka” nie istnieje
w stowniku sprzataczki, poniewaz nie spo-
sOb nie dostac tej roboty, no po prostu jest
to fizycznie niemozliwe.

2  Elastyczny grafik. Prawie tak elastycz-
ny jak moje getry z lycry, w ktérych popy-
lam na rowerze kazdego poranka do pracy.
Sami ustalamy, o ktérej godzinie chcemy
zaczynac i konczy¢ prace, w jakie dni chce-
my pracowac orazile godzin chcemy odda-
wac sie temu jakze fascynujacemu zajeciu.
Na wakacje réwniez mozemy pojechac,
kiedy tylko nasza dusza zapragnie, a jak

I5C

MOJE MIASTO LEPSZE ZYCIE

Marta Spiewak

WA

-
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pracy w charakterze sprzataczki

wiadomo nasza dusza zazwyczaj pragnie
do Turcji jezdzi¢ w listopadzie, kiedy bilety
sg 0 poftowe tansze niz w sezonie.

3  Brak oficjalnej przerwy. Nie zartuje, to
naprawde mega pozytywny aspekt. Jako
Ze nie ma oficjalnej przerwy w pracy o wy-
znaczonej godzinie, mozna sobie dowolnie
modulowac¢ nasz plan wypoczynkowy. A to
dwuminutowa przerwa po umyciu zlewu,
ato trzyminutowa przerwa po wytarciu kurzy,
a to pieciominutowa przerwa po przerwie,
Zeby ciggtos¢ zachowac. Zawsze mnie zasta-
nawiato, jak sie wiasciwie wylicza takie prze-
rwy pracownikowi titres-services — czy jesli
stane nad piekarnikiem i zaczne wtenczas
w myslach uktadac choreografie do makareny,
to klient powinien wiaczac stoper i odmierzac
czas? Ale jaka ma pewnos¢, ze nie myslatam
na przyktad o tym, w jaki sposéb podwazy¢
tego przyjaranego farfocla z indukgji? Céz, tak
wiele pytan, tak mato odpowiedzi...

4  Poznawanie nowych kultur (albo ich
braku). Swiadczenie ustug dla klientéw in-
nych narodowosci wigze sie oczywiscie
z poznawaniem nowych jezykéw, obycza-
jow, tradycji. Dzieki temu mozemy dostac
propozycje zamazpdjscia z klientem, ktéry
posiada juz dwie zony. Dowiadujemy sie
takze, czym jest,szajse’, kim jest,,putta”i jak
poprosi¢ o butelke wodki w jezyku pendzabi.

5  Chorobowe. Niekoniecznie nasze, bo
niestety nie zawsze los jest tak taskaw, by
uraczy¢ nas jakas wiruséwka lub anging
wtedy, kiedy akurat potrzebujemy chwili

ANGELIKA SOBKOWIAK

wytchnienia tylko dla siebie. Na szczeicie
mozemy wzig¢ wolne z powodu choroby
dziecka. Nawet jesli dziecka nie posiadamy.

6 Podwyzszona tolerancja na chemika-
lia. Stosujac kazdego dnia hektolitry cieczy
niewiadomego pochodzenia uodparnia-
my sie na wszelaka toksycznos¢ (nie liczac
toksycznych relacji, akurat tutaj zawsze
tatwo wdepna¢ w bagno). Podejrzewam,
ze gdyby wybucht jakis reaktor atomowy,
jedynymi osobami, ktére wysztyby z tego
catkowicie bez szwanku, bytyby wiasnie
sprzataczki. Ot, taka nasza super moc.

7 Wtajemniczenie. Wiekszos¢ przeciet-
nych S$miertelnikéw nie ma pojecia, jak
ztozy¢ koszulki w mniej niz nanosekunde,
jak wytrze¢ kurze przy pomocy wiertarki
ani jak wyprasowa¢ sukienki bez zelazka,
a jedynie przy uzyciu $mietany. Tylko sprza-
taczki znaja najwieksze tajniki magii, kto-
re przekazywane s3 od lat z pokolenia na
pokolenie. Tajemnej wiedzy sprzataczek
nie znajdziecie ani w poradniku Perfekcyj-
nej Pani Domu, ani w tysiacletniej ksiedze
zakle¢ czarownic z Salem.

8 Mozliwos¢ ksztatcenia umiejetnosci
wokalnych. Niewazne, czy za mikrofon stu-
zy nam kij od mopa, czy rura od odkurza-
cza - za kazdym razem brzmimy obtednie.
Wiekszos¢ klientéw jest dos¢ majetnych
i posiada do$¢ duze apartamenty ze sporg
przestrzenia, a to bardzo sprzyja akustyce.

autorka bloga Gzyscicielka na Facebooku
(https://www.facebook.com/Czyscicielka),
22-etnia biatogardzianka od 3 lat mieszka-
jaca na obczyznie. Byta wychowanka domu
dziecka, ktora konczac lat 18 wyruszyta
W poszukiwaniu swojego miejsca i lepszego
zycia. Czy faktycznie lepszego? O tym wia-
$nie opowiada w swoich felietonach.
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PORADNIK POZNAJ SWOJE PRAWA

Z PRAKTYKI ADWOKACKIEJ

W dzisiejszym numerze przedstawiony zostanie kolejny przypadek z praktyki Kancelarii

Pazur. Przypadek ten pokazuje, jak szybko mozna stracic¢ ,normalne zycie’, gdy wpadnie

sie w zte towarzystwo i podejmie kilka btednych decyzji. Pewne decyzje zyciowe sq nieod-

wracalne i mogq przynies¢ zupetnie niespodziewane skutki.

n Stan
faktyczny

Trzydziestokilkuletni klient, dorosty cztowiek
majacy rodzine, zone i dzieci, pochodzacy
z dobrej rodziny, w pewnym etapie swojego
zycia popehit jeden btad, ktéry bedzie go
kosztowat kilka lat w wiezieniu. Pewnego
razu spotkat kolege, ktéry zaproponowat mu
narkotyki, a doktadnie kokaine. Dzieki niej
klient - jak potem moéwit — poczut sie o wie-
le silniejszy i mogt o wiele wiecej pracowac,
o wiele dtuzej znosi¢ wysitki dnia codzien-
nego i tym samym wiecej czasu i energii
poswiecac rodzinie. Pewnego razu kolega
zaproponowat, by to klient przywozit nar-
kotyki z zagranicy, poniewaz wyjdzie to dla
obu taniej - skoro i tak je juz regularnie za-
zywaja. | tak whasnie byto, klient co miesigc
wyjezdzat za granice Niemiec przywozac
od 20 do 30 gram narkotyku. Narkotyk miat
by¢ przeznaczony dla klienta i kolegi.

Wydawatoby sie, to nic ztego, w koricu nar-
kotyki zazywali obaj, nie sprzedawali ich
i nie handlowali nimi. Klient kupowat je tyl-
ko i wytacznie dlatego, ze w ogdlnym roz-
rachunku wychodzito to taniej.

a Problemy
natury karnej

To, co klient przeoczyt, to fakt, iz za wwoz
narkotykéw do Niemiec w wiekszych ilo-
Sciach (tak jak tutaj, powyzej 10 gram)
przewidziana jest wyzsza kara niz za samo
posiadanie czy handlowanie nimi. Zgod-
nie z § 30 BtmG kara wynosi od 2 do 15 lat
wiezienia - i to za kazdy pojedynczy przy-
padek wwozu narkotykéw. § 30 BtmG jest
paragrafem bardzo surowym, poniewaz juz
jedna podréz generuje kare wiezienia od
2 lat. W takim wypadku nie ma nawet szans
na wyrok w zawieszeniu.

18

a Materiat dowodowy

Gdy Kancelaria Pazur otrzymata zlecenie
bronienia klienta, materiat dowodowy byt
bardzo mocny. Nie tylko SMS-y oraz nagrane
rozmowy telefoniczne obcigzaty klienta, ale
rowniez zeznania kolegi, ktory praktycznie
pograzyty naszego klienta. Okazato sie ze 6w
kolega nie tylko zeznat przeciwko klientowi,
ale sam od siebie przedstawit wykaz SMS-6w,
z ktérych wynikato, ze tych transportéw byto
kilkanascie. To oznaczato, ze akt oskarzenia
obejmowat w koncu 15 przypadkéw wwozu
narkotykéw po 30 gram. Biorac pod uwage
§ 30 BtmG pozycja wyjsciowa klienta byta
bardzo niekorzystna. Za kazda z tych po-
drézy grozito klientowi po 2 lata wiezienia.
Do tego dochodzit fakt, ze sadem, ktory
zajmowat sie ta sprawa, byt sad okregowy
(Landgericht) — a tylko ten sad ma w swoich
kompetencjach wydanie wyroku wyzszego
niz cztery lata. Klientowi grozita w tym kon-
kretnym przypadku - za 15 przypadkow
wwozu narkotyku do Niemiec - realna kara
miedzy 6 a 8 latami wiezienia.

u Strategia obrony

Strategia obrony polegata przede wszystkim
na dogtebnej analizie akt i wyszukaniu bte-
déw w zeznaniu kolegi, jak réwniez analiza
kompletnych SMS-6w i rozmdw, ktdre zosta-
ty nagrane przez policje i udostepnione przez
kolege. Dzieki dogtebnej analizie akt okazato
sie, ze klient nie mégt 15 razy wwiez¢ narko-
tykéw, bo udato sie przedstawi¢ w sadzie kil-
ka sytuacji, w ktoérych w tym czasie klient po
prostu byt w Monachium lub innym miejscu.
Tym samym udato sie wykazac¢ niespdjnosci
w zeznaniu kolegi i zeznaniu policjantéw
badajacych sprawe. Dodatkowo, dzieki za-
angazowaniu Kancelarii, udato sie wyszukac
$wiadkéw oraz dowody dajace klientowi

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne
w jezyku polskim oraz niemieckim
w takich dziedzinach jak:

= prawo karne
=prawo pracy
= odzyskiwanie naleznosci

= prawo najmu
=odszkodowania

alibi. Majac na uwadze powyzsze dowody,
mozna byto sytuacje przedstawi¢ w sadzie
w zupetnie innym, korzystnym $wietle.

Jako ze klient byt winny, a cze$¢ przypad-
kéw wwozu narkotykéw byta udowodnio-
na, celem obrony byto obnizenie wyroku.
Taki cel zostat réwniez osiggniety, ponie-
waz udato sie zaréwno z prokuratorem,
jak i z sedzig zawrze¢ uktad. Na mocy tego
ukfadu klient otrzymat kare ztagodzonego
wyroku 3 lat pozbawienia wolnosci z moz-
liwoscia wczesniejszego warunkowego
zwolnienia z aresztu.

Wynik ten byt wynikiem bardzo satysfak-
cjonujacym, poniewaz klientowi grozita
kara w wysokosci do 6-8 lat bezwzgled-
nego wiezienia, gdyby akt oskarzenia sie
potwierdzit. Dzieki staraniom Kancelarii,
kooperacji klienta oraz przychylnosci se-
dziego kare udato sie zmniejszy¢ do 3 lat.
W praktyce oznaczato to dodatkowo, ze
klient po odbyciu 3/4 kary moze starac sie
o zwolnienie z aresztu. Jako ze klient spe-
dzit w areszcie 11 miesiecy, do konca kary
pozostat mu jeszcze jeden rok.

E Podsumowanie

Powyzszy przypadek pokazuje, iz zabawy
z narkotykami sa absolutnie ryzykowne ze
wzgledu na bardzo wysokie kary, jakie prze-
widuje ustawa. Za wwoéz narkotykéw do
Niemiec grozi kara od 2 lat bezwzglednego
pozbawienia wolnosci. Dotyczy to réwniez
przypadkéw, gdy narkotyki tylko tymcza-
sowo znajdujg sie na terenie Niemiec -
np. gdy sa przewozone z Holandii do Polski,
a Niemcy to tylko kraj tranzytowy. W naszym
przypadku klient nie byt przestepca, nie byt
prawdziwym przemytnikiem, narkotyki za-
zywat sam ze swoim kolega. To byly dodat-
kowe okolicznoscitagodzace. Nasz klient wy-
ciggnat lekcje z tej sprawy: narkotyki niszcza
zycie, a kolegow trzeba dobierac starannie;j.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
@ www.kanzlei-pazur.de
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TEUMACZENIA | POMOC W FORMALNOSCIACH

TLUMACZ o il
PRZYSIEGLY &
j- polskiego 4

i niemieckiego

Kapellenstf. 25,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium);

§3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

. 015777453603
4 info@wordpro.eu

TEUMACZENIA: uwierzytelnione - zwykte - ustne i pisemne we
wszystkich zakresach

DORADZTWO | POMOC W URZEDACH: wnioski na Kindergeld « Harz
IV (zasitek na utrzymanie) - mieszkania socjalne = uznanie kwalifikadji
zawodowych itp. = dofinansowanie do kurséw jezyka niemieckiego
- wypetnianie formularzy - sporzadzanie pism urzedowych

TEUMACZENIA MEDYCZNE: w szpitalach podczas badar i zabiegéw
=wypetnianie formularzy - ttumaczenie dokumentacji medycznej
= doradztwo w wyborze odpowiedniej kliniki i specjalisty

INNE: ttumaczenie podczas egzaminu na karte wedkarska

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACIJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TCIT Service, inz. Tomasz Czarnecki

tel.: 0178/3533002 « 089/46 221 363

Monachium, Landsberger Str. 135

ALEKSANDRA RADOJEWSKA
www.lingua-institut.de

Lingua Germanica & Polonica SREDNIO ZAAWANSOWANY

ZAAWANSOWANY

= e
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy

Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”

Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fir die Grundschulkinder”
Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia

KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

nstralte 124
Vionachium

P /I\N
MARN Trans..

W jezyka polskiego i niemieckiego

oraz ttumaczenia z jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego, portugalskiego, rosyjskiego, wtoskiego

Diplom-Kauffrau J USfynq Weber

Otl-Aicher-StraBe 1080339 Miinchen - tel. 0176 22 06 33 25 - www.abertrans.de

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

- uwierzytelnione ttumaczenia wszelkich dokumentéw -
- tumaczenia przysiegte w sqdzie, u notariusza i urzedowe -
- consulting ekonomiczny -

+ pomoc jezykowa w wypetnianiu formularzy
i korespondencji z urzedami -

Kancelaria Podatkowa

| -M do.radztwo podatkowe
Y ksiegowosé
ADRES:

S§teverberater
Dipl--l‘(fm-
Pawel Madzarow

sporzadzanie zeznan

Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de (orespondencja

z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

NAUKA J. NIEMIECKIEGO ONLINE

DLA KAZDEJ GRUPY WIEKOWEJ | ZAWODOWEJ

Naucz sie j. niemieckiego z doswiadczonym lektorem
przez internet, o wybranej przez Ciebie porze dnia,
bez wychodzenia z domu!

Wszystkie materialy w cenie lekcji!

Wystarczy tylko dostep do internetu!

e-mail: naukaniemonline@gmail.com
www.nauka-niemieckiego-online.eu
WhatsApp/tel: +48 889 985 585
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PORADNIK BIZNES

(zerwien, kobiecos¢

§ SIKS

ktore przy$wiecaly na warsztatach #SIKS w Sztokholmie

W petnejprzestrzennejsaliw Sztokholmie 4.10.2019r. ponad 50 kobiet w czerwieni z Polski,
Szwecji, Szwajcarii, Anglii i Niemiec spotkato sie na warsztatach zorganizowanych przez
Swiatowe Imperium Kobiety Spetnionej z Monachium, by realizowaé marzenia, wzmacnia¢
swoje kompetencje biznesowe i rozwoju osobistego, a przede wszystkim poszerzy¢ swoje
miedzynarodowe grono przedsiebiorczych oséb.

,Skuteczne narzedzia do przyspiesze-

nia rozwoju biznesu i budowania silnej
Marki Osobistej.”
Swoja wiedza podzielili sie miedzynarodowi
prelegenci, eksperci w dziedzinie budowania
marki osobistej, video content marketingu,
autoprezentacji medialnej i tworzenia/projek-
towania szaty graficznej stron internetowych
Anna Oszajca (Anglia) i Mateusz Broniarek
(Szwecja).
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak wystepowac,
zeby inni chcieli to oglada¢, a nastepnie ku-
powac whasnie od Nas oraz otrzymali porade:

Tym razem tematem spotkania byto:

Odbyt sie Pokaz Mody Haliny Rosa Art réwniez
z udziatem uczestniczek spotkania. Halina
Bartoszek ,Rosa” (Szwecja) jest artystka lu-
dowa, malarka, projektantka opatentowa-
nych wzoréw tekstylnych.

Nasi Goscie z daleka i bliska posmakowali
tradycyjnej kuchni szwedzkiej Agnieszki
Grzelak oraz bardzo smacznych wypiekéw
Moniki Banas.

Te wyjatkowe chwile petne emocji, radosci
i podekscytowania uchwycity swym wyjatko-
wo profesjonalnym okiem dwie utalentowa-
ne panie fotograf Marta Jadwiga Bartosiak
oraz Karolina Labrenz Orzewska ze Szwecji.

[

martabartosiak.com

Zaangazowanie Polek na sali podczas warsztatow przeszto najsmielsze oczekiwania nawet samych prelegentow i organizatorek.

Jezeli chcesz zaistnie¢ w internecie, to musisz
zbudowa¢ swdj wizerunek na 5 filarach: bran-
ding, twoja strona internetowa, to, jak prezen-
tujesz sie w social mediach, twéj content oraz
reklama, z ktérg dotrzesz do szerszego grona
odbiorcow!"

Zaangazowanie Polek na sali podczas warsz-
tatéw przeszly najsmielsze oczekiwania nawet
samych prelegentéw i organizatorek. Dora
Fyda (Autorka projektu SIKS) podsumowata
to zjawisko w dwoch, ale jakze kluczowych,
zdaniach: ,Polonia kobieca pragnie zmian
i rozpedu swoich firm, zwiekszania kompe-
tencji biznesowych i brania odpowiedzial-
nosci za swoje zycie zarébwno prywatne, jak
i biznesowe. To wyjatkowo pigkny obraz no-
wego podejicia do przedsiebiorczosci.
Uczestniczki mogty réwniez pozna¢ dobro-
czynne dziatanie kosmetykéw firmy Colway
International, ktéra reprezentowata Agnieszka
Marciniak oraz nasyci¢ sie obrazami wypet-
nionymi kolorami i dusza Jolanty Stankiewicz.
Muzycznie wzbogacita warsztaty grupa Green
Shoes z Patrycja Czekaj i tukaszem Sobota.

Inauguracja spotkania zostata zakoriczona ko-
biecosciag w eleganckim i folklorowym stylu.

Szczegdlne podziekowania - podkresla
Dora Fyda - naleza sie Ambasadorce SIKS
SZWECIJA, Iwonie Rolak wraz z jej Teamem
w Sztokholmie. Polki wykazaly ogromne
zaangazowanie, poswiecity wiele godzin
pracy na przygotowania i zwrocity uwage
na wiele detali, by kobiety jeszcze mocniej
rozbudzity w sobie kobiecos¢ i poczuty sie
wyjatkowo w ten magiczny wieczor.

To wydarzenie wpisato sie w historie grupy
#SIKS jako inauguracyjne poza granicami
Niemiec. Potwierdzito zatozenia i przestanie
tego projektu, czyli pofaczenie i aktywacja ko-
biet do dziatart w biznesie, by zy¢ petnia zycia
gdziekolwiek mieszkaja. Spotkanie w Szwecji
stato sie symbolem wspétpracy kobiet na are-
nie miedzynarodowej. Kobiety pragna juz wie-
cej! Chea rozwija¢ swoje talenty, zawodowe
powotania i wykonywa¢ czynnosci zgodnie z
ich kwalifikacjami czy pasja. Odajdujg siebie
nie tylko w roli Mamy, Zony czy Partnerki, ale
réwniez w roli kobiety biznesu i kariery.

Na pytanie skierowane do Dory Fyda: jak
chciataby pani podsumowaé to wydarzenie,
otrzymalismy odpowiedz:,Gdy rozpoczynatam
dziatania zwigzane z projektem skierowanym

9 potaczenie i wiedza to wartosci,

o ]

karofotografering

tylko do kobiet, wiele 0séb starato sie systema-
tycznie odwies¢ mnie od tego, przekonujac, ze
kobiety mieszkajace na emigracji, zwfaszcza
w Niemczech, nie maja potrzeby wspdlnego
tworzenia, a na szkolenia biznesowe czy z roz-
woju osobistego chetniej pojada do Polski. Dzi$
z perspektywy 2 lat, od momentu powstania
grupy, jestem gteboko przekonana i wdziecz-
na swojej cierpliwosci i zatozeniom, ze prawda
jest zupetnie inna. Polki zaréwno w Niemczech,
jak i w Szwecji, a juz tak nieoficjalnie moge po-
wiedzie¢, Ze takze w Polsce, pragng wspolnych
dziatarh, wymiany doswiadczen i pogtebiania
wiedzy w praktyczny sposdb, a nasze spotka-
nia oferuja cate spektrum tych mozliwosci.
Na kazdym naszym spotkaniu uczestniczki
maja mozliwo$¢ wypowiedzenia sie na rézne
tematy zaréwno ze sceny, jak i przy mikrofo-
nie. Zwieksza to ich poczucie pewnosci siebie,
wiare w realizacje wiasnych marzen i pra-
gnien. Ciepta i petna zaufania atmosfera, ktéra
towarzyszy nam na kazdym spotkaniu dodaje
skrzydet nie tylko nam, ale réwniez naszym
biznesom. Warto moze juz o tym wspomniec,
Ze 26.04.2021 r. odbedzie sie najwieksza ko-
bieca konferencja w Monachium, na ktora
zostali zaproszeni wyjatkowi goscie ze Swiata
biznesu i zdrowia. Piecknym elementem tego
wydarzenia beda panelistki z Europy, kobiety
sukcesu, biznesu i réznych zyciowych rél oraz
555 Polek, ktére pragng wspdlnych dziatan.
Zostang zaproszone ambasadorki wszystkich
grup kobiecych w Europie, a moze i ze $wiata.
To bedzie dzien peten inspiracji 28 Polek, ktore
poznamy w wywiadach z cyklu: Osobowosci
i sukcesy Polek w Europie. Zapraszam do zano-
towania daty w kalendarzu.”

Pani Dora dodata: ,Ten projekt nie miatby
mozliwosci realizacji, gdyby nie zaangazo-
wanie kobiet z mojego Teamu: Matgorzaty
Lagowskiej, Beaty Klimkowskiej, Anny Micha-
lik i lwony Rolak. Bardzo serdecznie dziekuje
za wsparcie w projekcie Non Profit”

Kiedy wiec kolejne spotkania w Monachium?

Zapraszam 13.12.2019 na 3-godzinne warsz-
taty pod hastem: MY, NASI KLIENCI | BIZNESY
w MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH oraz na
3-godzinng kolacje mikofajkowo-networkin-
gowa. Naszym Gosciem Specjalnym bedzie
Asia Bednarz - ekspert w dziedzinie Online
Marketingu i Automatyzacji Biznesu, Blo-
gerka, Autorka ebookéw, kurséw oraz szko-
leniowiec. Szczegdtowe informacje znajda
Panstwo na stronie www.businessbeautyba-
lance.com lub bezposrednio Dora Fyda Mobil
01702151 931

Zapraszam kazda kobiete, ktéra ma w sobie
pragnienie realizacji siebie, swoich talentéw
i che¢ podzielenia sie nimi w gronie wyjatko-
wych kobiet. Tam, gdzie jest nas wiele, roz-
btysnie ptomien spetnieniairadoscina wiele,
wiele pokolen.

Kontakt: Dora Fyda, Mobil: 0170 2151 931, E-mail: fyda@iv-muenchen.eu, www.businessbeautybalance.com

NN\ voemiasto
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NKA-BUROSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Minchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:
N zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezaca ksiegowos¢
» wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw -
N Kindergeld, Elterngeld i inne

\5 f"‘-’ |

FACHANWALTIN fir

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwos$cig umozenia do 50% dtugu)
- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci

- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

INSOLVENZRECHT

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
mail@kanzlei-bertram.de

Ubersetzungen & Consultmg

(=11 T E R S E R VvV I C

2

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= Tlumaczenia przysiegte i zwykte wszelkich dokumentéw i tekstow
w zakresie jezyka polskiego i niemieckiego oraz innych jezykéw $wiata.

= Pisemne specjalistyczne tltumaczenia medyczne, kompetentna asysta
tlumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.

= Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych,
konferencji, kongresow, delegacji, negocjacji handlowych, targéow
na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.

= Asysta i ttumaczenie podczas wizyt w zakladach karnych na terenie
Niemiec.

= Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz
w Polsce (np. transkrypcji aktéw stanu cywilnego), udzielanie
informacji dotyczacych zawierania zwigzkow maizenskich, nostryfikacji
dyploméw, uznawania zawodow itd.; pomoc w formutowaniu pism
urzedowych i przy wypetnianiu formularzy.

ORAZ

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
= Profesjonalna obstuga biurowa spoétek i firm jednoosobowych; E-mail: post@a-miller.de
wspotpraca uwzgledniajaca szerokie kontakty w zakresie kancelarii
adwokackich oferujacych swe ustugi w dziedzinach prawa

gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego o
| i spadkowego, a takze kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa I I d
podatkowego w Niemczech i w Polsce. e WWW.a - m I e ro e
T —
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PORADNIK BIZNES

OPIS SYSTEMU FRANCZYZOWEGO

@ [ 4 @ oo ?
piaczego POINISChE Spezialiiaien Lukullus’
Nasza koncepcja nowoczesnej franczyzy, oparta o dwunastoletnie

doswiadczenie w branzy, przynosi realne korzysci franczyzo-

biorcom. Swietne wyniki sieci Polnische Spezialititen Lukullus to
sukces naszych Partneréw, ktorzy przy wsparciu franczyzodawcy
z powodzeniem zarzadzajg swoim lokalnym biznesem.

—

WSPOLPRACE z naszymi
Partnerami opieramy
na zaufaniu i przejrzystosci.

Jezeli wiec kierujesz sie:

» renoma franczyzodawcy,

» minimalizacja ryzyka biznesowego,

* mocnym wsparciem franczyzodawcy,
to biznes Polnische Spezialitaten

Lukullus jest wtasnie dla Ciebie!

L]

Kazdego dnia INWESTUJEMY

w rozwoj i innowacje.

Badamy preferencje konsumentéw,
szukamy technologii, inwestujemy
i wdrazamy sprawdzone,

najlepsze rozwigzania,

ktore pozwolg budowac przewage
konkurencyjna naszych sklepéw.

WSPARCIE DLA FRANCZYZOBIORCY

Wspieramy sklep przed otwarciem, w jego
trakcie i po otwarciu.

Dziatamy kompleksowo, aby zapewni¢ na-
szym franczyzobiorcom konkurencyjnosc:

e szybko i elastycznie reagujemy na ich
potrzeby dzieki dedykowanej strukturze
operacyjnej

« oferujemy profesjonalng logistyke; wszy-
-stkie produkty dostarczone w jednej do-
stawie, catosc rozliczona fakturag

» wykorzystujemy sprawdzone narzedzia
i kanaty komunikacji; prowadzimy kam-
panie reklamowe w Social Mediach,

Dzieki nieustannemu wsparciu nasz Partner
otrzymuje solidne podstawy, by budowa¢
wiasny biznes, stajac sie liderem w swoim
regionie.

To nas WYROZNIA

Polnische Spezialitdten Lukullus to sklep spozywczy, ktérego przewaga na rynku
sg kategorie swieze. Osiaggamy to dzieki systematycznym kontrolom jako$ciowym
dostaw do naszych magazyndéw oraz wspotpracy z lokalnymi producentami.

PRZEWIDYWANA SUMA INWESTYCJI

Koszt inwestycji w zakresie dostosowania do systemu ustalany jest indywidualnie
dla kazdej placéwki handlowe;j.

PODSTAWOWE WYMAGANIA SIECI

Lokalizacja sklepu powinna posiadac:

* min.200m2 powierzchni sali sprzedazy oraz odpowiednie zaplecze magazynowe
« parking, mozliwos¢ odbioru dostaw wielopaletowych

» odpowiedni potencjat lokalizacji.

W przypadku braku lokalizacji spetniajacej powyzsze oczekiwania, pomagamy
w znalezieniu odpowiedniej lokalizacji.

Od naszych Partneréw oczekujemy:

» podnoszenia kwalifikacji wtasnych i personelu

« partnerskiej wspétpracy z franczyzodawca,

» wspdlnego budowania pozytywnego wizerunku Polnische Spezialitdten Lukullus.

—@ Jezeli chcesz uzyskac wiecej informacji, napisz do nas na adres: wspolpraca@lukullus-laden.eu

NN\ voemiasto

wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

> EKSPRESOWE BUSY st

.» OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK

p. +48 602702885 PL + 49 15732032357
www.docelu.com.pl

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING

Ho

telewizja

na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy hez umowy i abonamentu
Sprzedaz i montaz!!!
. zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

DZWON!I!
ponad 40 kanatow w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Mﬁf\chen b
Giesing
PKW-LKW-KRAD

. g
FAHRSCHULE BATYRA
> ! ! o £
WWW.Ta f};:: 'l‘_;.q"_lmu:‘.';‘_‘-
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

77.73 74
/574
- na-

279

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim

Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel
e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

tel.: 0152 33578752

Bundesamt in Korporation mit
$. ? | fur Migration

e talce

LANGUAGE TESTS

Zentrum fiir Integration
in Bayern

ZIB SPRACHINSTITUT

Kursy jezyka niemieckiego w Monachium

Kiedy zaczynaja sie kursy?

Kursy zaczynajq sie co miesigc. Po zakonczeniu kursu

Kto moze uczestniczy¢?
W kursach moga uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie Unii
Europejskiej. Wszelkie formalnosci odnosnie zapisania
sie na kurs sg bezpfatnie zatatwiane przez naszg szkote.
W przypadku pobierania zasitku socjalnego, koszty kursu
moga by¢ pokryte przez Urzad Migracyjny.

mozna przystapi¢ do egzaminu. Szkota ZIB jako Centrum
Egzaminacyjne posiada licencje na wystawianie certyfi-
katéw TELC. Dodatkowe informacje znajduja sie na naszej

stronie www.zib-muenchen.de lub mozna uzyskac je

Jak dtugo trwaja kursy?
Kursy odbywaja sie od 4 do 5 dni w tygodniu po 4 do 5
godzin lekcyjnych w nastepujacych trybach:
m rano (pon. - pt.) 9:30 - 13:45
= po ptudniu (pon. - pt.) 14:00 - 17:15
m wieczorem (pon. - czw.) 18:00 - 21:15
= w weekend (sob. - niedz.) 9:15 - 16:15
W zaleznosci od trybu, kursy trwaja od 8 miesiecy do roku.

telefonicznie pod numerem - 089-444 78 350 (biuro).

Gdzie uzyskac informacje po polsku?
ZIB - Zentrum fr Integration in Bayern
Mariola Kaczorek
Telefon 0176 646 484 07

Gdzie znajduje sie szkota ZIB?
ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen.

Hauptbahnhof / Karlsplatz (Stachus) [B) @ [ & @ H

DYSTRYBUCJA
PRASY POLSKIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863

PRENUMERATA
+49 30 77391864

www.prasa-polska.com

f

NA TERENIE NIEMIEC

PELNE PRAWO ZWROTU
EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH
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PAYPAL PRZEDSTAWIA XOOM
- NOWA METODE PRZESYLANIA PIENIEDZY

Szybki sposdb wysytania pieniedzy, dostepny

przez catg dobe, siedem dni w tygodniu | o (- \}y  UsainBolt
y _ R ¢ L Najszybszy cztowiek swiata
Odbidr gotéwki w tysigcach placowek 4 S i ambasador Xoom

partnerskich na terenie catego kraju

=, : ; Pobierz nowa aplikacj
Wysytaj pienigdze bezposrednio na Xoom juz dz?sial? .
rachunek bankowy w niemal kazdym —

banku Y < ) ‘_ {.’ ngrr)zvétore ’ ‘ }’ Google Play

Otrzymuj powiadomienia o statusie
transakcji SMS-em, e-mailem lub
w formie powiadomien z aplikacji

Bezpieczenstwo transakgji
owarantowane przez PayF

Ustuga Systemu PayPal

Obowiazujg ograniczenia. Mozliwe, ze zostanie pobrana optata za transakcje, opfata z tytutu przeliczenia waluty lub inne optaty. Apple i logo Apple to znaki towarowe spétki Apple Inc. zarejestrowanej w USA i innych krajach. App Store to znak ustugowy
Apple Inc. Google Play i logo Google Play to znaki towarowe spétki Google LLC.




ADWOKAT

0 89/13 95 83 72

0 89/13 95 83 73

olaf.groborz@gmx.de

Donnershergerstrafie 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnershergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

Olat Groborz

= prawo karne i wykroczen
* prawo pracy

= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego
oraz

= Kindergeld

= prawo emerytalne

= prawo ekstradycji

t ukasz Sowada
Broker

uidezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Moj¢ Miasio
z wizyta w MOIM MIESCIE

Na poczatku pazdziernika 2019
wydawca Mojego Miasta Grzegorz Spisla
goscit na Wybrzezu Gdanskim,
oprowadzany - przez doskonale
znajacego Tréjmiasto -

redaktora naczelnego Bogdana Zurka.

Niestety, bardzo krétka wizyta wymusita
zawezenie programu do najwazniejszych
miejsc. Pan Spisla zwiedzit wiec kolebke
Solidarnosci - Stocznie Gdanska, z hi-
storyczng salg BHP, Bazylike $w. Brygidy
ze wspaniatym bursztynowym oftarzem
oraz gdanska staréwke. Spacer po Gdy-
ni, to oczywiscie Swietojanska i Skwer
Kosciuszki, z zacumowanym przy nim
niszczycielu Btyskawica oraz zaglowcach
Dar Pomorza i Dar Mtodziezy, jak rowniez
restauracja 0 znajomej nazwie .. Moje
Miasto, z serdecznym przyjeciem przez
wiascicieli. Dzien zakonczyt sie gtebo-
ka noca atrakcjami serwowanymi przez
Sopot. Dnia nastepnego, mimo sztor-

Izabela S. Demacker
Rechtsanwiltin

"

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

mowego wiatru, gos¢ zaliczyt spacer so-
pocka plaza oraz molo, wraz z przeglas-
dem jachtéw tam cumujacych, a takze
karkotomne wejscie na latarnie morska.
Pozegnalna przekaska w amerykanskiej
restauracji zakonczyta krétka, ale jakze
intensywna i owocna wizyte wydawcy
Mojego Miasta nad polskim morzem. Jesz-
cze tego samego popotudnia Grzegorz
Spisla wyladowat szczedliwie w Mona-
chium, w objeciach stesknionej rodziny.

(inf. wi)

Sala BHP. Tu powstata Solidarnosc.

26
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Krystyna Borowska-Wunsch

ADWOKAT

Cztonek

Izby Adwokackiej

w Warszawie

i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo umoéw, dochodzenie roszczen m prawo pracy
= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0s6b fizycznych i firm

= mozliwosc¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sagdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
-Mail: kbwuensch@t-online.de

Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E

Agencja obstugi firm
sksiegowosc
stachunkowo$é
e thumaczenia

subezpieczenia

Gdansk. Nad Mottawa.

«1 inne konsultacje

Zapraszam!

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (ML.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32
Fax: 089 /9789 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

@ $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

+ wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

- system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

* SZyny zgryzowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

e Totosni

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
na potnoc od Monachium, samochodem A9

- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

GODZINY OTWARCIA:

pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
wt.: 8:30 - 19:00

$r.: 08:30 — 13:00 14:00 - 18:00

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
.. 08:30 - 13:00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
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PORADNIK ZDROWIE

SHANDYNAWIA udosi¢pnia ludziom w Nlﬁlll(ilﬁﬂl

nowe zdrowe podejscie do zycia!

Norvia Nutrition to marka stworzona w Norwegii — z produktem opartym na biatkach
rodlinnych i wspierana ponad 30-letnimi szczegétowymi badaniami medycznymi.
0Od niedawna wprowadzona na niemiecki rynek zdwoma unikalnymi koktajlami w proszku
pokrywajacymi catkowite zapotrzebowanie na wartosci odzywcze dla organizmu: Norvia
Weight Loss (VLCD - Bardzo Niskokaloryczna Dieta) i Norvia Active Performance.

samo biatko sojowe. Ekstrahowane biatko so-
jowe jest jedynym biatkiem roslinnym przypo-
minajacym sktadem i wartosciami odzywczymi
biatko zawarte w pokarmach miesnych. Oba
aksamitne proszki s3 bogate w niezbedne

masy ciata podczas zdrowego odchudzania
i ¢wiczen, aby ostatecznie uzyskac oczekiwane
wyniki i je utrzymac.

Dr n. Med. Dr Lars Hgie kontynuuje: ,Oprécz
znacznej utraty wagi pacjenci w osrodku
osiggneli  znormalizowane poziomy cukru
i cholesterolu we krwi, jednoczes$nie obnizajac
inne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego.
Te preparaty byly najbardziej udanymi pro-
duktami zmniejszajacymi wage w Skandy-
nawii, dlatego zatozytem Norvia Nutrition,
aby udostepni¢ je wszystkim, ktérzy szukaja
zdrowszego stylu zycia.” Dr Lars Hgie dosko-
nalit sukcesywnie swojg formute, od chwili,

afozyciel i przewodniczacy, dr n. Med. Dr Lars

Hoie, odkryt Norvie, uzywajac wytacznie na-
turalnych sktadnikéw do tworzenia preparatéw
bogatych w biatko, ktére okazaty sie produktami
najskuteczniej w catej Skandynawii redukujacy-
mi wage i poprawiajacymi styl Zycia.
sNasza konsekwentna wiara w wiele skandy-
nawskich praktyk zostata zilustrowana rosnaca
globalng popularnoscia hyggenowego i nie-
zwykle modnego nordyckiego terminu opisu-
jacego utrzymanie przemyslanego i prostego
stylu zycia. W rezultacie sensowne jest jedynie
to, ze Norvia odzwierciedla ten styl zycia i robi to
poprzez promowanie holistycznego podejscia
do zdrowia i kondycji"
Historia chordb sercowo-naczyniowych w rodzi-
nie oraz wczesna diagnoza wysokiego poziomu
cholesterolu w mfodym wieku zainspirowaty
dr Hgie do holistycznego zapobiegania choro-
bom. Zaangazowat sie w stosowanie wytacznie
naturalnych skfadnikéw, aby znalez¢ rozwigza-
nia zywieniowe dla olbrzymiej liczby proble-
mow zdrowotnych spowodowanych ztym od-
Zywianiem i wyborem niezdrowego stylu zycia.

Drn. Med. Dr Lars Hgie komentuje:, Jestem bar-
dzo podekscytowany wprowadzeniem Norvia
Nutrition do Polski, po sukcesie w Skandynawii.
Czas na inne kraje. Spedzitem 30 lat na opra-
cowywaniu i badaniu naturalnych produktéw,
ktére mogtyby zapobiega¢ zaburzeniom stylu
zycia. Wspdttworzytem Centrum Medycyny
Serca, w ktorym leczytem dziesiatki tysiecy pa-
cjentow, stosujgc naturalng roslinng formute,
ktérg opracowatem na podstawie moich ob-
szernych badan.”

Teraz dostepne réwniez dla $wiadomych
zdrowotnie ludzi w Niemczech innowacyjne
produkty Norvii taczg naturalnie ekstrahowa-
ne biatko sojowe, btonnik sojowy i fosfolipidy
sojowe, aby stworzy¢ efekt synergiczny, ktory
podwaja efekt obnizania cholesterolu przez
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makro- i mikroelementy, witaminy i mineraty. kiedy 30 lat temu odchudzit mezczyzne
Zawieraja réwniez cukry z fruktozy, ktore, jak o wrecz niewyobrazalne 30,6 kg w osiem tygo-
pokazuja szeroko zakrojone badania, okazaty dni. Wszystkie skandynawskie gazety zacze-
sie niezbedne w utrzymaniu bezttuszczowej 1ty wtedy o tym pisac. Dr Lars Heie rozpoczat

3 TYGODNIE!£23 CM W OBWODZIE PASA {1
55 KG :

NN Moemiasto

dystrybuowac¢ NORVIE poprzez apteki i od
tego czasu na jej badania laboratoryjne i kli-
niczne przeznaczono ponad 100 miliondw
euro!

Stosowanie
Norvii
jest proste!

Nalezy doda¢ wode do tych odzywczych
proszkéw i wstrzasnac, aby stworzy¢ pyszne,
jedwabiste i bardzo sycace napoje o aroma-
cie czekolady arktycznej lub lodowej wanilii.
Sa one wygodnie pakowane w eleganckie
przenosne saszetki, zachowujac moc przyja-
znych weganom sktadnikéw bezglutenowych
i niemodyfikowanych genetycznie. Koktajle te
mozna stosowa¢ do szybkiego odchudzania
lub wiaczy¢ do zbilansowanej diety w ramach
dtugoterminowego zdrowego stylu zycia.

Zostaty zaprojektowane w celu zachowania
masy miesniowej podczas odchudzania bez
koniecznosci ciezkich ¢wiczen fizycznych i za-
pewnienia trwatej energii dzieki niezbednym
sktadnikom odzywczym, witaminom i mine-
ratom.

Norvia Nutrition to irlandzka spétka gietdo-
wa z siedzibg w Dublinie w Irlandii. Wszystkie
produkty sg wytwarzane w Irlandii zgodnie
z najwyzszymi standardami. CEO i Rada
Dyrektoréw Norvii to norwescy obywatele
z duzym doswiadczeniem w branzy farma-
ceutycznej i zywieniowej.

Dtugofalowa wizjg Norvii jest stopniowe
wprowadzanie produktéw Norvii na rynki
Swiatowe.

Norvia Nutrition jest ukierunkowana na glo-
balne epidemie/pandemie, ktére obejmuja
nadwage i otytos¢ oraz powiazane zaburzenia
stylu zycia. Wszystkie produkty Norvii sg za-
tem przeznaczone na rynki o wartosci wielu
miliardéw euro na catym $wiecie.

Produkty Norvia sa obecnie dostepne tylko
poprzez sie¢ dystrybutoréw nalezacych do roz-
wijajacej sie grupy marketingowej DLG Global
z siedziba we Francji. Unikalno$¢ tej Firmy po-
lega na tym, ze bedac 3 lata na rynku, jest wia-
Scicielem marek takich jak Norvia, z 30-letnim
rynkowym stazem, czy genialnych naturalnych
kosmetykéw marki ANNY REY MONACO, ktére
s niezwykle znane i cenione na rynku Europy
potudniowej juzod 1968 roku. Firma DLG Glo-
bal, pod czujnym okiem jej zatozyciela i wizjo-
nera Dany Laroque, zostata réwniez wybrana
do dystrybucji fantastycznej jakosci sprzetu
do pielegnacji skéry w zaciszu domowym
przez Swiatowego giganta, firme PANASONIC.
Osoby zainteresowane dodatkowymi in-
formacjami, prosimy o kontakt telefoniczny
+49 178 1871821 oraz wejicie na i DLG Glo-
bal Health Germany lub www.norviahealth.
com gdzie mozna obejrze¢ wywiad z Dr. HGIE
w BBC World. Przez 6 miesiecy dziennikarze
stacji BBC sprawdzali wszystkie informacje
zwigzane z odkryciem Dr. Larsa i zdecydowali
sie na wyemitowanie tego wywiadu w czasie
najwiekszej ogladalnosci — program obejrzato
250 miliondéw (1) widzéw na catym $wiecie.

Po btyskawicznym sukcesie na rynku polskim
otwiera sie centrum dystrybucyjne w Niem-
czech. Poszukujemy ambitnych lideréw Ne-
twork Marketingu, ktérzy chcg wzig¢ udziat
w rozwoju miliardowej Firmy DLG na terenie
Niemiec i catej Europy. Zadzwor na +49 178
1871821 lub wyslij znajomych na spotkanie
zwlascicielem firmy i dr med. Lars Hoie, ktory
16 listopada 2019 o 13:00 w Warszawie oso-
biscie przedstawi swdj niezwykty produkt
i opowie o jego dziataniu.
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Zahnarztpraxis

Mullerstral3e

Pracujemy tez w soboty

tel. 089 260 95 41

MullerstraBe 27, 80469 MUinchen

Zahnarztin Halyna Umhovska
www.zahnarztpraxis-muellerstrasse.de

- B badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,

"~ EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

W badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wuy terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
Tel. 089/ 80 43 50 I mezoterapia: wypadanie wtoséw, bdle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pomaoc

n ﬂ 0151454955514 czynny codziennie 18.00-21.00

Mozliwosé kontaktu WhatsApp @
www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

CENTRALNA REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW

tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

OFERTA: I/, SINDBAD

X Twoj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt
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PORADNIK URODA

Wywiad z wtascicielkq gabinetu medycyny estetycznej Beatq Wojs

o
&

BEADERM

Praxis fiir dsthetische Medizin
und Naturheilkunde

Beata Wojs

Heilpraktikerin

Leopoldstrafle 157
80804 Miinchen
Tel. 089 24242434

info(@beaderm.de

www.beaderm.de

Peeling, Qlulanon
1 miodosc

najlepszych produktéw z branzy Anty Aging
- jest on najbardziej zaawansowanym i naj-
skuteczniejszym peelingiem medycznym
w swojej klasie.

MM: Dlaczego witasnie ten peeling tak Paniq
zainteresowat?

BW: Poniewaz jest jedynym peelingiem na
rynku zawierajacym glutation.

MM: Co to takiego?

BW: Glutation jest najwazniejszym antyoksy-
dantem w naszym organizmie. Jest on nie-
zbedny do walki z wolnymi rodnikami, ktére
s jedna z gtéwnych przyczyn proceséw sta-
rzenia, jak réwniez s zagrozeniem podczas

-

MM: Pani Beato, z tego, co wiem, miata Pani
zaszczyt uczestniczy¢ w dniach 26-29 wrze-
snia w XXIl SWIATOWYM KONGRESIE MEDY-

CYNY ESTETYCZNEJ w Warszawie, w ktérym
wzieto udziat pond tysigc lekarzy z catego
Swiata. Jak wrazenia? | czy jest cos nowego, co
Paniq szczegdlnie zainteresowato, jezeli cho-
dzi o zabiegi estetyczne?

BW: Musze przyzna¢, ze kongres byt na-
prawde bardzo dobrze zorganizowany, byto
mnoéstwo  bardzo ciekawych wyktadow
i workshopow. Jestem bardzo zadowolona,

30

Ze mogtam réwniez osobiscie porozmawiac
ze znanymi i cenionymi specjalistami me-
dycyny estetycznej i w ten sposob pogtebic
jeszcze swojg wiedze. No i oczywiscie bardzo
mi byto mito odwiedzi¢ nasza stolice.

MM: Czy jakis nowy zabieg tak bardzo Paniq
przekonat, ze wprowadzita go Pani do swoje-
go gabinetu?

BW: Owszem, bardzo zainteresowat mnie
nowy peeling, ktéry niedawno wszedt na
rynek europejski. Jest on produktem ame-
rykanskim, zostat uznany za jeden z trzech

NN\ voemiasto

choréb. Glutation ma wtasciwosci przeciwu-
tleniajace, bierze udziat w procesach oddy-
chania komérkowego, chroni komérki przed
dziataniem $rodowiska zewnetrznego. Wy-
czerpanie lub bardzo niski poziom glutatio-
nu prowadzi do $mierci komorek (apoptozy).

MM: Dla jakiej skory polecitaby Pani ten
peeling?

BW: Jest on nowoczesnym, bezpiecznym
i skutecznym $rednio gtebokim peelingiem
przeznaczonym do wszystkich rodzajow
skory (fototypy 1-6). Synergistyczne
potaczenie niezwykle skutecznych skfad-
nikéw w jednym peelingu umozliwia uzy-
skanie doskonatych rezultatéw i zapewnia
bezpieczenstwo stosowania. Nadaje sie do
skéry w okolicach twarzy, oczu, piersi, de-
koltu, dtoni, ramion i plecédw. Zalecany jest
do uzyskania poprawy kolorytu i faktury
skory, zmniejszenia i/lub catkowitej elimi-
nacji przebarwien, zarédwno postonecz-
nych, jak i melasmy. Dzieki niemu uzyska-
my poprawe wygladu skéry tradzikowej
przez zmniejszenie blizn potradzikowych
oraz zwezenie poréw. Jest rébwniez stoso-
wany jest do odmtodzenia i napiecia skory
poprzez stymulacje produkgji kolagenu.

MM: Rozumiem, Ze u Pani w gabinecie mozna
poddac sie temu zabiegowi?

BW: Tak, oczywiscie. Zapraszam. Jesien jest
bardzo dobrym okresem na taki witasnie
zabieg.

Jodeptioborng
AP-OT-HEK-E:

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Minchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosentfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

DOJAZD:

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU
Nasz gabinet znajduje sie¢ w Neuperlach Zentrum

® U5i U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak rowniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-Strake 11, 81673 Minchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Poing, Alte Gruber Str. 6

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen
tel: 089/5023146

DLA PANI

DLA PANA

Strzyzenie od 20€ Strzyzenie  od 17€
Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage od 50€ Mycie, strzyzenie,
(przed salonem) Pasemka 0d35€ : woda dowloséw,
masaZ od 23€

Maja, Renata, Vlado, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!
Moje Miasto -

polonijne czasopismo
!f z dostawg do domu

ZADZWON
0163 153 00 57

.reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
.wydarzenia . kalendarium imprez .

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel.: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988
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PORADNIK KACIK PIEKNOSCI

www.orlandowho.com

ato miatem bardzo burzliwe. Mam na-

dzieje, ze i Wy przezyliscie co$ bardzo
wyjatkowego. Zajatem sie generalnym
sprzataniem i karczowaniem dzikich krze-
wow i drzew w wielkim ogrodzie mojej
mamy oraz porzadkami w ponad stulet-
nim domu rodzinnym. To byto co$ wspa-
niatego, méc zanurza¢ rece w pulchnej
ziemi, robi¢ co$ dobrego dla dziewiczej
natury, nienaruszonej od wielu lat.

Przy okazji wpadta mi w rece stara ksigzka
zielarska, z lat 60-tych ubiegtego wieku,
z polskimi przepisami na rézne bardzo zdro-
we wywary, ktére pomagaja nam mtodniec
i pieknie¢ przy uzyciu tylko tego, co ro-
$nie na takach, koto nas, cho¢by u mamy
w ogrodku.

| Ktacze wetbwiika

Orlando Sliwa

."‘5?

afira i

Pieknos¢ to nie tylko make up, kolor wto-
sow czy fryzura. To takze stan naszego
wewnetrznego samopoczucia, przektada-
jacego sie na wyglad skéry czy wioséw.
Dlatego tez postanowitem poda¢ Wam kil-
ka drogocennych przepiséw naszych dba-
jacych o urode bab¢.

Ktgcze wezownika to niesamowita roslina,
ktorej korzenie zbiera sie wtasnie jesienia.
Suszy sie je w dos¢ cieptym pomieszcze-
niu lub na kaloryferze, a nastepnie moczy
w wodzie na p6t zmieszanej z olejkiem sto-
necznikowym (tylko 100%). Po paru dniach
taka olejowa mas¢ jest gotowa do uzycia
przy wszelkiego rodzaju zanieczyszcze-
niach skéry, pryszczach, wypryskach, trud-
no gojacych sie ranach i infekcjach.
Tasznik - rodlina obecnie uznana za
chwast, w ludowej kulturze byta czczona
za wiasciwosci lecznicze. Zawiera witami-
ne K, olejki zmiekczajace i odmtadzajace
skore, garbniki, potas i sporo witaminy C.
Sktadniki te pozwalaja skorze oddychac
i transportowac odzywcze substancje z jej
gtebi na powierzchnig, czyniac ja mioda
i jedrna. Tasznik leczy réwniez trapigcy wie-
le pan tradzik, bedacy — wedle starych ksiag
- wynikiem dziatania powietrza miejskiego,
ale tez naduzywania makijazu i pudru.
Rosline nalezy zbiera¢ jesieniag podczas
kwitniecia lub krotko po tym czasie. Trze-
ba ja wysuszy¢, doda¢ wody oraz oleju
stonecznikowego (tylko 100%) i zostawic
na pare dni. Emulsji uzywac jako kremu na
co dzien. Pachnie wspaniale — wasza skéra
bedzie was za nia kochata.

Wiele podobnych recept mozna znalez¢
w internecie. Uwierzcie w nature, ktéra jest
bezcenna i zawsze za darmo.

- .r """-‘t .,.__-‘3*

MISTRZ GRZEBIENIA | MAKIJAZU RADZI

-

-

-

A na koniec przepis na domowej roboty
najlepszy tusz do rzes, wolny od jakichkol-
wiek chemicznych substancji i od zwierze-
cych thuszczéw.

Jedna tyzeczke zelu z aloesu i jedng ty-
zeczke 100% witaminy E zagrza¢ w matym
naczyniu az do zmieszania sie w wodnisty
roztwér. Doda¢ aktywnego wegla (moz-
na kupi¢ w aptece), dobrze wymiesza¢
i wystudzi¢. Mase zassa¢ do strzykawki
i wstrzykna¢ do zuzytego opakowania po
tuszu do rzes. Otrzymamy w ten sposéb
domowg, bardzo zdrowa dla rzes maskare
odzywiajaca rzesy, ktére po jej stosowaniu
lepiej rosng i sg ISnigce.

Wasz Orlando Sliwa

Tasznik

N\ voemasto

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

Ozansa dla samofﬂyc/%f)

GdbR Meisterbetrieb
Iltmann — Knutelski

Ostpreuflenstr. 14 81927 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Binwre Mobil: 0163 7665261/62

Pantnevsko-INatyymoniaine E-mail: firma@aku-gdbr.de

na rynﬁu od 1997 roku ’ o
MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

Yreclshositi

* Pomaga Nawiazaé Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi

* Zawrze¢ Przyjazn Lub Malzenistwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie,

odnaleic parinera/partnerke,

o kiérym zamwsze marzy/a&f

nie czekaj na praypadek,

pOmOz swojermu Szczgsci | prze/«)rm/ Sig, *
Jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawde warto!

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac¢ otuchy

Barbara Muller

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

Fax: 07021 86 32 25

‘) Nasza dewiza: * wina lub bomboniera, kawa, maskotka, -
' ; Po L- KW' AT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wierice...
Qlezcimosc- @zp/{rec/a
K EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

www.polkwiat.eu

- gj}oﬁy’onaﬁém - @S/mfeczno.s’c’ §

WARSZTAT mechaniki samochodowej
GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zespot siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(ze$ci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY
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AKTUALNOSCI OLIMPIJCZYK RADZI

Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz trener bawarskiej kadry regionalnej w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki sztuki trenerskiej.

BIEG 10 zdrowie

Mowi sie czasem, ze sport wyczynowy to zdrowie, ale zrujnowane. Zazwyczaj zaleca sie spokojny,
umiarkowany trening. Czy faktycznie jest on gwarancja dobrego zdrowia? Najnowsze badania
mowig, ze nawet bardzo wysoki poziom wytrenowania jest dla nas korzystny. Najprosciej moéwiac:
im wiecej biegasz, tym mniejsza szansa przedwczesnej smierci.

znacza to, ze sprawnos¢ uktadu kra-
Oieniowo-oddechowego jest modyfi-

kowalnym wskaznikiem zapobiega-
jacym dtugoterminowemu ryzyku $mierci.
A my mozemy na ten wskaznik wptywac.
Treningi sa waznym, skutecznym i mody-
fikowalnym wskaznikiem chronigcym nas
przed wieloma chorobami. Naukowcy udo-
wadniaja jednak, ze nie ma co sie obawiac
wysokich obcigzen, a nawet, ze sg wskaza-
ne, ale przez stopniowe do nich dazenie.
Bieganie to najprostszy i najtafiszy spo-
sob zadbania o wtasne zdrowie. Mozna je
uprawia¢ w okresie jesiennym (w okresie
zimowym narty lub narciarstwo skitauro-
we), wiosng i latem. Chciatbym w skrécie
przyblizy¢ Wam proces treningowy, dzieki
ktéremu mozemy samodzielnie uprawiac te
forme aktywnosci. S3 dwie metody. Na po-
czatku jednak jako podstawe rozpoczecia
przygody z bieganiem - bez wzgledu na to,
czy dotyczy to biegacza amatora, czy dzieci
rozpoczynajacych treningi - jest marszo-
bieg, w trakcie ktérego przeplatamy odcinki
biegowe z odcinkami marszu. Tak wiec po
adaptacji organizmu do wysitku przecho-
dzimy do metody ciagtej. Polega ona na
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pokonywaniu okreslonego dystansu, np.
5 km, o statej intensywnosci oraz modyfika-
¢ji na intensywnosc¢ zmienna, kiedy pojawia
sie juz kilka wariantéw takiego treningu.
| tu sami mozemy ustali¢ swoje zmienne
tempo - np.: T km wolnego biegu, 2 km
w szybkim tempie, 1 km w $rednim tempie
i T km w szybkim tempie. Wéwczas orga-
nizm przystosowuje sie do zmian tempa
oraz intensywnosci biegu. Wazne, ze gtéw-
ne zrédto energii stanowic¢ beda ttuszcze.
Metoda ciggta w pierwszej fazie treningu
w przypadku dzieci czy biegaczy amatoréw
daje bardzo dobre efekty, jednak w przypad-
ku biegaczy z dtuzszym stazem treningo-
wym jej efektywnos¢ znacznie spada.

Powtodrzenia
z umiarem

Metoda powtdrzeniowa wystepuje chociaz-
by w marszobiegu, o ktérym wspomniatem
na poczatku. Jednak do czego stuzy metoda
powtdrzeniowa? Ten rodzaj treningu cha-
rakteryzuje sie wysoka intensywnoscia oraz
zmienng liczbg powtdrzen, a takze prze-
rwami wypoczynkowymi dostosowanymi

|

e

Jakub [ % : .ﬁ
Malczewski BEEEEEEEENY .

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Juniorow i Senioréw
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

6

indywidualnie. Dlatego stanowi on gtéwne
narzedzie w rozwijaniu predkosci oraz tem-
pa biegu, ktoére jest niezbedne do osiggnie-
cia planowanego wyniku na konkretnym
dystansie. Mozna wiec stosowac przerézne
warianty: 3 x 5 km, 10 x 1 km, 5 x 500 m.
Wszystko zalezy od dystansu docelowego.
Jedno jest pewne, im dtuzszy odcinek masz
zamiar pokonac¢, tym dtuzsze musza by¢ wa-
rianty.

W przypadku metody powtérzeniowej
bardzo wazna jest przerwa wypoczynko-
wa, poniewaz ma ona da¢ czas na to, aby
kolejne powtérzenie méc wykonac z taka
samg intensywnoscig i w takim samym
tempie. Mozna przyja¢, ze im wieksza inten-
sywnos¢ powtdrzen, tym dtuzsza powinna
by¢ przerwa wypoczynkowa, np. miedzy
odcinkami moze wynosi¢ okoto 4 minut,
anawet siega¢ 7-8 minut. Podczas przerwy
zalecany jest delikatny trucht. Bardzo wazna
informacje odnosnie do tego, czy przerwa
jest wystarczajaco dtuga, daje réwniez spa-
dek wartosci tetna podczas odpoczynku.
Upraszczajac, jesli pod koniec planowane-
go czasu przerwy zaobserwujemy, ze tetno
jest zbyt wysokie, to znak, ze przerwa byta
zbyt krotka.

Warto réwniez pamiegtac o tym, aby zwilasz-
cza metody powtérzeniowej nie wykony-
wac zbyt czesto. W przypadku biegacza
amatora nie czesciej niz raz w tygodniu.

Ciekawostka:

W Wiedniu 12 pazdziernika 2019 r. po raz
pierwszy w historii cztowiek, Eliud Kipchoge,
pokonat 42,195 km w czasie ponizej 2 godzin.
Zrobit to w dodatku mistrz olimpijski i oficjal-
ny rekordzista Swiata w maratonie, ktéry juz
za zycia stat sie biegowa legenda. T

Vow Denis BarteL - Eicenes Werk, CC BY-SA 4.0, HTes;//comons wikIvEDIA.ORG/w/DEx pHp2cURD=4 3719259
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Koniec roku to wszedzie

czas podsumowan, rozliczen, refleksji.
W klubie SV Polonia Monachium
koriczgcy sie rok mingt

dosyc¢ szybko i intensywnie.
Sprébujemy go podsumowac

porami roku.

ZIMA e

Poczatek roku to jak zwykle przygotowa-
nia do rundy wiosennej, tzw. rewanzowej,
oraz uczestnictwo w turniejach halowych.
26.01.2019 r. nasza druzyna wybrata sie na
turniej halowy do austriackiej miejscowosci
Linz i okazata sie najlepsza ekipa sposréd 12
polonijnych druzyn! Dodatkowo zgarneta
statuetke dla najlepszego zawodnika tur-
nieju.

WIOSNA e

Po intensywnych przygotowaniach przed
meczami o punkty przyszedt czas na runde
rewanzowa. A tam bardzo mato zabrakto,
aby pierwsza druzyna wywalczyta awans
do wyzszej ligi. Oldboje tez nie préznowali
i zaczeli swoje zmagania od kilku wygranych
zrzedu.

LATO e

W dniu 2 czerwca Polonia wrdcita do swojej
wieloletniej tradycji i zorganizowata Polonij-
ny Dzien Dziecka na swoim obiekcie. Klub
zadbat o to, by dzieci w tym dniu mogty
odda¢ sie przerdznym atrakcjom. Mtodzi
adepci futbolu mogli sie zmierzy¢ w turnieju
pitkarskim dla druzyn dzieciecych, dla reszty
dzieci, byty dmucharice, malowanie twarzy,
liczne konkursy z nagrodami, lody i popcorn.
Na wszystkich uczestnikdw festynu, a byto
ich okoto 1500, czekat tez grill z polska kiet-
baska oraz karkéwka.

JESIEN e

Koniec lata i poczatek jesieni to w klubie SV
Polonia Monachium rozpoczecie sezonu | dru-
zyny i runda rewanzowa druzyny Oldbojéw.
Zarzad klubu w przerwie letniej nie préznowat
izadbat o to, by jesienia pierwsza druzyna mo-
gfa rozpocza¢ sezon w nowych strojach oraz
zakupit ortaliony dla obydwu druzyn. Ponadto
wymieniony zostat sprzet do trenowania: na-
rzutki, pitki i pachotki.

Na poczatku grudnia, czyli zaraz po zakon-
czeniu pierwszej rundy, zarzad, pitkarze
oraz cztonkowie SV Polonia Monachium

AKTUALNOSCI SPORT

£J . sV POLONIA Miinchen e.V.

spotkaja sie na corocznej kolacji wigilijnej,
podczas ktérej podsumuja mijajacy rok oraz
wrecza nagrody dla najlepszych pitkarzy.

W dniu pisania artykutu druzyna Oldbojow
wygrywa swoj pierwszy baraz o awans 4:1
i brakuje jej juz tylko jednego zwyciestwa do
awansu do Oberligi (tam graja Oldboje Bay-
ernu Monachium).

Zarzad klubu Polonia Monachium, korzysta-
jacz okazji, chce zyczy¢ Wszystkim swoim Pit-
karzom, Kibicom, Sympatykom oraz Czytel-
nikom czasopisma Moje Miasto, zdrowych,
spokojnych oraz Wesotych Swiat Bozego Na-
rodzenia spedzonych w rodzinnej atmosfe-
rze oraz szampanskiej Zabawy Sylwestrowej!

Chcesz do nas dofaczy¢? Zapraszamy na nasze
treningi w kazdy wtorek i czwartek o 19.00 na
naszym obiekcie: SV Polonia Miinchen e.V
Max-Reinhardt-Weg 28, 81739 Miinchen

https://www.facebook.com/SV-Polonia-
-Monachium-eV-klub-pi%C5%82karski-
159683097407689/

Tekst przygotowat Tomasz Janowski
wiceprezes SV Polonia Monachium

-
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Swieio

® turystéw. To nie lada atrakcja!

SZWAJCARSKIE

Cebuli -

W czwarty poniedziatek listopada, wczesnym rankiem w szwajcarskim Bernie
rozpoczyna sie tradycyjny Targ Cebulowy (Zibelemadrit) przyciaggajacy rzesze

Berno jest prowincjonalne, ale w najlep-
szym tego stowa znaczeniu. Mimo iz pet-
ni role stolicy Szwajcarii od 1848 roku, jest
nadal uroczym ,miasteczkiem”. Jego charak-
ter nie kfoci sie z tym, ze Berno jest siedziba
rzadu, miedzynarodowych firm i organizacji
oraz waznym weztem komunikacyjnym.
Obie czesci miasta taczg liczne mosty, a cen-
trum z trzech stron chroni zakole rzeki Aare,
tworzace naturalng fose. Bardzo tatwo ulec
czarowi bernenskiej starowki, ktéra po tra-
gicznym pozarze w XV wieku poddano re-
konstrukgji. Dzi$ na ulicach powiewaja flagi
kantonu, a chodniki zapetnione sg ogrédka-
mi kawiarnianymi oraz matymi straganami.
Po drodze z centrum do dworca kolejowe-
go mozna podziwia¢ kolorowe fontanny,
wsrdd ktérych szczegdlng jest Kindlifres-
serbrunnen (czyli fontanna Ludojada), po-
stawiona tu juz prawie 500 lat temu! Jedna
z najwiekszych atracji miasta jest corocz-
ny Targ Cebulowy - Der Zibelemdrit, czyli
Zwiebelmarkt w dialekcie bernernskim,
zwanym ,Berndeutsch”. W tym roku odbe-
dzie sie 25 listopada.

Legenda gtosi, ze Targ Cebulowy narodzit
sie po wielkim pozarze Berna w 1405 roku,
gdy spalito sie 650 domoéw, zgineto ponad
100 os6b. Wsrod wielu pomocnikéw, ktérzy
z narazeniem zycia gasili pozar, a potem
porzadkowali miasto, najbardziej gorliwi
byli mieszkancy Fryburga. Wdzieczni ber-
nenczycy zezwolili im na jesienna sprzedaz
cebuli. Historycy jednak nie potwierdzaja
tej wersji. Na jej temat nie ma tez ani sto-
wa w miejskich archiwach. Pochodzenie
Zibelemarit raczej mozna wyjasni¢ odby-
wajacym sie w Bernie od 1439 roku jarmar-
kiem Sw. Marcina. Zgodnie z potudniowym
zwyczajem byt to czas Swietowania prze-
fomu lata i zimy, czas procesji i zabawy.
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Dzisiaj obok 300 stoisk z cebulg ustawio-
nych jest ponad 400 stoisk z innymi towa-
rami. Az trudno uwierzy¢, iz podczas Targu
Cebulowego sprzedawanych jest do 70
ton cebuli, najczesciej w postaci wiankow,
stroikéw lub warkoczy, czasami zmiesza-
na z,Chnobli’, czyli z czosnkiem, ktéry ma
odpedzac zte duchy. Tysigce ludzi objada-
ja sie w Bernie zapiekankami i cebulowym
ciastem, siorbig cebulowg zupe i wypijaja
hektolitry grzanego wina.

Najbardziej uroczo Targ Cebulowy pre-
zentuje sie w poniedziatek w okolicach
godziny 5.00 rano. Wiekszos¢ stoisk jest
juz urzadzona. Towary oswietlaja ptomyki
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Sebastian Wieczorek

Swieczek. Nie ma jeszcze tez zbyt wielu
odwiedzajacych i mozna spokojnie przy-
gladac sie oferowanym produktom. A juz
najpiekniej jest, gdy z nieba padajg ptat-
ki $niegu. Gdy sie juz catkowicie rozjasni,
wtedy wida¢, jak wiele miejsca zajmuje
targ: Barenplatz, Waisenhausplatz, Bunde-
splatz przed Parlamentem, Minstergasse
i Schauplatzgasse - jednym stowem, cate
Stare Miasto zapetnione jest straganami
i odwiedzajacymi. Najkrdcej: miastem rza-
dzi cebula.

Zgodnie z tradycja tego dnia w bernen-
skich domach na obiad podaje sie ciasto
cebulowe lub serowe. Réwniez w restau-
racjach tego dnia serwowana jest przy-
najmniej zupa cebulowa. Dla najmiod-
szych, ktérzy tego dnia maja dzien wolny
w szkole, samo Swietowanie jest wazniej-
sze od cebuli. Od wczesnych godzin ran-
nych zbierajg sie grupki mtodziezy z pla-
stikowymi mtotkami, ktérymi uderzaja
w gtowy przechodniéw, a gdy nie moga
siegna¢, to w ich ramiona. Moze to by¢
nieco denerwujace, ale niekoniecznie nie-
bezpieczne.

Po potudniu rozgrywana jest wojna na
confetti, ktorymi rzuca sie w twarze i wtosy
przechodniéw. Nie oszczedza sie nikogo,
nawet Mikotaja przy fontannie Pfeiferbrun-
nen. Na szczescie do ulicznej walki nie
uzywa sie juz pianki do golenia - wtasci-
ciele sklepoéw nie sprzedaja jej przez pare
dni poprzedzajacych targ. W tym czasie
na Schiitzenmatte, gdzie tradycyjnie usta-
wione jest wesote miasteczko, panuje duzy
ruch. A wieczorem w catym miescie odby-
waja sie koncerty i dyskoteki.

.rp L i

NN Moemiasto

SINDBAD

BILETY AUTOKAROWE DO POLSKI

SPRZEDAZ | REZERWACJABILETOW

Briihl Frankfurt Hamburg Miinchen
Karlsruher Str. 12 Adenaueralle 74 - 78 (ZOB) Hackerbriicke 4 - 6 (ZOB)

& 02232/923140 B 069 / 42 690 690 = 040/ 28045 50 & 089 /54 5489 89

NAPRAWA SKRZYNI BIEGOW

Automatyczne skrzynie biegow e Autogaz e Elektronika ¢ Mechanika

Stawomir Ratajczyk 85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: autogas-karlsfeld@outlook.de
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AKTUALNOSCI NOWE POKOLENIE

UWAGA, TALENT @

Z najwieksza satysfakcja publikujemy na naszych tamach sylwetki utalentowanych mtodych Polakéw. Goscilismy niedawno
niebywaty talent w zenskiej pitce noznej. Dzisiaj - na podstawie materiatéw, ktére udostepnili nam Andrzej Biatas i Grzegorz
Wac-Wenzel - przedstawiamy wirtuoza skrzypiec i strzelca wyborowego. Zachecamy Czytelnikéw Mojego Miasta do nadsyta-

nia na adres redakgji informacji o kolejnych bohaterach strony UWAGA, TALENT!

®

Wirtuoz

sKrzypiec

JAN NIEDRINGHAUS urodzit sie w roku
2000 w Monachium. W wieku trzech lat, pod
okiem mamy Jagody Tyszkiewicz-Niedring-
haus, rozpoczat nauke gry na skrzypcach
w szkole muzycznej w Erdingu, by juz po
dwdch latach zaprezentowaé swdj talent
na pierwszym koncercie. Obok skrzypiec
pasjonowat go réwniez $piew. Przez 6 lat byt
cztonkiem i solistg chéru dzieciecego Opery
Bawarskiej w Monachium. Wystepowat
u boku takich znakomitosci jak Jonas
Kaufmann, Edita Gruberowa czy Anna
Netrebko. Nie zapomniat o skrzypcach, szli-
fujac swoj talent przez 3 lata na Uniwersyte-
cie Mozarteum w Salzburgu u Annelii Gahl.
Mimo mtfodego wieku moze poszczycic
sie ogromnym dorobkiem artystycznym.
Koncertowat w Singapurze, Nowym Jorku
w Carnegie Hall, w Salzburgu, Rzymie, Flo-
rencji, Neapolu, Bolonii, Wenecji, Perugii,
Asissi, Watykanie oraz w tzw. Ztotej Sali
w Wiedniu. Jest wielokrotnym laureatem
licznych konkurséw - jako skrzypek solo-
wy i orkiestrowy. W biezacym roku zwy-
ciezyt w przegladzie bawarskich mtodych
talentéw (,Jugend musiziert” - ,Mtodziez

muzykuje”) oraz zdobyt trzecie miejsce
w skali catego kraju. Obecnie studiuje gre
na skrzypcach w Wyzszej Szkole Muzycznej
w Stuttgarcie u prof. Kolji Lessinga.

5 pazdziernika 2019 r. w Laufen (Gérna
Bawaria) miat miejsce prestizowy koncert
laureatéw konkursu ,Jugend musiziert”.

Strzat

W 10-1k¢

DOMINIK SMARSLIK, jak wiekszos¢ jego
rowiesnikow byt fanem pitki noznej, przez
kilka lat probujac swoich sit w TV Barbing
1926. Zupetnie przypadkiem wybrat sie
z ojcem na strzelnice na trening prébny i byt
to... strzat w10-tke.

Urodzit sie w Regensburgu. Ma 13 lat i od
trzech lat trenuje strzelectwo. W bardzo
krétkim czasie zapracowat na miano za-
wodnika potprofesjonalnego. W 2017 roku
wystartowat na prestizowych zawodach
Guschu Open (Dobry strzat) w Monachium,
na ktérych zajat 18 miejsce. Rok poézniej
w tych samych zawodach byt juz drugi.
Intensywne treningi i zaangazowanie
szybko przetozyty sie na kolejne sukce-
sy. Poczatek roku 2019 to drugie miejsce
w mistrzostwach powiatu i tym samym za-
kwalifikowanie sie do mistrzostw Bawarii.
W miedzyczasie byt jeszcze wazny turniej
Shott-Cup w Deinig, gdzie Dominik za-
jat druga pozycje. | w koncu najwiekszy
sukces — mistrzostwa Niemiec, na ktérych

reprezentowat Bawarie i ,ustrzelit” bardzo
wysoka 34 lokate.

Dominik trenuje w klubie Donaumdwe Bar-
bing. Strzela do tarczy w trzech pozycjach,

Mtodzi muzycy mieli mozliwos¢ zapre-
zentowania sie solo, wraz z profesjonalna
orkiestra symfoniczng z Bad Reichenhall,
pod batutg Christiana Simonisa. Jan Nie-
dringhaus wykonat Il'i Ill cze$¢ - zaliczanego
do najtrudniejszych - Koncertu skrzypco-
wego g-moll Op. 26 Maxa Brucha.

na lezaco, stojaco i kleczaco, a jego pla-
nem na przysztos¢ jest awans do kadry
narodowe;j.
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daria ladoleKa

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk
i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.

MOTTO

(Frank Sinatra)

‘Waglepsza zemsta jest ogromuy sukees.
T ™¢€o gdzie, kiedy

MONACHIUM

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym ,Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37, 81371 Miinchen. Informacje:
Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.bezatu.de Kolejne spotkania: 22.11, 6.12.2019 .

Wystep Kabaretu Kon Polski .25-lecie Mariana i Heli", Taverna LEMONI Papinstr. 22, 81249 Monachium-Neuaubing. Informacja i rezerwacja biletow -
tel.: 089 6708230, 0 176 6319 3087

Iabawa Andrzejkowa z zespotem Sylwia i Norhi, Taverna LEMONI, Papinstr. 22, 81249 Monachium-Neuaubing. Informacja i rezerwacja hiletow: B. Grahowska
tel.: 089 6708230, 0176 631 930 87, BG_syrenka@gmx.de

Otwarcie polskiej szopki .Betlejem i bezdomni” na Dworcu Gtownym w Monachium (byte przejscie do gtownego wejécia na dworzec koto piekarni .Rischart”) -
w programie koledy polskie oraz poczestunek. Szopka zostanie potem przeniesiona na galerig w gtownej hali dworcowej, bedzie mozna j ogladac do 12.01.2020 .

Bal Sylwestrowy , Taverna LEMONI Papinstr. 22, 81249 Monachium-Neuaubing. Informacja i rezerwacja biletow: B. Grabowska tel.: 089 6708230, 0 176 6319 3087,
BG_syrenka@gmx.de
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Zabawa Andrzejkowa petna atrakeji, na ktdra zapraszaja Dj Cryss oraz czasopismo polonijne Moje Miasto. Miejsce: Hotel-Restauracja Wirgarten, Obere Stadt 8,
84130 Dingolfing. W ceneg hiletu wliczona jest ciepta kolacja! Informacje i rezerwacja — p. Grazyna Starke, tel. 0151 118 329 39

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz ohok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim. Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem
organizujacym polskie msze: 08731/323997

Recital Adrianny Noszczyk . Bal u Posejdona” - prezentacja najpiekniejszych piosenek z repertuaru Anny German w nowych aranzacjach, a takze autorskich utworow
skomponowanych specjalnie dla artystki. Miejsce: Laboratorium Stuttgart e.V., Wagenhurgstrafie 147, 70186 Stuttgart, tel. 0711/5052001

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UW AG A Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strone Konsulatu Generalnego - https://monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/
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Polske przemierzyta wzdhuz i wszerz, koncertujac dostownie wszedzie. Bardzo
czesto wystepuje w Wielkiej Brytanii i w Niemczech. W ramach projektu muzycz-
nego Polonia Night, realizowanego wspdlnie z Dj Cryssem, po raz pierwszy gosci-

~ Moje Mllhla_z (leo.
Grzegorz Spisla (po lewej)iGrzegorz Wac-Wenzel,

ta w Bawarii.

28 wrzednia 2019 r. na scenie klubu Pulz
Sound Residenz w Dingolfing, punktualnie
o 1.00 w nocy, pojawita sie Cleo. Gromkimi
brawami przywitato jg ponad p6t tysiaca na-
szych rodakéw przybytych z réznych stron
Niemiec. Byli tacy, ktérzy pokonali 400 km.

tegorocznych wakacji — ,Za krokiem krok”.
Bezposrednio po koncercie przez prawie dwie
godziny gwiazda rozdawata autografy i robita
pamigtkowe zdjecia z fanami.

Za wspotprace przy koncercie dziekujemy ser-
decznie firmie Galaxy Event i Roonemu Con-

j; G dal

" Yortge Slestne
L A

]
M’u{

VAA/

NV

Wokalistka zaprezentowata swoje najwigk-
sze przeboje. Wtdérowata jej rozbawiona
publicznos¢ przy takich hitach, jak ,towcy
gwiazd’, ,Zabiore nas” czy numerze jeden

rad oraz panu Marcinowi Widera, ktéry zapew-
nit profesjonalny i bezpieczny transport.

/i)
([’ M

(Tekst: Grzegorz Wac-Wenzel, foto: Grzegorz Spisla)

Nc‘i}wieksm legendy polskiego kabaretu!

W programie - aktualnosci i najSmieszniejsze skeczal
>>> Minuta $miechu to dzien zycia diuzej<<< '

25 - [leeie Mariama i Men®
Sala: 81249 Miinchen-Neuaubing - Papinstr. 22
> Taverna- Lemoni <

Data: 16. 11. 2019 (sobota) - Godz. 16:00
Infolinia i rez. tel. 089 - 6708230 lub 0176 - 63193087

r >>> Dojazd do sali linig ,S-5" przystanek M-Neuaubing <<<
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MOJE MIASTO RECENZJA

Bylismy

uchodzcami

»ByliSmy uchodZcami - Wspomnienia Polaka i Niemca”
to tytut interesujacej ksiazki z gatunku ,literatura faktu’,
w ktorej autorka w ciekawy sposéb relacjonuje wspo- |
mnienia Polaka z dawnych kreséw wschodnich i Niemca
ze Slaska o ich dziecinstwie w dawnych ojczyznach, o ich
traumatycznym przymusowym wygnaniu-przesiedleniu
i o dalszym zyciu w nowych regionach i srodowiskach.

Bylismy u:hndic—:m‘\i

Hedii Beryt, pochodzaca z Mallersdorf
w Dolnej Bawarii, pracowata przez wiele lat
w niemieckim (m.in. w Dachau) i polskim
szkolnictwie (Warszawa, Opole), angazujac
sie w wymiany szkolne i polsko-niemieckie
projekty. Od 2013 roku mieszka w Poznaniu,
zajmuje sie ttumaczeniami i publicystyka
(m.in. wspotautorka podrecznika ,Partner”.
,Polen und Deutsche im neuen Europa”
(wyd. CODN, Warszawa 2002) i ttumaczka
niektérych ,Zeszytow Oswiecimskich”).
O wielkiej sympatii autorki do Polski swiadczy
fakt, ze spuscizna po jej ojcu Rainerze Marii
Weberze (jeden z niemieckich pionieréw
muzyki dawnej, budowniczy, konserwator
i badacz historycznych instrumentéw drew-
nianych detych), czyli caty jego dorobek arty-
styczny (instrumenty, warsztat z maszynami
i narzedziami, prace naukowe, biblioteka)
zostat przekazany Muzeum Instrumentéw
Muzycznych w Poznaniu (Oddziat Muzeum
Narodowego).

Glowny trzon prezentowanej ksigzki stanowi
reporterska relacja wywiadéw z gtéwnymi
bohaterami. Polak Jézef Sribniak ze Stani-
stawowa (dzisiejsza Ukraina), mieszkajacy
w Warszawie, i Niemiec Max Quaschner
z Dammer (Dabrowa koto Namystowa),
mieszkajacy w Landshut w Dolnej Bawarii,
opowiadajg barwnie, z nostalgia, o ich trud-
nym dziecinstwie w ich dawnych ojczy-
znach, o okrucienstwach Il wojny Swiatowej,
o dramacie wypedzenia (przesiedlenia) ich
rodzin, o petnych grozy i Smiertelnie niebez-
piecznych tygodniach tutaczki w drodze do
innych regionéw, czyli Jézefa do Polski Lu-
dowej (jesien 1946), a Maxa do Bawarii (sty-
czen 1945), w koncu o trudnych poczatkach
w ,nowych ojczyznach”, o adaptacji do
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nowych warunkéw i srodowiska, o pozy-
skiwaniu zyczliwosci miejscowej ludnosci
i mozolnym budowaniu wtasnej egzystencji
przez szkote, studia, prace zawodowa, zato-
Zenie wtasnej rodziny.

Prawdziwym ,deserem” o duzym tadunku
emocjonalnym jest ostatnia cze$¢ ksigz-
ki noszaca tytut ,Dodatki” Jest to opis
podrézy Jozefa i Maxa w 2014 roku wraz
zich rodzinami i z autorka ksigzki do miejsc
utraconych ojczyzn, czyli na Ukraine i na
Slask. Wzruszajace sg przyjazne spotkania
z mieszkarcami tych miejscowosci, zwhasz-
cza tam, gdzie staty rodzinne domy naszych
bohateréw. Co wiecej, dochodzi takze do
ich spotkania w Poznaniu (2014), podczas
ktérego w serdecznej rozmowie odnajduja
wiele podobnych przezy¢ i doswiadczen,
konstatujac takze réznice w ich zyciorysach
i przekonaniach. Ciekawe s3 tez wywiady
z przedstawicielami ,drugiego pokolenia”
- z Brigitte Weber, corkg Maxa, i Jackiem
Sribrniakiem, synem Jozefa.

Prezentowanga ksiazke widze jako wielki,
wielobarwny i wielotematyczny witraz, nad
ktérym dtugo trudzit sie pod kierunkiem
uzdolnionego artysty (autorki) dobrze ro-
zumiejacy sie i zaprzyjazniony zespét. Ich
wewnetrzne $wiatto umitowania fundamen-
talnych wartosci — takich jak zycie i cztowiek,
prawda i piekno, wolnos¢ i sprawiedliwos¢
- oswieca i przenika prezentowane ,obra-
zy-tematy”’, uwydatniajac ich réznorodna
kolorystyke. A jest tu niemal ,wszystko,
co ludzkie”: doczesnos¢ i nadprzyrodzo-
no$¢, cztowiek i Bég, Swiatopoglad i wiara
(modlitwa, obrzedowos¢), trud pracy i roz-
rywka (wojsko, muzyka, pitka nozna), co-
dzienne radosci, dziewczyny i zakochanie,
srodowisko naturalne i krajobraz, jednostka
i rodzina, spoteczenstwo i nardd, historia
i wspotczesnosé. Publikacje cechujg zatem
duze walory poznawcze. Takg wartos¢ maja
np. wspomnienia o niepozbawionych napiec¢
przedwojennych relacjach miedzy Polakami
i Ukraincami na wschodnich kresach Polski
oraz miedzy Niemcami i Polakami na Slasku.
Dla mfodszej generacji interesujgce moga
by¢ barwne opisy zycia codziennego z jego

Max po lewej i Jozef (2014)
wszystkimi utrudzeniami i dziwactwami
(ale zawsze traktowanymi z humorem
i nadziejg) w powojennej Polsce, ktore
mozna by zatytutowac,Jak dochodzito sie
do celu w PRL-u?”

Na temat uchodzstwa napisano juz wiele
ksiazek, wspomnien, opracowan pod réz-
nymi aspektami (np. politycznym, kulturo-
wym, socjologicznym, psychologicznym).
Ta wyrdznia sie sposréd nich tym, ze ztozo-
ny problem ,przymusowego przesiedlenia’,
zywy nadal cho¢by w rozmaitych instytu-
cjach i ,stowarzyszeniach przepedzonych”
w Niemczech, przedstawiony jest rzetelnie
i obiektywnie réwnoczesnie z perspektywy
obu pokrzywdzonych stron, czyli obywateli
Polski i Niemiec. Bywato bowiem, ze w nie-
mieckich mediach czesto przektamywano
historie przedstawiajac cierpienia niemiec-
kich uciekinieréw i wysiedlanych bez wy-
starczajgcego uwzglednienia ich istotnej
przyczyny. Tym samym publikacja ta moze
by¢ przyczynkiem do zblizenia Polakow
i Niemcow.

Heidi Beryt ujawnia literacki talent, bo
podziwia¢ nalezy nie tylko z duzym nakta-
dem wysitku zebrany na drodze wywiaddéw
i merytorycznie uporzadkowany materiat hi-
storyczny, a po czesci takze psychologiczno-
socjologiczny, dotyczacy ludzkich loséow
zwigzanych z konsekwencjami Il wojny
Swiatowej, lecz takze passusy jej wprowa-
dzen, wyjasnien, uwag i komentarzy, ktére
w trakcie lektury odbieratem jako praw-
dziwe ,literackie peretki”. Warto podkre-
slic takze charakterystyczny dla autorki
humorystyczny sposéb obserwacji pol-
skich i niemieckich realiow.

Ze wzgledu na wymienione walory ksiazka
moze zainteresowa¢ wszystkich, ktérych
fascynuje ,zywy cztowiek”, ludzkie losy
w ogole, autentyczne relacje $wiadkow
bedacych ,dzie¢mi wojny’, a zwtaszcza to
starsze pokolenie, ktére przezyto podob-
ne wydarzenia oraz ich potomkow, ktorzy
w jaki$ sposdb tez nosza w sobie psychicz-
ne pietno tamtego zta i krzywdy.

Kontakt z autorkg, nabycie ksigzki: hberyt@

outlook.com
Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak
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Olga Tokarczuli

laurcafkia Liferackicj Nagrody Nobla

Pigta Polka i jedna z zaledwie 15 kobiet, ktérym przyznano te najbardziej
prestizowa nagrode literacka na $wiecie. Jak podata Szwedzka Akademia,
Tokarczuk otrzymata nagrode ,za wyobraznie narracyjna, ktéra z encyklope-
dyczna pasja prezentuje przekraczanie granic jako forme zycia". Kim jest Olga

Tokarczuk i dlaczego jest to faktyczne swieto polskiej literatury?

—e

Olga Tokarczuk - z wyksztatcenia psy-
cholog, z wyboru pisarka, poetka, eseistka
i autorka scenariuszy. Jako powiescio-
pisarka zadebiutowata w 1993 wydajac
»Podroz ludzi ksiag” i ksigzka ta z miejsca

w zesztym roku Miedzynarodowg Nagrode
Bookera. Czy Nobel dla Tokarczuk w takim
razie dziwi?

| tak, i nie. Bo z jednej strony jest to na-
prawde wspaniata i niezwykle wszech-
stronna pisarka, z drugiej jednak, tego-

zyskata sobie przychylnos¢ czytelnikéw,
krytykéow i wydawcoéw. Tytut ten zostat
nawet uhonorowany Nagroda Polskiego
Towarzystwa Wydawcéw Ksiagzek. Kolejne
jej powiesci takie jak choc¢by ,E.E”, ,Pra-
wiek i inne czasy” czy ,Dom dzienny,
dom nocny” przyniosty jej dalsza popular-
nos¢, jednak prawdziwy przetom nastapit
w roku 2007, kiedy to na rynku ukazali
sie ,Bieguni”. Ksigzka ta zdobyta wiele
nagréd, w tym te w Polsce najwazniejsza:
Nagrode Literackq ,Nike” . | cho¢ sukces
ten zostat powtdérzony w roku 2015 tytu-
tem ,Ksiegi Jakubowe”, to jednak wtasnie
dzieki ,Biegunom” autorka uzyskata roz-
gtos takze poza granicami Polski. Ksigzka
,Bieguni” w tlumaczeniu Jennifer Croft
wydana pod angielskim tytutem ,Flights”
stata sie niezwykle popularnym i cenio-
nym tytutem, a autorka otrzymata za nig

roczna konkurencja byta niezwykle silna
i mato kto liczyt na wyrdznienie Polki. Fa-
worytkami byty: Anne Carson z Kanady,
Can Xue z Chin i Maryse Conde z Karaibow.
Werdykt Akademii zaskoczyt wiec mocno.
Mocno, ale bardzo pozytywnie, co dato sie
zauwazy¢ nie tylko po fali euforii, ktéra
przeptyneta i ciggle ptynie przez Polske,
ale takze po szalenie cieptym odbiorze
w mediach zagranicznych oraz gratula-
cjach sptywajacych z catego $wiata zarow-
no od zwyktych czytelnikéw, jaki kolegow
po fachu, a takze wybitnych znawcéw lite-
ratury.

W duzej mierze wynika to z tego, ze Tokar-
czuk ceniona jest nie tylko jako pisarka, ale
po prostu jest lubiana jako osoba. Przyjaz-
ni sie z ludzmi wybitnymi, stynie z tego,
ze jest wspaniatg rozméwczynia, a jednak
pozostaje przy tym niezwykle skromna

MOJE MIASTO PREMIERY WYDAWNICZE

Matgorzata Gasiorowska

i zamiast skandalami, przekracza granice
inteligencja. Te dostowne i te w przenosni.
Bo cho¢ pisarsko skupia sie ona najczesciej
na $wiecie lokalnym, to patrzy na niego ze
znacznie szerszej perspektywy i dostrzega
w nim rzeczy niezwykte i globalne. Kazda,
dostownie kazda jej powie$¢ dopracowa-
na jest w najmniejszym szczegéle, odzna-
cza sie niesamowitg wielowarstwowoscig,
a jednak mimo wszystko pozostaje przy
tym bardzo przystepna w odbiorze. Poza
tym Tokarczuk nie szczedzi tez sit i czasu,
zeby spotkac sie twarza w twarz z czytelni-
kiem i na temat swoich ksigzek podyskuto-
wac - czy to w matym, polskim miasteczku,
czy to w tetnigcym zyciem Nowym Jorku
czy tez na sennych obrzezach Norwegii.
Moze wtasnie dlatego nalezy ona do grona
najczesciej ttumaczonych polskich pisarzy,
a prawa do tlumaczenia jej ksigzek zostaty
sprzedane juz do ponad dwudziestu kra-
jow. Kto wie? Jedno jest pewne. Chot¢ juz
teraz Olga Tokarczuk stanowi wspaniaty
literacki pomost miedzy Polska i innymi
krajami, a jej ksigzki sg towarem ekspor-
towym najwyzszej jakosci, to ona sama na
pewno nie powiedziata jeszcze ostatniego
stowal!
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AKTUALNOSCI JEDZ Z APETYTEM

Autorka bloga Ewa Duszkiewicz o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢
rok, a tu 10 wtanie mineto. Lubie Bawarie, nawet bardzo jg
lubig. Dobrze sie tu czuje, wigc sobie tu zyje. Ale kocham tez
mojg Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo Ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i koSci. Lubie nasze polskie tradycje
i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje preferencje
kulinarne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemno-
morska, ale na mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze
mam ochote. A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje
sie wszystko, na co mam ochote.

/aktad Pogrzebowy

Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
Telefon: (0721) 204 009 04

Kontakt- Marek Btaszkiewicz

Mobil: 0176 / 205 76 806

SNV
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Trauerhilfe Raithel

® TOW&mzyjzymy Ci w frudnym czasie,

Na catym swiecie HAMBURGER, w skrécie BURGER, znany jest jako kul-
towe danie kuchni amerykanskiej. Mato kto wie, jaka jest prawdziwa
historia burgeréw, gdzie sa ich korzenie, i ze samo stowo (ham)burger
wcale nie pochodzi od angielskiego stowa szynka. Hamburger pochodzi
z Hamburga. Przyjrzyjmy sie wiec mu blizej. Zobaczmy, jak ewaluowat
i jaki jest dzis.

¥ Swoja dziatalnos$cia obejmujemy cate Niemcy

¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy

SKtADNIKI:

- 1 mata cebula (pokrojona w kostke)
- 1z3bek czosnku (drobno pokrojony)

FUREKAM oueer | o
LA pOChOdZ| VA Hamburgal - 21lyiki ptatkéw owsianych

- 2 tyiki posiekanej kolendry, 1/4 tyzeczki kminku,

¥ Proponujemy pochoéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwtok na teren Polski zajmuje nam do 48h

Wostatnich latach to fastfoodowe danie
podbito podniebienia i serca mito$ni-
kéw dobrego jedzenia. W XXI wieku ham-
burger, zwany burgerem, to juz nie tylko
kotlet z najlepszej jakosci wotowiny, precy-
zyjnie zgrillowany do wtasciwego stopnia
wysmazenia, zamkniety w chrupiacej butce
z samodzielnie przyrzadzonym sosem i prze-
roznymi dodatkami. Okazuje sig, ze trendy
i preferencje zywieniowe wymuszaja na ga-
stronomach tworzenie burgeréw innych niz
te tradycyjne. Ale po kolei.

Historia burgera jest ciekawa i prowadzi
do... Niemiec. ,Korzenie” burgeréw siegaja
miasta HAMBURG. Grzebigc w historii ham-
burgeréw, natrafiamy na tzw. HAMBURG
STEAK, czyli kotlet wykrawany z pieczeni po
habsbursku. Owa pieczen przygotowywana
byta z siekanej (mielonej) wotowiny. W tam-
tych czasach oczywiscie nie byto jak mieli¢
miesa. Kawatki wotowiny ugniatano pod
siodtami w trakcie jazdy konnej. Efekt byt
podobny do mielenia w maszynce czy sie-
kania. W tej wtasnie formie hamburger, wraz
z niemieckimi imigrantami trafit za ocean,
czyli do Stanéw Zjednoczonych. | tu Ame-
rykanie zrobili z niego ikone swojej kuchni.

Mowi sie, ze hamburger, czyli kotlet z pieczeni
po habsbursku, byt serwowany juz w potowie
XIX wieku na poktadzie statkdw transatlan-
tyckich Hamburg America Line, ktére zaczely
zegluge w 1847 roku. Serwowany byt jako ko-
tlet zamkniety w dwoéch kromkach pieczywa.
W Ameryce podawano w poblizu stacji paliw
w 1896 roku — znany byt wtedy jako kanapka
z hamburgerem. Podobno pierwsze kanapki
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z hamburgerem byty serwowane w restau-
racji okoto 1900 roku przez Louisa Lassena,
dunskiego imigranta, w New Haven w sta-
nie Connecticut. Jego Louis’ Lunch dziata
nadal, serwujac burgery na chrupiacych
tostach, a nie w butce, hotdujac tradyc;ji
sprzed ponad 100 lat.

Burgery przypadty konsumentom do gu-
stu. Tanie, sycace i smaczne, jednak jakos$¢
wielu byta staba. Z cata pewnoscig nie
kojarzyty sie z wartosciowym positkiem.
Pierwsza zmiana nastgpita dzieki Waltowi
Andersonowi oraz Billy'emu Ingramowi.
Panowie wspdlnie otworzyli restauracje
White Castle. Ich celem byta zmiana podej-
$cia klientéw do hamburgeréw i zapewnie-
nie positku dobrej jakosci, ktéry z zatozenia
miat by¢ przygotowany w krétkim czasie.
Na poczatku XX wieku to byto novum.
Kolejna rewolucja przyszta z powstaniem
McDonald’s, w latach 40-tych na stynnej
Route 66 poprzez opcje drive-in.

Obecnie odchodzimy od burgeréw przy-
gotowywanych niczym na tasmie produk-
cyjnej. Dzis stawiamy na burgery gourmet,
ktdére tworzone sg z bardziej wyszukanych
sktadnikéw, réwniez tych zupetnie we-
getarianskich (a nawet weganskich) czy,
w wers;ji fit, bez butki.

Dzi$ proponuje Wam, Drodzy Czytelnicy,
przygotowanie najdziwniejszego burgera,
jakiego jadtam w jednej z monachijskich
restauracji. Podbit on moje podniebienie
- jest weganski i bez butki. Zdecydowanie
to hamburger XXI wieku.

s6l, pieprz do smaku
- olej do smazenia

DODATKOWO:

- kilka lisci sataty lodowej

- ulubiony sos (np. ketchup, musztarda czy czosnkowy)
- kilka plastréw pomidora i ogdrka

- kawatek papryki

- rukola

- patyczek do szasztykow

Cebule i czosnek zeszkli¢ na tyzce oleju. Marchewke

starkowac

Fasole odcedzic, wyptukac i troche rozgnies¢ ubijakiem

do kartofli.

Doda¢ marchewke, cebule z czosnkiem, pfatki,

kolendre i przyprawy.

Jesli masa wydaje sie zbyt rzadka, dodac wiecej

ptatkéw owsianych.

Z masy uformowac dwa burgery. Smazy¢ na Srednim
ogniu z kazdej strony 4—5 minut.

Nastepnie utozy¢ burgera na lisciach safaty lodowej i rukoli,
posmarowac ulubionym sosem, pofozy¢ 2-3 plastry ogdrka,
pomidora, papryki, mozna odrobine rukoli potozy¢ na
wierzch, whi¢ patyczek do podtrzymania i... burger bez
butki gotowy. | jaki zdrowy!

A
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R&I Autoservice U.G. £ |

specjalisci z ponad 10. letnim doswiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 — 18:00, sb. 09:00 - 13:00

mpressum
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5,81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.:0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralRe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola

Steinsdorfstr. 10, Minchen,
Tel. 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MILLER Anna Maria
Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen
Tel.: 089/20 96 09 57

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

RUHLMANN Benjamin

Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen

Tel.: 089/20 96 09 57
AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&I Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Mlinchen
Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
Klosterstraf3e 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Niirnberg
Tel.: 091/122021

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-StraBe 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

UNIHOVSKA Halyna

MullerstraBe 27, 80469 Miinchen
Tel.: 089 260 95 41

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

DERMATOLOG:

BERGER Marta Maria
Blumenstrasse 1, 80331 Miinchen
Tel.: 089 215 42 854

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-StraBBe 11, 81673 Minchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mdahlthaler Strae 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.:0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:
R-MARK'T
Helene-Mayer-Ring 7a
80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstralle 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
YOUR ENGLISH

Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka

Moosblick 49; 84051 Essenbach

Tel.: 0176/96388098

NAZARKO Agnieszka

RathenaustraBe 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54892190, Mobil: 0178/8011693
SLABON Adam

KreuzstraBBe 5, 84130 Dingolfing

Mobil: 0176/84641740

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stra8e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen

Tel.: 089-670096-0
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
ROTHENBURG GMBH

Nikolastrasse 20, 84034 Landshut

Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.:0151 14754149

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umoéw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe
sporzadzanie rozliczen podatkowych

. prawo witasnosci przemystowej
obrona przy naruszeniu znakéw firmowych

- prawo o nieuczciwej konkurencji
obrona przy naruszeniu praw konkurencji

- prawo drogowe oraz transportowe
wypadki i odszkodowania

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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www.kanzlei-motkowski.de

Czy wiesz, ze aby podjac¢ prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznac swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse na niemieckim
rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami! Doradzamy bezptatnie!

www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl

Tel.: +48 22 53 10 502,

+48 572 703 061

GEFORDERT VOM

P Bundesministerium
R %@ fiir Bildung
RECC GNITION und Forschung

Professional & Vocational
Quialifications for Germany




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA

Oskar Derkacz

* Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel.: (089) 12 76 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht

- —

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Zostan cztonkiem DAK-Gesundheit - ustawowej kasy chorych w Niemczech

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw osob i jestesmy z tego dumni!

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
Pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech
0s6b na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)
(Cztonkdw rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)
Studentdw, uczniow (Azubi)

Jestesmy do Paristwa dyspozycji przez 24 h na dobe 365 dni w roku. Jf’a““a G‘?S (Bezirkslgiterin)
W razie choroby oferujemy Paristwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542 Rosenheimer Str. 145 1. 81671 Miinchen

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w jezyku polskim. Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Zapraszam do kontaktu rdwniez firmy, m.in. agencje pracy, ktére chca ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski! Telefon: 094_9 89/1588155-2139
Chcesz sie ubezpieczyc lub zmienic¢ dotychczasowa kase chorych, zadzwon! E-Mail: joanna.gos@dak.de




