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star Tankstelle
Landsberger Str. 447
81241 Miinchen

star nalezy do miedzynarodowej i innowacyjnej Grupy ORLEN.
Stacje paliw star zachwycaja mobilnych klientéw i oferujg im:

- Cyfrowa prezentacje oferty na miare przysztosci

- Przytulne kawiarnie ze spokojna, relaksujaca atmosfera

- Nowoczesny desigh z nawigzaniami regionalnymi

Odwiedz nasze nowoczesne stacje paliw star i poznaj Grupe ORLEN.

Odpowiedzialnos¢: ORLEN Deutschland GmbH, Kurt-Wagener-Stra3e 7, 25337 EImshorn

Tankuj bardziej

niz korzystnie! www.star.de
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Drodzy czytelnicy

Swieta, $wieta i po $wietach. Za nami takze powita-
nie Nowego Roku, pieknie i tatwo sie piszacego, bo
dwiema dwudziestkami, 20 i 20. Trwa karnawat. Pre-
zentujemy wiec Paniom — na stronie naszego Mistrza
grzebienia i makijazu - najnowsze trendy tego roku,
niezwykle kolorowe i odwazne.

Kolorowo i z rozmachem bawiono sie duzo wczesniej.
Zapraszamy do wnetrza wydania na karnawatowy
Schwabing u schytku XIX wieku. Tetniagcy nocnym
zyciem, rozbrzmiewajacy chéralnymi $piewami arty-
stycznej bohemy, z jej duchowymi przewodnikami
Jozefem Brandtem i Alfredem Wierusz-Kowalskim.

Jak przystato na zimowy numer, wychodzacy do
tego u podnéza Alp, sporo w nim o narciarstwie i go-
rach. Nie tylko o tych ,naszych” zza miedzy. Okazuje
sie bowiem, ze Alpy maja konkurenta... Hiszpanie!
To nie zart. Hiszpania to nie tylko storice i plaza, ale
tez stonce i gory, z trasami spetniajgcymi oczekiwania
wszystkich, od poczatkujacych do najbardziej wyma-
gajacych, narciarzy. Az dziw bierze, ze o przystowiowy
rzut beretem od Barcelony, w katalonskich Pirenejach,
mozna szusowac do woli w doskonatych warunkach,
ze w kraju morza i plaz na mitosnikéw biatego szalen-
stwa czeka az 29 stacji narciarskich z ponad tysigcem
kilometréw tras zjazdowych i nartostrad. Narty, olé,
olé! Kto ma czas i pienigdze moze tam spedzac¢ caty
rok, rozkoszujac sie na przemian gérami zimg i mo-
rzem latem.

Serce ro$nie od rozkwitu naszej narodowej mar-
ki. Na poczatku listopada ub. roku ,Star” otworzyt
w Monachium, przy Landsberger Stral3e 447, pierw-
sza w Bawarii stacje benzynowa. ,Star” to marka sta-
¢ji paliw ORLEN Deutschland GmbH, ktéra dziata na
rynku niemieckim od 2003 roku i prowadzi ponad
580 stacji. Spotka nalezy do polskiej grupy paliwowo-
energetycznej PKN ORLEN S.A, najwiekszego przed-
siebiorstwa w Europie Srodkowo-Wschodniej. Witamy
w Bawarii, witamy na tamach Mojego Miasta!

W numerze takze Misterium czasu - medytacja na
Nowy Rok naszego kapelana, ksiedza dr. hab. Jerzego
Grzeskowiaka, ktory proroczo ostrzega: Wszystko jest
niepowtarzalne - i czas, i istnienie rzeczy. Czas nie cofa
sie nigdy. Nie ma sposobu jego odzyskania. Moze by¢ czas
stracony!

Nie tra¢my wiec czasu i zagtebiajmy sie w lekture od-
danego witasnie w Panstwa rece najnowszego wyda-
nia Mojego Miasta, w ktérym kazdy zWas znajdzie co$
dla siebie. A jezeli nie znajdzie..., to prosimy o listy
z uwagami i propozycjami tematéw. Uwzglednimy je
w kolejnych numerach.

Szczesliwego Nowego Roku!

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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na rozkaz namiestnika Galilei Heroda.

brodnie Heroda przewyzszyty dekrety
Himmlera z 1943 roku nakazujace celowg
powolng zagtade niemowlat w tak zwanych

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze sw.:

m 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakadji letnich)
= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz
wakacji letnich

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza Swieta
dla dzieci z rodzicami. (Uwaga zmiana! od 8.07.2018
do0 9.09.2018 - Msza $w. 0 godz. 10.15)

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

® 18:30 - kosciot MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesiaca - 18:00

FREISING — kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00
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Swieto Swietych Mtodziankéw, Meczennikow (Dzier Niewinnych Dzieci Betlejemskich) to swieto liturgiczne
obchodzone w Kosciele katolickim 28 grudnia. Dedykowane jest Rzezi Niewinigtek dokonanej w Betlejem

Jprzytutkach — porodéwkach” dla pracow-

nic przymusowych na terenach Il Rzeszy.

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 15:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosci6t sw. Jozefa
Gief3ereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche

= i1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

0.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Srody - 18:30

= pierwszy piatek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN — kosciét sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN — kosciot $w. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00
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W Moim Miescie - piérem Andrzeja Biatasa
- opisywalismy tragiczny los urodzonych
w niewoli dzieci, odbieranych ich matkom
dwa tygodnie po porodzie. Przetrzymywa-
ne w nieogrzewanych wilgotnych barakach
w katastrofalnych warunkach sanitarno-
higienicznych, niedozywione i pozbawione
opieki lekarskiej, skazane byly na powolng,
meczenska Smierc.

W miejscowosci Burgkirchen an der Alz
znajduje sie zbiorowa mogita tych niewin-
nych niemowlat. Stafa sie ona dla Polakéw
miejscem pamieci, poniewaz ze 152 po-
chowanych tam dzieci az 75 urodzonych
zostato przez polskie pracownice przymu-
sowe. Polska pamieta o swoich najmtod-
szych obywatelach - na poczatku grudnia
ub. roku ich mogite odwiedzit polski konsul
Marcin Krél z Monachium, sktadajac w imie-
niu Rzeczypospolitej wieniec (na zdjeciu).

Badajacy losy polskich pracownikéw przy-
musowych Andrzej Biatas dysponuje imienng
listg polskich dzieci pochowanych w Burg-
kirchen an der Alz. Zainteresowanych prosi
o kontakt: info@andreas-bialas-art.com

= pigtki- 19:00

m spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30

KIRCHHEIM - kosciot St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= |, 1liV niedziela miesigca - 18:00

= |17 1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i $wieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBRe, 72336
Balingen

= w|sobote i |V niedziele miesigca - 16:00

NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229
Nagold

= wl, IIliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00
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Bene Meriio - Dobrze Zastuzonemu

Za dziatalnos¢ wzmacniajaca pozycje Polski na arenie miedzynarodowej Minister
Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej nadat ANDRZEJOWI BIALASOWI
Odznake Honorowa ,Bene Merito". Uroczystos¢ wreczenia odbyta sie 5 grudnia
2019r. w Konsulacie Generalnym RP w Monachium. Aktu dekoracji dokonat Kon-

sul Generalny Andrzej Osiak.

ANDRZEJ MARCIN BIALAS urodzit
sie 19 kwietnia 1962 r. w Raciborzu, gdzie
ukonczyt Studium Nauczycielskie na kie-
runku Kultura Fizyczna. Przez trzy lata pra-
cowat w szkole jako nauczyciel gimnastyki,
by w roku 1988 wyemigrowac do Niemiec.

Obecnie mieszka w Mehring, pracujac
w rafinerii w pobliskim Burghausen na sta-
nowisku technicznego operatora urzadzen
chemicznych. Nalezy do niemieckiej orga-
nizacji zajmujacej sie upamietnieniem ofiar
zbrodni hitlerowskich ,Fiir das Erinnern” KZ
Gedenkstatte Muhldorfer Hart, wspotor-
ganizujac coroczne obchody pamieci przy
masowym grobie niemowlat w Burgkir-
chen. Pehi tez funkcje drugiego przewod-
niczacego Zrzeszenia Polskich Chrzescijan
Erding e.V.

Andrzej Biafas realizuje spotecznie projekty
majace na celu wzmacnianie pozycji Polski
w Bawarii. Poprzez wspdtprace i wzajem-
ne zrozumienie zmierza do ugruntowa-
nia przyjazni polsko-niemieckiej. Jednym
z przyktadéw takiego dziatania byto zorga-
nizowanie w grudniu 2016 roku przyjazdu
raciborskiej mtodziezy na Gérng Bawarie,
ktéra na jarmarkach adwentowych $piewa-
fa polskie i niemieckie koledy. Natomiast
we wrzesniu roku 2017 Andrzej Biatas do-
prowadzit — w miejscu pochéwku polskiej
krélewny Jadwigi Jagiellonki — w Raiten-
haslach do pierwszej w historii tego regio-
nu wspolnej polsko-niemieckiej mszy Swie-
tej. Stato sie to z okazji rocznicy 560 urodzin
Jagiellonki.

Niespodziewane efekty dat koncert muzycz-
ny zorganizowany dla uczczenia 77. rocznicy
zamordowania przez powieszenie, w Gal-
lenbach niedaleko Taufkirchen, polskiego
pracownika przymusowego Stefana Dudy.
Hitlerowski sad skazat go na Smier¢ za mi-
fo$¢ do bawarskiej dziewczyny. Poktosiem
koncertu byto odnalezienie w Polsce rodziny
zamordowanego i jej przyjazd do Bawarii,
a takze odnalezienie $wiadka zbrodni oraz
przekazanie dokumentacji kieleckiemu od-
dziatowi IPN.

Andrzej Biatas jest animatorem szeregu
imprez i koncertéw z udziatem artystéow
obu krajow. W wielu z nich bierze osobi-
sty udziat, tak jak z zespotem wokalnym
Zrzeszenia Polskich Chrzescijan z Erding.
Jest takze uzdolnionym artysta malarzem
i mimo, ze nie dane mu byto skoriczy¢ ASP,
jego obrazy wzbudzaja powszechne uzna-
nie. Tak byto podczas wernisazu w Mihldorf
am Inn z okazji 100-lecia Odzyskania Nie-
podlegtodci, gdzie artysta zaprezentowat
na ptétnie wizerunki wybitnych Polakéw.
By dopetni¢ catosci, nie mozna pomingac¢ do-
brego piéra Andrzeja Biatasa, ktérym raczy
on czytelnikéw Mojego Miasta — porusza
tematyke zwiagzang z jakze nietatwg naj-
nowszg historig obu narodéw. Autor szuka
w niej wspolnych, pozytywnych akcentéw
prowadzacych ku przyjazni, porozumieniu
i pojednaniu polsko-niemieckiemu. Jak sie
okazuje, z powodzeniem.

Dziekujemy i gratulujemy!
Redakcja Mojego Miasta

POLSHA
SZOPHA

W MONACHIUM

W niedziele 8 grudnia 2019 r. na Dwor-
cu Gldwnym w Monachium zostata
otwarta polska szopka bozonarodze-
niowa wyrzezbiona przez uczniéw
liceum im. Kenara z Zakopanego.

Przedsiewziecie zorganizowato Chrzescijan-
skie Centrum Krzewienia Kultury, Tradycji
i Jezyka Polskiego w Monachium, Polska Pa-
rafia Katolicka wraz z Konsulatem General-
nym RP przy wspétpracy z Zarzadem Dworca
i Radg Cudzoziemcéw Miasta Monachium.

W tym roku szopka ma temat ,Betlehem
i bezdomni’, z figurami: Swietej rodziny,
kroli, pasterzy, Henriego Grouesa (znanego
bardziej jako abbé Pierre), brata Zeno -
Wiadystawa Zebrowskiego i $wietej Jozefiny
Bakhity.

Szopke poswiecit Proboszcz Polskiej Para-
fii Katolickej w Monachium o. dr. Stanistaw
Ptawecki. Do okoto 250 uczestnikéw uro-
czystosci przemawiali: Konsul Generalny

Andrzej Osiak, Karl Bliemetsrieder — kierownik
operatywny dworca, ks. prat. dr. Alexander
Hoffmann - opiekun duszpasterstwa zagra-
nicznego w diecezji Monachium i Fryzyngi
(w zastepstwie arcybiskupa ks. kard. Rein-
harda Marxa), Barbara Kittelberger - dzie-
kanka kosciota ewangelicko-luterariskiego
w Monachium, arcykaptan Nicolai Artemoff
z kosciofa prawostawnego w Monachium,
w imieniu burmistrza - Ulrike Grimm
z Rady Miasta, Lara Galli z Rady Cudzo-
ziemcow, Bettina Spahn z Bahnhofsmis-
sion oraz dr. Joanna Lange z diecezjalnej
Rady Katolikéw, a zarazem wolontariuszka

z Monachijskiej Grupy Pomocy Bezdom-
nym Polakom ,Szansa”".

Przemoéwieniom towarzyszyly koledy pol-
skie w wykonaniu uczestnika tegorocznej
edycji ,The Voice of Poland” Mikotaja Ma-
cioszczyka i jego grupy.

Kierownictwo projektu i prowadzenie -
Hubert Karolak.

Spotkanie zakonczyto sie poczestunkiem
polskimi wypiekami i kawa w sali konferen-
cyjnej dworca. Szopka bedzie wystawiona
do 12 stycznia 2020 r.
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WAZ FARAONA

starozytnym Egipcie diadem kaz-
\/\/dego faraona zdobita sylwetka

Ureusa — weza z gtowg sepa i tu-
towiem atakujacej kobry. Ureus symboli-
zowat wiadze boskg i krélewska faraonow.
| cho¢ czasy faraonéw juz dawno minety,
wgaz faraona ma sie bardzo dobrze. Jego
kult podtrzymuja skwapliwie chemicy. Dzi$
przywotamy legendarnego weza faraonal!

POTRZEBNE BEDA:

® Cukier

® Soda oczyszczona

® Alkohol w mozliwie wysokim stezeniu
(np. denaturat)

©® Pojemnik zaroodporny

® Suchy piasek

® Zapalniczke lub dtugie zapatki

® Okulary ochronne

JAKTO ZROBIC?

Do pojemnika zaroodpornego wsyp piasek
i uformuj wgtebienie na srodku. Piasek do-
okota wgtebienia nasacz palnym roztwo-
rem alkoholu.

Wymieszaj cukier z sodg oczyszczona
w proporcji 4:1. Wsyp mieszanine do
dotka w piasku. Podpal alkohol, ktérym
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nasgczony zostat piasek. Na powierzchni
mieszanki cukru z soda pojawia sie czarne
kulki. Beda sie one powieksza¢, az zacznie
z nich wyrastac czarny waz lub weze.

JAKTO SIE DZIEJE?

Palacy sie alkohol wydziela duzo ciepta.

Ciepto to powoduje:

® Zweglenie cukru. By¢ moze poczujesz
nawet na poczatku zapach karmelu.

Litile Lels

Wissenschaft fiir Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktérego celem jest po-
pularyzowanie nauki wsréd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii,
pokazy naukowe czy ,dni matego badacza” w

©® Rozkfad sody oczyszczonej i uwolnienie
dwutlenku wegla CO,. Jest to ta sama
reakcja, ktora zachodzi podczas pieczenia
ciasta - soda oczyszczona rozktada sie,
a babelki dwutlenku wegla spulchniaja
ciasto.

Podobnie jak w ciescie, wydostajacy sie

dwutlenek wegla spulchnia czarny wegiel

powstaty z cukru. Cata reakcja przybiera

postaé przypominajacg weza wypelzaja-

cego z jamy.

CZY WIESZ, ZE...?

Do tego doswiadczenia mozesz uzy¢
gotowych pastylek na bél gardta zsola
emska (Emser Pastillen). Zawierajg one
wyjatkowo duzo wodorotlenku sodu
(czyli naszej sody oczyszczonej) oraz
sacharozy (czyli cukru).

—o

Polacy nie gesi, iz swéj jezyk majq
(Mikotaj Rej)

Olimpiada

ANNA HACKER - uczennica Szkoty Polskiej
im. Tadeusza Chciuka-Celta przy Konsulacie
Generalnym RP w Monachium - laureatka
Olimpiady Jezyka Polskiego.

maju 2019 roku w Poznaniu odbyt sie

XV finat Olimpiady Jezyka Polskiego
dla uczniéw polskich szkét w Niemczech.
Przez ostatnie pietnascie lat Olimpiada
zyskata miano najwiekszego konkursu po-
lonistycznego dla dzieci i mtodziezy w tej
kategorii. Projekt jest finansowany przez
Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska’, przy

MOJE MIASTO ...JAKIE JEJ MLODZIEZY CHOWANIE

wparciu Kancelarii Senatu RP, Ambasady
Rzeczypospolitej w Berlinie oraz konsula-
téw w Hamburgu, Kolonii i Monachium.

W ubiegtorocznej edycji Olimpiady | miej-
sce w swojej kategorii zajeta Anna Hacker,
uczennica Szkoty Polskiej im. Tadeusza
Chciuka-Celta przy Konsulacie General-
nym RP w Monachium. Laureatka urodzita
sie w stolicy Bawarii, ma 16 lat i za rok pisze
mature. Interesuje ja psychologia, lingwi-
styka, literatura i jezykoznawstwo, psycho-
logia spoteczna. Wspétautorkami sukcesu
Anny s3 jej polonistki, panie Mirostawa
Czarnecka i Matgorzata Tarsa.

Finat poprzedzity dwuetapowe elimina-
cje. Pierwszy etap, w ktérym brali udziat
wszyscy uczniowie polskich szkét w Niem-
czech, obejmowat znajomo$¢ gramatyki
i ttumaczenie przystéw polskich. W drugim
uczniowie musieli wykazac sie umiejetno-
$cig napisania nie tylko ortograficznie po-
prawnego, ale réwniez stylistycznie zgrab-
nego wypracowania. Uczestnicy finatu mieli
do wyboru opracowanie dwéch lektur z po-
danych przez organizatoréw. Anna wybrata
zbiér wierszy ksiedza Twardowskiego oraz
powies¢ ,Poczwarka” Doroty Terakowskiej
o trudnej historii mtodego matzenstwa
zmagajacego sie z choroba Downa ich
nowo narodzonego dziecka.

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fiir Kinder na Facebo-
oku. Znajdziecie tam wiele fascynujacych eksperymen-
tow i projektow technicznych dla dzieci od 3 roku Zycia.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!

Agnieszka Spizewska z Little Lab

przedszkolach, szkotach i ,hortach” w Mona-
chium.

Prywatnie mama 7-letniej lekarki pluszowych
zwierzat i 10-letniego fana Minecrafta. Jej hob-
by to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych
doswiadczen i patrzenie w przysztos¢. Uwaza,
Ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to
dzien stracony.

NN\ Moemiasto
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~Nasze wedrowanie, nasze spiewogranie, nasze harcowanie dziej sie, dziej.”

pogladajac wstecz, zastanawiamy sie,

jaki bedzie nastepny rok. Snujemy plany.
Rok 2019 byt dla harcerzy rokiem petnym
wrazen. Biwaki, wedréwki, ob6z pod na-
miotami. Kolejny rok przygody i stuzby dla
drugiego cztowieka.

Krag harcerski rozszerza sie z roku na rok.
Dajemy o sobie zna¢ w srodowisku lo-
kalnym. JesteSmy cztonkami Jugendring,
uczestniczymy w skautowych inicjatywach.
W grudniu mieli$my zaszczyt przekazac Be-
tlejemskie Swiatetko Pokoju Panu OB Reite-
rowi.

Spogladamy na samodzielnych harcerzy
i zastanawiamy sig, czy to naprawde te zusz-
ki sprzed 6 lat? Harcerki prowadzace samo-
dzielnie zbidrki i wedrowki gorskie? Zadaje-
my sobie pytanie: robimy za mato, mozna
by wiecej? Tyle pomystéw, a jeden lepszy
od drugiego. Nie jestesmy wyjatkowi, kaz-
dy zadaje sobie takie pytania — szczegdlnie,
kiedy brakuje ésmego dnia w tygodniu,
a doba nie chce sie przedtuzy¢ o te 3 godzi-
ny, w ktérych to na pewno by sie zdazyto
dokonczy¢ to, co sie rozpoczeto, oczywiscie
w miedzyczasie, ktérego nie ma... Przyrze-
kamy sobie: nigdy wiecej! Po co sobie to

robie, chce mie¢ wreszcie czas dla siebie!
| dotrzymujemy tego stowa - przez okoto
dwa dni. | znowu wszystko na ostatnia chwi-
le, bo przeciez dwa dni mielismy dla siebie,
dwa dni straty. Macie tak?

Na rozpoczynajacy sie rok zyczymy wszyst-
kim czytelnikom Mojego Miasta optymizmu,

Pisemny i ustny egzamin finatowy odbyt sie
na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, co podkreslito range i prestiz imprezy.
Stres zwigzany z finatowymi zmaganiami zo-
stat szybko zniwelowany przez atrakcje, jakie
organizatorzy zapewnili uczestnikom. Ztozyty
sie na nie m.in. wyjscie do teatru, zwiedzanie
Poznania i wyjazd do rogalinskiego patacu,
a tam - w parku otaczajacym kompleks pa-
facowy - niezwykte spotkanie z wiekowy-
mi debami, ,Lechem’, ,Czechem” i ,Rusem’.
Uczestnicy olimpiady byli zachwyceni liczny-
mi atrakcjami miasta i okolicy. Wrdcili z Polski
przepetnieni poczuciem dumy z urody nasze-
go kraju i bogactwa kulturowego.

Wedtug laureatki samo przygotowywanie do
konkursu nie bylo uciazliwe, wrecz przeciw-
nie. Uwaza ona, ze dla mtodziezy pochodzacej
z niemieckich srodowisk polonijnych, w kto-
rych pielegnuje sie polska kulture i tozsamos¢,
doskonalenie polszczyzny jest przyjemnoscia
i dobrze zainwestowanym czasem. Sama po-
drdéz do Poznania juz byta dla niej wspaniatg
przygoda. Prestizowa ranga tej imprezy spra-
wifa, iz mtodzi uczestnicy poczuli sie wazni
i docenieni. Zapewne wszyscy uczestnicy
wrocili do domdw z przekonaniem, ze ich trud
przygotowan do olimpijskich zmagan optacit

sie i zaowocowat.
MM

pogody ducha i przede wszystkim wiary
w efekty wiasnych dziatan. Kazdy z nas
zmienia $wiat na lepszy, bywa tylko, ze
czasem tego nie zauwazamy. Cieszmy sie
zmatych rzeczy i badzmy dla siebie dobrzy,
wtedy znajdg sie Przyjaciele, ktérzy pokle-
pia po ramieniu i dodadza wiatru w zagle.
I niech sobie tydzien dalej ma siedem dni,
a doba tylko 24 godziny.

Z harcerskim CZUWAJ!
Monachijski Szczep CZARNA 13
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Bogdan Zurek
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Niemozliwe?

- Jak dla kogo...

Z Nowym Rokiem nowym krokiem. Po-
dejmujemy mniej lub bardziej zyciowe
decyzje. Rzucamy palenie, picie lub inne
uzywki. Sam rezygnowatem z papieroséw
kilkakrotnie i - zreka na sercu - zawsze mi
sie udawato.

Niemozliwe? — nie dla Bartka i Jacka

Serio! Za kazdym razem wytrzymywatem bez
nikotyny bardzo dtugo. Dla potwierdzenia,
obecnie nie pale od ponad pieciu lat. Czy wy-
trwam? Nie wiem, poniewaz papieros zawsze
mi smakowat i do dzi$ chetnie ,ptawie” sie
w jego dymku jako bierny palacz wérdd pala-
cych. Zdaje wiec sobie sprawe z trudnosci po-
Zegnania sie z nim. Teraz, po latach, rzucanie
palenia stato sie dla mnie namiastkga treningu
silnej woli, zaczynajacego sie ,od zaraz’, cze-
sto z potowa niewypalonej paczki w kieszeni.
I udaje mi sie... na kilka nastepnych lat.

LISTY Z BERDYCZOWA

Przewodnik

znaleziony
na tyczakowie

W czasach stusznie minionych w ZSRR
gtébwna gazeta codzienna byta ,Prawda’,
zas panstwowa (no bo jaka mogta byc¢?)
agencja informacyjna Agencja Prasowa
Nowosti (wiadomosci). Méwito sie w tych
czasach, ze w Nowostiach niet prawdy,
a w Prawdie niet nowosti. Powiedzonko
to przypomniato mi sie, gdy w lwowskiej
kwaterze znalaztem na potce nawet sta-
rannie wydany, w kieszonkowej formie,
turystyczny ,Przewodnik po Lwowie".
Ksigzeczka wydana zostata po polsku
w 1978 roku. Zagtebitem sie w lekturze...
Z kazdym przeczytanym zdaniem moje
poczatkowe zdumienie przechodzito
w rozbawienie. Pozwole sobie fragment
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Silna wola - dochodzenie do celu, bez wzgle-
du na przeciwnosci i trudnosci — imponowata
mi od zawsze. Moze dlatego, Ze tak naprawde
tej cechy bogowie mi nie dali. Przeciez jakie$
tam rzucenie palenia to piku$ w poréwnaniu
z takimi postanowieniami jak zdobycie Mont
Everestu, przeptyniecie krytg zabka Kanatu La
Manche czy chocby rzucenie zony dla inne;j...
Chociaz - jak méwia znawcy przedmiotu —
kobiete mozna zmieni¢, ale to nic nie zmieni.

Teraz bez zartéw. Dane mi byto spotkac w zy-

ciu kilkoro prawdziwych twardzieli:

o M¢j Ojciec, Wielkopolanin, z opierajacej sie
germanizacji patriotycznej chtopskiej rodzi-
ny, podczas wojny zmuszony do katorzni-
czej pracy dla Niemcéw nienawidzacych
Polakéw. Przetrwat, mimo zniewag i obelg.

e Moja Tesciowa wywieziona juz po wojnie

przez Rosjan na Kazachstan, z tréjka matych

dzieci, za rzekome ,kutactwo”. Najmtodsze

- moja obecna zona - miato dwa lata.

Dzieki niej przetrwali wszyscy, wegetujac

w lepiankach wséréd bawetnianych stepow.

Bartek i Jacek, z Bydgoszczy i Ztotoryi, duet

akrobatyczny, ktéry na poczatku XXI wieku

zrobit Swiatowa kariere. W Polsce poznano
ich dopiero w 2008 roku, gdy wygrali | edy-
cje programu Mam Talent. Wczesdniej zjez-
dzili caly $wiat - z kanadyjskim cyrkiem

Eloize - z programem, kt6ry odmienit arty-

styczng akrobatyke parterowa. Uktady

przez nich tworzone staty w sprzecznosci

z wszelkimi prawami fizyki. Do perfekcji

doszli dtuga i ciezka praca. Na ich wystepie

w Monachium nie wytrzymatem i krzykna-

fem przy petnej widowni Deutsches Theater

- Brawo, Polska!

A teraz co$ bardzo osobistego, bo o moim
Przyjacielu Tonim, co prawda Czechu, ale
z Grazynka - Polka od dawien dawna

Krzysztof Dobrecki

zacytowac... Hasto: ,Pomnik Mickiewicza
- Poeta. Popularyzowat jezyk litewski
i biatoruski”. | teraz najlepsze! - ,Pomnik
zostat postawiony na pamigtke demon-
stracji robotniczych, ktére odbywaty sie
w tym miejscu...”. Czytajmy dalej. ,Kosciét
$w. Antoniego - Klasycystyczna budowla
sakralna. U jej stép robotnicy zbudowali
pierwsza we Lwowie barykade”, \Wzgérze
zamkowe - Wysokie wzgdrze na pétnoc
od srédmiescia. 1 maja Iwowscy robot-
nicy, mimo represji, wieszali na ruinach
zamku czerwony sztandar.” | tak dalej,
i tak dalej... Oczywiscie nie ma stowa
o Cmentarzu tyczakowskim, a tym bardziej
o wiezieniu ,Brygidek”, gdzie uciekajace

ozenionym. Toni zdat wtasnie egzamin
na Zotty Pas, z zielong belka (7. Kup), Ta-
ekwondo. To juz kolejny stopien jego
przygody z tg koreanska sztuka walki. | nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby Toni
nie miat ponad 70 lat. Brawo! A do zyczen
dotacza sie cata redakcja Mojego Miasta,
gdyz Toni wspotpracuje z nami. Dla $cisto-
$ci, nasz Mistrz trenuje w renomowanej
szkole DOJANG Teakwondo-Schule (www.
dojang-muenchen.de), gdzie méwig tez
po polsku.

Toni — Taekwondo w wieku 70 lat

Podatem kilka przyktadéw na dowdd, ze
mozna przetrwac, rzuci¢, wygrac. W tej sy-
tuacji nie wypada mi konczy¢ felietonu bez
zadnego postanowienia na Nowy Rok. Wiec
dobrze, poniewaz mieszkam w Monachium
juz ponad 35 lat, czas na zmiany. Moze by sie
tak wyprowadzi¢ na bawarska wie$? Bedzie
ciekawie, gdyz na wsi nigdy nie mieszkatem.
Zobaczymy, czy wystarczy mi silnej woli.

Szczesliwego Nowego Roku!
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oddziaty NKWD zamordowaty okoto 3 000
wiezniéw politycznych, w wiekszosci Pola-
kow.

Zastanawiatem sie, jak taki ,przewodnik”

moégt powstac. Przeciez pisany byt dla
Polakéw, ktérzy znaja, no, przynajmniej
troche, przesztos¢ Lwowa, nie méwiac juz
o tworczosci Adama Mickiewicza. Dosze-
dtem do wniosku, ze nie chodzito auto-
rom o oszukanie nas. Bo to byto niewyko-
nalne. Mysle, ze cel byt inny. Chodzito im
o upodlenie czytelnika, o przekonanie go,
ze wtadzy komunistycznej wolno bezkar-
nie ktama¢, nawet w tak swietej i bolesnej
sprawie i nic im nie mozna zrobic. Pe-
wien mieszkajacy na Zachodzie emigrant,
w okresie ,pierestrojki” odwiedzit ZSRR.
- 1 co tam u was ? - zapytat Rosjanina.
- Jak by tu ci powiedzie¢? - ustyszat.
- Jak wiesz, byta u nas w listopadzie rewo-
lucja. Nazwano ja ,Pazdziernikowq”. | tak

jest ze wszystkim.
NN\ Moemiasto

Do Katowic wpadtam na krétko. Pozatatwia¢ najwazniejsze sprawy, odwiedzi¢ znajomych,
a takze Slaskie Targi Ksiazki. Ale nim dotartam do Miedzynarodowego Centrum Kongreso-
wego, jakas sita $ciggneta mnie na targowisko, ktére wcale nie byto po drodze. Nie bytam
na nim wieki, czyli od ostatniego pobytu. O ile same Katowice zmieniaja sie w btyskawicz-
nym tempie, powstaja nowe osrodki, pojawiaja sie klimatyczne kawiarenki, a centrum na-
brato wyjatkowego charakteru i stojg na nim nawet palmy, o tyle moje targowisko nic sie
nie zmienito.

pacer po nim to jak powrét do mto-
dosci. Te same stragany, tak samo po-
uktadane warzywa i owoce, a nawet
jajka i suszone plasterki jabtek. Obok
warzyw kwiaty i drewno do kominka.

Uwielbiatam tam chodzi¢ o kazdej porze
roku i nadal uwielbiam. Jeszcze nigdy nie
zdarzyto mi sie by¢ w Katowicach i nie od-
wiedzi¢ targowiska. Latem wrecz kwitnie,
azima grzeje.

Tym razem, jak to w zimie, na dworze byto
chtodno, lecz na straganach jak zawsze
wrzafo. Gtosno, hucznie i wesoto. Miatam
wrazenie, ze czas sie zatrzymat, ze gdzie$
w skomputeryzowanym swiecie, gdzie mto-
dzi robia zakupy przez internet, gdzie wielkie
supermarkety dostarczaja zywno$¢ do do-
mow i nie trzeba nawet z niego wychodzi¢,
aby cos kupi¢, istnieje dawny swiat, Swiat
mego dziecifstwa, stragandw, przekupek
i codziennych spotkan miejscowych. Swiat,
ktory powoli odchodzi do lamusa i tylko
od czasu do czasu jego skomercjalizowana
czastka pojawia sie na réznorodnych okolicz-
nosciowych kiermaszach.

Moje targowisko nadal stato i zachwyca-
to. W pospiechu przewijalam sie miedzy
warzywniakami i z zapartym tchem podzi-
wiatam wystawiony towar. Przygladatam
sie suszonym jabtkom i obranym wtoskim
orzechom zapakowanym w foliowe wo-
reczki, suszonym grzybom i $wiezym kwia-
tom. Gdy po chwili odetchnetam z ulgg, ze
wszystko stoi na swoim miejscu i nic sie nie
zmienito, uzmystowitam sobie, ze umoéwi-
tam sie i musze leciec.

Kompletnie nie mogtam zrozumie¢, jaka
sita zaciggneta mnie tuz przed umoéwionym
spotkaniem na jarmark i jak poparzona ru-
szytam do wyjscia. Jednak, gdy cztowiekowi

sie spieszy, zawsze poniesie go tam, gdzie
nie powinno, a ze ze straganu sg trzy wyjscia,
poniosto mnie do tego, ktére byto w przeciw-
nym kierunku niz centrum miasta.

Masz czas, zdazysz — powtarzalam w my-
slach, spogladajac na zegarek, gdy niespo-
dziewanie ustyszatam znajomy gtos:

- Aldona?!

Dziwne, ze z wiekiem ludzie sie zmieniaja,
lecz ich gtos pozostaje taki sam.

-To ty? - moje zdziwienie nie miato korca.
- Niesamowite! lle to lat? - moja przyjaciotka
o mato nie podskoczyta z radosci.

- Pietnascie — skakatam do gory, $ciskajac ja
jak wariatka.

- Co ty. Ze dwadziescia - odparta.

- A co Ty tu robisz? - zapytatam, wiedzac, ze
od lat mieszka we Wioszech.

- Mieszkam. Niedaleko. A ty?

- Ja tez - moja rados¢ nie miata konca, lecz
szybko zostafa przyttumiona przez logiczne
myslenie. - Jesli sie nie pospiesze, to sie spdz-
nie — biegato mi po gtowie. Pokusa porozma-
wiania z przyjaciétka, ktorej nie widziatam od
lat byfa wielka, ale jeszcze wigksza odpowie-
dzialnos¢ wobec uméwionego spotkania.
Szybko wiec wymienitysmy sie telefonami
i umowitysmy na wieczér, ktéry przeciggnat
sie az do potnocy i na ktérym sie nie skon-
czyto.

Nie mogtysmy wrecz uwierzy¢ we wiasne
szczescie. Ona wpadta na krotko z Wioch, ja
z Monachium. J3 choroba wygonita zdomu
po lekarstwa i idac do apteki zdecydowata
sie przejs¢ na skréty przez targowisko. Mnie
nostalgia za dawnymi czasami zaprowadzi-
fa w to samo miejsce, doktadnie w tym sa-
mym czasie, aby nacieszy¢ dusze widokiem

MOJE MIASTO ZYJ Z KLASA
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Aldona Likus-Cannon

Wszyscy chcg zy¢ na wierzchotku géry,
zapominajqc, ze prawdziwe szczescie kryje sie
w samym sposobie wspinania sie na gére
(Gabriel Garcia Marquez -

(] laureat literackiej Nagrody Nobla 1982)

dawnych wspomnien. Wrecz wpadtysmy na
siebie, nie szukajac sie.

Ona nie mogta sie nagadad. Ja stuchatam.
Do tej pory zawsze byto odwrotnie. To ja nie
mogtam sie nagadac, a ona stuchata. Pozna-
tysmy sie majac po pietnascie lat. Chodzity-
smy do tej samej szkoty. Nasza pasja byty
jezyki obce. Skonczywszy dziewietnascie lat
biegle wiadatysmy trzema. Po maturze na-
sze drogi rozeszly sie, aby po jakim$ czasie
znowu sie skrzyzowac. Nasze zycie dziwnym
trafem przeplatato sie co jakis czas.

Jej zycie imponuje mi jak nikogo innego.
Pani prezes wielkiej szwajcarskiej firmy do
wszystkiego doszta sama. Nie mogta liczyc¢
na rodzicéw. Piekna, wyniosta, inteligentna
osiggnefa wszystko, co mozna w zyciu osia-
gnac. Dziecko, luksusowy dom, pare miesz-
kan, jeszcze wiecej samochodoéw tylko po to,
aby dojs¢ do wniosku, ze rzeczy materialne
nie majg zadnej wartosci.

Gdy rozstawaty$my sie powiedziata:

— Cate zycie wspinatam sie na szczyt gory.
Datam z siebie wszystko. A jak juz tam do-
tartam, to okazato sie, ze to nie mdéj wierz-
chotek.

Bo w zyciu tak naprawde nie chodzi o osia-
gniecie najwyzszego szczytu, ale o wspina-
nie sie, o fascynacje podréza i pasje, ktéra
pozwala sie rozwija¢. Czesto osiagniety cel
nie przynosi satysfakgji, wymarzony zwiazek
okazuje sie pomytka, a upragniona praca
koszmarem.

Kazdy z nas ma inne potrzeby, inne gusta
i inne pragnienia. Kazdemu z nas podoba
sie co$ innego i w czym$ innym znajduje
spetnienie. Kazdy cho¢ raz chciatby by¢ na
szczycie, aby powiedzie¢: bytem, widzia-
tem, przezytem, lecz jak napisat nieuleczal-
nie chory Gabriel Garcia Marquez w poze-
gnalnym ,Liscie do przyjaciét”: Tylu rzeczy
nauczytem sie od Was... nauczytem sig,
ze wszyscy chca zy¢ na wierzchotku géry,
zapominajac, ze prawdziwe szczescie kry-
je sie w samym sposobie wspinania sie na
gore”.

Uczmy sie wiec od innych: wyznaczajmy
sobie cele, snujmy marzenia i cieszmy sie
zich realizacji, lecz nie tra¢my zdrowia i ra-
dosci ducha, jesli nie uda nam sie wyjs¢ na
szczyt, bo a nuz okaze sig, ze to nie nasz
wierzchotek.
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Hllﬂ'ﬂiﬂlﬁ niewidzialna bron

Eksperci wojskowi twierdza, ze kto opanuje fale elektromagnetyczne,
ten bedzie wygrywat przyszte wojny.

Jolanta Helena
Stranzenbach

Eksperci wojskowi twierdza, ze kto opanuje
fale elektromagnetyczne, ten bedzie wy-
grywat przyszte wojny.

Fale elektromagnetyczne wykorzystywane
byly juz podczas | wojny Swiatowej. Wtedy uzy-
wano fal radiowych do komunikacji. W czasie
Il wojny Swiatowej duza role odegrat radar,
ktory stuzyt do lokalizacji statkéw i samolo-
téw. W latach 50-tych i 60-tych XX wieku tajna
radziecka stuzba - KGB - emitowata 9 godzin
dziennie wysoko skoncentrowane mikrofa-
le bezposrednio na budynek ambasady USA
w Moskwie. Czy stuzyto to do podstuchiwania
telefonow, fadowania akumulatoréw urzadzen
szpiegowskich, czy byt to atak na zdrowie pra-
cujacych w tym budynku, tego nie wiadomo.
Wiadomo natomiast, ze w latach 70-tych okna
gérnych pieter ambasady zabezpieczono spe-
cjalnymi aluminiowymi ekranami i rozpoczeto
tajne badanie, zwane Projektem Pandora, kt6-
rego celem bylo ustalenie mozliwego wptywu
promieniowania na zdrowie pracownikéw am-
basady. Badania kliniczne wykazaty, ze borykali
sie oni z wystepujacymi dopiero po latach r6z-
nymi schorzeniami np. kataraktami, zmianami
obrazu krwi i chromosoméw (na tyle silnymi,
Ze zalecono im zaprzestania starania sie o po-
tomstwo do czasu poprawy stanu zdrowia).
Z kolei w latach 60-tych w Bawarii lekarze za-
obserwowali i poinformowali o tym Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych, ze dzieci zotnierzy
zajmujacych sie radarami niejednokrotnie
rodzg sie ze zdeformowanymi koriczynami,
a oni sami czesto zapadaja na biataczke. Nieste-
ty, przez 30 lat ukrywano ten fakt przed opinia
publiczna.

Bombardowanie
promieniowaniem

Wojsko dysponuje obecnie niezliczonymi
zakresami dtugosci fal, a dzieki tak zwanym
e-bombom moze niszczy¢ wrogie systemy
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elektroniczne jak za pomoca magii. Bron
wiagzkowa i armaty mikrofalowe s3 ciggle udo-
skonalane. Dzigki tego typu broni w grudniu
2011 roku Iranczycy zhakowali i $ciggneli na
ziemie amerykanski samolot bezzatogowy
RQ-170 Sentinel. Wykorzystuje ja réwniez
marynarka wojenna. Bombardowane pro-
mieniowaniem jednostki napedowe wrogich
fodzi zawodzg i nie mozna nimi manewrowac.
W kwietniu 2014 roku bron mikrofalowa zain-
stalowana na rosyjskim nieuzbrojonym bom-
bowcu Su-24, ktéry przelatywat kilkakrotnie
nad Morzem Czarnym w poblizu niszczyciela
USS Donald Cook, wygasita monitory statku
Wyposazonego w nowy system antyrakietowy
AEGIS.

Dowodem na to, ze najnowsza technika mo-
gtaby by¢ wykorzystana przez cyberterrory-
stdw moga byc¢ znajdujace sie w Internecie
dokumentacje przedstawiajace studentow,
ktorzy w ramach réznorodnych projektéw,
za pomocg specjalistycznego oprogramo-
wania ze swojego laptopa, blokuja system
hamulcowy i kierowniczy w najnowszym
modelu auta, a takze potrafia przeja¢ autopi-
lota jachtu lub drona.

Od dawna tez wiadomo, ze fale elektromagne-
tyczne nie tylko niszczg przewody i tranzysto-
ry w uktadach scalonych, ale takze dziataja na
cztowieka. Impulsy broni mikrofalowej moga
powodowac napady padaczki, ataki goraczki
i utrate przytomnosci. Gdybysmy byli odpo-
wiednio przeszkoleni technicznie, moglibysmy
zwykla kuchenka mikrofalowa terroryzowac
naszych nielubianych sasiadow, gdyz fale
przenikaja przez sciany i szyby okienne. Nasi
sasiedzi cierpieliby wtedy na zaburzenia réw-
nowagi, béle gtowy i zaktécenia snu.

Widzie¢ przez $ciany

Pod nieszkodliwie brzmigcg nazwa ,Acti-
ve Denial System” (ADS) ukrywa sie system

niewidzialnej broni stosowanej przeciwko
napastnikom i demonstrantom. ADS wyko-
rzystuje promieniowanie elektromagnetyczne
o czestotliwosci 95 gigahercow. Ze wzgledu
na bardzo wysoka gesto$¢ energii promienio-
wanie to przenika okoto 0,4 mm w gtab skéry
i podgrzewa czasteczki wody w ciggu utamka
sekundy do okoto 55 stopni. Zaatakowana oso-
ba odczuwa to jako palacy bél, co zmusza jg do
ucieczki. Oprocz tego, ze bror mikrofalowa jest
niewidoczna, to jest takze bardzo mobilna: an-
tena moze by¢ zamontowana na matych pojaz-
dach terenowych typu ,Hummer’, a mikrofale
dziataja na odlegtos¢ ponad 500 metréw. ADS
przetestowano na 13 000 ochotnikéw. Wedtug
zwolennikéw tej broni nie powinna ona po-
wodowac trwatych uszkodzen ciata. Proban-
tom podczas eksperymentéw nie wolno byto
jednak nosi¢ okularéw, szkiet kontaktowych
i metalowych przedmiotéw. Sa tez naukowcy,
ktorzy twierdza, ze bron ta moze mie¢ wplyw
na mitochondria DNA, co uwidoczni sie dopie-
ro w drugim lub trzecim pokoleniu.

Badania naukowe wyraznie wskazuja na réz-
norodny potencjat niewidzialnego promienio-
wania. Od niedawna naukowcy z Monachium
z LMU moga ,widzie¢ przez sciany” za pomoca
standardowego nadajnika WLAN i smartfonu.
Nowy proces obrazowania mozna by wykorzy-
sta¢ w przysztosci np. po trzesieniu ziemi do
poszukiwania zasypanych.

Kroliki doswiadczalne

To brzmi troche jak science fiction, ale naukow-
cy z Massachusetts Institute of Technology
potrafig za pomoca wiazki laserowej przesytac
informacje gtosowe do ucha docelowej osoby.
Moze ona wyraznie stysze¢ gtos, ktérego nikt
w poblizu nie ustyszy. Dzieki temu wrogiego
zotnierza mozna sktoni¢ do oddania broni lub
doprowadzi¢ go do paranoi.

Ta technika oparta jest na technologii mikrofa-
lowej, ktéra dziata w zakresach czestotliwosci,
w ktorych wkrétce ma powstac sie¢ piatej ge-
neracji - 5G . Wymaga ona silnego zageszcze-
nia anten, co bedzie miato fatalny wptyw na
zdrowie dzieci i os6b wrazliwych. Naiwny, kto
mysli tylko o zaletach nowych technologii,
ktére przyniosg gtéwnie korzysci przemysto-
wi, stuzbom specjalnym i wojsku. Dlatego po-
dziwiam belgijska minister ds. jakosci Zycia,
srodowiska i energii, Céline Fremault, ktora
wstrzymujac tymczasowo w marcu 2019 roku
pilotowy projekt 5G, wyjasnita to nastepuja-
co: ,Nie moge pochwali¢ takiej technologii,
jesdli standardy promieniowania, ktére musza
chroni¢ obywatela, nie s przestrzegane. (...
Mieszkaricy Brukseli nie sg krélikami doswiad-
czalnymi, ktérych zdrowie moge sprzedac
z zyskiem”. Ja dodam jeszcze - nikt z nas chy-
ba nie chce by¢ krélikiem doswiadczalnym’”.

NN\ Moemasto

Misterium czasu

Medyfacja na Nowy Rok

Na przetomie starego i nowego roku uswia-
damiam sobie na nowo misterium czasu
i zycia, lekajac sie nieznanej przysztosci, za-
gadki zta, tajemnicy mitosci i Smierci, rado-
$ciibdlu.

Lek ustepuje, gdy pomysle, ze Bog jest
wpleciony w moje (nasze) zycie. Dlatego nie
wolno niczym pogardzag, nie czuc sie nigdy
samotnie, nie marnowac rzeczy. | nie tracic¢
nigdy czasu!

Wszystko jest niepowtarzalne - i czas,
i istnienie rzeczy. Czas nie cofa sie nigdy.
Nie ma sposobu jego odzyskania. Moze
by¢ czas stracony!

8760 godzin liczy rok

Jak przezyje je w Nowym Roku 20207 Co one
przyniosa? lle usmiechu i radosci, a ile smut-
ku i tez? Czym mnie zaskocza? Co zmienig
w moim zyciu? Jak mnie uksztattujg?

Czasy nie zawsze s3 jednakowe. Bo kazdy
czas jest naznaczony swoim szczegdlnym
przeznaczeniem. Czas jest mi dany, aby po-
szukiwac Boga poprzez konkretna codzien-
no$¢, przez znaki Boze ukryte w rzeczach
i wydarzeniach.

Czas to dar od Boga, aby uczyni¢ z siebie
krzew gorejacy dla gtosu ,Ja jestem” Czas
jest mi dany, aby czyni¢ dobrze — wszystkim
wokot mnie.

Wartos¢ mojego zycia zalezy od tego,
czy moj czas wtopiony jest w czas Swiata,
a ten w wiecznos¢, ktdéra nalezy do Boga.
Bo jezeli zaktadam, Zze czas pomiedzy na-
rodzinami i $miercig jest jedynym czasem
danym do mojej dyspozycji, to wtedy trud-
no mi pozby¢ sie leku, ze moze mi umkna¢
to, co najwazniejsze i najlepsze, ze jestem
stale na fatszywym party, zamiast tanczyc
na ,innych weselach”. Jezeli méj czas za-
mkniety jest w granicach doczesnosci,
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to jest rzecza logiczng, iz powinienem czy-
ni¢ wszystko, by w moim krotkim zyciu
przezy¢ jak najwiecej, przyspieszeniem za-
stapi¢ wiecznosé. Wtedy dewiza jest ,car-
pe diem” - bierz z zycia i z dnia, wszystko,
co ten Swiat daje; podkre¢ tempo -
im szybciej i wiecej, i intensywniej, tym le-
piej. Ale wtedy goniac za wszelkimi poten-
cjalnymi uciechami doczesnosci, pozba-
wiam sie prawdziwej radosci, rujnuje ,zycie
w petni”; te wszystkie delikatne sprawy
i rzeczy, ktére wymagajg czasu, spokoju
i ciszy, zostaja zdruzgotane kotami ekspre-
sowego tempa.

Jezeli 8760 godzin nowego roku nie podpo-
rzadkuje tylko swoim planom, lecz oddam
je Bogu, kazda z nich moze sie sta¢ cza-
sem petnym radosci, satysfakcji, spetnienia
i szczescia, wzrastania i dojrzewania w czto-
wieczenstwie, bo czasem z Bogiem i dla
Boga.
Czego zycze sobie i Tobie?
Ot6z nie zycze Ci,

by nigdy nie dotkneto Cie cierpienie,

by Twoje przyszte zycie byto droga usta-

na rézami,

bys nigdy nie musiat uronic tzy zalu,

by nigdy nie dotknat Cie bdl...
Nie, tego wszystkiego Ci nie zycze.

Bo fzy oczyszczajq serce,

cierpienie uszlachetnia dusze,

bél i bieda prowadzg nas blizej

do Jezusa - Dobrego Pasterza i najlep-

szego Terapeuty,

i do Jego i naszej Matki - Maryi, Uzdro-

wienia chorych.

Z gtebi serca zycze Ci natomiast:

- bys w swoim sercu zachowat stale
Swietlane wspomnienie kazdego boga-
tego dnia Twojego zycia;

- by$ byt dzielny w godzinach do$wiad
czenia, kiedy krzyz kiadzie sie na Twoje
ramiona i gdy godra, na ktérg masz sie
wspia¢, wydaje sie zbyt wysoka, a $wiatto
nadziei niestychanie daleko;

- by kazdy dar i talent, jaki Bég Ci daje,
wzrastat wraz zTobg, i pomagat Ci wypet-
nia¢ radoscig serca tych, ktérych ko-
chasz;

- bys w kazdej godzinie miat przyjaciela,
godnego Twojej przyjazni, ktéremu
w zaufaniu mozesz podac reke, gdy jest
ciezko, gdy sa zte dni, z ktérym mozesz
na przekér burzom i nawatnicom zdo-
bywac szczyty;

- w koncu, by w kazdej godzinie radosci
i cierpienia byt zTobg przynoszacy rados¢
i otuche usmiech Bozego Dzieciecia -
Wecielonej Odwiecznej Mitosci i bys$ byt
zawsze blisko Bogal!

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak

Modlitwa dla kazdego -
na kazdy dzien

Panie Boze, Ojcze Dobry i Mitosierny, bto-
gostaw mnie!

Btogostaw moje oczy:
by dostrzegaty potrzeby innych,
nie przeoczaty tego, co niepozorne a wazne,
widziaty dalej, niz tylko to, co na pierw-
szym planie,
by pod moim spojrzeniem inni czuli sie
dobrze.

Btogostaw moje uszy:
by potrafity ustysze¢ Twdj gtos,
byly wrazliwe na skarge krzywdzonych,
na krzyk ubogich i cierpigcych,
zamkniete na hatas, pomdwienia, hejt
i plotki,
by dostyszaty takze to, co niewygodne
i nieprzyjemne, ale prawdziwe.

Btogostaw moje usta:
by méwity i swiadczyty o Tobie,
nie wychodzito z nich nic, co rani i niszczy,
by wypowiadaty stowa leczqce,
zachowaty w tajemnicy sprawy powierzone
miw zaufaniu.

Btogostaw moje serce:
by byto mieszkaniem Twojego Ducha,
promieniowato cieptem i nim innych ob-
darowywato,
byto bogate w mitosierdzie,
dzielito z innymi rados¢ i cierpienie.

Btogostaw moje rece:
by byly delikatne i czute,
trzymajqc cos nie stawaty sie kajdanami,
dawaty bez wyrachowania
i przyjmowaty z wdziecznoscig,
by tkwita w nich moc pocieszania i bfogo-
stawienia.

Btogostaw moje stopy:
by prowadzity mnie po drogach Dobra,
Prawdy i Piekna,
kierowaty mnie tam, gdzie ktos na mnie
czeka,
nie wahaty sie przed krokami, ktére sq
konieczne i decydujqce
i doprowadzity mnie do Nieba — Twojego
Ojcowskiego Domu.

Bfogostaw mnie,

wszystkich moich Bliskich

i caty Swiat,

Ty, Boze Wszechmocny i Dobry, Wspdlnoto
Mitosci

- Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

Amen.
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Poznatam
mojceo meza

podczas koncertu koled w Po

Rozmowa z Camillq Nylund, szwedzko-finnskg Spiewaczka, ktora wykonuje partie
sopranowe w operach Wagnera, Beethovena, Verdiego, Straussa, Mozarta, Czajkowskiego
i Dvoraka. Gosci na najbardziej znanych scenach operowych i w salach koncertowych
na Swiecie, jak np. Semperoper w Dreznie, Staatsoper Hamburg, Staatsoper Berlin, Opera
w Zurychu, Opera Krélewska w Londynie, Opera Wiedenska, Liceu w Barcelonie,
Nowy Teatr Narodowy w Tokio, na festiwalach Bayreuth i Salzburgu. Wspétpracuje
z dyrygentami takimi jak Daniel Barenboim, Marek Janowski, Fabio Luisi, Kent Nagano,
Andris Nelsons, Sir Simon Rattle i Christian Thielemann. Jest zong holenderskiego tenora

Antona Sarisa.

N=

J.L.Z.: Jest pani sopranem liryczno-dramatycz-
nym. Kiedy ja uczytam sie Spiewu, traktowano
osobno te dwa rodzaje gtosu.

C.N.: W krajach niemieckojezycznych taki
gtos nazywany jest ,mtodziericzo-dramatycz-
nym’, a we Wtoszech ,lirico-spinto”. Ma jasna
barwe, ale jest mocny i sg takie partie, w kto-
rych mozna to pokaza¢, np. w ,Ariadnie na
Naxos” Straussa. Partie wagnerowskie sa nie
tylko liryczne, ale dysponuja tez pewng dra-
matycznosciag. To samo mozna powiedzie¢
o Leonorze w ,Fidelio” Beethovena i operach
wioskich. Mdj gtos przez dtugi czas byt lirycz-
ny, potem rozwinat sie w dramatyczny, co bar-
dzo mi sie przydaje, zwlaszcza jak Spiewam
z orkiestra. Ale staram sie zachowac liryczng
barwe, bo jako sopran prawie zawsze gram
role mtodych dziewczat.

J.L.Z.: Czy Wagner jest bardziej popularny pani
ojczyznie niz Verdi albo Puccini?

C.N.: Tak, finscy melomani kochaja Wagne-
ra, cho¢ wystawia sie u nas tez opere wtoska.
Ostatnio w Helsinkach wyprzedano bardzo
szybko bilety na ,Pierscieri Nibelunga” Ja po-
chodze z miejscowosci Vaasa, gdzie odbywa
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Bayreuther Festspiele/Enrico Nawrath

sie duzo imprez muzycznych. W kazdym wiek-
szym miescie w Finlandii dziataja profesjonal-
ne orkiestry i zespoty. Nasz kraj nie ma wielu
mieszkancow, ale zycie muzyczne nie koncen-
truje sie tylko w stolicy.

J.L.Z.: Czy po debiucie w roli Elzbiety w ,,Tann-
hduserze” w Bayreuth 2011, prébowano ,za-
szufladkowac” paniq jako spiewaczke wagne-
rowskq?

C.N.: Nie doswiadczytam tego osobiscie. Wy-
konuje szeroki repertuar niemieckojezyczny
i ciesze sie, ze moj gtos pasuje do rél Wagne-
ra, bo nie wszystkie soprany nadaja sie do
tego. Znam wystarczajaco dobrze jezyk nie-
miecki. Sa $piewacy wagnerowscy, ktorzy nie
mowig po niemiecku, ale ja chce rozumie¢,
0 czym $piewam. Jezyk byt tez wazny dla Wa-
gnera, ktéry sam pisat libretta swoich oper.
Niestety, ludzie lubig umieszczac $piewakow
w tych ,szufladach’, o ktérych pani moéwi.
Trzydziesci lat temu tak nie byto, $piewato
sie wszystko i nikt nikomu nie przyczepiat
etykiet. Na przyktad Birgit Nilsson $piewata
oprécz Wagnera takze Mozarta i opere wiho-
ska. Szkoda, ze dzisiaj ludzie lubig dzieli¢
Spiewakoéw w zaleznosci od repertuaru.

Jolanta tada-Zielke

Bal Maskowy uBelzebuta

AKTUALNOSCI SZTUKA PRZEDE WSZYSTKIM

]
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JL.Z.: Pani spiewa nawet Dvordka i to po czesku.

C.N.: Nie $piewam duzo w stowianskich je-
zykach, cho¢ wykonywatam partie Tatiany
w ,Eugeniuszu Onieginie” Czajkowskiego po
rosyjsku. Staram sie wymawia¢ naturalnie,
nawet jesli nie znam jezyka. Pracuje nad tym
z nauczycielem $piewu pochodzacym z da-
nego kraju. Cwicze tez jezyk wokalny, ktory
brzmi nieco inaczej niz méwiony. W 2008
roku za$piewatam po raz pierwszy ,Rusatke’,
a obecni na przedstawieniu Czesi pochwalili
mnie za wymowe.

J.k.Z.: Spiewata pani w ,Missa Solemnis” Be-
ethovena z towarzyszeniem Hambuger Sym-
phoniker w Elbphilharmonie w Hamburgu.
Jak odebrata pani akustyke sali koncertowej?

C.N.: Ludzie czesto mnie o to pytaja (Smiech).
Oczywiscie, ze $piewa sie tam fantastyczne.
Zreszta znam osobiscie pana Toyote z Kato-
wic, gdzie tez zaprojektowat sale koncertowa.
Z drugiej strony Elbphilharmonie jest niebez-
pieczna, bo tam stycha¢ dostownie wszystko,
pojedyncze dzwieki, gtosy i instrumenty. Trud-
no stworzy¢ wspdlne brzmienie, o wiele trud-
niej niz w klasycznej sali koncertowej.

J.L.Z.: Jakie doswiadczenia zebrata pani w Ka-
towicach?

C.N.: Podziwiam, ze w tak krotkim czasie
mozna tam byto zbudowac sale koncertowg
o tak doskonatej akustyce. W Katowicach
$piewatam dwa razy, w VIIl Symfonii Gusta-
va Mabhlera i ,Cztery ostatnie piesni” Ryszar-
da Straussa, ktére wykonywatam réwniez
w Warszawie. Miatam tez okazje postuchac
z widowni jednego z koncertéw. Wiele lat
temu $piewatam we Wroctawiu, pod dyrek-
cja Jana Sleka, ktéry whaénie wtedy otrzymat
Nagrode Miasta Wroctawia. W Polsce pozna-
fam mojego meza, ktéry wtedy byt baryto-
nem, dzi$ jest tenorem. W styczniu 1998 r.
odbyt sie w Zabrzu uroczysty koncert koled,
w reprezentacyjnej sali, w ktdrej swego cza-
su $piewali Monserat Caballe i Jose Carreras.
Polska nie nalezata jeszcze wtedy do Unii
Europejskiej, ale brali w nim udziat spiewacy
z prawie wszystkich krajéw europejskich.
Ja reprezentowatam Finlandie, méj maz
Holandie i tak sie poznalismy.

J.L.Z.: Jak czesto wystepujecie razem?

C.N.: Od czasu do czasu mamy wspdlne kon-
certy o okreslonej tematyce, np. ,Wieczna mi-
fos¢” i wybieramy pasujace do niej arie i duety.
Wystepy przeznaczone sg dla ludzi mniej obe-
znanych z muzyka klasyczng, ale ich reakcje sa
bardzo pozytywne.

J.X.Z.: Dziekuje za rozmowe.

NN\ Moemiasto

I—. Otolia hr. Kraszewska, Bal Maskowy u Belzebuta. Akwarela obecnie znana jest jedynie z fotograficznej reprodukdji, ktora

znajduje sie w zbiorach ikonograficznych Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk w Warszawie.

Akademii Sztuk Pieknych i w malar-

skich szkotach prywatnych w Mona-
chium w XIX wieku ksztatcili sie réwniez
artysci zziem polskich. Méwi sie o nichpolscy
monachijczycy. Duchowymi przewodnika-
mi artystycznej bohemy byli Jozef Brandt
i Alfred Wierusz- Kowalski.

Nasi artysci uczyli sie i pracowali pilnie.
Ale takze umieli i lubili sie bawi¢. Spotka-
nia w goscinnym domu Brandta konczyty
sie nieraz wielkim wspoélnym $piewem,
ktéremu akompaniowat na fortepianie
sam Mistrz. Jeden z takich wieczoréw
wspomina malarz batalistyczny Jan Rosen:
Jrunki byty godne, wiec improwizowa-
lismy jeden przez drugiego - Boze ratuj!
Szkoda, ze wywietrzaty mi z gtowy te pto-
dy poetyckiej weny urznietych malarzy.
Na zakonczenie Brandt huknat: «Bardzo
wam dziekuje, zescie mi $piewali, znag,
zescie Polacy - boscie fatszowalil»”.

Koniec XIX wieku. Schwabing, centrum
artystycznej bohemy, mimo pdznej go-
dziny tetni zyciem. Jest czas karnawatu.
Mrozny lutowy wiatr omiata dtugie suk-
nie pan snieznym pytem, a przemarznieci
panowie otulaja sie szczelnie ptaszczami.
Spiesza oni na dzisiejszy Bal Maskowy u
Belzebuta. Gazowa latarnia oswietla ciepty
klatke schodowa. Stuzba odbiera wierzch-
nie okrycia, wystrojeni goscie zmierzajg do
sali balowej. A tu — niespodzianka! Drzwi
na taneczny parkiet s zamkniete. Nasi
wyimaginowani goscie stoja zaskoczeni.
Podziwiajg piekne malowidto nad wyso-
kimi drzwiami - wielkiego pawia. Jego
piekny ogon mieni sie kolorami teczy. Stoi
na jednej nodze, a w drugiej trzyma co$
okragtego, co na dobra sprawe mogtoby
by¢ armatnig kulg. Paw nie ma jednak
ztych zamiaréw. Stoi jedynie na strazy, jak

6w zuraw z legendy, ktéry broni sie przed
snem. Jezeli zasnie, to wypusci kamien,
ktéry mu pewnie spadnie na noge i go
obudzi.

Drzwi zamyka jak taricuch zwiniety w pre-
celek waz. Wejscia pilnuje tez dwéch mala-
rzy. Po prawej stronie z pince-nez Zdzistaw
Piotr Jasinski, po lewej — Ludwik Kurella,
ktory pochylony nad wielkim arkuszem
papieru robi notatki gesim pidrem. Jednak
to nie goscie przyciagaja ich spojrzenia.
Z dyskretng ironia patrza na swojego ko-
lege malarza Wiadystawa Czachorskiego.
Omdlaty, z gtowg zadartg do géry, lezy on
na kanapie z biafg lilig niewinnosci w rece.
Z omdlenia staraja sie go ocuci¢ dwie pa-
nie - Helena Brandtowa, okryta wielkg fu-
trzang pelerynga, oraz biatoskrzydty Aniot
w $licznej sukience, ktéry podaje mu lody
na srebrnej tyzce. To autorka akwareli —
Otolia hr. Kraszewska. Na plecach Aniota
siedzi, o dziwo, wtochate zwierzatko, co$
posredniego miedzy szczurkiem a lisem
i rbwnie ciekawie jak wszyscy obecni kon-
templuje stabosci artysty.

Piekna scena! Ale to jeszcze nie wszystko.
Spod kanapy, na ktérej lezy omdlaty wy-
borny malarz salonowych wnetrz i pieknych
kobiet wystaje smukta nézka. Wida¢ tez
roztozysta spddniczke z napisem na falba-
nie calumn... Czyzby chodzito o kalumnig?
O jakas plotke, ktéra przyprawita artyste,
jednego z ,trzech poteznych debéw pol-
skiego malarstwa monachijskiego’, jak pisa-
fa 6wczesna krytyka, o tak wielka stabo$¢?

Aluzje tej sugestywnej akwareli sg juz
dzisiaj dla nas mato czytelne. Widzimy
sytuacje, widzimy postaci, ale brak nam
wejsciowki na ten peten obietnic Bal
Akwarelowy. Réwnie jak nasi wyimagino-
wani goscie nie mozemy takze wejs¢ na
Bal Maskowy u Belzebuta.

Na satyrycznej akwareli widzimy kilka po-
staci. Sg to m.in.:

Wiadystaw Czachérski - bohater karykatu-
ry byt przede wszystkim malarzem pieknych
kobiet, bardzo popularnym w Niemczech.
Piekne i strojne damy wielbit Czachérski, jak
sugeruja ploteczki z tamtych lat, gtéwnie na
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tolia hr. Kraszewska, Jan Rosen z magnifikg, Muzeum w Radomiu
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obrazach. Do tego pewnie nawigzuje biata
lilia — symbol niewinnosci, ktérg wilozyta
w reke malarza autorka akwareli, Otolia
Kraszewska. W zyciu codziennym ciaggneto
Czachérskiego na inne brzegi, bez attaso-
wych sukien...

Otolia hr. Kraszewska, cérka Wtodzimie-
rza hr. Kraszewskiego. Zostat on zestany
wraz z rodzing do Tambowa za Uralem
za udziat w przygotowaniach do Powsta-
nia Styczniowego na Wotyniu. Po jego
$mierci w roku 1866 Otolia wraz z matka
i siostra przeniosta sie do Odessy. Uczyta
sie u stynnego rosyjskiego malarza lwana
Ajwazowskiego. W roku 1885 przyjechata
razem z babcig Emilia Mazewska do Mo-
nachium. Kontynuowata nauke w szkole
malarskiej Franza Roubauda. Jej mocna
strong byt przede wszystkim rysunek,
zwilaszcza satyryczny, i ilustracja. Wiel-
ka popularnoscia cieszyty sie malowane
przez nig wachlarze, tapety i ekslibrisy.

Zdzistaw Piotr Jasinski jest dzisiaj wia-
$ciwie zapomniany. W Monachium stu-
diowat kilka lat. W roku 1893 wystawit
na Wystawie Swiatowej w Chicago wspa-
niaty obraz: Nabozeristwo Swigteczne,
nagrodzony ztotym medalem. Obraz po
sprzedazy pozostat w Stanach. W roku
2007 pojawit sie na aukcji w San Francisco
i zostat sprzedany za sume 55 tys. dolaréw
do prywatnych zbioréw. Szkoda, ze nie
zakupito go polskie muzeum. Wnukiem
Jasinskiego byt zmarty w 2002 roku znany
rysownik Szymon Kobylinski.

Ewa Klaputh e

— absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. W latach 1972-1986 redaktorka
w Panstwowym Instytucie Wydawniczym. 0d roku 1986 mieszka w Monachium.
Pracowata w Paristwowej Bibliotece Bawarskiej. Wspétpracowata z Radiem Wolna
Europa oraz czasopismami emigracyjnymi. Wspétautorka obszernej publikagji
dokumentujacej polskie wiezi z Bawaria pt. ,Polskie Orty, Bawarskie Lwy".
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POLSKIE SLADY W MONACHIUM

Wieluznas spedza szmat czasuw bawarskiejmetropolii. Spacerujacbadz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,

ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktdre réznymi wydarzenia-

mi wplotly sie w zawitg historie Rzeczypospolitej.

Julian Chorazycki

- cztowiek z odwaga we Krwi

Monachium spedzit okres studiéw.

Nie jest znany powdd, dla ktérego wy-
brat wtasnie stolice Bawarii. Z pochodzenia
byt Zydem, z wyboru Polakiem i katolikiem.
Jego rodzice byli wyznania mojzeszowego,
a on sam, juz jako dorosty cztowiek, podjat
decyzje o przejsciu na chrzescijanstwo. Uro-
dzit sie w 1885 roku w Szawlach na Litwie.
Jako dziecko przenidst sie z rodzicami do
Warszawy, gdzie podjat nauke w gimna-
zjum. Podczas rewolucji w roku 1905 brat
czynny udziat w strajku szkolnym, co skon-
czyto sie relegacjg ze szkoty. Na szczescie
udato mu sie ukonczy¢ Gimnazjum Peters-
burskie i po maturze znalazt sie na mona-
chijskim Uniwersytecie Ludwika Maksymi-
liana, gdzie rozpoczat studia medyczne.
W roku 1910 uzyskat dyplom lekarski, piszac
prace dyplomowa na temat stwardnienia
rozsianego. Po studiach wrécit do Warsza-
wy, gdzie zdat paistwowy egzamin lekarski
i uzyskat prawo wykonywania zawodu, po-
dejmujac prace w jednym z warszawskich
szpitali. Jako lekarz wybrat specjalizacje
otolaryngologiczna.

Lekarz i zotnierz e

W Warszawie zastat go wybuch pierwszej
wojny $wiatowej i powotanie do stuzby
wojskowej w Armii Rosyjskiej. Jako lekarz
petnit stuzbe w réznego rodzaju szpitalach
wojskowych. Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci podjat stuzbe w Wojsku Pol-
skim w stopniu kapitana. Brat czynny udziat
w walkach podczas wojny bolszewickiej. Byt
naczelnym lekarzem najpierw w drugim,
a nastepnie w trzecim putku piechoty
Legionéw, komendantem szpitala po-
lowego nr 103 oraz dowddca kompanii
sanitarnej przy 2 Dywizji Piechoty Le-
gionéw. W roku 1922 zostat zdemobilizo-
wany, pozostajac w dyspozycji wojska jako
oficer rezerwy. W okresie dwudziestolecia
miedzywojennego pracowat jako lekarz
w szpitalach, prowadzac réwnoczesnie pry-
watng praktyke lekarska. Brat czynny udziat
w kampanii wrzesniowej 1939 roku, a po jej
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zakonczeniu pracowat jako lekarz w okupo-
wanej Warszawie. Prawdopodobnie w 1940
roku znalazt sie w warszawskim getcie, skad
podczas akcji Rainhard zostat wywieziony
do obozu w Treblince, gdzie prowadzit izbe
chorych.

Treblinka e

Poczatkowo w Treblince znajdowat sie tyl-
ko karny obéz pracy. W potowie 1942 roku
w ramach tak zwanego ostatecznego roz-
wigzania kwestii zydowskiej, wybudowano
w jego poblizu obéz zagtady. Pierwszy trans-
port trafit do obozu zagtady w dniu 23 lipca
1942 roku - byli to Zydzi z getta warszaw-
skiego. W okresie pdzniejszym przyjezdzaty
tu transporty z innych okupowanych krajéw
Europy. Wiezniowie przebywajacy w obozie
zdawali sobie sprawe z tego, ze jedynym spo-
sobem na wydostanie sie zobozu jest zbrojne
powstanie. Dawato ono szanse na ucieczke
lub na godng $mier¢ w walce. Obozowe losy
doktora Juliana Chorazyckiego znane sa dzie-
ki powojennym przekazom kilku wiezniéw,
ktérzy przezyli obdz. Obozowe relacje Sta-
nistawa Kona, Samuela i Berka Rojzmandw,
Samuela Willenberga oraz Richarda Glazara

Marek Prorok

réznia sie w szczegotach, ale sg zgodne co
do tego, ze to Chorazycki byt inicjatorem
powotania Komitetu Organizacyjnego be-
dacego tajng organizacja majacg na celu
wywotanie zbrojnego powstania i umozli-
wienie masowej ucieczki wieznidéw. Powsta-
nie Komitetu datowane jest na przetom
lutego i marca 1943 roku, a w jego sktad
wchodzili: Ze'ew Kurland, Zelomir ,Zelo”
Bloch, Israel Sudowicz oraz Wiadystaw Sal-
zberg. Plan powstania przewidywat podpa-
lenie wszystkich zabudowan, wspdlny atak
na zatoge i masowa ucieczke wieznidw.
Zakfadano, ze ocaleni wiezniowie sforsuja
Bug i przyfacza sie do oddziatéw partyzanc-
kich dziatajacych w lasach biatostockich.
Niezbedna bron planowano ukras¢ na war-
towniach, a takze — wykorzystujac pienigdze
i kosztownosci zgromadzone po zamordo-
wanych Zydach - zakupié¢ ja od pilnujacych
obozu ukrainskich straznikow. W pierwszej
potowie kwietnia 1943 roku wizytujacy
izbe chorych zastepca komendanta obozu
SS-Untersturmfihrer Kurt Franz odkryt przy-
padkiem u doktora Chorazyckiego pienia-
dze zgromadzone na zakup broni. W mysl
prawa obozowego przechowywanie kosz-
townosci karane byto smiercig. Chorazycki
rzucit sie na Franza i doszto do bdjki, w trak-
cie ktdrej starszy (i nizszy) lekarz nagle osu-
nat sie na podtoge. Esesman podejrzewajac,
ze wiezien zazyt trucizne, zastosowat brutal-
ne ptukanie Zzotadka, a gdy nie przyniosto
skutku, wsciekty Franz zwotat nadzwyczajny
apel i kazat dla postrachu przewiesi¢ ciato
lekarza przez kozta i wymierzy¢ mu 50 ba-
téw. Wersje naocznych swiadkow réznia sie
nieco, ale jedno jest pewne, Julian Chora-
zycki zmart nie ujawniajac tajemnic obo-
zowej organizacji. Dzieki temu powstanie
w Treblince wybuchto ostatecznie 2 sierp-
nia 1943 roku i zakonczyto sie potowicznym
sukcesem. Spalono wiele elementéw infra-
struktury obozowej, a sposréd okoto 840
wiezniéw przebywajacych w obozie ponad
czterystu zdotato zbiec. Wiekszos¢ z nich nie
dozyfa jednak wyzwolenia, wojne przezyto
okoto 70 sposrod uciekinieréw z Treblinki.

W 1945 roku, w druga rocznice powstania
w getcie warszawskim, doktor Julian Chora-
zycki zostat posmiertnie odznaczony Krzy-
zem Walecznych.
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Kreglez piwkiem

Nalodowisku

Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

Szlachetna paczka byta dobrze pilnowana

studenci-monachium.de
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Wraz ze spadajacymi temperaturami nie
zmniejszyta sie liczba organizowanych

- DPrzeznaswydarzen.Zima tezmozna w ramach

naszego stowarzyszenia poznawac¢ nowych
ludzi i probowac atrakcji sportowych, muzycz-
nych czy kulinarnych, tyle ze czesciej pod da-
chem niz na zewnatrz.

Najpierw odwiedzilismy festiwal folkowej
muzyki irlandzkiej, dobrze sie bawigc w ryt-
mach skocznych kawatkéw. Na festiwalu
czekat nas wystep kilku zespotéw z Irlandii,
Szkocji, a nawet Kanady, w tym pokaz trady-
cyjnego tanca irlandzkiego. Z checia dalismy
sie porwac tej atmosferze.

Na jednym ze spotkan czwartkowych mie-
lismy okazje postucha¢ rapowych utworédw
z nowej plyty jednego z naszych cztonkow
i dowiedzie¢ sie, jak odbywat sie proces jej
nagrywania. W trakcie semestru odbywa sie
kilka takich spotkan w czwartki, a ich daty
podawane sg na naszym profilu facebooko-
wym oraz na naszej nowej stronie interneto-
wej www.studenci-monachium.de.

Na ostatnim spotkaniu czwartkowym w tym
roku mozna byto napi¢ sie grzanego wina
i skosztowac pysznego ciasta. W czasie tego
wesotego wieczoru pamietalismy takze o po-
trzebujacych i zebraliSmy datki na Szlachet-
ng Paczke dla jednej z zarejestrowanych na
oficjalnej stronie rodzin, ktéra zostata przez
nas wybrana. Caty dochdd ze spotkania prze-
kazalismy na ten cel i wspdlnymi sitami udato
nam sie zebra¢ ponad 200 euro. Zdotalismy za
to zakupi¢ wszystkie artykuty zawarte na liscie
potrzeb. Cieszymy sie, ze moglismy sprawi¢
komus rado$¢ i mamy nadzieje, ze w przysztym
roku to powtdrzymy. Zainteresowanych od-
sylamy na fb, gdzie mozna przeczytac relacje
z wreczania paczek.

Sportowa rywalizacja czekata nas na kregielni,
gdzie prébowalismy sit w kilku dyscyplinach.
Poczatkujacy i zaawansowani mogli zagrac¢
w bilard, rzutki, a nastepnie w gtéwna gre wie-
czoru, czyli kregle. tacznie rozegraliémy dwa
turnieje, gdzie najlepszym kilka razy udato sie
trafi¢ ,strike'a’; ale oczywiscie najwazniejsza
byta dobra zabawa.

Innym sportowym wydarzeniem byto wyj-
$cie na lodowisko, gdzie w ramach wieczoru
disco prébowalismy swoich sil na tyzwach
w rytmie muzycznych hitéw i kolorowych
Swiatet. Cho¢ nie zawsze byto tatwo utrzy-
mac rébwnowage, w miare uptywu wieczoru
poprawiata sie nasza technika i szybkos¢ jaz-
dy. Na tyzwy planujemy wybrac sie jeszcze w
styczniu i lutym. Doktadne terminy znajdzie-
cie na naszej stronie.

Jak co roku w okresie przedswigtecznym wy-
bralismy sie na Weihnachtsmarkt. Tym razem
kosztowalismy grzanego wina i tradycyjnych
przysmakow nieopodal Odeonsplatzu, na jar-
marku $redniowiecznym.

Na czas karnawatu przypada, jak co rokuy,
nasz stynny bal, ktéry odbedzie sie 15 lutego.
Tegoroczny temat to Walentynki. Serdecz-
nie wszystkich zapraszamy, zaréwno pary,
jak i singli. Informacje o biletach znajdzie-
cie oczywiscie na naszej stronie. Planujemy
smaczne jedzenie, taneczng muzyke i gry
towarzyskie, Zapowiada sie $wietna zabawa
az do samego rana.

Wiele sie dzieje, wiec zapraszamy wszystkich
do wspdlnych spotkan i zabawy, przypomi-
najac jednocze$nie o nowym adresie strony
internetowej Stowarzyszenia: www. studen-

ci-monachium.de . .
Kinga Kierepka
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7 listopada 2019 r. w zabytkowych murach Salzstadel w Landshut odbyt sie Il Konkurs
Recytatorski dla dzieci i mtodziezy z Bawarii.

Wydarzenie - podobnie jak w roku ubie-
gtym — wsparta Pierwsza Dama RP, Pani
Agata Kornhauser-Duda, przeznaczajac na
nagrody Pidra Polskie z faksymile podpisu
oraz sktadajac odreczne gratulacje laure-
atom kazdej z trzech kategorii wiekowych.
Ponadto konkurs wsparty tak znane wydaw-
nictwa, jak ,Znak’, ,Nasza Ksiegarnia’, ,Mu-
chomor”, ,Slask”, Polskie Wydawnictwo
Muzyczne, ,Kultura Ludowa” i ,Zakamarki”.
Imprezie patronowali: Konsulat Generalny
RP w Monachium, IPN - oddziat w Pozna-
niu, Towarzystwo Kultury Teatralnej, Fun-
dacja Niepodlegta, Fundacja Edukacji Po-
lonijnej oraz miasta Szczawnica i Zyrardéw.

,Jezyk Polski taczy” - pod takim hastem 20
mtodych Polakéw zaprezentowato utwory
zaréwno z klasyki polskiej poezji, jak i nowo-
czesne, m.in. Michata Rusinka. Dzieci miaty
dowolnos¢ w wyborze utworéw, a nowa
kategorig w tej edycji byta ,Gwara i dialekt
polski”~ W tej kategorii wyrézniony zostat
Stanistaw Toczek, ktéry w stroju ludowym
zaprezentowat $lgski przekfad znanego nam
wszystkim utworu,Kto Ty jestes”. Tegoroczne
hasto przewodnie wynikato nie tylko z r6z-
norodnosci kultur i jezykéw regionalnych,
ale takze stato sie tematem prelekcji gosci
specjalnych, neurologopedy i autorki no-
watorskiej metody nauki czytania Pani Ewy

Galewskiej oraz psychologa Pana Tomasza
Galewskiego z Kliniki Leczenia Jakania z War-
Szawy.

Laureatami w | grupie wiekowej byty, odpo-
wiednio:

| miejsce - Zuzanna Migacz, Il miejsce -
Karolina Fijotek, Il miejsce - Zuzanna Kul-
backa, wyrdznienie — Jan Fijotek.

Il grupa wiekowa przedstawia sie nastepu-

jaco:

| miejsce - Kathrin Schroeter, Il miejsce -
Teresa Z6t, Il miejsce - Laura Dziaduch.

Najstarsza laureatka Maria Z6k, oprocz na-
grody gtéwnej swojej kategorii wiekowej,
zyskata prawo do reprezentowania Polonii
z Bawarii w finale Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego.

Organizatorem Konkursu Recytatorskiego
dla Polonii z Bawarii jest Stowarzyszenie POL-
-LA z Landshut, a patronami medialnymi sa
niezmiennie Moje Miasto oraz Cogito dla
Polonii. Kolejna edycja juz za rok, 22 listo-
pada 2020r.

Laureatom serdecznie gratulujemy!

(zdj. Grzegorz Wac-Wenzel)
Sylwia Cieplak
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7 grudnia w Landgasthof Geltinger w Adl-
kofen odbyty sie Mikotajki zorganizowane
przez stowarzyszenie POL-LA z Landshut.
W oczekiwaniu na najwazniejszego goscia

NN\ Moemiasto

Mon&chijska Grupa Pomocy
Bezdomnym Polakom ,,Szansa”

Jestes osoba bezdomna?
Walczysz z nalogiem?
Chcesz wrocic do Polski i wyjs¢
z bezdomnosci?

Zadzwon, wysélij sygnat albo SMS!
Oddzwonimy i postaramy sie pomoc.

Sie sind obdachlos, kimpfen mit einer Abhangigkeit und
wollen zuriick nach Polen? Rufen Sie uns an, senden Sie ein
Signal oder eine SMS! Wir rufen Sie zuriick und werden
versuchen, lhnen zu helfen.

Telefon catodobowy
Dyzur telefoniczny codziennie od 18 do 21

tego popotudnia rodzice przygotowali dla
dzieci przedstawienie teatralne. Autorka
scenariusza do sztuki na podstawie ,Opo-
wiesci Wigilijnej” Dickensa byfa Kinga Mi-
gacz ze stowarzyszenia POL-LA. Nie sposob
pomina¢ zaangazowania w liczne proby nie
tylko cztonkéw POL-LA, ale takze 0séb z kie-
rownictwa klubu pitkarskiego FC Albatros
Landshut oraz oczywiscie rodzicow dzie-
ci bioracych udziat w Mikotajkach. Stroje,
scenografia, dobdr obsady, ruch sceniczny
sprawity, ze grupa 80 dzieci z zaciekawie-
niem obejrzata spektakl. Byty to juz czwarte
organizowane przez POL-LA Mikofajki. Or-
ganizatorzy co roku dbajg o to, by wydarze-
nie miato za kazdym razem inny i szczegdl-
ny charakter. Zapraszamy za rok!

(zdj. Monika Kalota)
Michat Nowak
prezes POL-LA Deutsch-Polnischer Verein in Landshut e.V.
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Wenn
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Samstag, 25. Janvar 2020 | 19.30 Uhr
Reichshof Kulturbihne Bayreuth | Maxstr. 28

Tickets: An allen bekannten Yorverkauisstellen und ouf www.0Klicket.de
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Teraz dysirybucja polskiej prasy

jest bardzo prosta...

Polscy przedsiebiorcy wprowadzili innowacyjne ustugi dla polskich sklepéw

na skale miedzynarodowa.

Matgorzata i Wojciech Rucinscy
doskonale wiedza, jak czuje sie Polak, ktéry
uktada sobie zycie poza granicami kraju. Jak
bardzo chce mie¢ w swoim domu namiastke
ojczyzny, kontakt z nig i jezykiem i jak chet-
nie siega sie wtedy po polska prase i polskie
produkty.

To dlatego - mieszkajac w Niemczech -
postanowili zaja¢ sie sprzedaza polskich gazet
i czasopism. W latach 1994-1996 co niedziele
oferowali je pod polskim kosciotem w Hano-
werze. Szybko okazato sie, ze zapotrzebowa-
nie na prase z ojczyzny jest bardzo duze.

- Kiedy w 1996 roku dostaliémy propozycje
odkupienia firmy kolportazowej, istniejacej
juz od 4 lat na rynku niemieckim, nie waha-
liSmy sie ani minuty - modwia Matgorzata
i Wojciech Rucinscy, dzi$ wiasciciele firmy
Adalmar, dostawcy polskiej prasy oraz pol-
skich produktéw: kartek okolicznosciowych,
kalendarzy, toreb i serwetek papierowych
na terenie Niemiec, Belgii i Holandii. - Zytka
przedsiebiorcéw, jaka w nas drzemata, do-
prowadzita do ekspansji firmy.

Jednak wtedy, w latach 90. minionego wie-
ku, dopiero zaczynaty powstawac polskie
sklepy. Wszyscy uczyli sie tego biznesu.

Dla firmy Adalmar od poczatku jej dziatalno-
$ci najwazniejsze byto to, by Polacy mieszka-
jacy za granica mieli fatwy dostep do polskiej
prasy, a sprzedajace ja sklepy otrzymaty jak
najlepsze udogodnienia w handlu.

Lider
dostarcza prase
do prawie 400 sklepow

Po 23 latach dziatalnosci Adalmar zajmu-
je dominujaca pozycje dystrybutora prasy
polskiej w Europie Zachodniej. Jako jedyna
firma dostarcza prase dwa razy w tygodniu

do prawie 400 punktéw sprzedazy detalicz-
nej. Dzieki temu Polacy m.in. w Niemczech
moga siegac po nowe wydania gazet i czaso-
pism w tym samym czasie co rodacy w kraju.

- Nasza misja jest to, zeby dla wiasciciela
sklepu handel prasa byt przyjemnoscia.
Dlatego chcemy jak najwiecej czynnosci
z tym zwigzanych wykonac za niego, zaczy-
najac od odpowiednich nadziatéw, wpro-
wadzaniu nowych tytutéw - podkresla
Wojciech Rucinski. — Sklepy wyposazamy
w odpowiednie regaty na czasopisma, do-
starczamy skrzynie do dostaw nocnych itp.
Zadaniem sklepikarza ma byc¢ tylko utoze-
nie prasy na poétkach wedtug naszych za-
lecen i po tygodniu zebranie egzemplarzy
do zwrotu. Reszte robimy sami lub robig to
zaawansowane programy komputerowe.
Swiadczymy réwniez ustugi cenowania
czasopism w euro. Klient podaje nam tyl-
ko wysokos¢ swojej marzy w procentach
i wszystkie tytuty otrzymuje juz z odpo-
wiednimi cenami detalicznymi w euro.
Prasa to wazny towar w polskich sklepach.
Jest ich wizytowka. | cho¢ polska prasa dla
wiasciciela sklepu generuje niewielki pro-
cent obrotu w poréwnaniu do pozostatego
asortymentu, to wazne jest to, aby posiadat
go w ofercie i odpowiednio wyeksponowat.
W ten sposéb przycigga klientéw, ktérzy ku-
puja tez inne artykuty.

Sklep zamkniety?
Sa skrzynie i worki-sejfy

Czesto dostawa czasopism i innych pro-
duktow polskich dociera w nocy. Sklepy sg
wtedy zamkniete. Ale i tu dostawca prasy
proponuje kilka rozwigzan, jednym z nich
s3 metalowe skrzynie, ktére stosowane s3
od dawna. Co, jesli ktos nie ma miejsca na
taki sprzet?

- Proponujemy wtedy specjalne worki-sejfy,
ktore mozna umocowac na ptocie, furtce
czy tez bezposrednio na drzwiach wejscio-
wych - ttumaczy Wojciech R. Jest to nowo-
czesne i innowacyjne rozwigzanie, jakiego
jeszcze nie znajg nawet duze firmy kurier-
skie w Niemczech.

Media spotecznosciowe
pomagaja w sprzedazy
drukowanej prasy

Wiasciciele firmy wspieraja tez sprzedaz pol-
skiej prasy, promujac tytuty i ciekawe artyku-
ty z czasopism na Facebooku i Instagramie.
Wielu odbiorcéw informacji pyta wdwczas,
gdzie mozna kupi¢ polskie czasopisma, wte-
dy dowiaduja sie, gdzie w okolicy znajduja
sie polskie sklepy i co w nich mozna naby¢.
- Informujemy tez sprzedawcéw, jak od-
powiednio uktada¢ gazety na pétkach, co
warto wyeksponowac i samemu przeczytaé
w najnowszych wydaniach - méwi Matgo-
rzata Rucinska. - Zachecamy wiascicieli do
prowadzenia wiasnych fanpage’dw na Face-
booku i udostepniania naszych juz przygo-
towanych postéw z mysla o ich, a zarazem
i naszych, klientach. Codziennie w social

NN\ Moemiasto
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mediach prezentujemy oktadki czasopism,
ktore sie ukazaty w Polsce. Klient, ktéry obser-
wuje nasze posty na Instagramie czy Facebo-
oku, widzi jeszcze przed wyjsciem z domu do
sklepu, co sie ukazato i jakie tematy porusza-
ne sa w poszczegolnych czasopismach. A ze
rozwozimy czasopisma najszybciej, czytelni-
cy moga mie¢ pewnos¢, ze w sklepach, do
ktorych dostarczamy prase, znajdzie nowe
wydania.

Trzy

innowacyjne systemy
dystrybucji prasy

- W 2018 roku, dzieki dofinansowaniu z Unii

Europejskiej, wdrozylismy trzy innowa-
cyjne na skale miedzynarodowa systemy

dystrybucji prasy — wyszczegdlnia Wojciech
Rucinski. — Pozyskanie funduszy nie byto
tatwe. Wymagato udowodnienia, ze sys-
tem bedzie innowacyjny. Zaangazowat
sie w to nasz caty zespét. Wydziat Techno-
logii Politechniki Koszalinskiej wydat po-
zytywna opinie o innowacyjnosci naszych
rozwigzan, $cisle zwiazanej z inteligentna
technologig zintegrowanego zarzadzania
kolportazem prasy.

Chodzi o udoskonalong ustuge kolportazu
prasy (systemy dystrybucji prasy, komple-
tacji i obstugi zwrotéw), ,Inteligentna pacz-
ka” - to zintegrowany system logistyczny
kompletujacy i zliczajacy zawartos¢ paczek,
a ,Auto-zwrot” - ustuga gromadzenia i od-
bioru paczek, zintegrowana ze zliczaniem
i raportowaniem.

PORADNIK BIZNES

- Dzieki temu klienci, ktérzy chca sie catko-
wicie odcigzy¢ od obstugi stoiska z prasa,
maja taka mozliwos¢. Dotyczy to przede
wszystkim duzych sklepéw, w ktérych wia-
Sciciel nie jest juz w stanie zapanowa¢ nad
tytutami, liczbami zamawianych, otrzyma-
nych izwracanych egzemplarzy. Robi to za
niego system, a zadaniem personelu sklepo-
wego jest tylko wylozenie towaru na poétki
i przygotowanie zwrotéw wedtug wczesniej
otrzymanego formularza - ttumacza wiasci-
ciele firmy Adalmar. - Wyjatkiem sa tu klienci,
ktorzy od poczatku handluja tylko prasa np.
pod polskimi kosciotami, i nadal wolg sami
zamawia¢, nanosi¢ zmiany. Oni wcigz maja
taka mozliwos¢.

Nie trzeba juz
poswiecac czasu
na pracochtonne
CZyNnNosci

Warto jednak zauwazy¢, ze po zastosowaniu
nowego systemu o nazwie Adalware licz-
ba sprzedawanych czasopism w sklepach
znacznie sie zwiekszyla. Czlowiek nie jest
bowiem w stanie sam analizowa¢ poszcze-
golnych liczb, tytutdw, mutacji czasopism
i wielu innych sktadowych, ktére wptywaja
na wielkos¢ sprzedazy. System jest udosko-
nalany, by dawac coraz wieksze efekty.

- Poniewaz dystrybuujemy kilka tysiecy ty-
tutéw, czasami samo znalezienie jednego
z nich na pétce w sklepie przy kompleto-
waniu zwrotéw moze by¢ trudne. Dlatego
pracujemy nad wprowadzeniem specjalnej
aplikacji na smartfony i tablety, ktérej be-
dzie mozna uzywac¢ do zbierania zwrotéw
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na podstawie wyswietlanych okfadek cza-
sopism, co utatwi ich szybsze znalezienie -
dodaje W. Rucinski. - Dzieki tym wszystkim
unowoczesnieniom wyspecjalizowalismy
sie w obstudze klientéw hurtowych i obstu-
gujemy firmy, ktére do tej pory same spro-
wadzaty prase z Polski. Korzystajac z naszej
oferty nie muszg sie juz martwi¢ transportem
i zajmowac sie zmudnym - i przez to drogim -
procesem nadziatu prasy, rozliczaniem dostaw
i zwrotéw.

O co tu chodzi? Jak wyjasniaja wiasciciele,
jeszcze przed wyjazdem firmowego auta
klient dostaje od nich na maila plik, ktéry
mozna wczyta¢ w prawie kazdy program fi-
nansowy, ksiegowy, kasowy. W pliku zawarta
jest aktualna cena, kod kreskowy, doktadna
nazwa tytutu, liczba egzemplarzy itp.

Cena moze sie zmienic i wiasciciel lub personel,
ktory korzysta z czytnikdw koddw kreskowych
w sklepie na kasach, moze tego nie zauwazy¢
i Zle nabija¢ ceny. Dzieki wspomnianemu roz-
wigzaniu, mozna zautomatyzowac proces i nie
trzeba pilnowac zmian. Jesli nawet nie wczyta
sie ich w system, to juz przed dostawa dociera
informacja, ze cena sie zmienita.

Tak samo klienci hurtowi, ktérym firma
dostarcza gazety z podziatem juz na po-
szczegOlne sklepy, przed dostawa dostaja

kompletne rozliczenia i moga dane w nich
zawarte wczyta¢ w swdj system, a nastep-
nie wystawi¢ faktury sklepom-klientom.

Czy firma ma jakie$ rozwigzanie dla tych,
ktérzy w poblizu nie maja polskiego skle-
pu? Oczywiscie, w takich przypadkach
mozliwa jest wysytka prasy w formie pre-
numeraty.

-Wspotpraca z Deutsche Post sprawia, ze kazdy
Polak mieszkajacy nawet w najbardziej oddalo-

nym miejscu w Niemczech, moze otrzymywac
swoje ulubione czasopisma bezposrednio do
skrzynki pocztowej — tlumaczy M. Rucifska.

Nadal czytaja

tradycyjng prase

i wysytaja nadal kartki

Wiele osob zadaje pytanie, czy papierowe
wydania czasopism przetrwaja probe czasu.
Biorgc pod uwage fakt, ze Adalmar dostarcza
coraz wiecej prasy, mozna mie¢ pewnos¢, ze
Internet nie spowoduje znikniecia papiero-
wych tytutéw z pétek.

Kilka lat temu Newsweek wycofat forme
drukowang i przeszedt tylko na e-wydania.
Widzac jednak spadajaca sprzedaz, powrdcit
szybko do formy gazety drukowanej.

Wielu czytelnikom wydania papierowe koja-
rz3 sie z relaksem, przyjemnoscia, a czytanie
na ekranie z pracg, krotkimi informacjami,
czym$ obowigzkowym. Podobnie uwazaja
wiasciciele Adalmaru.

- Nie wyobrazamy sobie urlopu, dtugich jesien-
nych wieczoréw bez gazet - méwiag Matgorza-
ta i Wojciech Rucinscy. - Czasopisma to nasza
pasja i misja zyciowa. Wolimy druk na papie-
rze niz czytanie na smartfonie czy tablecie,
takze dlatego, ze jak stwierdzono naukowo
psuje to wzrok i zle wptywa na mézg.

Tak samo jest w przypadku papierowych
kartek okolicznosciowych. Wiadomos¢ SMS,
e-mail z zyczeniami dla kogos$ bliskiego nie
zastapig nigdy tradycyjnej kartki. Wystanie
zyczen na papierze $wiadczy o tym, ze sza-
nujemy bliskg nam osobe. Wiele oséb uwaza,
ze przekazywanie tych samych stéw za po-
mocg komorki (aplikacja zrobi to za nas) do
wszystkich z biblioteki w telefonie, jest mato
wartosciowe.

~
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- Zadanie sobie trudu, czyli kupienie, wypisa-
nie i wystanie kartki wydrukowanej, jest czyms
duzo bardziej osobistym i szanowanym.
Widzimy nawrét do tej formy wysytania zy-
czen i co roku odnotowujemy wzrost sprze-
dazy kartek okolicznosciowych - zauwazaja
Matgorzata i Wojciech Rucinscy. - Nie wszystko
zatem, co nowe, musi okazywac sie lepsze.

SPRZEDAZ HURTOWA

+49 30 77391863

PRENUMERATA
+49 30 77391864

www.prasa-polska.com

f > ©
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FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)
- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwosciag umozenia do 50% dtugu)
- negocjacje z wierzycielami

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

- odzyskiwanie naleznosci
- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,
tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
mail@kanzlei-bertram.de

[=].[=]

Ubersetzungen & Consulting
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= Thumaczenia przysiegte i zwykte wszelkich dokumentéw i tekstow
w zakresie jezyka polskiego i niemieckiego oraz innych jezykéw $wiata.

= Pisemne specjalistyczne thtumaczenia medyczne, kompetentna asysta
tlumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.

= Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych,
konferencji, kongreséw, delegacji, negocjacji handlowych, targow
na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.

= Asysta i ttumaczenie podczas wizyt w zaktadach karnych na terenie
Niemiec.

= Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz
w Polsce (np. transkrypcji aktow stanu cywilnego), udzielanie
informacji dotyczacych zawierania zwigzkéw matzenskich, nostryfikacji
dyplomow, uznawania zawodow itd.; pomoc w formutowaniu pism
urzedowych i przy wypehianiu formularzy.

ORAZ

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
= Profesjonalna obstuga biurowa spétek i firm jednoosobowych; E-mail: post@a-miller.de
wspotpraca uwzgledniajaca szerokie kontakty w zakresie kancelarii
adwokackich oferujagcych swe ustugi w dziedzinach prawa

gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego o
[ i spadkowego, a takze kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa I I d
podatkowego w Niemczech i w Polsce. e WWW. a - m I e ro e

Krystyna Borowska-Wunsch g
ADWOKAT

i Rechtsanwaltskammer
w Monachium
prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

prawo karne m wypadki drogowe = obstuga podatkowa 0séb fizycznych i firm

mozliwos¢ reprezentowania Paristwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172- 9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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PORADNIK POZNAJ SWOJE PRAWA

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne

w jezyku polskim oraz niemieckim
w takich dziedzinach jak:

= prawo karne

= prawo pracy

* odzyskiwanie naleznosci

= prawo najmu

*odszkodowania

Z PRAKTYKI ADWOKACKIEJ

W dzisiejszym numerze przedstawione zostanie kolejne zagadnienie, z jakim ma

do czynienia Kancelaria Pazur. Zagadnienie to dotyczy prowadzenia samochodu po

spozyciu alkoholu. Niestety, zaobserwowac¢ mozna duzy procent naszych rodakow,

ktorzy w Niemczech poruszajq sie pod wptywem alkoholu. Jazda pod wptywem
alkoholu jest w Niemczech tak samo nietolerowana i karana jak w Polsce. Poréwnujqc
obydwa Paristwa nalezy stwierdzic, ze kary w Polsce sq bardziej dotkliwe finansowo,
natomiast w Niemczech bardziej dokuczliwe.

Dopuszczalne stezenie
alkoholu we krwi

Ciekawostka jest fakt, ze w Niemczech po
raz pierwszy granice dopuszczalnego ste-
zenia alkoholu we krwi (czyli ,dopuszczal-
ny promil”) wprowadzono dopiero w 1953
roku. Granica ta wynosita wtedy 1,5 promi-
la. Oznacza to, ze kierowcy mogli w latach
piecdziesigtych bez zadnych konsekwencji
prowadzi¢ pojazdy, majac we krwi ponad
1 promil alkoholu.

Dzisiaj ustawodawca niemiecki rozréznia
nie tylko granice dopuszczalnego stezenia
alkoholu we krwi, ale réwniez kary i sankcje
uzaleznia od tego, czy alkohol realnie wpty-
nat na jakos¢ jazdy kierowcy (tzw.,niepewna
jazda” kierowcy, spowodowana alkoholem).
W uproszczeniu, prawo niemieckie mozna
w tej kwestii podsumowac w nastepujacy
sposob:

Do 0,3 promila - z reguty nie ma sankgji.

Od 0.3 do 0.5 promila - z regufy nie ma
sankgji. Wyjqtek: Niepewna jazda (np. jazda
wezykiem, opdznienie reakcji wynikajqce ze
spozycia alkoholu, brawurowa jazda). Grozi
wtedy wyzsza kara finansowa i utrata prawa
jazdy.

0Od 0.5 promila do 1.09 promila — wykrocze-
nie. Ustawa przewiduje mandat od 500€ do
1500€, punkty karne oraz zakaz prowadzenia
pojazdu od 1 miesigca do 3 miesiecy. Wyjqtek:
Niepewna jazda (np. jazda wezykiem, op6z-
nienie reakcji wynikajqce ze spozycia alkoholu,
brawurowa jazda). Grozi wtedy wyzsza kara
finansowa i utrata prawa jazdy - kara najcze-
Sciej spotykana.

22

Od 1.1 promila - catkowita niezdolnos¢ do
prowadzenia pojazdu. Grozi wysoka kara fi-
nansowa i utrata prawa jazdy.

Jak pokazuje powyzsza informacja, nie tylko
zawartos¢ promili we krwi jest wazna, ale
rowniez to, jaki wptyw na prowadzenie po-
jazdu miat alkohol.

'.’3: Praktyka adwokacka

W praktyce adwokackiej mozna zaobserwo-
wac, ze prawie zawsze, gdy Klient ma powy-
zej 0,5 promila policja w protokole wpisuje
,niepewnya jazde” Obrona tu jest bardzo
trudna. Zeznania policjanta sg zeznaniami
swiadka, a my jako osoby kierujace pojaz-
dem pod wptywem alkoholu, mamy status
oskarzonego. To niestety oznacza, ze w ta-
kim przypadku ,stowo przeciwko stowu”
wygrywa policjant.

.B& Typowe kary

Jesdli chodzi o sankcje, to z reguly nie sa to
mandaty wydane przez policje, tylko kary
zasadzone przez prokuratora. Najczesciej
prokurator wysyta nakaz karny (Strafbefehl)
i nakazuje zaptate kary pienieznej (Geld-
strafe) oraz pozbawia oskarzonego prawa
do jazdy, ustalajac réwnoczesnie okres, np.
dziewieciu miesiecy, w ktérym oskarzony nie
moze wyrobic¢ sobie nowego prawa jazdy.

Dozywotnie odebranie
E’; prawa jazdy

(Flihrerscheinentzug)
Dozywotnie odebranie prawa jazdy jest zde-
cydowanie najczestsza sankcja, z jaka spo-
tyka sie Kancelaria (ponad 90% wszystkich

przypadkéw). Dozywotnie odebranie pra-
wa jazdy nie jest jednoznaczne z zakazem
prowadzenia pojazdu - a jest to bardzo
czesto mylone przez Polakéw. Zakaz prowa-
dzenia pojazdu (Fahrverbot) dotyczy tylko
drobnych wykroczen, np. gdy mamy 0,4 lub
0,6 promila i nie stwarzamy zagrozenia. Za-
kaz trwa maksymalnie trzy miesiace, po tym
okresie od razu mozemy prowadzi¢ pojazd.

Natomiast przy dozywotnim odebraniu
prawa jazdy catkowicie i ostatecznie tra-
cimy prawo do jazdy na terenie Niemiec.
Nawet polskie prawo jazdy traci moc praw-
na w Niemczech. Okres dziewieciu czy dwu-
nastu miesiecy, ktory jest rownoczesnie za-
sadzany, jest jedynie informacja dla urzedu
komunikacyjnego, kiedy moze wyda¢ ko-
lejne zezwolenie. Tak wiec, gdy otrzymamy
nakaz karny, a prowadziliimy pojazd po
spozyciu alkoholu, najprawdopodobniej
straciliSmy prawo jazdy do konca zycia. By
uzyskac to prawo na nowo, trzeba ztozy¢
wniosek o zezwolenie i dopiero po otrzy-
maniu pozytywnej pisemnej decyzji admi-
nistracyjnej, mozemy znéw prowadzi¢ po-
jazdy w Niemczech. By z kolei taka decyzje
otrzymad, trzeba pozytywnie zdac testy
psychologiczne, ktére sa nie lada wyzwa-
niem (MPU).

.B& Podsumowanie

Niestety w Niemczech, a w szczegdlnosci
w Monachium, wyzej wymienione informa-
cje dotyczace promili w praktyce sg surowiej
interpretowane niz to jest zapisane w usta-
wie. Z reguty Klienci, ktérzy maja powyzej 0,5
promila, nie dostajg mandatu, tylko od razu
kare grzywny zasadzong przez prokuratora.
Razem z karg grzywny najczesciej spotyka-
na sankcja jest dozywotnie pozbawienie
prawa do jazdy. Dlatego najlepsza i najsku-
teczniejsza obrong jest zasada obowigzuja-
ca na catym $wiecie: Pite$? Nie jedZ!

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
® www.kanzlei-pazur.de
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TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

TEUMACZENIA | POMOC W FORMALNOSCIACH

TEUMACZ ¢ Q
PRZYSIEGLY &
j- polskiego ../

i niemieckiego

-
Kapellenstr'. 25,

82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachiurn);

§3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

|l nfo@word pro.eu

TEUMACZENIA: uwierzytelnione - zwykfe - ustne i pisemne we
wszystkich zakresach

DORADZTWO | POMOCW URZEDACH: whioski na Kindergeld « Harz
IV (zasitek na utrzymanie) - mieszkania socjalne = uznanie kwalifikacji
zawodowych itp. - dofinansowanie do kursow jezyka niemieckiego
= wypetnianie formularzy = sporzadzanie pism urzedowych

TEUMACZENIA MEDYCZNE: w szpitalach podczas badari i zabiegéw
=wypefnianie formularzy = ttumaczenie dokumentacji medycznej
= doradztwo w wyborze odpowiedniej kliniki i spejalisty

INNE: tlumaczenie podczas egzaminu na karte wedkarska

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

’-a"i.‘_c_n.:ia
@ Coiireg
PKW-LKW-KRAD

FAIIIISI}IIIIIE BA'I'YIIA

’A\,V&J

www.fah lk :uLJL-H atyra.de
prawo jazdy rownlez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
sksiegowosc
srachunkowos$é
e thumaczenia
subezpieczenia

«1 inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (ML.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32
Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

@ $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Podatkowa

Steverberater
| -M Dipl.-Kfm.
Pawel Madzarow
ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen

pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

t ukasz Sowada

Udezpieczeniowy

Broker

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe
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kompleksowa obstuga firm

business * galan * group

* Serwis ksiggowo-finansowy.

* Pomoc w wypetnianiu drukow, formularzy.
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkoéw i upomnien o ptatnosci.

* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych
(Kindergeld, Arbeitslosengeld Il) itp.

* Doradztwo ekonomiczne.

* Wspotpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)
i kancelariami adwokackimi.

* Ttumaczenia

¢ Kredyty Bankowe
Mietvertrag u.s.w.

Telefone u.s.w.
* Analiza posiadanych i planowanych

Business Galan Group

* Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

¢ Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
* Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen,
ubezpieczen / koniecznos¢ i ich ekonomicznosé

* Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit
* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

Haberlstr. 12
80337 Miinchen

Tel. 089 /447 609 96
Fax 08-9 /447 609 86
Mail: bgg@gmx.org

pn., sr. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu

Izabela S. Demacker
Rechtsanwiltin

"

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

‘B Bundesamt in Korporation mit
EE fur Migration
| und Fliichtlirge .l-e I C

LANGUAGE TESTS

ZIB

Zentrum fiir Integration
in Bayern

ZIB SPRACHINSTITUT

Kursy jezyka niemieckiego w Monachium

Kiedy zaczynaja sie kursy?

Kursy zaczynajg sie co miesiac. Po zakoriczeniu kursu

Kto moze uczestniczy¢?
W kursach mogg uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie Unii
Europejskiej. Wszelkie formalnosci odnosnie zapisania
sie na kurs sg bezptatnie zatatwiane przez nasza szkote.
W przypadku pobierania zasitku socjalnego, koszty kursu
moga by¢ pokryte przez Urzad Migracyjny.

mozna przystapi¢ do egzaminu. Szkota ZIB jako Centrum
Egzaminacyjne posiada licencje na wystawianie certyfi-
katow TELC. Dodatkowe informacje znajduja sie na naszej
stronie www.zib-muenchen.de lub mozna uzyskac je

Jak dtugo trwaja kursy?
telefonicznie pod numerem - 089-444 78 350 (biuro).

Kursy odbywaja sie od 4 do 5 dni w tygodniu po 4 do 5
godzin lekcyjnych w nastepujacych trybach:

m rano (pon.- pt.) 9:30 - 13:45

= po ptudniu (pon. - pt.) 14:00 - 17:15

= wieczorem (pon. - czw.) 18:00 - 21:15

m w weekend (sob. - niedz.) 9:15 - 16:15

W zaleznosci od trybu, kursy trwaja od 8 miesiecy do roku.

Gdzie uzyskac informacje po polsku?
ZIB - Zentrum fiir Integration in Bayern
Mariola Kaczorek
Telefon 0176 646 484 07

Gdzie znajduje sie szkota ZIB?
ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen.

e
1 Wl
L
Hauptbahnhof / Karlsplatz (Stachus) [0B) @) [ &2 @ .
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POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI
Tel: 07021 86 11 69

s

info@polkwiat.eu

KW I ATYuwaia sie za najbardziej

elegancka forme okazywania uczué

D LA jubilatéw, solenizantéw lub
tak po prostu bez okazji

KAz D EGO komu chcemy

pogratulowac, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka,
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wi

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE-Z

Kwiaty dostarczamy

takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

CIT Service 7. Tol (
tel.: i

NN\ Moemiasto

Doradztwo majatkowe -
buduj swoje aktywa!

Ogolna analiza finansow

Wycena nieruchomosci
Finansowanie nieruchomosci
Finansowanie budowy domu
Korzystne rozwigzania podatkowe
Analiza i optymalizacja ubezpieczen
Ustawowa emerytura

Prywatne Swiadczenia emerytalne
Opieka zdrowotna

Optacalne inwestycje finansowe
Niskooprocentowane kredyty

V Deutsche
Vermdgensberatung

Vermdgensaufbau fir jeden!

Umow sie na spotkanie:

MONIKA SUDER

Tannenweg 57, 80992 Monachium
Telefon +49 (0) 89/ 54 78 87 26
Telefaks +49 (0) 89/ 54 78 87 27
Mobil +49 (0) 177 310 000 4
Monika.Suder@dvag.de
www.dvag.de/Monika.Suder

g 0 89/13 95 83 72
[ 1]
089/13 9583 73

olaf.groborz@gmx.de

ADWOKAT Olaf Groborz

Donnershergerstrale 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnershergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

= prawo karne i wykroczen
= prawo pracy

= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego
oraz

= Kindergeld

= prawo emerytalne

= prawo ekstradycji

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech
* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw oséb i jestesmy z tego dumni!

DAK

Gesundheit

Ein [eben C&mj

Chcesz sig ubezpieczy¢ lub zmienic dotychczasowa kase chorych, zadzwon!

* (ztonkéw rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung) Langueithewestang

AEm mEm AT
W razie choroby oferujemy Paristwu infolinig w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542 i%' Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Infolinia czynna: pniedziatek - czwartek 8.00-16.00 oraz piatek 8.00 - 13.00 = | = Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w jezyku polskim.
Zapraszam do kontaktu rdwniez firmy, m.in. agencje pracy, ktdre chca ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polski!

Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Telefon: 0049 89/ 2601049-1103
E-Mail: joanna.gos@dak.de
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stacja benzynowa star, 81241 Monachium, La

Obecnos¢ star we wszystkich
krajach zwigzkowych Niemiec

star jest obecny teraz we wszystkich kra-
jach zwigzkowych Niemiec. Planowany jest
stopniowy rozwdj w regionie Bawarii. Juz
w 2020 r. w Bawarii pojawi sie wiecej stacji
benzynowych star. Rozwdj star w sgsiednich
krajach zwigzkowych Baden - Wiirttemberg
podaza podobng sciezka. Dotychczas, star
dziatat gtéwnie w pdtnocnych i wschodnich
Niemczech, ale stopniowo ugruntowuje sie
we wspomnianym regionie. ,Nasza ekspan-
sja, zwlaszcza na potudnie Niemiec, prze-
biega zgodnie z planem i planujemy zrobi¢
znacznie wiecej. Pierwsza stacja benzynowa
w Monachium i Bawarii jest niewatpliwie
prawdziwym kamieniem milowym" - pod-
kresla Waldemar Bogusch, Prezes Zarzadu
ORLEN Deutschland GmbH.

Premiera co-brandingu star
i ORLENU

Stacja star przy Landsberger Stral3e jest nie
tylko pierwsza stacja w Bawarii. Jest to row-
niez pierwszg z nowym co-brandingiem star
i macierzystej firmy ORLEN stosowanym
przy zbiornikach paliwa i portalu wejscio-
wym LED. Re-branding ma na celu wzmoc-
nienie $wiadomosci marki rodzimego
koncernu a wiec faktu, ze star jest czescig
duzej, nowoczesnej Grupy PKN ORLEN
z ponad 2800 stacjami benzynowymi w pie-
ciu krajach.

Najcenniejsza marka w Polsce

W otwarciu monachijskiej stacji paliw
uczestniczyt Konsul Generalny RP w Mo-
nachium, Andrzej Osiak. ,ORLEN jest naj-
cenniejsza marka w Polsce. Niewatpliwie
jestem dumny, ze widze te marke na stacji
benzynowej w Monachium", powiedziat.
.Jestem przekonany, ze star i ORLEN prze-
konaja wielu klientéw swoja niezawodno-
$cig i koncentracjag na obstudze klienta.”

Przelomowy model sukcesu

W otwarciu stacji udziat wziat réwniez Kay-
Oliver Langendorff, Dyrektor ds. Partnerships,
Cooperations & Sponsoring, Communication

26

erger Str. 447

otwiera Swojg pierwsza stacje benzynowa

w Monachium

Monachium, 13 listopada 2019 r. - Dotarcie na potudnie: star otworzyt swojq pierwszq
stacje benzynowq w Bawarii. Nowa stacja zlokalizowana przy Landsberger Straf3e 447 jest
kamieniem milowym w ogdlnokrajowej ekspansji w Niemczech spotki corki polskiej grupy
paliwowo-energetycznej ORLEN. W nowym miejscu star bazuje na sprawdzonej, zoriento-
wanej na przysztos¢, koncepdji stacji benzynowej: tankowanie w atrakcyjnych cenach, re-
laks w przytulnej kawiarni star i delektowanie sie pysznymi przekqskami.

Motorsport & Classic w ADAC, ktéry powie-
dziat: ,star jest pionierem oferujgcym swoim
klientom mita atmosfere gdzie mozna przy-
jemnie spedzi¢ czas w ramach przerwy rege-
neracyjnej w trakcie jazdy. Ponadto, cztonko-
wie ADAC oszczedzaja teraz réwniez jeden
procent na litrze podczas tankowania na star
w Bawarii.' Dla Daniela Rizzottiego, dyrekto-
ra ds. marketingu w Dallmayr, kluczowa jest
kawiarnia star: ,\Wsptpraca w zakresie kawy
miedzy star a Dallmayrem to bardzo udany
model biznesowy, a sprzedaz stale rosnie.
Dlatego tez jesteSmy szczegdlnie zadowole-
ni, ze star jest teraz reprezentowany réwniez
w rodzinnym dla Dallmayra Monachium".

Tankowanie w przyjemnej
atmosferze kawiarni star Cafe
Wspdlnag cechy wszystkich stacji star jest
koncepcja feel good. Nowa stacja star znaj-
dujaca sie niedaleko popularnego centrum

handlowego Pasing Arcaden zaspakaja
potrzeby zmotoryzowanej spotecznosci
w Monachium. Nowoczesny design i cy-
frowa komunikacja s sygnaturg kawiarni
star. Kawiarnia zostata zaprojektowana
w cieptych odcieniach drewna, ktére
tworzg relaksujaca i spokojna atmosfere.
Rézne rodzaje siedzen zapraszajg do od-
poczynku i relaksu. Klienci moga korzysta¢
z szerokiego wyboru zimnych i goracych
przekasek przez caly dzien, w tym ham-
burgeroéw, kietbas, plasterkéw miesa, kulek
kwarkowych, rogalikéw i precli, a takze na-
pojoéw i popularnych kaw star.

Nieco oddzielony od kawiarni, sklep star
oferuje szeroki wybdr niedrogich i wy-
sokiej, jakosci produktow wiasnej marki
przydatnych szczegdlnie w podrézy i ak-
cesoriow samochodowych. Caty sklep jest
przestronny i jasny.

=
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Zawsze blisko:
stacja znajdujaca sie
w poblizu Monachium

W przestrzeni stacji eksponowane sa
elementy nawiazujagce do Monachium.
Aranzacja ta podkresla mocne elemen-
ty wizualne: wielkoformatowe, pozornie
realistyczne obrazy w kawiarni star spra-
wiaja, ze Park Olimpijski i Ogréd Angielski
wydaja sie na tyle bliskie, ze mozna je do-
tknad.

Wiecej ustug

i informac;ji dzieki

komunikacji cyfrowej

Umieszczone zaréwno w sklepie jak i ka-
wiarni specjalne elementy reklamy cy-
frowej informuja klientéw o codziennych
ofertach i promocjach. Dodatkowo rekla-
my umieszczane przy drogach dojazdo-
wych, wzbudzaja ciekawos¢ do sprébowa-
nia produktéw i odwiedzenia stacji star.

Zaufany serwis star
teraz rowniez na potudniu Niemiec

W zaledwie w pie¢ tygodni na terenie by-
tej stacji Agip powstata stacja star. Star
wyposazona jest w najnowszg technolo-
gie zbiornikow. Ajent zarzadzajacy stacja

ZIEMLIcY Y
BESTE E o
BEIFANRER) \g i1
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star Mario Dennhardt, ma 25 lat doswiad-
czenia w branzy stacji paliw. Urodzony
w Weimarze, cho¢ mieszkajacy od dawna
w Monachium, jest bardzo entuzjastycz-
nie nastawiony do podjetej z Orlen Deut-
schland wspotpracy oraz pracy pod marka
star. ,star bez watpienia jest marka zorien-
towana na zaspokojenie potrzeb klien-
ta. Nasz zespot jest réwniez zadowolony
z nowego srodowiska pracy. Caly nasz
team dba o to, aby klienci star w Mona-
chium czuli, ze byli obstuzeni w sposéb
fachowy, przyjazny i szybki, i zeby zostali
pod pozytywnym wrazeniem catoscio-
wym marki star.

Star - silna marka
ORLEN Deutschland GmbH

Star to marka stacji paliw ORLEN Deut-
schland GmbH, ktéra dziata na rynku
niemieckim od 2003 roku i prowadzi po-
nad 580 stacji paliw. Spétka z siedziba
w Elmshorn koto Hamburga nalezy do
polskiej grupy paliwowo-energetycznej
PKN ORLEN S.A., najwiekszego przedsie-
biorstwa w Europie Srodkowo-Wschodnie;j
(CEE), a jej roczne obroty w 2018 roku wy-
niosty 25 mld euro.

PKN ORLEN jest wiodacym graczem na ryn-
ku paliwowo-energetycznym, notowanym

PORADNIK BIZNES

w prestizowych swiatowych rankingach, ta-
kich jak Fortune Global 500, Platts TOP250
iThompson Reuters TOP100.

Grupa posiada nowoczesna, zintegrowang
infrastrukture, zdolna do produkcji ponad 35
milionéw ton réznych gatunkéw ropy nafto-
wej rocznie oraz do wprowadzania swoich
produktéw do obrotu poprzez najwieksza
w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej
sie¢ ponad 2800 nowoczesnych stacji pa-
liw. Oferta PKN ORLEN obejmuje ponad 50
najwyzszej jakosci produktéw petroche-
micznych i rafineryjnych sprzedawanych
w ponad 90 krajach $wiata na 6 kontynen-
tach. 60 procent przychoddw firmy gene-
rowanych jest poza granicami kraju.

Od kilku lat ORLEN jest uznawany za naj-
cenniejsza marke w Polsce. PKN ORLEN
jest réwniez jedyna firma w regionie, ktdra
juz po raz szésty z rzedu zostata uhonoro-
wana prestizowym tytutem .Najbardziej
Etyczna Firma" przez Amerykanski Insty-
tut Etyki.

Kontakt: ®
ORLEN Deutschland GmbH
Aneta Lewandowska

Biuro prasowe:

Telefon: +49 (0)40-2022888616
pressestelle.orlen@serviceplan.com
@
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Na Mikotajkowej Kolacji i Warsztatach dla Kobiet, ktore odbyly sie 13.12.2019 r. w Mona-
chium, a zorganizowane zostaly przez Swiatowe Imperium Kobiety Spetnionej - Globalny
Projekt potqczenia i aktywacji Polek w Europie do dziatan w biznesie i aktywnego stylu zycia
- uczestniczyto 60 polskich kobiet réznych paristw, tj. Francji, Szwecji, Polski, Niemiec, Szwaj-

carii i Austrii.

potkanie pozytywnie do Zzycia nastawio-

nych kobiet, w ktérych czerwien rozbudza
moc kobiecosci, otwartych na nowe, pragna-
cych pogtebiania wiedzy, wspdlnych dziatan,
poznawania siebie, przefamywania barier,
a takze znajdowania rozwiazan, dzielenia sie
swoimi doswiadczeniami i kreatywnoscig oraz
poznaniem skutecznych narzedzi, ktére przy-
spieszg rozwoj ich Biznesu i Marki Osobistej.

W tym celu prelegentki kolejno wtajemniczaty
uczestniczki w arkana wiedzy i doswiadczen.
| tak Asia Bednarz - ekspert w dziedzinie
online Marketingu i Automatyzacji Biznesu,
blogerka, autorka ebookdw, kurséw oraz szko-
leniowiec — podzielita sie wartosciowg i bar-
dzo praktyczng techniczng wiedzg z zakresu
mediéw spotecznosciowych i Facebooka, na
temat tego, jak zaistnie¢ w intrenecie, jak bu-
dowac swdj wizerunek na stronie prywatnej
i na swoim fanpage'u.

Elshanii Karolina zainspirowata kobiety swoja
historiag do odnalezienia odwagi w kierunku
zmian oraz do wytrwato$ci w swoich poczyna-
niach, jak réwniez do weryfikacji swoich celéw
i zmiany kierunku, kiedy zbyt dtugo nie uzy-
skujemy oczekiwanych efektéw.

Dzieki Dorze Fydzie, inicjatorce projektu
SIKS, edukatorce naturalnej auto PREZENTA-
CJI biznesowej, w trakcie panelu przeplata-
nego wykfadem i medytacja, uczestniczki od-
krywaty to, co w ich duszach najpiekniejsze.

Cwiczeniami rozpalaty w sobie ptomien sity,
odwagi i pewnosci siebie, a co najwazniejsze
- odkrywaty to, co gteboko w kazdej z kobiet
jest ukryte, a co mozna wykorzysta¢ do au-
toprezentacji SIEBIE i swojego Biznesu.

Po panelach merytorycznych udalismy sie na
kolacje potaczong z obdarowaniem sie na-
wzajem upominkami i wymiang spostrzezen
z wiedzy pozyskanej podczas czesci szkole-
niowej. A co najwazniejsze, kolacje zakonczy-
lismy ogtoszeniem sumy datkéw zbieranych

podczas warsztatéw na szczytny cel charyta-
tywny, ktérym jest wsparcie dla Hospicjum
Pomorze Dzieciom.

Rozwojowi nie ma konca, to fakt niepodle-
gajacy dyskusji, dlatego tez dbajac o Kazda
z Was, zapraszamy Cie juz 8.02.2020 r. na
wyjatkowe warsztaty w Monachium, petne
wartosciowej wiedzy o profilaktyce zdrowia

—— “QSIKS

¢ juira zaczyna si¢ dzis

kobiet w szczegdInosci o gospodarce hormo-
nalnej. Brak wiedzy czesto doprowadza nas
do utraty zdrowia i braku ochoty na realiza-
cje wyznaczonych celéw. Za pomoca magii
koloréow odkryjesz w sobie to, co w Tobie
najpiekniejsze: TALENTY! To one pomagaja
nam wzmocni¢ wiare we wtasne mozliwosci
i nabra¢ pewnosci siebie.

Mamy zaszczyt gosci¢ niesamowite kobiety.
Jedna z nich jest Magdalena Nicotra - natu-
roterapeuta, autorka ksiazki pt. ,Hormony’,
wyktadowca na kongresach medycznych
i szkoleniach w Polsce i w Niemczech, technik
farmaceutyczny. Druga jest Marta Wojcik
- malarka, projektantka sztuki uzytkowej,
trener warsztatow twoérczych, arteterapii
i elementéw chromoterapii, a takze wtasci-
cielka firmy Martrees, w ktérej oferuje swo-
je dzieta i ustugi.

Oprawa medialna i fotograficzna: Marcus
von Lorne von St. Ange i Kacper Fyda.
Organizatorzy: Swiatowe Imperium Kobiety
Spetnionej - Dora Fyda - inicjatorka projektu,
Anja Michalik, Beata Klimkowska i Iwona
Rolak - wspétautorki projektu.

Kontakt: Dora Fyda, Mobil: 01702151931,
Email: Fyda@iv-muenchen.eu,

www.businessbeautybalance.com

W

Kontakt: Dora Fyda, Mobil: 0170 2151 931, E-mail: fyda@iv-muenchen.eu, www.businessbeautybalance.com
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Wirgarten

Restauracja Hotel

IMPREZY RODZINNE
OKOLICZNOSCIOWE
WESELA
SPOTKANIA KLASOWE
SPOTKANIA FIRMOWE

_\/~

Wirgarten GmbH * Obere Stadt 8 * 84130 Dingolfing
Tel. 08731 3267333 * wir@wirgarten.de
GODZINY OTWARCIA

sr., czw., pt. 17:00 — 22.00 * sb. 17:00
niedziele i Swieta (réwniez w dni wolne) od 11:00
pn.iwt. - zamkniete

WARSZTAT mechaniki samochodowej

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(ze$ci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

Ty

=
=,
-
=
-
=

styczen / luty 2020 @ 29



PORADNIK FINANSE

POMO

PRAWO
| GOSPODARCZE [ »
IHANDLOWE , /A [/
PRAWO PRACY

dla frankowiczow

Kredyty frankowe udzielane konsumentom staty sie statym elementem oferty polskich bankow
i w znaczacej wigkszosci stanowity kredyty hipoteczne, przede wszystkim na zakup nieruchomosci.
Okres najwigkszej popularnosci udzielania przez banki tego typu kredytow przypadat na lata 2004 -
2008, kiedy to banki udzielity ponad pot miliona kredytow frankowych. Popularno$¢ kredytom
frankowym przyniosty zapewnienia bankow o atrakcyjnym, stabilnym kursie franka szwajcarskiego
(CHF) oraz niskim oprocentowaniu kredytow. Szybko okazato sig, ze ukryte ryzyko walutowe
doprowadzito do ziszczenia sie czarnego scenariusza dla polskich kredytobiorcow. Mimo regularnego
sptacania kredytu ich zobowigzania kredytowe wzrosty na przestrzeni lat o kilkadziesiat procent,
co spowodowato rowniez gwattowny wzrost rat kredytowych. Szacuje sig, ze w Polsce tacznie
zawarto okoto 1 miliona takich umow kredytowych, a dane na sierpien 2019 roku wskazuja,
ze w Polsce jest okoto 455 tys. tego typu kredytow mieszkaniowych, a kwota sptaty osiggna¢
moze nawet 106 mld ztotych. Skutkiem takiego obrotu spraw wielu kredytobiorcéw zmuszonych
zostato do podjecia pracy za granica, takze w Niemczech, zeby moc regulowac rosngce zobowigzania

wobec banku.

Czym sa
tzw. kredyty frankowe?

Kredyty frankowe s3 potoczng nazwa
umow walutowych powiagzanych z waluta
franka szwajcarskiego. Co do zasady wy-
réznia sie dwa rodzaje kredytéw franko-
wych, tj. indeksowane i denominowane do
kursu franka szwajcarskiego. Okreslenie
rodzaju kredytu frankowego jest decydu-
jace dla ustalenia, czego kredytobiorca
moze domagac sie od banku i jakie kroki
powinny zosta¢ podjete w indywidualnym
przypadku.

Upraszczajac, w obydwu przypadkach
kredytobiorca w chwili zawierania umo-
wy kredytowej nie miat Swiadomosci ani
jakie ryzyko walutowe niesie za soba tego
rodzaju umowa, ani jaka konkretnie kwote
miesiecznej raty bedzie miat do sptaty, bo
jej wysokos¢ jest uzalezniona od kursu wa-
luty. Co wiecej, kredytobiorca pozbawiony
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zostat tez wptywu na wysokos¢ kwoty, ktd-
ra bedzie pobierana tytutem raty kredytu
z jego rachunku.

Jak ustali¢, jaki rodzaj umowy
kredytowej zawarto z bankiem?

Roznice pomiedzy obydwoma rodzaja-
mi kredytu nie sg znaczace i sprowadzaja
sie do okreslenia waluty kwoty kredytu
w umowie lub waluty, w jakiej nastepuje
wypfata. Kredyty indeksowane charakte-
ryzuja sie tym, ze warto$¢ zobowigzania
kredytowego w umowie i jego wypta-
ta wyrazone s3 w ztotéwkach. Dopiero
w momencie wypfaty kredytu bank przeli-
cza zobowiazanie na franki szwajcarskie po
ich biezacym kursie i tak przeliczona kwota
jest podstawa do wyliczenia wysokosci rat
kredytowych. Oznacza to, ze kredytobior-
ca nie zna w momencie zawierania umo-
wy kredytowej doktadnej wysokosci swo-
jego zobowigzania. Co wiecej, w zwiazku
zkoniecznoscia sptaty kredytu we frankach
szwajcarskich wystawiony jest na ryzyko
wzrostu kursu tej waluty prowadzace do
wzrostu kwoty, ktéra ma zostac sptacona.
Kredyt denominowany polega natomiast
na takiej konstrukcji umowy kredytowej,
w ktérej kwota kredytu okreslona jest

JESLI MASZ KREDYT FRANKOWY,
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI.
Reprezentujemy frankowiczéw

w sporach z bankami na terenie
catej Polski!

® ANNA MARIA MILLER, LL.M. (Krakau)
Rechtsanwiltin . Mediatorin

EMILIA PIENICKA, LL.M. (Heidelberg)
Adwokat
mail@ammiller.de . www.ammiller.de

Mauerkircherstr. 4; 81679 Monachium
T: +49 (0) 89 20 96 09 57

Aleja Roz 6 lok. 13; 00-556 Warszawa
T: +48 509 707 726

Czopowa 14/20; 80-882 Gdarisk
T: +48 509 707 726

w umowie w walucie franka szwajcarskiego,
ale wypfata srodkéw w dniu uruchomienia
kredytu nastepuje w ztotdwkach po przeli-
czeniu po kursie franka z dnia wyptaty.

Co moge zrobi¢, jesli mam

kredyt frankowy?

Jako kredytobiorca mamy mozliwos¢ zada-
nia uniewaznienia catej umowy kredytowe;j
lub co najmniej uznania zamieszczonych
w niej klauzul waloryzacyjnych za niewazne,
co zkolei prowadzi w ostatecznym rozrachun-
ku do istotnego zmniejszenia kwoty zobowia-
zania wobec banku. Moze sie tez zdarzy¢, ze
kredyt na przestrzeni lat okaze sie juz spta-
cony, a w niektorych przypadkach kredytow
sptaconych lub przewalutowanych juz wcze-
$niej na ztotéwki bedzie mozliwe zadanie od
banku zwrotu nadptaconej kwoty kredytu.
Niezaleznie od sytuacji praktyka pokazuje, ze
banki jak do tej pory niechetnie podejmuja
rozmowy z kredytobiorcami w kierunku po-
lubownego rozwigzania sporu, w zasadzie
niemal w kazdym przypadku konieczne jest
skierowanie sprawy na droge sadowa.

Czy moge uwolnic sie

od dalszej sptaty kredytu?

W przypadku uniewaznienia umowy kredy-
towej przez sad strony umowy kredytowej
powinny zwroci¢ sobie to, co Swiadczyty,
a wiec kredytobiorca zobowigzany jest do
zwrotu catosci kwoty kapitatu z dnia uru-
chomienia kredytu, a bank mogtby zadac
jedynie odsetek z tytutu korzystania z tego
kapitatu przez klienta, jednakze okres prze-
dawnienia roszczen banku to 3 lata, a wiec
tylko za taki okres wstecz bank mogtby
domagac sie odsetek. W tego rodzaju przy-
padkach niekiedy okazuje sie, ze kredyt jest
juz sptacony lub kwota do spfaty jest na tyle
zmniejszona, ze kredytobiorca jest w stanie
spfaci¢ kredyt jednorazowo, nawet w przy-
padku gdy zachodzi koniecznos¢ zaciggnie-
cia innego kredytu, ale juz na warunkach
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niezwiazanych z ryzykiem walutowym. Tym
samym podjecie dziatan w sprawie moze
w istocie doprowadzi¢ do uwolnienia sie
od kredytu frankowego, a czasem nawet
do uznania jego catkowitej sptaty. Wszystko
zalezy jednak od analizy umowy z bankiem
i konkretnej sytuacji klienta.

Czy data
zawarcia umowy kredytowej
ma jakies$ znaczenie?

Data zawarcia umowy kredytowej odgrywa
istotng role w szczegdlnosci w kontekscie
przedawnienia roszczen. Ponadto pozwala
na przyporzadkowanie konkretnego rodza-
jukredytu udzielanego przezbankiw danym
okresie. Z czasem bowiem banki zmieniaty
i niejako ,ulepszaty” umowy kredytowe,
chcac zabezpieczy¢ sie przed uznaniem
stosowanych przez nie klauzul za niewazne.
Takie ustalenia sg rowniez istotne z punktu
widzenia okreslenia szans przeforsowania
konkretnych roszczen klienta w procesie
sadowym.

Jakie mam szanse

wygrania z bankiem w sadzie?
Jak dtugo moze

potrwac proces sadowy?

Analiza umowy i dokumentéw powigzanych

oraz stanu sptaty kredytu pozwala przeanali-
zowac szanse klienta przed sadem. Aktualne

orzecznictwo polskiego Sadu Najwyzszego
i przetomowe orzeczenie Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
23.10.2019r.w sprawie polskich kredytobior-
cdw otwiera wszystkim tzw. frankowiczom
duze szanse na uniewaznienie ich umdw
kredytowych, wzglednie wyeliminowanie
klauzul waloryzacyjnych. Co istotne, naj-
nowsze orzeczenia w sprawach, w ktérych
sad uwzglednit roszczenia kredytobiorcéw
obejmuja nie tylko, jak to miato miejsce juz
wczesniej, umowy kredytéw frankowych
indeksowanych, ale tez w pozytywnym
kierunku rozwineto sie orzecznictwo doty-
czace kredytéw frankowych denominowa-
nych. Zwieksza to liczbe kredytobiorcow
majacych szanse wygrac z bankiem. Jak wy-
nika z najnowszych statystyk, frankowicze
juz ponad 35 razy prawomocnie wygrywali
w sadach. Z uwagi na duzg ilo$¢ tego rodzaju
spraw w polskich sgdach i dtugos¢ oczeki-
wania na sporzadzenie opinii przez biegtego
z zakresu rachunkowosci szacunkowa dtu-
gos¢ sporu sgdowego to okoto 2 lata.

Z jakimi kosztami wiaze sie
zlozenie pozwu
przeciwko bankowi?

Whiesienie pozwu wymaga uiszczenia statej
optaty sagdowej, niezaleznej od wysokosci do-
chodzonego roszczenia wynoszacej 1000 zt.
Istnieje tez mozliwo$¢ uzyskania w tym
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zakresie zwolnienia od kosztéw sadowych.
Do tego doliczy¢ nalezy koszty zastepstwa
procesowego, ktére wprawdzie sg do po-
krycia przynajmniej w czesci na etapie wno-
szenia powodztwa do sadu. Poza tym przed
whniesieniem pozwu najczesciej konieczne
jest tez ustalenie konkretnej wysokosci zo-
bowigzania przez biegtego rzeczoznawce
z zakresu rachunkowosci, ktéry sporzadzi
prywatna opinie, sktadang w toku poste-
powania. Koszt sporzadzenia takiej opinii
waha sie od 500 do 1000 zt. Z uwagi na to,
ze banki kwestionuja skfadane przez kre-
dytobiorcéow opinie prywatne, czesto sad
zleca sporzadzenie takiej opinii réwniez
w toku procesu sagdowego przez niezalez-
nego biegtego sadowego, co wiaze sie z ko-
niecznoscig optacenia zaliczki na biegtego,
wynoszacej od 2000 do 3000 zt. W przypad-
ku pozytywnego rozstrzygniecia i wygrania
sporu z bankiem wszelkie koszty procesu
przerzucone zostajg na bank jako strone
przegrywajaca.

Korzysci ptynace z uzyskania pozytywnego
wyroku sgdowego s3 jednak niewspoétmier-
nie wysokie w stosunku do ryzyka kosztéw,
ktére wigza sie ze wszczeciem procesu
przed sadem, co powoduje, ze wielu kre-
dytobiorcow szturmem sktada pozwy do

sadow.
Kancelaria pani Anny Miller

KANCELARIE ADWOKACKIE

RUHLMANN
LEGAL

Rechtsanwalt

BENJAMIN RUHLMANN, MBA (st. Gallen)

AM M

Fachanwalt Strafrecht
Fachanwalt Medizinrecht

kontakt@ruhlmann.legal
Kontakt w nagtych przypadkach 24/7:

0151/584707 61
Prawo karne

przestepstwa przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji
(wypadki i wykroczenia drogowe, utrata prawa jazdy itd.)

przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu

przestepstwa przeciwko mieniu i przestepstwa

w obrocie gospodarczym

Prawo medyczne

odpowiedzialnos¢ za btedy medyczne

roszczenia przeciwko zaktadom ubezpieczenia i kasom chorych

Mauerkircherstr. 4
81679 Monachium

T: +49 (0) 89 20 96 09 57

-®FE

ANNA MARIA MILLER, LL.M. (Krakau)

Rechtsanwadltin . Mediatorin
EMILIA PIENICKA, LL.M. (Heidelberg)
Adwokat

mail@ammiller.de . www.ammiller.de

Prawo gospodarcze i handlowe

prawo spotek

rejestracja dziatalnosci gospodarczej

windykacja naleznosci i reprezentacja

w postepowaniach sgdowych

wszelkie umowy z kontrahentami

Prawo pracy

roszczenia ze stosunku pracy

AlejaR6z6 lok. 13

00-556 Warszawa
T:+48 509 707 726

DORADZAMY W JEZYKU POLSKIM, NIEMIECKIM | ANGIELSKIM

reprezentacja w sporach sadowych

Czopowa 14/20
80-882 Gdansk

T: +48 509 707 726
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tel. 089 260 95 41

Zahnarztpraxis
Mullerstral3e

MdullerstraBe 27, 80469 Minchen

-
I

|

~

/ahnarztin Halyna Unihovska
www.zahnarztpraxis-muellerstrasse.de

v
oy

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pomoc

0151454955514 czynny codziennie 18.00-21.00

Mozliwosé kontaktu WhatsApp
www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

BEAUTY
EXPERT

MEDIZINISCHE UND ASTHETISCHE KOSMETOLOGIE

mgr kosmetolog Klaudia Szczyrek
Klaudia.szczyrek@gmail.com

UStUGI MOBILNE

ZABIEGI Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ:

- powiekszenie i modelowanie ust
« wypetnianie zmarszczek
« mezoterapia igtowa
+ oczyszczanie twarzy
- mikrodermabrazja
- peelingi chemiczne
« przedtuzanie rzes metoda 1:1,2-5D,
. iinne
tel. +49 176 43949536

Beauty Expert - Kosmetologia estetyczna

.Matgorzata Ritter

Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

B badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
[ | terapia: ie wtoso Hle stawd
Tel. 089/ 80 43 50 mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00
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Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-StraRe 11, 81673 Miinchen
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

PORADY

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

%M

A-P-OT-HEKE

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Munchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-pigt. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

w jezyku polskim, butgarskim
i rumunskim
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GABINET FIZJOTERAPII,
TERAPII MANUALNE)
| MASAZU

Daria Chrzaszcz

mgr Fizjoterapii/Staatlich Anerkannte Physiotherapeutin
Kdlnerplatz 1, 80804 Miinchen
Miinchen Klinik Schwabing

Haus 5, Raum 5.113

Tel. 0163 8765 355

® TERAPIA MANUALNA
® MASAZ LECZNICZY
® DRENAZ LIMFATYCZNY
® TERAPIA POWIEZI

©® KINESIOTAPING
©® CWICZENIA USPRAWNIAJACE
©® INDYWIDUALNY TRENING FUNKCJONALNY

Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:
- leczenie dzieci i dorostych,
- profilaktyka,

- leczenie kanatowe,
- korony, mosty i protezy,

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

= wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
= sZyny zgryzowe, wt.: 8:30 - 19:00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). $r.. 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn $1

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
.. 08:30 - 13:00

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel: 089/39 37 20
mobil: 0162/6917988

telewizja

na karte

CANAL+ z POLSATEM

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Sprzedaz i montaz!!!

.. zestawow satelitarnych.....

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM
DZWON!!!

od 60 do 150 kanatow

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

SPRAWDZ OFERTE!

Kom.: 0179/4316130 PO polsku

Terapia wszystkich zaburzen mowy

u dzieci (takze przy wielojezycznosci),

jak réwniez neurologicznych zaburzen

mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).
TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

1| Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
— we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU

Nasz gabinet znajduje sie w Neuperlach Zentrum

DOJAZD:

® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operac;ji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie

s k in Blumenstrasse 1
® 80331 Monachium | Niemcy
Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854

lub online www.skinforever.de

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej
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PORADNIK URODA

Wywiad z wtascicielkq gabinetu medycyny estetycznej Beatq Wojs

Beata Wojs

Heilpraktikerin

info@beaderm.de

Www.beaderm.de

®

BEADERM

Praxis fiir d4sthetische Medizin
und Naturheilkunde

Leopoldstrafle 157
80804 Miinchen
Tel. 089 24242434

jefPeel Meaical

G.A.: Witam pani Beato, doszty nas stuchy,
ze u Pani znowu jakis nowy zabieg. Mogta-
by nam pani poda¢ na ten temat wiecej
informac;ji?

B.W.: Tak, to prawda. Od niedawna posia-
dam nowe urzadzenie - JetPeel Medical.

JetPeel dziata jak szybki gteboki peeling,
stad nazwa Jet = samolot, Peel = Peeling.

G.A.: Co sprawia, ze zabiegi JetPeelTM sq
tak wyjqtkowe? | na czym w ogéle polega
ten zabieg?

B.W.: Jest to wielofunkcyjny system, kto-
ry obejmuje kilka zabiegéw. Zabiegi te sa
bezdotykowe, bezigtowe i gteboko sku-
teczne - dajg szybkie i doskonate wyniki.

Efekty JetPeel sg potwierdzone badaniami
naukowymi. Jest to jedna z najlepszych
metod bezinwazyjnych odmtadzania sko-
ry, poniewaz substancje takie jak witami-
ny, kwas hialuronowy (w zaleznosci od
tego, czego w danym momencie skora

e— wywiad —e

potrzebuje) mozna wprowadza¢ gteboko,
nie naruszajac skory.

Na poczatku nakfadana jest za pomocg mi-
kroskopijnych dysz, zogromna silg i predko-
$cig 720 km na godzine, mieszanina wody
fizjologicznej i gazu. W ten sposoéb delikat-
nie usuwane sg martwe komaorki skory, kto-
ra jest gteboko oczyszczana. Stymulowane
jest krazenie krwi, co powoduje, ze skoéra
staje sie duzo bardziej wrazliwa na sktadniki
aktywne, takie jak kwas hialuronowy, wita-
miny lub kompleksy przeciwstarzeniowe.
Sa one pdzniej wprowadzane do skéry z ta
sama sita i szybkoscia, to pozwala im do-
trze¢ do dolnej warstwy skoéry i optymalnie
rozwingc ich dziatanie.

Rezultatem zabiegu jest znacznie odswie-
zona i odmiodzona cera z wygtadzonymi
zmarszczkami, zmniejszonymi plamami
pigmentowymi oraz zminimalizowanymi
porami.

Skéra jest zdrowsza,
wyglada na petniejsza i mtodsza!
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JetPeel™
Vielseitig einsetzbar

G.A.: Tak wiec, jakie rézne zabiegi mozna
wykonywac metodq JetPeel?

B.W.: Dzieki JetPeel Medical moge zaofe-
rowacé szeroka game zabiegdéw, ktérych
wykonanie do tej pory byto mozliwe tylko
metodami lekko inwazyjnymi (czyli po-
przez naktucie skéry). Sa to zabiegi takie
jak:

oczyszczanie skory

drenaz limfatyczny

Anti-Aging

wygtadzanie zmarszczek

napinanie skoéry

odmtiadzanie skéry

plamy starcze

plamy pigmentowe

zZmniejszanie porow

leczenie tradziku

cienie pod oczami

usta

tradzik rézowaty

utrata wtosow

przedtuzanie okresu trwatosci
botoksu i kwasu hialuronowego

po zabiegach chirurgii plastycznej
usuwanie cieni i workéw pod oczami

usuwanie drugiego podbrodka.
Jest to rowniez alternatywa

dla 0séb, ktére nie poddatyby sie
zadnej metodzie inwazyjnej.

G.A.: Brzmi to bardzo interesujaco i zache-
cajaco.

B.W.: To nie tylko tak brzmi, to takze dziata
(-: Zabieg jest catkowicie bezbolesny i cie-
szy sie bardzo duzym zainteresowaniem.

Zapraszam serdecznie!

NN\ Moemiasto

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!
Moje Miasto -

polonijne czasopismo
| 2 dostawa do domu

ZADZWON
0163 15300 57

.reklama polsln-:hush.[g porady . publicystyka.
. wydarzenia . kalendarium imprez .

: USLUGI :
|KRAWIECKIE

od reki i na wymiar '

Zmuda Elzbieta

1e1:0174/57 83 548 |

Westendstra3e 55 |

|
|
|
|
|
|
| 80339 Miinchen I
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Autobus: 132, N40 N41 - Staqa Aberlestrasse

Dr.MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

ALEKSANDRA RADOIEWSKA
www.lingua-institut.de

Lingua Germanica & Polonica

UR ARB NG
'“ DEV ZANWANSOWANY

o [ d
KURSY intensywne i integracyjne FINANSOWANE przez urzad pracy
Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”

Zajecia indywidualne z lektorem
KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO

Porady jezykowe i ttumaczenia

W KAZDA S@BOTE
-Polska dysﬁ%teka

@3:%7 MUNCHEN
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AKTUALNOSCI COS NA ZAB

Autorka bloga
Ewa Duszkiewicz

o sobie:

znajduje sie wszystko, na co mam ochote.

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat by¢ rok, a tu 10 wtasnie mineto. Lubie Bawarie,
nawet bardzo jg lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec sobie
tu zyje. Ale kocham tez mojg Warmig i Mazury, z kto-
rych pochodze. Mimo Ze tu zyje, to Polka ze mnie z krwi
i kosci. Lubie nasze polskie tradycje i staram sie je
pielegnowag. Jesli chodzi o moje preferencie kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemnomorska,
ale na mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze
mam ochote. A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie

www.jedzzapetytem.pl

Weodanizm ta czy nie?

Do weganizmu przekonuje sie jednak
coraz wiecej 0s6b. Sa to ludzie nie tyl-
ko mtodzi i dynamiczni, ale takze ci z aler-
giami pokarmowymi i ci, ktérzy s3 Swia-
domi probleméw w hodowlach zwierzat.
Réwniez ludzie ciekawi nowosci decyduja
sie na przezycie weganskiej przygody. | tak
ja osobiscie pokusitam sie o kilka tygodni
weganizmu. Weganka na dzien dzisiejszy
nie jestem, jednak zyskatam kilka pysznych
przepisow, ktdre zagoscity na state w mojej
ofercie kulinarnej.

W ciggu kilku lat niejedzenie miesa i pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego prze-
stato sie kojarzy¢ z radykalizmem. Wega-
nami staly sie osoby z pierwszych stron
gazet, influencerki i ludzie sukcesu. Jesz-
cze kilka lat temu ,weganski” bar oznaczat
stotowke z samosami, dzisiaj ,weganskie”
s restauracje przy gtéwnych ulicach. Kaz-
da szanujaca sie restauracja ma w swojej
ofercie przynajmniej kilka dan stricte we-
ganskich.

Mieso zawiera peten zestaw aminokwa-
sow niezbednych cztowiekowi, dlatego
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uznawane jest przez dietetykdw za Zrodto
petnowartosciowego biatka. Jednak przy
odrobinie checi i wiedzy mozna tak zbilan-
sowac roslinna diete, by dostarczy¢ organi-
zmowi wszystkiego, czego potrzebuje. | tak
to weganie biatko zwierzece doskonale za-
stepujg wartosciowym biatkiem z kasz lub
komosy ryzowej, ktéra praktycznie doréw-
nuje produktom zwierzecym, jesli chodzi
o zawartos$¢ i kompozycje aminokwaséw.

Prébujac przygody z weganizmem, nie moz-
na zapomniec o soczewicy, fasoli, bobie, soi,
ciecierzycy, a takze o brokutach, szpinaku,
kukurydzy i awokado. Wszystkie te produk-
ty s dobrymi zrodtami biatka. Z nich wia-
$nie mozna zrobi¢ pyszne pozywne pasty
do chleba, takie jak na popularny hummus
czy pasztety z fasoli.

Otwartos¢ $wiata i dostepnosci produktow
sprzyja weganizmowi. Tradycyjnie uzywane
w kuchni polskiej produkty pochodzenia
zwierzecego doskonale zastapi¢ mozna ich
substytutami. | tak np. jajko w wypiekach do-
skonale zastapia nasiona chia wymieszane

z woda. Jajka w weganskiej jajecznicy za-
stepuje sie tofu. Zelatyne wieprzowa coraz
czesdciej, i to nie tylko weganie, zastepu-
ja agar-agar. Smietane i mleko zastepuja
musy i napoje z migdatéw, orzechéw, ko-
kosa czy soi. Smak ryby imituja algi, najcze-
$ciej zmiksowane i wymieszane z potrawa.
Miesnych alternatyw jest cate mnoéstwo,
jednakze zastanowic sie nalezy, czy jesli re-
zygnujemy z jedzenia miesa, to na pewno
chcemy je czu¢?

Kaszanka z kaszy gryczanej i czerwonej fa-
soli, nézki z kotletéw sojowych i warzyw,
flaki czy sledzie z boczniakéw, seler w al-
gach zamiast ryby, pasztety warzywne to
tylko niektore roslinne imitacje typowych
dla Kuchni Polskiej dan.

Klinicznie udowodnione jest, ze dieta
weganska pozytywnie wptywa na nasze
zdrowie. Zdecydowanie poprawia ona
przemiane materii, obniza cisnienie, po-
zwala schudnag, znikaja skurcze koiczyn.
Przeciwnicy tej diety podkreslaja nato-
miast ziemistos¢ cery i konieczno$¢ uzu-
petniania witamin.

NN\ Moemiasto

Odpowiadajac na tytutowe pytanie, we-
ganizm tak czy nie, powiedziatabym, ze
to indywidualna sprawa kazdego z nas.
Aczkolwiek polecam kazdemu przezycie
weganskiej przygody choc przez kilka dni.
Dzi$ proponuje weganskie bardzo zdrowe
danie, a po wiecej przepiséw zapraszam
na www.jedzzapetytem.pl z etykieta ,bez
miesa”.

Orientalny
szpinak curry

SKLADNIKI na 3-4 porcje:

45 g posiekanych migdatow,

1 tyzeczka oleju kokosowego,

1-2 tyzeczek jasnego sosu sojowego,

1 cebula (najlepiej czerwona) pokrojona

w piorka,

1 zabek czosnku (drobno pokrojony),

1 tyzka drobno pokrojonego korzenia imbiru,
250 g marchewki pokrojonej w stupki,

2 tyzki oleju kokosowego,

1 tyzeczka czerwonej pasty curry,

cos$ ostrego (u mnie 1 tyzeczka harissy),

1 tyzeczka przyprawy curry,

ok. 400 g szpinaku (rozmrozonego badz swieze-
go drobno pokrojonego),

200 ml mleka kokosowego,

3 tyzki jasnego sosu sojowego

DODATKOWO:

kilka lisci sataty lodowej, ulubiony sos (np. ket-
chup, musztarda czy czosnkowy), kilka plastréw
pomidora i ogérka, kawatek papryki, rukola, pa-
tyczek do szaszlykéw.

PRZYGOTOWANIE:

Na patelni rozgrzac olej kokosowy i ciagle mie-
szajac podsmazy¢ na nim migdaly. Gdy beda
brazowie¢, wla¢ sos sojowy. Caty sos musi wypa-
rowac. Przesypac do miseczki i odstawic.

Na patelni albo w woku na oleju kokosowym
podsmazy¢ cebule, czosnek imbir i marchewke.
Dodac paste curry, chili i podsmazy¢ okoto 5 mi-
nut (nie dtuzej, marchewka powinna by¢ chru-
piaca). Dodac szpinak i odrobine sosu sojowego.
Przykry¢ pokrywka i dusi¢ kilka minut az szpinak
zwiotczeje. Nastepnie doda¢ mleko kokosowe,
proszek curry i reszte sosu sojowego. Wytaczy¢
doptyw ciepta, przykry¢ pokrywka i pozwoli¢
potrawie,dojs¢ do siebie” przez kilka minut.

Podawac szpinak sam lub z ryzem -

koniecznie posypac wczesniej przygotowanymi
migdatami.

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
Biuro Podrozy ORLAND

CENTRALNA REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW

tel. 09721 /475900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de
OFERTA: I/' SINDBAD
Twaj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH
Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski

OstpreuBBenstr. 14 81927 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

L
WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLAPANI  DLAPANA
Strzyzenie od 20€ | Strzyzenie od 17€
Balejage od 50€ . Mycie, strzyzenie,

Pasemka ©0d35€ : wodado wlosow,
masaz od 23€

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Maja, Renata, Vlado, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

NAUKA J. NIEMIECKIEGO ONLINE

LA KAZDEJ GRUPY WIEKOWEJ | ZAWODOWEJ

Naucz sie j. niemieckiego z doswiadczonym lektorem
przez internet, o wybranej przez Ciebie porze dnia,
bez wychodzenia z domu!

Wszystkie materialy w cenie lekcji!
Wystarczy tylko dostep do internetu!

e-mail: naukaniemonline@gmail.com
www.nauka-niemieckiego-online.eu
WhatsApp/tel: +48 889 985 585
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AKTUALNOSCI KACIK PIEKNOSCI

MISTRZ GRZEBIENIA | MAKIJAZU RADZI

NKA-BuroSERVICE UG

Orlando Sliwa jak kolorowe cyrkonie w roznych kolorach (haftungsbeschrankt)
® i ksztattach. Dodadza one Twojemu karna-
watowemu makijazowi szyku. Przyklej je
w kacikach oczu lub na linii rzes i oczaruj
2020 jest rokiem bardzo odwaznym, swoja stylizacjg wszystkich imprezowiczéw.
jesli chodzi o trendy kolorystyczne. Im POMAGAMY W:

B /)3 ce, tym lepsze. Rowniez Foto, Yorkgt v zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe

fryzury, im bardzie szalone, tym lepiej.

Gtéwnym trendem tego roku jest wyglad N poprowadzimy blezch ksm;gowosc
.Jak z innej planety” - elegancki ufoludek.
Nudne stonowane palety ida w odstawke,

a do gry wkraczajg rozswietlacze i brokaty.

Uwielbiasz zabawe z makijazem? Poznaj
5 zasad, dzieki ktérym wyczarujesz niesa-
mowity imprezowy wyglad!

1) Trwalo$é - baza pod makijaz to
podstawa. W karnawale nie ma miejsca
na wpadki. Makijaz musi by¢ doskonaty
i musi wytrzymac do konca imprezy. Nie
masz chyba ochoty wychodzi¢ w potowie
zabawy, by poprawi¢ swéj look?

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

Nawet, jesli na co dzien jeste$ zwolennicz-
ka delikatniejszego makijazu, tym razem
nie bdj sie siegna¢ po baze. ktéra dobrze
pokryje skore i zlikwiduje jakiekolwiek
niedoskonatosci i powiekszone pory skor-
ne. To wszystko dobrze jest utrwali¢ deli-
katnym pudrem, aby pot podczas tarncéw

4 Teatralne rzesy - eleganckie rzesy
to wizytéwka kazdej kobiety. Wszystkie
chciatyby méc pochwali¢ sie dtugimi i eks-
tra gestymi rzesami. W karnawale mozemy
pozwoli¢ sobie na prawdziwe szalenstwo
- kepki, sztuczne rzesy, kolorowe tusze...
Pusccie wodze fantazji!

3 Wyraziste usta - modne s3 mocne, ~

NAPRAWA SKRZYNI BIEGOW
catunku usta. Jak je wyczarowac? Postaw
na kolorowe szminki - btyszczace lub ma-
towe. Koniecznie pamietaj o konturdwce.
Bez obaw mozesz posypac je na koniec

brokatem. W takim wydaniu nikt Ci sie nie

SHARNAWAL

Witam wszystkich w Nowym Roku -
mam nadzieje, ze mieliscie wspaniatego
Sylwestra. Przed nami wielka zabawa,
jakq jest Karnawat. Czas na pokazanie
sie w nowych karnawatowych makija-

Automatyczne skrzynie biegow e Autogaz ¢ Elektronika e Mechanika

zach i fryzurach. Dzisiaj dam wam kilka opree: . S 1 R t k

i . Mocny fokus na oczy i usta to karnawatowy awomir d a] Cz y 85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3

Swietnych rad na ten wlasnie sezon. dobrze sie wchtaniat. Dzigki tym zabie- makijaz idealnie wpisujacy sie w aktualne tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
gom Twoj karnawatowy makijaz dotrwa  trendy.

e-mail: autogas-karlsfeld@outlook.de

Foto, York Hovest do ranal!

Szalericzej zabawy zyczy Wam Wasz Orlando!

2 Rozswietlona cera - w karnawale
trzeba btyszczec! Rozéwietlacze, cienie ze
ztotymi drobinkami, brokat... tych pro- | r
duktéw nigdy za wiele. Sg one dostepne -
zarowno w formie pudru, jak i na bazie
kremowej. Rozswietlacz natéz na kosci
policzkowe i tuk brwiowy, btyszczace cie-
nie zaaplikuj na powieke, posyp brokatem
rzesy i wiosy. Bardzo dobrze widziane sg
przedtuzone rzesy, ktére mozna kupic
w wielu formach. Swietlisty makijaz kar-
nawatowy gotowy! Do tego w dekolt,
ramiona i w szyje wetrzyj balsam ze ztoty-
mi drobinkami.

R&I Autoservice U.G. A |

specjalisci z ponad 10. letnim doSwiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 — 18:00, sb. 09:00 — 13:00

Pamietaj — btyskotki w karnawale sg abso-
lutnie niezbedne.

3 Bizuteryjne ozdoby - uwielbiasz
btyszcze¢? Swietnie sie sktada! W karna-
wale siegnij po bizuteryjne ozdoby, takie IR

Jakosc niemiecka, ceny polskie!
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AKTUALNOSCI OLIMPIJCZYK RADZI

Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz trener bawarskiej kadry regionalnej w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki sztuki trenerskiej.

| turystyki gorskie

chodzimy przy uzyciu nart skitouro-
\/\/wych, ktére posiadaja przyklejone

Jfoki” (materiat hamujacy w dot,
a poslizgowy w gore). Przed zjazdem ,foke”
odklejamy i $ciggamy ze spoddw nart, a zjazd
odbywa sie jak na tradycyjnych nartach.
Zazwyczaj turystyka skitourowa odbywa
sie poza trasami narciarskimi, czesto z dala
od infrastruktury narciarskiej. Dla poczat-
kujacych polecam jednak rejony osrodkéw
narciarskich, z racji bezpieczenstwa i dostep-
nosci. Na skitoury nalezy chodzi¢ minimum
w dwie osoby. Wigze sie to przede wszystkim
z bezpieczeristwem. Pierwsze kroki nalezy
robi¢ pod okiem przewodnika skitourowego
lub doswiadczonego skitourowca, ktéry za-
réwno doskonale zna bezpieczne miejsca do
wycieczek, panujace warunki atmosferyczne
(zagrozenia lawinowe), jak i posiada znajo-
mos¢ zasad poruszania sie po goérach oraz
miejscowej topografii.

Skitouring to najbardziej wydajny system po-
ruszania sie po gorach, uzywany przez alpini-
stow, stuzby ratownicze i narciarzy chcacych
unikna¢ zgietku i ttuméw ludzi. Wymaga on
jednak dobrej orientacji terenowej, znajomo-
$ci meteorologii, rozpoznawania zagrozen
lawinowych, wysokiej umiejetnosci jazdy na
nartach (szczegdlnie w kopnym $niegu) i wie-
lu innych umiejetnosci przydajacych sie przy
wspinaczce letniej czy zimowej.

40

Odkiryj Skifouring |

Skitouring to pofgczenie narciarstwa

Podstawowy sprzet ski-
tourowy sktada sie z nart
i wigzan skitourowych, bu-
téw  skitourowych, ,fok’
kijow teleskopowych, son-
dy, detektora lawinowego
i topaty. Narty moga byc
lekkie i przystosowane do

szybkiego wchodzenia, ale
tez ciezsze i szersze do przy-
jemnych zjazdéw. Wigzania
posiadaja dwa tryby na-
chylenia pietki, aby tatwiej
wchodzito sie na stromych
podejsciach. Podczas zjaz-
du pietka jest chowana
i zachowuje sie jak wigzanie
zjazdowe. Buty skitourowe
nie sg zwyklymi butami
zjazdowymi. Sa bardzo cie-
pte, lekkie i posiadaja co
najmniej dwa tryby, podej-
dcia i zjazdu. Kije telesko-
powe z kolei umozliwiaja
zmiane dtugosci przy po-
dejsciu i zjezdzie.

Skitouring rozpocza¢ najlepiej na fatwych,
popularnych i krotkich trasach. Najczesciej
sg to trasy prowadzace do nizej potozonych
schronisk. Koniecznie, jak juz wspomnia-
tem, w towarzystwie co najmniej jednej
osoby.

Jakub l
Malczewski ‘

« Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

« 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mist’rzostw Swiata Juniordw i Senioréw
oraz Pucharu Swiata i Europy

« Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

« Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

« Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

« Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

Ubranie skiturowe ma by¢ lekkie, nieprze-
wiewane i oddychajace, ale dobrze mie¢
plecak, a w plecaku zapasowga odziez do
przebrania - podczas zjazdu nie jest juz
tak ciepto. Obowigzkowo zabieramy tez
kask, 2 pary rekawiczek i 2 czapki. Przyda
sie tez latarka czotowa, a dla bardziej za-
awansowanych raki i czekan - niezbedne
przy podejsciach stromymi zlebami.

Ze wzgledu na rosnace zainteresowanie
narciarstwem pozatrasowym i wysoko-
gorskim, pojawia sie coraz wiecej ofert
szkolerr lawinowych, na ktérych mozna
sie dowiedzie¢, jak szukac zasypanego
Z pomocy pipsa (detektora lawinowego), jak
sondowac lawinisko, jak odkopywac¢ ludzi.
Ratownicy prowadzacy szkolenia ucza tez
ocenia¢ warunki $niegowe, m. in. za pomoca
testéw $niegowych.

Pamietajmy, wycieczki skitourowe wyma-
gaja od nas dobrej kondycji. Oczywiscie
wycieczki skitourowe mozemy potrak-
towa¢ jako metode rozwijania naszej
kondycji. Jednak jezeli przesadzimy na
poczatku, to taki wysitek moze nas duzo
kosztowac. Przed wyjsciem w gory koniecz-
nie trzeba jeszcze sprawdzi¢ komunikaty
lawinowe oraz informacje o zamknietych
trasach.

NN\ Moemiasto
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klub SV Polonia Monachium,

tradycyjnie jak co roku, zorganizowat
kolacje wigilijng dla swoich zawodnikéw
oraz ich zyciowych partnerek,

ktora odbyta sie w klubowej restauracji.

Na kolacji pojawito sie ponad 50 0s6b, kto-
rzy mogli ztozy¢ sobie zyczenia Swigteczne,
podsumowac miniona runde i wymienic sie
spostrzezeniami dotyczacymi mijajacego
roku. Kolacja, w ktorej uczestniczyty zony
i partnerki naszych pitkarzy, jest forma po-
dziekowania dla Nich za ich wyrozumiatosc.
W koricu to One w pewnym sensie akcep-
tujg obecnos¢ naszych zawodnikéw na tre-
ningach i meczach.

Mijajacy rok druzyna Oldbojéw zakonczyta
na 3 miejscu i niestety po raz drugi z rzedu
nie awansowata do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Ale jak moéwi przystowie: do
trzech razy sztuka! W tym roku zamierzaja
wywalczy¢ upragniony awans.

Pierwsza druzyna po jesiennej rundzie zaj-
muje drugie miejsce w tabeli, ktére premio-
wane jest awansem. Do lidera traci tylko
1 punkt. Runda wiosenna zapowiada sie
niezwykle ciekawie. Przed nasza druzyng
dwanascie krokéw do awansu.

Sezon przygotowawczy pierwsza druzy-
na zaczyna 14 stycznia 2019 r. o 19:00 na
naszym obiekcie (Max-Reinhardt-Weg 28,
Minchen). W planach trenera Michata Tim-
ko jest solidne przygotowanie sie do rundy

AKTUALNOSCI SPORT

hen €.V.

wiosennej poprzez szereg treningdbw wy-
dolnosciowych oraz wytrzymatosciowych.
Dodatkowo nasza druzyna rozegra 5 gier
kontrolnych. Wszystko po to, by 15 mar-
ca 2020 r,, czyli w dniu pierwszego meczu
nowej rundy, zawodnicy byli maksymalnie
przygotowani.

Jezeli masz ochote dotaczy¢ do naszego
klubu, serdecznie zapraszamy na nasze tre-
ningi we wtorki i czwartki o 19.00. Znajdz
nas na Facebooku: https://www.facebook.
com/SV Polonia Monachium e.V.

Numer do trenera pierwszej druzyny,
Michata: 0 174 33 62 916.

Numer do koordynatora sekcji Oldbojow,
Darka: 0 172 85 06 446

Tekst przygotowat Tomasz Janowski
wiceprezes SV Polonia Monachium
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W HISZPANSKICH PIRENEJACH

Narty, ol€, ole...

o Szusowanie w stonecznych Pirenejach

Na narty do Hiszpanii? Ze zdziwieniem patrzyli na mnie znajomi przed wyjazdem na
odlegly Pétwysep Iberyjski, ktéry kojarzy nam sie przede wszystkim z rozpalonym
storncem, goracymi plazami i morzem. Brzmiato to co najmniej dziwnie, a przynajmniej
dosy¢ egzotycznie. Tym razem ,zdradzajac” alpejskie stoki, wybratem sie poszusowac
nieco dalej, bo az w katalonskie Pireneje. Chciatem zakosztowac i sporébowac czegos
innego. | méwiac szczerze - nie zawiodtem sie. To gory warte odkrycia!

ho¢ w Hiszpanii nie wynaleziono nart

i sporty zimowe nie sg tak popularne jak
w Alpach, to nie brakuje tutaj miejsc, ktére
potrafig zaspokoi¢ oczekiwania narciarzy
na wszystkich poziomach umiejetnosci.
W Hiszpanii znajduje sie w sumie 29 stacji
narciarskich i ponad tysiac kilometréw tras
zjazdowych i nartostrad. Od Sierra Nevada w
Andaluzji po Pireneje, oddzielajace Potwysep
Iberyjski od Francji. To wspaniate miejsce do
uprawiania narciarstwa i znalezienia nieod-
krytych i niepozbawionych oczywiscie $nie-
gu, malowniczych zakatkéw gor. Wszystkie
stacje narciarskie posiadaja nowoczesng in-
frastrukture i oferujg zakwaterowanie i inne
atrakcje whasciwie na kazdg kieszen.
Najczesciej odwiedzane sg osrodki potozone
w niedalekiej odlegtosci od stolicy Katalonii
- Barcelony. Najmilsze zaskoczenie sprawit
osrodek narciarski ,La Molina” Jest jednym
z najlepszych i najbardziej popularnych
miejsc wérdd narciarzy odwiedzajacych Pire-
neje, a zarazem to najstarszy kurort narciarski
w catej Hiszpanii. Dzieki systemowi potaczo-
nych tras i wyciggéw z sasiadujagcym osrod-
kiem ,Masella” tworzy duza stacje narciarska
o nazwie ,Alp 2500” (nazwa nie musi ko-
niecznie kojarzy¢ sie¢ nam z Alpami), w ktérej
mozemy przemieszczac sie i jezdzi¢ w za-
chwycajacym terenie narciarskim. Posiada
niemalze 115 kilomteréw tras zjazdowych
posréd hal i laséw iglastych, w otoczeniu im-
ponujacych szczytéw liczacych ponad 2500
m n.p.m. Jednak najciekawsze i najbardziej
zréznicowane trasy znajduja sie po stronie
osrodka ,Masella” Jest to druga stacja nar-
ciarska w Pirenejach pod wzgledem wielkosci
przewyzszenia. Wszystkie stoki i trasy dzieki
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systemowi sztucznego nasniezania sa do-
skonale utrzymane, a najdtuzsza z nich liczy
ponad 7 kilometréw. Poza strefg wyciagéw
istnieje mozliwos¢ uprawiania narciarstwa te-
renowego (cross-country skiing, jazda w gte-
bokich sniegach). Rozlegte stoki narciarskie,
wspaniafe tereny i niezwykte widoki to naj-
wieksze zalety osrodka,Alp 2500" Najbardziej
godng polecenia jest trasa prowadzaca ze
szczytu ,La Tosca”(2537 m n.p.m.) do dolnych
stacji wyciagéw ,Pla de Masella” na wysokosci
1600 m n.p.m.

Amatoréw nart nie rozczaruje takze osrodek
narciarski,,Boi Taill’, potozony 142 kilometry
na poétnoc od miasta Lleida. Niestety sam
przejazd licznymi serpentynami do gérskiej
miejscowosci moze przyprawi¢ nas o zawrot
gtowy. System kilkudziesieciu krzesetkowych
wyciggéw narciarskich w ,Boi Talll” siega
do 2750 m n.p.m. Na tej wysokosci nie ma
laséw, tereny narciarskie sa bardzo rozlegte.
Mozna zjezdza¢ dostownie z zamknietymi
oczami rozkoszujac sie uczuciem swobody.
Trasy zjazdowe maja zréznicowany stopien
trudnosci: od przeznaczonych dla poczatku-
jacych do tych dla bardziej wymagajacych
narciarzy. Najciekawsze z nich prowadza ze
szczytu ,Cota Maxima” oraz ,Balcé del Cerbi"
Wszystkie z nich facza sie ze sobg w miejscu,
gdzie znajduja sie dolne stacje wyciggéw —
w potozonym na wysokosci 2020 m n.p.m.
,Pla de Vaqeues” ,Boi Taull" oferuje w su-
mie 42 kilometry tras zjazdowych (8 czar-
nych, 24 czerwone i 5 niebieskich), ktore
obstuguje 17 wyciagéw. Kiedy nadchodzi
chwila, aby odpia¢ narty i zdja¢ buty, war-
to pomysle¢ o ,Aprés Ski’, ale niekoniecz-
nie wzorem alpejskich kurortéw — w barze

i

Sebastian Wieczorek

czy restauracji. Wybierzmy sie na przykfad
na zwiedzenie wspanialych zabytkowych
kosciotéw i klasztoréw, wybudowanych na
przestrzeni ubiegtych wiekdéw, potozonych
na tzw. szlaku romanskim. Widok kamien-
nych budowli lub pozostatosci rzymskich
przypominajacych o przesztosci, kiedy to
wiasnie tutaj Rzymianie zaczeli sie osie-
dla¢ po ekspansji na Pétwysep Iberyjski,
moze stac sie celem fascynujacej podrdzy
i niezapomnianych wrazen.

Wyjatkowo mitym przezyciem jest wyjazd
do osrodka narciarskiego ,Vall de Nuria’, po-
fozonego tuz przy samej granicy hiszpansko-
francuskiej. Dotrze¢ mozna tutaj jedynie
gorskim pociagiem, ktérego trasa przebiega
wzdtuz uroczej doliny, przez liczne tunele ze
stacja koncowa w okolicach niewielkiego je-
ziora i olbrzymiego sanktuarium Matki Bozej
z Nurii wzniesionego w XI wieku, w miejscu,
gdzie rzekomo znaleziono wizerunek Naj-
Swietszej Marii Panny. Matka Boza z Nurii,
ktéra ma obdarzac ptodnosciy, jest takze pa-
tronka pirenejskich pasterzy, aimie Nuria jest
wyjatkowo popularne i czesto spotykane w
catej dolinie. Cho¢ wyciggdw jest tutaj zdecy-
dowanie mniej niz w innych odwiedzonych
stacjach narciarskich i trasy sa przeznaczone
raczej dla narciarzy poczatkujacych i $rednio-
zaawansowanych. ,Vall de Nuria” to osrodek
rodzinny, odpowiedni przede wszystkim dla
tych, ktorzy pragna potaczy¢ sport i relaks
w otoczeniu wspaniatych gér i przyrody.
7 kilometréw tras i 4 wyciagi pozwalaja na
wyjazd na maksymalng wysokos¢ 2252 m
n.p.m.

Cho¢ pomyst wyjazdu na narty w Pireneje
moze by¢ nieco z pozoru abstrakcyjny, ale
na pewno nie jest nierealny. Gtéwnym man-
kamentem jest odlegto$¢ Pirenejéw. Jednak
wiele mozliwosci dotarcia do podnézy Pi-
renejow stworzyty nam w ostatnim czasie
tanie lotnicze, ktérych samoloty docierajg
chociazby do katalonskiej Girony, skad w za-
$niezone szczyty jest niecata godzina jazdy
autobusem z lotniska. Ceny w Pirenejach sa
nieco nizsze niz w osrodkach Alpejskich. Naj-
tanszy jednodniowy karnet na korzystanie
z wyciggow kosztuje okoto 35 Euro. Taisze sa
réwniez noclegi w réznego rodzaju pensjona-
tach i hotelach. Katalonskie Pireneje oprécz
Hiszpanéw upodobali sobie réwniez Fran-
cuzi. Dlaczego? Bo jest duzo taniej niz u nich.

Oprdécz tego, ze natura hojnie obdarzyta Pi-
reneje w przepiekne panoramy i wyjatkowe
nastonecznienie, mozna mie¢ wrazenie, ze to
goéry dosy¢ ,dzikie” i poki co — mato skomer-
cjalizowane. W tutejszych osrodkach panuje
specyficzna atmosfera, wszyscy wydaja sie
by¢ przyjazni i serdeczni, a kolorytu na sto-
ku dodaja $niade i urokliwe Hiszpanki. Takie
przynajmniej mam odczucie. Cho¢ zapewne
Pireneje nigdy nie doréwnaja Alpejskim ku-
rortom, jesli chodzi o mozliwosci i réznorod-
no$¢ uprawiania narciarstwa, to na pewno sa
go6rami wartymi odkrycia dla kazdego narcia-
rza lubigcego poznawac nowe miejsca.
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Zima w goérach to szczegélny czas. Nie mam tutaj na mysli osrodkéw narciarskich
z ttumami na stokach, sztucznym sniegiem i ratrakami codziennie preparujacymi
trasy zjazdowe. Chodzi tutaj o przyrode w jej naturalnym stanie, zasypang i za-
wiang $niegiem, skuta lodem, targang zimnymi wiatrami.

Dawniej byt to czas, kiedy ludzie obawiali
sie zapuszczac w gory, gdyz byly niedo-
stepne, grozne, nierzadko przynosity Smier¢.
Tylko nieliczni $miatkowie odwazali sie wejs¢
do tego mroznego krélestwa.

W obecnych czasach, wraz ze wzrostem wie-
dzy i postepem technicznym, zaczeto sie to
zmienia¢. Mamy coraz lepsza odziez zimowa,
obuwie i wyposazenie techniczne, to wszyst-
ko sprawito, ze gory zima staty sie atrakcyjne
dla szerszej rzeszy ludzi. Rozwinely sie takze
nowe kierunki turystyki gérskiej, np.:

® wedrowki w rakietach $nieznych

® wedréwki na nartach skiturowych -
bardziej zaawansowana odmiang jest
tzw. ski-alpinizm

® wspinaczka na lodospadach.

Wedréwki zimowe nabierajg cech eksplo-
racji, poniewaz nie poruszamy sie po wy-
deptanej $ciezce/szlaku, ale czesto musimy
torowac sobie droge w $niegu, nierzadko je-
stesmy zmuszeni przebijac¢ sie przez zaspy.
Dobra orientacja w terenie, umiejetnos¢
postugiwania sie mapa lub urzadzeniami
nawigacyjnymi odgrywaja bardzo wazng
role, gdyz niejednokrotnie oznakowanie
szlaku jest zawiane $niegiem. Jesli doliczy
sie do tego takie zagrozenia jak mozliwos¢
zejscia lawiny, nagte zatamanie pogody
($niezyca, mrdz), to sprawia to, ze przejscia
zimowe charakteryzujg sie duzo wiekszym
stopniem trudnosci niz ta sama droga prze-
byta w okresie letnim.

Zimowe zdobywanie szczytéw stato sie
w latach osiemdziesigtych, w tzw. ztotej
dekadzie polskiego himalaizmu, domeng
rodzimych wspinaczy. Prekursorem tego
nurtu byt Andrzej Zawada, ktéry jako pierw-
szy cztowiek przekroczyt zima magiczna

wysokos¢ 8000 m. Warto nadmieni¢, iz Sir
Edmund Hillary - pierwszy zdobywca Mo-
unt Everestu — wyrazit opinie, ze w zimie na
tej wysokosci nie ma warunkéw do zycia.
Nasi wspinacze jednak pokazali, jak bardzo
sie mylit. 17 lutego 1980 roku Leszek Cichy
i Krzysztof Wielicki jako pierwsi staneli zimg
na wierzchotku najwyzszej goéry Swiata,
wpisujac sie tym wspaniatym osiggnieciem
na karty historii $wiatowego himalaizmu.
O tym, jak trudne musiato byc to przedsie-
wziecie, $wiadczg stowa Leszka Cichego:
,Gdyby to nie byt Everest, to bysmy chy-
ba nie weszli". W kolejnych latach tupem
Polakéw padaty nastepne szczyty, a nasi
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zdobywca

Kilimandzaro
i Elbrusu

Mirostaw Jeczata

himalaisci zostali nazwani Ice Warriors —
Lodowymi Wojownikami. Cena tych suk-
ces6w byta jednak bardzo wysoka, wielu
z nich zostato w gérach na zawsze.

Do chwili obecnej dziesie¢ z czternastu
o$miotysiecznikow zostato zdobytych w zi-
mie przez Polakéw (w tym jeden w zespole
polsko-wtoskim). Pozostat ostatni szczyt do
zdobycia. Jest nim lezacy w pasmie Kara-
korum, drugi po Mount Everest pod wzgle-
dem wysokosci, ale pierwszy pod wzgledem
trudnosci - K2. Nazywany jest tez Goérg Gor.
Czesto to okreslenie btednie przypisywane
jest Everestowi jako najwyzszemu szczytowi,
ale w tym przypadku chodzi wtasnie o trud-
nosci i niebezpieczenstwa, jakie czekaja na
Smiatkdéw wspinajacych sie na te gore.

Polscy himalaisci podejmowali juz kilka prob
wejscia, ale jak na razie K2 skutecznie odpie-
ra wszelkie ataki. Réwniez wyprawa rosyjska
musiafa sie podda¢, chociaz rosyjscy wspina-
cze maja opinie twardzieli.

Kolejna polska wyprawa na K2 zaplanowana
jest na zime 2020/2021. Moze tym razem za-
konczy sie sukcesem? Bytoby to piekne do-
petnienie pewnego rozdziatu historii, ktéry
zapoczatkowali i zamkneliby polscy himala-
isci. Bedziemy trzymac kciuki, aby tak wia-
$nie sie stato.
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Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk
i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.

daria fJadoleika

LATNANY de mod.a

Profesor - poeta

Andrzej R.
Kuczmierczyk -

syn polskich powojennych emigrantéw, uro-
dzit sie i wychowat w Londynie. Na prestizo-
wym Uniwersytecie Keele ukonczyt studia z
psychologii i socjologii. Ciekawo$¢ natury
ludzkiej pokierowata go w kierunku klinicz-
nej psychologii. Wyjechat wiec do Standéw
Zjednoczonych i po obronie doktoratu przez
czternascie lat wyktadat na uczelniach me-

a4

dycznych, prowadzit ba-
tnj,  dania naukowe oraz le-
czyt psychicznie chorych.
Obecnie jest profesorem
psychologii klinicznej na
Uniwersytecie Hertfordshire
i prowadzi prywatng prakty-
ke, specjalizujac sie w lecze-
niu objawéw leku i schorzen
psychosomatycznych. Udziela

porad takze przez Skype'a.

Praktycznie podczas catej kariery zawo-
dowej parat sie poezja, zainspirowany po-
czatkowo Matka - poetka, dokumentalist-
ka i zotnierzem Powstania Warszawskiego,
pozniej nurtem filozofii egzystencjonalnej,
gtéwnie Alberta Camusa i Jeana-Paula Sar-
tre’a. Prezentowany tomik pt. ,Bezposred-
nio - Na zywo” jest zbiorem utworéw do-
tyczacych zwigzkdéw, zwatpien, wezwan,
konfliktéw, nadziei, mitosci i zmian, ktére
kazdy z nas w jakiejs mierze przechodzi
w ciggu swojego zycia.

Andrzej Kuczmierczyk nalezy do pokole-
nia polskich emigrantéw urodzonych poza
krajem, jednak doskonale witada jezykiem

10 milosei dwie wolnosei laeza sie w. jedna stodka niewole.

(lason Evangelu)

swoich ojcow. Pochodzi bowiem z takiej
rodziny i Srodowiska polonijnego, w ktérym
pielegnowana byta polska kultura oraz toz-
samosc.

Z tej perspektywy mozna jedynie docenic¢
rodziny, w ktérych pielegnuje sie mowe oj-
czystg —za ich trud, za ich serce - a inne do
tego zachecié. Jak pokazuje zycie, przynosi
to wspaniate owoce.

Kontakt z profesorem-poeta:
Buzzman1054@hotmail.com

Tyle mam pytan,

Odpowiedzi niewiele,
Ufam losowi,
Jakie me przeznaczenie?
Oddaje sie w ramiona
Bezwzglednie... mitosci,
Moze kiedys dobrne,
Ryzykowac bede, aby
Odnalez¢ sens
W psychozie tajemnej,
Po drutach kolczastych
Smiaé sie raz jeszcze,
Bede.

(Andrzej R. Kuczmierczyk)
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MONACHIUM
18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37,
81371 Miinchen. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.hezatu.de Kolejne spotkania: 24.01, 7.02, 21.02.2020 .
BAYREUTH

—m Program Steffena Mdllera .Weronika, dein Mann ist da!". Miejsce: Reichshof Kulturbiihne Bayreuth, Maxstr. 28. Bilety: www.0Kticket.de

DINGOLFING

—m Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

—m Zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim. Kontakt z ojcem Janem
Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strong Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strong Konsulatu Generalnego - https: //monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/

LURULLUS wvandsnus

Informujemy, Zze na poczatku grudnia 2019r.
otwarto w Landshut sklep Lukullus.

Sie¢ sklepéw Polnische Spezialitdten
LUKULLUS jest efektem potaczenia w 2005
roku doswiadczen, intuicji handlowej, zna-
jomosci rynku i sit przez dwdch przyjaciét,
ktérzy stworzyli wspdlny biznes. Mottem
przewodnim zatozycieli sieci jest do dzis,Taki
sklep, w jakim sami chcielibysmy robi¢ zaku-
py" Ta prosta recepta na stworzenie miejsca
o niepowtarzalnym klimacie, oryginalnym
wystroju, gdzie w centrum uwagi jest Klient
i jego potrzeby, przyniosta ogromny sukces.

A

Dzi$ Lulullus ma 23 sklepy w 20 miastach
w Niemczech. Powierzchnia sprzedazowa
wynosi od 150-500 m? a asortyment siega
6000 pozycji. Klienci wybieraja sklepy Polni-
sche Spezialitdten LUKULLUS, bo to sklepy,
w ktérych oni czuja sie najwazniejsi. Tutaj
moga by¢ pewni szerokiego wyboru wyso-
kiej jakosci polskich produktéw i wyjatkowo
przyjaznej atmosfery podczas zakupdw.

Na zdjeciu, od lewej, wiasciciele catej sieci
Lukullus - Krzysztof tempicki i Andrzej Paw-
luczuk, oraz wiasciciele sklepu (franczyza)
w Landshut, matzenstwo Paulina Wolnicka
i Waldemar Wolnicki.

(Zrodto: https:/lukullus-laden.eu/index.php/pl/)
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Rapsodia

TWardowsky

Ferdynanda Pfohla .

L]

polska inspiracja w muzyce niemieckiego romantyzmu

16 grudnia 2019 wypadfa siedemdziesiata
rocznica Smierci Ferdynanda Pfohla, kom-
pozytora i krytyka muzycznego zwigzanego
z Hamburgiem, twoércy rapsodii zainspiro-
wanej epizodem z zycia ,polskiego Fausta’,
czyli Wojciecha Twardowskiego. Ferdynand
Pfohl urodzit sie 12 pazdziernika 1862 r.
w Elbogen (dzi$ Loket), w Czechach. Muzy-
ka fascynowata go od dziecinstwa, ale po
ukonczeniu Gimnazjum Benedyktynskiego
w Branuau, rozpoczat zgodnie z zyczeniem
ojca studia prawnicze w Pradze. Po obej-
rzeniu w 1883 roku ,Parsifala” w Bayreuth
zrozumiatl, ze muzyka jest jego przeznacze-
niem. Przerwat studia i wyjechat do Lipska,
gdzie ukonczyt muzykologie w tamtej-
szym konserwatorium. Ojciec, rozczaro-
wany jego decyzjg, odmoéwit mu pomocy
finansowej, dlatego Ferdynand zarabiat na
utrzymanie piszac opowiadania dla lokal-
nej gazety ,Meggendorfer Bldtter” W 1889
roku objat redakcje dodatku do czasopisma
rodzinnego ,Daheim”, a w 1892 r. dostat
prace jako krytyk muzyczny w ,Hamburger
Nachrichten” Reszte zycia spedzit wraz z ro-
dzing w Hamburgu.

Ferdynand
Pfohl
jako kompozytor

Pierwszy wiekszy sukces Pfohl odniést jako
autor poematu symfonicznego ,Apsarase’;
inspirowanego ,Parsifalem” Stworzyt tez
cykl miniatur fortepianowych ,Strandbil-
der” Op. 8 (1892), a takze piecioczesciowa
JSuite Elégiaque” Op. 11 (1894). W 1894
skomponowat rapsodie ,Twardowsky” na
chér meski, mezzosopran i orkiestre!, do
tekstu wierszowanej ballady autorstwa
Ottona Kaysera. Jej trescia jest historia o
wywotaniu przez Twardowskiego ducha
Barbary Radziwittéwny przed obliczem kré-
la Zygmunta Augusta. Rapsodia byta wyko-
nywana wiele razy z powodzeniem, miedzy
innymi przez Uniwersyteckie Towarzystwo
Spiewacze ,Paulus” w Lipsku, a takze pod-
czas festiwalu w Bern. Jeden z koncertéw
rapsodii poprowadzit kompozytor Max Re-
ger, ktory uznat jej warstwe harmoniczna
za interesujacy. Z okazji siedemdziesigtych
urodzin Ferdynanda wykonano ja pod tytu-
tem ,Der Nekromant”w Hamburgu.

1 - ™ "
(\\‘ A
kg TR R -

Ferdinand Pfohl — (pastela, Anton Klamroth, 1892)

Jak muzyka
podaza za tekstem

Motyw faustowski nie byt znany wytacz-
nie na terenie Niemiec. Gustaw Grunau
w broszurze ,Erlduterungen zu Twardow-
sky” streszcza inne jej wersje, jakie krazyty
wséréd Holendréw, Francuzéw i Anglikéw.
Przy omawianiu polskiej legendy Grunau
przytacza tre$¢ wiersza Adama Mickiewicza
,Pani Twardowska’.

Rapsodia Ferdynanda Pfohla skomponowa-
na jest w sposéb zwarty, w tonacji d-moll i
rozwija sie w kierunku D-Dur. Poczatkowo
muzyka oddaje przygnebienie, panujace
na krakowskim dworze po $mierci krélowej
Barbary, wyrazone $piewem meskiego cho-
ru. Otto Kayser wprowadza symbol ciem-
nosci - czarnego tfabedzia, ktéry niczym
,Zatobna flaga” zagniezdzit sie przy altanie.
Muzycznie oddaja ten fragment mroczne
akordy, przechodzace w dominante A-Dur.
Stowo ,Flaga” - ,Fahne” ozdobione jest ko-
loratura, obrazujaca powiewanie lub trze-
pot ptasich skrzydet. Kolejne wersy opisuja
rozpacz kréla, ktéry ,kryje blade oblicze w
pustych poduszkach”. Tempo Allegro ma
non troppo przechodzi w ritardando (zwol-
nienie), kiedy mowa jest o $mierci Barbary.

1 Sktad orkiestry do wykonania,Rapsodii”: 2 flety, 2 oboje, 2 klarnety, 2 fagoty, 2 razy po 2 waltornie, 2 trabki, 2 puzony tenorowe,
puzon basowy, tuba basowa, kotty, talerze, harfa, 1. skrzypce, 2. skrzypce, altéwki, wiolonczele, kontrabasy.
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Strona tytutowa rapsodii ,Twardowski“sellschaft

Nastepnie zmienia sie¢ na umiarkowane
(moderato ma non troppo), bo oto pojawia
sie Twardowski, ktéry proponuje krélowi,
ze ulzy mu w cierpieniu. Partie Twardow-
skiego $piewa mezzosopran.

W tekécie ballady Kaysera Twardowski
przybywa do kréla i przedstawia mu sie
jako ,der Meister geheimer Kunst” Do przy-
wofania zmartej potrzebne sa mu ,wun-
derliche Krduter”: Sambucus (czarny bez),
Allium (czosnek), oraz Euphorbien (wilczo-
mlecz). Mistrz pali wszystkie sktadniki, po
czym miesza je w zlotej czarze tak dtugo,
az powstaje krwistoczerwony ptyn. W kon-
cu wypetnia komnate zapach kadzielnego
dymu, w ktérego oparach ukazuje sie duch
Barbary., O Himmel! Barbe Radziwill!” - $pie-
wa chér wraz z solistka i opisuje wyglad
tej postaci: ,jej cera liliowobiata zmeczona
i zmatowiata/niczym rosa wieczorna zwisa
diadem z jej czofa..” . Krdl usituje dotkngc
zjawy, ale kiedy napotyka jej pusty wzrok,
osuwa sie zemdlony na posadzke. Duch
Barbary znika, a w miejscu gdzie sie poja-
wit, lezy zatobny wieniec. Istnieje jednak
nadzieja, ze krél znajdzie ukojenie, na co
wskazuje akord D-Dur konczacy rapsodie.

Szkoda, ze to dzieto, swego czasu tak do-
brze przyjete przez krytyke i publicznos¢,
pozostaje dzisiaj nieznane. Ale nawet w
Hamburgu nie wykonuje sie wiekszych
utwordw Ferdynanda Pfohla, tylko czasem
piesni lub miniatury fortepianowe, ktérych
nagrania pojawiajg sie na ptytach CD, wyko-
nywane m. in. przez renomowang pianistke
Jamine Gerl. Fragment jej recitalu, kiedy
grata ,Fantaisie russe” z ,Suite Elégiaque”
Pfohla, zobaczy¢ mozna pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=sQTL-
Sjx_3rw
(Zdjecia: Pfhol-Woyrsch Gesellschaft e.V.)
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Hsiazki o gorach,

litdre warfo poznac

Zima w petni, jest to wiec idealny czas, aby siegnac po lekture, ktéra nie tyl-
ko zachwyci nas pieknymi $nieznymi krajobrazami, ale takze opowie historie
ludzi o niebywatych ambicjach, takich, dla ktérych stowo ,niemozliwe” nie ist-
nieje. O ludziach, ktérzy kilka razy do roku rzucaja wszystko i postanawiaja
zmierzy¢ sie ze sobg, zywiotem i niejednokrotnie sa w stanie zaptacic¢ za to
@ hajwyzsza cene.

o nimi kieruje? Jak definiujg oni swoja
Cpasje? Czy zatujg podjetych wyzwan

i decyzji? Jedli jestescie ciekawi od-
powiedzi na te pytania badz tez po prostu
chcecie przenies¢ sie na kilka godzin w zu-
petnie inny, jakze facynujacy swiat gorskich
wedréwek i wspinaczki, to koniecznie sie-
gnijcie po jedna z ponizszych pozycji. Za-
pewniam, Ze nie pozatujecie.

WSZYSTKD ZA

* Wszystko za Everest, Jon Krakauer:
Opowies¢ o jednej z najgtosniejszych trage-
dii w dziejach himalaizmu. Znakomity, bty-
skotliwie napisany reportaz, ktéry jest przy
tym opowiescia o zyciu i $mierci, o ludzkiej
odwadze i poswieceniu. Tragedia wydarzyta
sie 10 maja 1996 roku. Trzy ekipy himala-
istéw szykowaly sie wéwczas do ostatecz-
nego, szczytowego ataku na Mount Everest.
Wtedy to wiasnie nad najwyzsza gora Swiata
zerwata sie burza, ktdra zabrata ze sobg wie-
le ludzkich istnien. Jego jednak oszczedzita.
Jon Krakauer przezyt, lecz nieustannie wraca
myslami do tego straszliwego dnia. Ta ksigz-
ka jest pozycja obowiazkowa nie tylko dla
mitosnikéw goér, lecz dla wszystkich pasjona-
téw naprawde wielkiej literatury. Jon Krakau-
er to bez watpienia najbardziej utalentowa-
ny pisarz wéréd wysokogérskich wspinaczy.

* Kukuczka. Opowies¢ o najstynniejszym
polskim himalaiscie,

Dariusz Kortko, Marcin Pietraszewski:
Ten portret legendarnego himalaisty to cos
wiecej niz rzecz o determinacji i gérach.

To zapierajaca dech opowie$¢ o granicach
ryzyka, ktore bywaja granicami cztowieczen-
stwa. ,Logicznie rzecz biorac, nie powinie-
nem z tobg jechac¢, bo wszyscy ludzie koto
ciebie ging” - powiedziat Jerzemu Kukuczce
w oczy jeden z kolegdw alpinistéw. Upiorne
fatum czy faktycznie byt odpowiedzialny za
Smier¢, ktéra niemal zawsze podczas jego
wypraw zbierata zniwo? Skoro juz komus

JACER:

HUGO-
BADER

nie mozesz pomac, bo odpadt od sciany lub
umart na obrzek ptuc, to czy po wielu mie-
sigcach przygotowan nie powinienes juz
wchodzi¢ na szczyt bedacy w zasiegu reki,
spetniajac swe marzenia?

* Dtugi film o mitosci.
Powrét na Broad Peak,
Jacek Hugo-Bader:

Wielki sukces polskich himalaistéw (pierw-
sze zimowe wejscie) i jednoczednie wielki
dramat. Hugo-Bader w czerwcu i lipcu 2013
roku przebywat w bazie, w Karakorum,
byt jednym z czterech cztonkéw polskiej
wyprawy, ktéra wyruszyta po zaginionych
Tomasza Kowalskiego i Macieja Berbe-
ke. Udato sie odnalez¢ tylko ciato Tomka.
Czterech uczestnikbw zimowego ataku na
Broad Peak chciato przekroczy¢ granice stra-
chu, dwaj z nich przekroczyli granice zycia
i Smierci. Co byto przyczyna tragedii? Mitos¢
do gor, utrata instynktu samozachowaw-
czego, czy pycha i zadza sukcesu? Komisja
powotana przez Polski Zwigzek Alpinizmu
o tragiczne skutki wyprawy obwinia tylko

MOJE MIASTO PO TRZYKROC KSIAZKI

Matgorzata Gasiorowska

Adama Bieleckiego. Ale czy to mozliwe, aby
bfad jednego cztowieka przesadzit o wszyst-
kim? Jak byto naprawde?

DRUGHFILM
4 Mitascl

POWRET HA
BROAD PEAK

DAM

o BIELECKI

| DOMINIK SZCZEPRNSKE

*Spod zamarznietych
powiek,
Adam Bielecki, Dominik Szczepanski:
Adam Bielecki stat sie jednym z najmoc-
niejszych himalaistéw na swiecie, ale gdy
miat trzynascie lat, z powodu wieku od-
méwiono mu udziatu w kursie skatkowym.
Gdy skonczyt pietnascie, ustyszat od star-
szego taternika, ze kiedy$ bedzie z niego
Swietny wspinacz. Jesli wczesniej sie nie
zabije. Ta ksigzka to pierwsza petna opo-
wies¢ Adama Bieleckiego o jego osobnej
drodze z gorniczych Tychéw na szczyty
najwyzszych gor swiata. To takze hotd dla
bohateréw i tworcéw polskiego himala-
izmu zimowego, w ktérych szeregu usta-
wit sie Bielecki, zdobywajac jako pierwszy
cztowiek zima Gaszerbrum | i Broad Peak.
W dramatycznych historiach tych wejs¢
Bielecki przede wszystkim opowiada o nie-
ludzkich warunkach zimowej wspinaczki
w Himalajach i Karakorum, sztuki uprawia-
nej przez nielicznych na swiecie, ktéra stata
sie naszg narodowg specjalnoscia.
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Ludzki klient

Allelujal Nowy dzien!" - powiedziatam
sama do siebie tuz po przebudzeniu.
Przeciaggnetam sie leniwie w t6zku

(w moim odczuciu niczym kotka,

ale przerazenie na twarzy lezagcego obok
narzeczonego uzmystowito mi,

Ze bardziej niz kotke przypominatam
wijacego sie walenia), a nastepnie

z szafki nocnej wyciggnetam nieudolnie
zlozony papierowy samolocik,

czyli méj grafik. No c6z, do powaznych
bizneswomen trzymajacych akta

w teczkach nie naleze. Roztozytam arkusz
papieru, omiottam go wzrokiem

i zatrzymatam sie na chwile przy rubryce
~piatek’, a nastepnie upewnitam sie,

ze dzisiejsza klientka jest

madame Covalsky.

Niejednokrotnie przez moje roztrzepanie
zdarzyto mi sie pomyli¢ klientéw, wiec te-
raz wolatam sprawdza¢ planning zawczasu.
Uzbrojona niczym tajny agent w informacje
tajne przez poufne takie jak jej adres za-
mieszkania, numer telefonu, rozmiar buta
i dlugos¢ jej palca wskazujacego, ktédrym
wykonuje test biatej rekawiczki i wskazuje
ewentualne niedociagniecia, ruszytam do
tazienki. Poranna toaleta w moim przypadku
zajeta chwile, poniewaz z niektérych czynno-
$ci zrezygnowatam catkowicie — na przyktad
z mycia zebdw. Zgodnie z promowanym
zdrowym trybem zycia wypijam dziennie
dwalitry wody, wieczeby myja sie na biezaco,
natomiast chemia zawarta w zywnosci pobi-
ja na gtowe ten caty fluor zawarty w pascie.
Nie, no, zarcik-kosmonaucik, zeby wyszo-
rowatam i to nawet nie byle czym, tylko
wibrator... tfu, wibrujaca szczoteczka.

- Moge Cie dzisiaj podwiez¢ do pracy, je-
$li chcesz. - z sypialni dobiegt mnie gtos
ukochanego. Naprawde jest cudowny, na
kazdym kroku okazuje mi swojg mitos¢.
Zeszlego wieczoru oddat mi na przyktad
ostatni kawatek swojej pizzy, wiekszy dowoéd
mitosci nie istnieje.

- Zastandwmy sie, galopowanie podczas
pluchy na rowerze lub podwiezienie tyt-

ka w cieplutkim aucie. Sam si¢ domysl, _

czego w takiej sytuacji moze pragnac
kobieta. - odpartam sarkastycznie jedno-
cze$nie wchodzac na wage, ktéra na liczniku
ukazafa internacjonalny numer alarmowy:
112.

Przed wyjsciem z domu chwycitam jedynie
klucze do portalu przenoszacego ludzi w wy-
marzone miejsca — stuchawki. To niesamowi-
te, jaki wplyw ma muzyka na nasze zycie,
odpalamy soundtrack z Titanika i czujemy sie
lekkimi jak piérko baletnicami, ktére podczas
refrenu najchetniej wskoczytyby na kij (bez
skojarzen) i odleciaty na mopie do krainy jed-
norozcow (tu tez bez skojarzen).

Madame wyczekiwata mnie juz przed brama
i kiedy tylko wysiadtam z samochodu, zacze-
fa wymachiwac reka.

— Ciesze sig, ze znowu Panig widze! - Brigitte
usmiechnefa sie szeroko i powitata mnie

ANGELIKA SOBKOWIAK

typowo po belgijsku, czyli zostawiajac
na moich policzkach swoje DNA zawarte
w slinie.

- Piekny zapach, czy to Lady Millione od Paco
Rabbane? - dodata po chwili z uznaniem.

—Nie, to perfumy z bazaru.— odpowiedziatam
zwieZle i zauwazytam, ze akurat wdepnetam
w géwno. Powtdczac nogami w nadziei na
wytarcie kupy z podeszwy buta skierowatam
sie w strone uchylonych drzwi. Zdjetam buty
przed wejsciem (zeby nie dodawacd samej
sobie roboty) i zwabiona zapachem $wiezo
zaparzonej kawy docztapatam sie do kuchni.

Brigitte zjawita sie tuz po chwili taszczac
odkurzacz z wygladu przypominajacy ten
z Teletubisiow. Odkurzytam caty dom dwa
razy (raz ze stuchawkami w uszach, drugi raz
juz bez, kiedy zauwazytam, ze odkurzacz byt
wytaczony) i podskakujac radosnie niczym
rusatka zaczetam wyciera¢ niewidzialny kurz
w salonie. W tym samym czasie na kanapie
rozsiadta sie madame i zaczeta czytac wieko-
wa ksiege, prawdopodobnie recznie spisa-
ng przez jednego z apostotéw. Kiedy klient
jest w poblizu, nie mozna sobie pozwoli¢
na pierdzenie w stotek, nalezy za wszelka
cene szukac sobie zajecia i przede wszystkim
oznajmia¢ o tym wszystkim naokoto, pod-
kreslajac swoja doktadnos¢ i uzytecznosc.

autorka bloga Gzyscicielka na Facebooku
(https://www.facebook.com/Czyscicielka),
22-etnia biatogardzianka od 3 lat mieszka-
jaca na obczyznie. Byta wychowanka domu
dziecka, ktora konczac lat 18 wyruszyta
W poszukiwaniu swojego miejsca i lepsze-
go zycia. Czy faktycznie lepszego? O tym
wtasnie opowiada w swoich felietonach.

2020 A

Wspaniatego karnawatu i zrealizowania wszystkich planéw na nowy rok
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- Przepraszam, czy ma Pani moze patycz-
ki do uszu? Chciatabym wytrze¢ kurz z tej
szczeliny. — wskazatam na dziure w $wince
skarbonce, bo akurat to napatoczyto mi sie
pod reke.

- Stucham? - wybatuszyta oczy ze zdziwienia
i spojrzata na mnie jak na idiotke. Tak tez sie
poczutam.

- A czy ma Pani moze produkt ,,Meblove”

z drobinkami zlota i wyciggiem z kaktusa
malezyjskiego oraz ekstraktem z kosci sto-
niowej? Chciatabym wyczysci¢ ten stotek,
ale zwyktym produktem nie dam rady — upar-
cie brnefam dalej w udawanie perfekcyjnej
sprzataczki o ztotym sercu. Doskonale wie-
dziatam, Zze takiego produktu nie posiada,
wiec machnie reka i powie, ze nie trzeba go

czyscic. Ja natomiast zaplsuje za dobre checi.
- Niestety nie, prosze go zostawic.

Bingo! Usatysfakcjonowana odpowiedzig
wysztam z tarczg (w przenos$ni i dostownie,
klientka naprawde byta w posiadaniu ar-
tefaktow pamietajacych czasy co najmniej
Juliusza Cezara) i odniostam swiffer na
miejsce. W przeciwienstwie do reszty domu
schowek byt brudny, prawdopodobnie nie-
bawem karaluchy zaczna sie tam buja¢ na
lianach z kurzu.

- Na dzi$ wystarczy. Zapraszam na herbate.

Spojrzatam na zegarek. Przepracowatam pét-
torej godziny, zostato mi jeszcze drugie tyle.
Praca u starszych oséb dos¢ czesto na tym
polega - pomaga sie w jakich$ drobnych

Towmﬂzyjzymy Ciw fm&ﬂ; m czasie,

/aktad Pogrzebowy

Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
Telefon: (0721) 204 009 04

Kontakt- Marek Btaszkiewicz

Mobil: 0176 / 205 76 806

obowigzkach domowych, a nastepnie po-
ciesza po stracie ukochanego kota, oglada
zdjecia ze $lubu wnukéw i pomaga znalez¢
pasujace puzzle, ale takie prawdziwe, a nie
jak u innych klientéw - puzzle skarpetko-
we. Bardzo fajna alternatywa dla zwyktego
sprzatania, o ile nie jest sie¢ zamknietym
w sobie introwertykiem.
Strzepatam kurz osiadty na moich spodniach,
przesunetam stare, wyrwane drzwiczki od
kantorka na $rodki czystosci i zasuwajac je
niczym gtaz do tajemniczego wejscia do
grobowca faraona po raz drugi tego dnia
powiedziatam sama do siebie ,Alleluja!”
Niech niebiosom beda dzieki za to, ze ist-
nieja jeszcze ludzcy klienci.

Angelika Sobkowiak

¥ Swoja dziatalnoscia obejmujemy cate Niemcy
¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy

¥ Proponujemy pochéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwtok na teren Polski zajmuje nam do 48h
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nuirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola

Steinsdorfstr. 10, Minchen,

Tel. 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER lzabela S.

Muillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MILLER Anna Maria

Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen

Tel.: 089/209 609 57

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

RUHLMANN Benjamin
Mauerkircherstr. 4, 81679 Miinchen

Tel.: 089/20 96 09 57
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld

Tel.:0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/237 90 767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraRe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

FINANSE:
SUDER Monika

Tannenweg 57, 80992 Miinchen
Tel.: 089/547 88 726

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
Klosterstral3e 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:
OGOLNY:
FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Niirnberg
Tel.:091/12 202 1

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /8043 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67 907 332
DERMATOLOG:

BERGER Marta

Blumenstrae 1, 80331 Miinchen
Tel.: 089/215 42 854
LINDE-KRAKOWSKY Zsuzsanna
Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
Tel: 089/57 33 56

FIZJOTERAPIA:

CHRZASZCZ Daria

Kolnerplatz 1, 80804 Miinchen
Munchen Klinik Schwabing

Haus 5, Raum 5.113

Tel.:0163/87 65 355
GINEKOLOG:
MATZKU-SCHWARZ Sandra

Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:
JURETZKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

UNIHOVSKA Halyna
MiillerstraBBe 27, 80469 Miinchen
Tel.: 089 260 95 41

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-Stralle 11, 81673 Mlinchen
Tel.: 089/43 10 93 30
PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fuir Psychotherapie
Mduhlthaler Stral3e 91A, 81475 Miinchen
Tel.: 0157/88 72 7501

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStLUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Mlinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:
R-MARK'T
Helene-Mayer-Ring 7a
80809 Miinchen
Tel:0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstral3e 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12 03 79 30, Mobil: 0179/82 98 747
YOUR ENGLISH

Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.:0151/66 454 791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 0157/77 453 603

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka

Moosblick 49; 84051 Essenbach

Tel.: 0176/963 88 098

NAZARKO Agnieszka

RathenaustraBe 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54 892 190

SLABON Adam

Kreuzstraf3e 5, 84130 Dingolfing

Mobil: 0176/846 41 740

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43 660 304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu

Tel.: 07021 86 11 69

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Minchen

Tel.: 089/67 009 60

ROTHENBURG GMBH

Nikolastrasse 20, 84034 Landshut

Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151/147 54 149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

%
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UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
i ChﬂSfOph MOH(OWS'(I
RECHTSANWALT

“RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze 3 3

obstuga firm i transakcji handlowych § ¥ Y
E -

. prawo podatkowe b E-; oy, & %‘k%

sporzadzanie rozliczen podatkowych ket f ; @
{Slachus) £

- prawo wtasnosci przemystowej f -

obrona przy naruszeniu znakéw firmowych Sk 3 Herzog- ™ _
K;'Ispl@u Sendlinges Tor
A A 3 tH (Stachus)

. prawo o nieuczciwej konkurenql ) e o

obrona przy naruszeniu praw konkurenciji sﬂﬂﬂ,ﬁv"’

A

. prawo drogowe oraz transportowe %
=

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

= Przygotowanie do MPU (Idiotentest) w jezyku polskim lub niemieckim

= Rzetelne przygotowanie do testu oraz pomoc we wszystkich
urzedowych formalnosciach zwigzanych z odzyskaniem prawa
jazdy, w tym ttumaczenie pism urzedowych

» Profesjonalizm za przystepng cene

= Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci!

mgr psychologii Matgorzata Voelkel
e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

el.: 0152 33578752

Q Qnische Spezmma/@
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Innere Munfhener Strafle 18-20
czynne: pni- pt. 9-19; b, 9-17

i i 0160 627 6619




