BEZPLATNE CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

MOJEMIASIO

nr05 (80) wrzesien /pazdziernik 2020 %
O %

D w U M I E S 1 E C Z N I K

www.mojemiasto.eu

www.facebook.com/mmgazeta

wiecejna str. 5i 8

® Dywizjon 303 ¢ Polskie  ® Obtawa ®* Pomocnicy ° Polskie
po niemiecku osadnictwo Augustowska spod znaku  Oddziaty
w Zagtebiu SENYY Wartownicze

Ruhry



WYKONUJEMY
ZABIEGI:
* Wypelnianie zmarszczek
* Powigkszenie i modelowanie ust
®  Zabieg z osoczem (wampirzy lifting)
B E A D E R M * Mezoterapia
* Lifting opadajacych powiek
bez skalpela, itp.

Praxis fiir asthetische Medizin
und Naturheilkunde

BEATA WOJS

P RAKTIKERY Leopoldstraf3e 157,. 80804'Miinchen'tel: 089 24242434

info@beaderm.de’. www.beaderm.de

Praxis Miinchen

Nymphenburger Str. 137
80636 Miinchen/Neuhausen

.4 ‘ ! Praxis Steinebach

(4 Burgselberg 4a
82237 Wérthsee

Feeling Excellence

DOROTA ENGEL

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Integraler Coach
Stressmanagement-Trainerin

Praxis fiir Psychotherapie und Coaching

¥ Telefon 0160 93 872 350
! www.feeling-excellence.de | info@feeling-excellence.de

Hauttherapie

NKA-BuRroSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:
~ zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezacg ksiegowos¢

» wykonamy comiesigczne rozliczenia wyptat pracownikow - _
~ Kindergeld, Elterngeld i inne —"_7\5"

ADWOKAT 0Olaf Grobhorz

Donnersbergerstralie 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnersbergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

= prawo karne i wykroczen
= prawo pracy

= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego

089/13958373 oraz
= Kindergeld

089/13958372

= prawo emerytalne

olaf.groborz@gmx.de

= prawo ekstradycji
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Drodzy czytelnicy

Lance do boju, szable w dton,
Bolszewika gon, gon, gon!!!

Wstepniak osiemdziesigtego juz wydania Mojego
Miasta otwieramy utanska zurawiejka, przy$piewka,
z okazji 100-lecia zwycieskiej Bitwy Warszawskie;j.

Europejczycy powinni Polakéw na rekach nosic¢
zatamto odparcie bolszewickich hord. Skéra cierpnie
na mysl, jaka cene zapfaciliby, gdyby taczanki
Budionnego dotarty do Portugalii, zasadzajac
po drodze czerwony sztandar, z sierpem i mtotem,
na wiezy Eiffla. A z takim zamiarem parli oni przeciez
w 1920 roku na zachéd.

Europejski dtug wdziecznosci wobec Polakéw jest
o wiele wiekszy. Choc¢by za Odsiecz Wiedenska Jana
Il Sobieskiego, ktérego huzarzy dokfadnie 337 lat
temu, 12 wrzednia 1683 roku, przepedzili Turkéw
spod Wiednia, ratujac chrzescijariska Europe przed
wcieleniem do Imperium Osmanskiego. Nowszym
przyktadem jest Il wojna $wiatowa, z polskimi zotnie-
rzami walczagcymi o wolnos¢ innych na wszystkich
frontach. To nasi lotnicy ratowali Anglie, czotgisci gen.
Maczka wyzwalali Belgie i Holandig, a Il Korpus Polski
gen. Andersa pod Monte Cassino torowat ,droge
na Rzym”.

No i w koncu to polskim dzietem jest ,Solidarnosc¢”
Utworzony 40 lat temu, w sierpniu 1980 roku, dzie-
sieciomilionowy ruch spoteczny, stojacy w opozycji
do komunistycznych wtadz. Ruch wotajacy na caty
Swiat o wolnos¢ dla zniewolonych narodéw Europy
Wschodniej. To ,Solidarnos¢” zapoczatkowata upa-
dek komunizmu. Bez niej nie runatby berlinski mur,
co przyznata, wraz z jubileuszowymi gratulacjami,
sama kanclerz Merkel, raczej nieskora do pochwat
Polski i Polakow.

Kiedy my walczyliSmy z agresorami i tyranami, bun-
towalismy sie przeciw bezprawiu, inni tupili, mor-
dowali, zniewalali i kolaborowali. Z tych to kregéw
wypelzaja dzisiaj proby fatszowania historii, wybiela-
nia sie kosztem Polski. Padaja pod naszym adresem
oskarzenia o udziat w holokauscie, nas sie obwinia
nawet za wybuch Il wojny $wiatowej. Te kalum-
nie trafiajg niestety na podatny grunt, szczegélnie
w tych srodowiskach, ktérym silna i niezalezna Polska
jest nie na reke.

W tej sytuacji nie mozna milcze¢. Zapraszamy za-
tem do lektury tego wydania, gdzie m.in. oddajemy
cze$¢ bohaterom Sierpnia ‘80, ale tez pokazujemy
prawdziwych wspélnikéw Hitlera.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku



Bawarski Legion Maryi

- na Maryjnym Szlaku

| |

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Msze $w.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - z wyjatkiem ferii
szkolnych w Bawarii (nie dotyczy wakacji letnich)

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci z wyjatkiem miesigca lipca oraz wakacji
letnich

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza $wieta dla
dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot $w. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - koscidt sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25

= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

ERDING - kosciot sw. Wincentego

Vinzenzstr.9, 85435 Erding

= w ostatnia niedziela miesiagca - 19:00

= modlitwa rézaricowa - 18:30

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - koscidt sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30

KARLSRUHE

Biuro: Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

tel. 0721/24654

Msze Sw.:

KARLSRUHE - kosciot St. Josef

EichelbergstraBie 1

= sobota - 20:00

KARLSRUHE - koscidt St.Elizabeth

Sudendstr. 39

= niedziela - 12:00

Baden-Baden - kosciot St. Josef
LichtentalerstraBe 90 A

= njedziela - 15:00

PFORZHEIM - kosciot St. Franziskus

LindenstraBe 26

= niedziela - 09:00

W sobote 18 lipca trzynastu pielgrzyméw
nalezacych do meskiej wspélnoty Bawarski
Legion Maryi, wyruszyto w droge do Sank-
tuarium Matki Bozej w Altotting. Wedréwka
zaczeta sie o poranku w miescie Neumarkt-
Sankt Veit wspdlng modlitwa w przepieknym
poklasztornym kosciele. Przybyli z réznych
miejscowosci (Landshut, Regensburg,
Dingolfing, Straubing, Pilsting) pielgrzymi
mieli do pokonania 30 km. Dobra atmos-
fera, pozytywne nastawienie oraz opieka
Matki Bozej sprawily, ze trudy wedrowania
nie daty im sie zbytnio we znaki. Do Sanktu-
arium w Alt6tting dotarli w dobrej kondycji,
ze $piewem na ustach, dostepujac zaszczy-
tu wspdlnej modlitwy przed Tronem Maryi
w Gnadenkapelle. Dziekowali za wszelkie
taski, sktadajac jednoczesnie intencje, z kto-
rymi tam przybyli. Pielgrzymke zakonczyt
- zgodnie z zasada: co$ dla ducha, cos dla
ciata - bawarski sznycel i szklaneczka ztoci-
stego napoju.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE (] |

RASTATT - kosciot Zwolf Apostel
RottererbergstraBe 14
= sobota-17:00

ROSENHEIM

Msze Sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
B w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

® | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strale 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= Il niedziela miesigca - 16:00
WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

® |V niedziela miesigca - 15:00

= QOkazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka (R

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

¥ w niedziele - 12:00 kosci6t $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze $w.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= W niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= [IilV niedziela miesiaca - 12:45

STUTTGART

0.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

® w niedziele i swieta - 10:30

= $rody-18:30

= pierwszy piatek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30

Czlonkowie Legionu Maryi zapraszajg do
meskiego pielgrzymowania wszystkich za-
interesowanych ta forma kontaktu z Bogiem.
Jezeli masz pozytywne nastawienie, jeste$
otwarty na Boga i na ludzi, nie zwlekaj i skon-
taktuj sie poprzez Facebooka z Bawarskim
Legionem Maryi. Kolejna pielgrzymka juz
26 wrzesnia, z Deggendorf, szlakiem Dunaju
do Sanktuarium Maryjnego w Bogenberg.
Na podstawie relacji

Tomasza Federera z Bawarskiego Legionu Maryi

(zdjecia: Fb. Bawarski Legion Maryi)

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= W niedziele i $wieta - 12:30

= czwartki- 18:30

B pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - koscit sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

= W niedziele i $wieta - 15:00

= pigtki - 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciét St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= |, llliV niedziela miesigca - 18:00

= |1i1V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG - Koscidt Christ Konig, Marienburger Str. 5, 71522
Backnan

= W niedziele - 15:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki=19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

o. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensbhurg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9

93055 Regensburg

= W niedziele i Swieta - 10:30

ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer Weg
41, Rottweil

= W niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciot Maria Konigin, Bergstr. 61, 78532
Tuttlingen

= W niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraBBe, 72336
Balingen

= w | soboteilV niedziele miesigca — 16:00

NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2, 72229
Nagold

= wl, llliV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesigca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

Ze wzgledu na pandemie rozktad mszy moze ulec zmianie. Prosimy informowac sie bezposrednio w parafiach.
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Gdansk

14 sierpnia 1980 roku w Stoczni Gdanskiej
wybucht strajk. Osiemnascie dni pdzniej,
31 sierpnia, podpisano tam Porozumienie
Gdanskie. Komunistyczna wiladza zgodzita
sie na niezalezne od partii i pracodawcéw
wolne zwigzki zawodowe, prawo do strajku
oraz zagwarantowata wolnos¢ stowa, druku
i publikacji. Byly to najwazniejsze z 21 po-
stulatow, ktérych spetnienia domagaty sie
zatogi zrzeszone w Miedzyzaktadowym
Komitecie Strajkowym (MKS).

Obok Porozumienia Gdarnskiego, podob-
ne pakty zawarto w Szczecinie i Jastrzebiu.
Powstawaty, robione wiasnym sumptem,
znaczki Solidarnosci, gremialnie ,rzucano”
legitymacjami komunistycznych zwigzkéw
zawodowych. Komitety strajkowe prze-
ksztafcity sie w komisje zatozycielskie Nieza-
leznego Samorzadnego Zwiazku Zawodo-
wego ,Solidarnos¢’, ktéry juz 10 listopada
1980 roku zostat zarejestrowany w warszaw-
skim sadzie. Do Solidarnosci nalezato wtedy
ponad 10 milionéw Polakdw.

Lubelszczyzna

Strajk w Stoczni Gdanskiej poprzedzita
fala protestow na Lubelszczyznie, ktére
rozpoczety sie 8 lipca 1980 roku strajkiem
w  Wytwérni  Sprzetu Komunikacyjnego
w Swidniku. Powodem byt znaczny wzrost
cen wedlin i miesa. Strajk w WSK zapoczat-
kowat masowy protest zakltadéw pracy na
catej Lubelszczyznie. Stanety m.in: Fabry-
ka Samochodéw Ciezarowych, Lubelskie
Zakfady Przemystu Skérzanego, MPK, Fabry-
ka Maszyn Rolniczych ,Agromet”, putawskie
LAzoty"i PKS, Zaktady Komunikacji Miejskiej
w Chetmie oraz caty Lubelski Wezet Kolejo-
wy. Do strajku przytaczyty sie protestujacy
w Krasniku, Bitgoraju i innych miejscowo-
$ciach. Na skutek negocjacji lubelskie strajki
wygasty pod koniec lipca, by niebawem,
bo w drugiej potowie sierpnia, ze wzmozo-
na sita poprze¢ Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy w Stoczni Gdanskiej.

Podbeskidzie

Wczesniej niz stocznie strajkowato tez Pod-
beskidzie. Juz16 lipca 1980 roku miat miej-
sce czterogodzinny strajk ekonomiczny
na Wydziale Montazu Syreny w bielskim
zaktadzie Fabryki Samochoddéw Matolitra-
zowych, a 1 sierpnia strajk pracownikéw
Zakfadéw Elektromaszynowych ,Celma”

Sierpien 1980, Stocznia Gdariska. W oczekiwaniu na delegacje rzadowa.
Foto: Stanistaw Sktadanowski

g
Jeden z pierwszych, recznie wykonanych, znaczkow Solidarnosci. R

w Cieszynie. 8 sierpnia sprawy socjalne staty
sie powodem przerw w pracy w bielskich
Zakfadach Przemystu Lniarskiego ,Lenko”,
a dwa dni pdzniej stanat oddziat kot zeba-
tych Bielskiej Fabryki Maszyn Wiokienni-
czych ,Befama” 24 sierpnia na maséwce
w bielskiej Fabryce Aparatéw Elektrycznych
+~Apena” poparto postulaty strajkujacych
zaktadédw Wybrzeza.

Pomnik

Jednym z pierwszych zadan strajkujacej
w sierpniu 1980 roku zatogi Stoczni Gdan-
skiej byto postawienie pomnika polegtym
dziesie¢ lat wczesniej kolegom. Wedtug
oficjalnych danych w walce o chleb i god-
nos¢ w grudniu 1970 roku zgineto na Wy-
brzezu 45 oséb, a 1165 odniosto rany. Byli
wsréd nich gdanscy stoczniowcy zastrze-
leni przez wojsko przy Il bramie stoczni
16 grudnia 1970 roku.

: 1980

MOJE MIASTO

Juz w pierwszych dniach sierpniowego
strajku przed bramag wkopano drewnia-
ny krzyz, znaczac w ten sposéb miejsce,
w ktérym stanie pomnik. Po podpisaniu
Porozumien Gdanskich w ciaggu stu dni wy-
rosty w miejscu drewnianego trzy potezne
krzyze z ukrzyzowanymi kotwicami. Monu-
ment odstonieto w 10. rocznice masakry
robotnikéw na Wybrzezu, 16 grudnia 1980
roku. Znany dzi$ na catym $wiecie Pomnik
Polegtych Stoczniowcéw jest jednym z naj-
wazniejszych symboli sprzeciwu polskiego
narodu wobec totalitarnego panstwa.

Oktadke tego wydania Mojego Miasta po-
$wiecamy 40. rocznicy powstania Solidar-
nosci. Zdjecie przedstawia pracownikow
wydziatu K-1 Stoczni Gdanskiej na murze
okalajacym zaktad, podczas strajku w 1980
roku.
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Prosperita gospodarcza, ktéra ogarneta Niemcy po restytucji

Rzeszy w roku 1871, zbiegta sie z poczatkiem dynamicznej
industrializacji w przylegajacych do siebie rejonach Nadrenii
i Westfalii. Z czasem przyjeta sie dla nich nazwa Zagtebie

Ruhry, bowiem to rzeka Ruhra wytyczyla potudniowa granice

regionu; rubieze zachodnie i péinocne przecinaja, odpowiednio, rzeki Ren i Lippe,
aokolice, gdzie Zagtebie wybrzmiewa na wschodzie, wyznacza miasto Hamm. Ostateczny
zakres obszaru wyznaczyt najdalszy zasieg uprzemystowienia.

Zagtchie Ruhry i Westfalczycy

Mapa Zagtebia Ruhry (Zrédto: Regionalverband Ruhr)

oczatki wydobycia wegla kamiennego

wiaza sie tu z plytko zalegajacymi jego
poktadami wiasnie nad rzeka Ruhra, jednak
dopiero wzrost popytu na to zroédto energii
w przemysle oraz rozwoj technik gérniczych
spowodowaty, ze w XIX wieku siegnieto po
gtebsze ztoza. A wéwczas skromny potencjat
miejscowej ludnosci nie byt juz w stanie za-
pewni¢ odpowiedniej ilosci rak do pracy.

1 wiosek
do przemystu

Réwnolegle na wschodzie Prus zmagano sie
z przeludnieniem wsi, co sprzyjato transfero-
wimieszkarncéw do centréow przemystowych,
od roku 1871 takze Polakéw. Migracja rosta
az do wybuchu | wojny $wiatowej: napty-
wali przyjaciele, krewni i sasiedzi pionieréw,
a z czasem samotnie emigrujacy mezczyzni
zaczeli sprowadzac rodziny. Masowy charak-
ter zjawisko to przybrato z koricem XIX wie-
ku i dotyczyto - w odniesieniu do ludnosci
polskojezycznej — czterech prowingji: Prus
Wschodnich, Prus Zachodnich, Poznanskie-
goiw najmniejszym stopniu Gérnego Slaska.
Nie byfa to grupa homogeniczna, bo choc jej
przedstawiciele postugiwali sie odmianami
tego samego jezyka, to rzadko mieli wyra-
ziste poczucie przynaleznosci narodowej
i panstwowej, a w wypadku Mazuréw mozna
mowi¢ wrecz o swoistej odrebnosci: wyrdz-
niali sie staropolskim dialektem, byli konser-
watywnymi monarchistami i protestantami,
sami okreslali sie jako ,Altpreussen”. Nie wy-
kazywali tez checi do taczenia sie ze $rodo-
wiskiem polonijnym, a préby przyciagniecia
ich don nie przynosity wymiernych skutkéw.
Jednoczesnie panstwo pruskie subsydiowa-
fo tworzone dla Mazuréw duszpasterstwo
ewangelickie.
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O ile statystyki z roku 1861 mdwig o szes-
nastu Polakach urodzonych w zaborze pru-
skim i przebywajacych wéwczas w Nadrenii
i Westfalii, o tyle w przededniu wielkiej woj-
ny byto ich juz tam blisko 350 000; w tradycji
niemieckiej ukuto dla nich okreslenie ,Ruhr-
polen”, w jezyku polskim ,Westfalczycy”.
Nalezy pamietac tez o okoto 150 000 Mazu-
rach i o nielicznych Kaszubach, wyréznianych
w pruskich statystykach jako odrebna grupa.

Do pracy naptywali réwniez Polacy z dwéch
pozostatych zaboréw, nadto Czesi, Stowacy,
Stowency, Wtosi, Holendrzy, Francuzi, Bel-
gowie. W efekcie zaludnienie w Zagtebiu
wzrosto z 700 000 w roku 1870 do 2 800 000
w roku 1910.

Sztandary polskich towarzystw kos’cielych (zdj. J. Ziétkowski)

Ludzie moéwiacy jezykiem polskim i jego
dialektami znaleZli sie w obcym dla siebie
kulturowo otoczeniu: pochodzac z terenéw
wiejskich, trafili do rozwijajacych sie miej-
skich osrodkéw przemystowych. Spotykajac
sie z niechecig tubylcéw, odnajdowali sie
w gronie ziomkow ze swego regionu, cza-
sami nawet z tej samej miejscowosci. Jako
ze wazng czescig ich tradycji byta religia, to
wiasnie Koscidt przyczynit sie do powstania
pierwszych struktur oferujacych zaplecze
spofeczne, powotujac towarzystwa wyzna-
niowe.

0 poczatkach 150-letniej obecnosci
Polakéw w Zagtehiu Ruhry

JAROStLAW
ZIOLKOWSKI
dzieli zycie migdzy Bochum i rodzinny Gdansk;
jest absolwentem historii UG; zajmuje sie m.in.
przewodnictwem turystycznym i przektadami
literatury; jego staraniem ukazat sie w Niem-
czech ,Dywizjon 303" Arkadego Fiedlera
(tytut niemieckiego wydania: ,Staffel 303.
Die polnischen Jagdflieger in der Luftschlacht
um England”).

Prusy wobec
Hruchu polskiego”

W zwiazku z zarobkowym charakterem tej
emigracji nie bytlo wsréd niej znaczacej
grupy os6b wyksztatconych. Mimo to uda-
fo sie stworzy¢ prase polskojezyczng, a ta
stata sie impulsem do rozbudowy organi-
zacji polonijnych: oprécz wspomnianych
juz religijnych powstawaty stowarzyszenia
Swieckie, polski zwigzek zawodowy, polskie
banki, zaczeto uczestniczy¢ w wyborach
wszystkich szczebli, wystawia¢ wtasnych
kandydatéw i tak zyskiwa¢ wptyw na lo-
kalne rozstrzygniecia. Ksztattowata sie tez
polska klasa srednia. Wszystko to wywotato
zaniepokojenie wtadz pruskich majacych
$wiadomos¢, ze Polacy nigdy nie zrezygnowali
z dazen niepodlegtosciowych. Przystapiono
zatem do nadzorowania ,ruchu polskiego”
w ramach projektu obejmujacego nie tylko
Rzesze, ale i Francje, Belgie oraz Holandie.
Zaprzestano tego procederu dopiero z wybu-
chem wojny.

Na omawiany okres przypadty takie dzia-
fania panstwa pruskiego jak kulturkampf
(1871-1878), rugi pruskie (1885), powota-
nie Komisji Kolonizacyjnej (1886), Zwiaz-
ku Popierania Niemczyzny na Kresach
Wschodnich (tzw. Hakata, 1894) oraz jego
oddziatu w Zagtebiu Ruhry (1898). Uchwa-
lano tez antypolskie prawa: nowele osadni-
cza (1904), ustawe wywiaszczeniowsq i tak
zwana ,ustawe kagancowg” (obie 1908).
Westfalczycy nie pozostawali na nie obojet-
ni, a skutki niektérych odczuwali na wtasnej
skorze: pierwszy z wymienionych aktéw
prawnych zmienit plany zyciowe tych, kt6-
rzy zamierzali powrdci¢ w strony rodzinne,
by osias¢ na zakupionej za zaoszczedzone
pienigdze ziemi; ostatni ograniczyt prze-
strzen, w ktérej mogli sie postugiwaé mowa
ojczysta.

W takich oto warunkach doszto do wy-
krystalizowania sie jednolitej narodowo
i nieustannie emancypujacej sie polskiej
spotecznosci na zachodnich rubiezach Rze-
szy Niemieckiej majacej swa ,stolice” w Bo-
chum... Historia Westfalczykéw to historia
sukcesu! | o niej opowiedza kolejne odcinki
cyklu.

NN\ Moemiasto

MOJE MIASTO HISTORIE ARMII

0ddziaty Wartownicze przy USArmy

Przyktadem dtugiego trwania i obecnosci Polakéw w Niemczech po za-
konczeniu Il wojny swiatowej sa kompanie wartownicze przy USArmy.
Przez szeregi tej formacji przeszto kilkanascie tysiecy polskich dipisow

i uchodzcow. Wielu z tych, ktorzy stuzyli w okresie zimnej wojny na ty-
tach amerykanskiej armii w RFN po dzi$ dzien pozostaje zapomnianych
albo mato znanych szerokiemu odbiorcy.

a wiosne tego roku skontaktowat sie ze mng

ks. Bogustaw Banach z Polskiej Misji Katolic-
kiej w Mannheim oraz mecenas Andrzej Holm
z propozycjg podjecia wspdtpracy. Miata ona
polegac¢ na podjeciu tematyki polskich kompa-
nii wartowniczych przy USArmy ze szczegdlnym
uwzglednieniem loséw mato znanych wartow-
nikéw. Pomyst wydawat mi sie kapitalny, dlatego
zdecydowatem sie na przyjecie tego wyzwania,
a niniejszy artykut stuzy jedynie jako wprowa-
dzenie do tego problemu. Moge juz teraz zazna-
czy¢, ze wspomniana tematyka bedzie pojawiata
sie czesciej na famach ,Mojego Miasta”.

Poczatek

O Kompaniach na famach ,Mojego Miasta
wspominatem przy okazji szkolnictwa polskich
uchodzcow. Warto jednak przy tej okazji cofnaé
sie do poczatku. Fundamentem powstania Od-
dziatéw Wartowniczych (OW) przy USArmy byli
polscy dipisi: byli jecy wojenni, byli robotnicy
przymusowi, byli wiezniowie obozéw koncen-
tracyjnych, nowi uchodzcy PRL. ,Podjecie sie
pracy w Oddziatach Wartowniczych nie byto za-
daniem dajqcym peinqg satysfakcje. Trzeba byto
nawet przetamywac pewne opory psychiczne
i zdoby¢ sie na sporq doze realizmu i trzezwosci:
bqdz co bqdz ludzie, spodziewajqcy sie powrotu do
wolnego kraju i zajecia stanowisk, do ktdrych czuli
sie powotani, musieli pdjs¢ na stuzbe pomocniczq
u obcego wojska. Byto to jednak niewgtpliwie roz-
wiqgzanie lepsze od pozostawania w bezczynnosci
obozowej” - pisali autorzy publikacji z 1955 r.
Poczatkowo OW nie byly doskonatym miejscem
pracy, ale dawaty pewna stabilizacje i dystans od
obozowej degrengolady. W latach pézniejszych
ich oferta byfa statg forma zatrudnienia dla przy-
bywajacych do Zachodnich Niemiec polskich
uchodzcow.

”

Pierwsze Oddziaty przy USArmy powstaty
w maju 1945 r, a polski personel dowdd-
czy zrekrutowano z bytych jencéw wojennych
obozu OPO Murnau (byly Oflag Vlla Murnau).
W pierwszym okresie brakowato wytycznych re-
gulujacych dziatalnos¢ kompanii, co prowadzito
do nieréwnych warunkéw stuzby. Wartownicy
przyjmowali stopnie wojskowe z Wojska Polskie-
go i wykorzystywali elementy polskiego umun-
durowania. Z czasem ujednolicono mundury
amerykanskimi battle dressami i wprowadzono
regulaminy. 3 listopada powofano Polskg Sekcje
tacznikowa przy 8th Labor Supervision Area, na
czele ktérej stanat ptk. Franciszek Sobolta (1898
- 1963). W jego sztabie pracowato na poczatku
4 oficeréw, 4 ttumaczy w stopniach oficerskich
i 4 kancelistow-podoficeréw. Warto dodaé, ze od
poczatku az do 1950 r. najwyzszym stopniem
w Oddziatach Wartowniczych przy USArmy byt
stopiet majora (ang. guard major). Postugiwa-
li sie nim zasadniczo szefowie Gtéwnej Sekgji
tacznikowej i szefowie osrodkow.

Gtéwna Sekcja tacznikowa podlegata bezpo-
Srednio Naczelnemu Dowddztwu Amerykan-
skich Sit Zbrojnych w Europie (EUCOM), ktére
miescito sie w Heidelbergu. Powstat takze ob6z
szkoleniowy im. Tadeusza Kosciuszki w Mann-
heim/Kafertal, ktérego dowddca byt ptk. Juliusz
Filipkowski. W strukturze OW ostaty wydzielone
rowniez szwadrony wartownicze przy lotnic-
twie amerykanskim, ktére podlegaty USAFE
w Wiesbaden, kompanie pracy, ktére wykony-
waly zadania techniczne gtéwnie przy budo-
wie infrastruktury wojskowej oraz kompanie
transportowe, ktérych Zzotnierze wykonywali
zadania zwigzane z utrzymaniem i konserwacja
parku samochodowego. Nalezy doda¢, Ze pol-
scy zotnierze OW pehili stuzbe w wiezieniach
w ktorych przebywali przestepczy wojenni
m.in. w Dachau, Ratyzbonie i Darmstadt. Takze
na terenie wiezienia w Landsbergu, w ktérym
od 1945 r. byli przestepcy wojenni, stuzbe pet-
nili do lat 50-tych polscy wartownicy.

Gtéwny osrodek rekrutujacy znajdowat sie na
terenie koszar w Mannheim/Kéfertal. Kolejnym
byt oérodek w Langwasser koto Norymbergi,
w Winzer oraz Darmstadt. Przez pierwsza dekade
w osrodku kierowanym przez ptk. Filipkowskie-
go uformowano 133 kompanie i wyszkolono
842 oficeréow OW, 3787 podoficeréow i 26087
szeregowych. Przez osrodek przeszly facznie
39294 osoby, wigcznie z Battami (Litwini, toty-
sze, Estonczycy). Szacunkowa liczba wartow-
nikow wszystkich narodowosci w szczytowym
okresie dziatalnosci kompanii wynosita w 1947
r. okoto 40 tys. Od tego czasu ze wzgledu na
zawirowania polityczne w USA postepowata
szybka redukcja personelu, ktéra zatrzymata sie
z poczatkiem 1948 r. Wéwczas stan kadrowy OW
osiggnat poziom 12 tys. wartownikéw i pomatu
zaczat sie podnosi¢. Struktura OW byt rozsiana
przez szereg zimnowojennych lat na terenie
catej Bawarii oraz Badenii Wirtembergii.

»Ostatnie Wiadomosci”

Gtéwnym organem prasowym od pierwszych
chwil istnienia kompanii byto czasopismo
Ostatnie wiadomosci, ktére ukazywato sie
w latach 1945 - 1990. Poczatkowo trafiato do rak
czytelnikéw kilka razy w tygodniu jako powiela-
czowy biuletyn a od 1946 r. jako wydawnictwo
drukowane. Jednym z wazniejszych dziatow

L
byta rubryka opisujaca zycie wartownikéw.
Z czasem zamieszczano takze wiadomosci
o Polsce. Staty nadzé6r nad czasopismem spra-
wowat ptk. Sobolta, a zrédtem jego finanso-
wania byt Fundusz Spoteczny OW. Poczatki
funkcjonowania redakcji czasopismo  za-
wdzieczato ks. Franciszkowi Wajdzie. W kolej-
nych latach redakcja kierowali m.in. Krystyna

Naszywki Oddziatéw Wartowniczych (ze zbioréw wiasnych
Krzysztofa Barbarskiego).

Uszanska, Jozef Tomeczek, Wanda Gordono-
wa, Marek Gordon, Witold Pulc, Wtadystaw
Panczak oraz Tadeusz Zielinski. Z redakcjg
zwigzani byli takze: Stanistaw Zietkiewicz,
Olgierd Szczeniowski, Jerzy Szczepanczyk, Jan
Leszcz oraz Jerzy Zaleski. O dobrej kondycji pi-
sma $wiadcza sumy, jakie asygnowano na jego
dziatalno$¢. W latach 1946 - 1986 Fundusz Spo-
teczny przeznaczyt okoto miliona DM na jego
funkcjonowanie. Byt to olbrzymi zastrzyk $rod-
kow, ktory umozliwiat redakcji swobodng dzia-
falnos¢. Jeszcze w 1982 r. Ostatnie Wiadomosci
ukazywalty sie w naktadzie 1200 egzemplarzy.
Od tego czasu redaktorem czasopisma byta
Matgorzata Stresik. Przez szereg lat swojej ak-
tywnosci redakcja aktywnie wspoétpracowata
z Radio Wolna Europa w Monachium, Free Eu-
rope w Nowym Jorku, Catholic Press Agency Inc.
z USA oraz Amerika Dienst z Bad Godesberg.
W pierwszych latach drukowano czasopismo
na terenie obozu Gallwitz-Kaserne w Mannheim
-Kafertal a w 1950 r. drukarnie przeniesiono
na teren Gendarmerie-Kaserne w Mannheim-

-Schénau. dr tukasz Wolak
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Bogdan Zurek

CﬂS WlQCCAa

Niz petna mic

Los tak chcial, ze bytem nie tylko swiadkiem,
ale tez aktywnym uczestnikiem historyczne-
go Sierpnia ‘80. Do tego w samej jaskini lwa,
czyli w Stoczni Gdanskiej noszacej wéwczas
imie wodza rewolugji, Lenina.

Juz za sama przynaleznos$¢ do stoczniowej
braci, z zaktadu namaszczonego tym wtasnie
imieniem, zostatem odznaczony najwyzszym
komunistycznym odznaczeniem, Orderem
Budowniczych Polski Ludowej. Co prawda,
nie indywidualnie, lecz grupowo - bo order
przyznano catej stoczni, czyli 16 tysigcom
w niej zatrudnionych - ale zawsze to cos.
Tak przynajmniej mi sie wydawato. Niestety,
orderu tego moc, a raczej niemoc, poznatem
troche pdzniej w stanie wojennym. Mato, ze
nie wybronit mnie on przed wielomiesiecz-
nym wiezieniem, to jeszcze dostatem pata,
gdy prébowatem sie na to ,zaszczytne” od-
znaczenie powotywac.

Zanim jednak nastat stan wojenny, trzeba
byto sobie na niego ,zastuzy¢”. Pracowalismy

LISTY Z BERD

Wola Cara

Kontynuatorem budowy imperium rosyjskiego
byt Piotr | nazywany Wielkim.

OWA

Kiedy wojska rosyjskie docztapaty sie do wy-
brzeza Battyku, Piotr postanowit zbudowac
w tym miejscu nowg stolice. Zadanie byto
na tyle trudne do wykonania, ze wtasciwie
niemozliwe. Gtéwng przeszkoda byty bagna,
ktore zajmowaty wiasciwie caty zdobyty te-
ren. Tym samym byty to ziemie bezludne,
a na dodatek car nakazat, by wszystkie bu-
dowle wznoszone byty z kamienia.

Skad w bagnach znalez¢ kamienie, skad zna-
lez¢ ludzi, ktérzy te kamienie mieliby wydo-
by¢, obciosa¢, przetransportowac i wznies¢
z nich reprezentacyjne budynki?

Wola cara nie znosita sprzeciwu. W 1712 roku
kazat sitg przesiedli¢c do Petersburga tysigc
dworzan i tyluz kupcéw i rzemiesInikow.
Poniewaz, jak wspomnielismy, teren byt bez-
ludny, co roku wydawano akt rekwizycyjny na
40 000 chtopdw, ktérzy mieli przez kilka mie-
siecy pracowac przy wznoszeniu Petersburga.
Kazdy musiat i$¢ pieszo i nies¢ swoje narze-
dzia. Przewaznie te kolumny niewolnikéw szty
pod wojskowa eskorta, czesto w kajdanach,
co zapobiec miato dezercji. Mimo to ucieczki
miaty ogromnag skale. Straty dopetniaty Smier¢
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na to dzielnie i sumiennie od samego poczat-
ku sierpniowego strajku, domagajac sie od
komuny rzeczy tak wtedy abstrakcyjnych jak
gruszki na wierzbie. No bo czymze byto za-
danie utworzenia - w samym srodku komu-
nistycznego bloku - wolnych, niezaleznych
zwigzkow zawodowych, czy domaganie sie
wolnosci stowa, czyli zniesienia cenzury, albo
- 0 zgrozo! - ogdlnopolskiej transmisji radio-
wej z niedzielnej mszy Swietej?

| oni, komunisci, nam te gruszki wtedy obie-
cali. Co prawda, nie tak od razu. Najpierw mu-
sieli sie pozbiera¢, zewrze¢ szeregi, naradzic
sie z towarzyszami w Moskwie. Potem grali
na zwtoke, prébujac réznych sztuczek ma-
jacych na celu rozbicie zatédg jednoczacych
sie w Miedzyzaktadowym Komitecie Strajko-
wym. A czas leciat. Im dtuzej sie ,naradzali’,
tym szerzej strajk rozlewat sie po Polsce, za-
siegiem swym przerastajac wszystkich, i ich,
i nas. Poczatkowo - przy stole negocjacyjnym
- targowano sie o kazde zdanie i szczegét,
przy destrukcyjnym oporze strony rzado-
wej. Jeszcze 29 sierpnia, w szes-
nastym dniu strajku, nie byto wia- |
domo, jak i kiedy on sie zakonczy,
gdy przyparci do muru ogromem
protestu witadcy PRL w kolejne
dwa dni podpisali wszystko.

Komuna nie spodziewata sie, ze
strajk wybuchnie w stoczniach.
Idac ich tokiem myslenia, mo-
gli strajkowac wszyscy, ale nie
stoczniowcy na Wybrzezu i gér-
nicy na Slasku. A to dlatego, ze
zyto sie nam - w poréwnaniu
z innym zawodami - jak na tam-
te czasy bardzo dobrze. Jezeli ja,
mistrz bezposredniej produkgji,

Krzysztof Dobrecki

i choroby. Summa summarum, nie udato sie
nigdy zagoni¢ do wznoszenia ,okna na Za-
chéd” wiecej niz 20 000 chtopdw w sezonie.
Transport materiatbw budowlanych prze-
biegat podobnie, a car sie niecierpliwit.

Stawiano wiec domy drewniane, tynkujac je-
dynie ich fasady i malujac na tynku ceglany
wzor. Wsréd tego dziwowiska zapragnat Car
przeprowadzi¢ brukowane ulice. Zgodnie
z zarzadzeniem Cara kazdy przybywajacy
do miasta (pod karg wysokiej grzywny) miat
obowiazek przywiez¢ kamienie do bruko-
wania ulic. Poniewaz Imperator uwielbiat
szczegoly, okreslit w ,ukazie’, ze przybywa-
jacy wozem miat przywiez¢ co najmniej trzy
kamienie o wadze minimum 5 funtéw kazdy.
Wszyscy wiasciciele domoéw mieli obowigzek
wybrukowa¢ ulice przed fasadg swych do-
moéw. W ten sposéb wybrukowano wiekszos¢
ulici placéw do 1721 roku (przez dziesiec lat).

Pierwsza budowlg, jaka nakazat wznies¢ car,
byta twierdza Pietropawfowska.

Kiedy$ ustyszatem zwigzang z ta budowla
smakowita anegdote.

na stanowisku prawie ze szeregowym, zara-
biatem w stoczni trzy razy tyle co moja zona
nauczycielka, po filologicznych studiach, to
powodéw do strajkowania raczej miec¢ nie
powinienem. Komunisci nie przewidzieli jed-
nak jednego, ze najedzony cztowiek zaczyna
mysle¢ o czym$ wiecej niz petna micha.
Sierpien ‘80 wygralismy. Podpisane porozu-
mienia miaty by¢ tego zwyciestwa gwaran-
cja. Wydawato sie, ze oni juz sie nie podniosa,
ze komuna padfa. Niestety, szybko sie oka-
zato, ze komuna upadta, ale na cztery fapy,
krzywdy sobie wielkiej nie robiac. Ale to juz
temat na nastepny felieton.

Na zdjeciu, wykonanym 31 sierpnia 2020 r.,
autor na obchodach 40. rocznicy powstania
Solidarnosci w Stoczni Gdanskiej. Niewiele
z niej pozostato: Sala BHP, gdzie podpisano
Porozumienie Gdanskie, budynek dyrekgji,
resztki hal i pochylni oraz historyczna Brama,
araczej jej replika. Oryginat zniszczyty czotgi
w stanie wojennym.

T O N ®

Przeciggajaca nad Petersburgiem gwattowna
burza przechylita zdobigcg szczyt Pietropaw-
fowskiej Katedry figurke aniotka. Car nakazat
usuniecie uszkodzenia, lecz brakowato $miat-
kéw, ktérzy wdrapaliby sie po blaszanym
poztacanym dachu na wysokos¢ 122 metrow.
Car ogtosi¢ wiec kazat, ze gdy znajdzie sie taki
$miatek, spetni kazde jego zyczenie. Po dniach
kilku zgtosit sie do Cara majster, ktéry podjat
sie zadania. Okazato sie, ze metalowe ptyty
pokrywajace dach wiezy sg, co prawda, umo-
cowane gtadko dolnymi krawedziami, lecz ich
krawedzie pionowe pofgczone sg wystajacymi
na 8 centymetréw wypustami.

Odwazny rzemies$lnik wdrapywat sie wiec ru-
chem spiralnym, trzymajac sie tych kilkucen-
tymetrowych blach.

Po wykonanym zadaniu zjawit sie przed
obliczem Cara.

- Jaka chcesz nagrode za swa zrecznos¢ i od-
wage? - zapytat Car.

- Najjasniejszy Panie - odrzekt $miatek —
Chciatbym, by w kazdej karczmie, do ktérej
wejde, dawano mi za darmo wddke...

Car pomyslat chwile, podszedt do biurka,
wzigt duza poztacang carska pieczec i chwile
trzymat ja nad palaca sie $wieca. Nastepnie
przytozyt rozgrzany stempel do szyi majstra,
wypalajac mu na skérze znak carskiej wtadzy.
Od tej pory rzemieslnik, wchodzac do pierw-
szej lepszej knajpy, stukat sie znaczaco dtonig
w szyje i otrzymywat przyznany przez Cara
napitek. Zwyczaj ten przyjat sie, jak wiemy,
i do dzi$ oznacza to samo...

NN\ Moemiasto

Wioskie wakacje ()

z daleka krzyczat, ze nie mamy sie

czego bac.
- Jestem zdrowy. Przebadatem sie! - biegt
w naszym kierunku z otwartymi ramionami.
- Ale my nie! - zrobito mi sie gtupio. Nie
wiedziatam, jak sie zachowac. Stanetam
jak wryta. Po raz pierwszy poczutam sie
nieodpowiedzialna, ze nie zrobitam testu,
mimo iz zdawatam sobie sprawe, ze jed-
nego dnia test moze wyjs¢ pozytywny,
a drugiego negatywny.
- Nic nie szkodzi — cieszyt sie jak dziecko. -
Najwazniejsze, ze my przeszlismy badania.
U was w Niemczech nie jest az tak strasznie
jak u nas — méwit, sciskajac nas z catych sit.
- A co tam z wirusem - jego zona machneta
reka. - Dzieci chyba tez moge wysciskac -
z matczyng mitoscia spojrzata na moje wiel-
kie juz pociechy i zaczeta tuli¢ jak najwiek-
szy skarb. Na koricu do przytulan dotaczyta
Antonella.

Radoéci nie byto konca. Francesco juz

Byto to najdtuzsze i najczulsze przywitanie,
jakie przezytam od lat. Spragnieni swego wi-
doku i usciskdw nie moglismy przestac, chcac
nadrobi¢ wielomiesieczne zalegtosci. Zadna
rozmowa telefoniczna, wideo, sms nie zasta-
pig tego, czego cztowiek potrzebuje najbar-
dziej. Bliskosci drugiego cztowieka i dotyku.
Wspdlnie spedzonego czasu i rozmowy przy
kawie, ktéra we wioskim wydaniu poprze-
dzona jest stotem petnym jedzenia.

Dla Wtochéw, narodu wyjatkowo rodzinne-
go i pelnego uczu¢, czas kwarantanny byt
najtrudniejszym okresem, jakiego mogli
doswiadczy¢. Bardziej niz brak pomocy ze
strony panstwa (o wsparciu, jakie w tym cza-
sie otrzymali Niemcy, mogli tylko pomarzyc,
a ponad 60 proc. spoteczenstwa, nie majac za
co zy¢, siegneto po oszczednosci) dokuczata
im izolacja i brak kontaktu z najblizszymi.

Nasze wtoskie urlopowe miasteczko, malowni-
cza nadmorska miejscowo$¢, mimo iz znajdu-
je sie w niewielkiej odlegtosci od epicentrum
wirusa, miato wiele szczescia. Od marca do
korica maja nie zmarta w nim ani jedna osoba,
co nigdy wczesniej sie nie zdarzyto. Normalnie
kto$ zawsze umierat. Tym razem stat sie cud.

Diugo zastanawialismy sie, jaka byla tego
przyczyna. Zapewne nie bez znaczenia byto
wyspiarskie potozenie miasteczka, przez
co - zaraz po ogtoszeniu epidemii — zostato
ono odciete od swiata, a wszyscy mieszkan-
cy poddali sie testom na korone. Zamknieto
nie tylko szkoty, ale tez ograniczono do nie-
zbednego minimum wstep do domu opieki
dla senioréw. Zachowano tez wszelkie moz-
liwe srodki ostroznosci, zdezynfekowano
ulice, klatki schodowe, sklepy, powierzchnie
komercyjne.

W czasie kwarantanny we Wioszech ciafa
wszystkich zmartych, nie tylko tych z koro-
nawirusem, poddawane byty od zaraz kre-
macji w celu unikniecia rozprzestrzeniania
sie morowego powietrza. Stato to w bolesnej
sprzecznosci z wioska tradycja, gdzie ostat-
nie pozegnanie bliskiej osoby jest niezwykle
wazne, podobnie jak i same uroczystosci po-
grzebowe. Nie do przyjecia jest pozostawienie
umierajacego samemu sobie, bez oddania mu
pdzniej naleznego hotdu godnym pochdéw-
kiem. Jest to po prostu niemozliwe. Jednak, za
przyczyna pandemii, niemozliwe stato sie we
Wioszech mozliwe. Odwiedziny u senioréow
w domach opieki i rodzinne pogrzeby zosta-
ty zabronione. Zartowaliémy wiec, ze starsi
mieszkancy naszego miasteczka postanowili
wstrzymac sie z umieraniem do czasu, gdy
beda mogli pozegnac sie z najblizszymi.

Mimo ze nasze miasteczko nieszczescia omi-
nely, to wiloskie media rozpowszechniaty
zdjecia setek trumien, siejac ogoélny niepokoj.
Tymczasem liczba zgondw, jak o$wiadczyli
nasi znajomi, byta w tym czasie taka sama jak
w latach poprzednich. Podobnie zreszta rzecz
miata sie w Polsce, co podat GUS. O ile wiec
wirus fizycznie nie dotknat nikogo z moich
potudniowych znajomych ani tez ich znajo-
mych, to psychicznie odcisnat ogromne piet-
no na catym wioskim spoteczenstwie.

Wchodzac do salonu kosmetycznego, mia-
fam uczucie, ze to oddziat intensywnej te-
rapii. Juz na progu asystentka prawie mnie
rozebrata, odkazita i wreczyta wszystko jed-
norazowe: ptaszcz, buty, a nawet maseczke,
bo na mojej mégtby przeciez siedzie¢ wirus.

Takze przestrzeganie zasad higieny i $rod-
kow ostroznosci podczas wizyty w restaura-
¢ji przerosto moje najsmielsze wyobrazenia.
O ile obowigzkowa dezynfekcja rak przed
wejsciem i stolika przed zajeciem miejsca
byty podobne jak w Niemczech, to juz jed-
norazowe karty menu, wszystkie przyprawy
tacznie z olejem, solg, pieprzem, octem czy

MOJE MIASTO ZYJ Z KLASA
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Mdwig, ze najpiekniejszy usmiech ma ten, ktory
wiele wycierpiat.
(ksigdz Jan Twardowski)

majonezem w saszetkach i chleb w oddziel-
nych torebkach, zrobity na mnie ogromne
wrazenie.

Kelnerka — bo oczywiscie temat korony
dominowat przy kazdej okazji - wyznata,
ze byta tak spanikowana, ze przez trzy mie-
sigce nie wychodzita z domu. Codziennie
bata sie, ze umrze. Podobnie nasi sasiedzi,
miodzi duchem osiemdziesieciolatkowie,
ktorzy nie tylko przez caly okres kwaran-
tanny nie opuscili domu, ale nie widzieli tez
nikogo z rodziny.

Bytam pierwsza osobg, z ktéra sie zobaczyli
po paru miesigcach. Przed wejsciem $cia-
gnefam buty i obowigzkowo zdezynfeko-
watam rece podanym przez nich ptynem.
SiedzieliSmy w maseczkach, zachowujac
wymagang odlegto$¢, z trudem rozmawia-
jac przez zastoniete usta. Ich siwe wilosy
staly sie jeszcze bardziej siwe niz wczesniej,
a oczy catkowicie stracity blask. Cieszytam
sie, ze ich widze, a jednocze$nie smucitam,
ze tak to przezyli. Po raz pierwszy nie rzuci-
lismy sie sobie w objecia, nie wysciskalismy
sie, nie Smialismy sie.

Gdy wychodzitam, sasiadka z daleka po-
machata mi reka i postata catusy, a sasiad
odsunat maseczke i usmiechnat sie. Byt to
najpiekniejszy usmiech, jaki widziatam od
lat - jak napisat ksiagdz Twardowski: ,naj-
piekniejszy usmiech ma ten, ktéry wiele
wycierpiat”.
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Pomochnicy spod znaku

swasiykl

NEDERLANDERS
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VOOR UW EER EN GEWETEN
OP !- TEGEN HET BOLSJEWISME

DE WAFFEN ROEPT U!

Niemiecki plakat wzywajacy Holendréw do zaciggania sie
w szeregi Waffen SS i walki z bolszewizmem.

~MédImy sie do Wszechmoggqcego,
aby dalej dawat Hitlerowi site i moc
w korcowym zwyciestwie nad bol-
szewizmem”. O to prosit w modlitwie
w grudniu 1942 roku w Pskowie metro-
polita i egzarcha Sergiej, o czym dono-
sita gazeta ,Za Rodinu’. Dziato sie tak
dlatego, ze Niemcy, po zajeciu potu-
dniowo-zachodnich terenéw Zwiqzku
Radzieckiego, otworzyli 470 cerkwi
zamknietych przez komunistéw, a na
Krymie liczne meczety. Rozdawali tez
tysigce pism religijnych, czym zyskali
sympatie wiernych na Wschodzie.

Dziesiatki tysiecy muzutmandéw i prawo-
stawnych zgtaszato sie dobrowolnie nie
tylko do Wehrmachtu, ale i do Waffen-SS,
organizacji uznanej po Il wojnie $wiatowe;j
za zbrodnicza.

Waffen-SS liczyta pod koniec wojny 910 tys.
cztonkéw, z czego 310 tys. to byli wegier-
scy, chorwaccy, serbscy i rumunscy Volks-
deutsche, przeszto 200 tys. to ochotnicy
z krajéw podbitych, w tym: 8 tys. Francu-
zéw, 22 tys. Holendréw, 40 tys. Belgdw,
80 tys. Ukraincow. Poza tym szeregi SS
zasilili mieszkaicy Norwegii, Danii, Koso-
wa itd. W samej Belgii po wojnie ponad
400 tys. 0s6b podejrzewano o kolaboracje
z rezimem nazistowskim. 53 tys. zostato
skazanych. Jednak catkowitego rozlicze-
nia z przesztoscia nie dokonano, wiec
wielu kolaborantéw zrobito — a ich dzieci
i wnuki wciaz robig - kariere polityczna.
Na totwie, w Estonii i na Biatorusi, opo-
wiadajac sie przeciwko stalinowskiemu
terrorowi, mtodzi mezczyzni masowo
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i dobrowolnie wstepowali do niemieckich
jednostek. W Estonii np. z 70 tys. ochotni-
kéw polegto okoto 50 tys.

Wsréd wschodnich formacji Wehrmachtu
jedng z liczniejszych byta ROA (Russkaja
Oswoboditielnaja Armija), tworzona od 1941
z jencéw rosyjskich. Nawet zastuzony ge-
nerat Andrej A. Wiassow, ktory w 1942 roku
dostat sie do niewoli niemieckiej, poszedt
na wspédtprace z faszystami. W tym czasie
w niemieckiej armii stuzyto juz pét miliona
Rosjan. Wtasowcy ubrani byli w szare mun-
dury i odznaczali sie szczeg6lnym okrucien-
stwem.

W Legionie Wschodnim nalezacym czescio-
wo do Waffen-SS, a czesciowo do Wehrmach-
tu, walczyly takze nierosyjskie bataliony
kozackie, ukrainskie, kaukasko-mahometan-
skie, armenskie, gruzinskie, azerbejdzanskie,
tatarskie, a nawet hinduskie. Nie byto w SS
ochotnikéw tylko z trzech krajow: Polski,
Czech i Grecji. Wprawdzie w Polsce usitowa-
no w latach 1939-1943 stworzy¢ legion SS
z gorali. Niemcy planowali, ze bedzie w nim
stuzy¢ 10 tys. mezczyzn, ale ostatecznie
stuzbe wartowniczg podjeto az... 12 gérali.
Wystano ich najpierw do oddalonego
030 km od Lublina obozu szkoleniowego SS
w Trawnikach. Troche inaczej rzecz sie miata
z policja. Na terenie Generalnego Guber-
natorstwa rozporzadzeniem Hansa Franka
z grudnia 1939 roku pod grozbg $mierci
wecielono do pracy w jej szeregach 10 tys. by-
tych polskich tzw. granatowych policjantéw.

Moja mama, jako nastolatka, wraz z oj-
cem zostata w marcu 1944 wystana z woj.
poznanskiego na roboty przymusowe do
Niemiec. Ich dom zajeli rumunscy Volks-
deutsche z Besarabii uciekajacy z wycofu-
jacym sie wojskiem niemieckim. Po trzyty-
godniowej podrézy w bydlecym wagonie,
z dziurg w podtodze zamiast toalety, moja
mama zarazona czerwonka trafita do obozu
przejsciowego koto Magdeburga. Obstuge
obozu stanowity mtode niemieckie dziew-
czyny, starzy Niemcy pracujacy w admini-
stracji oraz brutalni ukrainscy wartownicy.
Po przybyciu do obozu wieZzniowie musieli
sie rozebra¢ i pdézniej nago byli pedzeni
przez caty ob6z do fazni. Ukrairiscy wartow-
nicy bili ich pejczami, kolbami karabinéw,
zrywali im fancuszki z szyi. Moja mama mo-
wita, Ze to byty najgorsze chwile w jej zyciu,
gdyz wszyscy krzyczeli, bojac sie, ze w fazni
z natrysku poptynie nie woda, a trujacy gaz.
W szkole nie uczono nas o mordach ukrain-
skich, kolaboracji francuskiej czy o grabie-
zach i gwattach armii wyzwolenczej, dla-
tego opowiadan starszych stuchatam jako
uczennica, nie bardzo je rozumiejac.

Wedtug amerykaniskiego historyka Bryana M.
Rigga w Wehrmachcie stuzyto minimum
150 tys. zotnierzy pochodzenia zydowskiego.
Byli wsrdd nich i zwykli szeregowcy, i wyso-
cy oficerowie — co najmniej 21 generatéw,

—
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siedmiu admiratéw i jeden feldmarszatek.
Zdarzato sie tez, ze gminy zydowskie do-
browolnie wydawaty Niemcom listy
dawnych cztonkdéw, ktérzy przeszli na
chrzescijanstwo i tak do gett trafiali ludzie,
ktorzy czesto nie byli nawet Swiadomi swo-
jego pochodzenia.

Cisi |

sojusznicy

Innym rodzajem wspotpracy byto zaanga-
zowanie gospodarczo-finansowe.

W neutralnej Szwajcarii wymieniano ztoto
z obozéw koncentracyjnych na twarde de-
wizy, za ktére kupowano bron i amunicje.
Posredniczyt w tym Bank for International
Settlements zatozony specjalnie po to, aby
wszystkie strony zaangazowane w dziata-
nia wojenne mogty bez problemu obraca¢
gotéwka. Z kolei Szwecja dostarczata Niem-

com rude zelaza. Kraj ten w latach 1939-
1944 otrzymat od Niemiec 34,6 tony ztota.

Przy tej okazji warto sie zastanowi¢ nad
tym, w jaki sposéb nazisci doszli do wielkich
pieniedzy i skad mieli tak $wietne uzbroje-
nie. Przeciez traktat wersalski zabraniat Re-
publice Weimarskiej posiadania broni pan-
cernej, chemicznej i lotnictwa. Na pomoc
Niemcom przyszto m.in. ZSRR. Wybrane
oddziaty Reichswehry tworzyly sie i szkoli-
ty w latach 1925-1933 w Lipiecku, 375 km
na potudnie od Moskwy.

Dodatkowo juz w latach dwudziestych XX
wieku kampanie NSDAP finansowat Henry
Ford. Wyprodukowat do tego m.in. jedna
trzecia niemieckich ciezaréwek wojsko-
wych, ktore stuzyty podczas wojny.

Poza tym Henri Deterding, szef koncernu
naftowego Shella, wspart Hitlera 55 mi-
lionami funtéw, zapewniajagc bojowkom
faszystowskim doskonate umundurowa-
nie i uzbrojenie. Hitlerowcy mu sie od-
wdzieczyli mordujac szefa radzieckiej sieci
stacji benzynowych Derop w Niemczech.
Pracownikéw Deropa - cztonkéw Niemiec-
kiej Partii Komunistycznej — wystano do
obozu koncentracyjnego w Oranienburgu.
Dzieki temu Shell pozbyt sie konkurencji.

Wiele koncernéw amerykanskich jak IBM
czy DuPont, a nawet Hollywood, réwniez
wspétpracowato z Il Rzesza. Tam produko-
wano np. propagandowe kroniki filmowe
Wochenschau, a producenci wspierali roz-
budowe niemieckich portéw i inwestowali
w niemiecki przemyst zbrojeniowy.

Oczywiscie lista kolaborujacych panstw
i firm jest znacznie dtuzsza. Mysle, ze warto
to wiedzie¢, gdy w réznorodnych mediach
coraz czesciej méwi sie o wspdtodpowie-
dzialnosci Polski za zbrodnie Il wojny $wia-

towe;j.
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tut niniejszych refleksji jest cytatem
I stéw Sw. Hildegardy z Bingen. Oddy-
chanie - to co$ tak oczywistego, ze nie
zwracamy na nie szczegoélnej uwagi, dopoki
wszystko w tym zakresie sprawnie funkcjo-
nuje. Koronawirus, w swej najbardziej agre-
sywnej formie atakujacy ptuca, uswiadomit
nam na nowo, jak fundamentalna ludzka po-
trzebg i jedna z najwazniejszych czynnosci
organizmu jest oddech.

,Oddech to zycie. Oddech przychodzi i odcho-
dzi. Przychodzi z zewngqtrz i wnika gteboko
w moje wnetrze. (...) Dzisiejsza medycyna nie
waqtpi, ze prawidtowe oddychanie jest kluczo-
wym warunkiem i elementem zdrowia w jego
czterech wymiarach, tzn. zdrowia fizycznego,
psychicznego, emocjonalnego i duchowego.

Co pozwala alpiniscie dotrze¢ do najwyz-
szych miejsc na Ziemi, a pilotowi mysliwca
pozostac przytomnym przy przecigzeniach
osSmiokrotnie wiekszych od ziemskiej gra-
witacji? Co kieruje do celu strzate tucznika
i pozwala baletnicy unies¢ sie w powie-
trzu, jakby nic nie wazyta? Co prowadzi
poszukiwaczy do najgtebszych sfer ducha
i od wiekéw uwazane jest za jeden z najsku-
teczniejszych czynnikéw uzdrawiajqcych,
dostepnych cztowiekowi? - Oddech!”-
tak rozpoczynajg interesujaca ksiazke
o ,doskonatym oddychaniu” Al Lee i Don
Campbell, w ktérej postawili sobie za cel
nauczy¢ wspotczesnego cztowieka ,$wia-
domego oddychania” (Oddychanie dosko-
nate, Warszawa 2010, s. 15).

Gdy dziecko przychodzi na swiat, odrucho-
wo wcigga do ptuc pierwszy haust powie-
trza, z ktérym zaczyna sie proces oddychania
trwajacy przez cate zycie. Dotad oddychanie
dziecka w tonie matki odbywato sie przez
tozysko, teraz zmienia sie na oddychanie
ptucne. Jest to realne i symboliczne wejscie
dziecka na droge niezaleznosci i wolnosci.

we wszystkim, co zyje

Czym jest oddech nie pytaj o to mistykéw perskich

Ani Aniota Slqzaka ani Mickiewicza
Gteboko odetchngtem Bogiem dzis wdychajgc
Potezny oddech morza

(Mieczystaw Jastrun)

A kiedy odchodzimy z tego $wiata, ostatnia
czynnoscia, jaka wykonujemy, jest wydech
- to wtedy przestajemy tez mysle¢. Od-
dech nie polega tylko na pobieraniu tlenu
z atmosfery. To sita zyciowa przenikajaca
wszechswiat. ,W istocie to nie my oddycha-
my. Oddycha wszechswiat, a my stanowimy
czes¢ tego oddychania (D. Chopra).

Oddech
areligia
i duchowos¢

W kilku jezykach to samo stowo ozna-
cza ,oddech” i ,ducha’, na przykfad: ruach
w hebrajskim, pneuma w greckim, sugs
w tybetaniiskim, prana w sanskrycie. Grecki
termin psyche, podobnie jak tacinski anima,
oznaczat ,oddech” oraz ,powietrze’, z cza-
sem zas oba te pojecia zaczeto odnosi¢ do
duszy. W starozytnosci wyobrazano sobie,
ze oddech jest nosicielem duszy. Dla od-
dechu, ducha i duszy uzywano czesto tego
samego stowa.

W réznych jezykach i tradycjach istote Boga
lub ,doswiadczenie Boga” ujmuje sie jako
przezycie przypominajace ,oddech”. Chin-
czycy nazywaja to chi, Japonczycy - ki,
suficcy Swieci — ruh, w jezyku angielskim
- spirit (od facinskiego spiritus). W wielu
kulturach doswiadczenie boskosci jest opi-
sywane jako ,tajemniczy wiatr. Zydom nie
wolno wypowiadac Bozego imienia Jahwe,
dlatego poprzestajg na czterech spétgto-
skach JHWH. Podobno sg one nasladowa-
niem ludzkiego oddechu i stad ,oddychac’,
to znaczy ,modli¢ sie”: JH przy wdechu, WH
przy wydechu.

W tradycji judeochrzescijanskiej pierwszy
cztowiek stworzony przez Boga, (Adam)
stat sie ,istota zywga” dopiero przez ozywia-
jace tchnienie Boga: ,Wtedy to Pan Bég ule-
pit cztowieka z prochu ziemi i tchngt w jego

, MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak

nozdrza tchnienie Zycia, wskutek czego stat
sie cztowiek istotq zywq.” (Rdz 2,7)

W Starym Testamencie na okreslenie
tchnienia Boga, ktory jest zrédtem zycia,
uzywa sie dwoch terminéw: neszamai ru-
ach. Obydwa hebrajskie pojecia ttumaczy
sie jako,oddech”. Zazwyczaj neszama uzy-
wane jest w ogolniejszym znaczeniu od-
dechu jako atrybutu wszelkich form zycia,
a ruach bardziej odnosi sie do oddechu w
skrajnych doswiadczeniach dotyczacych
zycia i $mierci oraz do wiatru, do ducha i
do Ducha Bozego.

Nowy Testament tez zawiera odniesienia
do oddechu jako zasady zyciowej, ktéra
obdarza nas Bég. Sw. Pawet méwi na areo-
pagu atenskim, ze Bég ,sam daje wszystkim
zycie i oddech, i wszystko” (Dz 17,25). Ewan-
gelista tukasz wktada w usta umierajgce-
go Jezusa stowa: ,Ojcze, w rece Twoje od-
daje ducha mojego” (Lk 23,46), czyli: moje
tchnienie, moj oddech. W trzy dni potem
jednak otrzymat od Boga ,nowy oddech’,
czyli ,tchnienie zycia” i powstat z grobu.
Sw. Jan opisuje potem, jak Chrystus wie-
czorem w dniu zmartwychwstania swoich
uczniéw catkowicie zalamanych ,stawia na
nogi” mocg ,0zywczego oddechu’, moca
,Bozego tchnienia”: ,Po tych stowach tchngt
na nich i powiedziat im: WeZmijcie Ducha
Swietego.” (J 20,22) To byt 6w ,oddech’,
owo ,tchnienie Boga’, ktére Jego samego
wskrzesito do zycia. Chrystus nie powstat
z martwych ,wfasng moca’, lecz zostat
wskrzeszony przez Ojca, na nowo otrzymat
od niego tchnienie zycia, jak kiedys nieozy-
wiony Adam.

,Oddech” jest zatem symbolem wszelkich
ozywiajacych sit, a szczegdlnie symbo-
lem stwarzajacego i ozywiajacego Ducha
Bozego. Wszystkie tradycje religijne na
Swiecie méwia, ze jesli jestesmy Swiadomi
oddechu oraz jego mocy oddziatywania na
umyst i ciato, zrozumiemy, ze stanowi on
tez moc duchowa.

Jednym ze znakéw naszych czaséw jest
fakt, ze brak nam ,gtebokiego oddechu”.
Tempo zycia bierze nas w posiadanie.
Stres, zabieganie, pospiech, tempo pracy
sprawiaja, ze ganiamy ,az do zadyszki’, do
Jutraty tchu”. Najwyzszy czas, by znalez¢
czas dla ,Swiadomego oddechu”. Bo od-
dech to takze modlitwa: ,Jak sie modle? —
Oddycham!” (Tomasz Merton).
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POLSKIE SLADY W MONACHIUM

Wieluznas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujacbadz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad lzarg i nie przypuszczamy nawet,

ze w tym odleglym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére r6znymi wydarzenia-

mi wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

fot. Benedykt Jerzy Dorys / www.polona.pl

- jeden z tragicznych Kolumbow

wszystko cztowiek z pokolenia Kolum-

béw lat dwudziestych ubiegtego wieku,
ktorych historia nie oszczedzata, stawiajac na
ich drodze wszelkie mozliwe przeszkody. Ten
bez watpienia jeden z najwiekszych pisarzy
opowiadajacych o hitlerowskich obozach
Smierci, majacy réwniez znaczace miejsce
w literaturze Holokaustu, podwaliny swojej
wielkiej prozy stworzyt w Monachium, gdzie
przebywat w latach 1944-46. Jego droga do
stolicy Bawarii rozpoczefa sie lutym 1943
roku w Warszawie (po aresztowaniu przez
Gestapo) i wiodta przez Pawiak, Oswiecim
i Dachau-Allach. Po wyzwoleniu przez Ame-
rykanéw zostat osadzony w monachijskim
obozie dipiséw i pracowat w Biurze Poszuki-
wania Rodzin Polskiego Czerwonego Krzyza.
W tym czasie pisze swoje stynne opowiada-
nia os$wiecimskie, wydane w tomie prozy
wspomnieniowej ,Bylismy w Oswiecimiu"
Listy pisane z Monachium dowodzg, ze jego
opowiadania sg zaréwno efektem genialnej
intuicji artystycznej, jak i intelektualnego
opanowania tego, czym byly hitlerowskie
obozy koncentracyjne. Pobyt w Monachium
byt dla niego trudny. Niemieckie miasta i nie-
miecki krajobraz nie przedstawiaty dla niego
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Polski pisarz, poeta, publicysta, a nade

zadnej wartosci. Wzbudzaty jedynie pragnie-
nie zemsty i poczucie goryczy, ze samych
Niemcéw nie dotkneta fala zniszczenia w
wystarczajacym stopniu. Pisat: ,Jeszcze dzis,
siedzqc w Monachium, zzymam sie, Ze jest ono
tak mato zniszczone” Borowski nie potrafit
odnalez¢ sie na emigracji. Teskni za Polska,
rodzing przyjaciétmi i ukochana Maria. Do-
ktadnie 31 maja 1946 wyjechat transportem
repatriacyjnym do ojczyzny.

Trudne zycie

Urodzit sie w Zytomierzu na sowieckiej Ukra-
inie w dniu 12 listopada 1922 roku. We wcze-
snym dziecinstwie przezyt kolektywizacje
i gtod. Jego ojciec Stanistaw za dawnga przy-
naleznos¢ do Polskiej Organizacji Wojskowej
zostat w 1926 wywieziony do pracy przy bu-
dowie kanatu biatomorskiego a jego matke
wywieziono na Syberie. Tadeusza wychowy-
wata ciotka, jego starszy brat Juliusz zamiesz-
kat w internacie. W 1932 Stanistaw Borowski
wrdcit z zestania do Polski. Synowie dotaczyli
do niego po samodzielnej podrézy przez
Kijow i Moskwe. Zamieszkali w Warszawie,
dokad w 1934 powrdcita tez matka. Tadeusz
Borowski rozpoczat nauke w warszawskich
szkotach, ale mature zdat juz w podziemiu

Marek Prorok

w roku 1940. W tym samym roku zaczat stu-
diowac polonistyke na tajnym Uniwersytecie
Warszawskim. Pracowat w prywatnej firmie
budowlanej i wspotpracowat z lewicujacym
miesiecznikiem ,Droga” ukazujacym sie
w stolicy. To wiasnie na tajnych kompletach
prowadzonych przez profesora Juliana Krzy-
zanowskiego poznat Marie Rundo, zwana

Tuska, pierwowzér bohaterki z ,Pozegnania
z Marig”

Pozegnanie z Tuska

Po powrocie do kraju rozpoczat przerwane
studia, ale nigdy ich nie ukonczyt. W grud-
niu 1946 roku wziat $lub z Marig Rundo, ktéra
niewatpliwie wywarta na Tadeusza Borow-
skiego ogromny wptyw, dtugo niedoceniany.
Sama pisata wiersze, byta osobg niezwykle
inteligentna, oczytana. W tym samym roku
Borowski wstepuje do Polskiej Partii Robot-
niczej, a rok pozniej wyjezdza do Berlina, ofi-
cjalnie jako referent kulturalny Polskiego Biura
Informacji Prasowej przy Misji Wojskowej,
a naprawde jako wspotpracownik wywiadu.
Po powrocie do Polski staje sie czotowym
tworca socrealizmu, cho¢ tak naprawde nie
pisat w tym okresie niczego poza publicysty-
ka. Zdeklarowat sie jako komunista, a swoje
poglady przedstawit w artykule ,Rozmowy”
- wychwalajac sztuke socrealistyczna i prze-
kreslajac swoje dotychczasowe dziefa. Stat
sie sztandarowym stalinistg polskiej literatu-
ry. Jak twierdzita jego zona Maria, naprawde
uwazat, ze komunizm ulegnie przeobrazeniu.
Miat caty czas ztudzenia co do Rosji. W czerw-
cu 1951 roku Borowski odwiézt zone do kli-
niki, gdzie 26 czerwca urodzita sie jego cérka
Matgorzata, a 3 lipca 1951 roku, majac 29 lat,
popetnit samobdjstwo. W przeddziers Smierci,
jak wspomina zona, siedziat u niej wyjatkowo
dtugo. Nie byt w najlepszym nastroju. Powie-
dziat:, Jestem okropnie dwulicowy”. Pierwsza
oficjalna wersja brzmiata, ze Borowski przy-
padkowo zatrut sie gazem - prawdziwy ko-
munista nie popetnia przeciez samobdjstwa.
Jednak przyjaciele nie mieli watpliwosci.
Pytanie: dlaczego Tadeusz Borowski popetnit
samobdjstwo? Jest kilka wersji, jedna z nich
mowi, ze byto to nastepstwo rozczarowania
komunizmem i ztozonej samokrytyki (arty-
kut,Rozmowy”), w ktérej dociekat, jak mogto
w ogdle dojs¢ do powstania opowiadar obo-
zowych.
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Obtawa Augusiowska .

czeka na wyjasnienie

Funkgcjonariusze Powiatowego Urzedu Bezpieezeristwa Pub-licznego
w Augustowie, pierwsi sowietnicy, 9 maja 1945. Siedza od .lewej:
komendant miasta Iwanowa, doradca mjr Wasilenko, .doradca

kpt Cwietkow. Stoja od lewej: Mirostaw Milewski,

or. Ryszard

Caban (wiceszef PUBP w Augustowie), Jan Szostak, “thor. Aleksander
Kuazyniski (szef PUBP w Augustowie). Zdjecie z ksiazki Teresy Kaczorowskiej *

pod tytutem,, Byto ich 27°

Obtawa Augustowska — najwieksza zbrodnia
komunistyczna w Polsce po zakoriczeniu Il wojny
Swiatowej — wydarzyta sie w lipcu 1945 r.
Nazywana jest , kolejnym Katyniem’, cho¢ byta
bardziej doskonata, bo do dzis, po 75 latach,
nie wiadomo, ile byto ofiar tej eksterminacji
i gdzie sq doty smierci ofiar.

Wiadomo jednak, ze zbrodni tej dokonaty li-
czace 45-50 tys. oddzialy Armii Czerwonej,
ktére po zakoriczonym szlaku bojowym w Kré-
lewcu, otrzymaty rozkaz najwyzszych wiadz
w Moskwie, aby wrazz NKWD i kontrwywiadem
Smiersz, zlikwidowa¢ antykomunistyczny opér
podziemia niepodlegtosciowego w pétnocno-
-wschodniej Polsce. Sowietéw wspomagato UB,
MO z powiatéw suwalskiego i augustowskiego
oraz 160 polskich Zotierzy 1. Praskiego Putku
Piechoty. Sity te wkroczyty w lipcu 1945 roku
(nasilenie 12-19 lipca 1945) na teren Puszczy
Augustowskiej oraz jej obrzeza i przeprowa-
dzity szeroko zakrojona akcje ,przeczesywania
laséw augustowskich” W celu likwidacji ,band
dywersyjnych” Armii Krajowej, a takze litewskiej
Armii Wolnosci, otoczono obszar ok. 3,5 tys.
km kw. i skrupulatnie sprawdzano lasy i pola,
domy i budynki gospodarcze. Niszczono $lady
i kryjowki polskiej konspiracji oraz zatrzymano
ponad 7 tys. podejrzanych o dziatalnos¢ anty-
komunistyczna. Zabierano ludzi nagle, czesto
nocy, z domdw, drég, z podworek, ze szkdt, ze
zwotywanych zebrar wiejskich, z pdl, czesto
spoconych i boso prosto ze zniw. Po co? - dla
sprawdzenia dokumentéw lub nagrodzenia za
walke z Niemcami. Rodziny aresztowanych za-
pewniano, ze zaraz wrdca. A wielu nie wrocito

nigdy.

Aresztowanych uwieziono w prawie 90 obo-
zach filtracyjnych, utworzonych w stodotach,
chlewach, oborach, piwnicach, szopach miej-
scowych gospodarzy. Przez dwa tygodnie

przestuchiwano ich i torturowano: bito, tamano
kosci, zrywano paznokcie itp. Tylko cze$¢ poj-
manych w tej Obtawie powrécita do doméw.
Do tej pory podawano, ze liczba ofiar Obtawy
Augustowskiej wynosi 592 osoby. Jednak od
czasu ujawnienia w 2010 r. tajnych szyfrogra-
mow - przez Nikite Pietrowa ze Stowarzysze-
nia,,Memoriat” w Moskwie — wiadomo, ze ofiar
Obtawy byto wiecej, nawet 2 tysiace.

Rodziny ,zabranych w lipcu 1945 roku” nie
otrzymaty od wiadz zadnego wyjasnienia, co
sie z ich bliskimi stato. Poszukiwaty wiec ich
poprzez wtadze wszystkich szczebli w Polsce,
pisaty listy i prosby takze do wiadz Rosji i Mie-
dzynarodowego Czerwonego Krzyza. Poszu-
kiwaty swoich réwniez nadlesnictwa, wioski

Terery Kattoramygy
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Po ,,Obtawie Augustowskiej
(2015) i,,Dziewczynach Obfa-
wy Augustowskiej” (2017),
w lipcu 2020 r. ukazata sie
kolejna ksigzka Teresy Kaczorowskiej. Nosi
ona tytut ,Byto ich 27" i jest poszerzong
o nowe badania edycjq poprzednich.

Ksiazka przybliza mato znang, a najwieksza
powojenng zbrodnie komunistyczng z lipca
1945 roku, nazywang Obtawa Augustowska.
Czyni to poprzez losy 27 mtodych kobiet —
ofiar Obtawy. Autorka szukata ich $laddw,
jezdzac po wioskach i miasteczkach pétoc-
no-wschodniej Polski, a takze w archiwaliach
IPN w Biatymstoku. Powstaty dokumentalne
reportaze historyczne, ktére uswiadamiaja, ze
w tej zupetnie niewyjasnionej do dzi$ powo-
jennej tragedii przepadli bez wiesci nie tylko
mezczyzni, ale takze kobiety. | to piekne, mto-

MOJE MIASTO PAMIEC WCIAZ ZYWA

TERESA
KACZOROWSKA

- dziennikarka, prozaik, poetka, dr nauk hu-
manistycznych z zakresu historii, animatorka
Kultury. Publikuje w prasie polskigj i polonijnej,
wygtasza odczyty na konferencjach naukowych.
Jest autorkg kilkunastu ksigzek zwigzanych
7 dziedzictwem narodowym, w tym o losach
polskiej emigracji. Wydata tez siedem zbiorow
poezji. Wielokrotnie nagradzana i odznaczana,
m. in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski ,Polonia Restituta” oraz Brazowym Me-
dalem Zastuzony Kulturze ,Gloria Artis”.

i miasta. Wszystko bez skutku. W koricu wiadze
PRL-u zakazaty tych poszukiwan, straszac ,ro-
dziny bandyckie” przykrymi konsekwencjami,
jak problemy ze znalezieniem pracy czy utrud-
nianie ksztatcenia dzieci. Obtawa Augustowska
stata sie tematem tabu, zakazanym i niebez-
piecznym, jak zbrodnia katyriska.

Mimo iz wiadze PRL nigdy oficjalnie nie po-
twierdzity faktu Obtawy Augustowskiej, temat
Obtawy Augustowskiej jest jednak zywy dzieki
pamieci rodzin ofiar tej zbrodni oraz inicjaty-
wom spofecznym. Od 2009 r. dziata Zwiazek
Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej 1945,
$ledztwo prowadszi tez pion $ledczy Instytutu
Pamieci Narodowej Oddziat w Biatymstoku
(od 2001 r.), cho¢ Rosja, mimo présb Polski,
nie chce pomdéc w prowadzeniu $ledztwa ani
w udostepnieniu archiwéw. Pomocy odmawia
tez Biatorus, nie zgadzajac sie na ekshumacje
W przygranicznym pasie z Grodzienszczyzna,
gdzie prawdopodobnie niedaleko Kalet za-
kopano ofiary Obtawy. Pomimo tego rodziny
ofiar maja nadzieje, ze zapala jeszcze swiece na
odkrytych grobach swoich bliskich zaginionych
bez wiesci w lipcu 1945 .

de, odwazne. Byty w konspiracji sanitariuszka-
mi, taczniczkami, obstugiwaty skrzynki kon-
taktowe, roznosity rozkazy, korespondencje,
ulotki, a nawet bror i amunicje. Prowadzity tez
tajne nauczanie i czesto walczyty z bronig w
reku. Wiele kobiet z Suwalszczyzny wspierato
réwniez podziemie niepodlegtosciowe przy-
gotowujac zotnierzom leki z puszczanskich
zidt, tkajac z Inu ptétno na opatrunki, bandaze
i koszule, nie méwiac o pomocy w ukrywaniu
partyzantéw, czy ich aprowizacji.

Tytutowe ,27" to kobiety, ktére zatrzymano
i najpewniej zabito w kilka czy kilkanascie dni
po aresztowaniu. Autorka z ogromng staran-
noscia starata sie odtworzy¢ ich zycie, domy
rodzinne, udziat w konspiracji, powody, dla
ktérych NKWD wiasnie je wytypowato do
rozstrzelania.

Ksiazka,Byto ich 27" (Fundacja Historia i Kultu-
ra 2020) jest dostepna w powszechnej sprze-
dazy, takze w internecie. (Red.)
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Dlaczego kiref zasypia

przy ,Sonacie ksiezycowe;”

Beethovena?

Czy Ludwig van Beethoven podczas wieczornego spaceru w parku przy
zamku Korompa (dzis: Dolna Krupa) byt naprawde swiadkiem niezwyktego
koncertu nad jeziorem? Chrzaszcz Luigi grat na fortepianie, a widownia
skladata sie z lesnych i lakowych zwierzatek.

ok 2020 miat by¢ z zatozenia rokiem

Beethovena, poniewaz wifasnie wypada
250-ta rocznica urodzin kompozytora. Nie-
stety, stat sie rokiem pademii koronawirusa
i wszystko wskazuje na to, ze pod tg nazwa
przejdzie do historii. Ale mimo ograniczen
narzuconych przez obecna sytuacje, mo-
zemy cieszy¢ sie muzyka wiedenskiego
klasyka w domowym zaciszu i przybliza¢
jego twdrczos¢ najmtodszym melomanom.
Wydawnictwo Annette Betz opublikowato
kilka pozycji na temat najstynniejszych dziet
mistrza z Bonn.
Ksigzke ,Die Mondscheinsonate”, poswieco-
n3a jednemu z najpopularniejszych utworéw
fortepianowych Beethovena, czyli ,Sonacie
ksiezycowej” op. 27 Nr. 2 cis-Moll, napisata
i zilustrowata Doris Eisenburger. Juz na

pierwszej stronie czytamy: ,Noce przy pet-
ni ksiezyca mogq by¢ szczegélnie magiczne,
zwitaszcza wiosng. Czasami w czasie takich
nocy zdarzajq sie cuda...” Krélowa jeziora
- Pani Wazka - zajmuje miejsce w specjal-
nej lozy. Prawie wszyscy stuchacze sg pod
wrazeniem pierwszej czesci sonaty Adagio
sostenuto. Pani Ropucha Szara jest zachwy-
cona, cho¢ jej maz troche mniej. ,Pani Sli-
makowa az wyskoczyta ze swojego domku’,
zauwaza Doris Eisenburger. W opisie czesci
drugiej - Allegretto — autorka wyjasnia, na
czym polega technika staccato’ (stowo to
napisane jest fonetycznie: stakkato). Nie-
ktére zwierzeta zaczynajg tanczy¢ do ryt-
mu, tylko Pan Kret przesypia caty koncert.
Podczas gry chrzaszcz Luigi mysli o swojej
ukochanej biedronce, pannie Giulietcie.

Znawcy biografii Beethovena zauwaza
tu aluzje do zwiazku Beethovena z jego
uczennica Giuliettg Guicciardi, ktérej kom-
pozytor zadedykowat te wtasnie sonate.

Przy ostatniej czesci Presto agitato (szybko
i burzliwie) zaczyna pada¢ deszcz i niektd-
rzy widzowie musza sie przed nim uchroni¢.
Tylko para ropuch tanczy radosnie przy ga-
lopujacej muzyce. Doris Eisenberger dodaje
do opowiadania troche dreszczyku: koncert
zostaje przerwany przez pojawienie sie nie-
toperza, ktéry prébuje ztapac konika polnego.
Jednak owadowi udaje sie uciec. Na koniec
Eisenburger opisuje prawdziwe okolicznosci
powstania utworu i wyjasnia, kto zmienit jego
tytut na ,Sonate ksiezycowq” Byt to poeta i kry-
tyk muzyczny Ludwig Rellstab. Beethoven na-
zwat swéj utwor pierwotnie ,Sonata quasi una
fantasia”.

Na dotaczonej do ksigzki ptycie CD styszymy
gtos narratora Hansa Jiirgena Stockerla oraz
wykonanie ,Die Mondscheinsonate” w inter-
pretacji wegierskiego pianisty i profesora
Akademii Muzycznej im. Ferenca Liszta
w Budapeszcie, Jend Jandé. Nagranie po-
wstato w 1987 roku w wytwdrni NAXOS.

Uwazam te pozycje za interesujaca, ale mam
do niej dwa zastrzezenia. W ostatnim akapicie
Doris Eisenburger informuje, ze Beethoven
jest przedstawicielem romantyzmu w histo-
rii muzyki. W rzeczywistosci kompozytor zyt
i tworzyt na przetomie dwoch epok: klasy-
cyzmu i romantyzmu. Nie przez przypadek
zalicza sie go do trzech wielkich Klasykow
Wiedenskich, obok Jozefa Haydna i Wolfganga
Amadeusza Mozarta. Mysle, ze autorka chcia-
fa tu nieco uprosci¢ zagadnienie dla mtodych
czytelnikdw, cho¢ nie wydaje mi sie to ko-
nieczne.

| druga rzecz: trudno sie zorientowa¢, do ja-
kiej grupy wiekowej adresowana jest ksigzka.
Okredlenia muzyczne, takie jak legato, stac-
cato, sg zbyt trudne dla matych dzieci. Z kolei
dla starszych historia z koncertem dla zwierzat
lesnych i takowych wydaje sie zbyt naiwna.
Sophie Werkmeister, zawodowy muzyk i na-
uczycielka muzyki z Hamburga, ktéra czytata
te ksiazke swoim dwoém pigcioletnim synom,
zgadza sie z ta opinia:

Moim chfopcom bardzo sie to podobato -
zwlaszcza potqczenie prawdziwej historii ze
Swiatem zwierzqt i przyrody. Nie zrozumieli
oczywiscie fachowych terminéw muzycznych,
ale im to nie przeszkadzato.

Ja z kolei uwazam, ze ksigzka jest tadnie zilu-
strowana. Pomyst na opowiedziang historie jest
dobry z zatozenia, ale okazat sie troche sztucz-
ny w realizagji i dlatego tres¢ jest mato spéjna.
Na przyktad, dlaczego to wtasnie ropuchy odgry-
wajq gtéwngq role? Dlaczego kret spi? Grupa do-
celowa czytelnikéw nie jest do korica jasna. We-
dtug mnie ksigzka nadaje sie dla uczniéw szkot
podstawowych, ktdrzy zajmujq sie muzykq. Ale
nastepnego dnia moi synowie chcieli, zebym im
zZndw jq przeczytata. | to jest najwazniejsze!

Jadwiga Zabierska

' Staccato - technika artykulacji w grze na instrumentach muzycznych, w ktérej kolejne dzwieki s grane oddzielnie, ze skracaniem

ich wartosci. (Wikipedia)
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GRILLUJEMY PALCE B

Zanim nadejda krétkie i deszczowe dni,
mozemy jeszcze zaoszczedzi¢ mnéstwo
pradu dzieki stoncu. | to bez baterii sto-
necznych! Dzi$ bedziemy skupiac pro-
mienie stoneczne.

Storice jest zrédtem kazdej energii na naszej
planecie. Energia stoneczna tkwi w ropie
naftowej, weglu drzewnym, drewnie, gazie
ziemnym - ogdlnie we wszystkim, co uwa-
zamy za paliwo. Zazwyczaj kiedy zastana-
wiamy sie, jak wydoby¢ energie z promieni
stonecznych, automatycznie myslimy o ogni-
wach fotowoltaicznych i przeksztatceniu
energii stonecznej na prad. Przy kazdej
jednak przemianie tracimy cze$¢ energii.
Szkoda!

Sprébujemy dzi$ skorzystac z energii sto-
necznej bezposrednio i zbudujemy mini
kuchenke. Prezentujemy dzi$ dwa modele:
Jlejek” oraz,,piec do pizzy”

DO MODELU

LEJEK

POTRZEBNE BEDA:
® karton formatu DIN A3

® folia aluminiowa

® tasma klejaca

® nozyczki

® ew. czarna tasma izolacyjna.

JAKTO ZROBIC?

Z kartonu wytnij najwiekszy poétokrag,
jaki sie tylko da. Oklej go folig aluminiowa
w taki sposob, aby jej btyszczaca strona
byta widoczna. Skre¢ poétokrag w ,cza-
peczke” czyli stozek. Odetnij czubek stoz-
ka, tak aby zmiescit sie palec.

Witéz palec do stozka i skieruj nasza ,ku-
chenke” do stonca. Co czujesz? A teraz
owin palec czarna tasma izolacyjna, wtéz
palec do stozka i wystaw na stonce. Czy pa-
lec nagrzewa sie w takim samym tempie?

JAKTO SIE DZIEJE?

Zmajstrowany przez nas w kilka minut sto-
zek pokryty folig aluminiowa jest uprosz-
czonym modelem lustra parabolicznego.
Wszystkie promienie stoneczne, ktére
wpadng do naszego stozka, zostajg wie-
lokrotnie odbite i skierowane do srodka
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- wprost na nasz palec (lub cokolwiek na
srodku umiescicie). Mozecie postawi¢ na
srodku naczynie z woda i termometrem do
potraw. Zobaczycie, do jakiej temperatury
sie nagrzeje. Mnie sie udato osiggna¢ 85
stopni Celsjusza.

e o o

Nasz drugi model stonecznego piekar-
nika zbudowalismy z pudetka po pizzy.
Spéjrzcie na zdjecie, jest bardzo prosty.

Sledicie Little Lab — Wissenschaft fiir Kinder na Face-
booku i Instagramie. Znajdziecie tam wiele fascynu-
jacych eksperymentéw i projektéw technicznych dla
dzieci od 3 roku zycia.

Lit4le Lals |

Wissenschafb fiir Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktérego celem jest po-
pularyzowanie nauki wsréd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii,
pokazy naukowe czy ,dni matego badacza” w

MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

przedszkolach, szkotach i ,hortach” w Mona-
chium.

Prywatnie mama 8-letniej wielbicielki wszel-
kich zwierzat oraz 11-letniego fana Robloxa.
Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie
nowych doswiadczen i patrzenie w przysztosé.
Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ no-
wego to dzien stracony.
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PORADNIK POZNAJ SWOJE PRAWA

all

1 Odprawa -
co to takiego?

Odprawa w sensie prawa pracy to nic inne-
go jak jednorazowa zaptata pracodawcy dla
pracownika, w zwigzku ze ztozonym wypo-
wiedzeniem przez pracodawce. Nie jest to
odszkodowanie czy dodatkowe wynagro-
dzenie, tylko swiadczenie pieniezne wypta-
cane przy okazji wypowiedzenia.

Czy pracodawca
musi zaptacic
odprawe?

Wsréd klientow niemalze w 100% istnieje
przekonanie, ze pracodawca automatycz-
nie musi zaptaci¢ odprawe, gdy tylko ztozy
wypowiedzenie umowy o prace. Nic bar-
dziej mylnego. Z reguty pracodawca nie ma
obowiazku do zaptaty odprawy. Dlatego
bfedne jest twierdzenie, ze odprawa nalezy
sie automatycznie. S co prawda przepisy,
ktore reguluja tryb zaptaty odprawy, ale sg
to sytuacje wyjatkowe i zdarzaja sie bardzo
rzadko. Podczas normalnego wypowiedze-
nia, pracodawca nie jest zobowigzany do
zaptaty odprawy.

3 Wypowiedzenie
a odprawa

Skad zatem bierze sie to mylne przekonanie
o odprawie? Z jednej strony pracodawca nie
musi pfaci¢ odprawy, poniewaz nie ma ku
temu podstawy prawnej. Z drugiej strony
praktyka jest juz zupetnie inna. | ta praktyka
powoduje, ze odprawa wymawiana jest jed-
nym tchem razem z wypowiedzeniem. Dzieje
sie tak poniewaz w wiekszosci przypadkéw
ma zastosowanie szczegdlna ustawa, ktdra
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Z PRAKTYKI ADWOKACKIEJ

Odprawa - to stowo w ostatnim czasie zajeto w kancelarii Pazur pozycje numer jeden
w rankingu najpopularniejszych tematéw, z jakimi przychodzili klienci. W ostatnim
czasie nasility sie wypowiedzenia, w zwiqzku z obecng pandemig, nic wiec dziwnego, ze
stowo ,,odprawa” nabrato takiego znaczenia. Z praktyki adwokackiej mozna réwniez
stwierdzic, iz stowo odprawa (po niem. Abfinfung) uzywane jest jak stowo blizniacze
przy wypowiedzeniu. Czy zatem odprawa jest synonimem wypowiedzenia? Czy praco-
dawca ma obowiqzek zaptacenia odprawy? Na te pytania postaramy sie odpowiedzie¢.

y

wyznacza duze obostrzenia przy sktadaniu
wypowiedzenia przez pracodawce. Pra-
codawca czesto sam z siebie woli zapfacic
odprawe niz procesowac sie w sadzie o za-
sadnosci wypowiedzenia, wiedzac, ze ist-
nieje spore ryzyko, ze przegra. Dlatego to
w duzych firmach pracodawcy wolg zaptacic¢
odprawe i zamkna¢ sprawe niz procesowac
sie przez kilka lat.

Warunki
uzyskania odprawy

Najczesciej pracodawcy ptacg odprawe,
gdy sa spetnione trzy warunki: pierwszym
warunkiem jest ztozenie pozwu do sadu
pracy w ciagu trzech tygodni od dnia
otrzymania wypowiedzenia. Drugim wa-
runkiem jest, ze pracodawca zatrudnia
wiecej niz 10 pracownikéw, a pracownik
zatrudniony jest co najmniej pét roku
- poniewaz tylko wtedy ma zastosowa-
nie wyzej wymieniona ustawa. Ostatnim
warunkiem jest, ze pracownik nie ma in-
nej pracy. Oczywiscie wyzej wymienione
warunki nie sg sztywne, sama odprawa

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne
w jezyku polskim oraz niemieckim
w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy
* prawo karne

= odzyskiwanie naleznosci
* prawo najmu

= odszkodowania

i jej wysokosc¢ zalezag w duzej mierze od
negocjacji. Pracodawca bedzie sie starat
za wszelka cene zaptaci¢ jak najnizszg od-
prawe. Od naszych negocjacji zalezy, ile
uda sie od niego uzyskac.

Inne warunki
otrzymania
odprawy

Oczywiscie istniejg inne przepisy, ktére
reguluja wyptate odprawy. W praktyce sa
one jednak rzadziej spotykane i nalezg do
wyjatkéw. Odprawa moze by¢ zasgdzona
jezeli np. pracodawca podczas skfadania
wypowiedzenia od razu pisemnie oferuje
taka odprawe. Odprawa moze by¢ row-
niez zasadzona przez sad, jezeli sad po
rozpatrzeniu wypowiedzenia stwierdzi
jej niewaznos¢, a pracownik przedstawi
konkretne powody, z ktérych wynika, ze
praca dla tego pracodawcy jest dla niego
obcigzeniem psychicznym i fizycznym.
Réwniez niektére przepisy zbiorowego
ukfadu pracy (Tarifvertrag) czy nawet sa-
mej umowy o prace moga regulowac tryb
wyptaty odprawy.

6 Podsumowanie

Odprawa nie nalezy sie z reguty pracowni-
kowi automatycznie tylko dlatego, Zze pra-
codawca ztozyt wypowiedzenie. W praktyce
jednak taka odprawa moze zosta¢ wyptaco-
na, pod warunkiem, ze ztozymy pozew do
sadu pracy. Wysoko$¢ odprawy zalezy od
negocjacji. Jednak nalezy pamieta¢, iz taki
pozew trzeba ztozy¢ tylko w terminie trzech
tygodni od dnia otrzymania wypowiedze-
nia. Po uptywie tego terminu wypowiedze-
nie automatycznie staje sie wigzace i nie ma
wtedy szans na zadng odprawe.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Fax: 089/ 999 36 249
info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

NN\ Moemiasto

TLUMACZENIA | POMOC W FORMALNOSCIACH

TLUMACZ

PRZYSIEGLY
j- polskiego
i niemieckiego

Kapellenstr. 25,

82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
S3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

ik /

. 015777453603
-4 info@wordpro.eu

TEUMACZENIA: uwierzytelnione - zwykfe = ustne i pisemne we
wszystkich zakresach

DORADZTWO | POMOC W URZEDACH: wnioski na Kindergeld = Harz
IV (zasitek na utrzymanie) - mieszkania socjalne = uznanie kwalifikagji
zawodowych itp. - dofinansowanie do kursow jezyka niemieckiego
= wypetnianie formularzy - sporzadzanie pism urzedowych

TEUMACZENIA MEDYCZNE: w szpitalach podczas badar i zabiegéw
=wypefnianie formularzy = ttumaczenie dokumentacji medycznej
= doradztwo w wyborze odpowiedniej kliniki i spejalisty

INNE: thumaczenie podczas egzaminu na karte wedkarska

O, ZIB
| e Futher gz lelc

LANGUAGE TESTS Zentrum fir Integration
in Bayern

www.zib-muenchen.de
Informacje mozna tez uzyskac telefonicznie:
089 444 78 350
oraz w jezyku polskim:
Mariola Kaczorek - 0176 646 484 07

ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen
Hauptbahnhof/ Karlsplatz (Stachus)

cEONED

KURSY JEZYKA NIEMIECKIEGO

W MONACHIUM

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obstugi firm

s ksiggowos¢ 80331 Miinchen
2 Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
: Godziny otwarcia:
» thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
7 ubezpieczenia e $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

«i inne konsultacje

Zapraszam!

t ukasz Sowada
Broker

Uoezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

WWK Versicherungen
WILLKOMMEN BEI DER STARKEN GEMEINSCHAFT.

OFERUJEMY PELEN WACHLARZ UBEZPIECZEN:
Rentowo-emerytalne Altersvorsorge

Rente chorobowa Berufsunfahigkeit

Na Zycie i dozycie Risikovorsorge
Wypadkowe Unfallschutz
Haftpflicht

0C prywatne
Firmowe Firmenkunden

Komunikacyjne Auto & Kraftfahrzeug
Domu lub mieszkania Haus & Wohnen
Ochrona Prawna Rechtsschutz

Zdrowotne Krankenversicherung

Verkaufsberaterin

Agnieszka Nazarko

RathenaustraBe 138, 80937 Miinchen

Tel.: 08954892190 . Mobil: 0 1788011693 m
E-Mail: agnieszka.nazarko@wwk.de g
www.wwhi-partner.de/agnieszka.nazarko  VERSICHERUNGEN

Kancelaria Podatkowa

Steuerberater doradztwo podatkowe

| -M Dipl.-Kfm. i o

> Pawel Madzarow ksiegowos¢
ADRES: sporzadzanie zeznah
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen I d .
pawel.madzarow@steuerberater-madzarow.de (orespon _enqa .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de
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Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznaé swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji

to wieksze szanse

na niemieckim rynku pracy?

P
R
RECC GNITION

Professional & Vocational
Qualifications for Germany

18

"

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

Skontaktuj sie z nami!
Doradzamy bezptatnie!
www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl
Tel.: +48 22 53 10 502,
+48 572 703 061

NN\ Moemiasto

telewizja

na karte

CANAL+ z POLSATEM

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Nc+ zmienito nazwe na Canal+

Sprzedazi montaz'"—

zestawow satelitarnych ... |

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM
DZWON!!
od 60 do 150 kanatéow

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO polsku

|zabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Kompleksowa obstuga prawna w jezyku polskim i niemieckim ze
szczegolnym uwzglednieniem niemiecko — polskich stosunkow
prawnych, doradztwo w zakresie:

prawa rodzinnego | prawa spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczeri | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Telefon: 0 89 | 85 63 63 55

Miullerstrale 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

A\ Moemiasto

DOLACZ
do naes, na f facebook
\ - .

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Mupchen L
Giesing
uﬂ» LKW-KRAD

H\IIIISOIIII[E BA'I'YIIA
i

.:*V— 1‘1 W\
prawo jazdy rowmez wj. polsklm w kategonach
B-BE-C1- C1E-C-CE

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACIJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?

Przygotowanie do MPU (ldiotentest)
w jezyku polskim lub niemieckim
Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci

mgr psychologii Matgorzata Voelkel
e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

tel.: 0152 33578752
%J"Lma PRENUMERATA

et

M "q‘._. 3

B

NS

“""‘_3. bez trudu bezposrednio do Ciebie!!!

Moje Miasto — polonijne czasopismo z dostawa do domu
ZADZWON 0163 153 00 57

e

.reklama polskich ustug . porady . publicystyka . wydarzenia . kalendarium imprez .

HEIZUNG SANITAR‘LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski
OstpreuBBenstr. 14 81927 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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PORADNIK UBEZPIECZENIA

DAK
Gesundheit

Ein leben éauj.

MM: Dziekujemy za przyjecie zaproszenia
do rozmowy na temat ubezpieczen spotecz-
nych w Niemczech.

J.G.: Ciesze sie bardzo, ze moge skorzystac
z Panstwa zaproszenia i pokrétce przyblizy¢
to bardzo wazne dla Polakéw w Niemczech
zagadnienie na famach Panstwa czasopi-
sma,Moje Miasto".

Jest to kluczowy temat zaréwno dla oséb,
ktore pierwszy raz przyjezdzaja do pracy do
Niemiec, jak i dla oséb juz pracujacych na
umowe o prace lub prowadzacych dziatal-
no$¢ gospodarcza w Niemczech.

Nie wszyscy rodacy mieszkajacy w Niem-
czech wiedza, ze juz od 1.01.2009 r.
ustawowo kazda zameldowana osoba
w Niemczech musi mie¢ petne niemieckie
ubezpieczenie zdrowotne (niem. Kranken-
versicherung = KV) oraz ubezpieczenie
opiekuncze ( niem. Pflegeversicherung
= PV). Cechg charakterystyczng systemu
ubezpieczen zdrowotnych w Niemczech
jest podziat na ustawowe (panstwowe)
kasy chorych (GKV) oraz prywatne kasy
chorych (PKV). Mozliwos¢ ubezpieczenia
w panstwowej kasie chorych ma praktycz-
nie kazdy mieszkaniec Niemiec.

MM: Czyli ubezpieczenie jest obowigzkowe?

J.G.: Tak, panstwowe ubezpieczenie musza
posiadac w szczegdlnosci:

® pracownicy etatowi (umowa o prace),
o dochodzie miesiecznym nieprzekracza
jacym 5212,50 € brutto

® emeryci i rencisci

® osoby pobierajace zasitek dla bezrobot-
nych.

Za brak ubezpieczenia zdrowotnego nie
grozi grzywna, jednak moze sie okaza¢, ze
bedzie koniecznos¢ optacenia zalegtych
sktadek.

MM: To jakie wybrac ubezpieczenie, pry-
watne czy paristwowe?

J.G.: Zaréwno obywatele Niemiec, jak i mi-
granci musza by¢ objeci w Niemczech opie-
ka medyczna. W ramach tego obowigzku
mozna wybra¢ dowolna kase chorych i ko-
rzystac za jej posrednictwem ze wszystkich
ustug zapewnianych przez niemiecki system
opieki zdrowotnej.

Prywatne kasy chorych czesto maja w swo-
jej ofercie szerszy zakres ustug medycznych
niz panstwowe, ale skfadki wzrastaja wraz
z wiekiem ubezpieczonego, czyli dla oséb
mtodych s3 atrakcyjne cenowo, ale dla
starszych sa juz bardzo wysokie i niewspot-
mierne do oferowanych ustug, gdyz zakres

20

Rozmowa z ekspertem w zakresie
ubezpieczen spotecznych w Niemczech

reprezentujqcq niemieckq kase chorych
DAK Gesundheit - Paniq Joannq Gos

ich ustug pokrywa sie z oferowanym przez

panstwowe kasy chorych.

O prywatne ubezpieczenie moga ubiegac sie:

® osoby zarabiajgce powyzej 5.212,50 € brut-
to miesiecznie, rocznie 62.550 € (umowa
o prace), lub mozna pozosta¢ przy pan-
stwowym ubezpieczeniu i optaca¢ je
dobrowolnie (freiwillige Versicherung).

® urzednicy

® osoby prowadzace wilasnag dziatalnos¢
gospodarczy i freelancerzy (tutaj jest moz-
liwe ubezpieczenie panstwowe lub pry-
watne).
Te osoby moga oczywiscie by¢ ubezpieczo-
ne w panstwowej kasie chorych, prywatne
ubezpieczenie jest dobrowolne. Czesto
prywatne kasy chorych wymagaja dodat-
kowo minimalnego okresu statego miejsca
zamieszkania w Niemczech oraz aktualnych
badan lekarskich, zanim zdecyduja sie przy-
ja¢ osobe zainteresowana do prywatnej
kasy chorych.
Uwaga: Nalezy pamieta¢, ze decydujac sie
na prywatne ubezpieczenie w Niemczech
nie mozna zmienic go i przejs¢ na panstwo-
we (ustawowe) ubezpieczenie. To decyzja
na cate zycie. Mozna jedynie zmieni¢ swdj
status z przedsiebiorcy na pracownika i wte-
dy automatycznie pracownik podlega obo-
wigzkowemu ubezpieczeniu w panstwowej
kasie chorych.

MM: lle kosztuje ubezpieczenie zdrowotne
w Niemczech?

J.G.: Jesli chodzi o panstwowe ubezpiecze-
nie zdrowotne, to wysokos¢ sktadki zalezy
od zarobkéw. Ustawowo zostata okreslona
ogdlna stawka sktadki ubezpieczeniowej,
ktéra wynosi 14,6 procent dochodu podle-

o =

Joanna
Gos (Sales Manager)

Jestem odpowiedzialna za obstuge i do-
radztwo polskich firm, pracownikéw oraz
przedsiebiorcébw na Gewerbe w catych
Niemczech. Chetnie nawiaze wspédtprace
z pracowdawcami, rekruterami, biurami
podatkowymi, ksiegowymi i innymi zaj-
mujacymi sie obstuga Polakéw w Niem-
czech. Zapraszam Parnstwa do wspétpracy.

DAK Gesundheit
C§ 0049/ 151 533-18-616

€. 0049/89-2601049-1103
@ joanna.gos@dak.de

gajacego skfadce. Dodatkowo, oprocz skta-
dek obliczanych wedtug ogdlnej lub obni-
zonej stawki sktadki, kasy chorych moga
pobiera¢ od swoich cztonkéw dodatkowa
sktadke, tzw. Zusatzbeitrag. Te dodatkowe
sktadki moga sie rézni¢ w zaleznosci od
kasy chorych. Kwote ubezpieczenia zdro-
wotnego pokrywa w potowie pracodawca,
a w potowie pracownik (potracana jest ona
z wynagrodzenia).

Zaréowno dla cztonkéw ubezpieczonych
obowigzkowo, jak i dobrowolnie, catkowi-
ty dochdd jest brany pod uwage tylko do
putapu sktadki w wysokosci 4.687,50 € mie-
siecznie lub 56.250 € rocznie (status 2020r.).
Jesli kwota stuzaca jako podstawa do obli-
czania sktadki zostanie przekroczona, do-
chody nie wptywajg na wysokos¢ skladki
ubezpieczeniowe;.

Kolejnym ubezpieczeniem obowigzkowym
w Niemczech - niezaleznie od tego, czy
osoba jest zatrudniona na umowe o prace,
czy prowadzi wtasng dziatalnos¢, jest ubez-
pieczenie opiekuncze, tzw. Pflegeversiche-
rung. Wysokos¢ skladki jest uzalezniona od
posiadania potomstwa.

3,30% - obowiazkowe ubezpieczenie opie-
kuricze Pflegeversicherung dla oséb bez-
dzietnych lub 3,05% dla oséb posiadaja-
cych dziecko.

W przypadku oséb zatrudnionych na umo-
we o prace nalezy tez pamieta¢ o obo-
wigzkowym ubezpieczeniu rentowym -
Rentenversicherung w wysokosci 18,6%
wynagrodzenia brutto. Ubezpieczenie ren-
towe jest dobrowolne dla os6b na Gewerbe,
czyli samozatrudnionych.

Osoby, ktére pracuja na tzw. Minijob (450 €), sa
zwolnione z ptacenia wszelkich sktadek. Usta-
wowym ubezpieczeniem zdrowotnym moga
by¢ bezptatnie objete dzieci i wspdtmatzonek.

NN\ Moemiasto

MM: A jakie sq zasady otrzymania zasitku
chorobowego w Niemczech?

J.G.: Ubezpieczenie zdrowotne z prawem
do zasitku chorobowego majg wszystkie
osoby zatrudnione na niemieckg umowe
o prace. Zasitek chorobowy jest wyptaca-
ny przez kase chorych od 43 dnia choroby
w wysokosci ok. 70% wynagrodzenia brut-
to ubezpieczonego. Za pierwsze 6 tygodni
zasitek chorobowy wypftaca pracodawca
w wysokosci 100% wynagrodzenia, jesli
nie nastapito w pierszych 28 dniach od
podpisania umowy o prace. Jesli nastapito
w pierwszym okresie zatrudnienia, to zasitek
chorobowy réwniez wyptaca kasa chorych.

W przypadku oséb prowadzacych dziatal-
no$¢ gospodarcza (Gewerbe), moga one
dobrowolnie wybra¢, czy bedzie to ubezpie-
czenie zdrowotne podstawowe, czy z pra-
wem do zasitku chorobowego od 43 lub od
15 dnia choroby, co sie wigze z minimalnie
wyzszg sktadka ubezpieczeniowa.

MM: Skoro juz wiemy, jakie obowiqzujq
zasady ubezpieczeri w Niemczech, to jakq
kase chorych wybrac?

J.G.: Zdrowie dla Panistwa i Parstwa rodzin
jest bez watpienia sprawa najwyzszej ran-
gi, jest po prostu bezcenne. Z tego wzgle-
du dobrze jest mie¢ zapewniong petna
ochrone ubezpieczeniowa w razie choroby.
W takim przypadku DAK-Gesundheit be-
dzie niezawodnym partnerem.

W Niemczech aktualnie funkcjonuje 105
panstwowych kas chorych (stan na 2020 r.),
w Polsce mamy tylko ZUS i KRUS.

DAK - Gesundheit jest kasg chorych trze-
cig co do wielkosci i zdecydowanie jedna
z najbardziej renomowanych. Obejmuje
cate Niemcy, w przeciwienstwie do innych
kas, ktére dziatajg jedynie lokalnie. Jest to
dodatkowa zaleta szczegdlnie dla 0séb, ktd-
re dopiero rozwazaja wyjazd do Niemiec,
ale nie majg jeszcze skonkretyzowanych
planéw.

Pozwole sobie przytoczy¢ kilka danych sta-
tystycznych, ktére méwia same za siebie.
Mianowicie jesteSmy trzecia pod wzgle-
dem wielkosci kasg chorych w Niemczech,
liczacg prawie 6 miliondw ubezpieczonych
klientéw.

Nasze tradycje siegaja ponad 240 lat. Do
dyspozycji naszych klientow jest 319 cen-
tréow obstugi klienta na terenie catych Nie-
miec, gdzie ponad 12 tysiecy kompetent-
nych doradcéw wspiera naszych klientéw.
Przygotowalismy dla Paristwa ponad 500
programoéw zwigzanych z profilaktyka zdro-
wotng, kurséw i coachingéw online dla
klientow (dla oséb ubezpieczonych, jak i
ich pracodawcéw). Rocznie ponosimy wy-
datki w wysokosci ok. 22 miliardow euro
tytulem kosztéw zwigzanych z leczeniem
i profilaktyka pacjentow.

DAK - Gesundheit wedtug rankingu maga-
zynu ,Money” od 2018 roku zajmuje pierw-
sze miejsce w Niemczech jako najlepsza
kasa chorych, jesli chodzi o $wiadczenia
rodzinne.

Ponadto na najwyzszym poziomie zostalismy
ocenieni przez naszych klientéw, jesli chodzi
o serwis, programy bonusowe i programy
profilaktyczne. Oto nasze wyroznienia:

Awsqertih Awsqertih Awsqertih
Leistungen | Leistungen | Leistungen | Leistungen
g i g i g i

MM.: Jaka jest oferta DAK Gesundheit?

J.G.: Oferujemy obowigzkowe ubezpie-
czenia zdrowotne dla:

® pracownikéw zatrudnionych na umowe
o prace w Niemczech

® 0s6b prowadzacych witasng dziatalnos¢
gospodarcza w Niemczech (Gewerbe)

® cztonkdéw rodzin ubezpieczonych (Famili-
enversicherung), takze ich cztonkéw ro-
dziny mieszkajacych w Polsce, ktérzy nie
s objeci zadnym ubezpieczeniem

® ucznidw (Azubi), ktérzy uczeszczaja do
szkot i odbywajg praktyki zawodowe
w Niemczech.

Klienci ubezpieczeni w DAK Gesundheit,

oprécz dostepu do wszystkich standardo-

wych Swiadczen opieki zdrowotnej okre-

$lonych przez niemieckie ustawodawstwo,

posiadaja szereg dodatkowych mozliwosci

i udogodnien:

o strona internetowa w jezyku polskim:
www.dak.de/polska

® wnioski o ubezpieczenie w jezyku pol-
skim dla wnioskodawcy i cztonkéw jego
rodziny

® mozliwos¢ bezptatnego doubezpieczenia
rodziny mieszkajacej w Niemczech lub
w Polsce (wystawiany jest dokument E106
lub E109, potrzebny do rozliczenia z NFZ)

® program profilaktyki zdrowotnej (m.in.
opfacone badania krwi, piersi, skory,
przedwczesne wykrywanie choréb nowo-
tworowych)

® szeroki program bonusowy dla oséb ak-
tywnych sportowo i stosujacych profilak-
tyke co roku - dorosli otrzymujg bonusy
do kwoty 210 €, a dzieci 100 € w roku

@ bonus dla kobiet w cigzy w wysokosci
500 € na pokrycie kosztéw badan i profi-
laktyki (do uzgodnienia z lekarzem po-
toznikiem)

® bogate programy bonusowe dla dzieci od
pierwszego dnia narodzin, do kwoty 1626 €

@ rozwiniete ustugi stomatologiczne, m.in.
zwrot kosztow oczyszczania zebow z ka-
mienia nazgbnego w wysokosci 60 €

® pokrycie wiekszosci kosztéw lekéw oraz
srodkéw opatrunkowych, tj. optaty zry-
czaltowane na leki na recepte w wyso-
kosci 5 €

® petna opieka lekarska na terenie wszystkich
krajow Unii Europejskiej w razie nagtego
zachorowania zagrazajacego zdrowiu lub
zyciu oraz poza Unig Europejska, obejmu-
jaca caly $wiat; poprzez wykupienie dodat-
kowego ubezpieczenia turystycznego za
posrednictwem naszego partnera Hanse
Merkur

® serwis online — np. zwolnienia lekarskie
w formie elektronicznej (skan) moga Pan-

PORADNIK UBEZPIECZENIA
stwo wysyta¢ bez zbednej biurokracji na
email: service@dak.de (z dopiskiem nu-
meru choroby i numeru ubezpieczenia
w DAK, jesli sa to zwolnienia z Polski)

@ jedli osoby prowadzace dziatalnos¢ go-
spodarczg (Gewerbe) w Niemczech nie
zachoruja w ciagu 12 miesiecy (tylko wizyty
profilaktyczne u lekarza), otrzymuja na
swoje konto zwrot miesiecznej sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne

® mozliwos¢ rejestracji online, bez zbednej
biurokracji poprzez link w jezyku polskim
- natychmiast otrzymaja Panstwo po-
twierdzenie ubezpieczenia na email,
a w ciagu 24 godzin takze numer ubez-
pieczenia spotecznego oraz rentowego

® nasze ustugi sg dostepne online w smart-
phonach lub na tablecie poprzez bezptatng
aplikacje DAK Scan-App, w telefonach
Android (Google Play) lub iPhone (App
Store).

immer dabei!
DAK Scan-App

Senden Sie uns lhre ente

einfach und sicher digit

Gesundheit

Ein Leben la@‘

— Chcesz sie zarejestrowad, —
zeskanuj kod:

Wiecej informacji o ustugach DAK mozna
uzyskac na infolinii dostepnej w jezyku pol-
skim — tel. +49/ 40-325-325-542 (pn.-czw.
w godzinach 8.00-16.00 oraz pt. 8.00-13.00).
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i cyklu Alpejskie Klasyki:

Habichf 3217 m n.p.m.

Habicht jest jednym z bardziej znanych trzy-
tysiecznikow Alp Sztubajskich. Wejscie na
ten szczyt wymaga juz sporego doswiadcze-
nia gérskiego, umiejetnosci poruszania sie
w terenie o charakterze alpejskim oraz solid-
nej kondycji, zwtaszcza jesli planuje sie od-
bycie tej ,wycieczki” w ciqgu jednego dnia.
Poza tym wymagana jest stabilna pogoda,
gdyz w przypadku wystgpienia opadéw
atmosferycznych lub, co gorsza, burzy, ta
gorska przygoda moze bardzo szybko zamie-
nic sie w dramatycznq walke o zycie.

Punktem wyjscia jest malownicza miejsco-
wos¢ Gschnitz, potozona na koncu urokli-
wej doliny o tej samej nazwie — Gschnitztal,
a konkretnie parking nalezacy do goscinca
Feuerstein. Z tegoz parkingu zaczyna sie
pierwsza cze$¢ podejicia, ktore kretym szla-
kiem prowadzi w kierunku Innsbrucker Hitte.
Po drodze, na wysokosci okoto 2000 m, znaj-
duje sie punkt widokowy, z ktérego roztacza
sie przepiekna panorama nie tylko na doline
Gschnitz, ale i dalsza cze$¢ drogi, azdo same-
go schroniska, ktore potozone jest u stdép Ha-
bichta. W tym miejscu az prosi sie o zrobienie
krotkiego postoju w celu wzmocnienia juz
nadwatlonych sit oraz wykonania paru zdjec.

Po dotarciu do schroniska warto przestapic
jego goscinne progi i poprébowac serwo-
wanych tam tyrolskich specjatéw. Nie nalezy
jednak zbyt dtugo grzac schroniskowej tawy,
gdyz w tym miejscu konczy sie ,wedréwko-
wa" czes¢, a zaczyna alpejska przygoda. Kre-
ty, do tej pory dobrze widoczny szlak znika
miedzy skatami i dalsze przemieszczanie sie
do przodu/do gdéry wymaga po czesci ak-
tywnej pracy wszystkich czterech konczyn.
Do zachowania szczegélnej ostroznosci
i petnego skupienia sktaniaja tabliczki upa-
mietniajace osoby, dla ktérych wejscie na te
goére byto ostatnim w ich zyciu. Na szczescie
najbardziej niebezpieczne odcinki ubezpie-
czone s3 stalowg ling. Osoby o stabszych
nerwach/mniejszym doswiadczeniu moga
asekurowac sie przy pomocy np. ferratowej
lonzy z absorberem. Ta ,techniczna” czes¢
drogi na szczyt zajmuje, tak jak i pierwsza,
okoto 3 godzin. Sg to godziny petne moc-
nych wrazen i dodatkowych porcji adre-
naliny, ktére pomoga dotrze¢ na szczyt.
Za sprawg ,samotnego” potozenia Habichta,
stojac pod krzyzem, mozna podziwiac jedna
z najpiekniejszych panoram gérskich w tej
czesci Alp.

zdobywca

Kilimandzaro
i Elbrusu

Mirostaw Jeczata
®

Dla ,mniej wysportowanych” zdobywcéw
szczytow zalecana jest opcja dwudnio-
wa z noclegiem potaczonym z degustacja

wysmienitej kuchni tyrolskiej. Schronisko
Innsbrucker Hitte otwarte jest od konca
czerwca do poczatku pazdziernika.

Do zobaczenia na szlaku!

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Lekarz Stomatolog
Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

« korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen

Tel: 089/39 37 20
Mobil: 0162/6917988

= system CEREC,

= implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00
= szyny zgryzowe, wt.: 8:30 - 19:00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). sr.: 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen pt.: 08:30 - 13:00

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-Strae 11, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
Przyjdz do nas, mozemy Ci pom&c

ﬂ ﬂ 01 51 454 955 51 4 czynny codziennie 18.00-21 OO

Mozliwos¢ kontaktu WhatsApp e
www.aa24.pl aabawaria@gmail.com

PSYCHOLOG MGR.

Anetta Hajducka

SPOTKANIE Z PSYGHOLOGIEM BEZ

WYCHODZENIA Z DOMU

Jesli zmagasz sie z:

depresja, nerwicg lekowa,

zaburzeniami emocjonalnymi,

kryzysem w zwigzku,

problemami wychowawczo-rodzinnymi,

uzaleznieniami

Zadzwon lub napisz

i umow si¢ na termin online juz dzis.

PEENA DYSKREGJA | ANONIMOWOSG
+48 730 396 874
ﬂ aneta.hajducka@wp.pl
Aneta Hajducka.com

Haberlstr. 12

Business Galan Group
kompleksowa obstuga firm

F
‘ [« 80337 Miinchen
pusiness = aatan - aroup Tel. 089 / 447 609 96
Fax 08-9 / 447 609 86

Mail: bgg@gmx.org

* Serwis ksiegowo-finansowy.

* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy.
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami
i instytucjami publicznymi.

* Obstuga rachunkow i upomnien o ptatnosci.

* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych
(Kindergeld, Arbeitslosengeld II) itp.

* Doradztwo ekonomiczne.

* Wspétpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater)
i kancelariami adwokackimi.

* Ttumaczenia

* Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit.

* Kredyty Bankowe

* Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
Mietvertrag u.s.w.

* Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen,
Telefone u.s.w.

* Analiza posiadanych i planowanych
ubezpieczen / koniecznosé i ich ekonomicznosé

* Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit

* Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto

pn., sr. 9.00-17.00
wt., cz. 9.00-20.00

pigtki: przyjecia
po uzgodnieniu terminu
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Nostalgiczna podroz samolotem
w stylu art deco z lat trzydziestych

AR R e

Poczciwa cioflia Ju

SAMOLOT Z TRADYCJAMI

To jeden z najciekawszych latajqcych zabytkow swiata techniki. Wszedzie, gdzie sie pojawi,

budzi podziw - czasami nawet wstrzymuje ruch lotniczy, gdyz zaréwno piloci, jak

ipasazerowie nie mogq oderwac od niego wzroku. Miejmy nadzieje, ze stynny zabytkowy
samolot pasazerski Junkers JU-52/3m - nazywany potocznie , Ciotkq Ju’, wykonany
z charakterystycznej falistej blachy aluminiowej - juz wkrétce ponownie pojawi sie na

niebie Europy odbywajqc nostalgiczne podroze.

rzysilnikowy JU-52/3m miat swoj debiut

w kwietniu 1932 roku. Natychmiast zo-
stat okrzykniety bezpiecznym, solidnym
oraz ekonomicznym srodkiem transportu.
Poniewaz w tym czasie Lufthansa znacz-
nie rozszerzata swa dziatalno$¢, samolot
ten stat sie podstawg jej floty powietrznej.
Byt rowniez jednym z najbardziej znanych
w tym czasie samolotéw transportowych
w Europie i bez watpienia modelem produ-
kowanym w najwiekszej liczbie. Mgt prze-
wozi¢ do 17 pasazeréw lub 3 tony fadunku
na dystansie ponad 1000 km, z predkoscig
przelotowa 150 mil na godzing, zuzywajac
420 litréw paliwa na godzine lotu. Potra-
fit wystartowa¢ i wyladowa¢ na kazdym
oéwczesnym lotnisku trawiastym. Miat trzy
amerykanskie szesciusetkonne silniki Pratt
& Whitney Hornet, ktére pdzniej byly pro-
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dukowane na licencji BMW. Do 1936 roku
JU-52/3m obstugiwaty 85% wszystkich lotow
niemieckiej Lufthansy. W 1939 roku z catej
floty Lufthansy, w ktérej sktad wchodzito
151 samolotéw, 71 stanowity JU-52/3m na-
zywane pieszczotliwie ,Tante Ju” (Ciotka Ju).

W 1984 roku éwczesny Dyrektor Generalny
Lufthansy oswiadczyt, ze narodowy nie-
miecki przewoznik potrzebuje ,samolotu
z tradycjami” (Tradizionsflugzeug) - ma-
szyny, ktéra reprezentowataby niemiecka
jakos¢ wykonania oraz niezawodnosc.
W zwigzku z tym zlecit Dziatowi Techniczne-
mu Lufthansy znalezienie odpowiedniego
Junkersa JU-52/3m. W tym czasie na rynku
dostepnych byto jeszcze kilka takich sa-
molotéw. Byly one bowiem produkowane
na licencji w Hiszpanii i Francji. Gdy jednak

-, IS

® Sebastian Wieczorek

dyrektor dowiedziat sie, ze odnaleziony
w Stanach Zjednoczonych Ju-52 byt orygi-
nalnym samolotem Lufthansy, zadecydo-
wat, ze nalezy kupi¢ wiasnie ten samolot
i sprowadzi¢ go do Niemiec. Zatoga potrze-
bowata az 16 dni na przelot przez Atlantyk,
szlakiem nad Kanada, Grenlandia, Islandig
i Szkocja, z wieloma miedzylagdowaniami.
Samolot o znakach rejestracyjnych D-AQUI
wyladowat w Hamburgu 28 grudnia 1984 r.

i poddany zostat generalnemu remontowi,
podczas ktérego dostosowano go do obec-
nie wymaganych standardéw bezpieczen-
stwa. Swoj pierwszy lot po dtugiej przerwie
odbyt w 1986 roku. Gdy rozpoczeto eks-
ploatacje ,Ciotki Ju’, oczekiwania zwigzane
z projektem nie byly zbyt wielkie. Wedtug
pierwotnych planéw loty miaty odbywac sie
jedynie w weekendy. Bardzo szybko okaza-
fo sie jednak, ze oferta cieszy sie u turystow
ogromnym powodzeniem, postanowiono

NN\ Moemiasto
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BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI

CENTRALNA REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW - Biura firmowe ORLSAND
Biuro Niemcy (D) e +49 9721475 900 & schweinfurt@orland.de C)www orland.de
Biuro Polska (PL) X« +48 77 462 23 30 e zedowice@orland.com.pl C)www orland.com.pl

OFERTA PRZEWOZNIKA

ORLAND

UWAGA od 01.09.2020 firma ORLSAND istniejaca juz od 30 lat, wraca do obstugi
linii autokarowych pomiedzy Niemcami i Polska jako samodzielny przewoznik
i proponuje szybkie, ekspresowe potgczenia. Serdecznie zapraszamy do podrozy.

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH e Gretel-BAaumbach-Str. 11A ¢ D-97424 Schweinfurt

zatem rozszerzy¢ pakiet lotow Junkersa na
pozostate dni tygodnia. Wraz z rosngcym
zainteresowaniem konieczne okazato sie
opracowanie programu letniego, ktéry bytby
odpowiedzig na popyt klientéw indywidu-
alnych, firm, a takze pozwalat na uczestnic-
two w pokazach lotniczych. W rezultacie
samolot pokonywat duze odlegtosci, latajac
czesto do odlegtych miejscowosci. Powstat
wiec pomyst sprzedawania miejsc pasazer-
skich na diugie trasy, oferujac podroz jak za
dawnych czaséw. Optaty z lotéw pozwo-
lity na pokrycie podstawowych kosztéw.
Zaoferowano zatem wszystkim chetnym
mozliwo$¢ podrézy po kraju zabytkowym
samolotem, a nie tylko krétkiego przelotu
nad lotniskiem. Te nostalgiczne podréze
byty oferowane w jedna strone, podréz po-
wrotna odbywata sie juz regularnymi lotami
Lufthansy (lub na odwrét). W ciagu ostat-
nich kilku lat JU-52/3m z duzym sukcesem
latat w ten sposéb na wielu europejskich
trasach, zawsze z kompletem pasazeréw
na poktadzie. Sukces tego pomystu dopro-
wadzit do powstania oferty turystycznej,
w ktérej ,Ciotka Ju” stata sie gtéwnym ele-
mentem turystyki nostalgicznej. Pasazero-
wie podrézujg samolotem w stylu art deco
z lat trzydziestych, nastepnie odbierani sa
przez réwnie zabytkowy autobus, ktory
zabiera ich na przejazdzke po okolicy. Nie-
ktore z tych wycieczek trwaja nawet kilka
dni, a pasazerowie zatrzymuja sie na nocleg
w ekskluzywnych hotelach.

Odkad legendarna,Ciotka Ju” zaczeta swoje
nowe zycie jako ,samolot z tradycjq’, jej za-
toga przezyta wiele zaskakujacych zdarzen,
o ktérych do dzis opowiadane sg anegdo-
ty. Gdziekolwiek nie wyladuje, ludzie za-
trzymujg sie, by doktadnie sie jej przyjrzec.
Samolot wciaz budzi zywe zainteresowanie.
Gdy w latach osiemdziesiatych i dziewie¢-
dziesigtych latat po Niemczech, przyciggat
thumy na lokalne lotniska prowincjonalnych
miast, a u wielu starszych oséb wywotywat
osobiste wspomnienia zwigzane z legen-
darnym Ju-52. Gdy pewnego dnia samolot
wyladowat w Dessau, miescie, gdzie znajdo-
wata sie kiedys fabryka samolotéw Junkers,
zatoga widziata wséréd widzoéw wiele oséb
ocierajacych tzy ze wzruszenia. Inna aneg-
dota méwi, ze podczas wizyty na lotnisku

Adenauerstr. 6

Tel. 089/ 80 43 50
Fax 089/ 89 02 09 17

www.arztpraxis-ritter.de

1k Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogolnej

B badania zdrowotne, przedoperacyijne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina
[ mezoterapia: wypadanie wtoséw, bdle stawow

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

Heathrow w Londynie pojawit sie problem
logistyczny. Jest to najwieksze lotnisko
w Europie, obstugujace dziennie setki od-
rzutowcow. Wszystkie one tankowane sg
nafta, a poniewaz na komercyjnych trasach
nie lataja juz samoloty z silnikami tlokowymi
(takimi jak Junkers), na lotnisku Heathrow
w Londynie nie mozna byto zatankowac
Avgasu, czyli 100-oktanowej benzyny lot-
niczej. Aby rozwiazac¢ ten problem, ,Ciotka
Ju” musiata polecie¢ na lotnisko w Biggin
Hill w Londynie, tam zatankowa¢ paliwo
i powr6ci¢ na Heathrow. Podczas podrézy
po Stanach Zjednoczonych w 1990 roku
Junkers regularnie powodowat korki na
drogach kotowania do paséw startowych.
Nie dlatego, ze byt za wolny, ale dlatego, ze
wszystkie duze samoloty czekajace w kolej-
ce na start zatrzymywaty sie, poniewaz pi-
loci chcieli dobrze przyjrzec sie historycznej
maszynie. Informowali takze pasazeréw, ze
maja okazje zobaczy¢ za oknami wehikut
czasu. Jeden z kapitandéw ttumaczyt, ze
nazwa Junkers pochodzi od nazwiska kon-
struktora samolotu, a nie od angielskiego
stowa Junk - czyli Ztom. W swoich podré-
zach po $wiecie ,Ciotka Ju” zawitata takze
do Polski. Byta czestym bywalcem na niebie
Monachium i Bawarii.

Niestety w tym sezonie ze wzgledu na epi-
demie COVID-19 wszystkie loty z pasazera-
mi zostaty zawieszone. W ubiegtym sezonie
ceny za krotki lot wycieczkowy zaczynaty
sie od 60 euro.

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI
Tel: 0702186 11 69

info@polkwiat.eu

KW I ATYuwaia sie za najbardziej

elegancka forme okazywania uczu¢

D LA jubilatéw, solenizantéw lub
tak po prostu bez okazji

KAz D EG 0 komu chcemy

pogratulowag, podziekowac lub dodac otuchy

" W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, -
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, o
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wier

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE

Kwiaty dostarczamy
takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw
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www.orlandosalon.pl

Orlando Sliwa

Co za zbieg okolicznosci, w 80. wydaniu Mojego Miasta bede pisat o modzie
lat 80-tych, ktora teraz dominuje w swiecie.

Dla mnie lata 80-te byly tymi, w ktérych
moje skrzydta sie rozwinety, wtedy to za-
czynatem bowiem moja kariere jako styli-
sta wlosow.

Byt to piekny i bardzo odwazny okres
w modzie jak réwniez na rynku muzyki
POP, z Madonnga, Michaelem Jacksonem
czy tez Princem na czele. Wszystkie te
gwiazdy nadaty Swiatu mody kolorowe-
go i bardzo ekscentrycznego charakteru.
Pojawita sie znowu trwata ondulacja. Po
prostym i naturalnym hipisowskim sty-
lu lat 70-tych zagoscity na ulicach duze
i puszyste fryzury.

Teraz to wrécito. Wtosy na ten sezon s3 pu-
szyste, krecone, falowane - tak zwane ,be-
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ach hair”. W modzie sg rowniez naturalnie
wysuszone i rozwiane wiosy proste. Ten
sezon to fryzury uktadane palcami. Tylko
nie mylcie tego z rozwichrzonymi suchymi
wiosami. Mamy obecnie mode na wtosy
zdrowe i zdrowo wygladajace. Dlatego tez
znajdzcie w domu miejsce na dobre szam-
pony i odzywki, aby wtosy - po ostrym
storicu - mogly sie regenerowac. Prosze
nie zatowac sobie pianek do uktadania
wioséw, sprawiajacych, ze staja sie puszy-
ste, lub specjalnych kreméw nadajacych
ksztatt fryzurze.

W tej chwili kréluje blond, ale dopusz-
czane s3 tez odwazniejsze tony, jak rézo-
wy czy odcienie srebrne. Brunetki tez nie

- 2

NN\ Moemiasto

zostaja w tyle, co widac na wielu pla-
katach reklamowych.

Aby zrobi¢ prostg fryzure z modnymi
teraz lokami potrzebujemy profesjo-
nalnych papilotéw do wioséw lub
zwyczajnych paskéw bawetnianego
materiatu. Te drugie nadadza naszym
wiosom puszystos$¢ umozliwiajac prze-
ptyw powietrza podczas ich suszenia.
Wystarczy 15-20 paskéw materiatu
o szerokosci 5 ¢cm i dtugosci 15 cm.

Dzielimy wtosy na pasma o $rednicy
3 cm i nawijamy od koncéw wioséw
do ich nasady na przygotowane pa-
ski bawetnianego materiatu. Wtosy
powinny by¢ prawie suche i pokryte
pianka do ich uktadania. Tak nawi-
niete wtosy pozostawiamy okoto 20
min., przebywajac w tym czasie naj-
lepiej w przewiewnym pomieszcze-
niu, aby powietrze mogto dotrzec¢
do nasady wtoséw. Po czym rozpuszczamy
jei... voilal — mamy fryzure a la Madonna
lat 80-tych z lokiem bardzo modnym i sek-
sownym.

Makijaz w tym letnim sezonie jest delikatny,
ale rozéwietlony. Na rynku kosmetycznym
mozemy dostac wiele rozswietlaczy nadaja-
cych skoérze wyglad zdrowej i mtodej. Bardzo

PORADNIKI KACIK PIEKNOSCI

modne sg réwniez brwi o troche geo-
metrycznej formie. Najlepiej czyni¢ to
specjalng kredka, zaczynajac od nasa-
dy nosa ku zewnetrznej stronie twarzy.
Tym sposobem beda one troche moc-
niejsze przy centralnej czesci twarzy,
co nada oczom wiecej wyrazistosci.

Po wyrysowaniu brwi (modne sg grub-
sze ksztatty) nalezy przeczesac je lek-
ko mata szczoteczka, aby ciezka linia
kredki troche sie rozmazata. Do rzes
polecam dobry tusz i juz mamy Swiet-
nie wystylizowang fryzure i make up
na popotudniowe letnie koktajle.

Drodzy Czytelnicy, tym razem chciat-
bym sie Wam pochwali¢, ze po 34 latach
pobytu w krajach zachodnich powréci-
fem do Polski, do Krakowa, gdzie otwo-
rzytem moj piekny Salon, do ktérego
was wszystkich zapraszam.

Adres i ciekawostki znajdziecie na FB;
Orlando Hair & Make up Profiler, jak réwniez
na mojej stronie internetowej: www.orlan-
dosalon.pl

Do zobaczenia w Krakowie, Wasz Orlando
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Autorka bloga Ewa Duszkiewicz o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po stu-
diach. Miat by¢ rok, a tu 10 wtasnie mineto. Lubie
Bawarig, nawet bardzo jg lubie. Dobrze sie tu
czuje, wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojg
Warmie i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze
tu zyje, to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubig
nasze polskie tradycje i staram sie je pielegno-
waé. Jesli chodzi o moje preferencje kulinarne,
to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemno-
morska, ale na mielonego z buraczkami mojej
Mamy zawsze mam ochote. A tak wtasciwie, to
w moim jadfospisie znajduje sie wszystko, na co

mam ochote.

www.jedzzapetytem.pl

Diefa pr2y insulinoopornogei

Brak energii, ciggte zmeczenie, sen-
nos¢, klopoty z utrzymaniem pra-
widtowej wagi i obnizenie nastroju
czesto zrzucamy na karb pory roku,
gorszej pogody, stresu, przepra-
cowania, spadku koncentracji czy
odpornosci. Tymczasem te objawy
mogq wskazywac, ze zmagamy sie
zinsulinoopornosciq.

Z terminem insulinoopornosci spotkat sie
w swoim otoczeniu chyba kazdy z nas. Jest

to stan obnizonej wrazliwosci organizmu
na dziatanie insuliny. W momencie, gdy
organizm za stabo reaguje na prawidtowe
ilodci insuliny, zaczyna produkowac ten
hormon w coraz wigkszych ilosciach, co
prowadzi do rozwoju wielu choréb, w tym
choréb  uktadu sercowo-naczyniowego
i cukrzycy typu 2. Insulinoopornos¢ jest
czescia tzw. zespotu metabolicznego (a nie
odrebng jednostka chorobowa) czyli gru-
py zaburzen, ktére czesto wystepuja razem
u jednej osoby i s3 ze sobg $cisle powiazane.
Sa to otytos¢, nadcisnienie tetnicze, zaburze-
nia metabolizmu tréjglicerydéw i choleste-
rolu oraz poziom glukozy we krwi na czczo
réowny lub wyzszy niz 100 mg/dl.
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Przyczyny insulinoopornosci sa rézne.
U wielu pacjentéw ma ona podtoze gene-
tyczne, u innych wynika z zaburzen hor-
monalnych. Insulinoopornos¢ moze by¢
rowniez efektem przyjmowania np. pre-
paratéw przeciwwirusowych, lekéw stery-
dowych, antybiotykéw czy antykoncepcji
hormonalnej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
najbardziej zagrozone insulinoopornoscia
sg osoby z nadwaga i otyte. Nie bez zna-
czenia jest takze brak aktywnosci fizycznej
oraz dieta obfitujgca w tluszcze i weglo-
wodany proste.

By zdiagnozowac Insulinoopornos¢, na-
lezy poddac sie badaniom na oznaczenie
glukozy na czczo, i w odstepach czaso-
wych, we krwi oraz doustny test obcigze-
nia glukoza (OGTT). W dalszej diagnosty-
ce lekarz moze zaleci¢ wykonanie innych

Przepis

£0SOS
W PERGAMINIE

llo$¢ sktadnikéw wg. uznania. Surowego fo-
sosia doprawiamy do smaku sola, pieprzem,
czosnkiem i cytryna. Pergamin smarujemy
oliwa z oliwek, uktadamy warzywa, ktére
mamy w domu, ktadziemy kawatki fososia,
plasterki cytryny i zawijamy w pergamin.
Pieczemy ok. 20 minut w 180 stopniach na
termoobiegu. Podajemy z bragzowym ryzem

lub kasza.

NN\ Moemiasto

badan, np. oznaczenia poziomu insuliny
W surowicy na czczo.

Z insulinoopornoscia mozna skutecznie
walczy¢. Przede wszystkim nalezy natych-
miast zmienic styl zycia. Zmieni¢ diete oraz
wprowadzi¢ regularng aktywnos¢ fizyczna.
W kwestii jadtospisu nalezy zadbac o to, aby
konsumowane positki sktadaty sie ze sktad-
nikéw, ktore nie beda powodowaty duzych
wyrzutéw insuliny, czyli sprawdza¢ indeks
glikemiczny, ktéry okresla, jak gwattow-
nie po spozyciu danego produktu wzrasta
poziom glukozy. Niezbednym jest ograni-
czenie produktéw przetworzonych, gdzie
znajdziemy mnoéstwo cukru i nasyconych

kwaséw ttuszczowych. By zmniejszy¢ mase
ciata, powinno sie regularnie ¢wiczyc.
W trakcie wysitku miesnie pobierajg i spa-
lajg glukoze, co ufatwia kontrolowanie
prawidtowego poziomu cukru we krwi.
Korzystne sg gtdéwnie treningi aerobowe,
jednak poziom aktywnosci nalezy dopa-
sowac do swoich mozliwosci. Dobrze jest
zadbac¢ o zegarek, ktéry zlicza kroki. Jest
niezwykle motywujacym narzedziem, by
sie rusza¢. WHO zaleca min. 10 tysiecy kro-
kow dziennie. Waznym jest tez, by zadba¢
o wypoczynek i jakos¢ snu.

Skoro odpowiednia dieta stanowi klucz
do sukcesu, to, by poczu¢ sie lepiej przy

PORADNIK JEDZ Z APETYTEM
insulinoopornosci, warto zwréci¢ uwage
na kilka zasad.

1. Wyeliminujmy z naszej diety stodycze,
fast foody oraz produkty przetworzone.

2. Wybierajmy produkty z niskim indeksem
glikemicznym.

3. Jedzmy positki regularnie i w podobnych
odstepach czasu.

4. Nie podjadajmy miedzy positkami.

5. Wprowadzmy wysitek fizyczny. Jesli nie
lubimy sportu, zaleca sie robienie min.
10 tysiecy krokow dziennie.

6. Uzywajmy produktéw dobrej jakosci, to
podstawa!

Automatyczne skrzynie biegow e Autogaz ¢ Elektronika e Mechanika

Stawomir Rata ] czy k85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: autogas-karlsfeld@outlook.de

DYSTRYBUCJA
PRASY POLSKIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863
PRENUMERATA
+49 30 77391864

www.prasa-polska.com

i ® 9

PELNE PRAWO ZWROTU
EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

NA TERENIE NIEMIEC 'Q

BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH
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Wspolny cel - rozwoj

—trener klubu SV Polonia Monachium
MICHAL TIMKO o sobie oraz klubie

Poczatki w pitce noznej
Nazywam sie Michal Timko, mam 32 lata,
urodzitem sie w Starej Lubovni na Stowacji.

Od piatego roku zycia bylem czlonkiem
miejskiego pitkarskiego klubu Juno Sport
Stara Lubovna, jako pitkarz przeszedtem
wszystkie kategorie wiekowe az do U21.
Ze wzgledu na powazna kontuzje musiatem
zrobi¢ przerwe w treningach oraz graniu,
co miato wptyw na moja pdzniejsza kariere
w pitce seniorskiej.

Wiedza i doswiadczenie

Przez kontuzje nie mogtem czynnie grac
w pitke, dlatego zrodzita sie u mnie mysl stu-
diowania oraz sprébowania sit jako zawo-
dowy trener. Po studiach na Uniwersytecie
w Bratystawie ,Sport-Management” przepro-
wadzitem sie do Niemiec, gdzie zdobytem
trenerska licencje UEFA-B pod nadzorem
+Hessischer FuBballverband”.

UEFA-B Lizenz zdobytem w 2014 roku
w Niemczech, dokfadniej przy Hessischer
FuBballverband. Po pozytywnym wyniku eg-
zaminu wstepnego uczestniczytem w dwu-
czesciowym intensywnym kursie trenerskim,
zakoczonym egzaminem teoretycznym
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oraz praktycznym. Licencje robitem w Niem-
czech z dwéch powoddéw: pierwszym byto
to, ze w Niemczech mieszkam i tutaj chce
by¢ trenerem, drugim wysoki poziom szko-
lenia treneréw pitki noznej w Niemczech
oraz wytyczne dotyczace ksztatcenia tre-
neréw. Juz teraz ubiegam sie o mozliwosc
uczestnictwa w dalszym ksztatceniu tre-
nerskim, ,DFB Elite-Jugend-Lizenz”, ktére
polega na pracy z mtodymi talentami
i planowaniu ich profesjonalnej kariery.

SV Polonia Monachium

W 2015 roku szukatem nowego wyzwania
jako trener i tak trafitem na klub SV Polonia.
Po rozmowie z zarzadem przejatem | druzy-
ne, ktéra trenowatem do 2018 r. Po 3 latach
w Polonii zdecydowatem sie na podjecie
zaocznych studidw w Salzburgu na kierun-
ku ,Talent Management, Scouting, Spie-
lervermittler”. W tym czasie przejatem funk-
cje Head-Coucha w brazylijskich szkétkach
pitkarskich w Monachium, gdzie mogtem
zastosowa¢ zdobytg teoretyczng wiedze
w praktyce.

W 2019 roku po kliku rozmowach z wice-
prezesem klubu Tomaszem Janowskim

postanowitem powréci¢ do Polonii w cha-
rakterze trenera. W sezonie 2019/2020
ustalilismy z zarzadem oraz zawodnikami
cel, ktérym jest awans do ligi okregowe;j.
Do osiagniecia drugiego miejsca w tabeli
po rundzie jesiennej przyczynili sie wszyscy
zawodnicy oraz ich owocna wspétpraca ze
mng w roli trenera. Niemniej nie mozemy
spoczywac na laurach, poniewaz jestesSmy
dopiero w potowie drogi do osiagniecia
celu, ktérym jest awans.

Pandemia

Niestety negatywne skutki pandemii spo-
wodowanej koronawirusem nie ominety
rowniez SV Polonii. Aktualnie najwazniejsza
jest mobilizacja oraz praca nad utrzyma-
niem formy sprzed kwarantanny. Po trzech
tygodniach pracy nad wytrzymatoscia, sita
oraz szybkoscia, zajmujemy sie taktyka indy-
widualng, taktyka grupy i taktyka druzyny.

Recepta na sukces

Na sukces Polonii w przysztosci ma wptyw
wiele czynnikéw, tj. wdrozenie mtodych za-
wodnikéw w struktury druzyny, wspotpraca
z trenerem, frekwencja na treningach oraz
meczach. Nalezy dba¢ o rozwdj zawodni-
kéw, wspierac¢ ich ewentualne szkolenia na
sedzidéw, treneréw oraz rozszerzac ich wie-
dze dotyczaca funkcjonowania klubu. Waz-
ne jest rowniez dbanie o wizerunek klubu,
jego prezencje na zewnatrz, jak réwniez za-
angazowanie spoteczne. W koncu jestesmy
reprezentacja Polski w Monachium.

Mamy wielu mtodych zawodnikéw pol-
skiego pochodzenia. Jednak nie sg to wy-
chowankowie klubu SV Polonia, a innych
monachijskich klubéw. Pozyskanie takich
zawodnikdéw nie jest fatwe, gdyz kluby uwa-
zaja, ze ich wychowankowie powinni grac¢
w klubach macierzystych, w ktérych zaczy-
nali oni swoje dotychczasowe npitkarskie
kariery. Moim zdaniem, jezeli SV Polonia
chce sie rozrastac i stabilnie funkcjonowac
w ligach, poczawszy od Bezirksliga i wyzej,
nalezy zastanowic sie nad stworzeniem wia-
snych druzyn juniorskich.

Przyszto$¢ Polonii

Na razie musimy sie catkowicie skupic¢ i zmo-
bilizowa¢, zeby ustabilizowa¢ kadre oraz
osiggnac jak najlepsze wyniki w przysztych
spotkaniach. Kluczem do tego wszystkiego
bedzie ciezka systematyczna praca i zaan-
gazowanie catego klubu. Tylko wtedy, gdy
kazdy z nas bedzie w stanie da¢ z siebie
wszystko w danym momencie, bedzie moz-
liwe osiggniecie zatozonego celu.

Zapraszamy na nasze treningi we wtorki
i czwartki o0 19.00.

Max-Reinhardt-Weg 28, Miinchen 01743362916
- numer telefonu do trenera Michala

Serdeczne podziekowania dla Bartek Benek M.
za przygotowanie pytan.

Tekst przygotowat Tomasz Janowski
Wiceprezes SV Polonia Monachium

NN\ Moemiasto

Lato, lato - lato wszedzie! Cho¢ do nor-
malnosci jeszcze daleko, w minionym cza-
sie udato sie nam dwa razy zorganizowac
wyjscie na piwo. To pierwsze byto do Bier-
gartenu w Ostparku, gdzie z paru stotéw
stworzylismy jeden wielki, by wszyscy mo-
gli porozmawiac¢ przy bawarskim jedzeniu
i napojach. Jako ze okolica byfta naprawde
malownicza, a uczestnicy — po czasie spo-
tecznego dystansu - stesknieni spotkan
w wiekszym gronie, to biesiadowanie trwa-
to az do zamkniecia Biergartenu. Zdaniem
niektérych mogto ono trwac jeszcze dtuzej,
gdyby nie obowiazujace restrykcje.

Za drugim razem wybralismy sie do Augu-
stinera — przyszto tyle 0séb (z czego bardzo
sie cieszymy), ze musieliSmy zajac¢ az trzy
stoty. Jest nam niezmiernie mito, ze dotaczy-
ty do nas nowe osoby, kazda z nich jest mile
widziana! Dobrze jest sie spotkac przy litro-
wym kuflu piwa i poczu¢ troche normalno-
$ci w tym zwariowanym roku. Cieszymy sie
na wspolne spotkania z wami. Dawna salka
na spotkania czwartkowe jest w dalszym
ciaggu zamknieta, bedziemy was informo-
wac na Facebooku, jesli cos sie zmieni.

Niestety w tym sezonie nie odbyto sie pare
tradycyjnych wydarzen takich jak Noc
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Swietojanska i kilka innych. Postaramy sie
zorganizowac jeszcze imprezy sportowe na
$wiezym powietrzu, takie jak siatkéwka czy
wypad nad jezioro. Mamy nadzieje, ze wi-
rus wkrétce zostanie opanowany i sytuacja
wroci do normy. Od nowego semestru szy-
kuja sie zmiany, kilka os6b z rady odchodzi,
aby kontynuowac¢ inne Zzyciowe projekty,
zapraszamy wiec chetnych do kandydowa-
nia do nowej rady stowarzyszenia! Osoby
zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie za
posrednictwem naszej strony na Facebooku:
www.facebook.com/studencide/

Marcin Majkusiak / Anna Mika, Studenci.de Team

fot. Marcin Majkusiak
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Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej

Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

daria fadolzk

(a

Mieszka w Bawarii.

MOTTO

 Siaiiel 303

niemieckie wydanie Dywizjonu 303

Po zwycieskich kampaniach w Polsce, Norwegii i Francji lll Rzesza poniosta
pierwsza porazke - w powietrznej Bitwie o Anglie. Udziat w tym zwrocie akgji
mieli i Polacy, ktérzy w sile 145 pilotow, stanowiac najliczniejsza grupe
obcokrajowcéw w szeregach RAF-u, wzmocnili jego nadwyrezone sity. Walczyli
rozproszeni w dywizjonach brytyjskich, wspierajac je nie tylko liczebnie, ale
i doswiadczeniem bojowym zdobytym na polskim i francuskim niebie. Tworzyli
nadto polskie formacje — m.in. mysliwskie Dywizjony 302 i 303. Ten drugi przeszedt
do legendy, bowiem kiedy wszedt do bitwy 31 sierpnia 1940 roku z zadaniem
obrony Londynu przed atakami Luftwaffe, znalazl sie na pierwszej linii boju
i szybko stat sie najskuteczniejsza jednostkg zmagan.

Wie daj sobie wmbwié, ze nie masz szans!

Rozgtos, jaki stat sie udziatem Dywizjo-
nu 303, spowodowat, ze Arkady Fiedler
— wowczas zotnierz Polskich Sit Zbrojnych
stacjonujacych w Szkocji - zostat odko-
menderowany, by z bliska obserwowa¢ po-
czynania lotnikéw i je opisa¢. Tak powstat
reportaz, ktéry wkrétce zaczat stawic¢ doko-
nania Polakéw takze w przektadach na je-
zyki angielski (GB, USA), francuski (Kanada),
portugalski (Brazylia) i holenderski. Niem-
cy doczekali sie swego wydania dopiero
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w obecnym stuleciu... i odbieraja opowies¢
o polskich mysliwcach bardzo pozytywnie,
doceniajac ich wkiad w pokonanie Ill Rzeszy.

*XX¥

Do ksigzki ,Staffel 303" najtatwiej dotrzec
poprzez strone www.staffel-303-verlag.de
lub piszac na adres info@staffel-303-verlag.
de; na Facebooku tytut jest obecny jako
,Staffel 303 = Dywizjon 303 von Arkady
Fiedler”; ksiazke otwiera przedmowa

nie m& jgk u mamy.

(Malcolm X)

watyree StATFEl 303

Die polnischen Jagdflieger in der Luftschlacht wm England

Staffel-303-Verlag

wydawcy ttumaczaca niemieckiemu czytelni-
kowi udziat Polski w wysitku zbrojnym alian-
téw podczas Il wojny swiatowej; przektad
umozliwia takze Polakom - a mianowicie
dzieciom emigrantéw, ktére nie zawsze
sprawnie czytaja po polsku - zapoznanie
sie z tym kultowym tytutem. Ksigzka uka-
zafa sie w 70. rocznice wydarzen, w prze-
ktadzie i sumptem nizej podpisanego.

Jarostaw Ziotkowski
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lolejna nagroda dla

Wilifora Spis}_i_

Przedstawialismyjuznatamach Mojego Mia-
staniestrudzonego mito$nikafolkloru Slaska
Opolskiego Wiktora Spisle z Chroscic, przy
okazjinagran wopolskim radiu.Ten $piewak,

muzykant, aktor i kabareciarz w jednej oso-
bie nie spoczat na laurach. W tegorocznej
edycji (28-29 sierpnia 2020 r.) juz 54. Ogdl-
nopolskiego Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu Dolnym zostat on
nagrodzony wyréznieniem w kategorii so-
listow. W konkursie festiwalowym wzieto
udziat okoto 500 artystéow ludowych z 14
wojewddztw. Range Festiwalu podkresla
fakt, ze zostal on wpisany do krajowego
rejestru Dobrych Praktyk w ochronie niema-
terialnego dziedzictwa kulturowego.

Popularnos¢ Wiktora Spisli przetozyta sie
na liczne wywiady, w ktérych opowiada on
o sobie i swojej wielkiej mitosci do ludowej
muzyki:

Piesni tradycyjne spiewam od dziecka, mdj
starzik (dziadek - przyp. red.) miat przepiek-
ny gtos, zawsze rozpoznawalny, gdy Spiewat
w kosciele. Méj ojciec rowniez pieknie spiewat.
Po ojcu i starziku odziedziczytem takze ten gtos.

od poniedziatku do pigtku od 11.00 - 16.00
zapraszamy na domowe obiady
* K *

AKTUALNOSCI KULTURA

OGOLNOPOLSKI
FESTIWAL
KAPEL | SPIEWAKOW
LUDOWYCH

28-29 SIERPNIA 2020
KAZIMIERZ DOLNY

Te slgskie, stare przyspiewki zostaty mi we krwi.
Spiewam je a cappella na przemian z muzykq.
W swoim repertuarze mam m.in. piekne bal-
lady, ktére mnie bardzo interesujq. Spiewki sq
smutne, takie na zaloty, weselne, ale i na wy-
praszanie. Jest tez spiewka do darcia pierza,
one sq réznego rodzaju, w zaleznosci jak sie
dawniej ci ludzie porozumiewali tymi $piewka-
mi, to tak sie dogadywali. To jest ten prawdzi-
wy folklor!

Muzyke Slgska Opolskiego idzie odrézni¢, obo-
jetnie, gdzie by sie byto. Stowa raczej wszedzie
sq te same. My to Czechy, Stowacy i Prusy, krew
jest mocno pomieszana. W $piewie naszym
jest inna melodia, inny odgtos i inna taktyka,
ja bym to nazwat innqg kulturq. R6znimy sie od
reszty Slgska.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw,
o ktérych z catg przyjemnoscia znowu poin-

formujemy czytelnikéw Mojego Miasta.
Red.
(Zrédta: Radio Opole, PR2, inf. wt.)

zachecamy do organizacji chrzcin, komunii, urodzin
oraz innych imprez okoliczno$ciowych
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Muzyczne ,,Laio Mitoscl”,

czyli Festiwal ,SOL. Summer of Love” w Bayreuth

Decyzja o odwotaniu Festiwalu Oper Ryszar-
da Wagnera w Bayreuth wywotata w Niem-
czech prawdziwe ,trzesienie ziemi”. Wyda-
walo sig, ze tegoroczne lato we frankonskim
miasteczku bedzie smutne i puste. Ale osoby
zwigzane z odbywajacym sie réwnolegle
Festiwalem miodych Artystéw nie daly za
wygrang i zorganizowaty jego jubileuszowa,
70-ta juz edycje, cho¢ w warunkach narzuco-
nych przez nadal trwajaca pandemie. Wzieto
w hiej udziat okoto czterystu oséb, w tym
158 byto obecnych fizycznie.

Festiwal trwa zwykle przez caty sierpien,
w tym roku skrécono go do siedemnastu dni.
Projekty wymagajace wiekszej obsady, czyli
warsztaty orkiestry symfonicznej z ,Eroicg”
Beethovena i wystawienie opery ,Promete-
usz” Carla Orffa, oraz imprezy o charakterze
jubileuszowym zostaty przesuniete na rok
2021. Zamiast tego odbyty sie w internecie
warsztaty International Online Folk Orchestra
i zespotéw kameralnych pod kierunkiem pro-
fesora Rudolfa Hakena z Uniwersytetu Muzycz-
negow lllinois. Ich koricowe efekty nagrywano,
a organizatorzy prezentowali te filmy w miej-
scowosciach, w ktorych te zespoty miaty wy-
stgpi¢ na zywo.

warsztatach teatralnych dla dzieci i wyktadach
w ramach Salonu Kultury przekazywano naj-
czesciej pocztg pantoflowa. Artysci i publicz-
nos¢ nosili maseczki i zachowywali odstepy.
Wiekszo$¢ koncertéw byta transmitowana na
zywo. Ci, ktérzy nie mogli przyjecha¢, przystali
organizatorom nagrane przez siebie filmiki
z muzycznymi pozdrowieniami. Uczestnicy
Fesitwalu nagrywali tez wirtualne ,Listy mito-
sci’, czyli rodzaj muzycznego przestania dla tej
czesci publicznosci, ktdrej pozostato sledzenie
przebiegu festiwalu w sieci.

llos¢ realnych widzéw zostata zredukowana
do minimum, w zaleznosci od powierzchni
sal koncertowych. Zrezygnowano ze sprze-
dazy biletéw, konieczna byta tylko rezerwacja
miejsc, a po kazdym wystepie zbierano wolne
datki. Wiekszos¢ wydarzen kulturalnych od-
bywata sie w siedzibie Centrum Mtodziezy,
dysponujaca wiasng sala koncertowa, oprécz
tego w Stadtkirche, w na scenie Reichshof
i w zabytkowej kamienicy Steingraeber Haus,
nalezacej do rodzinnego przedsiebiorstwa
Steingaeber & Sohne, ktére od 1852 roku pro-
dukuje fortepiany i pianina. Firma udostepnita
swoje instrumenty uczestnikom Festiwalu.

7

Koncert,Noc na Ziemi": Od lewej: Abdalhadi Deep (Spiew), Ottavia Maria Maceratini (fortepian), Laila Mahmoud (quanun), Fadhel
Boubaker (oud), Wtadimir Iwanow (perkusja), foto: Werner Schubert

Wirtualne ,listy mitosci”

Jubileuszowej edycji Festiwalu nadano tytut
,SOL. Summer of Love’, a za motto przyjeto
tytut piosenki Beatleséw ,All You Need Is Love”
W trudnym czasie pandemii koronawirusa
tesknimy za cieptem, wzajemnq bliskoscig,
sfowem: mitosciq” — wyjasnita pochodzenie
tytutu doktor Sissy Thammer, intendentka Fe-
stiwalu od 1986 roku. Program byt nieustan-
nie zmieniany i poprawiany. Ze wzgledu na
niepewna sytuacje zbyt p6zno rozpoczeto
promocje imprezy, dlatego mieszkancy mia-
sta nie od razu zorientowali sig, ze w Bayreuth
co$ sie dzieje. Wiadomosci o koncertach,
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Chopin
z orientalnym dodatkiem

Jeden z najciekawszych koncertéw nosit ty-
tut ,Noc na Ziemi, czyli muzyczny spacer przez
noc i ciemnos¢” Pojawity sie w nim nokturny
Fryderyka Chopina i Preludia Siergieja Rach-
maninowa, oraz trzy utwory kompozytoréw
z krajéw arabskich, prezentowane przez mu-
zykdéw roznych narodowosci. Pianistka Ot-
tavia Maria Maceratini i towarzyszaca jej na
instrumencie strunowym o nazwie quanun
Syryjka Laila Mahmoud, nadaty utworom ro-
mantycznym nowe, oryginalne brzmienie.
Pochodzacy z Damaszku $piewak Abdalhadi

MOJE MIASTO RELACJA

._
Jolanta tada-Zielke

Deep wykonat improwizacje wokalna na tle
kilkakrotnie zagranych pierwszych czterech
taktow Nokturnu cis-moll, po czym spod
palcow Maceratini poptyneta dalsza czesc
utworu. Stuchaczy zaskoczyt sposéb, w jaki
potaczono orientalna technike wokalng z for-
tepianowym brzmieniem utworu Chopina.
W koncercie wzieli tez udziat pochodzacy
z Tunezji Fadhel Boubaker (oud), oraz ko-
ordynator projektu Wiadimir lwanow, za-
fozyciel legendarnego zespotu Sarband,
ztozonego z muzykéw reprezentujacych
trzy kultury: chrzescijafiska, orientalna i zy-
dowska.

Koncert, ktéry w bezposredni sposéb na-
wigzywat do odwotanego Festiwalu Oper
Ryszarda Wagnera nosit tytut ,Wagner ver-
misst seine Festspiele” (Wagner teskni za
swoim festiwalem). Wystapit w nim organi-
sta i dyrygent Hansjorg Albrecht z kilkoma
organowymi transkrypcjami uwertur do
oper mistrza z Bayreuth. Towarzyszyt mu
mtodszy kolega, multiperkusista Christian
Felix Benning (rocznik 1995). Zgromadzona
publiczno$¢ podziekowata artystom z en-
tuzjazmem, otrzymata bowiem spora daw-
ke muzyki Wagnera w pierwszorzednym
wykonaniu.

Uczestnicy Festiwalu po raz kolejny pokaza-
li, ze muzyka taczy przedstawicieli réznych
kultur, stuzy wymianie doswiadczen i po-
szukiwaniu nowych interesujacych brzmien.
Poza tym Bayreuth bez festiwalu traci na
znaczeniu, jak zauwazyta doktor Sissy Tham-
mer. Podczas gdy teatr Wagnera stoi pusty
i oferuje sie tylko oprowadzanie wycieczek
po jego zabytkowym wnetrzu, Festiwal mio-
dych Artystéw uratowat honor miasta w sze-
roko pojetym sensie kulturalnym.

Doktor Sissy Thammer, foto: H. Wagner, Glashiitten
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Nominacje

do Nagrody Literackiej NIKE 2020 l

NIKE ma juz od wielu lat range najbardziej prestizowej nagrody literackiej w Polsce.

Przyznawana od 1997 r. ma na celu promowanie wspétczesnej literatury polskiej

(ze szczegblnym uwzglednieniem powiesci) i skupia wokot siebie autorow najciekaw- % -

szych powiesci minionego roku.

Juz samo dostanie sie na liste nomino-
wanych stanowi wielkie wyréznienie, a
zwyciestwo wigze sie z otrzymaniem 100
tys. zt i statuetki. W tym roku zwyciezce
wybierze jury pod wodzg Pawta Préch-
niaka. W skfad jury wchodza: Teresa Bo-
gucka, Agata Dowgird, Maryla Hopfin-
ger, Dariusz Kosinski, lwona Kurz, Anna
Nasitowska, Magdalena Piekara, Szymon
Rudnicki.

Nagroda Literacka

2020

Goraco zachecam Was do przyjrzenia sie
nominowanym tytutom. Sa to pozycje
niezwykle ciekawe, réznorodne i z pew-
noscia znajdziecie wsréd nich cos dla
siebie, poznajac przy okazji najciekawsze
gtosy minionych miesiecy. Oto petna lista
nominowanych do Nagrody Literackiej
Nike 2020:

® , Jaremianka’; Agnieszka Dauksza (gatunek:
biografia, wydawnictwo: Znak)

fot

® 27 $mierci Toby'ego Obeda’, i4oanna
Gierak-Onoszko (gatunek: reportaz,
wydawnictwo: Dowody na Istnienie)

® ,Kalendarz majéw’, Konrad Géra (gatu-
nek: poezja, wydawnictwo: Biuro Literackie)

® W czasach szalenstwa’, Magdalena
Grochowska (gatunek: esej historyczny,
wydawnictwo: Agora)

® ,Potop’, Salcia Hatas (gatunek: literatura
piekna, wydawnictwo: WAB)

® ,Tancerka i zagtada. Historia Poli Nireriskiej’,
Weronika Kostyrko (gatunek: biografia,
wydawnictwo: Czerwone i Czarne)

® ,feluni’; Ewa Kuryluk (gatunek: autobio-
grafia, wydawnictwo: Literackie)

®  Mitos¢ w trybie awaryjnym’; Ewa Lipska
(gatunek: poezja, wydawnictwo: Literackie)

AKTUALNOSCI PO TRZYKROC KSIAZKI

—

Matgorzata Gasiorowska

® ,Stramer’, Mikotaj tozinski (gatunek:
powies¢, wydawnictwo: Literackie)

®  Kiedy wybuchnie wojna? 1938. Studium
kryzysu’, Piotr M. Majewski (garunek:
esej, wydawnictwo: Krytyka Polityczna)

® ,Znikanie’, lzabela Morska (gatunek:
esej, wydawnictwo: Znak)

® ,Basn o wezowym sercu albo wtdre stowo
o Jakobie Szeli’, Radek Rak (gatunek:
powies¢, wydawnictwo: Powergraph)

® Ptuczki’; Pawet Piotr Reszka (gatunek:
reportaz, wydawnictwo: Agora)

® ,Katka. Zycie w przestrzeni bez rozstrzy-
gnie¢’; Tadeusz Stawek (gatunek: esej,
wydawnictwo: Instytut Mikotowski)

® ,Dziennik. Jeszcze jedno zdanie’, Tadeusz
Sobolewski (gatunek: dziennik, wydaw-
nictwo” WAB)

® Pusty las’; Monika Sznajderman (gatunek:
esej, wydawnictwo: Czarne)

® ,Srebro ryb’, Krzysztof Sroda (gatunek:
powies¢, wydawnictwo: Czarne)

® ,Pianie kogutéw, ptacz pséw’, Wojciech
Tochman (gatunek: reportaz, wydawnic-
two: Literackie)

® ,Substancja nieuporzqgdkowana’; Adam
Zagajewski (gatunek: esej, wydawnic-
two: Znak)

® ,Rozdeptatem czarnego kota przez przy-
padek’, Filip Zawada (gatunek: powies¢,
wydawnictwo: Znak)

Kto bedzie tegorocznym szczesliwcem?
Finatowa siédemke poznamy juz na po-
czatku wrzes$nia, natomiast laureata badz
laureatke 4 pazdziernika 2020 r.
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FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

- upadtos¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwoscig umozenia do 50% dtugu) . Carola Bertram
.. . . . Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht
- negocjacje z wierzycielami

- odzyskiwanie naleznosci 20 lat doswiadczenia

- prawo bankowe Steinsdorfstr. 10, Miinchen,

tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867
po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

mail@kanzlei-bertram.de

Krystyna Borowska-Wunsch e e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0s6b fizycznych i firm

mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak rowniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

[=].4[=]

N T E R S E R V I C E
e

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

Ubersetzungen & Consultin

= Thumaczenia przysiegte i zwykte wszelkich dokumentéw i tekstow
w zakresie jezyka polskiego i niemieckiego oraz innych jezykéw $wiata.

= Pisemne specjalistyczne tltumaczenia medyczne, kompetentna asysta
tlumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.

= Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych,
konferencji, kongresow, delegacji, negocjacji handlowych, targéw
na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.

= Asysta i ttumaczenie podczas wizyt w zaktadach karnych na terenie
Niemiec.

= Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz
w Polsce (np. transkrypcji aktow stanu cywilnego), udzielanie
informacji dotyczacych zawierania zwigzkéw matzenskich, nostryfikacji Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller

dyplomow, uznawania zawodow itd.; pomoc w formutowaniu pism . .
urzedowych i przy wypehianiu formularzy. Ismanlnger Str. 65, 81675 Miinchen

SIS Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 /7743443
= Profesjonalna obstuga biurowa spétek i firm jednoosobowych; Fax +49 (0)89 / 41929022 E-mail: post@a-miller.de
wspotpraca uwzgledniajaca szerokie kontakty w zakresie kancelarii
adwokackich oferujacych swe ustugi w dziedzinach prawa
gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego

i spadkowego, a takze kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa s I I d
podatkowego w Niemczech i w Polsce. | WWW.a - m I e ro e
i —- B
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WARSZTAT mechaniki samochodowej

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

b

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

; &
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= i i =27
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GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(zesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Réntgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka w Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nuirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, 80538 Miinchen,
Tel. 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER lzabela S.
Mdllerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 8033 1Munchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 /740 53 362, Mobil: 0176 /
77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/237 90 767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

LASOTA Janina
Klosterstra3e 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Niirnberg
Tel.:091/12 202 1

RITTER Malgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67 907 332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stral3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089595273

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:
MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-Stralle 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

HAJDUCKA Anetta
Poradnia Psychologiczna ONLINE
Tel.: 0048 730 396 874

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Muhlthaler StraBBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.:0157/88 72 7501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.:0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SZKOLY JEZYKOWE:

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66 454 791

TLEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 0157/77 453 603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Mobil: 0170/244 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Béhm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.:0176/963 88 098

NAZARKO Agnieszka
Rathenaustral3e 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54 892 190

SLABON Adam
Kreuzstrale 5, 84130 Dingolfing
Mobil: 0176/846 41 740

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43 660 304

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen

Tel.: 089/67 009 60

ROTHENBURG GMBH

Nikolastrasse 20, 84034 Landshut

Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151/147 54 149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
T Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze

? %
obstuga firm i transakcji handlowych § P Y
E -
. prawo podatkowe 4 $ g, ¥ %"‘*%
sporzadzanie rozliczen podatkowych Keriagiatz ] ; *
(Slachus) =
. prawo wtasnosci przemystowej ; o8
obrona przy naruszeniu znakéw firmowych (S 3 Herzog H _
;:15:,.,“ Sendlinges Tor
q q q . (Stachus)
- prawo o nieuczciwej konkurenql ) Sl "
obrona przy naruszeniu praw konkurencji sﬂﬂﬂgﬁo\”

A

. prawo drogowe oraz transportowe %
=

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

,' W /akfad Pogrzebowy
& ﬂ Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
~_ A= Telefon: (0721) 204 009 04
Kontakt- Marek Bfaszkiewicz

Traue hilfe aithel  vobio176/205 76 806

TOWM;zyJ'zymy Ci w trudnym czasie,

¥ Swoja dziatalnoscig obejmujemy cate Niemcy
¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy
¥ Proponujemy pochéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwtok na teren Polski zajmuje nam do 48h

ﬁ SPIDER

WE DO MORE

+48 500 091 633

info@spidersys.com




