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POLSKA MISJA KATOLICKA

PMK Monachium

HeRstralle 26 80799 Miinchen, Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 845 kaplica Misji (Hel3str. 26) - z wyjatkiem ferii szkolnych

w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (Hel3str. 26) - Msza $wieta z udziatem dzieci
godz. 10.00 kaplica sw. Jana Nepomucena (Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 koscidt sw. Jozefa (Josephsplatz)

godz. 12.00 kosciot sw. Moniki (Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)
godz. 18.30 koscidt MB Krélowej Pokoju (Werinherstr. 50)

Msza $wieta z udziatem miodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Koécidt Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
—w niedziele — 0 11.30, $rody — 0 18.00 i pierwsze piatki
miesigca — 0 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7

- w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommistr. 24 B, 86153 Augsburg, tel. 08 21/3 07 49,
fax 08 21/3 07 22,

Nabozenstwa:

AUGSBURG - Koscidt Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60
- w niedziele i Swieta — 0 10.30 $roda i pigtek — 0 18.30

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
- w niedziele i Swieta — 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-5tr. 46,
od wtorku do pigtku — 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,
IV sobota miesigca — 0 17.00 *)

TRAUNSTEIN - Zum Heiligsten Erlser, Rathausplatz 1a,
I niedziela miesigca — o0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,

Il niedziela miesigca — o0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,

Il niedziela miesigca — 0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota misigca — o 17.00; IV niedziela miesigca — o 16.00
Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pét godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Nirnberg; Tel./Fax. 0911/473355
Nabozenstwa:

Kaplica Sidstr Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Nurnberg
—w hiedziele — 0 09:20

Kosciot sw. Jozefa, Giel3ereistr. 2, 90489 Nurnberg;
- w hiedziele — o 12.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt Tel.: 0841 84845
Nabozenstwa:

Kosciot - Spitalkirche, Spitalstr. 4

— codziennie — 0 18.00 ; — w niedziele i $wieta — 0 10.00
Gmina Weissenburg

Kosciét - Willibald-kirche

— 2 i4 niedziela miesigca -0 1245

Misja

a Polacy

i Rosjanie

w Niemczech

Gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytanie - dlaczego tak
roznie wyglada stan zdrowia psychicznego przybyszow
z Polski i Rosji do Niemiec? Dlaczego Rosjanie prak-
tycznie sie nie integrujg, zyja w gettach bez kontak-
tu na zewnatrz, zasklepieni we ,witasnych skorupkach’,
w obawie przed kontaktem ze $wiatem zewnetrznym,
wiéréd mitodziezy zas nalezacej do tej grupy szerzy sie
narkomania i alkoholizm? Dlaczego kliniki psychiatrycz-
ne i odwykowe petne s3 przybyszow z Rosji, nie zas
z Polski? Dlaczego - jak dowodzg znane mi badania
statystyczne ,pdznych  przesiedlencow”,  przybyszéw
z Rosji do Niemiec, prowadzone w Saarbricken przez
L. Schmidta i B. Miretskiego - 80% osobnikow me-
skich do lat 28 zazywato ,twarde narkotyki’, z tego 30%
czyni to regularnie? Dlaczego wsréd przybyszéw
z Polski problem narkomanii jest problemem najwyzej
marginalnym?

Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy jest zapewne fakt ist-
nienia Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech - twory,
ktérego przybysze z Rosji nie posiadaja (sa to czesciowo
ewangelicy, czesciowo katolicy - gtéwnie jednak zateizo-
wani), zatem pozbawieni sg oni mozliwosci wspdlnie -
takze ze wsparciem duchowym i moralnym - przejscia
przez trudne problemy adaptacyjno - integracyjne.
Bez strachu przed kontaktem zewnetrznym, bez koniecz-
nosci uciekania do wiasnej ,skorupki obronnej” | nie cho-
dzi mi tutaj o negacje integracji - bo od tego uciec sie nie
da: najpdzniej w trzecim lub czwartym pokoleniu - czy
sie to komu$ podoba czy nie - z tych imigrantéw z Polski
i Niemiec zostang uformowani porzadni.. Niemcy, no moze
7 pierwiastkiem polskim lub rosyjskim, ze swiadomym
lub podswiadomym sentymentem do stron pochodze-
nia przodkow - ale jednak beda to Niemcy. Chodzi, zatem
o integracje ,kontrolowang’, ,wspomagang” - z zachowaniem
wiasnego szkieletu moralno - kulturowo - obyczajowego.
Argument, ze trzeba ,szybko integrowac’, bez kultywowania
korzeni kraju pochodzenia, bez nauki jego kultury, tradydji
i jezyka, bez tego swoistego szkieletu moralnego i adresowa-
nej do tej grupy oséb pomocy i postugi duszpasterskiej -
na podstawie grupy,rosyjskojezycznej”- odpada.

Dobrze, zatem - dla Polski i dla Niemiec - ze ta Polska
Misja Katolicka w Niemczech istnieje. Jako wspdlna
inicjatywa polskiego i niemieckiego Kosciofa. Bez rozgto-
su, bez medali i bez fanfar. Takze - jako wspélny wkiad do
jednoczacej sie Europy - takze dla pojednania dwaoch chrze-
Scijanskich w wiekszosci narodow: Polakow i Niemcow.
Moze czas zatem pomyslec o jakim$ uhonorowaniu tej Misji
i jej tworcow?

Dr Bogdan Mitek
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Mieszkam na terenie Niemiec juz wiele lat,
co dawato mi zawsze duze poczucie bez-
pieczenstwa i pewnosc¢ siebie. Przekona-
na bytam, ze z tak zwang ,polska fantazja”
i prawie perfekcyjna znajomoscia jezy-
ka niemieckiego nikt i nic nie jest w sta-
nie mnie zaskoczy¢ badz oszukaé. Zycie
pokazato jednak, Zze pominetam dwa
istotne aspekty w moich rozmyslaniach:
po pierwsze — do kazdych dziatan trzeba
dotozy¢ mata dawke nieufnosci, po drugie
- nalezy zasiegnac jezyka.

Przywotujac artykut ,Mity i prawdy” autor-
stwa W. Galana, ktoéry ukazat sie w numerze
3, stwierdzam kategorycznie, ze poczta pan-
toflowa, nazywana przez ww. naszg narodo-
wg wadg, moze uchroni¢ wielu z rodakéw
przed podejmowaniem btednych decyzji,
a przynajmniej utatwic start w nowym kraju.
Brak mozliwosci przygotowania sie do
kompletnie nowego systemu spoteczno —

GORACY TEMAT

Zrédta informadi
Teoria a praktyka

gospodarczego, czy zupetnie innej mental-
nosci i czesto idaca w parze niewystarczajaca
znajomosc¢ jezyka (przy czym kursy jezyko-
we, w szczegolnosci te organizowane poza
granicami kraju, ktérego jezyka sie uczymy,
nie s3 na tyle efektywne ile sam pobyt w da-
nym kraju) powoduja, ze intuicyjnie szukamy
oparcia i rady wérdd swoich.

Stoi za tym pewna logika. Dotychczasowo
zebrane informacje z urzedéw i instytucji, czy
to polskich czy niemieckich, maja wytacznie
charakter teoretyczny. Dla nowo przybytych
ogromne znaczenie ma jednak strona prak-
tyczna np. w godzinach porannych kolejki
w urzedach sg dtuzsze; dany urzednik méwi
co nieco po polsku; metrem dojedzie sie
szybciej i blizej; za rogiem przy ulicy xy jest
sklep z polska zywnoscig itp., itd.

Polacy zagranica sa istotnym elementem
podstawowych informacji. Stanowia niejaka
baze wypadowa, punkt orientacyjny.

Polska Szkota

w Monachium

Zespot Szkét dla Dzieci Obywateli Polskich
Czasowo Przebywajacych za Granicg (Z5) nie
przedtuzyt umowy o prace z dotychczasowg
kierowniczka szkoty Jolanta Jackiewicz. Poni-
76j jej informacja, z dnia 11 sierpnia, zamiesz-
czona na stronie internetowej szkoty:
Szanowni Panstwo,

niniejszym uprzejmie informuje, e nie otrzyma-
fam danych kontaktowych nowo powotanego
kierownika SPK w Monachium, ktére mozna
byfoby umiesci¢ na stronie internetowej szkofy.
Moja umowa wygasa 31 sierpnia 2009r, dla-
tego decyzje dotyczqce organizacji roku szkol-
nego 2009/2010 (dobér kadry pedagogicznej,
zapisy do szkoly, rozktad zaje¢ etc,) wykraczajq
poza moje kompetendje.

Zrédto: Polonik Monachijski

Najwieksza od czasu stanu
wojennego demonstracja
Polakéw w Monachium.

Uczniowie wraz z rodzica-

Nie sktaniam sie tez jednak do stwierdzenia,
7e szukanie informacji wéréd rodakow jest
wytaczng metoda na znalezienie pomocy.
Na podstawie doswiadczenia uznaje, ze trze-
ba znalez¢ ztoty $rodek to znaczy, rozpytac
sie w jak najszerszym gronie Polakow bytu-
jacych na danym terytorium (czyli zbadac
teren), nastepnie wyciagna¢ wnioski i roz-
wazyc¢ pomoc profesjonalnej firmy, cieszacej
sie uznaniem.

Poza wspomnianymi radami i danymi uzy-
skanymi czy to od przypadkowych oséb czy
instytucji, istnieje jeszcze caty szereg cen-
nych Zrédet informacji, do ktérych naleza np.
gazety (tu czytaj Moje Miasto) i informatory,
jak ukazujacy sie wkrotce Polskojezyczny
Informator Branzowy.

Reasumujac, podkreslam znaczenie dzie-
lenia sie osobistymi doswiadczeniami jak
i wiedza na temat wiarygodnych i facho-
wych rzeczoznawcow.

Marta Starzec

mi i nauczycielami walcza o przetrwanle Polskiej Szkoly
POLSKA JEST TAM GDZIE SA POLACY!

NIE JESTESMY POLAKAMI KATEGORII BEE

W NASZEJ SZKOLE UCZYMY SIE, JAK BYC POLAKAMI!

To tylko niektére hasta z transparentow
niesionych przez uczniéw Polskiej Szkoty
w  Monachium podczas demonstracji
w obronie swoich miejsc nauki.
Demonstracja odbyta sie w samo potudnie,
w sobote 27 czerwca, na St-Pauls-Platz
w Monachium i byfa reakcjg na planowana
reforme odwiaty polonijnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Pod biato-czerwonymi flagami od$piewano
polski hymn. Byty tzy wzruszenia i gorzkie
stowa pod adresem wtadz, ktére szukajac
oszczednosci czynia to na miodziezy, najbar-
dziej wartosciowej tkance narodu. Przema-
wiali; w imieniu rodzicéw dr Marek Buczkow-
ski i Ewa Kostanska, kierownik szkoty Jolanta
Jackiewicz oraz reprezentanci uczniow.

Aktualne informacje na stronie: http://polska-szkola-monachium.info/news.php

*) Oficjalna nazwa szkoty: Szkolny Punkt Konsultacyjny przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium.
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Hak na Lufthanse

Po problemach czotowego onegdaj polityka, Jana Marii Rokity, z niemiec-
kimi liniami lotniczymi, uwazniej patrze Lufthansie ,na rece”.

Okazji do tego mam sporo, gdyz czesto-
gesto do stolicy mnie nosi, nie wspomina-
jac o wrecz rodzinnym Lech Walesa Airport
w Gdanisku. Na obu tych liniach wifasnie
Lufthansa kroluje, eksploatujac je wespot
(dla zmyty chyba) z chylacym sie ku upad-
kowi LOT-em.

Pan Jan Lufthansg teraz lata¢ nie moze.
Jamoge, a nawet - bioragc pod uwage mono-
pol przewoznika — musze i mimo wyostrzonej
uwagi, przez prawie pét roku (tyle minefo od
pamietnej zadymy na monachijskim lotnisku)
nie udato mi sie znalez¢ haka na Lufthanse.

Tak byto do pamietnej soboty, w potowie
lipca. Tego dnia wiasnie, wczesnym popotu-
dniem, zamierzalismy wraz z zong przelecie¢
Lufthansa z Monachium do Gdarska. Czekaty
nas trzy tygodnie Sopotu i Mazur!

Poczatkowo wszystko szto jak po sznurku.
Check-in, antyterrorystyczna obmacywanka,
boarding... Ostrzegawcze $wiatetko zapalito
mi sie juz podczas kotowania. Zawsze gdy
widze faceta w roli stewardessy czuje zakto-
potanie, szczegdlnie jak wymachuje on reko-
ma podczas ,szkolenia” zapinania i odpinania
paséw oraz zaktadania masek tlenowych...
Bardzo niemeski job to,stewardowanie”.
Potem byto tylko gorzej; gdy tylko wzniesli-
$my sie ponad chmury z gto$nikow poptynat
aksamitny, damski gtos z cocpitu. Nie, nie
przestyszatem sie — na pokfadzie witata nas
sterujgca samolotem Kobieta-Kapitan!

Rozmowy przycichty, zrobito sie jakby powaz-
niej niz zwykle.

To nie moze sie dobrze skonczy¢ — pomy-
$latem. Utwierdzit mnie w tym leciwy sasiad
Z prawej, wyrazajac - juz gtosno - podobna
opinie. Wygladat na znawce przedmioty,
0 czym $wiadczyta lotnicza (chyba?) ,gapa”
w klapie marynarki.

Po cichym rachunku sumienia, zrobionym
,na wsiakij pazarnyj’, czekatem wiec na dalszy
rozwoj wypadkdw i dtugo czekac¢ nie musia-
tem.

Minefa zaledwie godzina. Mielismy wiasnie
opuszcza¢ powietrzny korytarz i schodzi¢
do ladowania, gdy ten sam aksamitny gfos
z kabiny pilotéw oznajmit, ze nad Gdariskiem
rozpetata sie burza i Lech Walesa Airport
samolotéw nie przyjmuje. By przeczekac na-
watnice Pani Kapitan kieruje wiec maszyne na
tzw. Warteschleife’, gdzie bedziemy krazy¢
w oczekiwaniu na poprawe pogody.

Po trzech kwadransach krazenia ustyszatem
gtos sgsiada:

- Paliwo sie korczy!

Dreszcz grozy przeszedt mi po plecach. Moze
Pani Kapitan nie zauwazyta, moze wskazniki
paliwa Zle pokazuja? W koncu to kobieta i nie
na wszystkim musi sie znac. Korcito mnie, by
zapukac do kabiny pilotow i uprzejmie zwro-
ci¢ uwage, ze grozi nam przymusowa kapiel
w Battyku, gdy miodem sptywajacy z gtosnika

Bogdan
Zurek

gtos oznajmit, Ze celem uzupetnienia paliwa
lecimy, a raczej zawracamy do... Berlina.

— Bata sie baba lagdowac¢ w Gdarisku, przeciez
to kapitan decyduje, czy lagdowa¢, czy niel -
skomentowat sgsiad-ekspert.

Wyladowalismy na berlinskim Tegel z na-
dziejg,ze po zatankowaniu ruszymy w stro-
ne Trojmiasta. Tymczasem, jak grom z jasne-
go nieba (cho¢ w Berlinie burzy nie byfo,
w Gdansku prawdopodobnie juz tez nie)
spadta na nas wiadomos¢ — przekazana
oczywiscie znanym juz wszystkim prze-
mitym gtosikiem - Zze wracamy do Mona-
chium!

Zakottowato sie na dobre. Nie wszyscy prze-
ciez wybierali sie na urlop. Ktos leciat na we-
sele, kto$ inny na pogrzeb. .. Kilku pasazeréw
ztorzeczac wysiadto, a reszta — po czterech
godzinach od startu — ponownie znalazta sie
w Monachium.

Do domu juz nie wracalismy, gdyz tak rozpo-
czety urlop ,0stodzono” nam kolacja na koszt
Lufthansy i noclegiem w przylotniskowym,
wcale nieztym, hotelu Kempinski.

Dnia nastepnego, juz bez eksperymentow
(panie serwujg, panowie startujg) dolecieli-
smy szczedliwie do celu. Nawet ladowanie
wyszto cacy, mimo ze w Gdansku... lato jak
z cebra.

Jak dwa i dwa jest cztery - bata sie baba
ladowac!

Krzysztof
Dobrecki

Listy z Berdyczowa

M¢j ulubieniec, nieodzatowanej pamieci
Ronald Reagan, powiedziat kiedys: ,Ciezka
praca niby nikogo nie zabifa, ale po co po-
dejmowac takie ryzyko?” Kierujac sie tg ztotg
mysla, postanowitem nie pisa¢ w dzisiej-
szym liscie o sprawach trudnych, przykrych
i w ogole ciezkich, a podzieli¢ sie z Czytelni-
kami moja wakacyjna pasja.

Wakacyjny bardzo...

Zaczeta sie ona jeszcze w czasach ,propa-
gandy sukcesu”. Jako student pojechatem
z przyjacielem, autostopem zwiedzac¢ kraj
ojczysty. Ktéregos poranka obudzilismy sie
w schronisku. Skacowany jak nalezy przyja-
ciel dowlékt sie do okna i jeknat.

Na wprost jego zmeczonych oczu wisiat
transparent:,Nasze jutro zaczyna sie dzis”

Od tej pory, podczas wakacyjnych wojazy
zbieram rézne hasta i napisy. Szczegdlnie
utkwit mi w pamieci jeden z ,koncowki
Gierka” Na murze kopalni wielkie, kulfo-
niaste litery gtosity: ,Partia ufa swoim gor-
nikom tak jak gornicy ufaja swojej Partii”
Nic doda¢, nic ujgc...

Wraz z tak zwang ,transformacjg ustrojowg”

zmienity sie oczywiscie i hasta. Nie s moze juz
takie, wielkie"i gtupie, ale trafiajg sie i zabawne.
Ostatnio wysledzitem na jednej cukierni
napis:,,Nie wiadomo kiedy zycie sie koriczy.
Najpierw zjedz deser..."

Na drzwiach niewielkiego marketu spozyw-
czego, ktos z obstugi wywiesit ogfoszenie:
W sklepie moze przebywac jednoczesnie
najwyzej czterech studentéw”.

Zdarza sie, ze hasta tworzg sie same. Kilka
dni temu, na wiasne oczy widziatem zepsuty
neon na Dworcu Centralnym w Warszawie.
Glosit on niebieskimi literami: ,W..szawa Cen-
tralna”

| to by bylo na tyle... Z rozgrzanej storicem
Warszawy pozdrawia Krzysztof Dobrecki.

NN\ voemiasto



TEMAT WYDANIA

W POLNOCNEJ CZESCI TAKZE WARTO ZOBACZYC

- czteropietrowe, wykute pod ziemia
magazyny, od 1380 1. stuzace jako sktady piwne, a w cza-
sie Il wojny Swiatowej jako schrony.

mmn i
T L il lll n

it

Miedzy Xl a XVI w. rezydencja i miejsce spo-

tkah wiadcow, a takze obrad parlamentu. Szpital $w. Ducha z XIV w. wzniesiony jako schronienie dla starych

i potrzebujacych. Zastynat tez jako miejsce sktadowania cesarskich
kosztownosci (od 1424 do 1796).

Miedzy XVI a XIX w. mieszkat w wiezy, odizolowany od reszty
mieszkancéw, kat miejski. Za bezposredni kontakt z katem, wyko-
nujacym haniebng profesje, grozito wykluczenie z chrzescijanskiej
spotecznosci.

W latach 1509-1528 mieszkat tu Albrecht Direr “
- najwybitniejszy niemiecki malarz i grafik. /

W CZESCI CENTRALNEJ WARTO ZWIEDZIC

, gdzie przez 500 lat - od czaséw sre-
dniowiecza - trzymano wiezniéw, a oryginalnych narzedzi
tortur mozna dotkna¢ do dzis.

W CZESCI POLUDNIOWE)J

warto przejsc sie otwartag w 1993r.
Trzydziesci kolumn gorujacych nad ulica reprezentuje Turystyczna atrakcja,
30 artykutow Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. 0aza kultury w centrum
miasta, gdzie rzemiesl-
nicy i artysci oferujg
tradycyjne wyroby
i dziefa. Gastrono-
mowie zapraszajg na
miejscowe specjalnosci
kulinarne.

Cata trasa po najciekawszych zabytkach starego miasta nosi nazwe
Historische Meile NUrnberg i obejmuje 35 miejsc. Darmowe mapki,
z dokfadnymi oznaczeniami, mozna otrzyma¢ w centrum infor-
madji turystycznej przy Konigstor, naprzeciw dworca gtéwnego.

N =0 =R (Vi b E

N
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Ingolstadt to lezgce w sercu Bawarii nad Dunajem miasto

I N Go LSTA DT o duzym znaczeniu historycznym i bogatej tradycji. Pierw-

o sza wzmianka o nim znajduje sie w dokumencie wysta-

Dunajem paChnqcy wionym przez Karola Wielkiego w 806 r. jako Ingoldes stat.

. Okoto1250 . Ingolstadt otrzymat prawa miejskie, a w latach

El 1Za SZpI’yﬂgwa | d 1392 — 1447 byt stolica Ksiestwa Bawarii i rezydencja ksigzat.

Ksigze Ludwig IX Bogaty zatozyt tu w 1472 r. uniwersytet,

ktéry w 1800 r. przeniesiono do Landshut, a nastepnie do Monachium. W XVIII i XIX w. Ingolstadt miat charakter

garnizonowy. Jedng trzecig ludnosci stanowili wojskowi. W tym czasie wybudowano wiele poteznych umocnien
i zabudowan obronnych. Przetrwaty one do dzisia.

W pdzniejszych latach poprzez rozwdj innych, okolicznych miast, Ingolstadt tracit na znaczeniu. Dopiero po Il wojnie

Swiatowej przeniesienie z Zwikau fabryki Audi przyczynito sie do ponownego rozwoju miasta . Ingolstadt teraz to

gtowna siedziba niemieckiego koncernu samochodowego Audi, centrala sieci handlowej Media Markt i najwiekszy

w Niemczech osrodek przerdbki ropy naftowe.

MOJE MASTO.

KREUZTOR

Symbolem Ingolstadt jest Kreuztor. Srednio-
wieczna brama znajduje sie od zachodniej
strony miasta i jest najtadniejszg z wszyst-
kich ocalatych bram. Nazwe swoja nosi
od wczesniej znajdujacej sie obok kaplicy
,Zum HI. Kreuz” v

BEFESTUNGEN - UMOCNIENIA A

Po drugiej stronie Dunaju, wzdtuz brzegu,
rozciagaja sie klasycystyczne militarne bu-
dowle. Zbudowane wedtug planéw Leo
von Klenze w XIX w. rozlegte mury i redu-
ty, w ktoérych miescit sie centralny sztab
bawarskiej armii. Swietnie zachowane, sg
wzorem kunsztu budowlanego i prawdzi-
wym rarytasem architektonicznym.

MUNSTER
A

MUZEUM HISTORII MEDYCYNY

W barokowym budynku Alte Anatomie
miesci sie Deutsche Medizinhistorische
Museum. S3 tu interesujgce zbiory instru-
mentow, przyrzadow i eksponatéw od anty-
ku do XX w. Jest wiele dokumentow i rycin,
przedstawiajacych rozwdj medycyny. Za$
w przylegtym ogrodzie botanicznym rosna
popularne i rzadkie okazy roslin leczniczych.
Sa tez takie, ktdre stosujemy i dzisiaj.

6 NN Moemiasto

Imponujaca péznogotycka Katedra Najswiet-
szej Marii Panny - Liebfrauenmunster géruje
nad miastem. Dwie wieze kosciota stoja do
siebie na ukos i wznosza sie ponad poteznym
dachem. We wnetrzu znajduje sie wspaniaty,
gtéwny oftarz oraz wiele bocznych. Obra-
zy, $cienne ptaskorzezby i rzezby w drewnie
warte sg obejrzenia. MUnster jest najwiekszg
sakralng budowla naszego regionu.
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<
AuDI

Zakup nowego Audi z fabryki, pofgczony jest
z obejrzeniem linii produkcyjnych modeli
A3, A4 lub TT, zwiedzaniem Muzeum Mobile

NEUES SCHLOSS - ZAMEK

Nowy Zamek zostat zbudowany w XV w.
przez Ludwika der Gebarte. W surowych go-
tyckich salach mieszcza sie zbiory bawarskie-
go Armeemuzeum. Mozna tu obejrze¢ bo-
gate zbiory figur zamkowych, broni, tupéw
wojennych i wiele wyjatkowych militarnych
eksponatéw z przestrzeni kilku wiekdw.

v

W Ingolstadt Village — Outlet Shopping
mozna kupi¢ ubrania najlepszych marek
i renomowanych projektantow, modne
dodatki, porcelane i walizki . A wszystko po

NAJWAZNIEJSZE
WYDARZENIA

Kalendarz imprez jest bardzo gesto wypetniony przez caty rok, ale
najwazniejsze to: Swieto miasta — Biirgerfest, Jarmark Bozonaro-
dzeniowy i Dni Jazzu - Jazztage.

BURGERFEST - co drugi rok w lipcu, przemiennie z Historycz-
nym Swietem, odbywa sie Biirgerfest. Na catym obszarze Starego
Miasta artysci z daleka i bliska prezentujg gosciom swéj program
kulturalny. Kazdy tu znajdzie cos dla siebie. Jazz, pop, blasmusik
czy techno stycha¢ przez trzy dni w rozbawionym miescie. Do
tego dotaczy¢ mozna piwo, kietbaski i dobry humor, i atmosfera
zabawy gotowa.

i wstapieniem do firmowego sklepu Audi-
Shop, w ktérym mozna naby¢ dodatkowe
gadzety. Na ten rodzaj odbioru samochodu
decyduje sie wielu nowych wiascicieli z ca-
tych Niemiec. Audi w ostatnich latach stat sie
gwarancjg wygladu i jakosci. Rocznie sprze-
dawanych jest ponad milion samochoddw.

A znkupy

obnizonych, nawet o 60 %, cenach. Koloro-
we kamieniczki, przyjemne wnetrza, bogaty
wybdr, gwarantujg dobre samopoczucie.
Miasteczko usytuowane jest przy samej au-
tostradzie A9 z bardzo dogodnym dojazdem.

CHRISTKINDLMATKT - jak w kazdym niemieckim miescie i w
Ingolstadt przed swietami Bozego Narodzenia odbywa sie jar-
mark. Specjalnie zbudowany na Theaterplatz zaprasza gosci wo-
nig grzanego wina i goracych kietbasek. Oprécz stodkosci mozna
tu kupi¢ kolorowe swiecidetka prosto z Polski. Sg tez drewniane
figurki, Swiateczna porcelana i mnéstwo rzeczy cieszacych oczy.
Najwazniejsza jednak jest Szopka. Pieknie wykonane drewniane
figury wielkosci cztowieka sa duza atrakgja.

JAZZTAGE - od 25 lat jesienia kazdego roku odbywaja sie Dni
Jazzu. Mozna postucha¢, obejrzec i porozmawiac ze Swiatowej
stawy gwiazdami. Goscili tu juz Ray Charls, Chick Corea, The
Manhatan Transfer i nasza rodaczka Anna Maria Jopek. Przez
miesigc prawie codziennie odbywaja sie wspaniate koncerty.
Kameralna atmosfera i wyjatkowos¢ festiwalu scigga wielu fa-
noéw. Jest to impreza, ktdrej nie mozna nie zobaczyc.

MOJE MIASTO
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Dr med. Beate Gackowski-Weimann

ginekolog, medycyna naturalna

medycyna prewencyjna (dgf)

terapia zaburzen hormonalnych oraz zaburzen metabolizmu (cmi)

dietetyka (DAEM/DGEM)

terapia Anti Aging

treningi w Mamma-Care
ambulatoryjne zabiegi operacyjne

M’iw'IN

Kompetenzteam Frau

Praktyka lekarza specjalisty
ginekologii i potoznictwa
Munchenerstr. 144, 85051 Ingolstadt
email: office@fem-in-IN.de
www.fem-in-IN.de

Tel. 0841 48 04 84, Fax 0841 48 04 13

Prywatny gabinet medycyny prewencyjnej
i kompleksowej opieki ginekologicznej
Prywatne ubezpieczenia

Stabiusstrasse 13, 85049 Ingolstadt

Email: privatpraxis@fem-in-IN.de

Tel. 0841 47 955, 0841 48 04 84

My kobiety jestesmy jak cztery pory roku

i cztery elementy natury:

zmienne, ale mimo tego niezastgpione, zyciodajne

i zarazem nieokielznane i jak natura

przepelnione mitoécia. Zachowanie tego cudu

w zdrowiu, szcze$ciu i pieknie jest mottem

naszej pracy.

Dr med. Beate Gackowski-Weimannn

Tempora mutantur:

»Fem-in-IN” Kompetenzteam Frau na poludniu Ingolstadtu
jest towarzyszka kobiet we wszystkich fazach zycia.

Dr med. Beate Gackowski-Weimann juz od
1992r. prowadzi swojg praktyke lekarska w In-
golstadt. Swoim do$wiadczeniem zawodowym
i opieka objela tysiace kobiet pomagajac im
w najtrudniejszych momentach zycia. I to nie
tylko jako szczegélnie wysoko wykwalifikowa-
na lekarka, ale takze jako czlowiek i prawdziwa
przyjaciotka.

Od pierwszego listopada 2008 pacjentki przyjmo-
wane s3 juz nie w zachodniej czesci miasta - Blauen
Arztehaus, lecz na potudniu Ingolstadtu. Nowa sie-
dziba umozliwila spetnienie wizji wiascicielki, co
do wyjatkowo estetycznego charakteru pomiesz-
czen. Pospolitemu projektowi gabinetu ginekolo-
gicznego nadano nowe oblicze pod wlasng nazwa
»Fem-in-IN, Kompetenzteam Frau”.

Nowo powstale centrum swoim zakresem obej-
muje wszystkie sprawy kobiece, poczawszy od
profilaktyki medycznej, poprzez potoznicza opieke
medyczng we wspolpracy z akuszerka do komplek-
sowej dbatosci o kazda faze zycia kobiet. Kompe-
tencja bazuje na zintegrowaniu calego spektrum
metod leczniczych jak: medycyna konwencjonal-
na i niekonwencjonalna, doradztwo w sprawach
zywienia, aspekty seksuologiczne, a takze w miare
potrzeb na wykonywaniu drobnych zabiegéw ope-
racyjnych (ambulatoryjnie). W ramach wspétpra-
cy w ofercie znajdujg si¢ rowniez medyczne zabiegi
kosmetyczne, programy do utraty wagi ciala oraz
wellness, dostepne tez dla mezczyzn.

»By¢ Kobieta” w Europie XXI w. jest nie tylko
przyjemnoscia, ale takze i nie lada wyczynem.
Zdaniem pani Dr med. Gackowski-Weimann ,,nie
chodzi tu juz o réwnouprawnienie, czy emancy-
pacje kobiet, lecz o znalezienie ich wlasnej pozy-
¢ji posréd wielu mozliwosci jakie niesie ze soba
zycie. Czas biegnie szybko, zakres informacji jest

coraz wiekszy, osobiste zwigzki sg czesto kruche.
Wielu kobietom coraz trudniej jest ,,zapusci¢ ko-
rzenie”, ktore daja zyciowa stabilizacje. Trudno
utrzymaé zdrowy balans pomiedzy sobg a naj-
blizszym otoczeniem - dzie¢mi, rodzing i partne-
rem. Gros faktorow przyczynia sie do rozwiniecia
powaznych choréb. Wiele z nich rozpoznajemy,
podczas prowadzenia otwartych rozméw, bez
wzgledu na czas jaki zajmuja. Domeng dobrego
lekarza - ginekologa jest empatia, wiedza, do-
$wiadczenie i serdeczno$é, bo ideg jego pracy jest
dobro pacjenta. Skuteczny moze by¢ ten, ktéry to
uwzglednia.

Vorsovge Ganzheitliche Lebensphasenbetrennng. Heilkunde. Ernabmng Scéonbelt Kurse

Dodatkowe swiadczenia:
Szczegélowy plan badan ginekologicznych,
cigzowych i profilaktycznych;

Medycyna prewencyjna wraz z programem
opieki Niemieckiego Zwiazku Zdrowia Kobiet
dotyczacego wczesnego wykrywania
predyspozycji do zawalu serca, udaru,
cukrzycy i zaburzen metabolizmu;

Terapia hormonalna, zaburzen plodnosci
(planowania rodziny);

Medycyna ortomolekularna;

BiA kompleksowe badania sktadu ciala,
organizmu wraz ze wskazéwkami
Zywieniowymi;

Szczepienia, medycyna turystyczna
i tropikalna;

Medycyna naturalna (homeopatia,
fitoterapia, akupunktura);

USG piersi, podbrzusza,
kurs samobadania piersi;

Nowoczesne metody antykoncepcyjne;

Ferti Check - testy ptodnosci;

Anti Aging - op6znianie procesow starzenia;
Doradztwo seksuologiczne;
Psychosomatyka;

Diagnostyka prenatalna z badaniami
NT Screening, intensywne USG z badaniem
dopplerowskim i echokardiografia, USG 4D live;

Kompleksowe prowadzenia ciazy
we wspolpracy z akuszerkami;

Kursy/ seminaria;

Medycyna estetyczna

Juz wkrétce: Energetyczna-, Neurotransmitter-
und Mitochondrien-medizin

NN voemiasto



,Dlaczego mezczyzna stale szuka
kobiety?” — oto pytanie w jednym
z zydowskich opowiadan. Rabbi
Dosethai odpowiada: ,Mezczyzna
stracit co$ z siebie. Ten, kto cos zgu-
bit, szuka zguby. | dlatego Adam po-
szukuje swego zaginionego zebra”.

Jeste$my na tropach tego, jak Bog wyobrazat
sobie i zamierzyt cztowieka oraz relacje mie-
dzy mezczyzna i kobieta. Tych zamiardw Boga
szukamy w Biblii. Zaczelismy od drugiego opi-
su stworzenia cztowieka w ksiedze Rodzaju
(rozdz. 2), ktéry jest znacznie starszy (pochodzi
z9w. przed Chrystusem) od opisu pierwszego
w rozdz. 1. Dla zrozumienia jego sensu wazne
jest, by zdawac sobie sprawe z tego, ze nie jest
to,,opis historyczny” w dzisiejszym znaczeniu
tego stowa, lecz obrazowe opowiadanie dy-
daktyczne, ktore postugujac sie jezykiem mitu
koryguje paralelne mity z kregu kultury ludow
osciennych i ujmuje przekazywane w nim
prawdy w swietle Objawienia Bozego.
Punktem wyjscia dla natchnionego autora
jest tajemnicza sita wzajemnego przyciaga-
nia sie mezczyzny i kobiety, sifa tak potezna,
Ze odsuwa na drugi plan tak przeciez wazne
wiezy krwi, prowadzi nawet do opuszczenia
rodzicow, by w zwigzku matzeriskim utworzy¢
nowy byt — jedno ciato” Autor pyta: dlaczego
tak jest? | wyjasnia ten fenomen nie natural-
nym popedem prokreacyjnym, lecz dochodzi
do whniosku, ze to wrodzone dazenie mezczy-
zny i kobiety do wspdlnoty i jednosci ma swe
Zrédto w Bogu, jest dzietem Boga, ze oboje juz
od zarania swego istnienia sg czyms$ jednym.
To wszystko wyraza 6w autor w specyficznej
formie literackiej i w symbolicznych obrazach,
ktore sg odzwierciedleniem mentalnosci jego
epoki.

Jednym z tych obrazéw jest ,zebro” Wtedy
to Pan sprawil, ze mezczyzna pograzyt sie

Matzenstwo -
ideat a rzeczywistosc¢

Jak to jest

z tym zebrem Adama?

w gtebokim $nie, i gdy spat, wyjat jedno z jego
zeber, a miejsce to zapefnit ciatem. Po czym
Pan Bég z zebra, ktore wyjat z mezczyzny,
zbudowat niewiaste” (Rdz 2, 21-22).

Mamy tu zaskakujacy i dziwny obraz ,zebra’,
ktory prawdopodobnie zostat zaczerpniety
z prastarych mitéw orientalnych, badz z dw-
czesnych warsztatéw rzezbiarzy, ktdrzy glinia-
ne figury modelowali wokét jakiej$ kosci’, by
uchroni¢ ten kruchy materiat przed rozpad-
nieciem sie. Dzi$ rzezbiarz czyni podobnie
sporzadzajac najpierw z drutu gtéwny zarys
rzezby (,kosciec”), by gipsowemu modelowi
zagwarantowac trwatos¢. Podobnie czyni Bog,
ktory lepi,z ziemi” (adama) cztowieka (adam),
a zjego,boku"ksztattuje kobiete.

Uzyte w Biblii hebrajskiej stowo ,sela” jest
w chrzescijaniskiej tradycji ttumaczone na
0got jako ,zebro” Na tej podstawie wniosko-
wano dawniej o nizszej wartosci kobiety; ona
pochodzi tylko z zebra mezczyzny, nie jest
bezwzglednie konieczna dla jego zycia, bo
przeciez bez zebra mozna zy¢. ..

Tak jednak nie jest, gdy uwzgledni sie tekst
oryginalny. Uzyte w nim pojecie, sela”oznacza
nie tylko Zebro, kos¢, lecz takze ,bok’, a nawet
,zycie” Jezeli zatem kobieta jest tu widziana
jako ,bok” mezczyzny, to przeciez mezczy-
zna nie ma naturalnie dwudziestu czterech
bokdw, jak to jest przy zebrach, lecz tylko dwa,
a zycie tylko z jednym bokiem jest oczywiscie
niemoZliwe.

W ten sposdb Biblia wyraza jasno réwno-
wartos$¢ mezczyzny i kobiety. Wziecie jakiejs

wrzesien - pazdziernik 2009
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B = Drhab.
Jerzy GrzeSkowiak

istotnej czesci z organizmu mezczyzny
i uksztattowanie z niej kobiety to po prostu
danie kobiecie przez Boga takiej samej na-
tury, tego samego cztowieczenstwa, czyli
stworzenie istoty réwnej mezczyznie pod
wzgledem wartosci i godnosci.

Jezeli mielibysmy pozostac przy tradycyjnym
,Zzebrze’, bo takie jest oficjalne ttumaczenie
Biblii, to proponuje taka oto interpretacje
zgodng z duchem Pisma Swietego. ,Zebra’
ochraniajg ludzkie serce. Serce — oprécz mo-
zgu —jest drugim centrum cztowieka o gtebo-
kiej wymowie symbolicznej. W naszym kregu
kulturowym moéwimy o przyjacielu, ze jest
Jpotowa mojego serca’; a Arabowie okreslaja
przyjaciela jako ,swdj bok” Uwspdtczesniajac
obraz ,zebra” mozemy zatem powiedzie¢, ze
kobieta zostata ,wyjeta z serca’ mezczyzny
i stad jest czedcig jego serca, czescig jego zy-
cia. Bég stwarza kobiete,z mezczyzny” (z jego
,boku’, zjego,serca’), a to znaczy po pierwsze,
ze mezczyzna i kobieta s3 dla siebie réwno-
rzednymi partnerami, a po drugie, ze mezczy-
zna wiasnie dlatego stale szuka tej brakujacej
,CZesci swego zycia” i odnajduje ja dopiero
w kobiecie; kobieta za$ nieodparcie Ignie do
mezczyzny, bo z niego zostata uksztattowana.
Oboje za$ maja swdj poczatek w Bogu i szuka-
jac siebie, idac ku sobie i jednoczac sie ze sobg
—tacza sie ze swym zrédtem, z Bogiem.

Bog stworzyt mezczyzne i kobiete jedno dla
drugiego, zadne z nich nie jest catoscia, obo-
je uzupetniajg sie wzajemnie przez spotkanie
i dialog mitosci. Oboje sa darem Boga - jedno
dla drugiego. Wymiar ,daru” uwydatnia ob-
raz ,snu” Wtedy Pan sprawil, ze mezczyzna
pograzyt sie w gtebokim $nie” (Rdz 2,21).
Ow ,gleboki sen” jest jedng z tych ,ekstaz’
o ktérych Biblia méwi wtedy, gdy komus zo-
staje przekazane we $nie jakie$ oredzie - plan
Boga, dotyczacy jego samego lub catego
narodu (sen Abrahama - Rdz 15,1-12; sny
Sw. Jozefa zwigzane z tajemnica wcielenia
- Mt 1,20-24; 2,30; 3,19). Obraz stworzenia
kobiety w czasie gtebokiego snu mezczyzny
przedstawia kobiete jako ,dar” od Boga, i za-
raz wskazuje na jaka$ tajemnice, ktérej mez-
czyzna nie jest zdolny jeszcze w petni pojac.
Czy nie mamy tu do czynienia z zarodkiem
mysli o gtebokim znaczeniu matzenstwa
w zbawczym planie Boga?
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KULTURA

‘MY POLACY .

Jugendkulturfestival
SUSAWIMEN Ih
EWMEINSATWMEN EUROFA

Tegoroczna,

Razem we Wspélnej Europie

W festiwalowych koncertach wezma udziat m.in.:

- Tancerze z,0livia Dance Studio” w Radomiu -
zdobywcy Polish Championship, World Championship
i European Championship w Hip-Hopie,

- Reprezentacja Miedzynarodowej Szkoty
Baletowej w Bonn,

- Mistrzowie Europy i Swiata w taricu modern
z 0srodka Sportu i Rekreacji w Rumi.

- Laureatka gtownej nagrody ,Festiwalu Piosenki
Zaczarowanej” organizowanego przez wyhitna
aktorke Anne Dymna.

- Studio Nowoczesnych Form Tanecznych
i Choreoterapii zAmmersee
- Zespot Muzyki Dawnej -, Ars Antiqua” koncertujacy
przed papiezem Janem Pawtem II, nagrywajacy dla
radia i telewizji francuskiej, niemieckiej, portugalskiej
i polskiej,
oraz wielu innych utalentowanych wykonawcdw, laure-
atow prestizowych konkurséw i festiwali.

Info: Stow. Polonia

mocnik rzadu niemieckiego ds.

14 edycja Polsko-Niemieckiego

Festiwalu Kultury Dzieciecej i Mtodziezowej
Razem we Wspdlnej Europie odbedzie sie
w Monachium w dniach 9 — 12 pazdziernika.
Impreze objeli honorowym patronatem:

Prof. dr Gesine Schwan - rektor Europejskiego

Uniwersytetu Viadrina we Frankfurcie, petno-

wspotpracy

7 Polskg oraz Maciej Ptazyriski - poset na Sejm PR,

prezes Stowarzyszenia,Wspolnota Polska”

Organizacja:

Stowarzyszenie Polonia e.V. w Monachium
Projekt i kierownictwo artystyczne:

dr Elzbieta Zawadzka

Kasia Wachnik przyjedzie do Monachium.
Nazdjeciu zAnng Dymna.
(Foto: M. Ceraficka)

Szczegdtowe informacje juz we wrzesniu w folderach i ulotkach festiwalowych oraz na stronie www.festivalpolonia.com.

Warmia i Mazu 'Y w Monachium

Miedzynarodowe Targi Nieruchomosci ,Expo-Real” w Monachium majg swojg mar-
ke najlepszych targéw nieruchomosci organizowanych w Europie od wielu lat.
W ubiegtym roku, w jedenastej edycji i po raz pierwszy w historii Expo—Real, zaprezen-
towato sie Wojewddztwo Warmirisko-Mazurskie. Sukces przedsiewziecia spowodowat,

ze Warmia i Mazury beda obecne w Monachium rowniez w tym roku.

Podczas zesztorocznego pobytu na stoisku
przeprowadzono blisko pie¢dziesigt bezpo-
$rednich rozméw z potencjalnymi inwesto-
rami. Wéréd rozmowcéw przewazali przed-
stawiciele firm niemieckich, ale pojawili sie
takze inwestorzy ze Szwajcarii, Holandii, Fran-
gji, Rosji, Zjednoczonych Emiratéw Arabskich,
Czech, Serbii, totwy, Wegier, Austrii i Hiszpanii.
Inwestoréw interesowata przede wszystkim
infrastruktura komunikacyjna, tereny pod in-
westycje zwigzane z turystyka, mozliwosci
dzierzawy i zakupu gruntéw rolnych, terenéw
pod inwestycje handlowe (centra handlowe).
Sukces przedsiewziecia zorganizowanego w
2008 roku spowodowat, ze Warmia i Mazury
beda obecne w Monachium réwniez w tym
roku. Ponownie organizatorem promocji Woje-
woédztwa bedzie Samorzad Wojewddztwa. Na
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dwukrotnie wiekszej niz rok temu powierzchni
— 40 m2 - bedziemy prezentowa¢ najatrakcyj-
niejsze tereny inwestycyjne naszego regionu.
Obecnie trwa konkurs na projekt stoiska. Ide-
alny - ma taczy¢ w sobie nowoczesnosc i ele-
menty kojarzace sie z regionem: zagle, jeziora,
przyrode.

Sposréd kilkunastu propozycji inwestycyjnych,
zostanie wybranych pietnascie najciekaw-
szych. Ponadto swoje prezentacje i materiaty
promocyjne przygotuja najwieksze miasta re-
gionu: Olsztyn, Elblag, Etk, ltawa czy Ostroda.
Korzysci z inwestowania na Warmii i Mazurach
przedstawig rowniez dwie znajdujace sie w
wojewddztwie strefy ekonomiczne: Suwalska
i Warminsko-Mazurska.

Stoisko Warmii i Mazur bedzie doskonatym
miejscem nie tylko do przeprowadzania biz-

nesowych rozméw. To réwniez doskonate
miejsce by spotkac sie i porozmawiac o urokli-
wej krainie tysigca jezior.

Tegoroczne targi odbeda sie w dniach 5-7
pazdziernika. Zapraszamy do naszego stoiska
w hali A2 na Expo Real 2009!

Od redakgji:

Powyzsza informacje uzyskalismy z De-
partamentu Wspétpracy Miedzynarodo-
wej i Promodji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa  Warmirisko-Mazurskiego
(www.warmia.mazury.pl), ktérym kieruje
powszechnie znany Polonii bawarskiej
Rafat Wolski, byty wieloletni szef Wydziatu
Ekonomicznego Konsulatu Generalnego
RP w Monachium

NN Moemiasto



Zyj z klasa

O nauce jezyka niemieckiego dla matek z dzie¢mi i nie tylko

Siedziatam rozkoszujac sie poranng
kawg. Obok mnie Gildardo z Meksyku
przegladat codzienng prase, dziewczy-
ny z Madagaskaru namietnie o czyms$
rozprawiaty, a Adelaide z Teksasu roz-
mawiata przez telefon.

Sympatyczny straszy pan, O niesamo-
witym poczuciu humoru, a nasz wykta-
dowca wyszedt na papierosa albo jak
czesto zartuje, po kolejng porcje valium
Czasami  wygadujemy takie gtupoty
i pleciemy tak bezsensu, ze bez watpie-
nia potrzebuje jej w zwiekszonej dawce.
Ku jego ogromnej rozpaczy, a naszej
ogromnej radosci doskonale sami siebie
rozumiemy i nie zauwazamy popetnia-
nych przez nas bfeddw. Niemiecki jest
dla nas jezykiem obcym, nie wyczuwamy
jego niuansoéw, nie rozumiemy, dlaczego
ten sam wyraz w zaleznosci od akcentu
ma inne znaczenie albo wymawia sie tak,
a nie inaczej. Na dodatek ciggle mylimy
przypadki, rodzajniki, czasy i wszystko,
co tylko jest mozliwe. Ale po to wiasnie
chodzimy na te kursy i uczymy sie, aby
w przysztosci byto nam lepiej, tatwiej, aby
nasze zycie przestato by¢ pod gorke.

A ja ciagle nie rozumiem, dlaczego nie
ma na nich Polek, a przede wszystkim
polskich matek z matymi dzie¢mi. Szko-
ta oferuje bezptatng opieke nad milu-
sinskimi, wiec jest to wspaniata okazja,
aby nie tylko nauczy¢ sie jezyka, ale tez,
chociaz na chwile wyrwac¢ z domu i...
w spokoju wypi¢ poranng kawe.

W przedszkolu, do ktérego uczeszcza
moja céreczka sg dzieci z catego $wia-
ta: Japonii, Afryki, Chorwacji, Hiszpanii,
ale nie ma tam dzieci z Polski. W mojej
grupie jezykowej jestem jedyng matka
7 dzieckiem i mimo iz pozostata czes¢,
to studenci, albo osoby samotne, to
znajdujace sie na parterze budynku
przepiekne przedszkole zapetnione jest
dzie¢mi obcokrajowcéw.

Dtugo zastanawiatam sie, dlaczego pol-
skie matki nie korzystaja z tej wspaniatej
okazji? Dlaczego nie ucza sie, gdy maja
taka mozliwosc¢?

Gdy nasza pociecha skonczy trzy lub
cztery latka i wyslemy jg do przed-
szkola, a same wybierzemy sie do
pracy, bedzie nam o wiele trudniej
wygospodarowac czas na nauke.
A przeciez znajomos¢ jezyka to wiek-
sze perspektywy na znalezienie cze-
gos$ dobrego, to szybsze przystoso-
wanie sie do zycia w danym kraju,
to lepsze zrozumienie kultury i men-
talnosci jego mieszkancow.

Czy tego chcemy czy nie, czy to nam
sie podoba czy nie, Niemcy maja
ogromny szacunek do swojego jezyka
i przywiazuja ogromng wage do jego
dobrej znajomosci. Ale réwniez my
Polacy jestesmy podobni. Czy nie chet-
niej pomozemy komus, kto moéwi w na-
szym jezyku, z kim mozemy dogadac
sie, a czasami nawet porozmawiac, niz
komus, kogo w ogodle nie rozumiemy

Autorka tekstu, Aldona Likus-Cannon, o sobie:

Do Monachium przyjechatam w 2005 roku, tylko na cztery
miesiqce, a mieszkam juz ponad cztery lata. W Polsce skori-
czytam studia, miatam wspaniatq prace i nigdy nie planowa-

tam wyjazdu na stafe. Swiat jednak pefen jest niespodzianek

i zdarzen, ktére trudno czasami przewidziec. Tak, wiec znalaztam sie w tym stynnym,

petnym historii i uroku miescie, urodzitam dwdjke dzieci, nauczytam piec polskie ciasta,

rozpoczetam nauke niemieckiego, a przede wszystkim zajetam pisaniem.

Aldona Likus-Cannon zadebiutowata ksiazka pt. Podwoéjne zycie Anny.
Pozycje prezentujemy w,Nowosciach wydawniczych”, na str. 29

wrzesien - pazdziernik 2009

SUKCESY | PORAZKI

i nie mamy pojecia, o co mu chodzi?
Tak, wiec korzystajmy z okazji i uczmy
sie. Jest to wspaniata sposobnosc dla
kazdej matki, ktéra nie ma z kim zosta-
wic¢ swojej pociechy, a chciataby w sie-
bie zainwestowac. Bo w zyciu nie ma
lepszej inwestycji niz dobre wyksztat-
cenie i poprawne maniery.
Volkshochschule, do ktérej uczeszczam
oferuje petng game kursow jezyka nie-
mieckiego poczawszy od poziomu pod-
stawowego poprzez zaawansowany,
az przygotowujgcego na studia. Czesto
zajecia w godzinach przedpotudnio-
wych i popotudniowych oferujg opieke
nad dzie¢mi. Mozna zapisac sie tylko na
miesigc, a pozniej przerwac nauke i roz-
poczac jg ponownie w dowolnym cza-
sie. Nikt nie narzuca nam tempa, nie ma
pretensji, gdy sie nie zjawimy.
Przedszkole jest bezptatne, bardzo fad-
ne, panie opiekunki sa wyjatkowo mite,
a warunkiem jest optacenie odpowied-
niego kursu i ukoriczenie przez nasza
pocieche drugiego roku zycia.
Osobiscie zachecam wszystkie mamy
do nauki, tym bardziej, ze okres waka-
cji mamy juz za sobga, powoli zbliza sie
jesien i place zabaw zaczng Swieci¢ pust-
kami, a catodzienne siedzenie w domu
z mafg pociechg czasami jest bardziej
wyczerpujace niz nauka niemieckiego.
Doktadne informacje na temat kursow
mozna uzyska¢ w wydawanej przez
Minchner Volkshochschule broszurze
Deutsch als Fremdsprache Herbst/
Winter 2009/2010.

By¢ moze kto$ zna inne kursy zarowno
dla matek z dzie¢mi i nie tylko, wiec
chetnie napiszemy o nich w kolejnych

wydaniach. AaLC
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MONACHIU
19.09 - 4.10
18.09. 20.00

25.09-27.09

26.09.

09.10.

09.10.-12.10

NORYMBERGA

23. 07 - 01.01.2010

INGOLSTADT

15.09. 20.00

KALENDARIUM

Wrzesien Pazdziernik

OKTOBERFEST 2009 - Swieto piwa, najwiekszy na $wiecie festyn ludowy.

Spodziewana ilos¢ gosci - ponad 6 min. i tyle samo litrow wypitego piwa.

Tegoroczna cena: 8,10 - 8,60 euro za Mass (1 litr). Wigcej o Oktoberfescie na str. 32-33

150 ROCZNICA URODZIN LUDWIKA ZAMENHOFA - Uroczysty wyktad, koncert z udziatem Leszka Zadto.
Miejsce: Black Box, Gasteig Rosenheimerstr. 5-8

10 JUBILEUSZ .JAZZ CLUB MUNCHEN", wystapia trzy zespoty z Polski. Miejsce: Kulturhaus Interim, Agnes-Bernauer-Str. 97

WYSTEP CYGANSKIEGO ZESPOLU PIESNI | TANCA ,ROMA”, przedgrupa zespét ,REDEMPTOR” z Monachium,
Miejsce: Biirgerhaus zur Post Kirchenplatz 1, Haar. Info: www.syrenka.de

POLSKA PARTY VS STACHURSKY, Miejsce: Miinchen TonHalle, Grafinger Str. 6

XIV. Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury Dzieciecej i Mtodziezowej "Razem we Wspdlnej Europie” - Monachium 2009
Organizacja: Stowarzyszenie Polonia e.V. w Monachium. Szczegdty w internecie: www.festivalpolonia.com

Wystawa prac Wilhelma Sasnala, jednego z najwazniejszych przedstawicieli polskiej sztuki wspotczesnej.
Neues Museum pokazuje dzieta ze zbioru Martin. Wystawa potrwa do 1 stycznia 2010 r. w Neues Museum,
Klarissenplatz, D-90402 Niirnberg, E-Mail: info@nmn.de

WILHELM SASNAL -najbardziej rozpoznawalny mtody polski artysta, urodzony w 1972 w Tarnowie, zawitat

do Norymbergii. Choc jego dzieta powstaja w garazowym atelier, kosztuja tyle, co Sredniej klasy auto. Galerie w Kolonii,
Mediolanie czy Nowym Jorku za jego prace ptacg ponad 20 tysiecy euro. Dlatego mozliwo$¢ podziwiania obrazow

w Neues Museum w Norymberdze to niezwykta gratka nie tylko dla koneseréw sztuki.

Wilhelm Sasnal studiowat architekture na Politechnice Krakowskiej (1992-1994), a w latach 1994-1999 malarstwo na
Akademii Sztuk Pieknych. Mieszka i tworzy w Krakowie. Wystawia na catym $wiecie. Jego prace znajdujg sie m.in.:
w zbiorach muzeéw w Nowym Jorku, Londynie, Eindhoven i Centrum Sztuki Wspétczesnej w Warszawie

JACK SKUPIN TRIO - Koncert jazzowy. Migjsce: Kleinkunstbiihne Neue Welt, Griesbadgasse 7, Ingolstadt

Jedynie kamienie przyjmujq z zalem wiesci o zwyciestwie
mlodego poety Wodzg smutnym wzrokiem po twarzach dumnych zofnierzy

Uwaznie obserwujq zaptakane matki i przemowy trybunow

M IC h a* Jak wyrok dla nich brzmiq wiesci o postepach na froncie
Ka mins kl Zwycieskich bitwach i budowie nowego domu
Z niesmakiem wyczuwajq zapach powracajqcych synow

Il LO im Adama Mickiewicza w Katowicach.
Laureat IV Ogélnopolskiego Przegladu — Bojg sie w takich chwilach o swojq prace

Tworczosci Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego

Nic tak nie przeraza jak mysl o bezrobociu

“Rytmy nieskonczonosci” - Warszawa 2009.

I nieuchronnym przejsciu na zasitek wspomnien

Wszak kamienie sq potrzebne tylko w czasie zagrozenia
By stojqc na ulicy miec co sciskac w dfoni

Z bezsilnej ztosci



Mistrzyni spod mostu

Juz w drugiej kolejce finatu rzutu mtotem na lekko-
atletycznych mistrzostwach swiata w Berlinie, Anita
Wiodarczyk pobita rekord swiata (77,96m.). Skaczac
zradosci skrecita sobie noge i do korica finatu byfa tyl-
ko biernym obserwatorem walki rywalek. Na szcze-
Scie zadnej z nich nie udato si rzucic dalej od Polki.
Wiodarczyk jeszcze do niedawna trenowata ze zmar-
ta nagle na zgrupowaniu w Portugalii Kamila Skoli-
mowska, mistrzynig olimpijska z Sydney.

-To byta pierwsza duza impreza bez Kamili. Przed konkursem,rozmawiatam”z nia. Prositam,
zeby siedziata po lewej stronie siatki i po moim rzucie ciagnefa mtot jak najdalej - zdradzita
recepte na sukces Wiodarczyk.

Nie chce sie wierzyc, ale nasza nowa mistrzyni Swiata trenuje w Poznaniu. ...
nad brzegiem Warty!

- Mogtam trenowac na stadionie poznanskiej Olimpii, ale miatabym ogromne problemy
zdojazdem. Dlatego rzucatam pod mostem i mysle, Ze przejdzie on do historii - powiedziata po
zdobyciu totego medalu Wiodarczyk.

Rekordzistka swiata - Anita Wiodarczyk

pod mostem,

WYDARZENIA

Festiwal Nadzieja

Vi edycja Festiwalu Piosenki Poetyckiej im. Jacka Kaczmar-
skiego ,Nadzieja” przeszta do historii. Tegorocznym laure-
atem, odbywajacego sie w Kotobrzegu festiwalu, zostat
znany monachijskiej Polonii z wystepu w, Kuzni Talentéw”
_ \ Piotr Kajetan Matczuk, ktdry wraz z akompaniujacym mu

Piotr Kajetan Mataﬁii'(ﬂp )] skrzypkiem Marcinem Skaba tak oczarowat widownie,

iMargn Siqba ze obok nagrody gtownej zdobyt tez laur publicznosci.
Ufundowana przez Polska Rade i Polskie Forum w Niemczech Nagroda Polonii (zaproszenie
zrecitalem do Niemiec) przypadta Mateuszowi Rulskiemu z Warszawy.

70 Rocznica

Z okazji 70 rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej przed-
stawiciele Konsulatu Generalnego RP w Monachium, wraz
zreprezentanatmi Polonii, ztozyli wierice i kwiaty oraz zapa-
|ili znicze na Kwaterze Deportowanych Cmentarza Perlacher
Forst, oddajac hotd spoczywajacym tam 1129 obywatelom
dwunastu narodowosci, w tym 274 Polakom. Uroczytos¢
zakoriczono na pobliskiej Kwaterze Zotnierzy Polskich.

Kwatera Deportowanych
na Cmentarzu
Perlacher Forst

Wydziatéw juz nie ma

Iniktyz placwek dyplomatycznych wydziaty ekonomiczne. Los taki
spotkat réwniez Wydziat Ekonomiczny Konsulatu Generalnego RP
w Monachium, ktérego dziatalnos¢ zakoriczyta sie 31.08.br. Wraz
z likwidacja wydziatu funkeje jego kierownika stracit powszechnie
ceniony i lubiany konsul Tomasz Zmiejko. Dla pocieszenia informuje-
my, ze pozostaje on w Monachium na innym stanowisku.

Zadania wydziatéw ekonomicznych przejmuje Berlin. Czy takie
scentralizowanie wyjdzie polskim kontaktom gospodarczym na zdrowie, pokaze juz najbliz-
sza przyszios¢. Wydaje sie jednak ryzykowne - szczegdlnie jezeli chodzi o Bawarie i Badenie-
Wirtembergie - ,oddalanie sie” od niemieckich partneréw, z ktdrymi monachijski wydziat
posiadat doskonate kontakty. Oba te kraje zwiazkowe wyrdznia bowiem wysoka wymiana
handlowa z Polska, ktdra w 2008 roku wynosita ponad 14 mld. euro. Oby wiasnie ona nie
ucierpiata na tym,,odchudzeniu” konsulatu.

Konsul To , J]

(Fot

Odznaczenie
Bernda Joachima Pantze

Bernd Joachim Pantze, przez 10 lat odpowiadajacy za Departa-
ment Handlu Zagranicznego w obszarze paristw Europy Srod-
kowej i Wschodniej w Bawarskim Ministerstwie Gospodarki,
Infrastruktury, Transportu i Technologii, zostat odznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu Zastugi RP. Bernd Pantze wyrdznit
sie dziataniami podejmowanymi na rzecz pogtebienia polsko-
bawarskich stosunkéw gospodarczych. Brat tez udziat w po-
siedzeniach Polsko-Bawarskiej Komisji Ekspertow.
Uroczystos¢ odbyta sie 27 lipca w Konsulacie Generalnym RP
w Monachium w obecnosci przedstawicieli Kancelarii Pari- BerndJoachim Pantze

. . Konsul Generalna Elzbieta
stwa, ministerstw, korpusu dyplomatycznego oraz partnerw g < (Fato. H. Bilski)
handlowych i gospodarczych. Stafa sie ona tez okazja do po-
zegnania sie Konsula ds. Ekonomicznych Tomasza Zmiejko, ktdry w zwiazku z likwidacja
kierowanego przez niego wydziatu zakoriczyt swoja misje.
Oprawe muzyang uroczystosci zapewnit bawarski pianista Walter Preuss, grajac utwory Chopina.

SV Polonia WygrywaI

Beniaminek Klasy A, pitkarski klub SV
Polonia Monachium, zainaugurowat 23
sierpnia rozgrywki zwyciestwem 4:1 nad
SpVgg 1906 Haidhausen i objat prowadze-
nie w tabeli. Obszernie o meczu informu-
jemy w dziale sportowym Mojego Miasta.

SVPOLONIA

Igrzyska Polonijne

W dniach 1-9 sierpnia 2009 r. odbyty sie w Toruniu XIV Swiatowe Letnie Igrzyska
Polonijne. Wzieto w nich udziat ponad 1100 zawodnikéw z 26 krajéw. Z Niemiec
przybyto 145 sportowcdw w tym 8 z Bawarii. Najlepiej spisali sie tenisisci. W swo-
ich grupach wiekowych medale zdobyli tukasz Piotrowski (srebro), Patryk Konop-
ka (braz) oraz Maciej Stefaniski (braz). Srebrny medal wywalczono tez (Stefanski/
Piotrowski) w grze podwdjnej.

Maciej Stefaniski triumfowat tez w biegach plasujac sie na drugim miejscu na
800m. i trzecim na 200m. Jego syn, 5-letni Mateusz, uczestnik biegu na 60 m.
zostat uhonorowany nagroda Najmtodszego Uczestnika Igrzysk.

Chetni do udziatu w kolejnych Igrzyskach (zimowe - Zakopane, letnie — Wroctaw)

proszeni s3 o kontakt po adresem: lukaspiotrowski@web.de Info:L. Piotrowski

vaaga Talent!

Mieszkajacy w Monachium czterastoletni Michat Langner
jest uczniem Realschule. Réwnolegle, popotudniami uczesz-
za do szkoty baletowej. Robi kolosalne postepy, a jego talent
i niemate umiejetnosci zostaty juz nagrodzone rol3 Tadzia w
wystawianej w Staatstheater (Gdrtnerplatz) operze Beniami-
na Brittena, Smieré w Wenegji’

Michat Langner byt bohaterem ostatniego przed wakacjami
wieczoru w Klubie Fama, gdzie opowiadat o taricu, ktéremu oddat sie bez reszty. Przy
okazji wyszto na jaw, ze swoje pierwsze kroki na scenie stawiat przed laty w kierowa-
nym przez dr Elzbiete Zawadzka zespole, Polonia” Fréto: Polonik Monachijski

Pola Negri (1897-1987)

Za oceanem wspominaja ja jako gwiazde amerykanskiego
kina, za miedza — jest niemieckq aktorka, na Stowacji ich
rodaczka. Tymczasem Pola Negri, bogini niemego i poczat-
kow dzwiekowego kina, to urodzona (z ojca Stowaka i matki
Polki) w Lipnie koto Wtoctawka, Barbara Apolonia Chatupiec,
a wiec Polka!

Z okazji 110 rocznicy urodzin i 20 $mierci aktorki Muzeum
Kinematografii w todzi przygotowato wystawe pt. Pola
Negri. Legenda kina. Wystawa ma charakter objazdowy.
Jezdzac po catam Swiecie ostanio zawitata do Norymbergi,
gdzie cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Towarzyszyta jej cata gama filmow
z Pola Negri w rolach gtéwnych.

Pola Negri
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W inauguracyjnym, pierwszym
w historii spotkaniu w monachij-
skiej klasie A Polonia Monachium
pokonata niespodziewanie wyso-
ko, az 4:1, jednego z faworytéw
rozgrywek, druzyne SpVgg 1906
Haidhausen. Zwyciestwo efektow-
ne - tym bardziej, ze Polacy kon-
czyli mecz w dziewieciu!

Zarzad Klubu Sv Polonia Miinchen 2009

Inauguracyjne spotkanie odbyto sie w nie-
dziele 23 sierpnia 2009 o godz. 13:30 na
stadionie przy Rudolf-Zorn-Str. 15 w Mo-
nachium-Neuperlach. Przeciwnikowi ,Polo-
nii” w ubiegtym sezonie zabrakto zaledwie
jednego punktu do awansu do klasy okre-
gowej. Niemiecka druzyna spodziewata sie
wiec fatwej przeprawy z beniaminkiem roz-
grywek. Jednak nie byfa w stanie sprostac
dobrze dysponowanym polskim pitkarzom,
nawet po czerwonych kartkach dla dwoch
zawodnikéw ,Polonii”. Dzieki najlepszej
roznicy bramek, juz po pierwszym meczu
Polacy objeli prowadzenie w tabeli!
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Polonia liderem A-Klasy

Polscy Dorad
Finansowi

4

b

Piotr Sowada

W rozmowie z ,Moim Miastem” trener
Zdzistaw Winiarski  stwierdzit, ze ,celem
druzyny, w rundzie jesiennej, jest zajecie
miejsca w pierwszej trojce”. Nie bedzie to
zadanie fatwe, gtéwnie za sprawg silnych
przeciwnikdw, takich jak grecki zespét Hellas
Munchen, wtoska druzyna U.S. Gigi Meroni,
bosniacka SK Banja Luka lub tureckie FC
Niksar Spor czy SV Istiklal Minchen. Wsrod
niemieckich druzyn trudnym przeciwnikiem
bedzie zapewne ubiegtoroczny spadkowicz
z okregowki FC Wacker Minchen.

SV, Polonia”ma nie tylko ambitne cele spor-
towe. ,Poza nimi pragniemy przyczynic sie
do integracji Srodowiska Polakéw w Mona-
chium” - podkreslit w wywiadzie dla ,Moje-
go Miasta” prezes Dariusz Figura.

Chetni do przytaczenia sie do druzyny pro-
szeni s o kontakt z trenerem Zdzistawem
Winiarskim - tel. 0173-955 1573. Mile wi-
dziane s rowniez osoby traktujgce sport
amatorsko, pragnace sie nieco rozruszac
i spedzi¢ czas w towarzystwie rodakdw.
Od 20 wrzesnia treningi odbywac sie beda
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we wtorki i pigtki o godz. 19-tej, w dalszym
ciggu na boisku przy Rudolf-Zorn-Str. 15
w Monachium-Neuperla

Polski zespot istnieje i rozwija sie nie tyl-
ko dzieki zaangazowaniu dziataczy i za-
wodnikow, ale réwniez firm i instytucji
wspierajacych materialnie stowarzyszenie.
W tym sezonie,Polonie”"wsparli PLDF GmbH
Polscy Doradcy Finansowi, Biuro Podrozy
Sindbad, Auto Figura oraz Sklep Zywiec na
Karlsplatz.

Osoby zainteresowane wspotpracg oraz
wsparciem druzyny proszone sg o kontakt
z prezesem Dariuszem Figurg - tel. 0172-
850 6446.

Bedziemy ¢ledzi¢ postepy druzyny i jak
zwykle na biezaco informowac o nich na-
szych czytelnikéw.
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Polska PARTY

NAJWIEKSZA POLSKA IMPREZA
NA I’III:IIQI!III NIEMIEC!!!

09.10.2009

Miinchen TonHalle

Grafinger Str. 6, 81671 Miinchen
Labawe rozpoczynamy o godz. 20.00

.

STACHURSKY

Serdecznie zapraszamy na niepowta- Stachursky, a 0 emocje zadba Loteria z atrak-  [loS¢ miejsc na ¢ g !
rzalng noc wrazen z gwiazda polskiej sceny  cyjnymi nagrodami. Dla bardziej wymagaja- rezerwadiji stolika 150 eu [ g
MUZYCZNEJ Jackiem Stachurskym. To pierw-  cych gosci mamy przygotowane miejsca sie- Na parterze, obok park DAWi
sza tego rodzaju impreza na potudniu Nie- dzace na galerii, nad parkietem, skad mozna  bedg stuzyty dwa dobrze zaopatrzone
miec, na ktorej Polonia bedzie sie mogta ba-  obserwowac bawiaca sie publicznos¢ i wyste-  Nie zapomnielismy réwniez o niepetnospraw-
wic do biatego rana. py artystéw. Stoliki sg przeznaczone wytacz- nych, na ktérych czekajg specjalne miejsca
POLSKA PARTY to dyskoteka preferujgca za- nie dla grup liczacych max 6 oséb. Goscie z  siedzace (prosba o wczedniejsze powiadomie-
bawe przy polskich hitach dyskotekowych galerii beda mieli osobne wejscie na sale, bar  nie o przybyciu osoby niepetnosprawnej pod
i nie tylko. W pofaczeniu z przebojami Sta-  do swojej dyspozycji, oddzielne toalety i oczy-  tel. 0163 1530057).

churskyego to gwarancja dobrej, petnej nie-  wiscie siedzace miejsca. Szescioosobowe sto-  Aby ufatwi¢ wszystkim zdobycie kart wstepu

spodzianek zabawy: liki zostang zastawione ,zimng ptyta’, butelkg zapraszamy do naszych punktéw dystrybu-
Atrakcjg wieczoru bedzie oczywiscie Jacek polskiej wodkii napojami chtodzacymi. cyjnych. Cena biletu tylko 24 euro.
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PYTANIE KONKURSOWE lle lat ma Jacek Stachursky
Odpowiedzi prosimy kierowac na adres redkacji:

werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen
Sposrod przestanych prawidtowych odpowiedzi
rozlosujemy 4 podwdjne wejsciowki na impreze.
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Dominika Hilger

Zamki bawarskie - czes¢ Il

Krol Ludwik i
Neuschwanstein

Budownicza pasja rodziny Wittelsbachdw szczegdine odzwierciedlenie znala-

zta w konsekwentnym dazeniu Ludwika Il do realizacji swoich marzen i archi-

tektonicznych ideatéw. | chociaz wczedniejsze pokolenia przez stulecia wiernie

kontynuowaty rodzinne tradycje to jego styl i sposob potaczenia poezji, muzyki i

architektury do dnia dzisiejszego jest czyms niepowtarzalnym.

Powracajac do zamkoéw Ludwika Il nie mo-
zemy poming¢ budowli jego ojca Maksymi-
liana Il, czyli zamku Hohenschwangau. Uro-
kliwie potozony, na wzgdrzu rozciggajacym
sie nad miejscowoscig Schwangau, juz w
ubiegtych stuleciach robit wrazenie na przy-
jezdnych. Podczas letnich pobytéw w tym
zamku i rodzinnych wedréwek po godrach
mtody Ludwik poznawat alpejski krajobraz i
malownicze doliny przepetnione ciszg i no-
stalgia. Wieczorami przy blasku $wiec i oto-
czony kolorowymi scenami z zycia roman-
tycznych bohaterdw przenosit sie w swoj
wiasny, indywidualny $wiat. W pozniejszym
czasie bohaterowie z dzieciristwa inspirowali
go w tworzeniu zamkow, w ktorych potaczyt
oryginalng architekture z muzyka Ryszarda
Wagnera, sztukg i poezja.

To tutaj nalezy szukac korzeni romantycznej
natury krola Ludwika II, gdzie rodzity sie ma-
rzenia, ideaty i ksztattowat charakter mtode-
go ksiecia.

HOHENSCHWANGAU - historia zamku
siega wieku XI, okresu panéw z Schwangau
(Swangow). Na terenie wokdt miejscowosci
0 tej samej nazwie posiadali oni sze$¢ zam-
kéw obronnych, ktére kontrolowaty w okre-
sie rzymskim tzw. Via Claudia Augusta, droge
handlowa prowadzacg z Wtoch do Augsbur-
ga. Z biegiem stuleci wiekszo$¢ zamkow le-
gto w gruzach, ale niektére zachowaty sie az
do XIX wieku. Podczas wiosennej wedréweki
po goérach w kwietniu 1829 r ojciec Ludwika,
Maksymilian Il, zachwycit sie jednym z tych
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ocalatych zamkéw o nazwie Schwanstein.
Mtody, wowczas 17-letni ksigze, zafascyno-
wany potozeniem i architektura, zapragnat
w przysziosci zakupic¢ i odbudowad obiekt.
Po dtugich pertraktacjach zamek w 1832
roku staje sie jego wifasnoscia, a prace re-
stauratorskie i malarskie trwajg az do roku
1855. Restauracja i dekoracjg zamku zajeli sie
m.in. Moritz von Schwind, Dominik Quaglio,
Joseph Daniel Ohlmueller i Georg Friedrich
Ziebland. Gérska rezydencja Wittelsbachow
zostata utrzymana w neogotyckim stylu,
wystréj wnetrz i malowidta nawigzywaty do
bohaterskich czynoéw rycerzy z romantycz-
nych powiesci. W tym otoczeniu Ludwik |l
powracat do swojego fantastycznego Swiata
poezji. Wspomnienia z dziecinstwa wywarty
znaczny wptyw na jego osobowos¢ i po doj-
sciu do wiadzy, niedaleko zamku rodzicow,
wybudowat na ruinach drugiego zamku,
stynny do dzis zamek Neuschwanstein.

NEUSCHWANSTEIN - wiek XIX przynidst
ze sobg nowa mode odbudowy starych zam-
kéw. Hohenzollernowie odbudowali Stam-
mburg nawigzujac do swojego pochodzenia
z terendw Szwabii. Ksigze Karol Aleksander

von Sachsen-Weimar w roku 1842 rozpoczat
odbudowe zamku Wartburg w poblizu Eise-
nach. W podobnym stylu, lecz nawiazujac
do catkiem innej epoki, a mianowicie do ab-
solutyzmu, zaczat budowac w otoczeniu ba-
warskich gor i jezior krél Ludwik Il. Odrézniat
sie od innych konsekwencja w dazeniu do
celu oraz artystycznym podejsciem w reali-
zacji swoich zamierzen. A wszystko zaczeto
sie w czerwcu 1867 roku. Krél Ludwik I1ijego
mtodszy brat Otto wybrali sie w podréz do
zamku Wartburg, aby odwiedzi¢ miejsca na-
wigzujace do opery Ryszarda Wagnera. Tutaj
mieszkat Tannhduser i odbyta sie bitwa spie-
wakow. Pare miesiecy pdzniej droga kieruje
kréla do Paryza. Na zaproszenie Napoleona
Il Ludwik Il zwiedzit Pierrefonds niedaleko
Compiegne. Tam od dziesieciu lat byt restau-
rowany 500-letni zamek, ktéry przypomniat
mu ,zamek krélewski Marke” z 1. aktu sceny
Tristiana i Isoldy.

Wizyty w odrestaurowanych zamkach zrobi-
ty na wiadcy ogromne wrazenie i juz w zimie
nastepnego roku zaczety powstawac pierw-
sze plany budowy zamku Neuschwanstein.
Na wiosne 1868 roku sekretarz dworski Diif-
flipp, architekt Riedel i malarz teatralny Jank
wybrali sie w podréz na zamek Wartburg,
aby przygotowac sie do realizacji nowego
projektu. Od roku 1874 realizacje projektu
po 61 letnim Eduardzie Riedel przejat 43 let-
ni architekt Georg Dollmann.

Zamek Neuschwanstein krol Ludwik Il od

NN\ voemiasto



samego poczatku poswiecit operom Ryszar-
daWagnera i ich tragicznym bohaterom.

Historie Tannhdusera, sceny z legend o Pa-
rzivalu i Lohengrin s3 gtéwnymi tematami
dekoracji. Ponadto, jak i w innych zamkach
natrafimy na malowidfa i rzeZby przedsta-
wiajgce fabedzia, ulubionego ptaka krola,
ktéry symbolicznie towarzyszyt mu przez
cate jego zycie.

Okazata budowla nawigzuje do pdznego
okresu romanskiego, lecz na zyczenie wiad-
cy niektore pomieszczenia zostaty udekoro-
wane w stylu neogotyckim. Jednym z takich
pomieszczen jest misternie wyrzezbiona w
drzewie sypialnia. Pozostate komnaty kro-
lewskie utrzymane sg w staroniemieckim
stylu, z ciemnymi i masywnymi meblami
oraz artystycznie wykonanymi drewniany-
mi sufitami. Na uwage zastuguje bogato
ozdobiona Sala Tronowa. Udekorowana w
stylu bizantyjskim miata by¢ Swiadectwem
religijnej godnosci wiadzy krolewskiej. Wy-
posazenie Sali byto szacowane na 288.112
marek, jednak w trakcie budowy koszty
zwiekszyty sie wielokrotnie. Bogate malowi-
dfa, schody z marmuru z Carrary i kosztowne
mozaiki to tylko czastka tego, co mozemy
zobaczy¢ w komnacie. Niestety duza czesc
planéw nie zostata zrealizowana ze wzgle-
du na nieszczesliwy dalszy bieg zycia tego
wiadcy. Najwazniejsza komnata byfa jednak
Sala Spiewakdw, na czwartym pietrze zam-
ku, ktora jest bezposrendnim odnosnikiem
do zamku Wartburg. Nie jest ona typowa ko-
pig rezydencji ksiecia Karola Aleksandra von
Sachsen-Weimar lecz zywa realizacja sceny
teatralnej zaprojektowanej przez Lorenza

Quaglio. Niestety za zycia kréla nigdy w tej
komnacie nie wystgpili $piewacy. Dopiero
z okazji 50-rocznicy $mierci Ryszarda
Wagnera 13 lutego 1933, przy swietle 600
Swiec rozbrzmiaty po raz pierwszy dzwieki
ulubionej muzyki Ludwika II.

Budowa zamku trwata wiele lat i nigdy nie
zostata ukonczona. W latach 1869 - 1886 wy-
dano na realizacje tego projektu doktadnie
6.180.047 marek, przy czym roczne przycho-
dy kréla wynosity wowczas 4.029.580 marek.

Rosnace zadtuzenie krola, odmienny styl zy-
cia i znikomy wptyw na codzienng polityke,
stworzyto mozliwo$¢ odsuniecia go wiadzy.
Najprostszym sposobem pozbycia sie nie-
wygodnego wiadcy byto uznanie go za oso-
be chorg psychicznie. Odpowiednia eksper-
tyza zostata sporzadzona przez kilku lekarzy,
ktérzy nigdy nie dokonali ogledzin wiadcy,
a decyzje podjeli na podstawie listow i opo-
wiesci ludzi.

W nocy z 11 na 12 czerwca 1886 krél Lu-
dwik Il zostat pojmany przez dr von Gudden
i przewieziony do zamku Berg, gdzie miat
spedzi¢ reszte swojego zycia. Nastepnego
dnia, 13 czerwca 1886 po Bawarii rozeszta
sie wiadomos¢ o jego tajemniczej $mierci
w jeziorze Starnberg, a 1 sierpnia 1886 roku
wszystkie jego zamki zostaty juz udostep-
nione do zwiedzania.

Do dnia dzisiejszego zamek Neuschwanste-
in zachwyca swoja architektura, potozeniem
i fantazja wykonania. Na pewno rozni sie
znacznie od pozostatych budowli Ludwika
ll, chociazby ze wzgledu na idealne wkom-
ponowanie w alpejski krajobraz i bajkowa

TURYSTYKA

architekture. Powiew minionej historii, wple-
cionej w literacki swiat romantycznych bo-
hateréw oraz atmosfera przypominajaca
ostatnie dni zycia tego wiadcy nie tylko wy-
wotujg niezapomniane wrazenie u zwiedza-
jacych, ale réwniez sktaniajg do refleksji.

Zainteresowanych zapraszam
na wycieczke do zamkéw
Neuschwanstein i Hohenschwangau
w dniu 11.10.2009

Bilety do nabycia
w Agencji Turystycznej BOA

- prosimy o rezerwacje biletow ze
wz u na ograniczong ilo$¢ miejsc.
led |

WSPOMNMNIENIA - fotoreportaz
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BOA - Twoje biuro podréozy w Monachium

Reiseagentur BOA
Einsteinstrasse 157
81675 Miinchen
Tel.: 089/ 411 892 86
info@boa-agentur.de

www.boa-agentur.de
Last Minute Nasze ustugi
Majorka *** od 179,00 € Wycieczki i wezasy w Warszawa od 99,00 €
Turcja *** od 199,00 € najpiekniejszych miejscach $wiata Krakéw od 99,00 €
Malta *** od 229,00 € . Gdansk od 99,00 €
Tunezja **** 0d 219,00 € - oferty - Last Minute - Poznan 0d 99,00 €
Ibiza *** od 267,00 € . taTnle bilety lotnicze na caty Swiat Katowice 0d 99,00 €
Grecja od 287,00 € : b'let}' aut‘obusowe ) Wroctaw od 99,00 €
Egipt *** od 279,00 € - wycieczki po Bawarii Rzesz6w 0d 99,00 €
Fuerteventura **** od 302,00 € * wynajem samochodow Berlin od 59,00 €
Gran Canaria **** |  od 299,00 € - bilety na koncerty, mecze itp. Londyn od 99,00 €
Kuba *** 0d 791,00 € - rezerwadje hoteli Paryz 0d 99,00 €
Malediwy **** od 995,00 € - pakiety ubezpieczeniowe Madryt od 99,00 €
Karaiby **** od 950,00 € - rezerwacje przez internet Nowy Jork od 370,00 €
Seszele*** od 994,00 € - informacja turystyczna inne miasta od 59,00 €
> ITS | ZNIZKIDLASTALYCH | Lufthanss Agentus
5 ~ 2 =
6_%)31 KLIENTOW LOT Agentur
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b L -
B 7 PRASZAMYADOINASZEG® BIURA W MONAGHIVN -
Q'NDB)GD - Reisen GmbH

Arnulfstr. 20, 80335 Minchen
(bezposrednio przy HBE - dworcu gfownym)

I BOBOYSH5HE0 B9
U5 | 33 UL AL T

E-Mail; muenchen@sindbad-gmbh.de
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» codzienne potgczenia autokarowe do Polski

*» najwieksza flota autokarow turystycznych w Polsce
« bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie
* wynajem autokarow

» bilety lotnicze

» oferty turystyczno - urlopowe

» zwiedzanie Monachium - Sightseeing

» wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria

* wyjazdy na imprezy sportowe
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o naszego Stowarzyszenia jak najszyhciej!

Irzeszenie Wiascicieli i Dyrektorow
Polskich Spolek Handlowych
w Niemczech

22 lipca powstato Zrzeszenie, ktore dziatac bedzie
na catlym terenie Niemiec w nastepujacym zakresie:

% pomoc w rejestrowaniu spotek handlowych

% pomoc w uzyskaniu panstwowych ubezpieczen
pracowniczych

¥ ochrona praw i reprezentowanie intereséw swoich cztonkéw
%* zwiekszenie efektywnosci dziatan Spotek Handlowych

¥ konsolidacja sektora spétek handlowych oraz

%* wzrost jego konkurencyjnosci i umacniania pozycji rynkowej

¥* reprezentowanie intereséow wiascicieli i dyrektorow spétek
handlowych w UE i w Swiecie

% wspoétpraca z podobnymi organizacjami w kraju i za granica
% organizowanie szkolen, seminariéw i konferencji oraz innych

form wymiany pogladéw i doswiadczen wtascicieli
i dyrektorow spotek

Pragniesz stac sie konkurencyjna firma
a nie drugorzedna?

I i i i I a

KONTAKT:

Lemko Ltd. & Co. KG

Gartenstr. 22 80809 Miinchen

Tel. 08121-9862707

E-mail: Lemko_ltd_co_kg@web.de
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KFZ - Versicherung

Ubezpieczenie
komunikacyjne

Jak przenies¢ znizki z Polski

Przy zmianie ubezpieczenia w Niem-
czech, firmy ubezpieczeniowe same
przekazujg sobie informacje o znizkach.
Wysokos¢ znizek podawana jest jako
tzw. SF-Klasse i zalezy przede wszystkim
od iloéci lat dotychczasowego ubezpie-
czenia, ilosci lat posiadania prawa jazdy
oraz ilosci spowodowanych szkéd ko-
munikacyjnych. Wiekszos¢ niemieckich
ubezpieczalni daje réwniez mozliwos¢
przeniesienia znizek z Polski. Niemiecki
system naliczania sktadek rézni sie przy
tym od polskiego. 60% znizek z Polski
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Marcin Studencki

nie oznacza oczywiscie, ze te same 60%
uzyskamy w Niemczech. Niemieckie
i polskie ubezpieczalnie nie wymienia-
ja sie ponadto bezposrednio danymi
o znizkach, dlatego aby przenies¢ zniz-
ki, nalezy przedtozy¢ niemieckiej ubez-
pieczalni zaswiadczenie o przebiegu
ubezpieczenia z Polski. W przypadkuy,
gdy miato sie ubezpieczonych wiele sa-
mochodéw w wielu ubezpieczalniach,
warto przedtozy¢ zaswiadczenia ze
wszystkich ubezpieczalni. Ubezpieczal-
nie niemieckie na podstawie zaswiad-
czeri dokonuja przeliczenia znizek na

.
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31.11.2009

Do tej daty mozliwe jest

_—

ztozenie wypowiedzenia
umowy ubezpieczenia
komunikacyjnego

i zmiana ubezpieczalni
0d 01.01.2010.

system niemiecki. Generalnie im wiecej
udokumentowanych lat ubezpiecze-
nia, tym wieksza znizka. Lata ubezpie-
czenia sg naliczane pod warunkiem,
7e od ostatniego ubezpieczenia nie
mineto wiecej niz 7 lat. Zaswiadczenia
0 przebiegu ubezpieczenia muszg byc
oryginalne, gdyz niemieckie ubezpie-
czalnie wychodza z zatozenia, ze takie
zaswiadczenia wydawane s3 w Polsce
tylko jeden raz, tak jak ma to miejsce
w Niemczech. Zaswiadczenia musza
by¢ oczywiscie przettumaczone na
jezyk niemiecki.
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Polscy Doradcy
Finansowi

Landwehrstr. 2
80336 Miinchen
Tel. (0) 89 590 6859-0
Fax (0) 89 590 6859-60

zdrowotne

emerytalne

zadbaj o przysztos¢
Twoja | Twojej rodziny...

Ubezpieczenie

prywatne i panstwowe/rodzinne

Ubezpieczenie

z pahnstwowymi dotacjami |

PONADTO W BIURZE

UBEZPIECZENIA

@ zdrowotne, emerytalne, chorobowe, wypadkowe,
komunikacyjne, OC firmowe, OC prywatne i.in.
@ pordwnanie ofert wiekszosci ubezpieczalni w Niemczech

KREDYTY

® konsumpcyjne
® samochodowe
@ dla osob prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza

KSIEGOWOSC

® peina obstuga podatkowa firm i 0séb prywatnych

USLUGI BIUROWE

® biuro do wynajecia (adres firmowy, telefon, fax,
internet, sala konferencyjna)

@ zatatwianie wszelkich spraw urzedowych

® doradztwo przy podejmowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej

® tlumaczenia (zwykte i przysiegte), ttumaczenia ustne

W przeciwienstwie do systemu pol-
skiego, gdzie te same znizki mozna
miec¢ na dowolnie wiele samochodow
(znizki przypisane s3 do kierowcy),
w Niemczech znizki przypisane sg do
danego samochodu. Konsekwencjg
tego jest przede wszystkim to, ze nie
mozna przenies¢ znizek z Polski z sa-
mochodu, ktéry jest nadal uzywany
i ubezpieczony. W takiej sytuacji chcac
przenies¢ znizki nalezy samochod
sprzeda¢, wymeldowac lub np. przepi-
sac na innego cztonka rodziny.

Ubezpieczajagc  kolejne  samochody
w Niemczech raczej nie uzyskamy tych
samych znizek, ktére mamy na pierw-
szy samochdd. Kolejne samochody
sg najczesciej ubezpieczane jako tzw.
Zweitwagen i otrzymujg SF-Klasse 2,
co oznacza ok. 15% znizki.

Na rynku sg specjalne taryfy, ktére nie
wymagaja okazania znizek i zapew-
niajg bardzo korzystne ubezpieczenie.
Np. taryfy dla specjalnych grup zawo-
dowych tj. firm budowlanych czy infor-
matykéw. Zapewniajag one korzystne

ubezpieczenie dla oséb nie posiada-
jacych znizek, majacych krotko prawo
jazdy, dla ktérych normalne taryfy byty-
by bardzo drogie.

Innym sposobem tarszego ubezpie-
czenia jest przejecie znizek od innej
osoby. Ubezpieczalnie umozliwiaja
najczesciej przejecie znizek od naj-
blizszych krewnych. Aby tego doko-
na¢, krewny (np. jeden z rodzicow lub
dziadkow) musi podpisa¢ deklaracje
o0 rezygnadcji ze znizek.

Wymeldowanie samochodu

W przypadku sprzedazy lub wymeldo-
wania samochodu nie jest konieczne wy-
powiadanie umowy ubezpieczeniowej
w danej ubezpieczalni. Umowa ubez-
pieczeniowa zostaje rozwigzana auto-
matycznie. Odpowiedni urzad (niem.
Zulassungstelle) przekazuje informacje
o wymeldowaniu samochodu firmie
ubezpieczeniowej oraz Urzedowi Skarbo-
wemu. Nadptacone sktadki na ubezpie-
czenie oraz na podatek drogowy zostajg
zwrdcone. Pracimy tylko za czas, w ktorym
samochdd byt faktycznie zameldowany.

Kiedy mozna zmienic¢ ubezpieczenie
Inaczej niz w Polsce, w Niemczech
rok ubezpieczeniowy odpowiada ro-
kowi kalendarzowemu. To znaczy, ze
kornczy sie zawsze 31. grudnia dane-
go roku. Ubezpieczenie przedtuza sie
automatycznie o kolejny rok, jezeli nie
zostanie wypowiedziane najpozniej
do 31. listopada danego roku. Jezeli
nie zamierzamy zmienia¢ ubezpie-
czyciela, nie jest konieczna wizyta
w ubezpieczalni i przedtuzanie umowy
o kolejny rok, tak jak jest to w Polsce.
Z koncem roku warto jednak porow-
na¢ oferty innych ubezpieczalni. Roz-
nice w sktadkach za tg samg ochrone
ubezpieczeniowg moga siegac¢ nawet
kilkuset euro rocznie.

Marcin Studencki
autor artykutu jest doradca w firmie

PLDF GmbH
Polscy Doradcy Finansowi z Monachium

kontakt: 0177 9683 846
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Ubersetzungen & Consultin
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thtumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targow, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéow matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.

= pomoc W zafatwianiu wszelkich spraw urzedowych

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
dokumentdéw stanu cywilnego)

Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 / 7743443
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022 Mobil: +49 (0)152 / 02019653

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

wykonywania WWW.a- m i I I e r.d e

Makler® .
Ubezpieczeniowy

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI,
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnie dla wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

- Emerytalno-rentowe

- Na zycie !

- Nast)e,;pstw nieszczesliwych wypadkéw Ismanlnge.r. Str. 65
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej 81675 Minchen
- Majatkowe

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm) Tel.: 089 / 41 07 4444
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/ 41 07 4556
Oferujemy réwniez leasing lub kredyt na samochéd. Mobil: 0171 900 42 65

Zadzwon i uméw sie na bezptatng porade. W MMOAM«
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Zabezpieczenie spoteczne w Niemczech

Sie¢ ubezpieczen spotecznych Republiki Federalnej Niemiec jest jednym
7 najbardziej zaawansowanych systemow spotecznych na swiecie. Oprocz
publicznych zabezpieczert i panstwowej opieki ubezpieczenie socjalne
(Sozialversicherung) odgrywa pierwszoplanowg role. Okoto 90 % ludnosci
niemieckiej jest ubezpieczone i chronione przed wszelakim losowym
zagrozeniem zycia i zdrowia, ktére moze dotkna¢ kazdego.

Ubezpieczenie spoteczne gwarantuje spote-
czenstwu zabezpieczenie socjalne, a w szcze-
goélnosci zapewnia szerokg ochrone dla pra-
cownikéw zatrudnionych na karte podatkowa.
Skfada sie ono z pieciu wydziatéw:
Arbeitslosenversicherung - obowigzkowe
ubezpieczenie od bezrobocia zapewnia mi-
nimalny standard w przypadku utraty pracy.
Ubezpieczenie jest obowigzkowe dla wszyst-
kich oséb zatrudnionych w petnym lub cze-
Sciowym wymiarze czasowym na karte podat-
kowa. W przypadku szczegdlnych grup osob,
jak na przykfad urzednikéw, zotnierzy lub oséb
powyzej 65 roku zycia nie ma takiego obowigz-
ku. Za ubezpieczenie od bezrobocia odpowie-
dzialny jest Federalny Urzad Pracy, reprezento-
wany przez regionalne Agencje Pracy (Agentur
fUr Arbeit). Wysokos¢ sktadki od 01.01.2000 r.
wynosi 2,8% z zarobku brutto.

Rentenversicherung - ustawowe zabezpie-
czenie emerytalne na staros¢ i na wypadek
niezdolnosci do pracy lub niepetnosprawno-
$ci oraz zabezpieczenie rodziny w przypadku
$mierci ubezpieczonego. Obowigzkiem ubez-
pieczenia emerytalnego objeta jest kazda
osoba zatrudniona oprécz prowadzacej dzia-
falno$¢ gospodarcza lub pracujacej w mini-
malnym zakresie (400 € Basis). Za $wiadczenia
emerytalne, takie jak: emerytura, renta inwa-
lidzka czy renta pos$miertna, odpowiedzialny
jest urzad Deutsche Rentenversicherung.
Od 1.stycznia 2007 wysokos¢ sktadki wynosi
19,9% z zarobku brutto i ptacona jest na poto-
we z pracodawca.

Krankenversicherung - ustawowe ubezpie-
czenie zdrowotne gwarantuje opieke medycz-
na i rehabilitacyjng w szerokim zakresie. Kazdy
pracownik w Republice Federalnej Niemiec jest
automatycznie objety prawem ubezpieczenia
zdrowotnego na siebie i wszystkich cztonkow
rodziny. Parfistwowe ubezpieczenie zdrowot-
ne jest w duzym stopniu finansowane przez
sktadki pracownikéw i pracodawcéw dzielone
po pofowie, ktdre od 1 stycznia 2009 r. wynosza
14,9% z zarobku brutto. Gtéwnym organem za-
rzadzajgcym wszystkimi panstwowymi kasami
chorych jest GKV-Spitzenverband zrzeszajacy
od 1 lipca 2008 r. na jednakowych warunkach
takie kasy jak: AOK, BKK, IKK oraz rolnicze kasy
chorych.

Unfallversicherung - ustawowe ubezpiecze-

nie wypadkowe zabezpiecza od skutkdw wy-
padku w pracy i w drodze pomiedzy miejscem

zamieszkania a praca oraz finansowo wspiera
przywracanie zdolnosci do wykonywania czyn-
nosci zarobkowej. Panstwowe ubezpieczenie
wypadkowe jest finansowane wyfacznie ze
sktadek pracodawcédw. Dla pracownikéw to
ubezpieczenie jest catkowicie bezptatne. Koszt
kompleksowej ochrony ubezpieczeniowej
w zakresie profilaktyki, rehabilitacji i odszkodo-
wania ptacg pracodawcy.

Organem odpowiedzialnym za ubezpieczenie
wypadkowe jest od 1884 r. Deutsche Gesetzli-
che Unfallversicherung.

Pflegeversicherung - ustawowe ubezpie-
czenie opiekuricze zapewnia dtugoterminowa
opieke i state wsparcie finansowe dla oséb
niesamodzielnych. Weszfo ono w zycie w 1995
r. i odznacza sie obecnie wielkimi korzysciami
wsrod oséb potrzebujacych opieki pielegna-
cyjnej. Wysokos¢ sktadki wynosi obecnie 1,95%
7 zarobku brutto pfacona po potowie z praco-
dawca. Osoby bezdzietne ptacg dodatkowo
0,25%.

Wszystkie korzysci z powyzszego pakietu
ubezpieczenia socjalnego lub inaczej pracow-
niczego moga posiada¢ réwniez osoby pro-
wadzace dziafalnos¢ gospodarcza otwierajac
spotke kapitatows i zatrudniajac w niej siebie
samego np. na stanowisku dyrektora jako

Marek Cichy

pracownika w petnym wymiarze godzinowym,
podlegajacym obowigzkowemu ubezpiecze-
niu socjalnemu.

W poréwnaniu do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej na bazie tylko jej zameldowania
(Gewerbeanmeldung) daje to zdecydowanie
wieksze mozliwosci i w szerszym zakresie wy-
korzystanie ubezpieczert socjalnych. | tak na
przykfad: za jedna sktadke w wysokosci ok. 318 €
miesiecznie posiada wielodzietna rodzina ubez-
pieczenie zdrowotne i to bez wiasnego wktadu,
bezptatne ubezpieczenie wypadkowe w czasie
pracy oraz w drodze do iz pracy, czy tez korzyst-
ne ubezpieczenie przed bezrobociem.

Naturalnie nie mozna tego generalizowac
i uogdlnia¢, kazdy przypadek, sytuacje czy
mozliwosci trzeba rozpatrywac indywidualnie,
bowiem zdarza sie i tak, ze prywatne ubezpie-
czenia u wielu 0s6b wychodza korzystnie.

Taka analize i obiektywne poradnictwo otrzy-
macie panstwo bezptatnie w naszym biurze.
Prosze umowi¢ z nami termin — dojezdzamy
do klientéw w czasie dla nich najbardziej do-
godnym. Pracujemy w interesie klienta, a nie
w interesie banku czy ubezpieczalni.

Wielu sie juz o tym przekonato - przekonaj-
cie sie i panstwo. ZAPRASZAMY!

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

oy ML Invest

@& Modernste Finanzdiagnostik

Precz zdrogimi kredytami!

Oszczedzacie juz teraz
biorac tansze kredyty!
od 2.500 do 50.000 Euro
1,55%
rocznie na okres 23 miesiecy

O dhuzszych terminach spfat od 24
do 120 miesiecy
chetnie parstwa poinformujemy

Registriert und Biuro BAYERN Marek Cichy
empfohlen von Adolf Schmetzer Str. 40,
BUND DERSPARER@V 93055 Radenshurg
Fon: 0941-29797962
Mobil: 0172-5978550
E-mail: cichy@wkinvest.de
Czerwona kartka
dia drogich ub

u Prywatna kasa chorych za drog
m Zyski z Lebens lub Rentenversicherung za m

® Ubezpieczenie auta za drogie?
Najdrozsza oferta: VW Golf /SF 60% - 1.976,63€
Nasza oferta: 873,84€ - oszczednos¢: 1102,79€

= Unfall, Haftpflich, Hausratversicherung
tez za drogie?

= Odsetki oszczednosciowe za niskie?

Zamowcie panstwo u nas bezptatna finansowa analize

JUZDZIS !

wrzesien - pazdziernik 2009
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_CM Christoph Motkowski

ERCief TR KL RECHTSANWALT
DORADZTWO PRAWNE P L 15
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM: 80331 Miinchen

S-Bahn/U-Bahn

- prawo pracy
- prawo cywilne
- prawo gospodarcze

- prawo podatkowe

« prawo drogowe

+ prawo karne

wypowiedzenia i odprawy

umowy i odszkodowania

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

obstuga firm i transakeji handlowych
sporzadzanie zeznan podatkowych

- prawo o nieuczciwej konkurencji
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencji

wypadki i odszkodowania
obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

Olaf Groborz

Donnersbergerstralle 46
80634 Miinchen

S-Bahn Donnersbergerbriicke
U1 Rotkreuzplatz

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typoéw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo
oraz sadowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja ObSh,Igl firm Grazyna Szkultecka (ML.A.)
) Altheimer Eck 15,
eksiegowos¢ 80331 Miinchen
- Tel. / Fax: 089 / 86 36 98 32
erachunkowos¢ Tel: 0170 /10 71 849
e tltumaczenia

Godziny otwarcia:

eubezpieczenia e wtorki 8.30 — 20.00

esrody 8.30 - 13.30

«i inne konsultacje e czwartki 8.30 — 13.30

Inne terminy
po uzgodnieniu

Zapl'aszam l telefonicznym

Mity

Celem systemu emerytalnego jest
zapewnienie nam wszystkim wystar-
czajgcego dochodu po przejsciu na
emeryture. Dochodu, ktéry po 40 la-
tach pfacenia skfadek bedzie na tyle
wysoki, zeby przejscie na emeryture
nie koniecznie byto zwigzane z dra-
matycznym pogorszeniem naszej sy-
tuagji finansowej. Cel jest szlachetny.

Waldemar Galan

Problemem szlachetnych celéw jest, Zze szla-
chetnie na zawsze zostaja celami.

W Polsce z 19,52 % sktadki emerytalnej, po re-
formie, 2/3 sumy wptywa do studni bez dna
zwanej ZUS oraz 1/3 do tzw. Otwartego Fun-
duszu Emerytalnego (OFE).

Office Service

Anna i Jerzy Armada-Myslinscy
Bachelor CCI

Jella-Lepman-Str 49 81673 Miinchen
Tel.: +49(0)89 96279321

Tel.: +49(0)15121665013

Fax: +49(0)89 2555131276

Email: office.service@ymail.com

Profesjonalna
i dyskretna pomoc:

w pracach biurowych np.:

- zatatwianiu spraw urzedowych
np. meldowaniu miejsca zamieszkania, samochodu, firmy itp.

- zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci

gospodarczej
np. ubieganie sie o numer podatkowy

- korespondencja z klientami i urzedami
- wystawianie rachunkéw

- formutowanie ofert, zyciorysow, listow
motywacyjnych ...

- archiwizacja itp.

w jezyku niemieckim:

- ttumaczenie ustne i pisemne

- korepetycje dla dzieci i dorostych
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Utworzenie OFE miato przysztym emery-
tom zapewni¢ obok minimalnej emerytury
zusowskiej godziwy dodatek emerytalny, ale
i ten niestety okazat sie juz w 2008 roku jedy-
nie szlachetnym celem. Straty za 2008 rok OFE
wynoszg 7,0 miliardéw ztotych. Jest to niezly
wynik jak na instytucje dbajaca o nasze pie-
nigdze i nasza przysztosc.

Chyba dlatego system gospodarczy, przewidu-
jac z rozbrajajaca szczeroscia dowcipny charak-
ter ZUS-owskich ubezpieczerr emerytalnych,
zaczat juz w latach 90-tych propagowac tzw.
Filar Ill, ktéry otrzymat niedawno szlachetna
nazwe,Indywidualne Konta Emerytalne’”

Natychmiast powstato w krotkim okresie kilka-
dziesigt firm, bankéw i innych organizacji, ktére
obiecywaty i obiecujg nam, przy nawet mini-
malnej sktadce miesiecznej (moze to by¢ 50 zt,
moze tez by¢ wiecej), cudowne pomnozenie
naszego kapitatu oraz jeszcze cudowniejszy
jego wplyw na wysokos¢ naszej emerytury.

O tym, ze zabawa ta polega na tym, ze ktos
za nas w prywatnym sektorze gospodarczym
w spekulacyjny sposob ryzykuje nasze pienia-
dze z nadziejg, Ze zdazy wiecej zarobi¢ niz nam
kiedys bedzie musiat odda¢, nie dowiemy sie
od zadnego agenta ubezpieczeniowego.

O tym, ze gwarantowane sumy z tego rodzaju
ubezpieczenia emerytalnego sa nizsze, niz jaka-
kolwiek inna forma oszczedzania (niektérzy spe-
djalisci dowodza, Zze nie przekraczaja 0,5%) tez
zaden agent ubezpieczeniowy nam nie opowie.

| wreszcie o tym ile dodatkowej emerytury przy-
niesie nam sktadka miesieczna w wysokosci 50,
100 badZ 200 zt na IKE nie zdradze, chociazby
dlatego, zeby nie psuc¢ nastrojow czytelnikdw,
ktérzy od lat przekonani sa o tym, ze pszczdt
kowe oszczedzanie przyniesie im kiedys$ pefen
stoiczek miodu.

Otym, ze od ZUS-u duzo nie dostaniemy wie juz
nawet sam ZUS. Juz dzisiaj przebakuja politycy
i inni fachowcy” o koniecznosci zmiany statusu
Filaru Il (OFE) i uniemozliwienia obywatelom po-
dejmowania swobodnych decyzji co do zebra-
nego tam kapitatu. Prawdopodobnie i Filar Il nic
lepszego nie czeka, bo i tez dlaczego.

Gdyby jednak Il Filar jako$ sie uratowaf, to
ustyszymy wtedy, Zze tak naprawde za nasza
sytuacje emerytalng jeste$my sobie sami win-
ni. Gdybysmy odkfadali wiecej niz podatkowo
interesujgce 150 % przecietnej miesiecznej
pensji, to nie bylibysmy dzisiaj jako emeryci na
skraju socjalnej biedy.

Gdyby kto$ pomyslat sobie, ze takie filary” to
tylko w Polsce, to tez musze go wyprowadzi¢
7 btedu.

Ze szlachetnych pobudek zaproponowat
w 2002 roku swoim obywatelom niemiecki
system gospodarczy tzw. Riesterrente. (po pol-
sku lll filar). Szlachetna idea: wszystkich tych,
ktérzy zadbaja sami o swoja emeryture, system
wynagrodzi ulgami podatkowymi.

Juz nastepnego dnia od wprowadzenia, kraj
GoethegoiSchillerazalataarmiawyspecjalizo-
wanych fachowcéw od emeryturirozpoczeta

) @ o czyli szlachetna emerytura

udowadniac¢ kazdemu, ze tak naprawde pan-
stwo do Riesterrenty dobrowolnie dopfaca.
A wszystko tylko po to, zeby gospodarka ro-
sfa w site a obywatelom zyto sie dostatniej.

Do dzisiaj ponad 12 miliondw (1) obywateli
zyjacych miedzy Polskg a Francja podpisato
Riesterrente. | do dzisiaj prawdopodobnie
99% nie wie o tym, ze po osiggnieciu wieku
emerytalnego wyptacana emerytura bedzie
opodatkowana (podatki za 30 lat nizsze nie
beda), i ze niektérzy pechowcy bedg musieli
dozyc¢ 92 roku zycia, aby wyjs¢,na zero”.

| bytaby to przezabawna historia, gdyby nie fakt,
ze miliony ludzi w sposéb oficjalny okrada sie z
ich ciezko zarobionych pieniedzy za przyzwole-
niem majacego bronic ich intereséw panistwa.

Mechanizm emerytalny jest w miare prosty.
Jezeli kto$ zacznie wptaca¢ przecietne skfad-
ki emerytalne w wieku 24 lat i bedzie to robit
przez 40 lat bez przerwy, to ma szanse uzyskac,
majac 65 lat (badZ tez planowane 67 lat), prze-
cietng emeryture krajowa. Jezeli ktos zacznie
wptaca¢ pézniej badz tez bedzie miat przerwy
w optatach, nie bedzie w stanie nigdy w spo-
séb ekonomiczny (opfacalny) wyréwnac po-
wstatych réznic sktadkowych.

Naturalnie powstaje pytanie, co majg zrobic¢
ci, ktdérzy kiedys, czy tez wczoraj dali sie zauro-
czy¢ przecudowna wizjg emeryta szczesliwca,
przedstawiong przez  wyspecjalizowanych
w tym celu handlarzy szczesciem?

Najprostsza dostepna forma jest po prostu prze-
sta¢ wpfacac. Wiekszos¢ dobrowolnych fundu-
szy emerytalnych zawiera w swoich umowach
klauzule o mozliwosci zamroZzenia wptat do mo-
mentu uzyskania wieku emerytalnego.

Druga mozliwodcig bytoby wymowienie
ubezpieczenia emerytalnego, z jednocze-
sng wyptatg dokonanych, do tego momen-
tu, wptat. Drastyczno$¢ tej metody polega
przede wszystkim na fakcie, ze w 99,99 % nie
uda sie nam odzyskac¢ wptaconych pieniedzy
bez straty finansowej.

Faktem jest jednak, ze kazdy z nas musi
w ktédrym$ momencie (im szybciej tym lepiej)
pomysle¢ o zabezpieczeniu na przysztosc.

PRAWO | FINANSE

Z ekonomicznego punktu widzenia utworze-
nie sobie samemu Samodzielnego Funduszu
Niezaleznego Emeryta (SFNE) jest bardziej
korzystne, niz wszystkie filary razem wziete.

Zainwestujmy wiec bgdz weZmy kredyty

i kupmy na raty:

= Mieszkanie od sgsiada; bagdz nawet dwa

= Ziemie od sgsiada

= Mieszkanie i ziemie od znajomego rolnika

= Dziatke nad jeziorem w bytej NRD

= Kamienice w Lwowie

= Dziatke rekreacyjng nad jeziorem Biatym/
Lubelskie

= Dacze na Mazurach z kawatkiem jeziora

= Wykupmy mieszkania naszych rodzicow

= Wybudujmy dom

Kupmy jakiekolwiek nieruchomosci, ktére dtu-

goterminowo dadza nam duzo wiecej niz naj-

piekniejszy filar i obietnice z nim zwigzane.

Polskie banki do dzisiaj bez wiekszych pro-

blemoéw (szczegdinie dla majgcych dochody

w Niemczech) udzielajg korzystnych kredytow

hipotecznych. Jest grzechem ekonomicznym

nie wykorzystac tej sytuacji dla zapewnienia

sobie niezaleznosci finansowej na okres po

65 roku zycia (badz tez wczesniej, bo tez niby

dlaczego musimy tak dtugo pracowac?).

Dodatkowa alternatywa na sktadki eme-
rytalne w filarach dla panéw jest inwesty-
cja w piekne konie.iszybkie kobiety. Efekt
ekonomiczny porownywalny.z filarami,
a przyjémnosc duzo wieksza.

Dla pan proponuje zainwestowac w. sie-
bie; dobre kremy badz tez w zrobienie
prawa jazdy. | tu takze bedzie efekt eko-
n@miczny z filarami poréwnywalny, ale za
tamezezyzni beda was bardziej kochac.
Smutnym) dla nas wszystkich/ bowiem
bedzie, jezeli,po 40 latach optacania obo-
wigzkowych badédebrowolnychskfadek
emerytalnych dowiemy sie, zenasza eme-
rytura nie jest dlizoywyzsza od niepracuja-
cego i nie ptacacego nigdy sktadek eme-
rytalnych sasiada, otrzymujacego pomoc
socjalna.

bgg

* Serwis ksiegowo -finansowy
* Doradztwo ekonomiczne

* Tlumaczenia
Hiberlstr.12

80337 Miinchen
(U3,U6 Goetheplatz)

Waldemar Galan

kompleksowa obstuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukow, formularzy. Obsluga korespondencji klienta
z urzedami 1 instytucjami publicznymi
* Obshuga rachunkow i upomnien o platnosci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.

* Wspolpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi

Tel.089/ 44760996

We wtorki i czwartki przyjmujemy do 20.00

bgg@gmx.org

Pon. Sr. 8.30-17.00
Wt. Czw. 8.30-20.00
Pt. 8.30-14.00

wrzesien - pazdziernik 2009
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TEUMACZ PRZYSIEGLY

Dorota Czerwinski-Groschl

Autharistr. 50, 81545 Miinche

Staatlich gepriifte, offentlich bestellte
_und allgemein becidigte

Ubersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

jezyka polskiego

Uwierzytelnione thumaczenia
we wszystkich zakresach

dokumentiy i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, tlumaczenia ustne

TEUMACZE TAKZE TEKSTY Z ZAKRESU MEDYCYNY

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

Tel. 089/69 37 94 05 .
SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen

2. 72
0173/38 72 . 7 5 . www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59
Proszg o telefoniczne uzgodnienie terminu!

BURGER UBERSET
Tlumacz przyBsiE'gAgA(\j Ezl)Jlej ;%R i

Czlonek Federalnego Zwigzku Th éy (
Nasza oferta -uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w rézny;

- tlumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje,

- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomact
ANNA REISSIG Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen

|
|
Auerfeldstr. 22, 81541 Miinchen tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 SF 80

Tel./Fax 089/48 19 45 fax: (0 89) 50 09 49 04 1
Mobil 0170/2 44 09 69 e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

E-mail: anna.reissig@t-online.de
s www.burger-uebersetzungen.d

Anja Czech
Rechtsanwaltin

2. Autage

und Umgangsrecht
E
jre
- |
£

Familien-

Kancelaria Anja Czech z zakresem
porad prawnych w sprawach

prawa rodzinnego, prawa pracy
jak i prawa gospodarczego

Anwaltskanzlei Czech
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Minchen

U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 17
Numery telefondw i fax pozostajg bez zmian:
Tel.: +49 (0) 89 /51 514953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
Mobil: +49 (0) 172 /8 33 14 83
www.anwaltskanzlei-czech.de
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Pites -nie jedZz!

Prowadzenie pojazdu pod wpltywem alkoholu

Kto prowadzi pojazd w ruchu drogowym bedac pod wptywem alkoholu

musi sie liczy¢ z sankcjami karnymi o réznej dotkliwosci. Dotkliwos¢ sankcji

uwarunkowana jest zawartoscig alkoholu w organizmie kierowcy, ktéra

mierzona jest w wydychanym powietrzu (mg/l) lub tez we krwi (promile).

Zawartos¢ alkoholu we krwi 0,00 promila

Od 1 sierpnia 2007 roku obowiazuje catkowity
zakaz spozywania napojow alkoholowych dla
kierowcow pojazddw mechanicznych, ktérzy
nie ukonczyli jeszcze 21 roku zycia oraz dla kie-
rowcow, ktdrym prawo jazdy zostato wydane na
okres probny. Za zlamanie tego przepisu grozi
kara grzywny w wysokosci EUR 250,00 oraz
obowigzek wziecia udziatu w kursie doszkalaja-
cym na wiasny koszt. Dodatkowo otrzymuije sie
2 punkty karne wraz z przedtuzeniem okresu
prébnego o 2 lata.

Zawartosc alkoholu we krwi 0,3 - 0,5 promila

W tym przedziale zawartosci alkoholu we krwi
kierowca nie popetnia wykroczenia, jezeli nie ma
zadnych sygnatdw $wiadczacych o niepewnym
prowadzeniu przez niego pojazdu. Jezeli wysta-
pig symptomy niepewnosci jazdy lub dojdzie
do wypadku, grozg powazne sankcje: grzywna
lub kara pozbawienia wolnosci oraz 7 punktéw
w Flensburgu.

Zawartos¢ alkoholu we krwi od 0,5 promila

Kto zostanie przytapany za kierownica z za-
wartoscig alkoholu we krwi od 0,5 promila lub
zawartoscig alkoholu w 1 dm’ wydychanego
powietrza przekraczajaca 0,25 mg lub wiece),
dopuszcza sie wykroczenia na podstawie § 24a
ustawy o ruchu drogowym (StVG). Jezeli jest
to pierwsze tego typu wykroczenie, grzywna
wynosi EUR 500,00. Poza tym nastepuje zakaz
prowadzenia pojazddw (Fahrverbot) na okres
1 miesigca oraz 4 punkty karne w centralnym
rejestrze sprawcow przestepstw drogowych
we Flensburgu. Jezeli natomiast jest to kolejne
tego typu wykroczenie to kara grzywny wyno-
si EUR 1.000,00. Zakaz prowadzenia pojazdow
do 3 miesiecy.

Zawartos¢ alkoholu we krwi od 1,1 promila

Jezeli u kierowcy stwierdzone zostanie stezenie
alkoholu w wysokosci 1,1 promila, to spetnia on
ustawowe przestanki catkowitej niezdolnosci
do prowadzenia pojazdéw (absolute Fahrun-
tlichtigkeit). Bez wzgledu na wszelkie inne to-
warzyszace okolicznosci (subiektywna pewnos¢
prowadzenia pojazdu przez kierowce), kierowca
jest zasadniczo niezdolny do uczestnictwa
w ruchu drogowym. Przeprowadzenie dowodu
na obalenie tej tezy jest niemozliwe. Niezdol-
no$¢ do prowadzenia pojazdéw zostaje uzna-
na na podstawie ogdlnie przyjetej medycznej
wiedzy jako niezbity dowdd. Kierowca zosta-
nie pociagniety do odpowiedzialnosci karnej
na podstawie §316 StGB (kodeksu karnego)

0 prowadzeniu pojazdu pod wptywem alkoholu
(Trunkenheit im Verkehr), a w sytuacji spowo-
dowania wypadku lub spowodowania konkret-
nego zagrozenia na podstawie § 315 kodeksu
karnego. Grozi réwniez 7 punktow karnych.

Poza tym kierowca musi liczy¢ z odebraniem
mu przez sad prawa jazdy. Z sadowym nakazem
karnym (Strafbefehl) lub w wyrokiem, wydawa-
na jest decyzja (Beschluss) o zakazie wydania
nowego prawa jazdy.

Prawomocnie odebrane prawo jazdy (Fihrer-
schein) oraz prawo do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych (Fahrerlaubnis) zostaje catko-
wicie utracone. Sensownie jest ztozy¢ wniosek
o wydanie nowego prawa jazdy trzy miesia-
ce przed uptywem czasu, na jaki zostato ono
odebrane.

Zawartos¢ alkoholu we krwi od 1,6 promila

Uczestnik ruchu drogowego, ktéry w czasie
popetnienia czynu przestepczego wykazuje, ze
miat powyzej 1,6 promila zawartosci alkoholu
we krwi, bedzie musiat przed wydaniem mu
nowego prawa jazdy udowodni¢, ze jest zdatny
umystowo i psychiczne — prowadzi¢ pojazd me-
chaniczny. Stwierdzone zostaje to przez urzad na
podstawie wyniku przeprowadzonych testéw
(Medizinisch - Psychiologisches Gutachten: MPU
lub w mowie potocznej Idiotentest”).

PRAWO | FINANSE

|zabela S. Demacker

Zawartos¢ alkoholu we krwi od 2 promila

Jezeli byta ustalona zawarto$¢ alkoholu we krwi
powyzej 2 promili, sad moze stwierdzi¢ zmniej-
szong odpowiedzialnos¢ karng kierowcy, ktdra
prowadzi do ztagodzenia kary, tzn. tylko do
ewentualnego zanizenia kary (Tagessatz), ale
nie do skrécenia okresu na zakaz prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych. Sad bierze pod
uwage przyzwyczajenia alkoholowe kierowcy

Zawartosc alkoholu we krwi od 2,5 promila

Przy  ekstremalnie  wysokiej  zawartosci
alkoholu we krwi istnieje zazwyczaj powdd
do badania, czy sprawca byt poczytalny
(schuldféhig). To badanie jest obowigzujace
od 3 promili, ale moze by¢ nakazane nawet
mniejszych wielkosciach w szczegdlnych
przypadkach (np. konsumpcja alkoholu przy
jednoczesnym braniu lekarstw). W sytuacji
braku poczytalnosci sprawca nie jest automa-
tyczne wolny od kary. Jako poczatkowy stan
faktyczny jest brane pod uwage catkowite za-
mroczenie alkoholowe. Wedtug § 323a StGB
(kodeksu karnego) jest czynem karalnym
umyslne lub niedbate, nadmierne spozycie
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych
(upojenie alkoholowe), ktére doprowadza
stanu, w ktérym zatraca sie zdolnos¢ do
kontroli wtasnego zachowania (Vollrausch).

"

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

lzabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim z
uwzglednieniem niemiecko — polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczeri | prawa gospodarczego

Tel.: 089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de
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PIENIADZE NA DZIECI -
Nauka jazdy

Perlacherstr. 67

KINDERGELD

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujagcym w Niemczech (takze “Gewerbe”) w kwestii 81539 Miinchen m
[ =

uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld) w wysokosci 164,- € miesigcznie (oraz nadptaty Giesin -
wstecz) na kazde dziecko mieszkajace w Polsce do ukorczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy). 9
Zajmujemy sie catg procedurg az do momentu A EEN IS ERPKW-LKW-KRAD
uzyskania przez Panstwa pieniedzy i nadptaty. HPEEL I

Jestesmy jedynym biurem skutecznie pomagajacym osobom, ktérym przyznano tylko potowe
lub catkowicie odmdéwiono Kindergeld.

Oferujemy tanie i odpowiednie, od 01/2009 obowiazujace
UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE (KRANKENVERSICHERUNG).

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40 (S . o
ASUERTE” Stawomir Wawrzyniak, Beusselstr.27, 10553 Berlin b *'l} T

. prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
www.kindergeld.com

A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE

oge . . AVZ Autoteile embH
ImmObIIlen&conSUItlngser‘"ce Tel.: 089/3291105, Fax: 089/3291103

Rappenweg 138

6/[2@ @?Ofgl’ll 81829 Munchen (Trudering )

Jakobstr. 25, 02826 Gorlitz

;A:H-RSCHULE BATYRA

ZAKLADANIE | PROWADZENIE FIRM
JEDNOOSOBOWYCH | SPOLEK (GbR)

7 nasza pomoca moga Paristwo prawie od zaraz rozpoczac swoja  «

dziatalnos¢ nie tylko Niemczech ale i na terenie catej Uni. . tel.: 03581 66 79 66; fax: 03581 76 40 02
0d pierwszego dnia dziatalnosci posiadac whasny adres firmowy 2 kom.: (PL) 00 48 510 139 138

w Gorlitz wraz z numerem telefonu i faxu. . "

(NIE POTRZEBUJEMY MELDUNKU ZAMIESZKANIA W NIEMCZECH) ~ * kom.: (DE) 00 49 172751 0928
© wypetnianie formularzy i zgtoszenia dziatalnosci . www.sotgiu.eu

© prowadzenie ksiegowosci na terenie catej Uni (wystawianie .

rachunkow) .

® szybko i bezproblemowo pomagamy w zatozeniu konta :

firmowego w banku .

© OFERUJEMY POMOC POLSKIM FIRMOM W ZGEOSZENIU DO :

URZEDU SKARBOWEGO W CELU PODJECIA ZLECEN W NIEMCZECH .

_ .. * Auto Czesci
WYNAJEM MIESZKAN W GORLITZ z Korzystne ceny
Oferta naszych mieszkan jest duza i roznorodna. « Nowe CZQSCi do wszystkich
Masz ocl}otg zam!eszkac w Gorlitz? marek samochoddw osob owy ch
Zadzwori lub napisz do nas!
» Polska obstuga

Kobiety
Wiek | Skladka* | Skiadka* Wiek | Skladka® | Skladka®
SB 100 Eur [SB 1000 Eur SB 100 Eur |SB 1000 Eur
HUK-COBUR
16-20 67,40 22,14 16-20 80,55 33,47
21 107,81 66,22 k L Ch 21 117,31 101,68
P BT T Krankenversicherung T o] o
23 113,03 7361 23 180,66 104,41
2 115,86 76,19 Prywatne, pelne ubezpieczenie zdrowotne 2 16267) 10584
. .. . . Py s Le 25 187,12 107,69
% 118,81 78,86 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
26 121,86 81,58 - - S . 2 189,72 112,46
P 508 P lekarskiej w Niemczech, w P?Isce oraz we .wszystklch innych krajach P oo 4.9
28 128,34 87,20 Unii Europejskiej. 28 194,36 120,72
29 131,76 90,28 29 196,88 123,20
0 135,02 .20 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 30 201,12 126,54
31 13842 96,23 poziomie oraz $wiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 31 204,18 129,80
2 141,96 99,36 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim 32 208,46 184,%
33 145,66 102,61 zakresie. 33 214,37 139,03
. o 1: s . 34 219,81 144,56
e 14953 10601 Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek P 22186 1966
35 153,64 109,59 s A . .
% 157,98 113,34 miesiecznych w ciagu roku. % 23155 153,65
37 162,58 117,30 . . . T . . 37 87,54 158,04
Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich % 242,45 162.20
38 167,43 121,46 . - : -
m 172.56 125.82 i stomatologicznych. 39 247,41 166,57
40 177,97 131,35 40 253,10 171,08
41 184,38 136,49 Zadzwon, zapytaj o szczegoty! 4 256,08 177,04
42 191,20 142,55 42 263,25 182,26
@ 9832 19,0 Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka S iNaNztest 3 26905 187,62
4 20598 15580 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching . A j;‘ Zizz gzzg
4 21393 162,94 Tel / Fax: 08105 /77 57 24 Pivate - -
Kranin-Volhvesicherung 46 287,89 205,48
% 22371 17046 Tel: 0170/1071 849 St o Y T
47 231,22 178,33 Argestatie Ll 4 12,
5 22050 8657 Plitze 142 48 302,43 218,99
19 250,22 195,18 o ) . 49 310,33 226,27
50 260,28 20410 * Sktadka miesieczna = tgczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 2‘; 2;32; Zjizz
51 270,66 213,35 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) - YT T
52 281,36 22201 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. = 502 25373
5 20238 23275 SB = udziat whasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro P o G
54 303,57 242,86
55 365,04 276,90
55 315,07 253,25
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Aldona Likus-Cannon

Dla wielbicieli historii i historyjek .z zycia wzie-
tych” ksigzka Podwdjne zycie Anny Aldony
Likus-Cannon to naprawde takomy kqsek To
prawdziwy longplay gatunku, w ktérym cieka-
wos¢ zwyczajnych-niezwyczajnych ludzkich
loséw wygrywa z wszystkim innym.

Krzysztof tecki - socjolog, felietonista

Zycie ma wiele barw, nie zawsze uktada sie tak
jakbysmy tego chcieli, nie zawsze osiggamy
to, czego pragniemy. Czasami nie skqpi nam
trudnych chwil, ale to tylko po to, abysmy p6z-
niej byli bardziej odporni i wyrozumiali, twar-
dziiczuli.

| wtasnie o tym jest ta moja ksigzka. O rozpa-
czy i radosci, mitosci i namietnosciach, pienig-
dzach i biedzie, zaktamaniu i serdecznosci.

To swiat, w ktérym zyje Anna. Swiat tak bar-
dzo bliski kazdemu z nas. Swiat, z ktérego
czasami chcielibysmy uciec. Nie zawsze jed-

nak mamy dokqd.
A. Likus-Cannon

Ksiazka Podwdjne zycie
Anny ukazafa sie na kra-
jowym rynku na poczat-
ku lipca 2009 roku. Obok
ksiegarn, jest do nabycia
u wydawcy (marketing@
marszalek.com.pl), jak
réwniez w internecie, na
stronie:

Atdsas Libus-Canase

Podwdine jycie

ANNY

www.polnische-buecher.eu

O autorce:

Aldona Likus-Cannon

urodzita sie w Zagorzu koto Krakowa. Ukoriczyta
Technikum Hotelarskie w Tarnowskich Gérach,
a nastepnie Wyzsza Szkote Zarzadzania Marke-
tingowego i Jezykdw Obcych w Katowicach.
Pracowafa w wielu zawodach na réznych
stanowiskach. Poczgwszy od recepcjo-
nistki w hotelu do dyrektora finansowego
w miedzynarodowej firmie. Przez wiele lat,
jako samotna matka starata sie optymistycznie
patrze¢ w przysztos¢, chociaz nie zawsze byto
to fatwe. Obecnie mezatka i matka trojki dzie-
ci. Od roku 2005 mieszka w Monachium.

,4i

GdbR Meisterbetrieb

ltmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen

Tel.: 089/69398749 {
Fax: 089/69398750 ® o
Mobil: 0163 7665261/62 o '-‘
E-mail: irma@aku-gdbr.de

Jesli chcesz uzyskaé legalng droga niemieckie ubezpieczenia
pracownicze, skorzystaj z pomocy firmy Lemko Ltd. & Co. KG

Profituj z istniejacych mozliwosci i zatrudnij sie we wiasnej firmie
z petnym ubezpieczeniem:
socjalnym |zdrow0tnym | opiekunczym |emer‘yta|nym | od utraty pracy

Lemko Ltd. & Co. KG

ein Unternehmer der Bayerischen Bau Ltd.

Tel. 08121 98 62 707
Mobil: 0162 66 22 923

E-mail: lemko_ltd_co_kg@web.de
www.polonia-ei.de

TRANSPORT DROBNY do 1000kg réznego rodzaju

TRANSPORT

POSIADAMY UBEZPIECZENIE NASZYCH PASAZEROW

MEWA

GRZEGORZ WAJGERT

przewoz OSOb informacja/rezerwacja:
Tel: +48 (0) 662 517 650

paczek Tel.: +49 (0)89 72 46 84 30

listow Mobil: +49 (0) 17 38 92 47 05

i gOt()WkI E-mail: info@mewa-dienste.de

Monachium N Sieradz - Monachium

Ingolstadt | Niirnberg |Zgorzelec |Wrodaw | Obole |Cz¢stochowa | Piotrkéw Trybunalski |Lédz’ | Sieradz

MONACHIUM - Josephsplatz, pigtek 17.00 SIERADZ - Dw. PKS, niedziela 17.00

infor macja | reZzerwacja:

B Monachium:
(089) 649 36 89
A (089) 35 65 35 95

= Krakéw:
(012) 655 04 62
(012) 655 05 95

codzienne ekspresowe przejazdy mikrobusowe
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PORADNIK.

DOTYK

Nagie ciata, potmrok, orientalne zapachy,
nastrojowa muzyka i DOTYK...

To tlo wiekszosci zabiegdw w salonach SPA.
Elementy te sprzyjaja relaksowi, ale moga tez
pobudzac zmysty. Czy zawsze jest to odbierane
jednoznacznie?

Ostatnio na forach internetowych jak i droga
pocztowg otrzymujemy wiele pytan, dotycza-
cych ktopotliwych sytuacji, nietypowych pytan,
reakgji, zachowan z jakimi musza sie zmierzy¢
terapeudi, masazysci, kosmetyczki, ale przede
wszystkim kliencii klientki SPA.

Poprosilismy o rozmowe Piotra Szczotke - prak-
tyka, masazyste, szkoleniowca, ktory réwniez
spotyka sie z pytaniami na ten temat ze strony
kursantow. Wiemy, iz w wielu szkotach kosme-
tycznych czy innych placéwkach uczacych
masazu nie podejmuje sie kwestii zwigzanych
z subiektywnymi reakcjami klientéw. Wyzsze
uczelnie raczej takze milczg, liczac, Zze prakty-
cy sami potrafig zachowac¢ sie odpowiednio
w trudnych lub dwuznacznych sytuacjach.
Czy aby na pewno?

Postaramy sie choc¢ troche wypetnic¢ luke,
nie tyle w technicznym przygotowaniu do za-
wodu, ale w samym podejsciu do niewatpliwie
trudnych tematéw. Mtodzi adepci sztuki masa-
2u lub kosmetyki beda nie raz musieli zmierzyc
sie z konfliktowymi sytuacjami, ale mamy na-
dzieje, ze kilka wskazdwek pozwoli ich uniknag¢
lub przynajmniej je zminimalizowac.

- Panie Piotrze w jaki sposob nalezatoby rozpoczac
masaz, aby byto jak najmniej nieporozumien, kre-
pujacych lub dwuznacznych zachowan?

Zacznijmy moze od reklamy. Doswiadczenie
mowi bowiem, Ze wszystko zaczyna sie od su-
gestii, ktore wywotujg oczekiwania po prostu
czesto chybione.

Zastandwmy sie co przedstawiajg strony in-
ternetowe, foldery, wizytéwki. Warto poprosi¢
znajomych o szczere wypowiedzi jakie sg skoja-
rzenia z tym co widza. Moze sie okazac, iz piek-
na wystylizowana fotografia z mtodg kobietg
w petnym makijazu nie do konca oddaje sens
zabiegow ktére chcemy promowac. Czy taka
reklama przyciagnie ludzi w srednim wieku?
Czy lejacy sie miéd po meskim torsie bedzie
odebrany jedynie jako kosmetyczny zabieg na
ciato? Czy najlepszym rozwigzaniem w celu re-
klamy zabiegow wyszczuplajacych jest umiesz-
czanie zdjec kobiet w stringach, bez przykrycia?
Zapytajmy znajomych, jak postrzegajg termin
salon masazu, a jak gabinet masazu?
Odpowiednie nastawienie do masazu ksztat-
tujemy juz podczas podawania podstawowej
informacji, komunikatu, rozmowy telefonicznej.
Nasze pierwsze pytanie na temat masazu lub
innego zabiegu na ciato powinno brzmie¢:

A jakie sq pana, pani oczekiwania?

Ze swej strony informujemy, jakie metody ma-
sazu lub zabiegu s3 przez nas stosowane, py-
tajac tez jakie klienci preferuja. Warto umiescic¢
krétki opis zabiegow np. w folderach lub na
stronach internetowych.

- Niewatpliwie jednym z budzacych wiele nieporo-
zumien termindw, jest pojecie zabieg ,relaksacyjny”.
Czy rozumiemy go jako sam masaz czy takze inne
zabiegi na ciato.

30

- czyli dwuznaczne sytuacje w SPA
Zrédio: GABL.net - Estetyka & Zdrowie

Rozmowa

z Piotrem Szczotka

dyplomowany
masazysta

www.imbw.pl |

Temat jest ztozony, cze$¢ pytan dotyczy pojecia
masazu relaksacyjnego jako takiego, a czes¢
réznych stosowanych rozwigzan lub okreslen,
na przyktad,zabiegi dla dwojga”czy,zabiegi na
cztery rece”. Na wstepie warto zaznaczyc, iz sq to
popularne zabiegi albo cate programy. Zaktada-
nie jednak, iz kazdy wie o co w nich chodzi, jak
przebiegaja i jaki jest ich cel, to duza przesada.
W mediach widzimy wiele obrazéw i zdje¢, kto-
re przedstawiaja dwie osoby wykonujace masaz
jednej osobie; - jest to przede wszystkim nurt
Spa, zainspirowany filozofig  wschodu. Trudno
jednak w kilku stowach wyttumaczy¢ klientom
istote takich zabiegdw.

Pomocne stajg sie w takich przypadkach
wstepne rozmowy, odpowiednio przygotowa-
ne materialy promocyjne, informacyjne, foldery
czy artykuty.

Masaz i zabieg relaksacyjny — te pojecia sa w su-
mie tatwe do wyttumaczenia, ale juz np. promo-
wanie tzw. ,masazu partnerskiego” powoduje
wiecej nieporozumien. Poczawszy od literatury
po skojarzenia, masaz ma podtekst zmystowy,
erotyczny. Taka sucha, zdawkowa informacja
pozostawia Sporo miejsca na domysty.

- Jak w masazu ogélnie rozumiemy relaks?

Relaks jest bardzo zréznicowany, mozna powie-
dzie¢, iz w masazu i innych zabiegach na ciato
jest kilka ,warstw" relaksu. Dla jednych jest bar-
dzo wazna sama oprawa, miejsce, w ktorym sie
znajduja, dlainnych - klimat, podejécie do klient-
ki czy klienta. Jeszcze inni sg bardzo podatni na
sugestie i oczekiwac¢ beda od relaksacyjnych
zabiegow sensacyjnych przezy¢, emocjonal-
nego roztadowania czy silniejszych bodzcow
mogacych zmieni¢ cos w ich zyciu. Dla tej
grupy moga by¢ np. wazne daty, okolicznosci,
np. masaz pod koniec roku lub — symbolicznie -
w okresie nadchodzacej wiosny.

Bywaja klienci ktérzy korzystaja z relaksacyjnych
zabiegdw na ciato i z kojacego dotyku kiedy tylko
nadarza sie okazja, ale inni podejmuja taka decy-
Zje pierwszy raz w zyCiu z 0gromnym namaszcze-
niem, niemal jak rytuat! Ludzie w rézny sposéb
reaguja na masaz, bywa on przyjemnoscia, ale
sq i tacy, ktérzy potrafig sie niecierpliwie wiercic,
lezac na stole z nieodzowng komaorka w reku.
Prawdziwe wyzwania dla terapeutéw, kosme-
tyczek czy adeptow masazu s3 wtedy, gdy
pojawia sie klient z trauma, przezyciami, nasta-
wieniem, iz masaz jest remedium na wszystkie
jego bolaczki.

Osobng grupe stanowig klienci rozrywkowi.
Pojawiaja sie w gabinecie w biegu. Zachowu-
ja sie gtosno. Pragng - takze tutaj, podobnie jak
w zyciu prywatnym czy zawodowym - zazna-
czyc¢ swojg obecnos¢ i mimo, iz sami pragna re-

laksu, zapominaja o innych wypoczywajacych.
Niektorzy klienci oczekuja po prostu ciszy
i nie chca rozmawiac. Inni podejmujg dialog,
bo cisza ich deprymuje. Relaksacje pojmuje sie
takze jako zmystowe doznania, na pograniczu
odprezenia i zmniejszenia napiecia w sytuacji
przewlektego, dtugotrwatego stresu. Bywa, ze
przezycia te staja sie doznaniami na pograniczu
erotycznym.

Relaksacja ma takze gtebsze zastosowanie
w odnowie psychosomatycznej. Nie ograni-
cza sie do okazjonalnego, pojedynczego wy-
ciszenia, czy odprezenia w gabinecie masazu,
kosmetycznym czy w osrodku Spa.

/darza sie coraz czesciej, iz jest ona czescig pro-
cesu terapeutycznego, w ktérym uczestniczy
masazysta wspotpracujacy z psychoterapeutag
lub prowadzacym lekarzem.

Masaz gteboko relaksacyjny moze byc¢ réwniez
elementem masazu leczniczego, w ktérym
leczymy dtugotrwate skutki stresu w postaci
napie¢, zmian w tkankach miekkich czy przy-
kurczy. Masaz taki moze by¢ czescia rehabilitacji
0s6b po traumatycznych przejsciach. Dotyczy
to m.in. dolegliwosci bdlowych pochodzenia
napieciowego.

- Panie Piotrze wiele osob ucieka od odpowiedzi na
to pytanie, ale czy moze pan odpowiedziec, chociaz
jaka jest — teoretycznie - podstawowa réznica mie-
dzy masazem relaksacyjnym a erotycznym?

To jest temat rzeka, ale najkrocej moge to
przedstawi¢ tak:

Masaz erotyczny moze by¢ réwniez masazem
relaksacyjnym. To doznanie samo w sobie,
zabarwione bardzo subiektywnie, w duzej
mierze zalezy od sugestii badZ nastawienia
0soby masowanej.

Rzecz w tym, iz profesjonalny masaz relak-
sacyjny nie jest masazem erotycznym. Dzieli
je podstawowa, ale zarazem ogromna rozni-
ca. Innymi stowy, zaleznos¢ wystepuje tylko
w jedng strone. Zapewne w przypadku ma-
sazu erotycznego mozna spodziewac sie
odprezenia, relaksacji, ale idgc na profesjonal-
ny masaz relaksacyjny nie mozna sie spodzie-
wac masazu erotycznego.

Mam nadzieje, ze takie wyjasnienie wystarczy.
Jedli kto$ tego nie pojmuje, to nie pomoga na-
wet kilkugodzinne wyktady. Oczywiscie, nie da

sie do korica okresli¢ subiektywnych reakgji na

masaz, ale profesjonalista takich reakcjéiP
stu nie prowokuje. Z drugiej strony - nie

je, chyba ze ma problemy z samym sobg.

- Powiedziat pan profesjonalista, ale najczesciej
w internecie styszymy o krepujacych, czasem bar-
dzo dwuznacznych pytaniach zadawanych masa-
zystkom, kosmetyczkom...

Nic podobnego, kto twierdzi, ze dzieje sie tak
tylko z jednej strony, nie zna wspotczesnych
realiow. To mit. Zdarza sie, iz rozmawiamy na
te tematy podczas konferencji, kurséw, itd.
W krepujacej sytuacji sa czasem stawiani
zarovvno masazyso Jak| masazystk| kos ne-

te leczniczego.



- Jak radzi pan sobie z podobnymi sytuacjami
w swojej praktyce zawodowe;j?

Pytania dotyczg relacji terapeuta-pacjent czy
masazysta -klient ? To podstawowe pytanie.
Osobiscie nie wykonuje zabiegéw dla dwoj-
ga lub na cztery rece. Nie widze takiej potrze-
by dlatego, ze moja dziedzina masazu ma
medyczne podstawy. To jest moje prywatne
zdanie, szanuje innych praktykéw, w oferty
innych gabinetéw nie wnikam, ale zdaje so-
bie sprawe, iz nie czesto podejmuje sie te te-
maty w mediach, zrébmy wiec pierwszy krok
Oto jeden z przyktadow.

W wyjatkowych sytuacjach kiedy klient lub
klientka chce, ze wzgleddw czasowych, skorzy-
sta¢ z zabiegu réwnolegle z partnerka, partne-
rem, godzimy sie na taka opcje. Wykonujemy
zabieg réwnolegle i mimo, iz osoby deklaruja
sie jako para, stoty do masazu dzieli kotara lub
parawan. Dlaczego? Profesjonalny masaz to re-
lacja bardzo szczegéina, indywidualna, intymna,
a podczas masazy gteboko relaksacyjnych, czy
antystresowych, nie jeste$my w stanie przewi-
dzie¢ do konca reakdji emocjonalnych, od od-
prezenia po zaskakujace reakcje, ktérych part-
ner nie chciatby by¢ swiadkiem, jak np. ptacz.

- W jaki sposob mtodzi adepci réznych zawodow,
w ktorych istotny jest dotyk moga unikac niepoko-
jacych reakgji ze strony klientéw czy klientek?

Coz w wielu szkotach jest to temat tabu, tera-
peuci, kosmetyczki czy tez masazysci s cza-
sem kompletnie do swojego zawodu pod tym
katem nieprzygotowani, a pytania zbywa sie
usmiechem. Warto wiec z uczniami czy studen-
tami na powyzsze tematy porozmawiac.
Mozemy sie tu jedynie podzieli¢ kilkoma su-
gestiami uniwersalnymi. Temat jest naprawde
bardzo zozony, ale uwazam, iz wiele sytuacji
trudnych, krepujacych a nawet szokujacych
prowokuja nieswiadomie sami praktykujacy.

- Moze pan podac kilka "dobrych rad”?

e Bez wzgledu na przebieg rozmowy pamie-
tajmy, by wykazac¢ sie spokojem, profesjonal-
nym i rzeczowym podejsciem do tematu, do
zadawanych pytan. Nawet, jedli czyje$ pytanie
lub komentarz wyprowadza nas nieco z réw-
nowagi, pamietajmy, aby rozmowe zakonczyc
kulturalnie, poniewaz nie mamy pojecia z kim
rzeczywiscie rozmawiamyl

e Unikajmy krepujacych. tematdw, starajmy sie
hotdowac zasadzie: rozmawiamy wtedy, kiedy
pacjent ma na to ochote. Nasza uwaga jest nie-
rozerwalnie zwigzana z jakoscig
go zabiegu.

-W sytuacjach konfliktowych ba

sjonalnej relacji

® Wiekszos¢ gabinetowspr
godzinach, nawet jesli ma
tOw, mieszczac sie w prze
—do 22 00. Praca w weeke
boru, czasem jednak warto
mylimy zawodowej dyspozycyjnost “ brak|
szacunku dla swojej profesji.
e Termin salon od wielu dekad istnieje w sw
kosmetyki, ale w przypadku praktyki profesje
nalnego masazu leczniczego, kosmetycznego

07 Iaksachnego bardziej odpowied-

podstawowych, istotnych
'snlan, a w sytuacji ko-
- (na co czesto

[

rologiczne

zwracajg uwage kursanci) - ze strefg erotyczng,
seksualng, zaoszczedzg czasu oraz zazenowania
obu stronom.

- Wspomniat pan jednak, iz czasem sami adepci tej
sztuki, popetniaja btedy nieSwiadomie, jakie naj-
czesdciej?

W praktyce zawodowej jak i podczas szko-
lers jestem Swiadkiem wielu nieporozumien.
Obserwujac jak zachowuja sie sami mitodzi
adepci masazu, kosmetyki czy fizjoterapeucdi,
niestety musze przyznac, iz wiele takich sytu-
acji nie wynika jedynie z braku doswiadcze-
nia czy nieSwiadomej prowokadji, ale wrecz
naiwnosci. Podam pare przyktadéw dotycza-
cych poczatkdw praktyki.

Pomyslmy jak zareagowac moze ,rozrywkowy”

klient czy klientka gdy zobaczy lakoniczna rekla-
me w mediach lub nawet wizytowke z tredcia:
e Masaz relaksacyjny dla dwojga w domu
klienta.

e Masaz relaksacyjny w domu klienta, profe-
sjonalizm, mita atmosfera.

Czy s3 to odpowiednie informacje? Czy jest
w nich odpowiedni komunikat, czy tez naiw-
ne kuszenie losu? Owszem, kazdy ma prawo
zamieszczac takie anonse, ale jaka bedzie na
nie reakdja, to juz zupetnie inna sprawa.

e Podczas masazu relaksacyjnego terapeuta
diuzej pracuje w okolicy matzowiny usznej,
lub tez wchodzi palcami pomiedzy palce
osoby masowane;.

Czy to jest profesjonalizm, naiwnos¢, brak kom-
petendji czy brak elementarnych informadji na
temat jezyka ciata lub po prostu podstawowych
bteddw podczas masazu relaksacyjnego?

e Terapeutka wchodzi do gabinetu w pod-
koszulku bez ramigczek lub konczacym sie
gdzie$ na tukach zebrowych, albo w podko-
szulku z odkrytym brzuchem.

Czy to jest odpowiedni stroj do profesjonal-
nego gabinetu?

WARTO ZAPAMIETAC:

e Bez wzgledu na wykonywany zabieg, lecz-
niczy, kosmetyczny czy relaksacyjny przepro-
wadz wywiad z pacjentem, klientem, tak aby
wiedziat, iz jest w gabinecie profesjonalnym.
Podanie danych i wywiad zdrowotny moga
okazac sie bardzo trzezwiace!
e Klient przed zabiegiem. pg
chociaz pod owe Tnforrme
przebiega,jakie sg wskazania i prze
nia, ja reakcji moze sie spodziewac. ¥
byc teZ uprzedzony o eyentualnych nega
nyell reakcjach i pe w takich pra
kach od razd age.

$li zaczynasz zab skupieni
/oje ruchy, kroki pow y byC prze
Sa wtedy niewielkie szanse na dvvu-
e sygnaly i krepujace pytania Klientoiv.
jeszcze wspomnIEC o jednej sprawie.
jest wielu pacjenfow, klientow,ale tak-
P klientek, majac
trong emocjona
intymnego lub e
wypadkow, tra

8, Z potencjgf
yCcznego
czy schorz
enci moga o
roc YWa problem
nowania, z drugiej

nastepUJe ybkiegp

poprzez oddziatywarme tre ty
genne, ale poprzez stymulacjé

sferg zy

a strefy e

faktyczne pr@blemy ze

ktadu nerwo-
wego. Klienci czy pacjenci czasem nie wiedza
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gdzie sie udac¢ z tego rodzaju problemami.
Dlatego mozna spotkac¢ sie z sytuadja,
iz pacjent faktycznie szuka pomocy w roz-
wigzywaniu swoich problemdw, jednak
wyraznie myli zrédta pomocy. Warto podpo-
wiedzie¢, gdzie ich szukac.
e\\/ wielu krajach zabiegi s obwarowane tzw.
procedurami, a pacjent na wstepie powinien
by¢ poinformowany o przebiegu zabiegdw,
obowiazuje takze zasada:
Pacjent/tka przez caty czas podczas zabiegu
jest przykryta, a odstaniamy jedynie aktualnie
masowane partie ciata.
e S3 sytuadje, iz na wykonywanie zabiegow
kosmetycznych czy to masazu okolic poslad-
kow, ud, brzucha lub klatki piersiowej wyraza-
na jest zgoda zainteresowanego na pismie.
Jesli dostajesz dwuznaczne propozycje, badz
stanowcza i prostuj sciezki. Powiedz wprost,
Ze to nie twoja specjalizacja, ale - jeszcze raz
powtarzam - powiedz to przekonywujaco,
stanowczo i spokojnie. Pamietaj, iz nie wiesz
kim jest druga strona, jak sie zachowa, jakie
ma podejscie do tematul
Przyjacidtka - terapeutka ktéra prywatnie
uchodzi za bardzo atrakcyjng kobiete - jesli
ktos zachowuje sie dwuznacznie, jesli ona
sama dostaje dziwne propozycje, padaja kre-
pujace pytania, ma takg prosta zasade i catg
sytuacje komentuje wprost:
(...) Wie pan/pani jesli mamy rozmawia¢ po-
waznie, pragne zauwazyc, iz w razie potrzeby
wspdipracuje z seksuologiem i psychoterapeu-
tq. Jak sq jakies problemy to polecam.
W poczekalni jest faktycznie plakat i wizytow-
ki odpowiednich lekarzy.
Warto nadmieni¢, Ze jest jeszcze jedna istot-
na kwestia: dwuznaczne sytuacje zdarzaja sie
nie tylko terapeutkom, masazystkom, kosme-
tyczkom ze strony mezczyzn, ale i odwrotnie.
Dlatego tez propozycja zakupu prezentu
w postaci serii zabiegéw, w tym relaksacyj-
nych dla wychodzacej za maz przyjaciotki jest
Swietnym pomystem, na pewno sie przyda.
Ale zastandwmy sie, jak zareaguje dyplomo-
wany masazysta na pytanie w stuchawce:
- No wie pan, bo kolezance or ljemy spe-
cjalny. wieczér panienski z a i i y
-'-’-TM,%
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POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

Landsbergerstr. 12 DLA
80339 Muenchen '
tel: 089/5023146
Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Strzyzenie 14€ i Strzyzenie

Balejage od35€ : Mycie, strzyZenie,

Pasemka od25€ | woda do wioséw,
masaz

Wiolla, Joanna, tukasz, Krystian, Eugeniusz
Zapraszajq: pn-pt 9-19, sob 8-15

* Wimpernverdichtung

‘g@\@ Lu"{@y gf‘; ‘\||A@7;| * Hot Stone-Scen Tao Massage

*_Asiatische Stempelmassage
* Cellulite-Behandlung

* Rosenquarzbehandlung

* Ultraschall-Behandlung
Gesichtspflege + Massage
Green Peel Krauterschalkur

Iwona Neumann-Kumor

Clemensstralle 7, 80803 Minchen
tel: 089 /34 08 66 88; Mobil: 0172 /97 31 400 R,
info@beautysalon-kumor.de -3

Salon czynny:
pn-pt.:10.00 - 18.00; sobota: 10.00 - 14.00
(Terminy réwniez poza normalnymi godzinami otwarcia)

Znakomite produkty firmy BAB%R ,

mozna zamowié w internecie pod adresem:

www.bobar-shop.de/beautysalon-kumor * Permanent Make up

prowadzenie cigzy - diagnostyka prenatalna
diagnostyka i operacje piersi -

badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza
leczenie ambulatoryjne i szpitalne

w swoim oddziale w Wolfart Klinik

badanie mammograficzne

82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; r 10-14 i 15:30-19:30;

Wir pehandeln alle Typen

. Kieferorthopidin .

Dr. med. dent Agnieszka Gremminger

Tel. 089/43 10 93 30
Fax: 089/43 10 93 32
Tel. 089/43 1 43 73

Tel. 089/41 17 47 28

Berg-am-Laim-Str. 147

81673 Munchen

Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6
Poing, Alte Gruber Str. 6

dr.gremminger@t-online.de
www.deutsche-zahnarztauskuntt.de

10€

15€

Czyli rzecz
o Oktoberfes

najwiekszym
swiecie ludowym
éwigta ’
Oktober - ale nie do konca w pazdzierniku.
Poniewaz jesienna aura nie zawsze sprzyjata
biesiadnikom, wiec od 1872 roku impreza za-
Czyna sie juz we wrzesniu.

Z roku na rok Oktoberfest przekracza kolejne
bariery. Coraz wiecej piwa, coraz wiecej gosci.
Takze staw. Na przykfad Paris Hilton w ztotym
Dirndlu, bawarskim stroju ludowym i ze sztucz-
nymi warkoczykami w 2006 roku. Amerykariski
aktor Dennis Hopper, niestety nie ubrany od-
Swietnie. Zawsze wystrojeni pitkarze Bayernu
oraz gwiazdy, gwiazdeczki, a takze politycy, na-
wet ci najwazniejsi.
Piwojestjednakna pierwszym
miejscu. Specjalnie wazone
Wiesn-Bier, na bazie receptury
z1516roku,moga sprzedawac 2
na Oktoberfescie tylko bro-
wary monachijskie. Wszystkie
gatunki maja wowczas okoto
13,5 do 13,9 procent ekstrak-
tu i wiecej zawartosci alkoholu — okoto 6%.

Browar Léwenbrédu przygotowuje piwo zioto-
wo-korzenne, jedne z popularniejszych.

NN\ Moemiasto



Paulaner wazy piwo o wysokim stopniu od-
fermentowania. Uwaga na gtowy rano!
Spaten staje sie lekko stodkawy, Hofbrau de-
likatnie cierpki, Hacker-Pschorr przygotowu-
je trunek klarowny, bursztynowy, cierpkawy
o sfodowym aromacie, natomiast Augusti-
ner dostarcza swe od$wietne piwo w orygi-
nalnych drewnianych beczkach.
Oktoberfest to takze wydarzenie familijne.
Od 1818 roku, czyli w osiem lat po pierwszym
Swiecie, dofaczono hustawki i karuzele. Cate
rodziny odwiedzaja wiec wielki plac zabaw
dla matych i duzych. Takze tegoroczne Wiesn
oferuje atrakcje dla kazdego wieku.

W tym roku impreza rozpocznie sie juz
19 wrzesnia, o 1200 znanym O'zapft is,
czyli otwarciem pierwszej beczki przez Bur-
mistrza Monachium Christiana Ude. Dzien
pdzniej, tradycyjna folklorystyczna parada
ulicami miasta. W poniedziatek 21 wrzesnia,
od potudnia w namiocie Schottenhamel
dzieri seniora. Dnia nastepnego - dzien
rodzinny, uwaga nizsze ceny! O godzinie
10.00, 24 wrzesnia, msza ekumeniczna w na-
miocie Hipodrom. Weekend bedzie nalezat
do Wiochdéw. Wiesn zakonczy, tradycyjnie
w niedziele (4 pazdziernika) o 12.00, salut
z armatek na schodach Bawarii.

Zatem mitego kotowania w gtowie...
Ola Wilk

WARTO WIEDZIEC

100 000 miejsc siedzacych

1600 kelnerek i kelneréw

60 000 hektolitréw wypitego piwa
1 miliard euro obrotu

wrzesien - pazdziernik 2009

mojemiasto-gazeta.de

WERBE AGENTUR

spisla

" JAK CIEWIDZA,
TAK CIE KUPIA!

Chcesz osiagnac sukces? Porozmawiajmy o tym...

Tel.: 087197 46 335

(SZdﬂSd CZ//C? samoinyc/ﬁr

POLSKO-NIEMIECKIE

@zuro arfncrv/xo C?Wairymama/ﬂe
z W 7-letnia tradyga

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi Q

* Zawrzec¢ Przyjazi Lub Malzenstwo

ZADZWON!

TEL. 089-326 00 322
089-326 00 321

6

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U- Bahn | Tram: Sendlinger Tor)

33



WARTO WIEDZIEC

70 lat po Westerplatte
EUROPEJSKA __

WYZSZA SZKOLA Mgr Justyna Wrdbel.
PRAWA | ADMIN |STRACJ| Mimo krytycznej oceny rozliczer z nazizmem

chce mieszkac w Niemczech.

Afiliowana przy Instytucie Nauk Prawnych PAN

Stosunek do narodowosocjalistycznej przesziosci

Pracujesz Za granicq? w kazdej generadji Niemcow przybierat inng po-
5 i ’ o sta¢ — stwierdza w swojej pracy magisterskiej Justyna Wrobel,
Nie rezygnuj z ambltnyCh marzen: absolwentka Wydziatu Studiow Miedzynarodowych i Polito-
Podejmij logicznych Uniwersytetu t6dzkiego.

Praca nosi tytut ,Niemieckie rozliczenia z przesztoscia

po Il wojnie $wiatowej. Wybrane zagadnienia” i zostata

napisana pod kierunkiem prof. zw. dr hab. Krzysztofa
- A. Kuczyniskiego.

Magisterskie
Studia Prawnicze

lub

; T he X Sktada sie z trzech gtéwnych rozdziatow:
LICBI'_ICJaCkle. na kierunku - Poczucie winy wybranych zbrodniarzy
Admmlstraqa wojennych Il Rzeszy

Zajecia w Zurychu - Potomkowie dziataczy nazistowskich

i ich stosunek do ideologii
Poczatek roku akademickiego - pazdziernik 2009 - W nowej rzeczywistosci

Zajecia odbywaja sie raz w miesiacu

(piatek, sobota, niedziela)
bez przerw wakacyjnych | semestralnych. Przebywajaca od niedawna w Monachium Justyna
Kontakt z przedstawicielem EWSPA: Wrébel bronita swa prace w tym roku, 70 lat po wybuchu

Pani Marta Lukasiewicz tel. 0041 765 963 122
e-mail: zurich@ewspa.edu.pl
Pan Tomasz Budzynski tel.: 0041 76 275 64 90

Il wojny swiatowej. Nie cigzyty wiec bezposrednio na niej,
ani najblizszej jej rodzinie okropnosci wojny. Inspiracja
e-mail: zurich1@ewspa.edu.pl okazat sie film o zbrodniarzu wojennym Hannsie Elardzie
Europejska Wyzsza Szkota Prawa i Administracji Lud!nle, .nakrecony przez Jego SY”af 'reZ'ysera ) Malﬁea

ul. Grodzieriska 21/29, 03-750 Warszawa Ludina. Film poruszat problem rozliczenia sie z przesztoscig

Tel.: +48 022 619 24 90, +48 609 57 98 89 i oddziatywanie jej na pozniejsze pokolenia.
e-mail: studia_polonijne@ewspa.edu.pl
www.ewspa.edu.pl

Prodzy Rodzicg
Jezeli Wasze dziecko ma problemy z mowg lub wymowa, zgtoscie
sie do naszego gabinetu logopedycznego, tutaj otrzymacie fachowg

lsogopadig

im Mldnehner Osten

. pomoc i porade. W naszym gabinecie prowadzimy terapie wszystkich Dr. Markus Winkler A
Tzrapl a zaburzer mowy wieku dzieciecego, réwniez przy dwujezycznosci. —
Prowadzimy takze terapie neurologicznych zaburzef mowy Zahnarzt
mOWQ u dorostych (Aphasia und Dysarthia).
; - : Backergasse 11A
i 7 AN duje s htruderingu/am
ﬁ%%%a;‘%ailgg\%gil / i J U Ji'-,'lc adt Riem 93059 Rege nsbu g
' /a4 DOJAZD: Metrem U2 - Kierunek Messestadt Ost, Tel.: 0941/8 5575
o stacja Moosfeld (5min pieszo) lub 54 - stacja
Teuchertstr. 28, 81829 Miinchen S Trude;i"g;#hzmﬁssesgﬁl Hie? autobus nr. 139 Offnungszeiten:
Tol. 089180 04200 . pizys anek Truc an: ger (3 min pieszo). MO., Die, Do 8.00 - 19.00
Mobil: +49-(0) 179 676 32 72 TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU Mi., Fr. 8.00-12.00
Przyjmujemy pacjentow prywatnych
sprachtherapie_machowski@yahoo.de oraz ubezpieczonych w ogdlnych kasach chorych

Lekarz Internista - Ogoélny
Dr. med. Marian Tymiec
Steinstr. 30, 81667 Munchen Warsztat

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
Telefon: 089 / 488 493 Fax: 089/489 21 12

¢ Naprawy
Lekarz ogoélny z specjalizacjami:

# |nstalacje gazowe od 990€

: Bodenseestr 222
i ens:lokryno-logla 81243 Miinchen Neuaubing
* chiroterapia (kregarz) 1] (R0 SR
* akupunktura : Mobil 0176 2291 8048
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Podejmujac prébe ukazania niektérych
zagadnien dotyczacych rozliczen (poczyna-
jac od zbrodniarzy, poprzez ich potomkow,
na postrzeganiu wojny przez wspotczesne
spoteczenstwo niemieckie koriczac) autor-
ka pracy dochodzi do wniosku, ze ,stosu-
nek do narodowosocjalistycznej przesztosci
w kazdej generacji Niemcow przybieratinna
postac”:

Bezposredni sprawcy zbrodni w zdecydo-
wanej wiekszosci nie poczuwali sie do od-
powiedzialnosci. Wielu z nich unikneto kary
lub otrzymato niewspodtmiernie do czynow
niskie wyroki, prowadzac pdzniej zywot sza-
nowanych obywateli.

Znacznie wiecej trudnosci z pogodzeniem
sie z przesztoscig miaty dzieci przestepcow
wojennych, cho¢ pewna ich czes¢ uwazata
postepowanie rodzicdw za stuszne.
Wspdtczesne podejicie do niemieckiej prze-
sztosci zostato uksztattowane przez poko-
lenie roku 1968. Wczesniejsze obarczanie
rodzicéw odpowiedzialnoscig za zbrodnie
Il Rzeszy zanika, przechodzac w pojednanie
i sympatie dla najblizszych, ktorzy z przyczyn
biologicznych odchodza. Stad tez zapewne
nasilajgca sie tendencja do uzupetniania
historii Niemiec o wtasne ofiary i cierpienia
7 jednoczesnym odchodzeniem od ciaggtego
wskazywania na sprawcow.

Justyna Wrébel nie uwzglednita w swej pracy
obszaru bytej NRD, ,gdyz z racji panujacego
w niej ustroju i cenzury trudno bytoby zna-
lez¢ wiarygodne Zrédta informacji’. Majac to
na uwadze, autorka pracy zaleca zbadanie w
przysztosci ztozonosci problematyki rozliczen
na terenie NRD.

Tymi, jakze trafnymi uwagami mifoda
absolwentka Uniwersytetu todzkiego wy-
raznie daje do zrozumienia, ze badania na-
wet najbardziej drazliwych spraw sg mozliwe
w  krajach demokratycznych. Natomiast
w panstwach, w ktérych do tej pory nie
dokonano nawet namiastki oceny wiasnej
przesztosci, prowadzenie ich nie wchodzi
praktycznie w rachube.

Dlatego tez by¢ moze pani mgr Justyna
Wrobel napisze za lat kilka prace doktorska,
pogtebiajagc  temat niemieckich rozliczen
z przesztoscia. Watpliwym jednak jest, by
w tym czasie udato sie komus przeprowa-
dzi¢ podobne badania w Rosji z potomkami

NKWD-zistow. (opr. be-zet)

STOMATOLOG

Yy G

yny denystycznej -
Katharina L_matzkl

-

Te|.:0'8§’39 37 20

KOMPUTER SERVICE

Tel.: 089 /27 27 20 57
- Handy: 0175 66 95 945
r E-mail: service_tom@web.de

Grygiel - company support
Beata Grygiel

Gwarantuje fachowe uslugi dla Polonii przy rejestracji
i dalszym prowadzeniu dzialalnosci gospodarczej

Twoj partner w sprawach

- Ksiggowych

= Biurowych

- Urzedowych

- Finansowych

- Dodatkéw rodzinnych
- Thumaczen

Czionek zrzeszenia i
dla samodzielnych ===
ksiggowych ( b.b.h. ) [PTXN dus it

EE

Werinherstrasse 15 Tel. +49 (0)89 96 05 27 47
81541 Muenchen Fax. +49 (0)89 96 05 27 48

DOJAZD: Mobil +49 (0)170 311 360 4
U2 Silberhornstr.; office@grygiel-company.com
Tramwaj 15, 25; Bus 58. www.grygiel-company.com

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogélny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- 3D/ 4D analiza wad postawy

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Matgorzata Perzold

med. NnaTuralna, chiroTherapia, Akupunkrura

RoseNheiMERSTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PON., sr., pT. 8.30-12.00; wr. i czw. 8.30-12.00 i 17.00-19.00

wrzesien - pazdziernik 2009 35



DLA DUCHA DLA CIALA

Daria
Nadolska

Rozpoczynata od warsztatéw plastycznych w gdyn-
skim Miodziezowym Domu Kultury. Ukonczyta ortow-
skie Liceum Plastyczne, studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia, angazuje sie w rozwijaniu plastycz-
nych talentéw uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

AKTUALNOSCI .

Ja Daria Kulinaria.. 72?
Czesciej jednak Awaria !
Chwilaminawet Bulgaria. .
ale przede wszystkim..
Aria de D’aria !!!

INnieIMam
mnia niam

Daria iGa
Nddtolskad

| Hramiuw,
grafik

Mieszka w Monachium.

c 'i' enk fal waln s@F kK
b, il
- €. 4 A 1 &2 N 7 y &
J_r,7, IR AN A\ . § | ,:"jfﬁi SAA\TA 1 (ENEE

28 lat temu z okazji pierwszej rocznicy
podpisania Porozumieri Sierpniowych,
z inicjatywy NSZZ Solidarnos¢ i $ro-
dowisk artystycznych, zorganizowano
w dniach 20-22 sierpnia 1981 roku,
w gdanskiej hali Olivia, | Przeglad Pio-
senki Prawdziwej ,Zakazane piosenki’.
Objete zapisem cenzury utwory pre-
zentowato okoto 200 wykonawcow,
m.in. Marek Grechuta, Jacek Kaczmar-
ski, Maciej Zembaty, Krystyna Janda,
Elzbieta Goetel, Jacek Zwozniak, Jan
Pietrzak, Andrzej Poniedzielski, Jacek
Kleyff, Jan Tadeusz Stanistawski, Ja-
cek Fedorowicz, Andrzej Rosiewicz,
Piotr Szczepanik, artysci Piwnicy Pod
Baranami, grupa Pod Buda, Maanam,
Waty Jagielloriskie i wielu innych. Trzy-
dniowy Przeglad prowadzili Andrzej

Strzelecki, Daniel Olbrychski, wspo-
magani przez Piotra Skrzyneckiego
i Jerzego Stuhra.

Na festiwal ztozyly sie trzy pieciogo-
dzinne programy artystyczne prezen-
towane przez trzy kolejne dni. Impreze
podzielono na dwie czesci: konkurso-
wa, W ktorej wykonawcy ubiegali sie
o nagrody ztotego, srebrnego i bra-
zowego ,Knebla” oraz czes¢, podczas
ktérej odbywaty sie koncerty zespotow
muzycznych i wystepy kabaretowe.
Na zdjeciu unikalny plakat, z autogra-
fami uczestnikéw | Przegladu Piosen-
ki Prawdziwej ,Zakazane piosenki’.
Autorem plakatu jest Jerzy Janiszew-
ski, absolwent gdanskiej PWSP, twor-
ca znanego na catym S$wiecie loga
Solidarnosci.



., DziesieCc mitow

Kiedy mowa o réznorakich zaktamaniach dotyczacych spraw lokatorow nawet eksperci maja proble-

WARTO WIEDZIEC

my. Szczegoinie, ze przez lata naros OQgtOSKI I POIPraway; Choazl O prawa | 0bowIgzKI dotyczace
y. Szczegolnie, ze przez | fy pogtoski i potprawdy; gdy chodzi o prawa i obowiazki dotyczg

sgsiedzkich stosunkow, miedzy prawem i wyobrazeniami jest znaczna rozbiezno$c.

-
Mit 1: B

Kiedy w perspektywie jest wyprowadzka do
nowego miasta powszechne mniemanie lo-
katoréow jest, ze jedynie okres wypowiedze-
nia stoina przeszkodzie. Wiekszos¢ lokatorow
jest zdania, ze jesli przedstawi wiascicielowi
trzech chetnych moze zakonczy¢ umowe
wynajmu bez okresu wypowiedzenia. Cho-
ciaz zasada 3 chetnych” przez wielu uwaza-
na jest prawie za pewnik - nigdy nie istniata.
Nawet, gdy lokator przedstawi trzech chet-
nych na swoje miejsce nie oznacza to, ze nie
obowiazuje go zawarty w umowie najmu
okres wypowiedzenia.

Mit 2:

Nie jest prawdg, ze wiasciciel moze w kazdej
chwili wejs¢ do wynajmowanego miesz-
kania, jak rowniez to, ze ma prawo do
posiadania drugiego klucza. Nawet, je-
éli umowa przewiduje inaczej nie moze
wejs¢, jezeli lokator sobie tego w danym
momencie nie zyczy. Tego typu zachowa-
nie jest powodem do natychmiastowego
wypowiedzenia przez lokatora umowy
najmu. Réwniez na koszt wynajmujacego
moze zosta¢ zmieniony klucz do mieszka-
nia. Wyjatkiem jest sytuacja nadzwyczajna:
np. lokator wyjechat, wiasciciel nie wie, kto
jest w posiadaniu dodatkowego klucza,
a w wynajmowanym pomieszczeniu pekta
rura wodociggowa czy nastgpito zwarcie
w instalacji elektrycznej.

Mit 3:

Myli sie ten kto uwaza, ze zabtocone ka-
losze na klatce schodowej czy worek ze
Smieciami przed wejsciem nikogo nie po-
winny interesowac. Nawet, jesli nie prze-
szkadza to nikomu, pozostawianie rzeczy
przed mieszkaniem jest niedozwolone.
Jako uzasadnienie prawne podajg eks-
perci: miejsce przed mieszkaniem nie jest
wynajmowane. Co innego gdy np. na wy-
cieraczce przez krotki czas pozostawione
s brudne trampki czy mokry parasol. Waz-
nym wyjatkiem sa jedynie wozki dziecin-
ne. Jedynym warunkiem jest, ze nie moga
blokowac i przeszkadzac w przejsciu. Przed
drzwiami wejsciowymi do mieszkarh moga
by¢ pozostawione rowniez chodziki i wozki
inwalidzkie, pod warunkiem nie utrudnia-
nia innym przejscia.

Mit 4:

Prawo do urzadzania imprez stanowi naj-
czestszy punkt zapalny miedzy sasiadami.
Nie ma przepisu, ktéry by mowit, ze wolno
imprezowac raz w miesigcu czy trzy razy
do roku. W kazdym wypadku bez wzgle-
du na okolicznos¢ nalezy mie¢ na uwadze
sasiadéw. Od godziny 22 obowigzuje ci-
sza nocna, szczegdlnie na zewnatrz. Jesli
skargi sasiadéw na niesubordynowanego
mieszkanca domu powtarzajg sie grozi
mu podniesienie wysokosci czynszu. Nie
nalezy do zaktécania ciszy nocnej, whrew
krazacej opinii, nocne korzystanie z toale-
ty czy natrysku.

Mit 5:

W perspektywie jest przeprowadzka do
nowego mieszkania, obcigzenie finanso-
we oczywiscie duze i kazdy chciatby jakos
zminimalizowa¢ koszty. Panuje przekona-
nie, ze mozna nie ptacic¢ czynszu, a wiasci-
ciel w zamian za to zabierze kaucje. Kaz-
dy, kto wyznaje taka zasade moze szybko
spotka¢ sie z ogromnymi ktopotami.
Wtasciciel mieszkania do ostatniego dnia
obowigzywania umowy najmu ma prawo
do zaptacenia mu czynszu. Niedozwolone
jest robienie tego na konto kaucji. Jesli
lokator nie ptaci wiasciciel zawiadamia
odpowiednie wiadze sadowe, jesli lokator
nie zareaguje na upomnienie w przeciggu
dwdch tygodni musi liczy¢ sie z wizyta ko-
mornika.

Mit 6:

Podobnie szeroko rozpowszechnionym
przekonaniem jest, ze procenty uzyskane
z kaucji nalezg do lokatora. Oprocentowa-
nie wkiadu nalezy do kaucji i stuzy jako
zabezpieczenie wiasciciela. Jesli wiasciciel
zgtasza zastrzezenia do lokatora moze row-
niez zatrzymac¢ oprocentowanie. Jesli nie
ma zastrzezen kaucja i wynikajace z niej
oprocentowanie sg wypfacane lokatorowi.

Mit 7:

Wiasciciel nie moze przerzucac wszystkich ro-
snacych kosztow uzytkowania na lokatorow.
Wydatki na olej opatowy czy scieki sa ptacone
w zaliczkowych optatach dodatkowych. Jesli
optaty rosng wyjatkowo znacznie wiasciciel
moze poza optatami dodatkowymi podnies¢
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Joanna Wagner

I Maja Jonecko z mypolacy.de

rowniez czynsz. Tutaj s3 wyznaczone sciste
granice. Jesli wiasciciel chce podnies¢ czynsz
musi albo powotac sie na trzy wyzsze czynsze
w poréwnywalnym standardzie lub na opinie
biegtego rzeczoznawcy.

/Mie 8:

Kolejna sprawa wzbudzajgca emocje to roz-
liczenie kosztéw dodatkowych, zwanych
rowniez rozliczeniem kosztow zuzycia. Mimo
miesiecznego zaliczkowego ptacenia wiasci-
ciel czesto zada dopfaty. Nie moze wiec dzi-
wi¢, ze lokatorzy pracowicie zbieraja kazdy
rachunek, aby sprawdza¢ czy nie dochodzi
do naduzy¢. Zdaniem Zrzeszenia Lokatorow
co drugie rozliczenie ma bfedy. Nie zawsze
wynika to ze zfej woli, ale raczej niedosta-
tecznej wiedzy wiasciciela. W podobnym
stopniu dotyczy to réwniez lokatoréw.

Mit 9:

Mniejszy czynsz za mniejsza powierzchnie
najmu niz wynika z umowy. Czesto lokatorzy
czujg sie poszkodowani, gdy deklarowana
w umowie najmu powierzchnia nie odpo-
wiada stanowi faktycznemu. Najczesciej sami
podejmuja wowczas decyzje o zmniejszeniu
ptaconego czynszu. Nie jest to jednak takie
proste. Prawo do zmniejszenia wysokosci
czynszu obwarowane jest $cistymi przepisami:
aby zaistniaty przestanki do zmniejszenia wyso-
kosci czynszu faktyczna wielkos¢ powierzchni
musi by¢ co najmniej dziesie¢ procent mniej-
sza od zapisanej w umowie. Jesli w mieszkaniu
o powierzchni 120 m2,brakuje” 10 m2 moze to
jeszcze zawierac sie w ramach umowy.

/Mit 10:

Czesto lokatorzy buntuja sie przed odnawia-
niem mieszkania, zwifaszcza, jezeli wprowa-
dzili sie do niewyremontowanego. Niestety
niechec¢ do prac malarskich nie ma tutaj nic
do rzeczy; wszystko zalezy od umowy naj-
mu. Normalnie lokator jest zobowigzany do
odnawiania mieszkania co dwa, piec i sie-
dem lat, bez znaczenia pozostaje czy wpro-
wadzit sie do lokalu swiezo malowanego
czy tez nie. Jesli umowa mowi, ze lokator ma
odnowic¢ mieszkanie przy wyprowadzce, nie
ma natomiast klauzuli o stanie mieszkania
w czasie uzytkowania, wowczas powyzszy
przepis jest niewazny.
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WARTO WIEDZIEC

We wrzesniu i pazdzierniku

Winobranie

AKTUALNOSCI

Wegry to kraina storica i wina. Tu mozna
skorzysta¢ z unikatowych na $wiecie lecz-
niczych wod termalnych. Potozone wsrdd
malowniczych wzgdrz najwieksze w Euro-
pie Srodkowe] jezioro Balaton zacheca do
wypoczynku, a tetnigcy zyciem przepiekny
Budapeszt dostarczy nawet najwybredniej-
szym gosciom wiele niezapomnianych wra-
zen. Wszystkim atrakcjom zas doda pikante-
rii wspaniata wegierska kuchnia i oczywiscie
tutejsze wino.

,Nie ma wina nad wegrzyna!"- stynne staro-
polskie przystowie jest ciagle aktualne. We
wrzesniu wszystko na Wegrzech kreci sie
wokot wina. Trasy winiarskie dajg mozliwos¢
przyjrzenia sie produkgcji win, poznania mu-
zedw wina oraz degustacji. A liczne swieta
i festiwale zapraszajg turystéw do wspdlne-
go winobrania i swietowania, i do wspdlne-
go picia wina.

Wegierskie wina maja dtuga tradycje. Historia
niektérych regionéw winiarskich, chociazby
regionu Tokaju, siega az 290 roku naszej ery.
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Wegry posiadaja najwiekszy areat winnic w Europie Wschodniej

Na Wegrzech znajduja sie 22 regiony winiar-
skie. Liczne wegierskie wina zdobywaja na-
grody na konkursach miedzynarodowych.
Zaréwno Wegrzy jak i cudzoziemcy coraz
czesdciej specjalnie wyruszajg w podréz, by
osobiscie pozna¢ regiony produkcji wina
i odwiedzi¢ piwniczki winne. Kazdy region
posiada swoj szczegdlny rodzaj wina, jak na
przyktad Egri Bikavér z Egeru, Badacsonyi
Szlrkebarat z okolic Balatonu, czy tez Ezerjo
z Mér.

We wrzesniu na wedréwki winiarskie moz-
na wyruszy¢ nad Balaton i potaczy¢ kapiele
w najwiekszym jeziorze Europy Srodko-
wej z degustacja wysmienitych win. Diuga
tradycje ma trwajacy do potowy wrzesnia
Festiwal Wina w Balatonfured. Wiasciciele
winnic wzdtuz pieknej promenady miasta
rozstawiajg namioty i przez caty czas ocze-
kujg na gosci zapraszajac ich do degustacji
aromatycznych win. Odbywajace sie we

Budapeszt to jedno z piekniejszych miast Europy

Wegry - kraj papryki, wina i ter-
malnych zrédet. Coraz czesciej
i chetniej odwiedzany przez
Polakéw, wciaz kryje wiele tajem-
nic. Bogata kultura, wspaniata
kuchnia, malownicze miastecz-
ka, cenne zabytki i przystowiowa
przyjazn polsko-wegierska two-
rza idealng atmosfere wypo-

czynku.

Sebastian Wieczorek

wrze$niu w Badacsony nad Balatonem Swie-
to Winobrania kusi licznymi festynami i para-
dami. Wino jest $cisle zwigzane ze $piewem,
a bogactwo piesni $piewanych przy trunku
jest niewyczerpane. Szczegdlng atrakcja jest
Europejski Festiwal Piesni Biesiadnych, ktory
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wszystko na Wegrzech kreci sie wokot wina

WARTO WIEDZIEC

na Wegrzech rozpoczete!

odbedzie sie w regionie Villdny-Siklés zwa-
nym ,Toskanig Wegier”. Region winiarski Ege-
ru to oczywiscie kolebka najstynniejszego
wegierskiego czerwonego wina Egri Bikavér
(Egerska Bycza Krew). Poczatki uprawy wino-
rosli na tych terenach siegaja Xl wieku. Miej-
scowi winiarze najwiecej energii poswiecaja
na komponowanie Byczej Krwi. Biorac pod
uwage kilkusetletnig tradycje sposobu przy-
gotowywania tego szlachetnego trunku,
w 1997 roku Gmina Miasta Eger zawarta za-
sady jego produkgji w tzw. Kodeksie Byczej
Krwi (,Bikavér Kodex"). Istnieje wiele legend
mowiacych o tym stynnym wegierskim wi-
nie. Jedna z nich przywotuje historie pew-
nego pustelnika zyjacego na gorze Eged
w poblizu Egeru. Tym pustelnikiem byt swie-
ty Egyed, ktéry zginat smiercig meczenska
z rak pogan. Jego krew wsigkneta w zbocze
gory, a wino produkowane z winogron ro-
snacych na jego zboczu jest geste niczym
krew meczennika. Wino to zasmakowato
takze dzielnym tureckim bejom, ktérzy pi-
jac je nie wahali sie ztamac¢ surowego pra-

Do wegierskich potraw i win stuchamy muzyki cygariskiej

wa muzutmanskiego. Druga legenda mowi
o obroncach zamku egerskiego w czasie na-
jazdu tureckiego. Podczas oblezenia zamku
w Egerze, w roku 1552, gdy obroricy zaczeli
wyglada¢ na bardzo zmeczonych, dowdd-
ca zamku Istvan Dob¢ kazat poic¢ ich czer-
wonym winem. Wino $ciekato po wasach i
brodach obroncéw na ich zbroje. Turcy wi-
dzac to zaczeli opowiadag, i7 jest to bycza
krew, ktora pija obroncy by dodawata im sity.
Wedtug legendy to wiasnie dlatego udato sie
obroni¢ zamek przed tureckim najezdZca.

Niezrownang i odwieczng stawg cieszy sie
oczywiscie wino z Tokaju. Od niepamietnych

Czasow wino to jest uwazane za trunek o nie-
zwyktych wiasciwosciach: odnawia sity wital-
ne, wygtadza skére, orzezwia ciato i ducha,

Akademii Wina potfgczonych z degusta-
cja. Tradycyjna juz parada winiarzy przej-
dzie przez Most taricuchowy na Wzgorze

We wrzesniu warto zatrzymac sie na jednym z licznych festiwali wina i szampana

jest cudownym $rodkiem niosacym za-
pomnienie, boskim darem harmonijnie
faczacym mitos¢, piekno i radosc. Krol Lu-
dwik XIV okreslit wino Tokaj Aszu jako ,wino
krélow-krol win”. Do produkcji wytrawne-
go i stodkiego wina samorodni oraz Tokaji
AszU tutejsi winiarze od stuleci stosuja te
same specjalne sposoby. Wedtug legendy
maowigcej o winie Tokaji Aszu, w Wielkanoc
1630 roku Laczkd Maté Szepsi ofiarowat Zu-
zannie Lorantffy wino zrobione ze szczepu
winorosli, pochodzacego z winnicy Ore-
mus. Mimo, iz we wczes$niejszych opisach
pojawiaja sie juz wzmianki o winie aszy,
faktycznie powstanie tokajskiego wina
Tokaji Aszu przypisywane jest tej wiasnie
dacie. W Tokaju przez trzy dni czekajg na
gosci parady, pokazy przyrzadéw uzywa-
nych przy produkcji wina oraz degustacje
i jarmark sztuki ludowe;j.

Jednym z najwazniejszych wydarzen w we-
gierskim kalendarzu jest wrzesniowy Mie-
dzynarodowy Festiwal Wina i Szampana
w Budapeszcie. Jest to najwieksze spo-
tkanie przedstawicieli branzy winiarskiej,
uatrakcyjnione dodatkowo licznymi im-
prezami kulturalnymi, koncertami i para-
da wszystkich zwigzanych z t3 branza. Na
tarasie widokowym Zamku Budarskiego
odbedzie sie Jarmark i Wystawa Wina, wi-
niarze zaprezentuja swoje wyroby publicz-
nosci. Wystuchac bedzie mozna wyktadow

wrzesien - pazdziernik 2009

Zamkowe, a w Reducie Pesztenskiej od-
beda sie specjalne na te okazje koncerty.
Podczas Gali ,Wina i Smaki” najswietniejsze
restauracje zaprezentujg gastronomiczne
specjalnosci i wina.

Panorama Budapesztu
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rotgenstr.5 81679 Miinchen
Tel.: 089/418 60 80

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7 80538 Miinchen
Tel.: 089/211 12 435

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstrale 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21 90402 Nirnberg
Tel.:0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34 90403 Niirnberg
Tel.:0911/22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Sudliche Minchener Str. 2a
82031 Griinwald/Miinchen
Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata
Streitfeldstr. 38 81673 Minchen
Tel.: 089/43 51 93 81

Czech Anja
Nymphenburger Strasse 20
80335 Miinchen

Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V 81543 Miinchen
Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf
Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Szymaszek Miroslaw
Leipziger Platz21 90491 Niirnberg
Tel.: 0911/56961-0

LEKARZE:

OGOLNY

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Petzold Matgorzata
Rosenheimerstr. 79 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

WAZNE

Tymiec Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 8493

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33 81739 Minchen
Tel.: 089/67 90 73 32

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/85 95 559

STOMATOLOG:

Jurecki Katharina
Amalienstr. 60 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian
Am Oberanger 14 85221 Dachau
Tel.: 08131/72 94 40

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:
Osrodek Dla Migrantow DONNA MOBILE

- Anna Kaczmarek

Landsberger Str. 45a 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 50 05

KSIEGOWOSC:

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen
Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz
Siglstr. 15 80686 Miinchen
Tel.:089/570 2140

Grygiel Beata
Werinherstr. 15 81541 Miinchen
Tel.: 089/96 05 27 47

Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/ 590 68 59-0

Wagner-Szostak Anna
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/54344869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40 93055 Regensburg
Tel.: 0941/ 29797962

Gajewska Katarzyna i Langer Adam
Paul-Heyse-Str. 6 80336 Miinchen
Tel.: 089/599 89 034

Hunzek Christoph
Zur Kiihschauze 6 90763 Fiirth
Tel.:0179/596 12 26

Mucha Adrian
Ismaninger Str. 65 81675 Miinchen
Tel.: 089/41 07 44 44

Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089 / 590 68 59-0

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Miller Agnieszka
Ismaninger Str. 65 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 50 05

MASZ PROBLEM - NAPISZ DO NAS

mojemiasto | Kreuzackerstr.44 84036 Kumhausen

ADRESY

POLEO - Aleksandra Jastrzebska
HinterhofstraBBe 13 90451 Niirnberg
Tel.: 0911/ 6325101

Reissig Anna
Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBBe 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43 81369 Miinchen
Tel.: +49 (0)89/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

Gajewska&Langer GbR
Paul-Heyse-Str. 6 80336 Miinchen
Tel.: 089/59 98 90 34

Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089 /590 68 59-0

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:
Bronska Renata

Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 51 93 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

BIURA TURYSTYCZNE:

Bavaria Online Agentur
Einsteinstrasse 157 81675 Miinchen
Tel.: 089/41 18 92 86

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBBe 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67 81539 Minchen
Tel.:089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Figura Dariusz - Kompleksowa obstuga
Bodenseestr.34 81243 Miinchen

Tel.: 0172/ 85 06 446

Pawet KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/26 21 46 96

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12 80339 Miinchen
Tel.: 089/502 31 46

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Polski Sklep SCHLESIER
Griesgasse 9 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Ria PRZEKAZY PIENIEZNE

Im Marktkauf (Am Plarrer) Nirnberg z
Tel.: 0911/2723852 (rozmawiamy po polsku) :
-
Zaktad Pogrzebowy OMNIS [
ul. Zwirowa 76 66-400 Gorzéw Wlkp >
Tel.: +48 95 722 42 08 @
E
L]

| odpowiadaja eksperci




Anna Altmann
Adwokat

Kancelaria
Altmann & Keller !
Rechtsanwaltsgesellschaft m.b.H.

Wszystkie dziedziny prawa.
Anna Altmann Rechtsanwiiltin

W jezyku polskim i niemieckim.
L Altmann & Keller
. ; Rechtsanwaltsgesellschaft m.b.H.
Adwokat jest Zaufaniem. Y Siidliche Miinchner Strafie 2 a

82031 Griinwald / Miinchen

Kancelaria istnieje od 1987 roku.
Telefon (0 89 ) 693 51 40

Telefax (0 89 ) 641 54 47
Wyspecjalizowani adwokaci .
gwarantuja profesjonalne zajgcie si¢ a.altmann@Xkanzlei-gruenwald.de
Panistwa sprawa. www.kanzlei-gruenwald.de

Zakup auta w Niemczech - Autofinanzierung
Autoleasing - Ubezpieczenia

g ‘Y?
Doradca Flnansowy :
Agent Ubezpleczenlowyt |
Specjalista d/s Motoryzaql —

Wzglednlenlem znizek z Polski, speqalne taryfy dla firm budowlanych
raz inzynieréw mformatykow

Adres: Paul-Heyse-Str.6, 80336 Monachium Mobi: 01754477067 1.:089 59989034
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Biuro Polskich Przedsiebiorcow w Bawarii

SLUZY POTRZEBOM POLSKICH PRZEDSIEBIORSTW

Firma Panstwa moze posiadac w naszym biurze wtasng U nas ofrzymasz wiele ciekawych i aktualnych informaciji:
siedzibe (Betriebsstatte), wraz z sekratariatem. Oferujemy: ® jak optymalnie prowadzié firme
adres biurowy i korespondencyjny z wtasng skrzynkg pocztowq e gdzie, kiedy i w jaki sposéb najszybciej zatatwisz sprawy
indywidualny numer telefonu i faksu zwigzane z niemieckimi instytucjami
adres e-mailowy wraz z obstugg e w ktérych zagadnieniach i jak moze Ci by¢ pomocny
przechowywanie dokumentacji firmy we wtasnym archiwum Konsulat RP w Monachium

duze bezptatne pomieszczenie konferencyjne (na zdjeciu) ® ktdry polski adwokat, badz lekarzjest godny zaufania itp.

Y

NIEZALEZINI BROKERZY P ——— KSIEGOWOSC, BIURO-SERVICE

UBEZPIECZENIOWI DOPUSICZENI S TEUMACZENIA, PISANIE FAKTUR,

PRZEZ NIEMIECKA IHK POMOGA CI Gemeinschafisbiiro der PROWADZENIE KORESPONDENCJ,

W WYBORZE UBEZPIECZENIA Polnischen Unternehmer PORADNICTWO

W OPTYMALNY SPOSOB: ey el DORADZTWO EKONOMICZNE
UBEZPIECZENIE HT Consulting Group GmbH W ZAKRESIE OTWIERANIA |
IDROWOTNE, OC, GanghoferstraBe 88 PROWADZENIA PRZEDSIEBIORSTW
RENTOWE, MAJATKOWE, NA 81373 MUnchen REKLAMA
IYCIE, SAMOCHODOWE ol 49 (0189 /39290010 STRONY INTERNETOWE, PAPIERY
(TAKZE ZE  INIZKA 1 Tg:; 5 Eoi ) e ARMOWE, FOLDERY REKLAMOWE
POLSKI), NIEMIECKA RENTA Tel.  +49 (0) 89 / 76 75 55 60 POZYSKIWANIE NOWYCH

WRAZ 7 DOTACJA OD Fax:  +49 (0)89 /76 7570 73 ZLECENIODAWCOW |

PANSTWA, PANSTWOWE KONTRAKTOW

DOTACJE DO KREDYTOW E-mail: info@ht-consulting.eu CONSULTING PRZY ODZYSKIW ANIU

BUDOWLANYCH ITD. I B AV NI NIEZAPLACONYCH NALEZNOSCI

GEMETINSCHATFTSBURDO D E R P O LNTISTGCHEN UNTERNTEHMER I N B AY ERN

BIURDO P OLSKTIGCH PRZEDSTIEBIORCOW W B AWARTII

NN\ voemiasto

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899 e-mail: werbe-agentur@arcor.de;
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ADWORAT

Wszystkie dziedziny prawa

Oskar Derkacz - PRAWO KARNE (sprawy karne i wykroczenia)
- PRAWO PRACY (wypowiedzenia i wyprawki

Candidplatz 13 / V - PRAWO CYWIENE

81543 Miinchen - Zaktadnie Firm (Gewerbe)

Fax: (089) 62 42 39 79 - Obstuga podatkowa dla firm i 0sOb prywatnych

Tel: (089) 65 11 41 99 EEYONCHO)WheR: IR 2Iop”"

MOJEMIASIO

DR IEEY WS zaoferowad swoje ustugi...?

W trosce o naszych klientéw czasopismo MojeMiasto zmienito Nasi specjalisci do Panstwa dyspozycji
swojg konstrukcje; powstaty dziaty tematyczne. o
Grzegorz Spisla | NURNBERG

Reklamodawcy maja teraz wieksze korzysci z reklamy na stronach tel.: 0871/97 46 335 | Teresa Rok
o tematyce powigzanej z ich branza. mobil: 0163 153 0057 | Mobil: 0151 179 326 49
Bo jesli reklama to w dobrym kontekscie. MUNCHEN | INGOLSTADT

Grazyna Gofaszewska | Jan Nalepa
pon.godz.900-13 00 | Mobil: 0179 673 66 08

czw.godz 1500-1900 | Eliza Szpryngwald
Nie oszczedzamy na jakosci. Tel.: 089928 61 486 | Tel.: 0841 49 36 450
Mobil: 016030903 32 | Mobil: 0175 696 17 81

Idea naszego czasopisma jest inspirowanie czytelnikéw do
aktywnosci zakupowej towaréw i ustug.

Staramy sie dotrze¢ do jak najwiekszej grupy czytelnikéw i chcemy
u nich budowac poczucie lojalnosci.

- yr - nasz adres e-mail:
Jesli Firma stawia sobie za cel skuteczng komunikacje z klientem, . :
to whaénie nasze czasopismo doskonale sie do tego nadaje. mojem lasto@a rcor.de

Nasze bezptatne czasopismo mozna otrzymac: w Konsulacie RP, Misji Katolickiej, w polskich sklepach, w Biurach Podrdzy Sindbad i BOA oraz u naszych reklamodawcow

ZADZWON - 0871 97 46 335

Kancelaria Adwokaka

Zaprasza

U-Bahn Odeonsplatz

llona Dudek | Alexander Przibylla
[

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt '

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo
spadkowe . regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM




