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POLSKA MISJA KATOLICKA

PMK Monachium

HefBstraBe 26 80799 Miinchen, Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 26) - z wyjatkiem ferii szkolnych
w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (Hef3str. 26) - Msza $wieta z udziatem dzieci
godz. 10.00 kaplica sw. Jana Nepomucena (Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciot $w. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét sw. Moniki (Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciot MB Krélowej Pokoju (Werinherstr. 50)
Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
- w niedziele - 0 11.30, $rody — 0 18.00 i pierwsze piatki
miesigca - 0 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7

- W niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg, tel. 08 21/3 07 49,
fax 08 21/3 07 22,

Nabozenstwa:

AUGSBURG - Koéciét Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i Swieta - 0 10.30 $roda i pigtek — o 18.30

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
- w niedziele i Swieta -0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do pigtku — 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,
IV sobota miesigca — 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser, Rathausplatz 1a,
| niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,

Il niedziela miesigca - o 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,

Il niedziela miesigca — o0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,

Il sobota miesigca — o 17.00; IV niedziela miesigca — 0 16.00
Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) p6t godziny wczesniej

W PL Nawigator btednie podano rozktad mszy PMK Rosenheim,
PRZEPRASZAMY

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel./Fax. 0911/473355
Nabozenstwa:

Kaplica Sidstr Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnberg
- W niedziele - 0 09:20

Kosciot sw. Jozefa, GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg;
- w niedziele -0 12.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt Tel.: 0841 84845
Nabozenstwa:

Kosciot - Spitalkirche, Spitalstr. 4

- codziennie - 0 18.00 ; - w niedziele i Swieta - 0 10.00
Gmina Weissenburg

Kosciét - Willibald-kirche

-2 i4 niedziela miesigca — 0 12.45
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Prekno jest po to aby zachecato
do pracy,
a praca by sig %mariwycbmsiafo

(C. K Norwid)

Zamiast
kazania

To nie bedzie kazanie wielkanocne ani pasyjne czyli wielko-
postne. Zblizaja sie swieta Wielkiej Nocy i okres przygoto-
wujacy do tych $wiat czyli Wielki Post. W prawie wszystkich
ankietach przeprowadzanych przez instytucje koscielne
czy tez socjologiczne zdecydowana wiekszos¢ responden-
téw opowiada sie nad wyzszoscia Swiat Bozego Narodze-
nia nad Swietami Wielkanocnymi. Wiaze sie to po czesci
z mitg atmosfera Swiat Bozego Narodzenia, $wiatecznymi
jarmarkami, placuszkami, gwiazdkami, prezentami i wiel-
kim oczekiwaniem adwentowym.

Kazdy z nas pyta co Swietujemy w Wielka Noc i dlaczego
Wielka Noc?

Jezus zmartwychwstat, to znaczy powstat z grobu. Zydzi ocze-
kiwali Mesjasza, ktéry wyzwoli ich naréd spod niewoli, ocze-
kiwali Krdla. Ten Krol zostat ukrzyzowany, obok dwéch totréw.

Wielki Post jest okresem przygotowujacym nas do tej
Wielkiej Nocy. Okres ten wigze sie z réznymi nabozen-
stwami, ktore podkreslajg ofiare, ale rownoczes$nie mitos¢
Boga do cztowieka. Bez mitosci nie zrozumiemy ani Bozego
Narodzenia, ani Wielkanocy. W réznych krajach przybie-
rajg te nabozenstwa réznorodne formy. We wszystkich
znana jest droga krzyzowa i nabozenstwa pasyjne méwia-
ce 0 mece, smierci i ofierze Chrystusa. W Polsce znane sg
nabozenstwa Gorzkich Zali, ktére sa $piewang forma ado-
racji Chrystusa, czesto pofaczone ze specjalnym kazaniem.
Najwazniejszym okresem jest Wielki Tydzien, ktory rozpoczy-
na sie w Wielki Czwartek, kiedy Jezus na znak stuzby umyt
Apostotom nogi i ustanowit Eucharystie, czyli Msze Swieta.
W Wielki Piagtek Jezus umiera na krzyzu. W tym dniu nie
sprawuje sie Eucharystii, tylko adoracje Krzyza. Kosciot
teskni za Jezusem i popada w zatobe, ktéra jest zwigzana
zciszg i adoracjg Grobu Panskiego, ktéry w tradycji niemiec-
kiej nie ma takiego znaczenia jak w innych krajach, gdzie
czesto Groby Panskie sg przedmiotem podziwu i zachwytu
wiernych, takze przedstawicieli innych wyznan.

Wielkanoc rozpoczyna sie po zmierzchu w Wielka Sobote.
W wielu krajach rozpoczyna sie wieczorem, w wielu wcze-
$nie rano liturgia pos$wiecenia ognia przed $wiatynia. Pozniej
nastepuje procesja z figura Jezusa Zmartwychwstatego
na znak iz Jezus powstat z martwych. Jako ludzie zyjacy
na ziemi, ograniczeni naszymi stabosciami, nie rozumiemy
doktadnie jak to sie dokonato, po prostu wierzymy, ze tak byto.
Tylko wiara i zaufanie jakie mamy do Boga, pozwala nam to
zrozumied. Podczas Wielkiej Nocy doswiadczamy, ze Mito$¢
jest potezniejsza od smierci. Wraz ze $miercig nie konczy sie
bowiem wszystko ale zaczyna zycie wieczne. Jako chrze-
$cijanie wierzymy, ze zycie wieczne jest przebywaniem
z Bogiem na zawsze.

ks.dr Stanistaw Korzeniowski

ieszkata w podmonachijskim Baldham.

Znali ja wszyscy cho¢ troche zaangazo-
wani w pomoc dla Polski w stanie wojennym.
Jej dom byt jednym wielkim magazynem,
gdzie zbierano i pakowano dary. Z jej to ini-
cjatywy odbywaty sie - promujace polskich
artystow - liczne wystawy i koncerty. Aktorka
opiekowata sie uchodzcami politycznymi i ich
rodzinami, wspomagajac i organizujac akcje
charytatywne. Wspétpracowata z Rozgtosnia
Polska Radia Wolna Europa, dziatata w nie-
podlegtosciowym Klubie Niezaleznej Mysli

LUDZIE,

Jolanta tADA

Urodzonaw Krakowie, dziennikarka,
autorka tekstow piosenek, wokalistka.

konczyta polonistyke na Uniwersytecie

Jagiellonskim, dziennikarstwo w Papie-
skiej AkademiiTeologicznejiWydziatWokal-
ny Paistwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia
im. W. Zelenskiego w Krakowie.

Pracowata w Krakowskim Radiu Akade-
mickim, wspotpracowata takze z interne-
towym radiem ART i RMF Classic, pisywata
artykuty do czasopism o profilu spotecz-
no - kulturalnym. Od 2005 roku cztonkini

Mija 15 lat od smierci Barbary Kwiatkowskiej-Lass, u schylku lat
piecdziesigtych bozyszcza milionow kinomanéw w Polsce, aktorki
niespotykanej urody i wdzigku, a zarazem wielkiej patriotki.

Politycznej imienia Juliusza Mieroszewskiego.
Byta wiceprzewodniczaca i jednym z zatozy-
cieli Stowarzyszenia na Rzecz Porozumienia
Niemiecko-Polskiego. Miedzy innymi to jej
zastuga byto wprowadzenie do monachijskie-
go kabla Telewizji Polonia.

Urodzita sie 2 czerwca 1940 roku w Patrowie
koto Gostynina. Chciafa by¢ tancerka, taficzy-
fa w Zespole Piesni i Tanca ,Skoliméw” oraz
uczyta sie w warszawskiej Szkole Baletowe;j.
Zostata jednak aktorka. Cho¢ nigdy nie skon-
czyta szkoty aktorskiej grata u boku takich staw
jak Zbigniew Cybulski, Kalina Jedrusik, Daniel
Olbrychski, Bogumit Kobiela i inni. To do niej
nalezato tajemnicze spojrzenie Jowity w filmie
Janusza Morgensterna. To ona - dziesiec lat
wczesniej (1957) - btakata sie noca po obcym
miescie, debiutujac na ekranach w komedii
Tadeusza Chmielewskiego,Ewa chce spac”
Juz w 1959 roku znalazta sie na Zachodzie, gra-
jac gtéwna role - obok Jean-Louis Trintignanta
- we francuskim filmie ,Tysieczne okno”
Rok podzniej wystapita wraz z Alainem
Delonem w ,Co za rados¢ zy¢". Grata w pro-
dukcjach wtoskich, francuskich i niemieckich.
Pierwszym jej mezem byt Roman Polanski,
ktérego pozostawita dla niemieckiego aktora

KTORYCH WARTO POZNAC

Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich.
Jako poetka - satyryk zwigzana w latach
2001-2008 z widowiskiem satyryczno -
kabaretowym ,Reality shopka show” od-
bywajacym sie raz do roku w krakowskim

Karlheinza Bohma. Z tego zwiazku przyszto
na $wiat jedyne jej dziecko, cérka Kasia, dzi$
znana aktorka Katharina Bohm. Ostatnim jej
partnerem zyciowym byt znakomity muzyk
jazzowy Leszek Zadto.

Smier¢ przyszla nagle, 6 marca 1995 roku,
podczas monachijskiego koncertu legendy
muzyki swingowej Al Porcino. Prochy Barbary
Kwiatkowskiej ztozono na Cmentarzu Rako-
wickim w Krakowie. Trzy lata pdzniej stanat
pomnik aktorki, dtuta prof. Mariana Koniecz-
nego. Na granitowej ptycie wyryto muzyczny
motyw, napisany przez Leszka Zadto, a obok
umieszczono werset innego muzyka, barda
i poety Jacka Kaczmarskiego: ,Ewa chce spac...
Basia kochata, zyta - teraz Spi”. B. Zurek

Teatrze ,Groteska” z udziatem politykéw
i dziennikarzy. Pisata réwniez teksty pio-
senek do widowiska ,Spotkanie z Ballady”
i wspéttworzyta scenariusze dla ,Kabaretu
pod Wyrwigroszem”.

Jako wokalistka wykonuje muzyke kla-
syczng, musicalowa i piosenke autorska,
byta cztonkinia kilku krakowskich chéréw,
obecnie $piewa w Miinchener Bachchor.
W 2005 roku debiutowata jako drama-
topisarka sztuka pt. ,Kropla” wystawiang
w krakowskim Teatrze Zaleznym.

W 2007 roku zostata odznaczona Medalem
25-lecia Papieskiej Akademii Teologicznej
w Krakowie za dziatalno$¢ dziennikarska.

W Monachium mieszka od marca 2009.
Na stronie 33
x debiut Jolanty tady
na tamach Mojego Miasta.
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FELIETON

Ceausescu z Bardotka

Od dziecinstwa przesladuje mnie fatum
niekonwencjonalnych wydarzery czasowo
zbiegajacych sie z miejscem mego poby-
tu. Czesto, tam gdzie przebywam, dzieja
sie rzeczy ciekawe, dziwne, a nawet nie-
zwykte. Serie zapoczatkowato wydarzenie
z dziecinstwa, sprzed poét wieku. Rzecz
miata sie na kolejowej stacyjce matego
warminskiego miasteczka, oddalonego za-
ledwie kilkanascie kilometréw od granicy
z sowieckim Obwodem Kaliningradzkim.
Przez stacyjke przetaczaty sie ,w te i wewte”
- czesto sie na niej zatrzymujac - wojskowe
transporty z radzieckimi sotdatami w by-
dlecych wagonach. Tymi w gfab Polski,
a takze dalej, do Niemiec Wschodnich,
jechat Zotnierz nieuswiadomiony, a wiec
taki, ktory jeszcze nic nie widziat i niczego
nie styszal, za wyjatkiem rodzimej, komu-
nistycznej propagandy. To go gubito zaraz
po przekroczeniu granicy z Polska.
Handlowatem z ruskimi Zotnierzami kie-
szonkowymi lusterkami ze zdjeciami za-
chodnich aktorek na odwrocie. Wydekolto-
wana Bardotka, Gina Lollobrigida, Claudia

Rosja carow
i Rosja
bolszewikow

Od czasu do czasu, w moim liscie zachecam
do lektury. Tym razem robie to z pewnymi
oporami, albowiem ksigzka, a wiasciwie
dwie ksigzki, do ktérych przeczytania pra-
gne namoéwi¢, liczg facznie blisko... tysiac
stron! Lektura wiec jest nie byle jaka i raczej
dla prawdziwych smakoszy, cho¢ czyta sie
ja jak powies¢ sensacyjng lub prawdziwy
kryminat. No bo wiasciwie i kryminatem jest
po troche... Mam na mysli dwa wspaniate
dzieta profesora historii na Harvardzie, by-
tego doradcy prezydenta Regana, Richarda
Pipsa noszace tytuly: ,Rosja caréw” i ,Rosja
bolszewikdéw"*.

Kazdy rozdziat, nawiasem modwiac, moga-
cy stanowi¢ odrebng, interesujaca ksiazke,
(,Srodowisko geograficzne i jego znacze-
nie’, ,Chtopstwo’, ,Dworianstwo’; ,Komu-
nizm, faszyzm, narodowy socjalizm”) krok
po kroku przybliza nam przyczyny, zrédta
i tragiczne skutki powstania czego$ tak
dziwnego i przerazajacego jak Rosja.
| wbrew sucho, ,naukowo brzmigcym”
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Cardinale — w kioskach Ruchu, za grosze,
byto tego na kopy. Kupowato sie wiec hur-
tem lusterka i pedzito na perony.

- Pamieniajem?
Ja mu lusterko, on mi zegarek, przewaznie
Pabiede, czasami Poljota na 17 kamieni.

Sotdactwo byto tak napalone, ze wymiana
.jeden do jednego” odchodzita bez proble-
mow. To byt interes zycia, nigdy pézniej nie
styszatem o takiej przebitce.

Stoje na peronie, na kolejny transport
z Ruskimi czekam. Nagle na przydworco-
wym placyku czarno sie zrobito. .. od Czajek
- luksusowych limuzyn wozacych wéwczas
komunistycznych notabli z najwyzszej pét-
ki. Zajechaty ciezaréwki z wojskiem, ktére
btyskawicznie otoczyto dworzec. Kumple
gdzies mi sie rozpierzchli, a ja statem jak
zamurowany, podziwiajgc ten niezwykly
spektakl. Dziw nad dziwy, nikt na mnie nie
zwracat uwagi, cho¢ peron byt peten ubecji
po cywilnemu. Po chwili na dworzec wto-
czyto sie cudo; zielony, spalinowy pociag-
smok, z wagonami chromem btyszczacymi.

Listy
zBerdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

tytutom, kazdy z rozdziatéw nasycony jest
ogromna wiedzg i konsekwencja w logicz-
nym wywodzeniu pewnych zjawisk z ich
historycznej, geograficznej, klimatycznej
- a co za tym idzie - charakterologicznej
podstawy.

Interesujac sie co nieco Rosja, nie zwrdci-
tem na przyktad uwagi na fakt, ze Cerkiew
rosyjska wprost wywodzaca swoje prawa
z Bizancjum, chrzescijanstwo bizantyjskie
poznata jedynie za posrednictwem os6b
trzecich, a zaden car, ani zaden z rosyjsko —
prawostawnych biskupdw nie uznat udania
sie do Bizancjum, nie tylko za niezbedne,
ale nawet za interesujace.

Interesujace jako memento jest zachowa-
nie cara Ilwana Ill po podbiciu Nowogro-
du uznawanego za prawdziwg republike.
Co zrobit car po zdobyciu miasta? Zwotat
na plac gtéwny 3.000 najwazniejszych oby-
wateli, a gdy sie stawili przesiedlit ich wraz
z rodzinami w ,odlegte rejony Moskwy"
Po6t roku pdzniej, na wszelki wypadek,

Bogdan
Zurek

W jednym z opuszczonych okien stat ON,
Storice Karpat, wédz komunistycznej Ru-
munii - Nicolae Ceausescu. Poznatem go
od razu po czarnej, bujnej czuprynie.
Siegnatem za pazuche i datem mu luster-
ko z Bardotka. Podszedt do swych kumpli,
sekretarzy bratnich partii, ktérzy przyje-
chali tym samym co on pociagiem i wska-
zujac na mnie chwalit sie upominkiem.
Smiali sie gto$no. Po chwili cate towarzy-
cho znikneto w przepastnych limuzynach,
ktére ruszyly w strone granicy z ZSRR.
Tam czekat na nich, wzywajacy na kolejng
narade, Nikita Chruszczow.

Tak szybko jak sie zapetnita, stacyjka opu-
stoszata. Zniknat tez piekny pocigg-smok.
Sen, czy jawa? - pomyslatem.

By¢ moze Ceausescu miat przy sobie moja
Bardotke, gdy go rozstrzeliwano...

przesiedlit jeszcze... 30 tys. mieszkarncow
Nowogrodu, a na ich miejsce osadzit, wier-
nych, zdyscyplinowanych, nie skazonych
Jrepublikanizmem” poddanych.

Czym pobzniej tym gorzej. Gdy w pierw-
szych latach po rewolucji w Rosji szalat
gtéd o rozmiarach niespotykanych w dzie-
jach wspotczesnych, Swiat, zwlaszcza Stany
Zjednoczone, ruszyt na pomoc. W tym cza-
sie do Londynu udata sie delegacja komisa-
rzy spraw zagranicznych z Moskwy wiozac
w walizkach poczty dyplomatycznej platy-
ne, ztoto i bizuterie oraz kamienie szlachet-
ne o niewyobrazalnej wartosci. Sadzitby
ktos, ze zakupi¢ pragneli zywnos¢ i lekar-
stwa dla gtodujacej i mracej milionami lud-
nosci... Sprawe wyjasnia zachowana (tak,
tak, wszystkich dokumentéw nie da sie
spali¢ czy ,zabetonowac")) instrukcja same-
go Wiadimira lllicza ,Lenina” Delegacja ma
w dyskrecji zakupic.... karabiny maszyno-
we niezbedne do tlumienia powstan zde-
sperowanych chtopéw...

Tym, czego nie da sie zrozumie¢, nie mozna
kierowac. Tragiczna i krwawa historia rewo-
lucji rosyjskiej — taka jaka byta naprawde,
a nie jaka sie jawi zagranicznym intelektuali-
stom - uczy, ze wtadzy politycznej nigdy nie
nalezy uzywac do celéw ideologicznych.
Miejmy nadzieje, ze kolejnych tomoéw
nie bedzie.

NN\ Moemiasto

KOSCIOLY

braci Asam

Tekst i zdjecia

Eliza Szpryngwald

INGOLSTADT

Monstrancja
,Lepantomonsrtranz”

Koscét pw. ,Maria de Victoria”
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A.Likus Cannon
O przyjazni...

O przyjazni napisano prawie wszyst-
ko, setki aforyzmoéw i sentencji, wier-
szy, ksigzek i piosenek. Nie jesteSmy
w stanie bez niej zy¢, a jesli juz, to mamy
uczucie, ze czego$ nam brakuje i czuje-
my sie nieszczesliwi.

Zawieranie przyjazni odbywa sie w r6z-
ny sposob, zaleznie od kultury i powia-
zan religijnych, lecz jak wynika z badan
i trudno sie z nimi nie zgodzi¢, najsilniej-
sze wiezi tacza nas z ludZmi genetycznie
do nas podobnymi, a sam akt nawiaza-
nia przyjazni ma nie tylko podtoze biolo-
giczne, czyli Scisle zwigzane z pierwszym
wrazeniem, ale tez psychologiczne, czyli
nieswiadoma checia blizszego poznania
drugiej osoby.

A to nie jest juz takie tatwe. Niemcy po-
dobnie jak my, potrzebujg czasu, aby
z kim$ sie zaprzyjazni¢ i najbardziej cenia
sobie przyjaznie dtugoletnie, te z dziecin-
stwa, mtodosci czy czasu studiéw. Dla-
tego tez, bardzo czesto mamy wrazenie,
ze trudno jest tutaj znalez¢ bratnig dusze
i niekiedy czujemy sie samotni.

Jednak z czasem, pod dtuzszym poby-
cie, poznaniu réznych oséb, a przede
wszystkim historii i kultury tego kraju,

8

Zyj z klasa

Przyjaciel to cztowiek, ktory wie wszystko o tobie i wcigz cie lubi.  (Elbert Hubbard)

dochodzimy do wniosku, ze nie
wszystko jest takie jak wyda-
wato sie na poczatku, a stereo-
typowy poglad, ze Niemcy nie
lubig obcokrajowcéw odnosi sie
do niewielkiej grupy ludzi i w za-
den sposdb nie moze by¢ odno-
szony do catej spotecznosci.
O tym, ze dla Niemca przyjazn ma na-
prawde ogromne znaczenie przekony-
wat nas ostatnio na wykladach profe-
sor. Nie pamietam, ktéry ze studentéw
pierwszy poruszyt ten problem i powie-
dzial, ze mieszka w Monachium od kilku
lat, a nie udato mu sie nawigzac blizszej
znajomosci z zadnym Niemcem. Prawie
wszyscy stwierdzili, ze maja podobny
dylemat i byli ciekawi gdzie tkwi przy-
czyna i co robig nie tak, ze grono ich zna-
jomych, to w wiekszosci obcokrajowcy
z catego Swiata, a nie rodowici mieszkan-
cy tego kraju.
Ku naszemu ogromnemu zaskoczeniu,
stwierdzenie to w ogdle nie zaskoczy-
to wyktadowcy. Catkiem spokojnie,
z uSmiechem - jakby spodziewat sie
takiego pytania - wyttumaczyt nam
jak wazne znaczenie dla Niemca ma
przyjazn i jak bardzo niemieckie sto-
wo ,Freund” rézni sie od angielskiego
,Friend” i pod Zadnym wzgledem nie
mozna ich poréwnywac.

W niemieckim stownictwie, dla angiel-
skiego stowa: friend, istnieje sze$¢ réz-
nych wyrazen okreslajacych przyjaciela
i intensywnos$¢ przyjazni, czyli: znajomy,
dobry znajomy, przyjaciel, dobry przyja-
ciel, zazyly przyjaciel i najlepszy przyjaciel.

(Der entfernte Bekannte, der gute
Bekannte, Freund, der gute Freund, der
enge Freund czyli der dicke Freund, der
beste Freund czyli Busenfreund).

Wszyscy bez wyjatku bylismy bardzo
zaskoczeni takim wywodem. Okaza-
to sie, ze w krajach o potudniowym
temperamencie zawieranie przyjazni
jest o wiele tatwiejsze i o ile bez wat-
pienia istnieje duza réznica pomiedzy
znajomym czy przyjacielem, to nigdzie
nie istnieje az tak duza réznica w zna-
czeniu tego stowa.

Tak naprawde niewiele réznimy sie
od Niemcéw i by¢ moze to wiasnie
sprawia, ze podobnie jak oni, potrze-
bujemy duzo czasu, aby zawrze¢ tutaj
przyjaza o jakiej marzymy. W bardzo
podobny sposdb przeciez klasyfikuje-
my ludzi, ktérych znamy i musi upty-
na¢ wiele czasu nim kogo$ nazwiemy
prawdziwym przyjacielem.

Najblizsi s3 nam ci z dziecifstwa, lat
szkolnych czy studenckich, pierw-
szej pracy czy wspdlnych wyjazdéw.
To oni znaja nas najlepiej, znaja nasze
mocne i stabe strony, i w kazdej chwi-
li s3 w stanie nie tylko pomdc, ale tez
wybaczy¢. Bo jak powiedziat Elbert
Hubbard: ,Przyjaciel to cztowiek, ktéry
wie wszystko o tobie i wcigz cie lubi”.

Tak wiec, do czasu, gdy nie zawrzemy
tutaj tej upragnionej przyjazni, ktéra po-
trzebuje czasu i zrozumienia, starajmy
sie pielegnowac te stare, bo bez wielu
rzeczy mozna sie oby¢, ale bez ludzkiej
sympatii raczej nie.

NN\ Moemiasto

Nad naszym
zyciem stoi PLUS

»Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
bos przez krzyz Twoj swiety swiat odkupic raczyl!”

- tak modlimy sie, chrzescijanie - katolicy,
przy kazdej stacji nabozenstwa drogi krzy-
zowej w kazdy piagtek, w obecnym czasie
40-dniowej wielkanocnej pokuty.

Niedawno Europejski Trybunat Praw Czto-
wieka wydat bulwersujace wszystkich
chrzescijan orzeczenie, ze wieszanie krzyzy
w klasach szkolnych narusza prawa rodzi-
céw do wychowania dzieci zgodnie z wha-
snymi przekonaniami i prawo do wolnosci
religijnej ucznidw. Wynika stad, ze jezeli
choc¢by jednemu dziecku lub jego rodzicom
krzyz na $cianie w klasie przeszkadza i je
irytuje, to musi zosta¢ usuniety. Ten ,za-
mach” na centralny i najswietszy znak wiary
chrzescijanskiej wywotat w wielu kregach
i w niektérych krajach (zwt. w Polsce i we
Wioszech) uzasadnione oburzenie i fale
protestéw. W lutym b.r. senatorowie polscy
przyjeli uchwate o poszanowaniu krzyza,
ktéry ,towarzyszyt Polsce we wszystkich
waznych chwilach jej dziejow” Uchwata
podkredla, ze préby zakazu umieszczania
krzyza w miejscach publicznych godza
w polska tradycje. Senat apeluje o ,zacho-
wanie dystansu” wobec wyroku Trybunatu.

Dobrze, ze bronimy krzyza Chrystusa - jak
kiedys w ateistycznej dyktaturze komuni-
zmu, tak dzi$ w dyktaturze totalnego libe-
ralizmu i stawiania zyczerr jednostek lub
mniejszosci nad dobrem ogétu. Orzecze-
nie Europejskiego Trybunatu to symptom
choroby naszych czaséw, to kolejna pro-
ba wyparcia religii z zycia publicznego, to
podcinanie gatezi, na ktérej Europa ,siedzi".
Takze nowozytna demokracja opiera sie
przeciez na kulturowym i etycznym funda-
mencie chrzedcijanstwa. Krzyz jest nie tylko
centralnym symbolem wiary chrzescijan-
skiej, lecz dzieki Chrystusowi takze symbo-
lem duchowych wartosci, ktére wycisnety
pietno na catej europejskiej kulturze, pra-
wodawstwie i prawach cztowieka.

Krzyz\...Trudno odnalez¢ posréd rzeczy tego
Swiata druga rzeczywistos¢, ktéra ulegta tak
radykalnemu przewartosciowaniu, jakie
znamionuje historie krzyza. Zbite w poprzek
dwie belki, do ktérych przybijano ztoczyn-
c6w lub niesubordynowanych niewolni-
kéw, okrutne narzedzie tortur do zadawania

cierpien i zabijania, stato sie miejscem na-
prawy historii $wiata, tragicznie wypaczonej
przez grzech ludzkosci, stato sie narzedziem
i kluczem otwierajacym perspektywy nowe-
go zycia. Znak pogardy, upodlenia i har\by
stat sie znakiem triumfalnego zwyciestwa.
Znak cierpienia i $mierci stat sie znakiem
zycia, i to zycia na zawsze. Krzyz, uswieco-
ny cierpieniem i $miercig Chrystusa, nie jest
juz rzecza ,nieludzka’, lecz ,nadludzka’, jest
sita wynoszaca ludzkos¢ ,ponad ziemig',
na wyzszy poziom bytowania.

To przewartosciowanie krzyza, zmiane jego
pierwotnego sensu, nakreslit po mistrzow-
sku w poetyckim obrazie C. K. Norwid
w wierszu zatytutowanym ,Krzyz i dziecko”
Matego chfopca ptynacego z ojcem todzig
przeraza rysujacy sie w oddali niebezpieczny
zarys krzyza, powstatego z przeciecia piono-
wej linii wysokiego masztu i poprzecznejlinii
mostu. Strwozone serce dziecka uspokajajg
kojace jak balsam spokojne stowa ojca:

Synku, trwogi zbqd?Z.

To znak zbawienia;

Plyrimy! Bqdz co bqdz -

patrz, jak sie zmienia...

Oto wszerz i wzwyz wszystko to samo.
Gdzie sie podziat krzyz?...

Stat sie nam bramq.

Krzyz jest znakiem potwornego cierpienia,
jest zadoscuczynieniem, oczyszczeniem,
ale przede wszystkim jest ,brama’, otwar-
ciem sie ku ,nowemu’, wejsciem w wymiar
zbawienia, jest jakby nowym dzietem stwo-
rzenia. Drzewo krzyza, na ktérym objawita
sie w Chrystusie bezgraniczna mitos¢ Boga
do ludzi i Swiata, stato sie znakiem po-
nownej jednosci ludzi z Bogiem. Ten nowy
jego sens, ta zmiana sygnifikacji (,Patrz,
jak sie zmienia...” - méwi Norwid), ptynie
ze zmartwychwstania Chrystusa. Tradycja
wczesnego chrzescijanstwa zawsze faczyta
krzyz z chwatg zmartwychwstania. Wedtug
opisu apokryficznej ,Ewangelii Piotra” krzyz
,~Zmartwychwstaje” razem z Chrystusem,

FILOZOFIE ZYCIA

Dr hab.

Jerzy Grzeskowiak

zstepuje z Nim do otchtfani i podaza do
nieba. Wiara w zmartwychwstania kazata
pierwszym chrzescijanom traktowac krzyz
nie jako przypominanie haniebnej $mierci,
lecz jako chwalebny znak zbawienia, jako
symbol zycia.

Popatrz czesciej, z wdziecznoscia i z mitoscig
na krzyz: na szyi zawieszony, na rézancu,
w Twoim mieszkaniu, w pokoju szpitalnym,
w szkole, w aucie, na skraju drég, na wiezach
koscielnych i szczytach gor... Wycisz sie na
moment. Krzyz powie Ci niejedno... o Bogu
ioTobie!

Nasze zycie jest petne udrek, niespetnionych
marzen, zawiedzionych nadziei, porazek,
cierpienia, choroby i $mierci. Zycie to na-
gromadzenie znakéw ,minus”. A najgorsze
w tym wszystkim jest to, ze nawet mitos¢
Boga, upersonifikowana w Jezusie Chrystu-
sie, po prostu odrzucono, usunieto, przy-
bito do krzyza. Ale - i to jest najwazniejsze:
w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa
- Bog przekreslit wszystkie ,znaki minus”
W naszym zyciu i uczynit z tego jeden
ogromny PLUS. Tak, przed i nad catym
naszym zyciem stoi PLUS.

Krzyz jest zatem ,matematyczng formulg
zycia" Wedtug tej formuty mozna obliczy¢
wszystkie zadania i konfiguracje Zzycia.
Wszystko mozna rozwigza¢ wedtug tego
wzoru. Tylko w krzyzu zycie przeobraza sie
w wieczne szczescie.

MW krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie,
w krzyzu mitosci nauka!”
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O SZOPENIE W ROKU
CHOPINA Mity i rzeczywistos¢

Jubileusz 200-lecia urodzin genialnego kompozytora powinien

stanowi¢ okazje do skorygowania wiedzy biograficznej na jego

temat i rozstania sie z nagromadzonymi mitami.

zopen, Szope, Schoppin, Sciopino,

Choppin - pisownia nazwiska nasze-
go wielkiego Rodaka, Fryderyka Chopina,
przybierata w réznych okresach i miejscach
najrozniejsze formy. W warszawskiej prasie,
od pierwszych wzmianek o mtodym geniu-
szu, pisano je fonetycznie ,pan Szope” cza-
sem dodajac w nawiasie ,Chopin”.

Na poczatku XX wieku, w okresie wzmo-
zonej walki o odzyskanie panstwowosci
i poczucia narodowego powstata idea,
aby dodatkowo spolszczy¢ to nazwisko na
,Szopen”. Z biegiem czasu uznano jednak,
ze nalezy respektowac oryginalng forme
zapisu i uczy¢ prawidtowej (tj. francuskiej)
wymowy tego nazwiska. Powrécono wiec
do formy ,,Chopin”.

Takie ,manipulowanie” pisownig nazwiska
dawato w konsekwencji pole do najrézniej-

Dom urodzenia F. Chopina Justyna i Mikotaj Chopinowie - rodzice kompozytora

w Zelazowej Woli w koricu XIX w.

szych domystéw, hipotez i twierdzen co do
pochodzenia samej osoby.

Dziewietnastowieczne polskie kota emigra-
cyjne, szukajac ,podbudowy ideologicz-
nej” do polskosci kompozytora, lansowaty
teorie ,narodowa’, dowodzac, ze dziadek
Fryderyka, niejaki Jakub Szop vel Szopa,
przybyt z Polski do Lotaryngii za czaséw
Stanistawa Leszczynskiego.

Pierwotnym gniazdem rodziny Chopinéw
nie byta wcale Lotaryngia ani tym bardziej
Polska, lecz alpejski Delfinat na granicy
szwajcarsko-wtoskiej (Dauphiné), a kon-
kretnie gérski przysiétek Les Chapins przy
wiosce Saint Crépin, gdzie zamieszkiwato
kilka rodzin, zapewne spokrewnionych
ze sobga, noszacych nazwisko (czy przy-
domek) Chapin. Jednym z zaje¢ gorali
z tego regionu byt przemyt. Szmuglowano
m.in. tyton znad Morza Srédziemnego na
pétnoc, w kierunku bogatszej Lotaryngii,
Alzacji, krajow niderlandzkich i niemiec-
kich. Zachowaty sie dokumenty docho-
dzenia, jakie prowadzity wiadze francuskie

przeciwko trzem przemytnikom. Jednym
z nim byt przodek Fryderyka, Antoni, kté-
ry wystepuje, wraz z synem Franciszkiem,
takze w wykazach podatkowych z owej
miejscowosci w roku 1674.

Niedtugo potem Franciszek Chopin pojawia
sie w lotarynskiej miejscowosci Xirocourt,
gdzie poznaje Katarzyne Oudot, pracujaca
w niedalekim Romont. Nowozency osie-
dlaja sie w Xirocourt. Od tej chwili ich po-
tomkowie nie opuszczaja tej okolicy przez
dobrych pie¢ pokolen. Staja sie wiejskimi
rzemiesInikami: bednarzami, kotodziejami,
kowalami, stolarzami, handluja winem.

Dziadek Fryderyka, Franciszek Chopin,
z zawodu kotodziej, poprzez ozenek z Mat-
gorzatg Deflin osied|it sie w Marainville, gdzie
zajmowat sie uprawa roli i winorosli, ale tez
zdobyt z czasem niemaly autorytet, skoro

zostat na wiele lat wybrany syndykiem swej
miejscowosci. Skromna sytuacja materialna
Franciszka nie przeszkodzita zapewnic syno-
wi Mikotajowi zupetnie dobrego wyksztatce-
nia i wychowania.

Pierwszy kontakt z Polskg przyszedt
niespodziewanie, kiedy w roku 1780
Michat Pac, marszatek litewski konfedera-
¢ji barskiej, zmuszony szuka¢ schronienia
za granica po upadku konfederacji, ku-
pit w Marainville posiadtos¢ z zamkiem.
Zamieszkali w nim dworzanie, przyjaciele
oraz administrator Adam Weydlich z ro-
dzina. Przez pare lat wioska zyje duchem
polskim, a Mikotaj bywa na zamku, uczy sie
polskiego, nabywa ogtady. Gdy po $mierci
Paca rodzina Weydlichéw szykuje sie do
powrotu, Mikotaj jedzie z nimi do Polski.

Od pazdziernika 1787 r.do $mierciw 1844r.
Mikotaj Chopin spedzit w swej przybranej
ojczyznie 56 lat.

Po przyjezdzie do Warszawy opiekun
Chopina, Weydlich, zaktada pensje dla
panien. Mozna by¢ pewnym, ze mtody

Saint Crépin (francuskie Alpy)
- gniazdo rodu Chapindw/Chopindw.

KULTURA

Francuz pracuje jako nauczyciel jezyka
i mieszka przy tej rodzinie co najmniej do
1792. Z analizy dokumentéw wynika, ze
pomiedzy rokiem 1794 a 1802 Mikofaj za-
trudniony zostaje jako guwerner w trzech
kolejnych domach: u Dekerta w Warsza-
wie, w Szafarni w rodzinie Dziewanow-
skich oraz w Kiernozi u taczynskich (uczyt
Marie taczynska, ktéra przeszta do historii
jako Pani Walewska - red. MM).

W tym czasie do Kiernozi przyjezdza z wi-
zytami hrabina Skarbkowa z dorastajacym
synem Fryderykiem. Doceniajac walory
wychowawcy panien taczynskich, propo-
nuje Mikotajowi Chopinowi prace w Zela-
zowej Woli. W 1802 r. zostaje guwernerem
m.in. Fryderyka Skarbka, podzniejszego
ekonomisty, pisarza i ministra.

W Zelazowej Woli Mikotaj Chopin poznat
swg przyszta zone, Justyne Krzyzanowska,
niezamozng szlachcianke-rezydentke przy
dworku Skarbkéw. W pare miesiecy pdz-
niej Justyna i Mikotaj Chopin biorg $lub
w 1806 roku w pobliskim Brochowie.
W 1810 roku przychodzi na swiat przyszty
kompozytor, zas jego
chrzestnym jest Fryde-
ryk Skarbek, na ktdre-
go czes¢ chtopiec do-
staje na chrzcie imie
Fryderyk. Pochodze-
nie Justyny, podob-
nie jak w przypadku
Chopinéw, wobec -do
niedawna - braku zré-
dtowych danych, byto
tematem najbardziej
dowolnych spekulacji. Ostatnie badania
historyczne rzucity nowe $wiatto na zagad-
ke pochodzenia Justyny.

Mozemy wiec - na podstawie dokumen-
toéw — stwierdzi¢ kilka niezbitych faktow:

® Jakub i Antonina z Kotominskich Krzyza-
nowscy (rodzice Justyny) pochodzili z nie-
zamoznej polskiej szlachty.

® Justyna Krzyzanowska nie byta spokrew-
niona z rodzing Skarbkéw.

® Zadna z obecnie istniejacych rodzin
Krzyzanowskich nie ma zwigzku genealo-
gicznego z matka Chopina, a twierdzenia
idace w tym kierunku maja wylacznie
charakter naduzycia i checi skorzystania
ze stawy Fryderyka Chopina.

Fragmenty artykutu Piotra Mystakowskiego,
znr4/2009 ,Wspdlnoty Polskiej”.

Wiecej na stronie Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina: http://pl.chopin.nifc.p!
Foto: archiwum autora. Skréty i zmiany
pochodzq od redakcji MM.
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PRAWO FINANSE UBEZPIECZENIE

1 stycznia 2010 weszty w Niemczech
w zycie dwie ustawy majace na celu
zmniejszenie obcigzenia podatko-

Zmiany

i ulgi
nodatkowe
w roku 2010

wego obywateli (Biirgerentlastunggesetz) oraz przyspieszenie

wzrostu gospodarczego (Wachstumsbeschleunigungsgesetz)

Zmiany wynikajace z powyzszych ustaw niosa ze soba ulgi podatkowe, z ktérych
beda mogli skorzysta¢ réwniez obywatele polscy, pracujacy i ptacacy podatki

w Niemczech.

W rozliczeniu podatkowym pod uwage
moga by¢ wziete ponizsze ulgi podatkowe:

1. Przedsiebiorcy otrzymuja dodatkowa
mozliwo$¢ uwzglednienia wydatkéw na
matowartosciowe materiaty gospodarcze
i moga wybiera¢ pomiedzy:
l. alternatywa:
Wydatki na materiaty nie przekraczajace
410 € netto s uwzgledniane w catosci.
Jezeli wydatki przekraczaja 410 € netto,
wtedy s uwzgledniane zgodnie
z okresem uzywania zakupionego
materiatu.

Il. alternatywa:

Wydatki na materiaty nie przekraczajace
150 € netto sa uwzgledniane w catosci.
Jezeli wydatki zawierajg sie miedzy 150

a 1000 € netto, wtedy sa uwzgledniane
réwnomiernie przez nastepnych 5 lat
(20% na rok). Wydatki przekraczajace
1000 € netto s uwzgledniane zgodnie
z okresem uzywania zakupionego
materiatu

2-Sk’fadki na ubezpieczenia zdrowotne
i pielegnacyjne bedzie mozna uwzgledni¢
w catosci, jezeli odpowiadajg one zakreso-
wi ubezpieczenia podstawowego (tzw. Ba-
sisschutz). Do zakresu ubezpieczenia pod-
stawowego nie naleza np. skfadki ptacone
na badanie przez ordynatora lub na pobyt
w szpitalu, w jednoosobowym pokoju.
Skfadki przekraczajace zakres ubezpieczenia
podstawowego lub sktadki pfacone na inne
ubezpieczenia takie jak np. ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej, od bezrobocia

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

- prawo karne

. prawo cywilne

umowy i odszkodowania

. prawo gospodarcze

obstuga firm i fransakeji handlowych

. prawo podatkowe

sporzadzanie zeznan podatkowych

- prawo o nieuczciwej konkurencji
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii
- prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

- prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

Christoph Motkowski
Rechtsanwalt

czy wypadkowe bedzie mozna uwzglednic
tylko do wyznaczonej kwoty, ktéra wynosi:

= 1.900,00 EUR dla oséb zatrudnionych

= 2.800,00 EUR dla oséb prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg

W zwigzku z ubezpieczeniami trzeba nadmie-
ni¢, ze w ramach rozliczenia podatkowego
mozna bedzie réwniez uwzgledni¢ wydatki
ubezpieczeniowe, ktdre zostaty uiszczone na
poczet pozostatych cztonkéw rodziny.

3 « Kwota wolna od podatku zostata zwiek-
szona i wynosi dla osoby samotnej 8.004 €,
a dla pary matzenskiej 16.008 €. Prowadzi
to do tego, ze podatnicy w wiekszy sposéb
mogg skorzystac z innych ulg podatkowych
jak np. zasitek rodzinny na doroste dziecko,
ktéry traci sie dopiero wtedy, gdy zarobki
dorostego dziecka przekraczajg 8.004 €.

4. Kwota zasitku rodzinnego zostata pod-
niesiona o 20 € do 184 € dla pierwszego
i drugiego dziecka. Na trzecie dziecko wynosi
ona 190 €, a od czwartego dziecka 215 € mie-
siecznie. Poza tym kwota wolna od podat-
ku na dziecko wzrasta dla pary matzenskiej
26.024€do 7008 €.

5. Osoby zatrudnione i znajdujace sie za-
razem w zwigzku matzeriskim maja oprécz
starych opcji wyboru klas podatkowych llI/V
lub IV/IV réwniez mozliwo$¢ wyboru klasy
podatkowej IV/IV wyposazonej dodatkowo
w specjalny czynnik obnizajacy podatek.

Reasumujac trzeba stwierdzi¢, iz na zmianach
podatkowych skorzystaja nie tylko rodziny
z dzie¢mi, ale réwniez osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza.

NN Moemiasto

PRAWO | FINANSE

Imiany wysokosci Swiadczen
Na dziecl ustalonych
w tytutach alimentacyjnych

Rechtsanwaltin

Anja Czech

Wprowadzajac z dniem 01.01.2010 r. nowe uregulowania i przepisy wynikajace z ustawy o przyspieszeniu

wzrostu gospodarczego, tzw. ,Wachstumsbeschleunigungsgesetz’, ustawodawca miat na celu odcigzenie

finansowe rodzin.

W ten sposéb podwyzszony zostat nie tylko zasitek rodzinny na kaz-
de dziecko 0 20,00 euro, podwyzszeniu ulegta réwniez kwota zwol-
niona z podatku z tytutu posiadania dzieci tzw. ,Kinderfreibetrag”
w wysokosci 4.368,00 euro oraz z tytutu potrzeb na opieke,
ksztatcenie i wychowanie czyli tzw. Betreuung- Ausbildungs- und
Erziehungsbedarf w wysokosci 2.640,00 euro.

Wysoko$¢ alimentéw na dzieci ustala sie generalnie
w oparciu o tzw. ,Diisseldorfer Tabelle”.

Disseldorfer Tabelle jest podzielona na grupy wiekowe dzieci
oraz grupy zarobkowe dtuznikéw alimentacyjnych (Unterhalts-
schuldner) i przewiduje dla kazdej grupy stawki ryczattowe
okreslajace wysokos¢ alimentéw.

Podane wyzej zmiany wynikajace z ustawy,Wachstumsbeschleu-

nigungsgesetz” wymagajg dostosowania wysokosci stawek

alimentéw zgodnie z ,Disseldorfer Tabelle”. Tak wiec z dniem
01.01.2010 sSwiadczenia alimentacyjne zostaly podwyzszone
W hastepujacy sposob:

Nettoeinkommen des Altersstufen in Jahren Prozentsatz
Barunterhaltspflichtigen (Grupy wiekowe dzieci § 1612 a ust. 1 kodeksu cywilnego BGB) (stawka procentowa)
(Dochody netto dtuznika
alimentacyjnego) 0-5 6-11 12-17 od 18

1. do 1.500 317 364 426 488 100

2, 1.501 - 1.900 333 383 448 513 105

58 1.901 - 2.300 349 401 469 537 110

4. 2.301-2.700 365 419 490 561 115

5. 2.701-3.100 381 437 512 587 120

6. 3.101-3.500 406 466 546 626 128

7. 3.501 -3.900 432 496 580 664 136

8. 3.901 -4.300 457 525 614 703 144

9. 4.301-4.700 482 554 648 742 152

10. 4.701-5.100 508 583 682 781 160

Alle Betrdge in Euro (wszystkie kwoty podane euro)

od dochodéw 5.101 wysokos¢ alimentéw ustala si¢ odpowiednio do okolicznosci danego przypadku

UWAGA! Wysokos¢ swiadczenia alimentacyjnego moze ulec zmniejszeniu w zwiazku z podwyzszeniem
zasitku pobieranego na dziecko. Decyduje tu sprawdzenie przypadku indywidualnego!

W tym kontekscie nasuwa sie pytanie, czy
wymienione zmiany upowazniaja do wysta-
pienia na droge sagdowa o zmiane wysokosci
Swiadczen na dzieci ustalonych w tytutach
alimentacyjnych.

Wszystkie wnioski sktadane po dniu
01.09.2009 r., czyli po wejsciu w zycie duzej
reformy prawa rodzinnego, rozpatrywane sg
generalnie wedtug nowej ustawy o poste-
powaniu w sprawach rodzinnych i o poste-
powaniu niespornym FamFG (Gesetz Uber
das Verfahren in Familiensachen und in den
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichts-
barkeit).

Dokonywanie zmian wyrokéw sadowych jest
uregulowane w §§ 238-240 ustawy FamFG.

Skierowanie wniosku do sadu w tej sprawie
jest mozliwe wtedy, kiedy dtuznik alimenta-
cyjny przedstawi fakty dokumentujace istot-
ng zmiane sytuacji faktycznej badz prawnej
stanowigcej podstawe wydanego orzeczenia.
Zaliczenie zasitku na dzieci w ramach tytutu
alimentacyjnego pozwala w obecnej sytu-
agji prawnej tylko wtedy na pozew o jego
zmiane, kiedy prowadzi to do istotnego

odchylenia od dostosowanej wysokosci za-

sitku. Prog istotnosci przekroczony zostaje

w tym kontekscie wtedy, kiedy wysokos¢

zmiany przekracza 10%. Samo dostosowanie

kwot alimentacyjnych na dziecko jest niewy-

starczajace. Decydujace sg okolicznosci poje-

dynczego przypadku.

Mozliwos¢ zmiany wyroku alimentacyjnego

zachodzi réwniez w sytuacji, kiedy nastepuje:

= zmiana wysokosci dochodéw dtuznika
alimentéw

= zmiana wysokosci kwoty na uzasadnione
potrzeby dziecka (Unterhaltsbedarf), ktére
osiggneto nastepng grupe wiekowa lub np.
rozpoczeto studia

= zmiana mozliwosci zarobkowych zobowia-
zanego do pfacenia alimentéw na dziecko
w przypadku braku dostatecznych srodkéw
na wiasne utrzymanie.

Na zakoniczenie nalezy wskaza¢ na istotny

przepis dotyczacy zmiany $wiadczen alimen-

tacyjnych wprowadzony w ramach reformy

systemu alimentacyjnego:

§ 241 ustawy FamFG przewiduje zaostrze-

nie odpowiedzialnosci z tytutu Swiadczen

alimentacyjnych pobranych w nadmiernej
wysokosci: skierowanie do sadu odpowied-
niego wniosku o zmiane tytutu alimentacyj-
nego jest rownoznaczne z zagdaniem zwrotu
nadptaconych alimentéw.

Kancelaria Anja Czech

z zakresem porad prawnych

w sprawach prawa rodzinnego,
prawa pracy

oraz prawa gospodarczego.

Anwaltskanzlei Czech

Nymphenburger Strasse 20
80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz

(jedna stacja za Hauptbahnhof) U1

Tel.: +49 (0) 89 51 5149 53
Fax: +49 (0) 89 54828285
Mobil: +49 (0) 172 833 14 83

www.anwaltskanzlei-czech.de

J
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PRAWO FINANSE UBEZPIECZENIE

UBEZPIEGZENIEY L [i{1)' [1]],:
(BDAE)

Sprzedawanie drozszych taryf ubezpiecze-
niowych spowodowane jest checig uzyska-
nia wyzszej prowizji przez agentéw ubez-
pieczeniowych, majacych gtéwnie na celu
wzbogacenie sie kosztem klientéw, ktorych
przy obecnych zarobkach nie stac¢ czesto na
drogie taryfy ubezpieczenia zdrowotnego.

PORADNIK

W przypadku nasuwajacych sie pytan lub za-
interesowania wyzej przedstawionym ubez-
pieczeniem prosze o kontakt telefoniczny.

PIENIADZE NA DZIECI

KINDERGELD

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujacym w Niemczech (takze “Gewerbe”) w kwestii
uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld) w wysokosci od 184,- € miesiecznie (oraz nadpfaty
wstecz) na kazde dziecko mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy).

Zajmujemy sie calg procedura az do momentu
uzyskania przez Panstwa pieniedzy i nadpfaty.

Jestesmy jedynym biurem skutecznie pomagajacym osobom, ktérym przyznano tylko potowe
lub catkowicie odmoéwiono Kindergeld.

Oferujemy tanie i odpowiednie, od 01/2009 obowiazujace
UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE (KRANKENVERSICHERUNG).
Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
,SUERTE” Stawomir Wawrzyniak, Beusselstr. 27, 10553 Berlin
www.kindergeld.com

Kancelaria Adwokacka

|zabela S.Demacker

Olaf Groborz | Zakres mozliwych porad prawnych: -
= Doradztwo w zakresie prawa pracy R ec htS dnwad |t| n
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych
DonnersbergerstraBe 46 | = Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich X
80634 Miinchen typow umoyv g9spodarcz¥ch i prywatnych <«
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo \
S-Bahn Donnersbergerbriicke | Orazsadowo
U1 Rotkreuzplatz | = Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych Doradztwo prawne

w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko -
polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

» prawa rodzinnego i spadkowego
*» prawa pracy

» prawa karnego oraz wykroczen

» prawa gospodarczego

» prawa ruchu drogowego

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

Steuersorgen?

Dann kommen Sie zu uns, mit uns fahren Sie sicher.

WISSieRiiAiH e Jahresabschliisse fiir Gewerbetreibende und Freiberufler
o Erstellen von betrleblichen und privaten Steuererkldrungen
@ Betriebswirtschaftliche und steuerliche Beratungen

® Buchhaltung .
Rpssngal Steuerkanzlei
Anna-Elisabeth Dietrich
Tel.08021/98 15
Fax08021/9812

Tel.: 089 | 8563 63 55
Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Mobil 0171 / 69 49 815
anna-elisabeth.dietrich@t-online.de

Blumenweg 6
83666 Waakirchen
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(znaki towarowe CCCP
oraz DDR) z ostalgicznego
punktu widzenia...

PRAWO FINANSE UBEZPIECZENIE

Rechtsanwaltin
lzabela S. Demacker

W czasach wzmozonego nielegalnego wykorzystywania wtasnosci

intelektualnej w celach tak komercyjnych jak i prywatnych coraz czesciej
dochodzi do kontroli oraz egzekwowania odszkodowania za nielegalne
,S$cigganie” muzyki, ilmoéw, programoéw komputerowych w interneto-
wych forach wymiany (tzw. file sharing).

Problematyka ta dotyczy réwniez tzw.
produktéw pirackich, czyli podrabianych
produktéw markowych. Zakupujac odziez
markowa (np. aktualnie popularne marki jak
Ed Hardy, Louis Vuitton, Dolce & Gabbana
itd.), obuwie (Adidas, Puma, Nike itd.) perfu-
my oraz inne markowe i luksusowe produk-
ty (np. zegarki Rolex) w internecie lub tez na
bazarach za $miesznie matg cene, powinno
miec sie Swiadomos¢, ze zakupywany towar
najprawdopodobniej jest podrobiony (fake)
i jakosciowo odbiega od oryginatu. Zaku-
pujac tego typu produkty nalezy liczy¢ sie
z ewentualnymi roszczeniami ze strony wta-
scicieli owych praw, ktérzy z powodu pirate-
rii ponosza wielkie szkody finansowe.

Z racji, iz nawet poczatkowo nieznana marka
moze stac sie bardzo popularna i przynies¢
jej wihasdcicielowi duzy sukces komercjalny,
wiasciciele starajg sie uzyska¢ optymalna
ochrone prawna przez rejestracje marki
(znaku towarowego) w urzedzie patento-
wym. Wszelkie $wiatowe marki odziezowe
s zarejestrowane w rejestrze marek i podle-
gaja ochronie prawnej, przewaznie na catlym
Swiecie. Naruszenie tych praw przez kopio-
wanie znakéw towarowych moze pociggnac
za sobg, jak wspomniano, powazne roszcze-
nia odszkodowawcze.

Zarejestrowaé mozna réowniez marki, ktére
nie sa wprawdzie catkowicie nowe, ale do-
tychczas nie podlegajace ochronie prawnej
z racji, iz wezesniej nie zostaty przez nikogo
zarejestrowane i wykorzystywane w celach
komercyjnych.

Taka sytuacja miata miejsce w postepowa-
niu sadowym wszczetym przez wiasciciela
umieszczanej m.in. na ubraniach marki stow-
nej o nazwie ,DDR" Byt on takze wiascicie-
lem nanoszonej na tekstylia marki graficznej,
ktora przedstawiata godto parnistwowe bytej
NRD. Pozwany sprzedaje na fali tzw.,ostalgii”
produkty wschodnie, ktére po upadku DDR
staty sie bardzo modne i popularne. Rekla-
muje on i sprzedaje koszulki z oznaczeniem
,DDR" i z godfem tego panstwa nie bedac
wiascicielem znaku towarowego. Powdd
wnidst przeciwko pozwanemu powddztwo

o zaniechanie tego typu dziatalnosci. Sad
okregowy w Monachium (LG Miinchen 1)
oddalit powddztwo. Sad drugiej instangji
(OLG Miinchen) orzektzgodnie z rosz-
czeniem powoda.

Drugie postepowanie dotyczyto

uzycia skrétu literowego ,CCCP”

razem z symbolem sierpa i mto-

ta na koszulkach. Skrét literowy
,CCCP” (w alfabecie faciriskim SSSR)
oznacza zapisywang w cyrylicy nazwe
bytego panstwa ZSRR. Powddka jest licen-
cjobiorcg marki ,CCCP”, ktéra umieszczana
jest na odziezy (np. spodniach, kombine-
zonach). Pozwana sprzedaje przez internet
odziez z tymze nadrukowanym symbolem.
Do wyboru stoi symbol z nadrukowanym
obrazem sierpa i mfota oraz skrot literowy
,CCCP" Powddka wytoczyla powddztwo
o zaniechanie sprzedazy produktéw ozna-
kowanych w w/wym. sposéb. Sad okrego-
wy w Hamburgu oraz sad drugiej instancji
(LG i OLG Hamburg) oddality powédztwo
z powodu braku uznania uzywania tych
symboli jako znaku towarowego.

Rozstrzygniecie
Trybunatu Federalnego (BGH)

| Wydziat Cywilny Trybunatu Federalnego
(BGH), ktory jest wiasciwy do rozpatrywania
m.in. sporéw prawnych zwigzanych z naru-
szeniem znakéw towarowych potwierdzit
oddalenie powodztwa przez hamburskie
sady. W postepowaniu monachijskim Try-
bunat zmienit wyrok sadu Il instancji i takze
oddalit powddztwo.

W postepowaniu o naruszenie znaku to-
warowego hie chodzi juz tylko o trwato$¢
marki. Trybunat zaprzeczyt roszczeniom
powoddéw dotyczacym marki, poniewaz,
nanoszenie na odziez symboli panstw blo-
ku wschodniego nie narusza praw powo-
doéw. Ochrona znaku towarowego stawia
bowiem warunek, ze chronione symbole
stanowig $wiadectwo pochodzenia pro-
duktu od okreslonego producenta, a nie tyl-
ko element dekoracyjny. Trybunat przyjat,
ze konsumenci, ktérzy nabyli koszulki

z nadrukowanym symbolem panstw bloku
wschodniego widza to jedynie jako element
dekoracyjny, aniejako znak towarowy swiad-
czacy o pochodzeniu (BGH, Urt.v.14.1.2010 -
| ZR 82/08 oraz | ZR 92/08).

Konsekwencja tego wyroku jest, iz umiesz-
czanie znakéw towarowych ,CCCP” i ,DDR”
na odziezy nie jest naruszeniem prawa zna-
ku towarowego. Osoby trzecie moga wiec
umieszczac na tekstyliach symbole bytych
panstw bloku wschodniego, mimo tego,
iz symbole te podlegajg ochronie prawnej
jako znak towarowy.

W Polsce natomiast symbole parnstwowe
krajow bytego bloku wschodniego nie sa
traktowane jako przejaw mody. We wrze-
$niu 2009 Sejm przyjat poprawke do kodek-
su karnego, ktéra zaktada, ze za produkcje
i posiadanie w celu rozpowszechniania ma-
teriatdbw propagujacych tresci totalitarne,
faszystowskie, a takze wszelkie nosniki o tre-
$ci komunistycznej bedzie grozi¢ do dwéch
lat wiezienia. Projekt przeszedt przez Senat,
teraz trafit do prezydenta.

Rechtsanwailtin
Izabela S. Demacker

Kancelaria adwokacka w Monachium
Gabelsbergerstr. 9, 80333 Miinchen

Tel.: 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de
www.kanzlei-demacker.de
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Od ponad 20 lat zWami

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Miinchen

BURGER UBER

BEATABUR

Thumacz przysiegly (jezyk
Czlonek Federalnego Zwiazku Tt

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pise

- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfere
- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomac

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen ! | | |
tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 %F 80 ‘
fax : (0 89) 50 09 49 04 ‘

e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.c
I

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Munchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-7 8694 59

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

PRAWO FINANSE UBEZPIECZENIE

System emerytalny w Niemczech

Niemiecki system emerytalny sktada sie z 3 filarow:

1. Panstwowe ubezpieczenie emerytalne

(gesefzliche Alfersvorsorge)

2. Pracownicze programy emerytalne
(bAV - betriebliche Altersvorsorge)

3. Prywatne formy oszczedzania na emeryfure

(private Vorsorge)

Ubezpieczenie panstwowe oparte jest na
niepisanej umowie miedzy generacjami.
Obecni emeryci otrzymuja Swiadczenie
ze sktadek oséb pracujacych. Niestety
zwiekszanie sie Sredniej dtugosci zycia
powoduje coraz wieksze obcigzenie syste-
mu, coraz mniej 0séb w wieku produkcyj-
nym musi utrzymywac coraz wiecej eme-
rytéw. Skutkiem tego jest state obnizanie
sie poziomu emerytur. Od 1990 r. $redni
poziom emerytury brutto w Niemczech
zmniejszyt sie z 50,2 % do 43,7 % docho-
déw brutto osigganych przed przejsciem
na emeryture. Przy obecnym rozwoju de-
mograficznym do 2030 r. $redni poziom
emerytury brutto spadnie szacunkowo
o kolejne 20%. Wiek emerytalny w Niem-
czech wynosi obecnie 65 lat, zaréwno dla
kobiet jak i mezczyzn (dla poréwnania
w Polsce jest to odpowiednio 60 i 65 lat).
Poczawszy od 2012 r. wiek emerytalny
bedzie stopniowo podwyzszany, az do
roku 2029, kiedy pierwsze osoby przejda
na emeryture w wieku 67 lat.

Do 2001 r. pracownicze programy emery-
talne byty przez pracodawcéw (gtéwnie
wieksze firmy) oferowane dobrowolnie.
Poczawszy od 2002 r. prawo do nich ma
kazdy zatrudniony, objety obowigzkiem
ubezpieczenia spotecznego. Najczesciej
wystepuja w formie tzw. Entgeltumwan-
dlung. Sktadki przeznaczone przez pra-
cownika na wybrang prywatna forme
oszczedzania (np. ubezpieczenie eme-
rytalne, fundusze inwestycyjne itp.) sa w
rozliczeniu zarobku odejmowane od do-
chodu brutto i zwolnione z podatku do-
chodowego oraz sktadek na panstwowe
ubezpieczenie spoteczne. W ten sposéb

pracownik moze oszczedza¢ do maks.
4% od tzw. Beitragsbemessungsgrenze
(w2010r.-66.000 €), czyli 2.640 € rocznie.
Zaoszczedzone na podatkach i sktadkach
ubezpieczenia spotecznego pieniadze
moga zostal przeznaczone na dodat-
kowe prywatne formy oszczedzania na
emeryture. Poniewaz na zwolnieniu cze-
sci dochodu pracownika ze sktadek na
ubezpieczenie spoteczne zaoszczedza
réwniez pracodawca, najczesciej doktada
do sktadki pracownika dodatkowa kwote.
W duzych firmach pracownicze programy
emerytalne sg czesto catkowicie finanso-
wane przez pracodawce.

Trzeci filar systemu emerytalnego sta-
nowia prywatne, dobrowolne formy
oszczedzania na emeryture. Podobnie
jak w przypadku pracowniczych progra-
moéw  emerytalnych, wpfacony kapitat
wraz z wypracowanymi przez lata odset-

Marcin Studencki

kami sg z reguty wytacznie do dyspozycji
oszczedzajacego. Do form prywatnego
oszczedzania na emeryture nalezg np.:
ubezpieczenia emerytalne, fundusze
inwestycyjne, nieruchomosci itp. Pry-
watne formy oszczedzania moga byc¢
dotowane przez panstwo poprzez tzw.
Riester- albo Rirup-Rente. Rester-Rente
przeznaczona jest dla oséb objetych
obowigzkowym ubezpieczeniem spo-
tecznym, gtéwnie oséb zatrudnionych.
Na dotacje panstwowe sktadaja sie tzw.
Grundzulage (154 Euro/rok dla oséb sa-
motnych; 308 Euro/rok dla matzenstw)
oraz tzw. Kinderzulage (185 Euro/rok za
kazde dziecko; 300 Euro/rok za dzieci
urodzone po 2008 r.). Z kolei Riirup Rente
skierowana jest do os6b prowadzacych
dziatalnos$¢ gospodarcza. Sktadki ptacone
na te forme oszczedzania mozna odliczy¢
od podatku. Za rok 2010 jest to 70% skfa-
dek od max 20.000 Euro/rok (w przypad-
ku matzenstw - 40.000 Euro/rok). Wyso-
kos¢ odliczen z roku na rok sukcesywnie
bedzie sie zwieksza¢. W roku 2030 bedzie
mozna odliczy¢ 100% sktadek ubezpie-
czeniowych.

Kryzys systemu panstwowego ubezpie-
czenia spotecznego pokazuje, ze w przy-
sztosci emerytura panstwowa nie wystar-
czy do zachowania dotychczasowego
standardu zycia na emeryturze. Do tego
niezbedne sq dodatkowe prywatne formy
oszczedzania. Jest to szczegdlnie wazne
dla os6b prowadzacych dziatalnos¢ go-
spodarcza, ktére, w przeciwienstwie do
systemu polskiego, generalnie nie maja
obowiazku ptacenia sktadek na panstwo-
we ubezpieczenie spoteczne. O odpo-
wiedni dochéd w wielu emerytalnym mu-
szg zadbac we wtasnym zakresie.

Autor artykutu
jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
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...cztowiek nie jest bogaty pieniedzmi, ktére zarobit,
lecz pieniedzmi, ktére zainwestowat!

W dzisiejszych czasach jest to szczegdl-
nie wazne i istotne. Hiperinflacja, wy-
sokie podatki, wzrastajace bezrobocie,
puste kasy emerytalne i brak srodkéw na
opieke spoteczna nad ludZzmi samotnymi
i ludZzmi specjalnej troski wywotuja u wie-
lu niepokéj o swéj przyszty los.
Zatamanie sie gietd akcyjnych, ogodlno-
Swiatowy kryzys finansowy bez widoku
na jego koniec, wprowadza w zadume
co dalej? Dokad to wszystko zmierza?
Pytamy, gdzie inwestowac i jak zabezpie-
czy¢ sie przed powyzszymi problemami
naszych czaséw? Jak sprawi¢ by ciezko
zarobionych przez nas pieniedzy nie po-
chtonefa galopujaca inflacja, by urzad
skarbowy nie czerpat korzysci z zyskow
naszych lokat i oszczednosci, bysmy
w wieku emerytalnym niekoniecznie mu-
sieli by¢ ubodzy oraz by nasze dzieci nie
musiaty traci¢ swego majatku na opta-
canie nam stuzb opiekunczych i domoéw
spokojnej starosci?

W kazdej jednak sytuacji, jak i w kazdym
kryzysie sa wygrani i przegrani. Proponu-
jemy Panstwu wariant pierwszej grupy
i zafundowanie ZLOTEGO WIEKU w okre-
sie pozaprodukcyjnym.

Podstawowym i najbezpieczniejszym
elementem w planowaniu przysztosci
finansowej jest inwestycja w nierucho-
mosciach. To bowiem jedyna lokata kapi-
tatowa, ktéra daje gwarancje rozwigzania
opisanych juz probleméw. Odpowiednia
lokalizacja nieruchomosci i jej model,
dogodne warunki finansowania, ulgi
podatkowe, gwarancja otrzymywania

18

czynszu, nawet w przypadku pustostanu
sprawia, iz wraz z inflacja i jej wzrostem,
powieksza sie wartos¢ inwestycji, zapew-
nia dozywotnig, solidng emeryture oraz
finansowa niezaleznos¢ w przypadku
koniecznej opieki spotecznej. Nierucho-
mos¢ to lokata, dzieki ktérej wielu na
Swiecie stato sie milionerami. Spraw i Ty,
aby pienigdze pracowaty na Ciebie, a nie
Ty na pienigdze!

Marek Cichy

Juz dawno nie byto tak korzystnego okresu
czasu na kupno nieruchomosci jak obecny.
Ponizsze propozycje pozwolg Paistwu zdo-
by¢ bilet do zycia w dobrobycie, do upra-
gnionej WOLNOSCI FINANSOWEJ!

B Apartamenty z prywatna plaza i polem gol-
fowym w Dominikanskiej Republice (zdjecie).
Jest to miejsce, w ktérym posiadajg swo-
je wille znani na Swiecie prominenci.
Korzystne ceny, gwarancja catorocznego
wynajmu, zyski siegajg nawet do 10%.
Jako jedyni przedstawiciele w Niemczech
prowadzimy cata procedure kupna, facz-
nie z przelotem i mozliwoscia zwiedzenia
innych obiektéw.

B Kolejny projekt to typowy model dajacy
ogromne mozliwosci oszczedzenia na po-
datku przez 12 i wiecej lat. Top lokalizacja,
wysoka jako$¢ budowy, pewne wptywy
czynszu podnosza atrakcyjnos¢ i rentow-
nosc tej lokaty.

B Apartamenty w domach spokojnej sta-
rosci. 25-letnia gwarancja od parnstwa na
wyptaty czynszu, niskie ceny, korzystny
kredyt, nieustajgcy brak miejsc , ulgi po-
datkowe, mozliwos¢ sprzedazy lub spad-
ku - to najwazniejsze zalety tego rodzaju
lokaty, ktorej zysk wynosi ponad 8%.

Obudzilismy Panstwa zainteresowanie tg
mozliwoscig inwestowania pieniedzy?
Jesli tak — to prosimy o kontakt.

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

WHK-Invest

Vermittlungs. GmbH
Modernste Finanzdiagnostik

Precz zdrogimi kredytami!

Oszczedzacie juz teraz
biorac tansze kredyty!
od 2.500 do 50.000 Euro
1,55%
rocznie na okres 23 miesiecy

O dhuzszych terminach spfat od 24
do 120 miesiecy
chetnie parstwa poinformujemy

u Fundusze Emerytalne ZLOTY WIEK
m Lokaty inwestycyjne krétko i dlugoterminowe:

u Nieruchomosci w Dominikanskiej Republice
u Nieruchomosci z duza ulga podatkowa

m Korzystne kredyty budowlaneiich refi ie-

Kredyty rowniei dia przedsiehiorcow [Selbstindige)

Registriert und Biuro BAYERN Marek Cichy
empfohlen von Adolf Schmetzer Str. 40,
BUND DER SPARER e.V 93055 Regensburg
Fon: 0941-29797962
Mobil: 0172-5978550
E-mail: cichy@wkinvest.de
Inwestycje

- codzienny dostep do pieniedzy - 4,25% rocznie

-na 18 miesiecy od 2.000€ - 10% rocznie (zyski wypfacane kwartalnie)
- juz od 50€ miesiecznie na 15, 20, 25, 30 lat - 9% i wiecej
(korzystne ceny - wysoki zysk)

(np. 60.000€ zwrotu podatku w okresie 10 lat)

juz od 4,25%

Zamowcie panstwo u nas bezptatna finansowa analize

JUZDZIS !
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PRACA KARIERA ROZWOJ

GbR Gesellschaft des Burgerlichen Rechtes
Spotka prawa cywilnego/Spotka cywilna S.C

Pytania
| odpowiedzi

» Czy spétka cywilna potrzebuje umowy
spotki w formie pisemnej?

Nie, umowa spétki w formie pisemnej nie

jest obowigzkowa. Jednak pomimo tego

w kazdym z przypadkéw ma sens posiada-

nie takiej umowy spoétki w formie pisem-

nej, azeby zapobiec mozliwym sporom lub
niejasnosciom miedzy wspodlnikami.

» Czy do utworzenia spétki cywilnej
wymagany jest kapitat minimalny?

Nie, do utworzenia spétki cywilnej nie jest

wymagany zaden kapitat minimalny.

» Czy dla spotki cywilnej wystepuje
obowiazek prowadzenia ksiag
handlowych?

Tak, obowiazek prowadzenia ksigg handlo-

wych wystepuje przy prowadzeniu dziatal-

nosci gospodarczej. Wolne zawody sg zwol-
nione od obowigzku prowadzenia ksiag
handlowych.

» Czy jedna osoba moze utworzy¢
spotke cywilng?
Nie, do utworzenia spétki cywilnej koniecz-
ne sa przynajmniej dwie osoby.
» Czy mozna przyja¢ nowego, kolejnego
wspolnika do spétki cywilnej?
Jest to tylko wtedy mozliwe, kiedy wszyscy
wspdlnicy wyrazg na to zgode lub w umowie
zostanie zawarte przyjecie nowych wspdlnikéw.
» Czy w spétce cywilnej moga miec
réwniez udziaty osoby zagraniczne,
jako wspélnicy spétki cywilnej?
Tak, to jest mozliwe.
» Kiedy moge rozwigzac spotke cywilng?
Spétka cywilna jest rozwigzywana, jezeli na-
stapi zgon jednego ze wspdinikéw lub zo-
stanie otwarte postepowanie upadtosciowe.
Kazdy ze wspdlnikdw moze z niej wystapic
wypowiadajac swdj udziat z ustanowieniem
odpowiedniego terminu. W przeciwnym razie
musi zostac rozwigzana przez podjecie wspdl-
nej uchwaty przez wszystkich wspdlnikow.

» Cotojest GbR-S.C.?

Skrot - GbR/S.C. - jest to spétka cywilna,
oznaczana jest czesto jako spotka cywilna
BGB-Gesellschaft. GbR/S.C. jest podstawo-
wa forma spétek osobowych. Nie jest oso-
ba prawna.

Jezeli wystepuje wspdlny cel, jakim jest
prowadzenie dziatalnosci handlowej,
to nie chodzi wtedy o GbR spotke cywil-
na, tylko o spoétke handlowa jawna OHG
lub spotke komandytowa KG.

» Co nastapi, jezeli umowa spotki
cywilnej nie zawiera uregulowan
odnosnie wyplaty zysku?

Woéwczas zysk moze byt wyptacany tylko
rocznie. Zmiana trybu wypfacania moze
nastapic tylko wtedy, gdy wyraza na nia
zgode wszyscy wspolnicy.

» Co nastapi, jezeli spétka cywilna
bedzie miata zosta¢ przeksztatcona
w inng forme prawna?

Spotka cywilna GbR automatycznie prze-

chodzi w spétke handlowa jawng OHG,

jezeli wspolnicy prowadza dziatalnos¢
handlowa. Wtedy musi réwniez nastapi¢
wpis do Rejestru Handlowego.

Trudniej nastepuje przeksztatcenie w spétke

z ograniczona odpowiedzialnoscia GmbH

lub w spotke akcyjng AG. W tym celu nale-

zy zlikwidowac spétke cywilng GbR i nalezy
utworzy¢ nowa spotke kapitatowa.

» Co nastapi, jezeli wystapi jeden
ze wspOlnikow?

Jezeli pozostanie tylko jeden wspdlnik,

to automatycznie staje sie przedsiebiorca

indywidualnym (przedsiebiorcg prowa-
dzacym firme jednoosobowo).

» Jakie sg wady spotki cywilnej?

Nie ma zadnych ograniczen odpowie-

dzialnosciowych.

* Odpowiada sie catym swoim majatkiem
prywatnym.

* Uchwaty musza by¢ podejmowane
jednogtosnie.

* Forma prawna spétki cywilnej GbR/S.C.
jest mozliwa tylko dla przedsigbiorstw,
ktorych roczny obrét nie przekroczy
250.000 Euro.

» Jakie sg zalety spotki cywilnej?

* Mozna jg utworzyc¢ szybko i bez
ponoszenia wiekszych kosztow.

* Nie ma zadnego obowiazku rejestracji
(wpisu do Rejestru Handlowego)

* Nie potrzeba zadnego okreslonego
kapitatu zaktadowego.

» Jakie sprawy powinny zosta¢
uregulowane w umowie spotki
cywilnej?

Do utworzenia spoétki cywilnej GbR/S.C.

nie jest przewidziany obowiazek zawar-

cia umowy spétki w formie pisemne;j.

Ale w kazdym badz razie ma sens po-

siadanie takiej umowy w formie pisem-

nej, azeby zapobiec mozliwym sporom
lub niejasnosciom ze wspdlnikami.

W umowie spétki nalezy uregulowac

nastepujace sprawy:

* Cel spofki.

* Ewentualne uregulowania odnosnie
prowadzenia intereséw i reprezentacji.

* Uregulowania odnosnie podziatu
zysku i strat spotki.

* Wysokos$¢ wktadu wspolnikow.

* Uregulowania odnosnie wystapienia
wspolnikow.

Beata Grygiel

* Uregulowania odnosnie rozwigzania
sporki.

» W jaki sposéb jest uregulowana
odpowiedzialnos¢ w spotce cywilnej?
Kazdy wspdlnik odpowiada catym swoim
majatkiem prywatnym za zobowigzania

spotki cywilnej GbR.

» Jak brzmi nazwa spétki cywilnej?

Nazwa spotki cywilnej musi zawiera¢ na-

zwisko przynajmniej jednego ze wspdlni-

kéw, jak réwniez oznaczenie spétki cywilnej

GbR/S.C. Oprocz tego wystepuje mozliwos¢

uzupetnienia nazwiska poprzez podanie

nazwy rzeczywistej lub nierzeczywistej.

Nie jest dozwolone uzywanie znaku ‘&

Przyktadowo:

¢ Alexander Miller und Anna Hoffmann,
Solaranlagen, GbR

* Alexander Miller i Anna Hoffmann,
Instalacje Solarne, S.C.

» Jak jest tworzona spétka cywilna?

Do utworzenia spotki cywilnej GbR/S.C. nie
ma zadnych zalecanych formalnosci. Spét-
ka jest tworzona poprzez zawarcie umowy
spotki. Forma pisemna nie jest konieczna,
jednak w praktyce taka umowa w formie
pisemnej jest jednak nieodzowna. Umowa
spotki musi zawierac cel spoétki.

» Z czego skiada sie majatek spotki

cywilnej?

Majatek spotki cywilnej GbR/S.C. sktada sie
z wkiaddéw, ktére wniesli wspdlnicy oraz
z przedmiotéw i praw nabytych przez spotke.

(o A
Grygiel - company support
Beata Grygiel
Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii

przy rejestracji i dalszym prowadzeniu
dzialalnosci gospodarczej.

Twoj partner w sprawach
= ksiegowych
® biurowych
= urzedowych
® finansowych
= dodatkéw rodzinnych
" tlumaczen

Cztonek zrzeszenia
dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h.)

Werinherstrasse15, DOJAZD:

. " U2 Silberhornstr,;
81541 Miinchen Tramwaj 15, 25; Bus 58

Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
Mobil: +49 (0)170 311 360 4

office@grygiel-company.com

\_ www.grygiel-company.com
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Sktadka*
SB 100 Eur

Sktadka*
SB 1000 Eur

95,61

22,14

67,40

22,14

107,81

66,22

110,35

69,81

113,03

73,61

115,86

76,19

118,81

78,86

121,86

81,58

125,05

84,39

128,34

87,29

131,76

90,28

135,02

93,20

138,42

96,23

141,96

99,36

145,66

102,61

149,53

106,01

153,64

109,59

157,98

113,34

162,58

117,30

167,43

121,46

172,56

125,82

177,97

131,35

184,38

136,49

191,20

142,55

198,32

149,00

205,93

155,80

213,93

162,94

222,37

170,46

231,22

178,33

240,50

186,57

250,22

195,18

260,28

204,10

270,66

213,35

281,36

222,91

292,33

232,75

303,57

242,86

315,07

253,25

Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach
Unii Europejskiej.

Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym
poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych,
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim
zakresie.

Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscig zwrotu do czterech sktadek
miesiecznych w ciagu roku.

Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich
i stomatologicznych.

Zadzwon, zapytaj o szczegoty!

Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching
Tel / Fax: 08105/ 77 57 24
Tel: 0170 /1071 849

* Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag)
oraz obowiagzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung.

SB = udziat wtasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro

Kobiety

Wiek

Sktadka*
SB 100 Eur

Sktadka*
SB 1000 Eur

0-15

95,61

22,14

16-20

80,55

33,47

21

117,31

101,68

22

180,79

103,09

23

180,66

104,41

24

182,67

105,84

25

187,12

107,69

26

189,72

112,46

27

191,51

114,95

28

194,36

120,72

29

196,88

123,20

30

201,12

126,54

31

204,18

129,80

32

208,46

134,96

33

214,37

139,93

3

219,81

144,56

35

224,86

149,66

36

231,55

153,65

37

237,54

158,04

38

242,45

162,29

39

247,41

166,57

40

253,10

171,08

41

258,08

177,04

42

263,25

182,26

43

269,05

187,62

44

274,95

193,26

45

281,23

199,22

46

287,89

205,48

47

294,96

212,08

48

302,43

218,99

49

310,33

226,27

50

318,61

233,87

51

327,32

241,82

52

336,43

250,11

53

345,92

258,73

54

355,76

267,67

55

365,94

276,90
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Sukces jest wynikiem wtasciwej decyzji.

(Eurypides)

0d tego zalezy przyszioSc

Twojej Firmy

Spotykajac przedsiebiorcow, ludzi mniejszego lub wiekszego biznesu,
zauwaza sie jedng prawidtowosé: nie wazne czy to wiasnie od tego zaleza
przyszte losy firmy, czy to tylko zbieg okolicznosci. Faktem jest jednak,
ze niewiele czasu przeznaczamy na zapoznanie sie z przepisami prawa.

Czesto zdarza sie, ze nasze informa-
cje pochodza z medidw, gazet czy tez
z niespecjalistycznych magazynéw.
A przeciez za najbardziej wiarygodne
zrodto przepiséw uznac trzeba pan-
stwowe ustawy prawne.

Wielu wiascicieli matych firm nie-
jednokrotnie nigdy nie przeczytato
ustawy o dziatalnosci gospodarcze;j.
W jaki sposéb zatem mozna prowa-
dzi¢ bezpieczny biznes nie znajac za-
sad, nawet tych podstawowych, ktére
rzadza w tym Srodowisku.

Drugim przyktadem jest ustawa o po-
datku. To ciekawe, ze kazdy chce od-
dawac jak najmniejsze pieniagdze pan-
stwu robigc sobie koszty, a tak niewielu
z przedsiebiorcow spojrzato co ustawa
mowi na ten temat.

A mowi mniej wiecej tak:

Podmiot prowadzacy dziatalnos¢
gospodarcza, jest zobligowany do
zapfaty naleznosci w formie podat-
kow. Nie podlegaja opodatkowaniu
nastepujace dochody (...) i tutaj sa
one wyliczane.

Jest to jak najbardziej przydatne do
wlasciwego rozliczenia sie z urzedem
skarbowym. Nie chodzi o to, by nie
ptaci¢ panstwu zadnych pieniedzy,
tylko je rozsadnie i zgodnie z pra-
wem zminimalizowaé¢, a poprzez to
nie wchodzi¢ w konflikt z prawem.

Jesli Firmaistnieje kilka lat bez zysku,
sztucznie pompowana kosztami, to
kto$ z Urzedu Finansowego wresz-
cie sie zainteresuje, a konsekwencja
tego bedzie kontrola firmy za mini-
mum ostatnie 3 lata.

Firmy, ktére osiagaja sukcesy, przy-
ktadaja wieksza wage do znajomosci
przepiséw prawa. Nie trudno zauwa-
zyc skad sie to bierze.

Blizsze zapoznanie sie z powyzszg
tematyka jest mozliwe na spotka-
niach tematycznych naszego Stowa-
rzyszenia.

rdecznie zapraszamy!
Serdecznie zapraszamy iy

Porady i wskazowki

- te znajdziesz z pewnoscia tutaj

Zrzeszenie

Wiascicieli i Dyrektorow
Polskich Spotek Handlowych
w Niemczech

Gartenstr. 22 80809 Miinchen




PRACA KARIERA ROZWOJ

22

Doradzam przy wyborze auta w Niemczech
Szukam samochodéw na zaméwienie
Finalizuje umowe kupna - sprzedazy - leasing
Korzystnie Ubezpieczam

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

JAK CIEMWIDZA)
TAK/CIE KUPIAY

(Cheesziosiagnacsukces?Porozmawiajmy/oitym:..

Tel.: 087197 46 335
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Co to jest Network Marketing?

Janusz
Dudkowski

Poznym popotudniem w cenfrum matego miasteczka N. zaczeli gromadzic
sie ludzie. Powdd byt niecodzienny - bo oo nie wiadomo kiedy i skad poja-
wit sie na miejscowym parkingu piekny kabriolet, w stacyjce tkwity kluczyki,
a na masce lezata kartka ..kfo fen samochdd zatankuje i bedzie o niego
dbat - moze go sobie zatrzymac na zawsze...

Tak, nic dziwnego, ze zebrafa sie dookota gromada ludzi, ktérzy zaczeli ze sobg rozmawiac.

- Wiem! - kto$ powiada -
jak zatankujesz to przyjda
i ci go zabiora!”

- i jeszcze oskarza o kra-
dziez” - dodaje inny

-,Nie, to oszustwo” - prawie
krzyczy trzeci.

Czwarty dodat z przekona-

niem, ze chodzi o reklame, a pigty mowit
o grzechu chciwosci i pozadania, jeszcze
kto$ inny wiedziat, ze silnik na pewno
zepsuty.... | nie wiadomo jak dtugo by
trwaty te komentarze, gdyby nie prze-
rwat ich niepozorny mezczyzna, ktéry
wsiadt do auta i odjechat. Ttum najpierw
oniemiat, a potem juz tylko byto stychac
krzyki: ,Zatrzymaj sie, tylko gtupcy robig
takie rzeczy! Zabijesz sie w tym aucie, za-
bijesz kogos po drodze! itd...

Czy co$ to Panstwu przypomina? Jakies
zdarzenie ze swojego zycia, nie?

NO TO STARTUJEMY!

Na pewno zdarzyto sie Panstwu nieraz
spotka¢ z tak zwanym ,przedstawicie-
lem handlowym” albo ,reprezentantem”
jakiejs nieznanej firmy, albo ktos$ propo-
nowat,Party” w domu gdzie kazdy moze
sobie cos kupi¢.

Oczywiscie wielu to zrobito i ma teraz
garnki, odkurzacz albo kupione tg droga
plastykowe pojemniki... To co Paistwo
zobaczyli i przezyli to forma sprzedazy

Schneeballsystem

i zarabiania pieniedzy zwana Network
Marketing lub MLM (Multi Level Marke-
ting) .

Czy jest w tym co$ ztego?

Ot6z stanowczo NIE!

Co to naprawde jest Network Marketing
i dlaczego tak niewielu ludzi rozumie o co
chodzi w tym wszystkim? Niestety wielu
z nas myli go z tzw. Schneeballsystemem,
nazywanym tez piramidg. To wszystko
bzdury, oczywiscie dla kogos ,kto wie le-
piej”. Nie mam zamiaru nikomu wybijac
takiego myslenia z gtowy, bo to choroba
mato znana przecietnym ludziom, a przez
naukowcédw okreslana jako tzw. ,selbst-
tduschung” czyli samooktamywanie.

Tym bardziej warto chyba wyjasni¢ réz-
nice miedzy Network Marketing i Schne-
eballsystemem.

Jakie sg réznice? Wymienie najwazniejsze:

T A reTe———

Prowizja za z_ mviija wylacznie z obrotu

Dla pierwszyc ; q
dlaostaii a wszystkich ta sama cena i prosto od producenta

Kaotieyciefimy. I

eskoczenie sponsoréw mozliwe
wszystkich poziomach

Duzy wkiad fi skie koszty inwestycji bez duzego ryzyka,
mindestabna arterset”okoto 100 €

Czas wejscia d— -}in:;zpoczecia nie gra zadnej roli

ugowiecznos¢ produktow i firm

Ostatni odcho— -@qwszy, tylko ten najlepszy jest najlepszy

Wiekszos¢ ludzi nie dostrzega wysitku jaki
trzeba wtozy¢ zanim zacznie sie zarabiac pie-
nigdze w Networku, kazdy chce od razu by¢
,milionerem’, niestety tu trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢ i powoli budowac wiasng,firme’.

Co potrzeha wziaé na te droge?
Przede wszystkim:

« pozytywne nastawienie do zycia i ludzi,

« umiejetnos¢ brania odpowiedzialnosci
za wlasne czyny,

+ aktywnos¢,
umiejetnos¢ dawania z siebie
wszystkiego,
umiejetnos¢ widzenia probleméw
JELCANZAE

+ optymizm
chec do wykonywania swoich zadan,
otwartos¢ na wszystko co nowe,

+ dbatosc o rozwoj wtasnej osobowosci,
trzeba duzo czytac ...Leader is Reader...
chec sukcesu zamienia¢ w czyn,

trzeba bra¢ przyktad z dobrych
i madrych ludzi, ludzi sukcesu,

zawis¢ i zazdro$¢ wyrzuci¢ do kosza,
cieszyc sie z sukcesow innych,
wzig¢ sie do,Roboty” i zaczac robi¢,
a nie méwic co by sie chciato,

- odsunac sie od negatywnie myslacych
ludzi (to ci co stoja przy aucie), najlepiej
zerwac z nimi kontakt zanim oni
to zrobia. Ten ktéry wsiadt do auta
i odjechat byt gtuchy!
chodzi¢ na szkolenia i uczy¢ sie

+ umiec sie samemu motywowac,
umiec innych ludzi zachwyci¢ swoja praca,

+ umiec¢ zachowac sie spokojnie
w sytuacji stresujacej

Moge to dalej rozwija¢, ale zabraknie
miejsca...

Jezeli jestescie gotowi do bycia kims ta-
kim, to na co jeszcze czekacie?!

Tak, Network jest dla ludzi o szerokich
horyzontach, ale tak naprawde - dla nas
wszystkich. | tu jest problem. Poniewaz jest
to system otwarty dla kazdego, trafiajg do
niego czesto niestety i ludzie chciwi, pry-
mitywni o ztych czy wrecz kryminalnych
zamiarach. No i ludzie stabi, ktérzy nie daja
sobie rady w normalnym zyciu i chwytaja
sie nadziei, ktéra kto$ im zaszczepit nie po-
kazujac prawdy.

Zeby dotrze¢ do stonecznej polany trzeba
czesto przejs¢ przez ciemny las, ale jak sie
to ma za sobg jest sie szczesliwszym i bo-
gatszym w przezycia. Network pozwala na
poznanie wielu wielkich i wartosciowych
ludzi, ktérzy wam na dalszej drodze po-
moga, tylko prosze o troche wytrwatosci,
jestem w lesie z wami.

Przynajmniej do nastepnego wydania
Mojego Miasta.

...Nie rob tego co najlepsze, réb to co

niezbednel...
wasz Janusz Dudkowski
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Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogoiny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Rehabilitacja medyczna

Stowo rehabilitacja wywodzi sie z jezyka
tacinskiego i oznacza ,przywracac, naprawiac”.

Dr med.
Urszula Smorag

Ludzie zyjacy we wspotczesnym swiecie s narazeni na liczne choroby i zagro-
zenia. Obecnie chcemy zy¢ nie tylko dtuzej, ale i lepiej, stad istnieje duze zapo-
trzebowania na metody lecznicze, ktére poprawiaja jako$¢ zycia, sg przy tym
tatwo dostepne i nie powoduja skutkéw ubocznych. Takimi metodami dysponuje
lecznictwo rehabilitacyjne. Leczenie to przeprowadzane jest gtdwnie stacjonarnie

Tel.: +49 89 532 523

|PORADNIK.

LEKARZ RODZINNY

. Dr med. Matgorzata Perzold

- med. NaTuralNa, chiroTherapia, aAkupunkTura

RoseNheiMERSTR. 79
81667 Monachium

1el. 089/489 7267 49

S-Bahn Rosenheimer PL.

SR., p1. 8.70-12.00; wr. i czw. 8.30-12.00 i 17.00-19.00

Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka prenatalna
diagnostyka i operacje piersi -/USG piersi
badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza
leczenie ambulatoryjne i szpitalne

w swoim oddziale w Wolfart Klinik

badanie mammograficzne piersi

82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

STOMATOLOG

dr medycyny denystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Te1:089/39 37 20
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Ozansa dla samotnyc

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- Il atrymanialne

2 72 letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeg Przyjazi Lub Matzenstwo
agrie lenic swoje Zycie,
dhalezé parineray parinerke,
0 kisrym zawsze marzyles
nie czekaj na preypadek;
pomez swojernu szczesciu 1 praekonay sig
Jak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

® Nasza dewiza:
Qlezcimose- Dyskrecia
Drofesjonalizm - Skutecznosc

oraz - coraz czesciej - ambulatoryjnie i trwa przecietnie trzy tygodnie.

Do najczestszych probleméw zdrowotnych
wymagajacych rehabilitacji naleza:

¥ schorzenia i przecigzenia ukfadu
kostno-stawowego, jak choroby
zwyrodnieniowe stawéw, s
chorzenia reumatyczne, miedzy innymi
reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajace zapalenia stawéw
kregostupa,

¥ choroby serca i uktadu krazenia
np. zawat serca,
x stany pooperacyjne,

- choroby psychiczne

x jak depresja,
natogi,

- schorzenia nowotworowe...

Schwabinger \r
€

REHA-SPORT

Osrodek abmbulatoryjnej rehabilitacji ortopedycznej Dr med. Urszula Smorag

UngererstrB8e 175, 80705 Miinchen, tel.: 089-95 44 49 32-0
www.schwabinger-reha-sport.de

marzec - kwiecien 2010

25



ZDROWIE

lek. stom.
Joanna Kozlowski

Przebieg implantagji:

W duzym uproszczeniu zabieg implantag;ji
mozna poréwna¢ z umocowaniem $ru-
by z wkretem w $cianie (panowie wiedzg
0 Czym mowa).

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu;
nacina dzigsto, wywierca otwér w kosci,
wprowadza implant i zaszywa miejsce
zabiegu. Nie jest to odczucie gorsze od
usuwania zeba.

Po uptywie 3-6 miesiecy, wykonuje sie
zdjecie rentgenowskie, by stwierdzi¢ czy
nastapita tzw. osteointegracja, czyli dobre
zagojenie implantu. Nastepnie nacina sie
dzigsto ponownie, by umocowac na im-
plancie odpowiednia Srube i robi wycisk,
na podstawie, ktérego w laboratorium
wykonywana jest korona lub proteza.

Najczestsze watpliwosci nurtujace
pacjentow:

Czy implant sie przyjmie?
Kwota powodzenia to 96%. Argumentacja
»moze sie nie przyjac” jest przezytkiem.

Pacjent ma jednakze wptyw na dobre za-
gojenie implantu, poprzez stosowanie sie
do wskazéwek lekarza.

Jakie powiklania moga nastapi¢ po
zabiegu?

Najczestsze powiktania to opuchlizna
i maty dyskomfort w miejscu implantacji.

Zabieg ten jest planowany i wykonywany
z duza skrupulatnoscia, ktéra pozwala na
unikniecie powazniejszych powikifan.

Jaka jest trwatos¢ implantu?

Dbatos¢ pacjenta i lekarza o implant decy-
duja o jego przetrwaniu. Implanty wyma-
gaja réwnie sumiennej higieny jak natural-
ny zab! 40 lat trwatosci nie jest przesada.

W moim gabinecie udzielam porad i le-
czenia implantologicznego. Pacjenci po-
siadajacy implanty poddaja sie regularnej
kontroli i profilaktyce wykonywanej przeze
mnie i méj personel medyczny. Na pod-
stawie tych doswiadczerh moge ze spokoj-
nym sumieniem poleci¢ ten typ leczenia
i zapewni¢, ze komfort gryzienia jest nie-
poréwnywalny z wyjmowana szufladka.

Zahnarzt am Marktplatz Joanna Kozlowski
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IMPLANT

kontra ,,szuflad ka”

oraz wiecej ludzi decyduje sie na ten

typ leczenia aby poprawi¢ swéj wyglad
zewnetrzny, a co za tym idzie, poczucie
wiasnej wartoéci. W tym miejscu wymie-
nie réznorakie implanty twarzy, piersi czy
posladkéw. No c6z- pewnosc siebie jest
nieodtacznym towarzyszem sukcesu. Gdy
czujemy sie atrakcyjnie, wéwczas jesteSmy
odwazniejsi, gotowi na nowe wyzwania,
mamy pozytywne nastawienie do zycia
i co bardzo istotne - USMIECHAMY sie.

Opisze implanty, ktére zapewniajag nam
piekny usmiech, czyli implanty zebowe.

Co to jest implant zebowy?

To mata srubka tytanowa, ktéra zastepu-
je korzen zeba. Zostaje ona wszczepiona
w kos¢, w ktérej bezbolesnie zagaja sie i sta-
nowi rusztowanie dla korony lub protezy.

Wskazania do zatozenia implantow:

¥ przerwy po utraconych pojedynczych
zebach, w zamian za zeszlifowanie zebéw
sgsiednich

3¢ utrata kilku zebéw, celem umocowania
mostéw statych zamiast protez
wyjmowanych

Implanty stajq sie popularnym uzupetnieniem
brakujacych czesci ludzkiego ciata.

¥ catkowite bezzebie, celem zastapienia
niekomfortowejprotezywyjmowanejna
uzupetnienie state (ktérego nie trzeba
wrzucac¢ na noc do szklanki), a stanowi
go grupa zebdéw zaczepionych
na 6-8 implantach

3¢ catkowite bezzebie, celem umocowania
protezy catkowitej zaczepionej
na 2-4 implantach.

Zastosowanie odpowiedniego rozwigzania
protetycznego jest zalezne od stanu uze-
bienia i kosci oraz stanu naszego portfela.

Dlaczego implant a nie szufladka?

Implant w odrdznieniu od szufladki, czyli

protezy wyjmowanej

3 jest najbardziej zblizong do natury imitacja
zeba pod wzgledem estetyki i funkgji!,

3 stwarza mozliwo$¢ rozmowy i usmiechu
bez obawy, Ze nasze zeby ,dostang ndg’,

¥ zapewnia bezpieczng mozliwos¢ gryzienia

¥ wyklucza koniecznos¢ pitowania zebéw
sgsiednich,

¥ stanowi profilaktyke kosci, czyli
zahamowanie jej zanikania,

¥ jest tatwy w oczyszczaniu.

Na zdjeciu od lewej:
Siegliende Fleischer, Renata Maierhofer,
lek. stom. Joanna Kozlowski, llly Fleschiitz, Seda Schofer

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn, tel.: 08165/4866
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Czesto niezauwazane sy przez rodzicow
ciemne plamki na zabkach, wzglednie
rodzice nie podejmujg niezbednych kro-
kéw, poniewaz dziecko nie skarzy sie na
bol. Tak wiec w 90% przypadkoéw schorzen
zebéw dochodzi do komplikacji. Leczenie
takich zabkdéw jest zbyt ktopotliwe, ponie-
waz mleczaki posiadajg cienka warstwe
szkliwa. W szybkim tempie prdochnica do-
ciera do wnetrza zeba i nerwu. Na restaura-
Cje takiego zabka jest najczesciej za p6zno.

Prawdziwym niebezpieczenstwem dla
maluchdéw jest korzystanie z butelki ze
smoczkiem. Smoczek spetnia wiele funkgji;
niektorzy rodzice daja go, zeby maluch sie
uspokoit, szczegélnie przed zasnieciem.
Nie tylko napoje owocowe i orzezwiaja-
ce, lecz takze nieustanna czynnos¢ ssania
przyczynia sie do statego narazenia zebow
na oddziatywanie sliny zawierajacej cukier
i kwasy. Uniemozliwia to uzupetnienie
w wapn i fosfor (remineralizacje) zabkdéw.
Zas w takim Srodowisku bakterie odpo-
wiedzialne za niszczenie zebéw rozmna-
Zajg sie w zawrotnym tempie.

Nastepstwa ssania z buteleczki sa dale-
ko idace. W pierwszej kolejnosci ulegaja
zmianie zeby przednie, pdzniej réwniez
i tylne padaja ofiarg prochnicy. Poprzez
utrate przednich zebdédw dzieci czujg sie
w pdzniejszym wieku napietnowane.
Zniszczenie zebéw wskutek préchnicy pro-
wadzi do tworzenia sie stanéw zapalnych
w okostnej, co z kolei zagraza w wielu przy-
padkach nie tylko zalagzkom zeboéw trwa-
tych, ktére znajduja sie bezposrednio pod
mleczakami, ale takze ogdlnemu stanowi
zdrowia dziecka. Nieleczona préchnica
przedstawia tez ryzyko dla zebéw trwatych
w fazie pdzniejszej, gdy juz sie przebija.

Prochnica

u matych dzieci

ZDROWIE

Dr Marian Znorowski

Czesto juz u dwulatkow obserwuje sie prochnice.
Ostatnie wyniki badan naukowcow wskazujg, ze zale-
dwie 10% chorych zebdw, w tej grupie wiekowej, jest

leczone.

Niezmiernie wazna jest wiec diagnoza w
odpowiednim czasie, uswiadomienie rodzi-
coéw i odzwyczajenie malucha od smoczka.
Powinno to nastapi¢ w mniej wiecej dziewia-
tym miesigcu zycia dziecka, gdy uczy sie je
pic¢ z kubeczka.

Odstawienie buteleczki ze smoczkiem po-
winno sie dokona¢, gdy tylko przebije sie
pierwszy zabek. Od tego czasu nalezy po-
dawac dziecku napoj w kubeczku. Niewat-
pliwie wymaga to od rodzicéw niejedno-
krotnie samozaparcia i trudu. Jednak trud
ten optaca sie, a nagroda sg zdrowe zabki
dziecka.

Réwniez pierwsza wizyta u stomatologa po-
winna mie¢ miejsce w momencie, gdy pojawi
sie pierwszy zabek. Dzigki wczesnemu bada-
niu mozna wykry¢ pierwsze oznaki proch-
nicy, wzglednie nieregularnosci w budowie
zebow. W ten sposoéb otwiera sie droga profi-
laktyki, ktéra ma na celu zapobiec préchnicy,
wzglednie wykry¢ pierwsze oznaki schorzen
zebow, jak tez stwierdzi¢ przyczyne tychze
schorzen i ocenic ryzyko.

W przypadku choréb zebéw, stomatolog

jako fachowiec wspiera rodzicéw. Nie tylko
przeprowadza niezbedng terapie, ale

przede wszystkim wdraza $rodki profi-
laktyczne, aby zminimalizowa¢ ryzyko
préchnicy. Cenne wskazéwki stomato-
loga pomoga rodzicom w zastosowaniu
niezbednych srodkéw zapobiegawczych.

W ramach akgji poradniczej rodzice zostang
uswiadomieni o waznosci zdrowego odzy-
wiania, dodatkowego wzmocnienia zebdw
przez fluorydy, o potrzebie i mozliwosciach
utrzymania higieny jamy ustnej i czestotli-
wosci wizyt w gabinecie stomatologicznym.
W przypadku, gdy dziecko jeszcze ssie z bu-
telki stomatolog zastanowi sie wspélnie z ro-
dzicami, jak odzwyczai¢ malucha od tego.

Dzieki kontaktowi dziecka ze stomatolo-
giem juz w pierwszych miesigcach jego
zycia mozliwe jest stopniowe dziatanie
kontrolne i profilaktyczne. Dziecko szybko
pozbedzie sie leku przed biatym fartuchem
i stanie sie mitym gosciem gabinetu stoma-
tologicznego.

Pozytywne nastawienie matego pacjenta
utatwia nie tylko samo leczenie, ale stwarza
jednoczes$nie podstawe dla osiggniecia este-
tyki buzi, otwierajac pacjentowi jednocze-
$nie drzwi do gabinetu stomatologicznego.

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

ortodoncja

Stomatolog

Dr. Marian Znorowski

implanty

Akceptujemy EU tymczasowa karte ubezpieczeniowa

T
—

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

profilaktyka i estetyka

marzec - kwiecien 2010 ‘27

|PORADNIK.



ZDROWIE

Cafe Donna Mobile

Zaprasza najserdeczniej wszystkie Panie
mowigce po polskulll

Pierwsze spotkanie

23.03.2010, (wtorek) od 17.00 - 20.00

Nastepne, takze we wtorki zawsze
po 20-tym kazdego miesigca, w tych samych godzinach.

Przy kawie, ciescie i muzyce (bardzo mile widziane osoby
grajace na instrumentach muzycznych) i w obecnosci
psychologa Anny Kaczmarek, mozemy porozmawiac,

podyskutowac i postuchac co inni maja do powiedzenia
na rézne tematy dotyczgce spraw rodzinnych,
wychowawczych, zdrowotnych itp. Wiek nieograniczony.

Pierwsze spotkanie ma tytut: WIOSNA
»* %
Adres FrauenCafe: Holzapfelstrasse 3
Tramwaj z Dworca Gtéwnego 18 i 19 (kierunek Pasing)

Tel: 089/50 50 05

Prodzy Rodzieg
Jezeli Wasze dziecko ma problemy z mowg lub wymowa, zgtoscie
sie do naszego gabinetu logopedycznego, tutaj otrzymacie fachowg

pomoc i porade. W naszym gabinecie prowadzimy terapie wszystkich

zaburzer mowy wieku dzieciecego, réwniez przy dwujezycznosci.
Prowadzimy takze terapie neurologicznych zaburzer mowy
u dorostych (Aphasia und Dysarthia).

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

stacja Moosfeld (5 min. pieszo) lub S4 - stacja
Trudering, lub z Messestadt Riem autobus nr 139
przystanek Truchthari - Anger (3 min. pieszo).

Przyjmujemy pacjentow prywatnyc
oraz ubezpieczonych we wszystkich kasach chorych

LANDSHUT

lwona Cirillo
Aneta Zebrala

Polacy w Beirat

W marcu 2009, wzorem innych
miast, zostata powotana Rada do
spraw integracjii migracji w Lands-
hut (Beirat fir Migration und
Integration der Stadt Landshut),

w sktad ktérej wchodza przedstawiciele
16 narodowosci. Rowniez Polacy maja
w niej swoich przedstawicieli. Sg nimi
Iwona Cirillo - asystentka lekarza i agent
ubezpieczeniowy, mezatka, mama jed-
nej cérki, od 22 lat w Landshut i Aneta
Zebrala - pedagog socjalny w Landshut,
rowniez mezatka, mama dwdch cérek,
od 5 lat przebywajaca w Landshut.

Zadaniem Beirat, organu doradczego do
rady miasta, jest reprezentowanie intere-
sOW emigrantéw, opiniowanie, doradztwo
i interwencje w sprawach dotyczacych ob-
cokrajowcéw zamieszkatych w Landshut.
Beirat moze réwniez wysuwac swoje pro-
pozycje i ustosunkowywac sie do decyzji
wiadz miasta. W praktyce oznacza to na
przykfad, ze kazdy projekt integracyjny
musi by¢ radzie przedstawiony i przez nig
zaopiniowany. Rada wspdtpracuje réwniez
z przedstawicielami Zzycia spotecznego,
kulturalnego i politycznego miasta.
Gléwnym celem przyswiecajagcym radzie
jest mozliwos¢ wspdtdecydowania mi-
grantéw w zyciu spotecznym i politycz-
nym miasta. Takowe jest bowiem znacznie,
ograniczone w przypadku posiadania tyl-
ko jednego (np. polskiego) obywatelstwa.
Rada reprezentuje wszystkich migrantow,
takze tych, kt6rzy posiadaja obywatelstwo
niemieckie. Ci bowiem borykaja sie z taki-
mi samymi problemami, jak osoby nie po-
siadajace niemieckiego obywatelstwa.
Rada jest rowniez platforma dialogu mie-
dzykulturowego, ktéry lezy u podstaw
wzajemnego zrozumienia sie. To jeden
z wazniejszych elementéw doprowadze-
nia do stanu, gdy obcokrajowiec bedzie
petnowartosciowym cztonkiem tutejsze-
go spotfeczenstwa.

Godziny przyje¢ rady zaplanowano
na kazda srode, od 16:00 do 19:00
w Alte Kaserne, Liesl-Karlstadt-Weg 4
w Landshut.

NN\ Moemiasto

Czy wiecie, ze...

w Bawarii usadowiona jest az potowag
sposrod 10. najbardziej atrakcyjnych eu-
ropejskich lokalizacji dla biznesu? W ba-
daniach, zleconych przez niemiecki mie-
siecznik biznesowy ., Manager Magazin’,
wzieto pod uwage ponad 1000 regionow
znajdujacych sie w Unii Europejskie;j.

Zdaniem wielu ekspertéw land ten jest gospodar-
czym rajem na ziemi. Dlatego tez majg w nim swoje
oddziaty najwieksze koncerny, m.in. Allianz, Sie-
mens, BMW, Audi, Adidas i Puma.

Lokalne, mate i srednie firmy z powodzeniem wspot-
pracuja z gigantami, $wiadczac na ich rzecz wszelakie
ustugi. Zwieksza to zdecydowanie — w potaczeniu
z bawarska infrastrukturg (sie¢ transportowa i teleko-
munikacyjna) - atrakcyjnos¢ tego regionu w oczach
inwestoréw.

Ekonomiczng potege Bawarii buduje takze turystyka.
Zwiedzajacych przyciagaja liczne zabytki, bogata histo-
ria i Alpy, atrakcyjne tak latem, jak i zima. Monachium
i Norymberga to takze potezne centra kulturalne.

O potedze Bawarii $wiadczy PKB w wysokosci 444,8
miliarda euro (2009) - wiekszy niz dwudziestu (spo-
$réd dwudziestu siedmiu) krajow cztonkowskich
Unii Europejskiej.

Bawarie (powierzchnia 70 533 km?) zamieszkuje
niespetnal2,5 min. mieszkancow.

Dla poréwnania: Polska ma powierzchnie 322 575
km?, ponad 38,1 min. mieszkancéw i PKB w wyso-

kosci 525 mld. dolaréw (dane z roku 2008).
zrodto: The NewsMarket, inf. wi.

telewizja na karte

i Polsat
dostepny juz w wersji
pre-paid

30 polskich programow
bez umowy i abonamentu

Kom. 0179/4316130 PO Polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

WARTO WIEDZIEC
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Stara
Pinakoteka

Dominika Hilger

Stara Pinakoteka jest jedng z najcenniejszych i najbogatszych galerii malar-
skich. Monumentalny gmach, wzorowany na weneckim renesansie zostat
wzniesiony przez architekta Leo von Klenze za panowania kréla Ludwika
| w latach 1826 -1836. Byt to wowczas najwiekszy budynek tego typu
na swiecie, przeznaczony dla olbrzymiego zbioru malarstwa, liczacego

prawie 10 tysiecy dziet.

Poczatki Pinakoteki siegaja pierwszej po-
towy XVI wieku, czaséw panowania ksie-
cia Wilhelma IV, ktéry u wspoétczesnych
mistrzéw zamawiat obrazy o tematyce
heroicznej i biblijnej. Wspominajac tamten
okres nie mozemy jeszcze méwi¢ o gale-
rii w prawdziwym tego stowa znaczeniu,
poniewaz dzieta stuzyly ozdobie Ogrodu
Dworskiego. Dopiero prawnuk Wilhelma
IV, Maksymilian | swiadomie kolekcjono-
wat obrazy i eksponowat je w Rezydencji.
Kupowat dzieta mistrzow niderlandzkich,
flamandzkich i niemieckich oraz aktywnie
starat sie o pomnozenie zbioréw. W tam-
tym okresie w posiadaniu Wittelsbachow
znalazly sie liczne dzieta najznakomitszych
malarzy m.in. Paula Rubensa i Albrechta
Direra. Od tej pory kazdy z rodu Wittelsb-
achoéw rezydujacych w Monachium konty-
nuowat tradycje swoich przodkéw.
Szczegdlnie waznym momentem w rozwo-
ju kolekcji byt okres panowania Maksymi-
liana Il Emanuela. Jako Namiestnik Nider-
landéw Habsburskich przywiézt do Bawarii
z Brukseli kilkaset obrazéw najlepszych mi-
strzow. Juz wtedy galeria monachijska
uchodzita za najpiekniejszg i najbardziej
wartosciowa w Europie.

Po raz drugi zbiory powigkszyt w roku 1777
Karol Teodor, elektor obejmujacy rzady
w Monachium. Przenoszac sie zMannheimu
nad Izare przywiézt z sobg tamtejsza kolek-
cje. Jego nastepca krél Max | Jézef przyby-
wajac z Zweibrlicken-Birkenfeld wzboga-
cit kolekcja o dzieta malarzy francuskich,
a w roku 1806 Wittelsbachowie odziedzi-
czyli cenna galerie z Diisseldorfu.

Wiele dziet sredniowiecznych i renesan-
sowych mistrzéw niemieckich wptyneto
z sekularyzowanych kosciotéw i klaszto-
réow. Do czaséw Ludwika | zbiory miescity
sie w arkadach Ogrodu Dworskiego, gdzie
jednak nie byto warunkéw zabezpieczenia
dzietiich ekspozycji.

W latach dwudziestych ubiegtego wie-
ku ze zbioréw monachijskich utworzono
réwniez galerie w Augsburgu i Norymber-
dze. Za panowania ksiecia-regenta Luit-
polda czes¢ obrazéw przeniesiono do pa-
tacu w Schleissheim pod Monachium. Do
dnia dzisiejszego nie zaniechano powiek-
szania zbioréw, a nowe obrazy trafiaja do
Starej Pinakoteki dzieki dofinansowaniu
funduszami rzadu Bawarii.

Na parterze Starej Pinakoteki umieszczo-
no dzieta niemieckich malarzy okresu $re-
dniowiecza oraz niderlandzkich mistrzéow
Sredniowiecza i renesansu. W trzech sa-
lach skrzydta zachodniego mozna podzi-
wiac obrazy mistrzow kolonskich. Skrzy-
dto wschodnie i czes¢ traktu frontowego
przeznaczono dla malarstwa niderlandz-
kiego po roku 1630. Na parterze ekspono-
wane tez sg dzieta polskiego malarza Jana
Polacka (Jan Polonus), ktory przybyt naj-
prawdopodobniej do bawarskiej stolicy
w orszaku krolewny Jadwigi, cérki Kazi-
mierza Jagiellonczyka w roku 1475.

Wiekszos¢ zbiordw eksponowana jest na
pierwszym pietrze. Znajdziemy tutaj stynne
dzieta malarstwa niemieckiego, holender-
skiego, flamandzkiego, francuskiego, wto-
skiego i hiszpanskiego.

Pie¢ sal skrzydta wschodniego zajmuje ma-
larstwo niemieckie z obrazami Albrechta
Diirera na czele. Jednym z najwazniejszych
dziet tego malarza jest dyptyk z 1526 roku -
,Czterej Apostotowie’, a takze ,Autoportret’,
namalowany przez artyste w 1500 roku,
w wieku 28 lat. Idealizowane oblicze mala-
rza na ptaskim ciemnym tle, w ujeciu fron-
talnym nawiazuje do $redniowiecznych wi-
zerunkéw Chrystusa w symetrycznej pozie
i patrzacego wprost na widza. Jest to jedy-
ny przyktad takiego typu portretu w historii
sztuki. Szczeg6lny znak krzyza, ktéry zaryso-

TURYSTYKA

Albrecht Diirer, dyptyk ,,Czterej Apostotowie” -
jeden z wielu eksponatow galerii.

wat sie na zrenicy petnit najprawdopodob-
niej funkcje religijnego symbolu $wiatfa.
Obok Diirera reprezentowany jest Albrecht
Altdorfer, jak i réwniez Lucas Cranach oraz
Hans Baldung Grien.

W duzej sali skrzydfa potudniowego wy-
stawione sg obrazy mistrzow weneckich
z 7 duzymi obrazami Tycjana. Wsréd nich
,Portret cesarza Karola V" oraz jedno z ostat-
nich dziet tego mistrza ,Cierniem korono-
wanie”. Dwie sale boczne zajmujg Hiszpa-
nie: Murillo, Velazquez, El Greco i Goya oraz
Francuzi z Nicolasem Poussinem, Francois
Boucherem i Claude Lorrainem na czele.

W salach traktu gtéwnego uwage przy-
ciggaja przede wszystkim dzieta Ruben-
sa. Stara Pinakoteka posiada najwiekszy
zbior dziet tego artysty na Swiecie, licza-
cy 43 obrazy i wiele szkicéw. Obok ob-
razéw Rubensa znajdziemy tutaj prace
Rembrandta i van Dycka oraz Hieronima
Boscha, Sandro Botticellego, Pietera
Bruegela, Canaletta, Leonarda da Vinci,
Rogiera van der Weydena i wielu innych.

Niewiele muzeéw moze sie poszczyci¢ po-
dobna kolekcja. Jej bogactwo pofaczone
z oryginalnoscia budynku stawia Starg
Pinakoteke w pierwszym rzedzie z najwiek-
szymi galeriami takimi jak Louvre i Ermitage.

Zapraszam wszystkich zainteresowa-
nych na zwiedzanie Starej Pinakoteki
z przewodnikiem w jezyku polskim dnia

25.04.2010 o godz. 10.00

Bilety do nabycia
w Agengji Turystycznej BAVARIA
w cenie 10,00 €/osobe

Optaty dodatkowe:
1,00 EUR - Stara Pinakoteka

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium
Tel. 089-411 89 286,

godz. otwarcia:
pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

Serdecznie zapraszamy
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Podaj Hanna
dale;j... Loch

to aforyzmy i epitafia
autorstwa

Stawomira Kuligowskiego -
piotrkowianina z urodzenia, opolanina
z wyboru; nauczyciela, rezysera, terapeuty.
Szata graficzna - Leszek Otdak.

Publikacja ukazata sie dzieki mecenato-
wi Miejskiego Domu Kultury w Olesnie
i Panstwowego Pomaturalnego Studium
Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Biblio-
tekarzy we Wroctawiu.

Wydawca: Oficyna Wydawnicza ATUT -
Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe,
Wroctaw 2009.
Pozycja, w cenie 5 euro, jest do nabycia w

Kacik

miodego poety

[l LO im. Adama
Mickiewicza we Wroctawiu.

Trzecia nagroda

na IV Ogolnopolskim
Przegladzie

Tworczosci Poetyckiej
im. Jacka Kaczmarskiego
,Rytmy nieskoriczonosci”.

redakcji Mojego Miasta (redakcja@mm-
gazeta.de).

»*
Wole byc¢ lewq rekq prawego cztowieka,
niz prawq lewego.

»*
Oddatbym kazde pienigdze za to, zeby
byc bogatym.

»*
W stadzie czarnych owiec biata owca jest
czarnq owcq.

»*

Tu ateista lezy, Zze umar{, nadal nie wierzy.

Krol kier, dama pik

siedzqc w wygodnych fotelach uktadamy pasjanse
lub tasujemy karty w te i z powrotem
machinalnie

dziesigtka trefl

wpatrujemy sie w dziwne sekwencje
jakbysmy mogli z nich wynies¢ cos dla siebie
lub dla otoczenia

szostka karo

do znudzenia ¢wiczymy impasy
drobne oszustwa ktére w Zyciu
raczej nam nie wychodzq

trojka kier

kontra na przezyciach
we wszystkich rozgrywkach szukamy potwierdzenia
Ze tak w sumie to nawet nam dobrze

as pik

nie wiesz, pod ktdrq kartq czeka szczescie

s v dokto ry . =
\° #y
Emigrant jest dobry, ale jako...
emigrant. Wraca¢ do kraju
zemigracji - tak, ale tylko w sta-
nie schtodzono - mrozonym...

cesesd  www.dr-milek.de

Karnawa’rowe upodobania cukiernicze sg
czynnikiem taczacym Polske z Bawaria,
czy nawet w ogdle z Niemcami. Jak dowie-
dziatam sie od pewnej sprzedawczyni, tra-
dycyjne paczki bawarskie nadziewa sie mar-
moladg morelowa. Wikipedia podaje jako
przyktad nadzienia tzw. krem bawarski, stoso-
wany réwniez do innych wypiekéw lub spo-
zywany bezposrednio z dodatkiem owocdw.
Na potnocy Niemiec jada sie stynne , berlinki”
z marmolada. Wariantéw jest tyle, ile rodza-
jow marmolady, ale na prézno bytoby szukac
tych, ktére my Polacy tak uwielbiamy, miano-
wicie z rézang konfitura. Co prawda w Polsce
przyjety sie jako nadzienie réwniez ajerkoniak
i czekolada, nie sg jednak bardziej popularne
od tradycyjnego.

Jesli chodzi o paczki bawarskie, fantazja
cukiernikéw w samym tylko Monachium
zdaje sie nie mie¢ konca. Oprocz posy-
panych cukrem pudrem lub pociagnie-

tych lukrem (i zawierajacych marmola-

de), napotykatam udziwnione wersje

z réwnie dziwacznymi nazwami, np.
Jpierwsza pomoc” (ozdobione strzy-
kawka napetniona alkoholem), oprécz

tego paczki o smaku tiramisu, latte mac-
chiato, dzieciece - ozdobione cukierkami

lub zelkami - misiami, lub szwarcwaldzkie

z kremem $mietankowo-czekoladowym
i wisienka. Baze nadzienia stanowi tu odpo-
wiednio doprawiony krem bawarski.

W Bawarii nie obchodzi sie Ttustego Czwart-
ku za to w okresie karnawatu korzysta sie
zbogatego wyboru ciastek, zwtaszcza, ze nie-
ktdre cukiernie oferujg Sonderangebot, czyli
paczka z kawa za jedyne 1,95 euro, na przy-
kfad na terenie supermarketéw. Wybieram
wiec w celach testowych Pralinenkrapfen
i Konditoreikrapfen (czyli zwyktego z mar-
molada), zeby szok nie byt zbyt duzy. Wiecej
nie zamawiam, obawiajac sie, ze spotka mnie
los Pawta Nowackiego z powiesci Matgorzaty
Musierowicz,,Klamczucha” Siadam przy stoli-
ku i zaczynam jes¢, wpatrujac sie w kartono-
wa sylwetke tukasza Podolskiego, ustawiona
obok stoiska z warzywami. Napis na szyldzie

PACZKI
PO

KULTURA

BAWARSI(U Jolanta tada

Karnawat juz za nami, a jakie wspomnienie po nim pozostalo? Paczki.

Alkohol w strzykawce dotgczonej do pgczka ma smak grejpfruta,
a nadzienie to krem bawarski zaprawiony tymze alkoholem.

obok zacheca do udziatu w losowaniu, w kto-
rym nagroda jest spedzenie jednego dnia ze
stawnym sportowcem. Hmm, po takiej stod-
kiej zaprawie bytoby mito znalez¢ sie w towa-
rzystwie stawnego rodaka, ,ziomala’, jak ma-
wia dzisiejsza mtodziez i dowiedziec sie, ile
czasu spedza na treningach, czy stosuje jakas
diete, czy wolno mu jes¢ wszystko. | czy spo-
Zywajac tutejsze paczki nie teskni za polskimi
z konfiturg z rézy.. Widok sportowca, choc
nie na zywo, wzbudza wyrzuty sumienia.
lle musze potem przebiec, chcac spali¢ te
dwa ciastka? Kilkoro naukowcéw z Katedry
Teorii Weglowodanéw Uniwersytetu Rolni-
czego w Krakowie opowiadato mi, ze kiedy
do ciasta na paczki doda sie troche alkoholu,

wchtaniajg podczas smazenia mniej ttusz-
czu, przez co stajg sie mniej kaloryczne. Tutaj
mozna kupic ,pierwszg pomoc” i zaprawic
ciastko zawartoscig dotaczonej strzykawki;
pytanie tylko, czy dodajac mu procentéw
obnizy sie kalorycznos¢?

Prébuje paczka z marmoladg. Malinowa.
Pralinowego popijam kawa, bo troche mdty.
W potaczeniu z czekolady takie nadzienie
smakowatoby lepiej. Sam krem bawarski
pochodzi jeszcze z czasdw ksiezniczki Izabeli
zIngolstadt (1370 - 1435), ktéra zostata kro-
lowa Francji i przemycita przepis na tamtej-
szy dwér. Podawano go z dodatkiem musu
owocowego lub jagodowego. W dzisiej-
szych ksiazkach kucharskich stoi, ze mozna
dodac tez cynamon, kakao, marcepan, mase
orzechowg lub pralinowa - czyli po prostu
wszystko.

Dopijam kawe, po czym prosto od stolika
ruszam w kierunku tekturowego tukasza
Podolskiego, chcac zapoznac sie z warunka-
mi losowania. Niestety, mogg wzig¢ w nim
udziat tylko osoby w wieku od o$miu do
szesnastu lat. Szkoda, bo chciatabym pozna¢
jego zdanie na temat pgczkow.

A swoja droga niech sie schowajg wszystkie
tutejsze marmolady, kremy i nawet najbar-
dziej udziwnione paczki; i tak nie przebijg
naszych, polskich z r6za. Niemcom pozosta-
je tylko Rosenmontag.

|/-\KTUALNOSCI .

50 lat temu

w Liverpoolu powstat
najwiekszy zespot w historii muzyki
The Beatles.

I)o poczatkowych zmianach sktad grupy
przedstawial si¢ nastgpujaco: John Lennon
(wokal, gitara), Paul McCartney (wokal, bas),
George Harrison (wokal, gitara) i Ringo Starr
(wokal, perkusja). Zaczynano od rock and
rolla, przechodzac stopniowo do innych ga-
tunkéw, m.in. pop-rocka i big beatu. Szczyt
popularnosci przypadl na rok 1964, po pod-
biciu Stanéw Zjednoczonych. Dwa lata p6z-
niej (1966) odbyl si¢ ostatni koncert Beatle-
séw. Skupiono sie na nagraniach studyjnych.
Definitywnie grupa rozpadta sie w roku 1970.

W ciagu dziesieciu lat zespot The Beatles wy-
datl 13 albumow i zagral setki koncertéw dla
milionéw fanéw na calym $wiecie. Mimo
uplywu lat kilkadziesigt jego utwordw jest
nadal powszechnie znanymi przebojami,
emitowanymi kazdego dnia przez rozglo-
$nie radiowe i stacje telewizyjne. Do dzi$ tez

krazki z nagraniami The Beatles rozchodza
sie »jak ciepte butki”. Beatlesi zagrali rowniez
w Monachium, 24 czerwca 1966 roku
w Circus Krone.

Dwoch czlonkéw zespolu juz nie zyje.
8 grudnia 1980 roku zostat zastrzelony John
Lennon, a 29 listopada 2001 roku zmart na
raka George Harrison.

Big beat dotart tez do Polski,

a najstawniejszym przedstawicielem tego
gatunku muzyki w naszym kraju stal si¢ po-
wstaly przed 45 laty zespot Czerwone Gita-
ry z Sewerynem Krajewskim i Krzysztofem
Klenczonem (zm. 7.04.1981) na czele.

Zjawisko niezwyklej popularnosci grup be-
atowch, przeradzajace si¢ czesto w grani-
czaca z histerig zbiorowa ekstaze, nazwano
beatomanig. (MM)
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SPORT

Polonia
Monachium

walczy

o klase okregowg

rener jest bardzo zadowolony z po-
Tstawy zawodnikéw w okresie przy-

gotowawczym. Wysoka frekwencja,
mimo surowej zimy, oraz zaangazowa-
nie na treningach pozwalajg zakfada¢, ze
druzyna bedzie dobrze przygotowana
do sezonu. Na szczescie, podczas prze-
rwy zimowej, udato sie unikna¢ osta-
biern kadrowych, z Polonii nie odszedt
zaden z kluczowych pitkarzy, nikt tez
nie skarzy sie na powazniejsze urazy.
Dla sympatykéw futbolu w Monachium
zapowiada sie wiec emocjonujaca wiosna.

Jedli polscy pitkarze po-
twierdzg swojg domi-
nacje z rundy jesiennej,
trzeci awans w czwartym roku istnienia klu-
bu stanie sie rzeczywistoscia.

Trzymajac kciuki za polska reprezentacje
w Monachium goraco zapraszamy na roz-
grywane w niedzielne popotudnia mecze.
Mile widziane sg cate rodziny, ktérych latoro-
$le zasilg by¢ moze wkrétce druzyne Polonii.
Nie ulega watpliwosci, ze wspdlne, w ro-
dzinnej atmosferze prowadzone kibicowa-
nie uskrzydli naszych pitkarzy, co zaowocu-
je upragnionym awansem.

Terminarz rozgrywek znajduje sie ponizej.
Dla zainteresowanych gra w Polonii pona-
wiamy apel zarzadu klubu i zapraszamy na
treningi odbywajace sie we wtorki i piatki
0 godz. 19.00 na boisku Polonii przy Rudol-
f-Zorn-Str.15 w Monachium - Neuperlach.
Chetnido przylgczenia sie do druzyny moga
kontaktowac sie bezposrednio z trenerem
ZdzistawemWiniarskim-tel.0173-9551573.

Polonia Monachium rozpocze-
ta wiosenne rozgrywki klasy A
z pozycji lidera.

Po udanej rundzie jesiennej
celem polskiej druzyny jest
awans do klasy okregowej,
co potwierdzit w rozmowie
z,Moim Miastem” trener -

Zdzistaw Winiarski.

Zarzad Polonii Monachium dziekuje

firmom i instytucjom wspierajagcym mate-
rialnie polska druzyne. Polonie wspomaga-
ja lub wspomagali: Konsulat Generalny RP
w Monachium, PLDF GmbH Polscy Dorad-
cy Finansowi, Biuro Podrézy Sindbad, Auto
Dariusz Figura, Dr Jacek i Barbara Czernicki,
pani Agnieszka Miller oraz Sklep Zywiec na
Karlsplatz.

Chetni do wspotpracy lub wsparcia
druzyny proszeni sg o kontakt

z prezesem Dariuszem Figura -

tel. 0172-850 6446.

Wiecej informacji na stronie
www.poloniamonachium.de

Terminarz spotkan wiosna 2010

(Red. MM)
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wernisaz wystawy znaczkéw pocztowych ..Chopin i jego czasy”, z prywatnego zbioru Wactawa Eysmontha; wystawa do 10.04,
Polnisches Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

spotkanie z Wtadystawem Minkiewiczem ..Mowie to co mysle, robie to co méwig”. Polonijne Spotkania Klub .FAMA", Polska Misja
Katolicka, HeBstr. 26 info: Elzbieta Jarzebowska, tel.: 089/692 76 50

koncert Jana Lisieckiego z cyklu .Winners & Master”, pod patronatem Konsul Generalnej RP i Konsula Kanady w Monachium,
we wspétpracy z Kulturkreis-Gasteig, Gasteig, Kleiner Konzertsaal, bilety: 20/10 euro

koncert i recytacja w ramach Roku Chopinowskiego. Polonijne Spotkania Klub ,FAMA", sala parafialna kosciota sw. Jozefa,
info: Elzbieta Jarzebowska, tel.: 089/692 76 50

nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V.,
Hansa-Haus, Briennerstr. 39, info: Janusz Lewartowski, tel.: 08141/18 278, Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70 www.bezatu.de

Polska noc marzen. Volksgarten (dawniej Pasha), jeden z najlepszych klubéw nocnych Monachium zaprasza na polska dyskoteke.
Rosenheimer Strasse 145 H, rezerwacja tel.: 01743270002 (od 1 marca), fax: 081312926794 (od 1 lutego), wstep 8€

Piotr Sommer, jeden z najbardziej znaczacych twércéw polskich bedzie gosciem Lyrik Kabinett, Amalienstrasse 38
(www.lyrik-kabinett.de)

.Powstanie Solidarnosci w roku 1980" - projekcja filmu, po filmie dyskusja, referuje dr Konat. Comiesigczne spotkanie
Towarzystwa Niemiecko-Polskiego e.V. w Monachium, Hansa Haus, Briennerstr. 3%a

nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-NlemlecklmLECHeV -
Hansa-Haus, Briennerstr. 39, info: Janusz Lewartowski, tel.: 08141/18 278, Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70 www.bezatu.de

Grupa MozARTa, wystapi w Kiinstlerhaus, bilety na www.muenchenticket.de

nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.,
Hansa-Haus, Briennerstr. 39, info: Janusz Lewartowski, tel.: 08141/18 278, Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70 www.bezatu.de

Sylwetka artysty malarza i zarazem kapelana, urodzonego w 1889 r na Slasku, Melchiora Grosska. Ks. Grossek byt m.in. przez
wiele lat kapelanem Polonii berlinskiej. Comiesieczne spotkanie Towarzystwa Niemiecko-Polskiego e.V. w Monachium,
Hansa Haus, Briennerstr. 39a

wyjazdy na narty - Jan Nalepa Tel. 0841-9517094, mobil 0179-6736608 info: jannalepa.de

Spotkanie Wielkanocne w sali PMK- Ingolstadt, Weningstrasse

wieczor muzyczno-literacki - z okazji 200 rocznicy urodzin Fryderyka Chopina ..Chopin auf Schloss Antonin”, wystapia Min Jung
Kim, Madan i Antje Cornelissen, Hintere Insel Schiitt 34, bilety: 8/6 euro

wernisaz wystawy .Powierzchownos$¢” Grzegorza Handereka Krakauer Turm e.V., Hintere Insel Schiitt 34;
wystawa czynna do 25.04

5 Polski Tydzier Filmowy http://www.polnische-filmwoche.de

Krystian Zimerman, wybitny polski pianista wystapi z koncertem w Meistersingerhalle

wernisaz wystawy Ewy Marii Poradowskiej-Werszler ,Visuelle Strukturen in der Faserkunst”, Hintere Insel Schiitt 34,
wystawa czynna do 24.05

spotkanie towarzyskie z okazji Dnia Kobiet, Julie Siegle Raum, Biirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 22

Dorota Ruszkowska-Heubach zaprasza na wedréwke, z medytacyjnymi tekstami o tematyce wielkopostnej po winnicach
w Weinstadt. Zbiérka przed kosciotem St. Anna w Weinstadt-Beutelsbach, przy skrzyzowaniu Annastr. | Buhlstr.
Info: Dorota.ruszkowska@forum-polonicum.de

.Cztowiek cztowiekowi - czyli o kontaktach migdzyludzkich” - Matgorzata Piegsa, Julie Siegle Raum,
Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22

.Uniwersalizm humanistyczny a chrzescijanski” - Ks. Witold Broniewski, Julie Siegle Raum,
Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22

wycieczka do Norymbergi, organizacja i informacje Majka & Christian Wolf, tel.: 07159-8255
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WARTO WIEDZIEC
Sy Szybko i solidnie
Przewozy os6b zmartych
na terenie Niemiec i Polski.
. Zalatwiamy wymagane dokumenty
66'40(.) Gorzéw Wikp. i formalno$ci zwiazane z transportem
ul. Zwirowa 76 i organizacja pogrzebu.
mgr inz. Sergiusz Protoklitow tel.: 0048 95 722 42 08 .omnis.net.pl

:7'Irr
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Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
# Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

Peschelanger 13 A
81735 Miinchen
Perlach

FAHRSCHULE BATYRA

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE

czesci

SERDECZNIE
ZAPRASZA
PANIE

| PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn / Tram: Sendlinger Tor)

NN\ Moemiasto

SKLEP ZYWIEC

WARTO WIEDZIEC

GOSPODA POLSKA

[H] @ @ R WIELKIE JEZIORA MAZURSKIE
KANDYDUJA DO MIANA

SWIATOWEGO CUDU NATURY

DZI eﬁ Po la ka Wstaje rano, wigcza japonskie radyjko, za-

ktada amerykanskie spodnie, wietnamski
podkoszulek i chifiskie teniséwki, po czym z holenderskiej lodéwki wycigga
niemieckie piwo. Siada przed koreariskim komputerem i w amerykanskim
banku zleca internetowe zakupy w Anglii, po czym wsiada do czeskiego
samochodu i jedzie do francuskiego hipermarketu na zakupy. Po uzupetnie-
niu zarcia w hiszpanskie owoce, belgijski ser i greckie wino wraca do domu,
siada na wioskiej kanapie i... szuka pracy w polskiej gazecie - znowu nie mal!

Po co sie martwi¢

Sa tylko dwie rzeczy, o ktére mozna sie martwic:
Czy jest sie zdrowym, czy jest sie chorym.
Jesli jest sie zdrowym,

To nie ma sie czym martwic

Jesli jest sie chorym,

To sa dwie rzeczy, o ktére mozna sie martwic:
Albo sie polepszy, albo umrzesz.

Jesli sie polepszy

To nie ma sie czym martwic

Jesli umrzesz,

To sg dwie rzeczy, o ktére mozna sie martwic:
Albo pdjdziesz do nieba, albo do piekfa.

Jesli poéjdziesz do nieba,

To nie ma sie czym martwic.

Ale jesli pdjdziesz do piekta,

Bedziesz tak cholernie zajety witaniem sie

Ze wszystkimi swoimi przyjaciétmi,

ze nie bedziesz miec¢ czasu, aby sie martwic!!
WIEC PO CO SIE MARTWIC

1 Os.E =
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WAZNE

Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7 80538 Miinchen
Tel.:089/211 12 435

Polska Misja Katolicka w Monachium
HefstralRe 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21 90402 Niirnberg
Tel.:0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Suidliche Miinchener Str. 2a
82031 Griinwald/Miinchen
Tel.: 089 /693 51 40

Bronska Renata
Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen
Tel.: 089 /43 5193 81

Czech Anja
Nymphenburger Strasse 20
80335 Miinchen

Tel.:089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V 81543 Miinchen
Tel:089/65 114199

Dudek llona
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf
Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089 /139583 72

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089 /218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33 81739
Miinchen Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/859 55 59

STOMATOLOG:

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdillerstr.27 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ORTOPEDA:

Osrodek ambulatoryjnej

rehabilitacji ortopedycznej Smorag Urszula
UngererstrBe 175 80705 Miinchen

Tel:.089 / 95 44 49 32-0

KSIEGOWOSC:

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen
Tel.: 089 /5199 76 38

Cztonka Ireneusz
Siglstr. 15 80686 Miinchen
Tel.:089/570 2140

Grygiel Beata
Werinherstr. 15 81541 Miinchen
Tel.: 089/96 05 27 47

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089 / 54344869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40 93055 Regensburg
Tel.: 0941 /29797962

Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089 /590 68 59-0

Witt Katrin

Am Nordbahnhof 1 85049 Ingolstadt
Tel.:0160 /760 15 90

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22 81541 Miinchen

Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer Straf3e 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43 81369 Miinchen
Tel.: +49 (0)89/ 78 65 21

Witt Jolanta Maria

Schellenbuck 11 85080 Gaimersheim
Tel.: 08406/1892, mobil 0170/9038224
OBSLUGA FIRM:

Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089 / 590 68 59-0

NN moemiasto

ADRESY

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:
Bronska Renata

Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen
Tel.: 089 /43 5193 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

BIURA TURYSTYCZNE:

Reiseagentur Bavaria
Einsteinstrasse 157 81675 Miinchen
Tel.: 089/411 892 86

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Straf3e 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

AUTOMAX - auto na raty - kredyty samochodowe

Frankfurter Ring 143 80807 Miinchen
Tel.:089/54 24 37 33

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

KOMPUTERY | ELEKTRONIKA:
Polskie Pogotowie Komputerowe
AdlerstraBe 27 81827 Miinchen
Tel.:0151/21000375

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
Tel.: 07021861169

Ria PRZEKAZY PIENIEiNE
Goethestr. 12 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 680 30

Ria PRZEKAZY PIENIEZNE
Im Marktkauf (Am Plérrer) Niirnberg
Tel.: 0911/2723852 (rozmawiamy po polsku)

Sklep SCHLESIER
Griesgasse 9 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS
ul. Zwirowa 76 66-400 Gorzéw Wikp
Tel.: +48 95722 42 08

ZEGLARSTWO - szkolenia-patenty-rejsy
Stanislaw Bielecki
Tel: 0911/ 808 703, e-mail: sailoré@gmx.de

PLATNE

eWPISY

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, fot. Aleksandra Wilk, Teresa Rok, Eliza Szpryngwald, Jan Nalepa Zamieszczone teksty podlegajg prawu autorskiemu.
Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen i reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKELAD: 6000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrage keine Gewahr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der verdffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400
Gorzéw Wikp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 6000.



Biuro Polskich Przedsiebiorcow w Bawarii

StUZY POTRZEBOM POLSKICH PRZEDSIEBIORSTW

Firma Panstwa moze posiadac w naszym biurze wtasng
siedzibe (Betriebsstéatte), wraz z sekratariatem. Oferujemy:

adres biurowy i korespondencyjny z wtasng skrzynkq pocztowq

indywidualny numer telefonu i faksu
adres e-mailowy wraz z obstugg

przechowywanie dokumentacii firmy we wtasnym archiwum
duze bezptatne pomieszczenie konferencyjne (na zdjeciv)

U nas ofrzymasz wiele ciekawych i aktualnych informaciji:
e jak optymalnie prowadzi¢ firme
® gdzie, kiedy iw jaki sposdb najszybciej zatatwisz sprawy

zwigzane z niemieckimi instytucjami
® w ktérych zagadnieniach i jak moze Ci by¢ pomocny

Konsulat RP w Monachium
® ktéry polski adwokat, bgdzlekarz jest godny zaufania itp.

NIEZALEZINI
UBEZPIECZENIOWI

BROKERZY
DOPUSZCZENI

PRZEZ NIEMIECKA IHK pOMOGA Ci

W WYBORZE UBEZPIECZENIA

W OPTYMALNY SPOSOB:
UBEZPIECZENIE
IDROWOTNE, OC,
RENTOWE, MAJATKOWE, NA
IYCIE, SAMOCHODOWE
(TAKZE ZE INIZKA I
POLSKI), NIEMIECKA RENTA
WRAZ Z DOTACJA OD
PANSTWA, PANSTWOWE
DOTACJE DO KREDYTOW
BUDOWLANYCH ITD.

GEMETINSGCHATFTSBURDO

B IURDO

P OLSKTICH

Consulting Group

Gemeinschaftsbiro der
Polnischen Unternehmer
in Bayern

HT Consulting Group GmbH
GanghoferstraBe 88
81373 MUnchen

Tel.:
Tel.
Tel.:
Fax:

+49 (0) 89 / 39 29 00 10
+49 (0) 89 / 76 75 55 59
+49 (0) 89 / 76 75 55 60
+49 (0) 89 / 76 7570 73

E-mail: info@ht-consulting.eu
Internet: http://www.ht-consulting.eu

D E R P OLNTISCHEN

PRZEDSIEBIORC()W

UNTERNTEHMER I N

w

KSIEEGOWOSC, BIURO-SERVICE
TLtUMACZENIA, PISANIE FAKTUR,
PROW ADZENIE KORESPONDENCJI,
PORADNICTWO

DORADZTWO EKONOMICZNE

W ZAKRESIE OTWIERANIA |
PROWADZENIA PRZEDSIEBIORSTW
REKLAMA

STRONY INTERNETOWE, PAPIERY
FIRMOWE, FOLDERY REKLAMOWE
POZYSKIWANIE NOWYCH
ZLECENIODAWCOW |
KONTRAKTOW

CONSULTING PRZY ODZYSKIWANIU
NIEZAPLACONYCH NALEZNOSCI

B AY ERN

B AWARTII




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

Os k ar Der k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V « Prawo Najmu i Dzierzawy
81543 Miinchen * Zaktadanie firm (Gewerbe, GbR)
Fax: (089) 62 42 39 79 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65114199 Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem
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