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POLSKA MISJA KATOLICKA

PMK Monachium

HeBstralle 26 80799 Miinchen, Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 26) - z wyjatkiem ferii szkolnych
w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (He3str. 26) - Msza $wieta z udziatem dzieci
godz. 10.00 kaplica sw. Jana Nepomucena (Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciot $w. Jézefa (Josephsplatz)

godz. 12.00 kosciét sw. Moniki (Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)
godz. 18.30 kosciot MB Krélowej Pokoju (Werinherstr. 50)

Msza Swieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
- w niedziele - 0 11.30, $rody — 0 18.00 i pierwsze piatki
miesigca - 0 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7

- w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg, tel. 08 21/3 07 49,
fax 08 21/3 07 22,

Nabozenstwa:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i Swieta - 0 10.30 $roda i pigtek — o 18.30

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
- w niedziele i Swieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do pigtku — 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,
IV sobota miesigca — 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser, Rathausplatz 1a,
| niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,

Il niedziela miesigca - o 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,

Il niedziela miesiaca - o 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,

Il sobota miesigca — o0 17.00; IV niedziela miesigca — 0 16.00
azja do spowiedzi pot godziny przed Mszg Sw.

czasu (w okresie zimowym) pét godziny wczesniej
tor bednie podano rozktad mszy PMK Rosenheim,

orymberga
. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Nirnberg; Tel./Fax. 0911/473355
Nabozenstwa:

Kaplica Sidstr Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnbe
- w niedziele - 0 09:20 i

Kosciot sw. Jozefa, GieBereistr. 2, 90489 Nirnbe
—w niedziele -0 12.00 o

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak >

aimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstac

zgledu na remont Kosciota - Spitalkirch
ozenstwa:

t Sw. Moniki, Mistelstr. - w r

zy Caritasie, Hugo-Wo
senburg Koscié

Pro memoriam

~Smievci tak potrzeba sig nczyé jak iycia”

(Leopold Staff)

16 maja 2010 roku, w ponad miesigc po katastrofie prezydenc-
kiego samolotu pod Smoleriskiem, Polacy i Niemcy zebrali sie
w kosciele p.w. Narodzenia NMP w Debiu (Slask Opolski).
Mata miejscowos¢ przygarneta nas catym swoim wielkim
sercem — modlilismy sie przeciez w sprawie waznej dla kaz-
dego katolika. Przyszto nas sporo, byli przedstawiciele: par-
lamentu RP, wtadz lokalnych, w osobie wdjtéw i sottysow,
przedstawiciele Niemcéw na Slasku, reprezentacje réznych
lokalnych stowarzyszer i organizacji, mtodziez szkolna,
studenci Politechniki Opolskiej i mieszkaricy Opolszczyzny.
Msze sw. prowadzit ks. prof. Zdzistaw Matecki, byty dtugoletni
duszpasterz Polskiej Misji Katolickiej z Niemiec.

Ludzie chcieli by¢ w takich momentach razem, czuli ze waz-
na jest ich obecnos¢ i wiez solidarnosci oraz pamiec o tych,
ktorzy tragicznie zgineli 10.04.2010r. w lasach katynskich.

W kazaniu ks. prof. Zdzistaw Matecki méwit duzo o Smierci,
bo jakze o niej nie wspomnie¢, gdy w duszy wciaz kotacza
sie pytania o jej sens i znaczenie dla nas. Niedziela Wniebo-
wstapienia Parnskiego wzmocnita efekt tego niecodziennego
wydarzenia, data jednak nadzieje na ukojenie bolu po stra-
cie nieodzatowanej dla nas wszystkich pary prezydenckiej
- Parstwa Marii i Lecha Kaczynskich oraz wielu innych wspa-
niatych Polakéw- patriotow.

Nabozenstwu towarzyszyta czes¢ stowno-muzyczna, w wy-
konaniu aktoréw opolskiego teatru stuchalismy poezji, a mto-
dziez z opolskiej szkoty muzycznej data koncert organowo-
skrzypcowy.

Po uroczystosci zebralismy przy $laskim kotaczu i kawie, w Klubie
DFK, aby wspominac tych, ktérzy odeszli oraz pozna¢ sie blizej.
Jak nigdy dotad poczutam, ze naleze do wspdlnoty ludzi, dla
ktérych pamiec o Polsce jest bardzo wazna.

Czutam takze, ze w gronie tych o0séb znaleZli sie takze ci, ktorzy
mieszkaja obok mnie, na Slaskiej Ziemi. Dziekuje im za to.

Milena J. Kalczyriska

Miasto Mtodych
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JL: Kto moze wzig¢ udziat w Miedzynarodowym ’LO\

Konkursie Muzycznym ARD Miinchen?

EK: Konkurs jest otwarty dla muzykdéw z ca-
tego $wiata. Jedyne ograniczenie to wiek,
np. w tym roku dopuszczona zostata mto-
dziez urodzona w latach 1981-93, czyli
w wieku 17 - 29 lat.

Jt: Jak ksztattuje sie program Konkursu i jak wy-
glada jego przebieg?

EK: Program sktada sie z 9-11 utwordw,
ktore obejmujg mozliwie wszystkie epoki
i style muzyczne. W pierwszym i drugim
etapie uczestnicy wykonuja utwory solo lub
zakompaniamentem fortepianu, trzecietap
to wystep z towarzyszeniem Monachijskiej
Orkiestry Kameralnej i w finatach koncert
z orkiestrg symfoniczng. Muzycy wykonu-
ja takze kompozycje pisana na specjalne
zamoOwienie organizatoréw Konkursu.

Co roku biorg udziat w Konkursie muzycy
czterech réznych kategorii. Staramy sie tyl-
ko, aby fortepian i $piew solowy powtarzaty
sie regularnie co trzy lata. Pozostate powta-
rzajg sie w trybie cztero-, piecio- lub sze-
Scioletnim. W tym roku mamy wiolonczele,
flet, waltornie i duety fortepianowe. Sg to
w pewnym sensie cztery osobne, réwnole-
gte konkursy muzyczne.

Mtodych ludzi ocenia miedzynarodowe jury,
sktadajace sie ze Swiatowej stawy muzykdéw
i pedagogéw. Podczas tej edycji goscimy ju-
roréw z Czech, Frandji, Belgii, Wielkiej Bryta-
nii, Danii, Holandii, Austrii, Szwajcarii, Turcji,
Japonii, Tajwanu, Niemiec i USA.

Konkurs jest otwarty dla publicznosci, pierw-
sze dwa etapy sa bezpfatne. Poczawszy od
potfinatéw wymagane sa bilety wstepu.

JL: lle wynosi pula nagréd?

EK: Pierwsza nagroda w kategorii ,instru-
ment solowy” wynosi 10.000 euro, druga
- 7.500 euro, trzecia 5.000 euro. W kate-
gorii ,duo fortepianowe” pierwsza wynosi
12.000 euro, druga 9.000 euro, trzecia 6.000
euro. Sa tez nagrody specjalne przyznawa-
ne przez rézne fundacje. Publiczno$¢ ma
mozliwos¢ zagtosowania na swoich fawo-
rytébw podczas koncertéw finatowych, do
czego serdecznie Panstwa zapraszam.

JL: 7 jakich zrédet finansowany jest Konkurs?

Rozmowa z Elzbietg Kozik, absolwentka Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Mieczystawa

Kartowicza w Katowicach oraz filologii roman-
skiej Uniwersytetu Slaskiego. Pracowata w biurze
Monachijskiej Orkiestry Kameralnej, a od 2001 r.

EK: Konkurs finansowany jest przez
Wspolnote Niemieckich Stacji Radiowych
ARD, z ktérych kazda wnosi do puli swoja
cze$C. Reszte dofinansowuje Bayerischer
Rundfunk.

JL: Czy studenci uczelni muzycznych angazuja sie
w pomoc przy realizacji Konkursu?

EK: W czasie Konkursu zatrudniamy dodat-
kowo ok. 40 pracownikéw, gtéwnie studen-
téw, nie tylko kierunkdédw muzycznych oraz
uczniéw. Jest to w miare staty zespot, ale co
roku pojawia sie tez po pare nowych oséb.
Czesto okazuje sig, ze w trakcie pracy ktos
~potknat bakcyla” i zaczat interesowac sie
muzyka klasyczna. Bardzo mnie to cieszy.

JL: Jaka atmosfera panuje podczas tej imprezy,
skoro bierze w niej udziat az tyle mtodziezy?

EK: Moim zdaniem atmosfera Konkursu
jest jednym z jego najwazniejszych atutow.
Postrzegam to jako okazje do wzajemnego
poznania ludzi o réznych zainteresowaniach,
do spotkan mfodych muzykéw z publiczno-
scig i z pracownikami konkursu, ktérzy nie
zawsze majg na co dzien kontakt z muzyka
klasyczng. Atmosfera jest radosna i przyja-
zna. Jesli ktos nie przeszedt do nastepnego
etapu, ma mozliwos¢ rozmowy z jurorami.
Nasi pracownicy bardzo serdecznie zajmuja
sie uczestnikami; pocieszajg tych, co odpadli,
ciesza sie wraz z tymi, ktorzy wygrali. Czesto
spotykamy sie wszyscy wieczorem po prze-
stuchaniach w Biergarten i nasz stét robi sie
stopniowo coraz wiekszy, bo zasiadajg przy
nim zaréwno pracownicy jak i uczestnicy.

JE: I nikt nikogo nie krytykuje?

EK: Nie, pomiedzy uczestnikami zawie-
rane s nawet przyjaznie. Oczywiscie,
ze rywalizuja ze sobga, ale poza sceng sa
mili, uprzejmi, pomagajg sobie nawza-
jem. Jesli komus pekta struna, ktos inny
daje mu swoja zapasowa, jezeli kto$ zgu-
bit nuty, kolezanka lub kolega pozycza
mu witasne.

przy organizacji Miedzynarodowego Konkursu
Muzycznego ARD Minchen. W 2008 r. objeta funk-
cje dyrektora administracyjnego Konkursu,
ktéry w tym roku odbywa sie po raz 59,

w dniach od 22 sierpnia do 10 wrzesnia.

Jt: Czy w gronie dotychczasowych laure-
atow trafili sie jacys interesujacy muzycy
z Polski?

EK: Jeszcze zanim zaczetam tu praco-
wac, byty znane takie nazwiska jak Teresa
Zylis-Gara, Konstanty Andrzej Kulka, Kaja
Danczowska, Piotr Paleczny. Za ,moich
czasébw” nagrodzona zostata perkusist-
ka Marta Klimasara, ktéra pdzniej zostata
najmiodszym docentem Wyzszej Szkoty
Muzycznej w Stuttgarcie i zasiadata u nas
w jury w 2007 r. W 2004 laureatem drugiej
nagrody zostat altowiolista Ryszard Gro-
blewski, po czym zajat pierwsze miejsce
na konkursie w Genewie i zostat przyjety
do orkiestry kameralnej w Zurychu. Dwa
lata temu | miejsce zdobyt polski kwartet
smyczkowy Apollon Musageéte.

JL: Tytut laureata Miedzynarodowego Konkursu
Muzycznego ARD Miinchen jest wiec przepustka
do lepszego swiata.

EK: Na pewno wiekszosci z nich daje
ogromne mozliwosci. Na koncertach laure-
atow pojawia sie sporo agentéw i organi-
zatoréw koncertéw, nie tylko w Niemczech.
Laureaci maja okazje zaprezentowac sie
przed nimi, a oni stuchajg uwaznie i wyta-
puja najciekawsze osobowosci.

JL: Jak Pani ocenia obecng sytuacje mtodych mu-
zykow w Niemczech? Przez lata Sciggali tu przy-
bysze z Europy Wschodniej i zdotali nasyci¢ rynek
tak, ze teraz sg problemy ze znalezieniem pracy.

EK: Rynek jest rzeczywiscie nasycony, po-
niewaz do Niemiec przybywato i przybywa
cate mnoéstwo zdolnych muzykéw z dalsze-
go i blizszego Wschodu. Z drugiej strony
zycie muzyczne w Niemczech jest ciggle
bardzo intensywne; istnieje cate mndstwo
orkiestr, odbywa sie wiele festiwali, koncer-
téw. Dlatego jestem w miare optymistka
i sadze, ze kazdy kto ma talent, osobowos¢
i odrobine szczescia, jest w stanie zrobic
kariere w jak najbardziej pozytywnym tego
stowa znaczeniu.

Rozmawiata Jolanta tada

Szczegdtowy program Miedzynarodowego
Konkursu ARD Minchen znajduje sie na
stronie www.ard-musikwettbewerb.de .
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Spaceruje ci ja,mojg" Grunwaldzka, gtowng ulicg Gdanska—-Wrzeszcza,

Liza

miejscu utrzymywanej za komu-

ny przez zony marynarzy Mody
Polskiej - bank, kiedys sklep Polski Len
(nasza narodowa specjalnos¢!) dzisiaj
bank, nie ma Domu Towarowego ,Se-
zam” - bank. Siedem bankéw na Kkil-
kudziesieciu metrach! Zniknat Pewex,
a z nim cinkciarze z sakramentalnym
»dolary, marki, funty sprzedam, kupie..."
Nie znajduje tez trzech sklepoéw spozyw-
czych, miesnego, rybnego, a takze Skfad-
nicy Harcerskiej, w miejscu ktérej miesci
sie jaki$ lumpeks z drogeria.
Harcerzem nigdy nie bytem, za wyjat-
kiem jednej, jedynej zbiorki, z ktorej
wyleciatem z hukiem za podszczypywa-
nie harcerek. Ze Sktadnicy Harcerskiej
Gdansku Wrzeszczu jednak skorzysta-
tem, gdyz zmusito mnie do tego zycie.

W drugiej potowie lat siedemdziesia-
tych statem sie szczesliwym posiada-
czem matego Fiata 126p. Szczesliwym,
poniewaz nie dorobitem sie tego cuda
éwczesnej motoryzacji w stoczni, lecz
wygratem na tzw. ,ksigzeczke samo-
chodowa” Polskiej Kasy Oszczednosci.
Mimo, ze moj fiacik miat gabaryty mini,
juz wtedy z parkowaniem w centrum

w poszukiwaniu sladéw przesztosci, a tu NIC!

Gdanska, Gdyni czy Sopotu miatem pro-
blemy. W ich rozwigzaniu pomogta mi wia-
$nie Skfadnica Harcerska, gdzie catkiem le-
galnie nabytem uzywany przez Harcerskg
Stuzbe Ruchu plastikowy przyrzad zwa-
ny potocznie ,lizakiem” Drzat przed nim
w tamtych czasach kazdy kierowca, gdyz
identycznych uzywata Milicja Obywatelska
do zatrzymywania pojazddw. Lizak harcer-
ski, od milicyjnego, odrézniaty tylko trzy,
wypisane na jego biatym tle litery - HSR
(Harcerska Stuzba Ruchu). Wystarczyto
je wydrapac zyletka i... hulaj dusza!

Méj lizak, spoczywajacy w bocznej kie-
szeni drzwi fiacika towarzyszyt mi bardzo
dtugo. Gdy parkowatem w miejscu nie-
dozwolonym, ktadtem go na podszybiu.
Mandatu nigdy nie dostatem. Ratowat
mnie tez z wielu opresji; pod Elblagiem,
na przyktad, wyprzedzatem traktor prze-
kraczajac niestety ciagta linie. Na gorce
czatowat gliniarz z drogowki:

- Gdzie sie tak obywatelowi $pieszy?
Dokumenty!

W tym momencie zauwazyt lizak, zasa-
lutowat i odmeldowat sie:

- Przepraszam kolego. Szerokiej drogi,
do widzenia!

Bogdan §I€

Innym razem ,gnatem” lewym pasem
w kierunku Gdyni. Na plecach wisiat
mi duzy Fiat 125p, dajacy $Swiattami
znaki bym zwolnit mu droge. Wcale
nie miatem na to ochoty. Gdy po raz
kolejny zerknatem w lusterko zoba-
czytem, ze pasazer fiata wymachuje
poprzez szybe lizakiem. Bez watpienia
byli to ubecy w cywilu. Z ciarami na
plecach odmachnatem im moim i juz
dalsza droge pokonalismy w catkowi-
tej harmonii, znacznie przekraczajac
dozwolong predkos¢. Gdy zréowna-
lismy sie na czerwonych swiattach
w Gdyni, .kumple”z duzego fiata przy-
jaznie pomachali mi na pozegnanie.
Ja pojechatem w lewo, oni Swietojan-
ska prosto.

Lizak wyrzucitem dopiero po powsta-
niu Solidarnosci, po sierpniu 1980
roku. Zanim bym sie bowiem wyttu-
maczyt z jego posiadania, mogtbym
oberwac. Nie od milicji, ale od swoich.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Gdy wszystkie zwierzatka zebraty sie na po-
lanie Stumilowego Lasu, Krélik powiedziat:
- Stuchajcie wszyscy! To ,Wszyscy” do-
tyczy takze ciebie, Puchatku... A wiec,
jak powiedziatem, stuchajcie wszyscy!
Musimy zrobi¢ wybory!

- O jejku ! — wystraszyt sie Prosiaczek -
Wybory? Czy to co$ ma co$ wspdlnego
z wydrami?

- Co$ ty, Prosiaczku — uspokajat go Kta-
pouchy - Wybory to bardzo przyjemna
rzecz, wiesz, baloniki, cukrowa wata,
festyny i takie tam rézne...

- No dobrze - odezwata sie Sowa Przema-
drzata - Ale po co mamy robi¢ wybory?

- Chodzi o deklamacje czy co$ takiego
- spokojnie wyjasniat Krélik — jest to
w kazdym razie taka rzecz, o ktdrej Krzys
uczy sie w szkole.

- Ani Prosiaczek, ani Kubus$ nie wiedzieli
za bardzo co to jest ,deklamacja czy cos
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W Redakcji powiedzieli mi:, napisz cos pogodnego, wakacyjnego. . "
tatwo powiedzie¢, powddz, katastrofy, do zotnierzy w Afganistanie
strzelajg coraz celnigj, wybory... Na szczescie ukazat sie trzeci tom
przygdd Kubusia Puchatka, pod tytutem ,Powrot do Stumilowego
Lasu” Napisat go zupetnie inny autor niz dwie pierwsze czesci, wiec
pomyslatem sobie, ze tez sprobuije. ..

Wybory
w Stumilowym Lesie

takiego” ale poniewaz zblizata sie pora na
mate co nieco, woleli nie zadawac¢ pytan.
Wszyscy, z wyjatkiem Kangurzycy, ktéra
byta akurat zajeta Malenstwem, przegto-
sowali, ze wybory trzeba przeprowadzic.
- A na kogo bedziemy gtosowa¢, bo na
pewno nie bedziecie gtosowac na mnie -
smetnie zapytat Ktapouchy.
- Gtosujmy na Puchatka, gtosujmy na Pu-
chatka! - wesoto zawofat Prosiaczek.
- Nooo... moze i taaak... - przeciagle
zastanawiat sie Krélik - Jak jednak wie-
e... Kubus jest misiem o bardzo matym
rozumku... Poza tym jego kontakty
z Krzysiem sg do dzi$ nie wyjasnione...

Glosujcie na mnie, gtosujcie na mnie.
Jestem najdzielniejszym tygrysem -
zawotat Tygrys i wbryknat na Ktapo-
uchego. Pod wieczér stwierdzono, ze
kandydowac beda wszyscy.

W wyborach, jak stwierdzita duzo wcze-
$niej miejscowa Gazeta Wyborcza, wygrat
Kroélik. Gtosowali na niego wszyscy Krew-
ni i Znajomi.

- Nie martw sie Puchatku - powiedziat do
Puchatka Prosiaczek, gdy siedzieli w Uro-
czym Zakatku - Ja na ciebie gtosowatem.
- Dziekuje Ci Prosiaczku i wiesz, tak
sobie mysle...

- To bardzo pozyteczne zajecie, zwhaszcza
podczas wyboréw - powiedziat Prosiaczek
i objat fapka Puchatka.

A co bylo dalej przeczytacie zapewne
w miejscowej Gazecie.

O czym wakacyjnie informuje
Wasz Krzysztof Dobrecki

NN\ voemiasto

Jeresa “Nunegunda

Pupusierika” obieska

- krélewna polska, ksiezna bawarska -

ukfadaty sie czesto bardzo podob-

nie. Po szczesliwym dziecinstwie,
wczesnie wydawane za maz, spedzaty
reszte zycia w $wiecie dalekim od sielan-
ki. Tak tez potoczyto sie zycie corki kréla
Jana lll Sobieskiego i Marii Kazimiery -
Teresy Kunegundy. Ksiezniczka - przez ro-
dzicéw pieszczotliwie zwana Pupusienka
- cieszyfa sie szczegdlng mitoscia ojca.
tadna, zgrabna (cho¢ wedtug niekto-
rych przekazéw lekko naznaczona ospa),
juz za mtodu uczyla
sie faciny, francuskie-
go, wtoskiego i Spiewu.
W wieku 18 lat zostata
wyswatana ze starszym
o 14 lat wdowcem -
elektorem Bawarii -
Maksymilianem Il Ema-
nuelem Wittelsbachem.
Jan Sobieski, zwany
Lwem Lechistanu, osobi-
$cie znat ziecia, poniewaz
razem walczyli pod Wied-
niem podczas stynnego
oblezenia tureckiego.

|_osy ksiezniczek w dawnych czasach

Dzisiaj trudno stwierdzic¢
jednoznacznie, co osta-
tecznie sktonito elektora
bawarskiego do ozen-
ku, czy uroda polskiej
ksiezniczki, jej katolickie
wyznanie czy niebaga-
telny posag w wysokosci
500 tys. talaréw (potowa
w gotéwce, potowa w zbozu). Do $lubu
per procura (pana mtodego zastepo-
wat krélewicz Jakub) doszto w sierpniu
1694 roku w Warszawie, a huczne wesele
wraz z zabawami, ucztami i opera wtoska
trwato pie¢ dni. Krélewna poznata oso-
biscie matzonka dopiero kilka miesiecy
pdzniej i wtedy to dopetniono obrzedu.
Odtejpory mtoda Sobieskaznanabytajako
Kurfirstin Therese Kunigunde. Cérka mo-
narchy elekcyjnego, dzieki matzenstwu
z elektorem bawarskim, stata sie wiad-
czynia jednego z najpotezniejszych
panstw Rzeszy. Matzonkowie zamieszkali
w Brukseli, gdzie Maksymilian Emanuel
przebywat jako namiestnik Niderlandéw
Hiszpanskich. Na poczatku zwigzku maz
byt Pupusienka szczerze oczarowany,
0 czym ta donosita w listach do matki:
,Nigdy nie sigdzie, jeno kleczy albo stoi
przede mnga, catujgc w rece, a moéwiac,

Teresa Kunegunda w Wenegji, wsréd
portretéw rodzinnych, w gronostajowym
ptaszczu, na ktérym siedzi maty piesek
(symbol wiernosci matzenskiej).
Miedzioryt wg. rys. C.D.Asam(a) - 1715 r.

Ze mnie adoruje, ze nigdy tak nie kochat, jak
mnie kocha”’

Mimo to Teresa Kunegunda bardzo teskni-
ta za rodzing i ojczyzna. Jej dworskie oto-
czenie sktadato sie gtéwnie z Polek, utrzy-
mywata polskiego kucharza, a w listach
prosita o przystanie suszonych grzybdw,
wedzonego karpia i innych swojskich
smakotykow.

Z czasem stosunki miedzy matzonkami
pogorszyly sie. Ksiezna bywata chime-
ryczna i czesto urzadzata sceny zazdro-
$ci nieprzywyktemu do
wiernosci matzonkowi.
Nie zachowujac proto-
kotu dworskiego, odma-
wiata udziatu w publicz-
nych  uroczystosciach
po to, by odegrac sie na
| mezu za jego mitostki.
Elektor, ktéry ,od za-
wsze" prowadzit bardzo
bujne Zycie erotyczne,
regularnie stat listy do
tesciowej, skarzac sie
w nich na ekscesy zony.
Matzonkowie ktdcili sie
i godzili, w wyniku czego
Teresa Kunegunda ob-
darzata elektora co roku
W sierpniu nowym po-
tomkiem, ktérego miesz-
kancy Brukseli nazywali
zartobliwie ,dorocznym
ksieciem”. Jednak, gdy
para ksigzeca osiedli-
ta sie w Monachium, kryzys matzenski
dramatycznie sie pogtebit. Teresa Kune-
gunda zaczeta prosi¢ matke o interwen-
cje u papieza w celu uzyskania rozwodu.
Natomiast elektor zamierzat osadzi¢ zone
pod kuratelg na zamku w Landshut albo
w klasztorze na wyspie na jeziorze Chiem-
see (0 czym pisat do swej dawnej metre-
sy), gdyz rozwéd popsutby mu reputacje.
Do tak dramatycznego rozwigzania nie do-
szto, bo szczesliwie dla Pupusienki, elektor
uwikfat sie w wojne z cesarzem.

W obliczu zagrozenia matzonkowie pogo-
dzili sie. Razem dokonywali przegladéw
wojska, a gdy Max Emanuel zdobywat
Neuburg, zona jego, mimo huku armat,
modlita sie o zwyciestwo w pobliskim
Ingolstadt,(...)nic jej nie przeraza. Posiada
stanowczo$¢ i odwage, ktére nie zadajg
ktamu krwi, z jakiej sie wywodzi” - donosit
w tym czasie elektor swojej tesciowe;.

MOJE MIASTO HISTORIA =

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Po klesce militarnej w 1704 roku Mak-
symilian Emanuel musiat ucieka¢ z Ba-
warii. Specjalnym dekretem przekazat
woéwczas regencje Teresie Kunegundzie.
Do zony za$ napisat: ,Nienawidze na za-
wsze wszystkiego, co Ciebie tak martwi-
to. Btagam Cie tysiac razy o przebaczenie
za zgryzoty, jakie Ci sprawitem”. Chociaz
elektorowa przez kilka miesiecy dzielnie
dowodzita resztka wojsk i administrowata
panstwem, po wymuszonym zawieszeniu
broni Bawaria dostata sie pod okupacje
wojsk cesarskich. Gdy rok pdzniej Tere-
sa Kunegunda wyjechata do Wtoch, by
spotkac sie z matka, cesarz nie zezwolit
na jej powrdt do Bawarii, gdzie zostawi-
ta siedmioro matych dzieci. Osiadta wiec
w Wenecji, utrzymujac z mezem, prze-
bywajacym w Niderlandach, regularny
kontakt listowy. Tymczasem czterech jej
starszych synéw cesarz wywidzt do Kla-
genfurtu. Otrzymali oni tam wprawdzie
adekwatne do swego stanu utrzymanie
i wyksztatcenie, ale zabroniono im kon-
taktu z rodzicami. Na wygnaniu para
elektorska spedzita dziesie¢ lat i gdy
znéw matzonkowie spotkali sie w Mo-
nachium, stosunki rodzinne byty przy-
jazne, ale na dystans. Po $mierci meza,
w roku 1726, kiedy na tronie zasiadt jej
najstarszy syn - Karol Albert - Teresa
Kunegunda opuscita Bawarie i powrdcita
do Wenecji, gdzie zyta w swoim patacu,
otoczona wierng stuzba i rodzinnymi por-
tretami.Zmarta tamw 1730 roku, w wieku
54 lat, na chorobe jelit. Pochowano ja
obok meza w podziemiach kosciota
Theatynéw w Monachium. Z dziesie-
ciorga dzieci, ktére urodzita nie wszyst-
kie przezyty dziecinstwo, ale wiadomo,
ze jedyna cérka, mimo sprzeciwu mat-
ki, zostata zakonnica, a trzej synowie,
wbrew swej woli, biskupami. Najstarszy
syn - elektor Karol Albert - zostat krélem
Czech i cesarzem Rzeszy.

Teresa Kunegunda przeszta do historii
Polski jako jedyne dziecko Jana Sobie-
skiego, ktore zasiadto na tronie.

Gdy bedziecie przechodzi¢ koto kosciota
Theatyndw, spojrzcie w goére: na gtéw-
nym frontonie kosciota, obok herbu
Bawarii, znajduje sie wyrzezbiony herb
Polski i Litwy. Przypomina on o dziel-
nej Teresie Kunegundzie, corce Jana llI
Sobieskiego i niezbyt szczesliwej zonie
elektora Maximiliana Il Emanuela.
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Gdzie schodzg sie
zaprzyjaznione drogi,
tam caty Swiat
wyglada na moment
jak ojczyzna.

(Hermann Hesse)

WYRWANI

z korzeniami...

Mamy w kraju demokracje, wolnos¢
stowa, mamy to, o co przez wie-
le lat walczyta Solidarnos$¢, a mimo to
wyjezdzajacych za granice w ogdle nie
ubywa, wrecz odwrotnie, z roku na rok
ich liczba wzrasta.

W ostatnich latach 2 miliony Polakéw
wyjechato z kraju tworzac nowga gene-
racje emigrantéw, ludzi wyjezdzajacych
nie z przymusu czy wzgledéw politycz-
nych lecz dobrowolnie, w poszukiwaniu
pracy i lepszego jutra.

Wydawatoby sie, ze ich sytuacja jest
tatwiejsza niz starych emigrantéw, kto-
rzy kiedy$ catkowicie zostali odcieci
od korzeni, pozbawieni prasy, telewizji
i kontaktow.

Jednak tak naprawde to kazdy na ob-
czyznie teskni za krajem i zaktada, ze
pewnego dnia wrdci w rodzinne strony.

Ci, ktérzy przyjechali sami, tesknia za
najblizszymi, ci, ktérzy wybrali sie ze
swoim rodzinami, pewnego dnia stang
przed dylematem, co dalej? Czy chca
wréci¢ do Polski, czy chca tutaj zostac?
A jak zosta¢, to na jak dtugo? Jak wro-
ci¢, to jak bede czuly sie ich dzieci, ktére
tutaj dorastaja i tutaj maja swoich przy-
jaciot. Przyjaciot, ktorych oni zostawili
w kraju i ktérych im brakuje.

Tymczasem im dtuzej przebywamy na
obczyznie, tym bardziej rozluzniaja sie
nasze wiezi zdawnymi znajomymi, ogra-
niczaja wspolne tematy, dziela odmien-
ne problemy. Po pewnym czasie czuje-
my sie jak zawieszeni pomiedzy dwoma
krajami nie wiedzac, ktéry wybrac.

Gdy przyjechatam tutaj pare lat temu,
bytam przekonana, ze po jakim$ czasie
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zaaklimatyzuje sie, naucze jezyka, bede
miata grono znajomych. Mineto pie¢ lat
i by¢ moze czesciowo moje przewidy-
wania spetnity sie, lecz nadal czego$ mi
brakuje.

Coraz czesciej zastanawiam sie, gdzie
jest moje miejsce? Gdzie spedze reszte
zycia? Czy moje dzieci beda szczesliwe
w Polsce skoro tutaj sie urodzity, tutaj
dorastajg i tutaj maja swoich przyjaciof?
Nie wiem, a to powoduje, ze czuje sie
jak zawieszona w prozni. Dlatego tez
chetnie stucham opowiesci innych emi-
grantéw, ich doswiadczen i dylematéw.

Ucieszytam sie wiec zostatniego spotka-
nia u mojej przyjaciotki w Breitbrunn, na
ktérym poznatam trzy Polki mieszkaja-
ce w Niemczech od lat, majace tutaj ro-
dziny, dobrze znajace jezyk, pracujace.
Dtugo rozmawiaty$my o zyciu w Niem-
czech, jego dobrych i ztych stronach,
tesknotg za krajem i nieuniknionym
rozluZznianiem z nim kontaktéw, gdy
w pewnym momencie Ewa zapytata jak
ja sie tutaj czuje. Szczerze opartam:

- Jak wyrwana z korzeniami.
Hania natychmiast zgodzita sie ze mna

mowiac, ze czuje sie tak samo. Zdziwi-
to mnie to, gdyz mieszka w Niemczech

A. Likus
Cannon

ponad dwadziescia lat i wydatoby sie,
ze po tak dtugim okresie powinna za-
pusci¢ korzenie. Stanowczo stwierdzita,
ze kompletnie ich nie zapuscita i marzy
o powrocie do Polski, jednak nie wie jak
przyjma to dzieci, ktére w Niemczech
spedzity cate swoje zycie, tutaj chodza do
szkoty i maja swoje grono znajomych.

Wszystkie zgodzitysmy sie, ze po tak
dtugim okresie powrét do kraju nie
jest prosty, czasami wrecz niemozliwy,
a niekiedy bardziej bolesny niz wyjazd
Z niego.

Te rozwazania nie tylko mnie zasko-
czyly, ale po czesci przerazity. Czyzby
znaczyto to, ze przez reszte zycia bede
czufa sie jak wyrwana z korzeniami, nie
potrafigca nigdzie ich zapusci¢? Nie
wiem. Mam nadzieje, ze nie, ale pew-
nych rzeczy nie mozna przewidziec.

By¢ moze przesadzam, by¢ moze nie
jest tak zZle, bo to witasnie w czasie
pobytu w Monachium wyjatkowo za-
cie$nita sie moja przyjazn ze starymi
znajomymi, ktérych los rzucit na ob-
czyzne. Najwieksza ich cze$¢ mieszka
i pracuje w Londynie, inni w Irlandii,
Niemczech, Belgii, Wtoszech, a jedna
nawet w Stanach.

Dwarazy doroku, staramy sie uzgodnic
wspdlny przylot do kraju lub spotkac
gdzies, przegadac cata noc, narzekajac
na zycie z dala od bliskich, Smiejac sie
i wspominajac dawne czasy. Wiemy,
ze w kazdej chwili mozemy na siebie
liczy¢, bo jak nikt inny zasmakowali-
Smy emigracji.

Wyrwani z korzeniami, ciekawi czy kie-
dykolwiek i gdziekolwiek zapuscimy je
ponownie, cieszymy sie swoja obecno-
$cig, bo jak powiedziat Hermann Hesse:
,gdzie schodzg sie zaprzyjaznione drogi,
tam caty swiat wyglada na moment jak
ojczyzna”.

NN\ Moemiasto

asa

/e Y, .
PojdZcie
na odosobnione miejsce
| vvypocznuae nieco!

rTo kuszace zaproszenle znajduje sie
nie, jak mozna by przypuszczac,
Wm prospekcie jakiego$ biura

rystycznego, lecz w Biblii. Tak sam

Jezus zaprasza swoich uczniéw, gdy

potwornie zmeczeni, ale rado$ni, wra-
cajg z misji gtoszenia Dobrej Nowiny:

JTak wielu bowiem przychodzito i od-

dzito, ze nawet na positek nie mieli

. Odptyneli zig na miejsce
stynne, o 6,31-33).

Juz wkrétce rozpocznie sie ,wakacyjno-
urlopowe szalenstwo”, doroczna letnia
powszechna migracja po catym ziem-
skim globie. Mieszkancy zattoczonych
i smogiem spalin zatrutych miast beda
szukac na fonie przyrody zdrowego po-
a dla ptuci serca oraz spokojui ci-
)wanej i znerwicowane;j

bezk
cztowieka
ownowa-

zekaja iebie nasze ma-
zurskie lub augustowskie jeziora, ich
cudownie piekne tafle, jak perty w oj-
ajobrazie rozsiane, raz roz-
atrem, kiedy indziej ciche,
adkie i srebrzyste jak lustro,
ozna zobaczy¢ swoje ob-
inane jedynie uderzaniem
, dziobem kajaku lub

sprawnie sterowana zagléwka. Jeziora
- ukwiecone wodnymi liliami, sitowiem
i tatarakiem, obramowane ciszg lesne-
go buszu, w ktérym wieczorem znaj-
dziesz wyborne miejsce na biwak, by
wstuchujac sie w bijace serce przyrody
cieszyc sie przy buzujacym ognisku od-
wieczng mowa ognia, $piewem ptakéw,
nocnymi odgtosami lasu i moze z tru-
dem ugotowanym prostym positkiem.

Jeszcze inni nie moga sie doczekac
ozywczych kapieli w morskich falach,

nadbrzeznego piachuigoracego stonca

na dalekich wyspach Morza Srédziem
nego, Karaibéw, na Kanarach i Daleki
Wschodzie, badz relaksujacych space
réw nad bogatym w jod kiem.

Gdziekolwiek k o jed
nym: dla tego, petn
ztowiekiem an
p 1 N

bad

Sprawa zasad
Nie spiesz sie! D
whnetrzu, swej duszy.

zas sobie, swemu

Oto krétka historyjka: W ekspedycji na-
ukowej w Afryce towarzysza Europej-
czykom tubylcy, prowadzac ich przez
nieznany teren i dzwigajac bagaze.

Jerzy Grzeskowiak

Dla Europejczykéw dzieje sie
zbyt wolno, przynaglaja
nikéw do pospiechu. Po p
hektycznych dniach tragarze n
ja sie z miejsca. Nie pomagaja ani o
canki ani grozby. ,
cie is¢ dalej?” - p
ekspedycji.
W ostatnich d
ko. Nasze dusze
Czekamy na nas

W cz
nos

eku ciato
ego ¢
a

y tylko w nas
najgtebszych
poktadach naszej cielesno-duchowej
istoty spotykamy Boga. W tym s
niu maja swoje miejsce takze
i wszystko, co jest nam bliskie
ie. Dopiero wtedy doswiadczamy
w petni wytchnienia, odpoczynku, wol-

nosci i radosci.

L



WYDA

65. rocznica

65. rocznice zakonczenia Il wojny Swiato-
wej uczczono w Monachium ztozeniem
wiencéw i kwiatoéw oraz zapaleniem zni-
czy na Kwaterach Deportowanych i Zot-
nierzy Polskich na Cmentarzu Perlacher
Forst. W uroczystosci wzieli udziat przed-
stawiciele Konsulatu Generalnego, zKon-
sul Generalng Elzbietg Sobdtka i Konsul
ds. Polonii Anetg Berdys na czele. Towa-
rzyszyli im kombatanci, przedstawiciele
polskiej szkoty, organizacji emigracyj-
nych i stowarzyszen niemiecko-polskich
oraz Polonii. Pod przewodnictwem ksie-
dza proboszcza Stanistawa Ptaweckiego
i duchownych innych wyznarh modlono
sie za dusze polegtych, pomordowanych
i zmartych. Rangi uroczystosci dodawa-
fa liczna reprezentacja korpusu dyplo-
matycznego, a takze obecno$¢ ministra
Marcela Hubera z rzadu bawarskiego.

Na Kwaterze Deportowanych spoczywa
1129 ofiar dwunastu narodowosci, w tym
274 Polakéw. Znajdujaca sie w poblizu
Kwatera Zotnierzy Polskich powstata
w maju 1998 roku z inicjatywy opiekuna
miejsc pamieci narodowej Andrzeja Dal-
kowskiego. Na granitowej ptycie, uwien-
czonej ortem w koronie widnieje napis:
Tu spoczywaja zotnierze polscy zmarli
w drodze do Ojczyzny.

Czes¢ Ich pamieci.
Uroczystos¢ zorganizowaty konsulaty
Polski i Ukrainy. it ey
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ZENIA

WieczOor
autorski

Z nieukrywang satysfakcja informujemy
0 wieczorze autorskim naszej felietonistki
Aldony Likus-Cannon, ktéry odbyt sie 10
maja w Salonie Artystycznym Miejskiego
Domu Kultury w Katowicach. Tematem

Spieszmy sie kochaé ludzi,
tak szybko odchodza...
(ks. Jan Twardowski 1915 — 2006)

95. rocznicy urodzin zmartego przed cztere-
ma laty ksiedza-poety Jana Twardowskiego
poswiecono wystawe fotograficzng w Pol-
skim Centrum Kultury (http://www.polni-
sches-kulturzentrum.de/) w Monachium.
Zatytutowana ,Ks. Jan Twardowski — mozna
odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko” wysta-
wa zostata zorganizowana przez wydziaty
polonijny (kons. Aneta Berdys) i kultury (kons.
Grazyna Strzelecka) Konsulatu Generalnego.

Zaprezentowano prace, mieszkajacego na
przemian w Nowym Jorku i w Warszawie,
znanego fotografa i dziennikarza Czestawa
Czaplinskiego. Zdjecia, w znacznej czesci
bardzo osobiste, przedstawiajg ksie-
dza Twardowskiego w jego prywat-
nym otoczeniu.

Aranzacje wystawy, z wielkim wyczu-
ciem tematu, wykonat student mo-
nachijskiej Akademii Sztuk Pieknych
— Daniel Borucki, a aktu otwarcia do-
konata osobiscie Konsul Generalna
Elzbieta Sobdtka.

W czesci artystycznej wiersze ksiedza
Twardowskiego deklamowali ucznio-
wie szkoty im. Jana Pawta Il przy Pol-
skiej Misji Katolickiej w Monachium.

spotkania byta wspdtczesna kobieta
w zyciu i literaturze, a wyjsciem do jego
rozwiniecia stata sie ksigzka bohater-
ki wieczoru pt. ,Podwdjne zycie Anny”".

Dopisata publicznos¢, dostawiano wrecz
krzesta, a niepowtarzalna atmosfera i per-
fekcyjna organizacja na zawsze - jak twier-
dzi autorka - pozostana w jej pamieci.
Wielka w tym zastuga prowadzacej spo-
tkanie Gabrieli Leckiej, na ktére zapraszat
Prezydent Miasta Katowice
Piotr Uszok oraz Dyrektor
Miejskiego Domu Kultury,Ko-
szutka” - Lidia Gateziowska.

Ksiagzka Aldony Likus-Cannon
,Podwdjne zycie Anny” jest
do nabycia poprzez redakcje
Mojego Miasta (redakcja@
mm-gazeta.de) i w internecie
na stronie: www.polnische-
buecher.eu

Na zdjeciu
Aldona Likus-Cannon (po prawej)
i Gabriela tecka. MM

Spieszmy sie kocha¢ ludzi..

Mieszkajacy w Norymberdze pisarz, poeta
i tumacz Godehard Schramm czytat utwo-
ry Twardowskiego w swoim przektadzie na
niemiecki, a ksigdz Jerzy Sobota z Wiirzbur-
ga, wykonat muzyczne aranzacje wierszy
akompaniujac sobie na gitarze.

Wsréd licznie zgromadzonej na wernisazu
publicznosci znalezli sie m.in. przedstawi-
ciele duchowienstwa z ks. proboszczem
Stanistawem Ptaweckim, nauczyciele szko-
ty przyparafialnej i przedstawiciele Polonii.

Wystawa trwata ponad dwa tygodnie,
do 28 czerwca 2010 roku.

bezet

Ze wzgledu na tragedie w Smolensku
zrezygnowano w tym roku z hucznych
obchodéw Swieta Konstytucji 3 Maja,

organizowanych corocznie w ogrodach
Konsulatu Generalnego RP w Monachium.

Agnieszka Wczasek byta boha-
terka kolejnego spotkania w kie-
rowanym przez Elzbiete Jarze-
bowska Klubie Fama.

Monachijska Polonia zna Agnieszke przede
wszystkim z pieknego gtosu i wystepéw
w folklorystycznym zespole Polonia, z kto-
rym to zwigzata sie ona od wczesnych dzie-
ciecych lat. Dzieki niemu, a konkretnie dzieki
kierujacej Polonig dr Elzbiecie Zawadzkiej,
talent Agnieszki zostat odkryty, rozwiniety
i wykorzystany ku zadowoleniu nie tylko
Polonuséw, lecz takze niemieckiej i krajo-
wej publicznosci.

Agnieszka uczestniczyta bowiem w nie-
zliczonej ilosci koncertéw, festiwali, wo-
kalnych warsztatéw, tak w Niemczech
jak i w Polsce, zbierajac swietne recenzje,
zdobywajac nagrody i wyrdéznienia.

Obok $piewu i tarica Agnieszka Wczasek gra
Swietnie w tenisa, przekazujac swoje umie-
jetnosci dzieciom szkoty tenisowej w Tauf-
kirchen. Studiuje, ma 22 lata.

O tym wszystkim Agnieszka opowiedzia-
fa na spotkaniu w Klubie Fama, ubarwia-
jac je cata serig wykonanych przez siebie
piosenek.

Swieto Najswietszej Marii
Panny i Konstytucji 3 Maja
uczczono uroczysta Msza w
intencji Ojczyzny w bliskim
sercom Polonii kosciele
pod wezwaniem $w. Bar-
bary przy Infanteriestrasse.
15. Kosciot $w. Barbary ze
zniszczenn wojennych od-
budowali Zotnierze Bryga-
dy Swietokrzyskiej NSZ. Byt
on pierwszym po wojnie
polskim kosciotem w Mo-
nachium.

W Mszy za Ojczyzne licz-
nie uczestniczyta monachijska Polonia,
przybyto kierownictwo Konsulatu Gene-
ralnego, reprezentanci organizacji polo-
nijnych, kombatanci, dawni pracownicy
Radia Wolna Europa, poczty sztandarowe,
miodziez i dzieci w strojach ludowych. Po
mszy, w sali parafialnej kosciota, odbyto
sie patriotyczne spotkanie polonijne.

Polonijna
peretka

Uczniowie
w Dachau

Delegacja Szkolnego Punktu Konsulta-
cyjnego, dziatajacego przy Konsulacie RP
w Monachium, wzieta udziatw obchodach
65. rocznicy wyzwolenia Obozu Koncen-
tracyjnego w Dachau. Kierownik SPK Ani-
ta Lidzbarska wraz z nauczycielami, pania
Zofig Hojsak i panig Marig Bezuszko oraz
rodzicami z dzie¢mi, ztozyli kwiaty pod
pomnikiem ofiar obozu. Ponadto ucznio-
wie szkoty mieli okazje porozmawiac
z obecnym na uroczystosciach prezyden-
tem Niemiec Horstem Kdhlerem oraz by-
tymi wiezniami obozu. Jedna z wiezniarek
podarowata szkole pamiatkowa obozowa
chuste. Udziat w uroczystosciach stat sie
cenng lekcja patriotyzmu i pamieci.

(inf. wt.)

Dr Elzbieta Zawadzka, kierujaca zespo-
tem Polonia, tak wyraza sie o swojej pod-
opiecznej:

,Zadna z dziewczat zespotu Polonia nie
byta tak przywigzana do polskosci jak
Agnieszka. To jest, w mojej opinii, jej naj-
wieksza wartos¢ i ogromna zastuga jej
mamy Ewy, ktéra od poczatku bardzo ja
w tym wszystkim wspierata. Agnieszka,
co jest ewenementem u wspotczesnej
mtodziezy, nie wstydzi sie polskiego folk-
loruiod 15 lat bardzo chetnie prezentuje
go na licznych naszych wystepach. Z ra-
doscia Spiewa wszystkie polskie piosenki,
zaréwno te wspotczesne jaki te z lat dwu-
dziestych czy siedemdziesiatych.

Pomimo tego, ze prawie od urodzenia
mieszka w Niemczech sSpiewa po pol-
sku bez akcentu i z dobra dykcja. W tym
aspekcie jest bardzo cenna dla Polonii.
Jest po prostu nasza polonijna peretka....”

(Polonik Monachijski)
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C M Christoph Motkowski
Christoph Motkowski REC HTSANWALT

EECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
umowy i odszkodowania
. prawo gospodarcze
obstuga firm i fransakcji handlowych

« prawo podatkowe racugioc
sporzadzanie zeznanh podatkowych d‘; e,
. prawo o nieuczciwej konkurencji A
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii
+ prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy
. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

PIENIADZE NADZIECI-KINDERGELD

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujacym w Niemczech
(takze ,Gewerbe”) w kwestii uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld)
w wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadpfaty wstecz) na kazde dziecko
mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy).

Pomagamy takze osobom, ktérym przyznano tylko potowe lub catkowicie
odmédwiono przyznania zasitku na dzieci.

OFERUJEMY TANIE - od 01/2009 OBOWIAZKOWE ubezpieczenie zdrowotne

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Slawomir Wawrzyniak, Beusselstr. 27, 10553 Berlin
Il Obstugujemy osoby z catych Niemiec !!!

www.kindergeld.com

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Altheimer Eck 15,

80331 Miinchen

Tel. / Fax: 089 / 86 36 98 32
Tel: 0170/10 71 849

Agencja obstugi firm
eksiggowos¢
erachunkowos$¢

e thumaczenia

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 — 20.00
esrody 8.30 - 13.30
eczwartki 8.30 — 13.30
Inne terminy

po uzgodnieniu
telefonicznym

eubezpieczenia

«i inne konsultacje

Zapraszam!

Zaledwie niewielka cze$¢ matych

i $rednich przedsiebiorstw zarabia
wiecej niz pracownicy umystowi
w tym samym sektorze. Wedtug
moich doswiadczen z coachingu
trzycyfrowej liczby przedsiebior-
cOw szacuije, ze jest to okoto 20 do
25 procent. To, ze ci przedsiebiorcy
prowadza wiasng firme, ma

w wiekszosci zwigzek z zupetnie
inng motywacja, niz pienigdze.

... mimo Ze marzenie o finansowej

wolnosci réwniez gra tutaj role.

Ustalenie celow

Wazne jest co$ zupetnie innego. Spetnianie
wiasnych marze. Odpowiedzialno$¢ za
samego siebie. Zawsze wtedy, gdy finan-
sowo nie idzie zbyt dobrze, wartosci te sg
ze soba konfrontowane - réwniez przez
przedsiebiorcéw: dla mnie niezaleznos¢ jest
wazniejsza niz kwestie finansowe. Zgodnie
z mottem:,Rzeczy niematerialne sg w osta-
tecznym rozrachunku wazniejsze’.

To niedorzeczne! Po pierwsze, rzeczy nie-
materialne da sie fatwiej urzeczywistni¢,
gdy materialne majg sie dobrze. Po dru-
gie, i to o wiele wazniejsze (mimo, ze na
pierwszy rzut oka wydaje sie dzieleniem
wiosa na czworo), mentalny, dualistyczny
podziat miedzy tym, co materialne, a tym,
co niematerialne, prowadzi do zbtadze-
nia: pienigdze nie sg bowiem ,materialne”
a marzenia czesto nie s ,niematerialne”.

Pytanie, jakie sie tutaj nasuwa, brzmi: jak
przedsiebiorcy dochodza do prawidtowego
postepowania z pieniedzmi? (To, ze réwniez
strategia musi sie zgadza¢, zeby pienigdze
w ogole sptywaty, to catkiem inny temat).

Podstawy

Zacznijmy zatem od podstaw. Wylgcznym
celem przedsiebiorstwa jest oferowanie
klientom korzysci. Celem przedsiebior-
stwa nie jest wygospodarowanie zysku,
tworzenie miejsc pracy czy realizowanie
potrzeb jakichkolwiek grup intereséw.

Zadaniem przedsiebiorcy jest stworzenie
przedsiebiorstwa, ktére spetnia ten cel,
zatem oferuje korzysci swoim klientom.
Produktem przedsiebiorstwa jest przy-
ktadowo oprogramowanie, produktem
przedsiebiorcy jest nie oprogramowanie,
lecz firma produkujaca oprogramowanie.
A jego klientem nie jest ten, kto kupuje
oprogramowanie, lecz ten, ktéry kupuje
firme produkujaca oprogramowanie (lub
ja przejmuje) - zatem jego nastepca.

NN\ Moemiasto

- e,

I

Powréémy do pieniedzy: pienigdze to for-
ma energii. Dokfadniej rzecz ujmujac, pie-
nigdze to wiara, ze w ktérym$ momencie
ktokolwiek wyswiadczy jakakolwiek ustu-
ge o pewnej wartosci. Mianowicie wow-
czas, gdy dam temu komus okres$long ilos¢
pieniedzy. Jesli mieszka sie na przyktad
w Zimbabwe i dojdzie tutaj dzieki hojnym
(i w znaczacej czesci catkowicie pozba-
wionym sensu) ,wydatkom na zwalczanie
kryzysu” rzadu do inflagji, to zauwazy sie
bardzo szybko, ze to zaufanie zwigzanie
z otrzymaniem ustugi nie jest juz stupro-
centowo uprawnione.lnnymistowy: pienia-
dze sg (jesdli w ogdle mysle¢ w kategoriach
materialnych i niematerialnych) prawie
w 100 procentach niematerialne. Pienigdze
sg obok fizycznego metalu czy makulatury
niczym innym jak wiarg w przysztosc.
Wréémy do przedsiebiorcy: zeby wy-
kona¢ swoje zadanie, potrzebuje
ustug do ulepszenia swojego przed-
siebiorstwa. Zatem w pew-
nym sensie potrzebuje ener-
gii. A pieniagdze s3 jedna
z mozliwych form energii.
Inng jest zachwyt klientéw.
Jeszcze inng zachwyt pracow-
nikéw, ktérzy niekiedy daja
z siebie o wiele wiecej dla sa-
mej radosci lub swiadomosci
udziatu, niz otrzymujg w po- |
staci pieniagdza. Kolejng forma |
energii jest opinia publiczna, ’!
ktora wyraza sie pozytywnie
o przedsiebiorstwie.

Te formy energii da sie cze-
$ciowo zastapi¢ lub wymie-
nia¢ miedzy soba. Ostatecznie
przedsiebiorca musi sie jednak
troszczy¢ w okreslonej pro-
porcji o nie wszystkie. Jego
zadaniem jest to, zeby kazda
z tych form energii w czasie,
kiedy przekazuje on swoje
przedsiebiorstwo nastepcom,
byta wieksza niz poprzednio.

to cel sam w sobie, lecz stuzy zwigk-
szeniu pozytku dla przysztego klienta
przedsiebiorstwa.

Innymi stowy: majatek pieniezny lub
kapitat przedsiebiorstwa to komponen-
ty sktadowe energii, ktére umozliwiaja
rozwéj przedsiebiorstwa. A zadaniem
przedsiebiorstwa jest to, zeby zwieksza¢
energie réwniez w tych komponentach
sktadowych. Jesli tak sie nie dzieje, nie
spetnia prawidtowo swojego zadania.

Umiejetno$¢ pomnazania pieniedzy
Kiedy analizuje osoby prowadzace samo-
dzielng dziatalno$¢ i przedsiebiorcéw z mo-
jego coachingu, jedno przychodzi mibardzo
szybko na mysl: wiasciciele przedsiebiorstw,
u ktérych prywatnie wptywy przewyzszajg
wydatki, generujg praktycznie zawsze zy-
ski rowniez w swoich przedsiebiorstwach.
A tacy, ktorzy prywatnie nie potrafig ob-
chodzi¢ sie z pieniedzmi, nie dokonaja tego
réwniez w swoich firmach.

Nie mato przy tym nicdo czynieniaz wy-
sokosciag wptywoéw. Miatam na treningu
Biznesmena, ktéry mégtuzyskac ze swo-
jej firmy zaledwie 900 euro miesiecznie.
A z tego oszczedzat jeszcze 100 euro.
Miatam réwniez przedsiebiorce, ktory
miat 800.000 euro przychoddédw netto
rocznie i 1 min. prywatnych wydatkéw.
Przedsiebiorstwo Biznesmena rosto,

PORADNIK FINANSE s

Beata Grygiel

a przedsiebiorstwo tego drugiego
znajdowato sie o krok przed pdjsciem
na dno.

Oczywiscie wiekszos¢ czytelnikow powie-
dziataby: ,Gdybym to ja miat 800.000 euro
netto w roku, to bym tak tego nie zepsut.
Jednak teraz nie moge jeszcze oszczedzad,
poniewaz.. Prawda jest taka: oszczedzanie
to przyzwyczajenie. A to przyzwyczajenie
nie ma nic wspolnego z wysokoscia przy-
chodéw, lecz tylko i wytacznie z ustalaniem
priorytetéw (i wiasnym systemem przeko-
nan, patrz nizej). Tak dtugo, jak nie zmienia
sie priorytetéw, wydatki beda rosty w tej
samej proporcji, co przychody. Wspomnia-
ny wyzej Biznesmen byt wczedniej zatrud-
niony jako pracownik umystowy z docho-
dem miesiecznym ok. 2.800 netto. Miat
tez odpowiednie zobowiazania. Poniewaz
dtugookresowe oszczedzanie byto dla nie-
go wazne, znalazt sposdb, zeby oszczedzad
rowniez przy 900 euro miesiecznie.
Umiejetnos¢ pomnazania pienigdza nie
ma tym samym nic wspélnego z wyso-
koscig przychoddéw. Objawia sie zaréwno
w prywatnym, jak i zawodowym zyciu.

Ciag dalszy w kolejnym wydaniu

O autorze:

Mgr inz. Beata Grygiel -

doradca ekonomiczny w dziedzinie eko-
nomii, ksiegowosci i organizacji przedsie-
biorstw dla drobnych przedsiebiorcéw i dla
tzw. Existenzgriinder (rozpoczynajqcych
dziatalnos¢ na wtasny rachunek)

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
i dalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

DOJAZD:
U2 Silberhornstr.;

Grygiel - company support

Twoj partner w sprawach
- Ksiegowych
- Biurowych
- Urzedowych
- Finansowych
- Dodatkéw rodzinnych
- Thumaczen
Cztonek zrzeszenia g

dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h.)

Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
81541 Miinchen

Tramwaj 15, 25; Bus 58

Beata Grygiel

Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
Mobil: +49(0)1703113604
office@grygiel-company.com
www.grygiel-company.com

Zauwazmy jednak, ze nie jest
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Od ponad 20 latzWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

Q@ Ksiegowosé
@ Podatki
@ Obstuga firm
i 0sob prywatnych

Anja Czech

Rechtsanwaltin

orge- und Umgangsrecht

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw umow gospodarczych i prywatnych

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach

tw sprawach kamych Tel.:089/13 9583 72 Fax..089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

Kancelaria Anja Czech z zakresem
porad prawnych w sprawach

prawa rodzinnego, prawa pracy
jak i prawa gospodarczego

Anwaltskanzlei Czech
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Mlnchen
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49 (0) 89 /51 51 4953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
Mobil: +49 (0) 172 /8 33 14 83
www.anwaltskanzlei-czech.de

. 410 \at przy Ismaninger Str
* 6,

do konca lipca

za okazaniem tego ogtoszenia
= ttumaczenia zwykte i przysiegte z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki Swiata

= ttumaczenia ustne podczas negocjacji, konferendji, targéw, kongresow... 2 0/6

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu formularzy Zn iiki

= pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w Niemczech oraz w Polsce N
na ttumaczenia

= obstuga firm jednoosobowych oraz spétek: obstuga biurowa, doradztwo i pomoc
L3
WWW.a - m | I I e r.d e Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller | Tel.+49 (0)89/688 5005  Mobil: +49 (0)172 / 7743443
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen Fax +49 (0)89 /41929022 Mobil: +49 (0)152 /02019653

Ubersetzungen & Consulting |

N TEIRSERV I CE

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

mailto:post@a-miller.de

Witold Ulatowski

Rechtsanwalt (adwokat)

Adwokat Specjalista
Prawa budowlanego
i architektury

Cztonek lzby
Radcéw Prawnych w Warszawie

Karlstr. 60

80333 Monachium

Tel.: 089/26024296

Fax: 089/26026498

E-mail: kanzlei@ulatowski.de

Informujemy wszystkich zinteresowanych,

ze z dniem 18.06.2010 roku przeniesliSmy
siedzibe kancelarii w Monachium na
Karlstrasse 60, 80333 Miinchen

Dane telekomunikacyjne pozostajg bez zmian.
Team Kancelarii mec. W. Ulatowskiego

Makler .
Ubezpieczeniowy

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN
WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI,
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne, prywatne oraz paristwowe (od 01.01.2009 obowiazek ubezpieczenia sie zdrowotnie dla wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)
(Atest lekarski potrzebny do prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego, mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!)

- Emerytalno-rentowe

- Nazycie

- Nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej

- Majatkowe E

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm) Wv

- OC prywatne oraz OCdla firm

Ismaninger Str. 65
81675 Miinchen

Tel:089 /4107 4444
Fax: 089/ 41 07 4556
Mobil: 0171 900 42 65

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochod.
Zadzwon i umow sie na bezptatng porade.
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Marcin Studencki

Niezaleznie od koniunktury, inwestycje w nieruchomosci zawsze nalezaty do
jednych z atrakcyjniejszych form pomnazania kapitatu.

Swiatowy kryzys finansowy czyni te forme inwestycji jeszcze bardziej atrakcyjna.
Ogromne nakfady finansowe przeznaczone przez rzady krajéw

na fagodzenie skutkéw kryzysu, budza obawy przed inflacja.

Lokowanie pieniedzy w $rodki trwate, jakimi sg nieruchomosci, to doskonaty
sposob ochrony przed spadkiem realnej wartosci pienigdza.

A poniewaz pobudzanie gospodarki jest stymulowane

m.in. poprzez obnizenie stop procentowych, niejako przy okazji efektem tego
sq Wyjatkowo korzystne stopy kredytéw hipotecznych.

Dlatego kryzys finansowy to doskonaty okres na podjecie decyzji

o zakupie nieruchomosci do celéw wiasnych lub jako inwestycje.

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2
(niedaleko Karlsplatz/Stachus)

Tel. (0) 89 590 68 590

®
‘- Polscy Doradcy
- pldf Finansowi

Robimy to doktadnie tak dobrze jak Ty

Budujemy FINANSE
osobiste | firmowe '

Specjalne rozwigzania
dla firm budowlanych

® ubezpieczenie komunikacyjne
(kazde auto firmowe od 96,77€/kwartat)

® ubezpieczenie OC firmy
(Betriebshaftpflichtversicherung)

® ubezpieczenie naleznosci
(Kreditversicherung)

® ubezpieczenie kosztow prawnych
(Rechtschutzversicherung)

® gwarancje kontraktowe
(Kautionsversicherung)

® grupowe ubezpieczenie wypadkowe

W pldt de (Unfallversicherung)

Przyktad: mieszkanie w Monachium,
3 pokoje, 70 m2, cena 180.000€

Zatozenia: udziat wiasny 10%,
stopa procentowa 3,73%
(gwarantowana na 10 lat), umorzenie 1%

Rata kredytu: 638,55€*

Przy zatozeniu dodatkowych kosz-
téw na poziomie 3€/m2 (czynsz, prad,
ogrzewanie itp.), catkowite naktady za
mieszkanie wyniosg ok. 848,55€. Jest to
wiec kwota poréwnywalna z kosztami
wynajmu podobnego mieszkania. Dla
poréwnania, rata kredytu na takie samo
mieszkanie przed 10 laty, bytaby o ok.
337€ wyzsza (stopa procentowa byfa
woéwczas o ok. 2,5 punkty procentowe
wyzsza niz obecnie).

Dodatkowg zachetg do zakupu nieru-
chomosci na cele wihasne, szczegdlnie
dla rodzin z dzie¢mi, jest mozliwos¢
wykorzystania do spfaty kredytu
hipotecznego panstwowych dotacji,
w ramach tzw. Riester-Rente. Na dota-
cje panstwowe sktadaja sie tzw. Grun-
dzulage (154 Euro/rok dla oséb samot-
nych; 308 Euro/rok dla matzenstw)
oraz tzw. Kinderzulage (185 Euro/rok
za kazde dziecko; 300 Euro/rok za dzie-
ci urodzone po roku 2008).

Niskie oprocentowanie kredytéw hi-
potecznych to réwniez dobra okazja
do zakupu nieruchomosci pod inwe-
stycje. Wiele oséb zniecheca do tej
decyzji przekonanie, ze zakup i wyna-
jem mieszkania wiaze sie z relatywnie
duzym ryzykiem oraz wysokim nakta-
dem pracy. Istnieja jednak firmy, ktére
przejmuja na siebie praktycznie caty
proces oraz ryzyko zwigzane z wy-
najmem. Oferta takich firm siega od
oferty zakupu, poprzez zarzadzanie
nieruchomoscig (konserwacja, drob-
ne naprawy, rozpatrywanie zdarzen
ubezpieczeniowych itp.), organizacje
wynajmu (szukanie najemcéw, orga-
nizowanie ogledzin mieszkania, for-
mutowanie uméw najmu, protokoty
zdania mieszkania, $cigganie nalez-
nosci itp.), az do organizacji sprzeda-
zy nieruchomosci. Firmy takie przej-
muja na siebie réwniez ryzyko straty,
w przypadku gdy mieszkanie przez

pewien okres nie bedzie miato najem-
cy. Oplata za kompleksowa ustuge wy-
nosi ok. 50€/miesiac, ktéra nawiasem
moéwiac mozna wykazac w rozliczeniu
podatkowym. Poza tym w rozliczeniu
podatkowym mozna wykaza¢ m.in.
nastepujace  koszty: amortyzacje,
odsetki kredytowe, optaty za zarza-
dzanie (Hausverwaltung), prowizje
maklera, opfaty notarialne, podatek
od zakupu nieruchomosci (Grunder-
werbsteuer), renowacje, dojazdy do
nieruchomosci itp. Majac dobrego
doradce podatkowego, mozna dzieki
oszczednosciom podatkowym w duzej
mierze zrekompensowac koszty zwig-
zane z wynajmem i obstuga kredytu.
Nalezy pamieta¢, ze na zysk z takiej
inwestycji skfada sie réwniez wzrost
wartosci nieruchomosci, zwtaszcza, ze
po uptywie 10 lat od zakupu jest on
catkowicie zwolniony z podatku do-
chodowego. By¢ moze bardzo dobrym
pomystem na inwestycje bytby zakup
nieruchomosci w perspektywie otwar-
cia niemieckiego rynku pracy w maju
2011 r. Scenariusz sprzed kilku lat
w Wielkiej Brytanii raczej sie nie po-
wtorzy, ale na pewno nalezy sie spo-
dziewa¢  zwiekszonego  naptywu
Polakéw poszukujacych w Niemczech
pracy. Beda to potencjalni klienci do
wynajmu mieszkania.

Ze wzgledu na zwiagzki wielu Polakéw
mieszkajacych w Niemczech z krajem
pochodzenia, atrakcyjng inwestycja
moze byc¢ réwniez zakup domu lub
mieszkania w Polsce. Co prawda nie
nalezy oczekiwa¢ powtérki boomu
na rynku nieruchomosci sprzed kil-
ku lat, ale polski rynek mieszkaniowy
nadal jest nienasycony i stwarza duze
szanse na osiagniecie dobrego zysku.
Od poczatku kryzysu gospodarczego
w wielu polskich miastach srednie ceny
mieszkan spadty o kilkanascie procent.
Eksperci zapewniajg, ze obecnie kup-
no nieruchomosci po duzych przece-
nach, to bardzo dobra inwestycja. Wraz
z poprawg sytuacji gospodarczej, ceny
powinny powréci¢ do poziomu sprzed
kryzysu. W dalszej perspektywie wzrost
cen na poziome ok. 10% rocznie jest
uwazany za bardzo prawdopodobny.

PORADNIK FINANSE s

W poréwnaniu do rynku niemieckie-
go, rynek polski jest ponadto nadal
mniej dojrzaty, co stwarza szanse na
ponadprzecietny zysk, jezeli sie wie
gdzie i jak inwestowad. Przyktadem
moga by¢ inwestycje w ziemie rolng
w okolicach duzych miast, spekulujac
na odrolnienie ziemi, czy inwestycje
w stare zabytkowe kamienice w cen-
trach duzych miast, objetych planami
zagospodarowania przestrzennego.
Réwniez zblizajgce sie Mistrzostwa
Europy w pitce noznej to ciekawy
pomyst na inwestycje z myslg o wy-
najmie mieszkania podczas imprezy.
Dodatkowym argumentem za kup-
nem nieruchomosci w Polsce jest fakt,
ze polskie banki obliczajg zdolnos¢
kredytowg z dochoddéw osigganych
Za granicg na znacznie wyzszym po-
ziomie niz banki niemieckie. W efekcie
osoby, ktére nie majg szans na kredyt
w Niemczech, moga z powodzeniem
ubiega¢ sie o kredyt w bankach
polskich.

Mimo obecnie bardzo korzystnych
warunkow finansowania, zakup nie-
ruchomosci wiaze sie z pewnym
ryzykiem. Poza ceng zakupu nalezy
pamieta¢ o kosztach okotokredy-
towych (notariusz, wpis do ksiegi
wieczystej, prowizja maklera, poda-
tek itp.), ktére w sumie wynosza do
ok. 8% ceny zakupu. Co prawda ban-
ki udzielajg kredytéw na ponad 100%
wartosci nieruchomosci, to jednak
bezpieczniej jest sfinansowac zakup
z wkiadem wtasnym. W ten sposéb
ogranicza sie ryzyko niewyptacal-
nosci w przypadku koniecznosci
sprzedazy nieruchomosci klika lat po
wzieciu kredytu i catkowitej sptaty
pozostatych naleznosci kredytowych.
Dla oséb, ktére nie posiadajg wktadu
wtasnego, dobrym rozwigzaniem jest
odtozenie decyzji o zakupie nierucho-
mosci na przysztos¢ i zaoszczedze-
nie do tego czasu wktadu witasnego.
Obecnie bardzo dobrym produktem
finansowym dla takich oséb jest tzw.
Bausparvertrag, ktéry poza funkcja
konta oszczednosciowego, zawiera
gwarancje obecnie korzystnych stép
procentowych kredytéw hipotecz-
nych na przysztosc.

%

obliczert dokonano dnia
15.06.2010 na podstawie danych
z portalu kredytowego
www.creditweb.de

Autor artykutu

jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846
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Janusz
Dudkowski

Szanowni czytelnicy, dzisiaj od razu zaczynamy pytaniem:

i na co przydaly sie te przyktady z poprzednich artykutow?

Spotkatem wiele mitych osdéb, z ktérych kazda miata co$ na temat networku
do powiedzenia, bardzo mnie to ucieszyto i przeprowadzitem kilka ciekawych

rozmow.

Niektdrzy byli niestety zawiedzeni porazkami na tym polu.

Wiec jeszcze raz przypominam wszystkim, ktérzy zwatpili lub sa blisko tego:

To wy sami decydujecie o swoim sukcesie i tylko wy sami potraficie tego
dokona¢, a warunkiem jest przejecie odpowiedzialnosci za swoje zycie

w swoje wiasne rece!

Jak dtugo bedziecie na kogos lub co$ (np. wygrana w totka, kochajacy was
przetozony, itp.) liczy¢, tak dtugo nic sie nie bedzie dziato!

Sukces to nie wygrana
na loterii,
to tez nie darowizna,

TO WYNIK CIEZKIEJ PRACY!

Nie w fabryce lub na budowie, tylko
pracy nad samym soba.

Dopoki tego sie nie zrozumie nie ma
sensu czegokolwiek zaczyna¢, popro-
wadzi was to donikad, a na pewno nie
tam gdzie chcieliscie.

18

Mierzcie zamoznos¢ czasem a nie pie-
nigdzem.

Czy widzieliscie na olimpiadzie zwy-
ciezce, ktory wezesniej nic nie robit, byt
bez zapatu i przekonania o wygrane;j?
Chcecie co$ miec i co$ osiggnac? Wez-
cie lusterko i popatrzcie na siebie, tego

kogo widzicie to wasz szef i doradca,
ale tez i ten, ktéry was moze zniszczy¢,
wybor jest w was samych.

On potrzebuje dwéch dobrych przy-
jaciot, gdzie ich szukac? Popatrzcie na
dot - tam wisi dwéch z jednej i drugiej
strony - to wasze rece.

Rozsadek jest niepotrzebny (to tylko
stare przyzwyczajenia, naleciatosci
i nieracjonalny strach przed nowym),
serce i zapat to wasze paliwo.

Paru czytelnikow opowiedziato mi
o swoich doswiadczeniach wsréd zna-
jomych... brrrrrrr...
Uciekajcie od krytykéw i ma-
drali, rozmawiajcie z ludZzmi,
ktoérzy tam juz sa gdzie wy
chcecie by¢. Idzcie swo-
ja droga i nie traccie celu
z oczu. Uczcie sie i rozwijaj-
cie waszg osobowos¢.
| pare stow do kobiet:
nie bojcie sie inwestowac
w siebie, kobiety maja
,nosa” do wielu spraw, sg
Swietnymi inwestorami, ko-
biety nie boja sie mowic...
,nie wiem”, umiejq kupowac,
niechetnie podejmuja ryzy-
ko, maja mniejsze ego.

...Nam kobietom
nie zalezy za bardzo na tym,
zeby nasze wizerunki widniaty

na pieniadzach,

pod warunkiem,

ze mozemy potozy¢ na nich

rece...

Ivy Baker Priest,

amerykariska minister

finanséw w 1954 roku

Madrego mezczyzne poznaje sie po

jego zonie!

To tyle, od nastepnego numeru Mo-

jego Miasta, bedziemy starali sie

obiektywnie pokazac¢ firmy, w kto-

rych warto zacza¢ co$ dodatkowego

i ludzi oraz ich doswiadczenia, kto-

rym sie w tych firmach udato osia-
gnac sukces.

Jezeli kto$ potrzebuje porady czy
pomocy w znalezieniu czego$ dla
siebie moze sie $miato skontaktowac
ze mng przez redakcje czasopisma.
wasz Janusz Dudkowski.

NN Moemiasto

Luitpoldstrasse 4
84034 Landshut

Tel: 0049-871 430 48 76
Mobil: 0049-160 977 747 21
Fax: 0049-871 430 46 57

Terra Nova GmbH & Co.KG

Profesjonalne doradztwo finansowe i gospodarcze

email: terra_nova@interia.pl

- Ulgi podatkowe dla firm i oséb prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza

- Obnizanie kosztow

- Optacalne oprocentowanie zyskéw

- Pomoc w sprawach podatkowych

- Lokata oszczednosci na korzystnych warunkach
(wysokooprocentowane lokaty)

- Wykorzystanie paristwowych dodatkéw

- Zabezpieczenie wartosci finansowych

- Posrednictwo kredytowe

- Posrednictwo kredytéw hipotecznych

- Pomoc i obstuga w finansowaniu zakupu nieruchomosci

- Lokata Kapitatowa ca. 7%

- Najkorzystniejsze propozycje ofert ubezpieczeniowych
- Ubezpieczenia emerytalno-rentowe
- Ubezpieczenia od niezdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej
- Ubezpieczenia zdrowotne
panstwowe i prywatne
- Dodatki do ubezpieczen zdrowotnych
- Ubezpieczenia samochodowe
- Ubezpieczenia wypadkowe
- Ubezpieczenia majatkowe
- Ubezpieczenie “Rechtschutz”
- “Direktversicherung”- wspoétfinansowane
przez zaktady pracy

ZABEZPIECZANIE WARTOSCI MAJATKOWYCH

Kobiety

Wiek Skiadka* | Sktadka* Wiek Sktadka* | Sktadka*
SB 100 Eur |SB 1000 Eur SB 100 Eur |SB 1000 Eur
— 8 24 H K- BUR = =2 =
16-20 67,40 22,14 U 16-20 80,55 33,47
21 107,81 66,22 k : h 21 117,31 101,68
I TS T Krankenversicherung T T
23 113,03 73,61 23 180,66 104,41
2 115,86 76,19 Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne 2 162,67 105,84
. .. .. .. . . 25 187,12 107,69
% 118,81 78,86 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki = o B

% 121,86 81,58 . . S N ‘ ]
P 50 503 lekarskiej w Niemczech, w P?Isce oraz we 'wszystklch innych krajach 7 L5 %
28 128,34 87,29 Unii Europejskiej. 28 194,36 120,72
29 131,76 90,28 29 196,88 123,20
BN 135,02 93.20 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 30 201,12 12654
31 138,42 96,23 poziomie oraz $wiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 31 204,18 129.80
32 141,96 99,36 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim 32 208,46 134,96
33 145,66 102,61 zakresie. 33 214,37 139,93
N o pe s e 34 219,81 144,56
E 14953 106,01 Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscig zwrotu do czterech sktadek = 22186 .66

35 153,64 109,59 S R : .
% 57,08 11334 miesiecznych w ciggu roku. £ 23155 153,65
37 162,58 117,30 . . . s . . 37 237,54 158,04
‘ - Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich m 22,45 162.2

38 167,43 121,46 . . v 2
) 17256 125.82 i stomatologicznych. ) 247,41 166,57
) 177,97 131,35 40 253,10 171,08
41 184,38 136,49 Zadzwon, zapytaj o szczegoty! 4 256,08 177,04
42 191,20 142,55 42 263,25 182,26
43 198,32 149,00 Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka E:m'—'l 3 269,05 187,62

J ) . . . 1 ([ w1
4 205,93 155,80 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching T INANE Wb 4 274,95 193,26
45 2393 16294 Tel / Fax: 08105 / 77 57 24 u 213 W 192
4 2231|1704 Tel: 0170/ 10 71 849 S s
] ] el: e Seciodne

47 231,22 178,33 Agestenie 47 294,96 212,08
43 240,50 186,57 Pldtze 1+2 48 302,43 218,99
49 250,22 195,18 o ) . ki) 310,33 226,21
50 260,28 204,10 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 50 318,61 233,87
51 2066 2133 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) :; zzéiz igéﬁ
52 281,36 222,91 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. = 0 5573
= e SB = udziat wtasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 5 |
55 31507 %325 5 365,94 276,90
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Pozyteczniejszy jest jeden
dzien w miesigcu do zastano-
wienia sie nad witasng lokatg
pieniezng, niz 30 dni pracy.

(John D. Rockefeller)

W dobie wzrastajacej inflacji jest fak-
tycznie wazne gdzie i jak oszczedzamy
lub inwestujemy swoje pienigzki. Banki
oferujg najczesciej tradycyjna ksigzeczke
oszczednosciowa (Sparbuch), ktéry jest
tak nisko oprocentowany (1% - 1,25%),
iz otwierajacy taka forme oszczedzania
dobrowolnie i wrecz na wlasne zycze-
nie zmniejsza warto$¢ nabywcza swoich
pieniedzy - biorac pod uwage tylko dwu
lub trzyprocentowa inflacje. Oprocz tego
mamy ustawowo okreslony trzymiesiecz-
ny czas wypowiedzenia umowy.

Podobnie jest z ksigzeczka budowlang
(Bausparvertrag) — tam mamy co prawda
dodatkowa mozliwos¢ otrzymania kre-
dytu budowlanego (nie zawsze taniego),
jednak wysokos¢ oprocentowania waha sie
w przedziale od 1% do 2%. Okres oszcze-
dzania jest na siedem lub wiecej lat.

Nastepna mozliwoscia oszczedzania sg
polisy ubezpieczeniowe typu: Polisa na
zycie (Lebensversicherung) lub Polisa
emerytalna (Rentenversicherung). Ich kla-
syczne formy daja nam ustawowo opro-
centowanie w wysokosci 2,25% z mini-
malnym okresem na 12 lat. W przypadku
polis opartych na funduszach inwestycyj-
nych zyski moga podnies¢ sie kilkakrotnie.
Pozwoélmy wiec by nasze ciezko zaro-
bione pieniadze lepiej na nas pracowaty
i przynosity zyski podobne do tych, ktére

IhtEl |gentne Marek Cichy

inwestowanie g

otrzymujg banki. Musimy tylko zaczac
inwestowac tak samo lub podobnie jak
banki. Cztowiek bowiem nie jest boga-

1%-3,5%

BANK
Versicherung Bausparkasse

9%-50%

OB @

S

ty z pieniedzy, ktére zapracowai lecz
z pieniedzy, ktére madrze zainwestowat.

Oto na przyktadzie tylko dwéch klientow
banku mozna zobaczy¢ srednie zyski
banku i to bez zadnych inwestycji.:

Klient A pobiera kredyt gotéwkowy
zrocznymi odsetkami w wysokosci od 7%
(w przypadku bankowego debetu -
Dispokredit — odsetki siegaja nawet do
14%). Czyli bank,zarabia” 7-14%.

Klient B otwiera w banku ksigzeczke
oszczednosciow i dostaje na nig 1,25%.
W tym przypadku bank oddaje swoje
zyski, jednak efektywnie z tych dwoch
klientéw zarabia od 6 do 13% nie kupujac
zadnych akcji. Ponizszy obraz pokazuje
natomiast droge pienigdza, ktéry inwe-
stowany jest co prawda bezposrednio
przez klienta lecz za pomoca réznych in-
westycji dokonywanych przez bank, z kté-
rych to mozna osiggna¢ wysokie korzysci.

Inteligentne inwestowanie

to bezposrednie lokowanie pieniedzy w potezne przedsiebiorstwa z réz-
nych branz i stron $wiata by czerpa¢ podobne zyski jak banki czy ubez-
pieczalnie. Taki sposéb oszczedzania i lokowania kapitatu proponujemy
panstwu juz od 50 EUR na 5 lat oraz jednorazowa lokate od 1.000 EUR

na minimalny okres 18 miesiecy zapewniajac roczne odsetki w wysokosci 8 — 10%.

Lokujcie Panstwo tak jak wszystkie banki swiata - TO PEWNY ZYSK!!!

MEGA/\NvesT

Vermoégensmanagement

MEGA-INVEST
Vermégensmanagement GmbH
Adolf -Schmetzer-Str. 40
D-93055 Regensburg

Tel. 0941 - 297 979 62 Fax 0941 -297 979 59 mc-invest@online.de

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

gig . Drmed. Jacek Czernicki
" specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogoiny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Tel.: +49 89 532 523

Lekarz Internista - Ogdéiny
Dr. med. Marian Tymiec

Steinstr. 30,81667 Munchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Telefon: 089 / 488 493 Fax: 089 /489 21 12

Lekarz ogolny z specjalizacjami:
* endokrynologia
* chiroterapia (kregarz)
* akupunktura

POKOI  APARTAMENTU
NAD MORZEM

TEL 089873990

7 lipca - 5 sierpnia prosze dzwonic na nr:

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte
und allgemein beeidigte
Ubersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TEUMACZ PRZYSIEGLY
jezyka polskiego
Dorota Czerwinski-Groschl

U\\Itl’/j relnione thumaczenia
k “h

stkich zakres
by i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, thumaczenia ustne
TEUMACZE TAKZE TEKSTY Z ZAKRESU MEDYCYNY

BURGER UBERSETZUN

BEATA BURGER

Thumacz przysiegly (jezyk polski i niemiec
Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych zakre

- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)
- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomach

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
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w K I t Registriert und Biuro BAYERN Marek Cichy fax:(089) 50 0949 04 ‘
» nves ;E‘SSB':;;’;:RER Ly AdolfSchmetzer tr. 40, teIeW|ZJa Tel. 089/69 37 94 05 e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de
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“._ " Modernste Flnanzdlagnostlk Fon: 0941-29797962 na karte Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu! www.burger-uebersetzungen.de L
Mobil: 0172-5978550
| E-mail: cichy@wkinvest.de rowniez w Wersj| HD p
Inwestycje pen Spre

[tUMAC,

jezykalpolskie

Preczzdrogimi kredytami!
Oszczedzacie juz teraz
biorac tansze kredyty!
od 2.500 do 50.000 Euro

1,55%

rocznie na okres 23 miesiecy

W niezaleznoS¢ finansowa

u Fundusze Emerytalne ZLOTY WIEK

u Lokaty inwestycyjne krétko i dlugoterminowe:
- codzienny dostep do pieniedzy - 4,25% rocznie
-na 18 miesiecy od 2.000€ - 10% rocznie (zyski wyptacane kwartalnie)
- juz od 50€ miesiecznie na 15, 20, 25, 30 lat - 9% i wiecej

u Nieruchomosci w Dominikanskiej Republice
(korzystne ceny - wysoki zysk)

u Nieruchomosci z duza ulga podatkowa
(np. 60.000€ zwrotu podatku w okresie 10 lat)

"

m Korzystne kredyty k lane i ich refir ie-
juz od 4,25%

Kredyty rowniez dia przedsiebiorcow (Selbsténdige)

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

32 polskie programy
bez umowy i abonamentu

ega

wieloletni:

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVSho.de

. g Kom.: 0179/4316130 PO Polsku
JUZ DZIS ! Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

O dtuzszych terminach sptat od 24
do 120 miesiecy
chetnie panstwa poinformujemy

ANNA REISSIG

tltumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

Auerfeldstr. 22, 81541 Miinchen
Tel./Fax 089,/48 19 45

Mobil 0170/2 44 09 69

E-mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Zamowcie panstwo u nas bezptatna finansowa analize
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O tym, ze cukier Zle wplywa na
zeby, wiemy juz od dawna. Od dzie-
cinstwa przyzwyczajeni do cukru
w formie stodyczy, lodéw, napoi,
nie zdajemy sobie sprawy, ze sami
przyczyniamy sie¢ do zachwiania
rownowagi nhaszego organizmu.
Codziennie spozywany cukier po-
woduje stan ciagtego nadmiernego
zakwaszenia, poniewaz watroba, w
ktérej jest magazynowany, wysy-
ta jego nadmiar do krwi, w postaci
kwasow.

W celu przywrécenia réwnowagi orga-
nizm nasz pobiera coraz wiekszg ilosci
pierwiastkow dotad skrzetnie zbieranych
i magazynowanych w naszym ciele. Przy-
ktadem moga by¢ kosci i zeby, z ktérych
zostaje pobrane tyle wapnia, ze powstaje
nie tylko préchnica, ale nastepuje ogdl-
ne ostabienie. Czesto poprzestajemy na
twierdzeniu, ze cukry obok ttuszczéw sa
W naszym organizmie gtéwnym zrédtem
energii, a wiec sa niezbednym paliwem
podtrzymujacym procesy zyciowe. Zapo-
minamy jednak, ze przy prawidtowym zy-
wieniu dostateczng ilos¢ cukru dostarczaja
nam owoce i warzywa.

Rozpoczyna sie lato — okres, w ktérym ta-
two i tanio je zdoby¢. Sprébujmy zamie-
ni¢ cukier rafinowany na cukier zawarty

Zahnarzt
am Marktplatz

w produktach naturalnych. W naszym ko-
szyku zakupowym powinny znalezé sie:
marchew, papryka, brokuty, pomidory, tru-
skawki, kiwi itd.

Argumenty, przekonujace o tym, ze nasze
dzieci nie moga zy¢ bez stodyczy sa bted-
ne, bo to my decydujemy o skfadzie ich
diety. Im czesciej beda one eksponowane
na produkty naturalne, tym wieksze praw-
dopodobienstwo, ze sie nimi zainteresuja.
Sami chetniej siegniemy reka po przygo-

towany do jedzenia owoc anizeli stodycz.
Wymaga to oczywiscie wiecej pracy, bo
fatwiej rozpakowac batonik niz umy¢ jabt-
ko, czy obra¢ marchewke. Sprébujmy jed-
nak wdrozy¢ surowe owoce i warzywa do
naszego codziennego jadtospisu. Sa one
zdrowe dla zebéw i poprawiajg przemiane

GopzINY oTwaRciA: pon | czw 11:00- 18:00
wti$r 8:00-14:00
Tel. 08165-48 66

IFERUJEMY PROFESJONALNA

E STOMATOLOGICZNA

IAZ PIEKNY USMIECH
! WIZERUNKIEM TWARZY |

l“mml“ﬂlnlm.um..\ i

Szukacie Paristwo zaufanego
stomatologa bez bariery jezykowej?
Jestescie pod wiasciwym adresem

- gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
(na pétnoc od Monachium , samochodem A9 kierunek

Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

LEKARZ STOMATOLOG

oanna Kozlowski
SPECJALISTA IMPLANTOLOG

Zakres leczenia:
= leczenie dzieci i dorostych,
= profilaktyka,
= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,
= korony, mosty i protezy,
= implanty,
= leczenie paradontozy,

Marktplatz 7 " Szyny zgryzowe,

85375 Neufahrn 8 zabiegi kosmetyczne (np.: wybielanie, licowki).

lek. stom.
Joanna Kozlowski

B Nie, dzickuje

materii. Satatka owocowa moze zagoscic¢
na naszym stole, jako dodatek do przysto-
wiowej kawki, a warzywa stanowi¢ zdrowa
zagryche miedzy positkami. Jesli nie mo-
zemy catkowicie zrezygnowac ze stodyczy,
spozywajmy je wybiorczo, maksymalnie
raz dziennie, po gtéwnym positku, po kto-
rym myjemy zeby. Bo nie ma nic gorszego,
niz dojadanie w postaci matych dawek
stodkosci w ciggu catego dnia. Nasza slina
pozostaje wtedy przez caty ten czas w od-
czynie kwasowym, a to stanowi raj dla bak-
terii, ktére wywotuja préchnice.

Wazna wskazéwka: bezposrednio po positku
ptukamy usta woda. Mycie zebéw powinno
mie¢ miejsce dopiero po uptywie ok. poto-
wy godziny. W tym czasie nasza slina neu-
tralizuje obecne w wielu produktach kwasy,
co zapobiega uszkodzeniu szkliwa. Dotyczy
to szczegélnie owocdw cytrusowych, wina,
sokéw owocowych.

Szczegélnej uwagi wymaga réwniez do-
bér napojoéw do naszego jadtospisu. Cola,
sprite, eistea to stodka trucizna, w ktérych
sktadzie cukier stoi na pierwszym miejscu
i w postaci ptynnej najtatwiej jest wchfania-
ny do krwi i tkanek. O jego wysokiej zawar-
tosci swiadczy etykietka, ktérg znajdziemy
na kazdej butelce. Naszym podstawowym
napojem powinna stac sie woda mineralna
niegazowana. Nalezy pi¢ ja w postaci czy-
stej, jak réwniez rozcienczac nig wszystkie
soki owocowe w proporgji 1:1. Zycie poka-
zuje, ze miedzy teorig i praktyka jest duza
przepas¢ i beda zdarzaty sie dni stabosci.
Niemniej jednak nasze $swiadome obcho-
dzenie sie z dobrobytem, a konkretnie
z réznorakoscia proponowanych w han-
dlu specjatéw, przyzwyczai nas do nawyku
racjonalnego i zdrowego odzywiania.

Waldemar Galan

b
o8 kompleksowa obstuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukéw, formularzy. Obsluga korespondencji klienta
z urzgdami i instytucjami publicznymi
* Obshuga rachunkow i upomnien o platnosci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.
+ Serwis ksiggowo -finansowy
* Doradztwo ekonomiczne
* Wspdlpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi
* Tlumaczenia

Tel.089/ 44760996
We wtorki i czwartki przyjmujemy do 20.00
Hiberlstr.12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wt. Czw. 8.30-20.00

(U3,U6 Goetheplatz) i Pt. 8.30-14.00

bgg@gmx.org

&%
Anna Kaczmarek
Psycholog Kliniczny i Ps#:&hoterapeuta

Poradnictwo Psychologiczne
w DONNA MOBILE
(Osrodek poradnictwa
dla emigrantéw i ich rodzin)

- e RN ——

‘ - iR
Landsberger Str. 45 a, 80339 Munchen
tel. 089 505005

@Q Nasza dewiza: @*<

=
Ozansa dla samotnych

PROMOCJA
20%
ZnizKi

z okazji 13. lecia Firmy!!!

POLSKO-NIEMIECKIE
@z’uro %rinersko - \C]ﬁ airymam’a/ﬂe

z 13 - letnim doswiadczeniem i a’uz‘ym/’ sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo
(pragﬂiesz Zmienic swoje Zycie,
odhalez¢ padnera/pwfner/(g
o /do’@m zamsze marzy/a\f
nie czekaj na praypadek,
pomoz swojemu szczgsciu | /Jrzekona/’ R *
Jak seiki naszych szczeshwych par,
Ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

Qjczcimo&c’— @ys/(recja
—fg/)rofé&ybna/ﬂzm - @/(zzfecznos'c' G

2ACPSh,

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

DLA PANI

Landsbergerstr, 12

- DLA PANA
80339 Muenchen : :

tel: 089/5023146 Strzyzenie 14€ Strzyzenie 10€

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ Mycie, strzyzenie,

(przed salonem) Pasemka od25€ @ wodadowlosow,
masaz 15€

Wiolla, Joanna, Izabela, tukasz, Krystian, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Voo
SERDECZNIE
ZAPRASZA
PANIE,
| PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U- Bahn [ Tram: Sendlinger Tor)

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Matgorzata Perzold

med. NaTuralna, chiroTherapia, Akupunkrura

RoseNheimersTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PON., SR., pT. 8.70-12.00; wr. i czw. 8.70-12.00i 17.00-192.00

Dr. Markus Winkler

Zahnarzt

Béackergasse 11A
93059 Regensburg
Tel.: 0941 /85575

Offnungszeiten:
Mo., Die, Do 8.00 - 19.00
Mi., Fr. 8.00-12.00

lipiec - sierpien 2010 23
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Ahy usmiech hyi radoscia

Stomatolog)| mosers
Dr. Marian ZnorowsKi | tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

w szczegolnosci:

— implanty profilaktyka i estetyka

T

Akceptujemy EU tymczasowaq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka prenatalna
diagnostyka i operacje piersi -/USG piersi
badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza
leczenie ambulatoryjne i szpitalne

w swoim oddziale w Wolfart Klinik

badanie mammograficzne piersi

82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec: £
pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30; \
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu) ~—

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Wir pehandeln alle Typen

lek. stom.
Marian Znorowski

Zbyt dobrze znamy przystowie, ze
tylko spokdj moze nas uratowac.
Gdy widzimy u wtasnego dziecka,
ze zgryz rozwija sie nieprawidto-
wo, wpadamy w panike. Czekanie
nic nie przynosi, 3 porada u spe-

cjalisty staje sie nieodzowna.

Zgryz otwarty, zaréwno frontalny jak
i boczny, ktory jest spowodowany zmia-
nami rozwojowymi lub funkcjonalnymi
odchyleniami od normy, manifestuje
sie tym, ze zeby nie domykaja sie i pozo-
staje otwarta przestrzen miedzy zebami
gornymi i dolnymi.

Réznorodne sa problemy wynikaja-
ce z nieprawidtowego zgryzu. Przede
wszystkim  zaczynaja sie  kiopoty
Z wymowa oraz z odgryzaniem wzgled-
nie przezuwaniem jedzenia. Czesto
wystepuje niedomykanie sie ust, co
z kolei prowadzi do oddychania przez
jame ustna. To za$ sprzyja powstawa-
niu stanéw zapalnych goérnych drég
oddechowych i préchnicy zebéw oraz
do wyrobienia niewfasciwego nawyku
przetykania. State niewfasciwe rozdrab-
nianie jedzenia moze byc przyczyna
schorzen uktadu pokarmowego.
Korekta zgryzu otwartego jest uza-
lezniona od dynamiki wzrostu kosci.
Powinna byc¢ zapoczatkowana jak naj-
wczesniej, jednak nie przed czwartym
rokiem zycia dziecka. Zabiegi ortodon-
tyczne wymagaja wspotpracy ze strony
dziecka i jego rodzicéw (ortodoncja jest
dziedzing stomatologii zajmujacy sie
profilaktyka i leczeniem wad zgryzu).
Czekanie na zeby state jest btedem, kto-
ry czesto trzeba naprawiac przy pomo-
cy interwendji chirurgicznej.

Przyczyn powstawania zgryzu otwar-
tego jest wiele, jednak najczestszg jest
ssanie smoczka lub palca.

Leczenie podjete u matych dzieci, po-
lega w pierwszej kolejnosci na stoso-
waniu aparatéw ruchomych. W fazie
pozZniejszej stosowany jest staty apa-
rat, ktéry pozwala na zmiany pojedyn-
czych zebdéw, niwelacje i uksztatto-
wanie zgryzu, jak réwniez umozliwia
zastosowanie dodatkowych elemen-
téw formujacych.

Lqryz
otwarty
frontalny

Celem terapii jest stymulowanie roz-
woju szczeki gornej, jak réowniez - jesli
sytuacja tego wymaga - hamowania
rozwoju szczeki dolnej. Tak wiec zeby
przednie szczeki gérnej zostajg prze-
suniete do przodu i na dot, a zeby
przednie szczeki dolnej do tylu.

Czas terapii wynosi okoto trzech lat.
Zaleznie od wady zgryzu moze sie
skrocic lub przedtuzy¢. Sukces uzalez-
niony jest, obok wspétpracy matego
pacjenta i jego rodzicéw, w duzej mie-
rze od przebiegu wzrostu i odpowied-
nio do niego dopasowanej aparatury.
Jesdli dziecko dobrze sie rozwija, le-
czenie zostato podjete odpowied-
nio wczesnie a maty pacjent chetnie
wspotpracuje z lekarzem, upragniony
rezultat poprawy uda sie z pewnoscia
osiggnac.

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

-~

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 8563 63 55

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

b

STOMATOLOG

dr medycyny denystycznej

Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen

Tel:089/39 37 20

Stomatolog

Moosstr. 3
84164 Moosthenning
(przy Dingolfing)

Godziny otwarcia:
pon. 14.00 -17.30

wt., czw. 9.00-12.00 14 -17.30
lub po uzgodnieniu telefonicznym.

Terminy mozna ustala¢ w recepcji
z Paniq Justynq Turowskqg

Dr med. dent. Fridtjof Glatzel

Tel.: 08731/3230223

'(SS

Wewtschtand, ;4/

00 DADTVOCIHLLHDO
60 000000

Oglaszamy nabor kandydatek
do konkursu wyborow
,MISS POLONIA in Deutschland 2010"

Warunki uczestnictwa:
* w pazdzierniku 2010 roku,
ukonczone 18 lat
i nieprzekroczone 25 lat
* panna
» stafe zameldowanie w Niemczech
* obywatelstwo polskie nie jest wymagane
» kandydatka nie powinna miec w
widocznych miejscach tatuazy.
Podanie wraz z kilkoma zdjeciami
(portretowe, cate az w stroju
kapielowym) wysfac w terminie:
NRW do 31.05.2010 na adres:

GS Agentur, Sperberstr. 56,
D-33604 Bielefeld

estniczki finafow ¢

informacji

na stronach internetu:
www.miss-polonia-deutschland.de

design by www.titan-art.de
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pierwszy mecz 2006 .

SV Polonia Monachium - historia w skrocie v

2007 r. 2008 r.

MARSZ POLONII DO KLASY OKREGOWE)J

Schematu nie udato sie przetamaé. W swoim
pierwszym sezonie, zatozona w roku 2006,
monachijska Polonia zdecydowanie wygra-
fa najnizsza, C-klasowa kategorie rywalizacji
druzyn zrzeszonych w Bawarskim Zwigzku
Pitki Noznej. Rok péZniej marsz Polakéw zo-
stat chwilowo powstrzymany. Ale trzeciego
miejsca w klasie B, wzietego - jako sie rze-
kto - prosto z marszu, wstydzi¢ sie wrecz nie
wypadato.

Co sie odwlecze, to... Kolejny sezon, po emo-
cjonujacym finiszu rozgrywek, dat druzynie
wymarzony awans z pierwszego miejsca
i ze znakomitym bilansem bramkowym,
do A-klasy. Wspomniany schemat zaczat
przybierac realne ksztatty...

Poczatkowo jednak nic na to nie wskazywa-
fo. Rozgrywki zakoriczonego wtasnie sezonu
2009-2010 rozpoczeta Polonia w imponu-
jacym stylu i - co réwnie wazne, czy wrecz
wazniejsze - wreszcie pod wiasng nazwa.
Zaréwno klub DJK, pod szyldem ktérego
uczestniczyli polonisci w rozgrywkach przez
pierwsze trzy lata, jak i Bawarski Zwiazek
Pitki Noznej zachowaly sie z klasg i zgodnie

z duchem fair play. Gwoli wyjasnienia:
wedtug litery prawa klub awansujacy do
wyzszej klasy powinien w niej wystepowac
nie zmieniajac nazwy. Alternatywa jest de-
gradacja do najnizszej klasy rozgrywkowej.
Na szczescie duch prawa nie okazat sie tym
razem martwym pojeciem...

Bardzo dtugo, jeszcze po pdtmetku rywali-
zacji, liderowata Polonia w walce o awans do
klasy okregowej badz samodzielnie, badz po-
spotu z greckim Hellasem. Wtasnie ten zespét
- jako jedyny - wygrat z Polakami w rundzie
jesiennej, ktéra zamkneta sie rekordowym bi-
lansem bramkowym 60:19, co dawato $wiet-
ng przecietna 5 bramek na mecz. Wygrane
12:0, 12:2, 9:3, czy tez 8:2 uspity jednak naj-
wyrazniej czujno$¢ polonistéw, pobudzajac
jednoczesnie rywalizujace z nimi druzyny.

W rundzie wiosennej schody zaczely sie juz
we wstepnej fazie rozgrywek. Kluczowe byly
pierwsze cztery mecze, w ktérych Polonia
zmierzyta sie z bezposrednimi rywalami
w walce o awans. Dwie porazki - z TSV
Miinchen Ost 1:2 na wiasnym boisku i 3:4
z FC Wacker Muinchen - druzynami ktére

Rzecznik

SV Polonia Monachium

Wiadystaw N
Minkiewicz
( X X ]

® Pierwszy trening odbedzie sig¢ prawdo-
podobnie w polowie lipca. Zainteresowa-
nych dolgczeniem do druzyny zawodnikéw
- szczegdlnie bramkarzy - a takze trenera,
odsyltamy do oficjalnej strony internetowej:
www.svpoloniamuenchen.de, na ktérej znaj-
dujg si¢ aktualne informacje z zycia klubu,
bgdz prosimy o kontakt telefoniczny: Marcin
Studencki. tel. 0177 968 38 46 lub Zdzistaw
Winiarski, tel. 0173 955 18 46.

® Terminarz rundy jesiennej rozgrywek
A-klasy zamiescimy na tamach kolejnego
numeru ,Mojego Miasta” i oczywiscie na
stronie internetowej Polonii. Juz teraz za-
praszamy jednak na inauguracyjny mecz
w sierpniu, ze specjalng imprezq dla ro-
dzin kibicow i cztonkéw klubu. Wstep na
wszystkie spotkania bgdzie bezptatny.

26

informuje

® (1.06.2010 wybrany zostat nowy zarzgd SV
Polonii Monachium w nastepujgcym skladzie:
Piotr Sowada - prezes, Zdzistaw Winiarski -
wiceprezes, Adam Jatowiecki - wiceprezes,
Marecin Studencki - sekretarz i Lukasz Sowada -
skarbnik. Decyzjg zarzqdu stanowisko rzecznika
prasowego klubu objgt Wladystaw Minkiewicz.

® Jeszcze przed inauguracig nowego sezonu
wydamy pod patronatem Konsulatu General-
nego RP w Monachium specjalny magazyn
»Skarb Kibica” - idealne miejsce dla prezen-
tacji aktualnych i nowych sponsoréw klubu.
Zainteresowanych prosimy o kontakt telefo-
niczny: Piotr Sowada, tel. 0175 352 32 07 lub
Wtadystaw Minkiewicz, tel. 0179 509 10 14.

® Wraz z Polskg Szkolg przy Konsulacie Ge-
neralnym RP w Monachium, na przelomie
wrzesnia i paZdziernika, planujemy organi-
zacje pikniku sportowego dla uczniow szkoty
i cztonkow klubu wraz z rodzinami. Przewi-
dywane atrakcje: wspélny grill, minimecze
pitkarskie i ,egzotyczne” zawody sportowe.

ostatecznie wywalczyty awans, okazaty sie
by¢ kluczowe. Niewiele pomdgt remis 2:2
z SpVgg 1906 Haidhausen II, w meczu, ktéry
polscy pitkarze mogli réwnie dobrze wy-
gra¢ dwucyfrowym wynikiem, bo okazji do
strzelenia pokaznej liczby goli mieli wiecej
az nadto. Poniewaz jednak rywale réwniez
gubili punkty, rywalizacja o awans trwata
praktycznie do przedostatniej kolejki. Wtedy
to wiasnie typowa druzyna dolnej potéwki
tabeli, niezagrozona - co istotne - spadkiem,
SV Istiklal Miinchen II, zespédt, ktéry polonisci
rozbili w pierwszej rundzie 9:3, postawit za-
pore nie do przejécia. Turcy $ciagneli bowiem
w trybie awaryjnym bramkarza ze swojej
pierwszej druzyny. | trzeba przyzna¢, ze gos¢
pokazat wielkie umiejetnosci wyciagajac
przynajmniej dwie ,setki”. Co w zupetnosci
wystarczyto.

Porazka 2:3 przesadzita sprawe. Gtupawe po-
méwienia - co dato sie styszec tu i Swdzie - ze
Turkéw przekupili rywale Polonii do awansu,
nie maja jakiegokolwiek uzasadnienia. Nie ten
szczebel rozgrywek i nie ten - czyli nasz - kraj.
Zamiast tego uznanie dla rywali za prawdzi-
wie sportowa postawe w meczu dla nich prak-
tycznie o nic wiecej, niz o zachowanie twarzy
po ciezkiej porazce w pierwszej rundzie.

| tak - wspomniany powyzej schemat - byt ta-
skaw ostatecznie sie urealnié. | niech tak juz
zostanie. Nie mam nic przeciwko temu, zeby
Polonia po sezonie, w ktérym zdobywa awans
z pierwszego miejsca, w kolejnym zajmowata
pozycje trzecia.

Czas wiec teraz na konsekwentng realizacje
tego, co powyzej i awans w przysztym roku
do klasy okregowej. Oczywiscie z pierwszego

miejsca... Wtadystaw Minkiewicz

Koncowa tabela sezonu 2009/2010

1 FCWacker Mnch. 24183 |3 |70:30 |+40 |57
2 TSV Miinchen-Ost 24117 |4 |3 |57:24 |+33 |55
3 SVPolonia Miinchen 24016 (4 |4 |102:36 |+66 |52
4 FCHellas Monachou 2412 (3 |9 |56:51 |+5 (39
5 SpVgg 1906 Haidhausen Il |24(10 (3 [1153:52 | +1 |33
6 SKBanja Luka M. 24110 |1 13 46:63 (-17 |31
7 SCMiinchenll 24193 12\45:52 | -7 30
8 SVistiklal Mchn Il 241100 14 48:82 (-34 |30
9 SV Siemens Hofm. 24| 7|7 10(53:50 |+3 |28
10 U.S.Meroni-itel 24|77 13/50:73 |-23 |25
11 FCViktoria Miin. Il 24| 5|8 [11(49:57 (-8 |23
12 FCNiksar Spor 24/ 8|1 15(30:53 | -23 |22
13 TSVTurnerbund Il 24/ 6|1 (17|44:80 |-36 |19

Wydawafoby sig, ze lato to raj dla naszych stop.
Niestety, noszac tekstylne obuwie, sandaty
i klapki na gote stopy narazamy je na otarcia,
zranienia i inne urazy. Gtdwnym problemem
stop jest rogowacenie naskdrka, co wigze sie
z odmienna budowa skéry stép w poréwnaniu
z pozostatymi czesciami naszego ciata. Najbar-
dziej widoczna jest réznica w grubosci — ské-
ra na stopach ma prawie 4 mm, podczas gdy
w innych partiach ciata od 0,5 do 2,5 mm.
Gruby naskdrek, cierisza tkanka podskoérna oraz
duza liczba gruczotéw potowych powoduja,
2e skora stop skutecznie spetnia swoje funkgje.
Z drugiej strony taka budowa, a takze brak gru-
czotéw fojowych i mieszkéw wiosowych moga
by¢ Zrédtem specyficznych probleméw po-
wodujacych nie tylko dyskomfort, ale réwniez
powazne dolegliwosci bélowe - méwi derma-
tolog dr Kamila Padlewska z Wyzszej Szkoty
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia.

Grubos¢ naskérka dodatkowo zwieksza sie
pod wptywem czynnikéw mechanicznych, np.
tarcia i nacisku spowodowanego chodzeniem
lub noszeniem ciasnego obuwia. Pogrubia sie

-,

.

Stopy wymagajq regularnej piele-
gnacji, szczegdlnie latem. Pierw-
szym etapem jest oczywiscie higie-
na, potem stosowanie preparatéow
ztuszczajgcych zrogowaciaty nasko-
rek, a nastgpnie kremy nawilZajgce
i natluszczajgce oraz zmniejszajgce
pocenie sig stop.

wdwczas warstwa rogowa, a czasem takze ziar-
nista, co prowadzi do powstawania nagniot-
kéw i modzeli. Proces rogowacenia tych miejsc
jest bardziej intensywny, a bywa takze duzo
szybszy niz na innych czesciach ciata. Zdarza
sie, ze samoczynne ztuszczanie naskérka jest
niewystarczajace i dochodzi do gromadze-
nia sie zrogowaciatych komérek. Najbardziej
podatne na rogowacenie s partie skory stale
narazone na ucisk, czyli piety, spodnia czes¢
palucha i $rédstopie. Nalezy pamieta¢, ze znaj-
dujace sie na stopach liczne receptory maja
potaczenie z kazdym organem i dzieki temu
wptywaja na prace okreélonych narzadéw cia-
fa. W trosce o nasze zdrowie powinnismy dba¢
o ich skuteczng komunikacje z organizmem.
Receptory moga zosta¢ zablokowane przez
zrogowacenia, co posrednio wpltywa na po-
gorszenie stanu catego organizmu.

AKTUALNOSCI URODA IS

Marzena
Brzozowska — Herod

W celu usuniecia nadmiernego rogowacenia
wykonuje sie zabiegi peelingujace, ktérych
zadaniem jest usuniecie zrogowaciatego na-
skérka. Dobre efekty przynosi moczenie stép
w roztworach z dodatkiem soli. Po takim za-
biegu warto zastosowa¢ kremy o dziataniu
keratolitycznym, czyli ztuszczajacym. Prepa-
raty zawierajace mocznik, kwas salicylowy,
kwas mlekowy i kwas glikolowy, stosowane
systematycznie na noc, umozliwiajg usunie-
cie zrogowaceri i poprawe wygladu stép.
Na gruba warstwe takiego kremu mozna zato-
zy¢ bawetniane skarpety.

Warto podkresli¢, ze nie powinnismy nad-
uzywac pumeksu i tarek do stép, gdyz zbyt
czeste S$cieranie naskorka paradoksalnie
moze doprowadzi¢ do zwiekszonego rogo-
wacenia. Przeciwdziatanie powstawaniu zro-
gowacen na stopach polega na tagodnym
stosowaniu $rodkéw mechanicznie ztuszcza-
jacych, a nastepnie wmasowaniu preparatu z
glikolem propylenowym, mocznikiem, kwa-
sem mlekowym lub salicylowym. Metoda ta
jest bardzo skuteczna i gwarantuje, ze nie
bedziemy mieli probleméw z nadmiernym
rogowaceniem piet - sugeruje dermatolog
Bozena Bierzniewska.

Wazna jest réwniez odpowiednia codzienna
pielegnacja skéry stép, jej wiasciwe nawil-
zanie i nattuszczanie. Dostepne w aptekach
kosmeceutyki zawieraja niezbedne dla wzro-
stu i regeneracji skory uszkodzonej procesem
rogowacenia nienasycone kwasy ttuszczowe,
gtéwnie kwas linolowy, oraz sktadniki uzupet-
niajace lipidy, zmiekczajace naskdrek, zabez-
pieczajace przed peknieciami: ciekta parafing,
wazeline biafa, gliceryne, hialuronian sodu,
pantenol, olej z pestek winogron, masto shea.
Korzystne dziatanie majg kapiele morskie
i solankowe, zwtaszcza z dodatkiem srodkéw
emulsyjnych o dziataniu nattuszczajacym
i nawilzajagcym, tzw. emolientéw - twierdzi
dermatolog Matgorzata Owczarek.

Naturalnie, kazdy chciatby mie¢ stopy zdro-
we, zadbane i bez jakichkolwiek schorzen,
ale do tego niezbedna jest profilaktyka, czyli
systematyczna pielegnacja. Podstawa wiasci-
wego dbania o stopy jest pedikiur leczniczy
wykonywany, w zaleznosci od stanu stdp,
co cztery, sze$¢ tygodni. Na taki zabieg wiele
0s6b udaje sie do gabinetu kosmetycznego,
a przy jego wyborze konieczne jest zwrdce-
nie uwagi na higieng, a szczegélnie na od-
powiednie dezynfekowanie narzedzi, misek
i jednorazowa bielizne.

Na zdrowych, zadbanych stopach zyje sie
przyjemnie i lekko.
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Najpopularniejsze
miejsca na urlop

czes¢ Il - Minorka i Ibiza

- urokliwe miejsce dla turystéw spragnionych ciszy i bliskosci natury

Ta druga co do wielkosci wyspe w archi- w zatokach. Jej urokliwe uliczki z bielo- porty rybackie oraz wynoszace sie ponad
pelagu Balearéw zamieszkuje na obsza- nymi $cianami domoéw, senne wioski, ta- ton morska biate klify to obrazki skrada-
rze 668 km2 okoto 92 000 mieszkarncéw. jemnicze megality, gaje oliwkowe i mate jace serce niejednemu urlopowiczowi.
Jej réznorodna kultura ksztattowata sie
na przetomie wiekdw pod wptywem
Fenicjan, Grekéw, Rzymian, Wanda-
léw, Mauréw, Hiszpandw, Brytyjczykéw
i Francuzow. Pierwsza nazwa wyspy
to NURA, co w jezyku Fenicjan znaczy-
to ogien. Dopiero w okresie panowa-
nia Rzymian wyspa otrzymata nazwe
Minor — Mniejsza, z ktérej to rozwineta
sie obecna nazwa Minorca (Menorca).
Najwiekszymi miastami wyspy sa Mao
i Ciutadella.

Mao - drugi co do wielkosci naturalny
port $wiata. W XVIII w Brytyjczycy ze
wzgledéw  polityczno-strategicznych
przeniesli tutaj stolice wyspy. Miasto jest
pofaczeniem stylu angielskiego i atmos-
fery srédziemnomorskiej.

Ciutadella - wczesniejsza stolica za-
chowata swéj typowy Sredniowieczny
charakter. Ze swoim portem, kosciota-
mi, patacami i matymi, romantycznymi
uliczkami stata sie ostoja tradycji oraz
zywa metropolig na zachodzie wyspy.
Minorka do dnia dzisiejszego oczarowu-
je uroda krajobrazu, spokojem i cudow-
nymi plazami malowniczo schowanymi

Przyktadowa oferta:

Hotel Royal Son Bou Club*** (idealny dla rodzin z matymi dzie¢mi)

B 2 dorostych i 2 dzieci, pobyt tygodniowy, wyzywienie w formie HB (HP) - 2015 EUR
B np.termin 12.09.2010 - 19.09.2010

B wyzywienie w formie HB (HP) - 1474,00EUR
B np.termin 12.09.2010 - 19.09.2010
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Agencja Turystyczna BAVARIA
Reiseagentur BAVARIA
[nh. Dominika Hilger
Einsteinstrasse 157

81675 Miinchen
Tel 089/ 411 892 86

eiseagentur-bavaria.de
ciseagentur-bavaria.de

oferty turystyczne

nasze ustugi
TOUR - OPERATOR

Tel. 089 - 411 89 286

bilety lotnicze i autobusowe

e TUI, Neckermann, SunTrips
Olimar, Alltours, AIDA, Costa,
DerTour, ITS, Tjaereborg, FTI,
Marco Polo i wiele innych

¢ |ast minute

¢ wyjazdy do Polski

* wycieczki jednodniowe

organizacja pobytéw

obstuga spotkan biznesowych
transfery i limuzyny

wynajem samochodow
rezerwacja miejsc hotelowych
przewodnicy — Monachium
informacja turystyczna

Incentive - Event - Incoming

- wyspa stonca, wakacyjnych rozrywek i nocnego zycia

Trzecig wyspe archipelagu Balearéw, usytu-
owanego na wschoéd od wybrzezy Hiszpanii
zamieszkuje 125.000 mieszkancéw, w tym
okoto 8000 cudzoziemcdw. Hiszpanie nazy-
waja ja,Wyspa o wielu imionach’, bo tez ko-
lejni gospodarze Ibizy nadawali jej rézne na-
zwy. Kartaginczycy odkryli tu spokdj godny
wiecznosci, do ktérej wstepowali ich zmarli
i wybudowali na wyspie jedna z najbardziej
interesujacych nekropolii antycznego $wia-
ta. Nazywali ten skrawek ladu Ibosim albo
Ebusim. To oni wydobywali sél z jezior, ktére
powstaty z morskiej wody. Natomiast Grecy
nazwali jg od greckiego stowa Pithuisai -
Sosnowa Wyspa, od licznych laséw sosno-
wych porastajacych jej wzgérza. Arabscy
kolonizatorzy ochrzcili jg Yebisah, Hiszpanie
- Ibiza, a miejscowa ludnos¢ Evissa. W tych
nazwach jak w soczewce skupita sie burzliwa
historia wyspy. Przed pirackimi najazdami
w sredniowieczu strzegta jej potezna twier-
dza do dzi$ uwazana za najlepiej zachowa-
na w Europie. Imponujacy zamek i katedra
oraz cata architektura miasta odzwierciedla-
ja hierarchie éwczesnego spoteczenstwa.
Obecnie niewielkie wille - hoteliki upodoba-
ty sobie gwiazdy Swiata show-biznesu, ktore
zachwyca nie tylko urok, ale tez niepowta-
rzalna atmosfera tego miejsca. Tu mieszka
Mike Oldfield i wiele innych gwiazd. Ludzie
mowia o niezwyktej tolerancji bedacej tutaj

po prostu norma. Po burzliwych latach nie-
wielka wyspa az do lat 60 naszego stulecia
popadta w zapomnienie. Dla Swiata odkry-
li ja hippisi, szukajac prawdziwej wolnosci
wsréd ponad 50 plaz tworzacych wybrzeze
tej niewielkiej wyspy.

Ibiza, dzieki stawnym klubom muzycznym,
takim jak Pacha, Space, Privilege, Amnesia
kojarzona jest z muzyka elektroniczna.

Dzi$ Ibiza to nie tylko zapach ziét, rozgrza-
nych w storicu opuncji i czarownej historii.

Przyktadowa oferta:

e potaczenia lotnicze do
wszystkich krajéw $wiata
LOT, AirBerlin, Lufthansa itd.

e bezpfatne rezerwacje

* pofaczenia autokarowe do
Polski - Sindbad, Orland,
Eurotrans, Touring itd.

e wynajem autokaréw

To takze Swiat kurortéw i najbardziej
wyszukanych nocnych rozrywek. Stynne
na caly swiat tutejsze dyskoteki przycia-
gajag mtodych ludzi, urocze, zagubione
wsrod starych muréw restauracyjki -
koneseréw ,zatrzymanego czasu”.

Insotel Tarida Beach Club **** (idealny dla rodzin z matymi dzie¢mi)
B 2 dorostych i 2 dzieci, pobyt tygodniowy, wyzywienie w formie HB (HP) - 2360 EUR

M np.termin 18.09.2010 - 28.09.2010

LTI Fashion Hotel Garbi ***

B 2 dorostych i 2 dzieci, pobyt tygodniowy, wyzywienie

w formie HB (HP) - 1474 EUR
B np. termin 18.09.2010 - 28.09.2010

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00
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Letni urlop spedzony w kraju o fagodnym klimacie, oferujacym
prawdziwy kontakt z przyroda stal si¢ dla wielu tysiecy europej-
skich turystow coraz atrakcyjniejsza alternatywa dla pobytu nad
Morzem Srédziemnym. Wielu poszukiwaczy takiego wypoczyn-
ku regularnie odwiedza latem Austrie, kojarzona przede wszyst-
kim z Alpami, Opera Wiedenska, Mozartem i walcem Straussa.

Cenig go przede wszystkim mitosnicy we-
dréwek. Do najbardziej malowniczych tras
nalezy Donau-Héhenwanderweg, czyli
szlak wyzyna na pétnoc od Dunaju.

Inny malowniczy zakatek to Park Narodowy
Kalkalpen. Powstanie parku przyczynito sie
do zachowania w naturalnej formie wyjat-
kowo pieknych okolic zamieszkanych przez
zwierzeta i rosliny wystepujace w wielu wy-
padkach wytacznie tutaj.

Kraj Salzburski to wyjatkowe pofaczenie
oferty kulturalnej i rekreacyjnej. Urlop
w tym regionie cenig sobie mitosnicy wy-
cieczek pieszych. Popularna jest trasa ro-
werowa Taurnradweg, ktéra bez koniecz-
nosci pokonywania stromych odcinkéw
prowadzi przez przepiekny wysokogorski
krajobraz. Réwnie dobrze czuja sie tu

mitosnicy jazdy konnej, golfisci i mitosni-
cy sportéw wodnych.

Styria przycigga urlopowiczéw sloganem
,Zielone serce Austrii”. To nie tylko slogan,
0 czym warto przekonac sie osobiscie. Sami
Austriacy rzeczywiscie w to wierzg i jest to
ich ulubiona kraina urlopowa. W Styrii znaj-
duje sie az pie¢ parkow krajobrazowych
i jeden park narodowy. Trzytysieczniki na
pétnocy kraju idealnie nadaja sie na wyso-
kogorskie wyprawy. Styria nie produkuje tak
wielu win jak inne regiony winiarskie Austrii,
za to jej winnice naleza do najbardziej ma-
lowniczych. Styria przygotowata réwniez
doskonale rozbudowane i oznaczone trasy
dla biegaczy, zwolennikéw gérskich wedré-
wek i jazdy na rowerach gorskich.

Karyntia to kolejna kraina austriacka potozo-

TEKsT 1 zDJEciA == Sebastian Wieczore

Powodéw takiej popularnosci alpejskiej re-
publiki jest wiele. Chociazby réznorodnos¢
regiondéw i krajobrazdéw, czyste ekologicznie
srodowisko i doskonale rozbudowana infra-
struktura turystyczno-rekreacyjna. Dziewiec¢
austriackich landéw kazdego lata urucha-
mia swdj naturalny potencjat i zacheca do
aktywnego wypoczynku.

lodowcow.

Wycieczke po Austrii rozpoczynamy od
Wiednia. To tetnigca zyciem metropolia,
gdzie w bardzo umiejetny sposéb udato
sie potfgczy¢ historie ze wspotczesnoscia.
Wieden to miasto Mozarta, Beethovena,
Schuberta, ale co najwazniejsze Johanna
Straussa - ,kréla walca”. To wtasnie dzieki
niemu ptynacy przez Wieden Dunaj zna-
ny jest jako ,piekny i modry”. Kiedy be-
dziemy w Wiedniu, chociazby na gtéwnej
alei, na Praterze, sprébujmy koniecznie

W Karynii !imlo'si'g 1270

j ﬁ(‘z‘"teg’ﬁ 200 jezior z woda
“hajwyzszej klasy czystosci), dla-
tego bywa ona czesto okreslana
,kraing 1000jezior”.

tradycyjnej ,Wienerkaffe” czy tez stynne-
go ,Apfelstrudel”.

Burgenland, austriacki Wielki Mur (nazwa
oznacza kraine zamkoéw), miat w przesztosci
broni¢ imperium przed barbarzyfcami ata-
kujacymi od strony stepéw nad Jeziorem
Nezyderskim. Jeszcze Maria Teresa osiedla-
fa tu chorwackich katolikéw, ktérych ceni-
fa sobie za lojalno$¢. Dzis stepowy klimat
sprzyja doskonatym czerwonym winom,
ktére dojrzewaja w Burgenlandze styngcym
obecnie z rewelacyjnej gastronomii, tras ro-
werowych, tras dla tyzworolek, wspaniatych
warunkow dla mitosnikéw windsurfingu.

Sasiednia Dolna Austria, najwiekszy z au-
striackich krajow zwiazkowych, réwniez
pielegnuje wizerunek krainy dla smakoszy.
Dolna Austria dzieli sie na kilka odmien-
nych krain. Posiada cze$¢, w ktérej domi-
nuja sady, tzw. Mostviertel - odwiedziny
to niezapomniane przezycie, w Waldviertel
dominuja lasy, a jej potudniowa czes¢ to
obszar wysokogorski ze szczytami prze-
kraczajacymi 2000 m n.p.m. Najbardziej

Inajdziemy tu najbardziej ;
rozbudowang siec tras rowerowych
w.Europie.  © .

S

»

rozbudowana sie¢ tras rowerowych (tacznie
5700 km) obejmuje zaréwno wyczynowe
szlaki dla roweréw gorskich jak i rekreacyj-
ne trasy wéréd winnic.

Gorna Austria stynie z pieknych widokdw,
przepieknych jezior Salzkammergut i wspa-
niatych pdl golfowych. To w Gornej Austrii
powstawata wielka cze$¢ fortuny Habs-
burgéw. W zapierajace dech w piersiach
krajobrazy wkomponowane s3 niezwykte
zabytki architektury i bogatej przesztosci
tego regionu. Inny atut Gornej Austrii to
doskonate warunki dla mito$nikéw jazdy
konnej. W catej Austrii czeka na nich 1500
wierzchowcéw, 30 krytych ujezdzalni i po-
nad 100 instruktoréw i przewodnikéw tury-
styki konnej. W regionie Hausruckwald na
grzbiecie islandzkiego konia mozna poznac
najwiekszy potaczony obszar lesny Europy
Centralne;j.

Region Mihlviertel doskonale nadaje sie
do odkrywania mistycznego Swiata gor
i poznawania dolin malowniczych rzek.

na na styku kultur. Bliskos¢ Whoch i Stowenii
uksztattowata otwartg nature mieszkarncow
Karyntii, ktérzy od lat zachecaja do wyboru
urlopu hastem ,Urlop u przyjaciot” Goscie tej
pieknej krainy znajda tu wszystko, co moze
zaoferowac alpejski region latem. Natomiast
wyjatkowym bogactwem Karyntii jest ponad
1000 cieptych jezior. Co roku ich temperatura
siega poziomu 26 stopni Celsjusza, a ponie-
waz woda w tych jeziorach nadaje sie do pi-
cia, jest to idealne miejsce na rodzinny urlop.

,Bergauf”— witamy
na szczycie!

Tyrol daje cata3 game mozliwosci, jakie
stwarzajg najwyzsze w Austrii Alpy z ich
lodowcami, na ktérych mozna jezdzi¢ na
nartach nawet latem. W ciggu ostatnich
lat w sezonie letnim wielka wage przy-
wiazuje sie do tras dla biegaczy. W Wild-
schonau znajduje sie pierwszy austriacki
Nordic Walking Park, a w dolinie Otztal

Austriackie Al oy

wytyczono i przygotowano najwyzszy
w Europie szlak do uprawiania tej no-
wej, bardzo efektywnej formy aktywne-
go wypoczynku. W regionie Achensee
goscie maja do wyboru 29 tras biegowych.
Zorganizowano tu tez szkota biegania
z obszernym programem treningowym
dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Vorarlberg to raj dla mitosnikéw pieszych
wedréwek. Od lat funkcjonujg tu coraz bar-
dziej rozbudowywane, dobrze oznaczone
sciezki tematyczne. Okolice Jeziora Boden-
skiego styna z wielkich, doskonale i wido-
wiskowo inscenizowanych imprez muzycz-
nych popularnych nawet wéréd oséb, ktére
nie s3 melomanami. Wedréwki po gérach,
ktére w latach dwudziestych upodobat so-
bie Hemingway, sa tym fatwiejsze, ze bagaz
jest przewozony z hotelu do hotelu przez
specjalny serwis, a mito$nicy podziwiania
urokéw przyrody z siodta moga dosiadac
nie tylko koni. Montafon mozna zwiedzac
na grzbiecie prawdziwej andyjskiej lamy.

« codzienne potgczenia autokarowe do Polski

» najwigksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
* bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie
* wynajem autokarow

* bilety lotnicze

 zwiedzanie Monachium - Sightseeing

» wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria

* wyjazdy na imprezy sportowe

Q'NDBAD - Reisen GmbH

Arnulfstr. 20, 80335 Miinchen
(hezposrednio przy HBF - dworcu gltownym)

W BYY 54 54 89 89
S IBEY o077 57

E-Mail: muenchen@sindbad-gmbh.de

S SINDRAD L
(_eeran /2%

SINDRAD

e %

Amulfstr.

TAXI

PosT

lipiec - sierpien 2010 31



BN AKTUALNOSCI KULTURA

Polskie ksigzki
w Monachium
S

XXX Iat Solldarnosq

30 lat temu, 14 sierpnia 1980 roku, w
StoczniGdanskiej wybucht strajk, kto-

ry po osiemnastu dniach zakonczyl si¢

podpisaniem Porozumien Sierpniowych
i powstaniem pierwszego w bloku komu-
nistycznym Niezaleznego Samodzielne-
g0 Zwiazku Zawodowego ,,Solidarno$¢”.

Ponizej fragmenty wspomnien redaktora
Bogdana Zurka, wéwczas stoczniowca,
nagrodzone w_konkursie ogloszonym
w 1982 roku przez paryska ,,Kulture”
i Rozglosnie Polska Radia Wolna Europa.

»Pelniac warty na murach stoczni od
pierwszych dni strajku spotykaliSmy
sie z ogromnym poparciem i zyczli-
woscia ludzi ,zza bramy”. Co chwi-
le kto$ podchodzil do muru podajac
zZywnos¢, Koce, papierosy. Zatrzymy-
waly sie samochody, a z bagaznikow

wyciggano — ‘na pewno przygotowa- -

ne na czarng godzine - wecki i inne
dobra. Dary wciagaliSmy mna dlu-
gich drutach spuszczanych z gory.
W ten sposéb trafito mi sie kilka slo-
ikdw z kompotem, ktorym podzie-
lilem si¢ z kolegami. Okazalo sie, ™
ze owoce plywaly w... spirytusie!

Prowokacja, czy tez dowod poparcia?
W kazdym razie, wobec takiej postawy
spoleczenstwa gtéd nam nie grozil.

Najbardziej jednak budujaca byla

KARTKA

Dusza

Kacik

mltodego poety Agnijeszka

Skowronek

Martwi sie B6g
Swiat sie tak szybko zmienia

Zndw popadajq w te swojq matostkowos¢
Wszystko chcg zmieniac

Od nowa budowac

Wymysla¢ nowe maszyny

I nowe stowa

Juz nikt nie méwi o duszy

Bo zelazka sq od dawna z kablem i z wtyczkq
Biorq dusze w cudzystow

| ttumaczqg drobnym druczkiem w przypisach
*Swiadomosc

*Swiadome ja

Jak sie teraz moéwi o zranionej duszy?

Ze swiadomos¢ krwawi?

A po odejsciu od konfesjonatu czyste jak {za
Jest moje Swiadome ja?

Martwi sie B6g

Swiat sie tak szybko zmienia.

Jak ich zabra¢ do Nieba

Skoro twierdzg, Ze nie majq duszy?

sama obecno$¢ mieszkaficéw mia-
sta pod murami i bramami stoczni.
To utwierdzalo nas w przekonanlu, ze

nie jestesmy sami.
- _J"i' d

Zamiejscowi natomiast pozdrawiali .+

nas wlaczonymi klaksonami aut i lasem

wzdluz "stoczni pociagow. Maszynl-

$ci dodawali nam otuchy przecigglym

gwizdem lokomotyw. W ten sposob,

rak wykwitajacym z prze]ezdzajqcych 3 '!'

mimo blokady informacji, w glab kraju =

: 3 4 %% ’ g Lo
niosta si¢ wies¢ o walczacej stoczni”

Daria Nadolska

Rozpoczynata od warsztatéw plastycznych w gdyriskim Mtodziezowym Domu Kultury. Ukornczyta ortowskie Li-

Mieszka w Monachium.

AKTUALNOSCI KULTURA

ceum Plastyczne, studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu plastycznych talentéw uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

Danke!
Byla NRD jak AFGANISTAN

Niektérzy powiadaja, ze klgska Rosjan
w Afganistanie uratowata Polske przed so-
wiecka interwencja w roku 1981. Zatem win-
ni$my temu Afganistanowi wdziecznos¢.

Mysle, ze troche podobnie sytuacja wyglada
z byta NRD, czyli tzw. ,Niemcami srodkowy-
mi” wedtug przedwojennej nomenklatury.
Bo polskie ,ziemie zachodnie” wg. powyz-
szej - to nic innego jak niegdysiejsze Niem-
cy wschodnie. Byta NRD... Kohl obiecywat
przed 20 laty stynne ,kwitnace krajobrazy”
- a tu rzeczywisto$¢ skrzeczy. Wspomniane
tereny to dzi$ obszar drenowany z jednostek
twoérczych przez sprawny i bogaty kapita-
lizm starej RFN. Kto chetny do pracy i ma
co$ do zaoferowania na $wiatowym rynku
szarych komérek znajduje swa szanse na za-
chodzie Niemiec. Drogi zrobiono, infrastruk-
ture, ale ducha w tamtejszy ex - enerdowski
nardd... jako$ nie tchnieto. Spoteczerstwo
wschodnich landéw, pozbawione wiasnego
kapitatu, w warunkach wolnej konkurencji,
dodatkowo tez stoi na straconej pozyciji.
Mimo setek miliardéw euro jakie poptyne-
ty w infrastrukture Saksonii, Brandenbur-
gii, Meklemburgii i innych obszaréw bytej

NRD ciagle mamy do czynienia ze smutng
odtworczg i konsumpcyjng rzeczywistoscia
w kolorach czarno - biatych. Kwitnacych
krajobrazéw nie widac...

Sport dobrze oddaje faktyczna rzeczywi-
sto$¢, ta spod podszewki. | tak na przyktad
w pitce noznej jest przerazajgca. Z dawnej
Swietnosci takich klubéw, jak FC Magdeburg,
Dynamo Berlin, klubéw Lipska, Drezna, Halle
i innych nie zostato nic. W pierwszej wspolnej
lidze niemieckiej nie ma dzis ani jednego (!)
klubu z terenu bytej NRD. W drugiej, tylko -
nie liczac dwéch klubéw berliskich - jeden:
Energie z peryferyjnego Chocieboza.

Mozna bylo sie przekona¢ jak wyglada po-
réwnanie dawnej $wietnosci NRD - Hansy
Rostock z prowincjonalnym bawarskim
klubem z Ingolstadt, w meczu barazowym
o prawo do gry w drugiej lidze. Poczyna-
jac od murawy (Rostock - to Sciernisko, In-
golstadt - perfekcja), poprzez stadion - jak
i wynik: 0:1 i 0:2 - wszystko przemawiato na
korzyé¢ bawarskiego trzecioligowca. Zal mi
byto tych ambitnych pitkarzy z bytej NRD,
skazanych na pozarcie przez sity pienigdza
i organizacji klubu z miasta AUDI. A pamietaé
nalezy, ze tacy wielcy pitkarze jak Michael
Ballack, Mathias Sammer i Berndt Schneider
czy mtody Toni Kroos to talenty z bytej NRD.
Czuje przy tym pewna.. wdziecznos¢ - dla
pewnego symbolu. No bo gdyby faktycznie

http://bogdan-dr-milek.blog.onet.pl/

ta byta NRD byfa dzisiaj kwitnacym rajem,
to ten i 6w w Niemczech snu¢ by mdgt sny
o dalszych terenach, tych... na wschéd od
Odry i Nysy tuzyckiej. Taka Steinbach i jej ko-
ledzy mogliby uzyska¢ postuch. W ramach
integracji europejskiej bowiem nie braku-
je pewnie i takich, co to chcieliby gdzies
na boczku swojg pieczen upiec. A tak -
patrzac poprzez pryzmat Niemcdw z zacho-
du - trzeba by¢ szczesliwym, Ze: ,tylko tyle
z tego dawnego wschodu do nas nalezy.
Och Gott, mielibySmy jeszcze ten caly
,Osten” utrzymywac? A tak mozemy sie cie-
szy¢, jak Polacy zechca zamieszkac w bloko-
wiskach we Frankfurcie nad Odra i innych
miastach przygranicznych'”.

Kto by pomyslat... Z pewnego punktu widze-
nia dobrze, ze ta byta NRD ciagle jeszcze ist- 5
nieje. W $wiecie realnym - i w gtowach ludzi. &

lipiec - sierpien 2010 33



26.06-03.07.

02.07.

07.07.
08.07 - 13.08
12.07.

14.07

16.07 - 23.07.

23.07.
24.07.

NORYMBERGA

07.07

15.07.
16.07.
17.07.

18.07.
22.07.

18:00

18:00

10:00

19:00

19:30
16:30

20:00

20:00
20:00
20:00
20:00
19:30

WYBORY w Monachiu
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28 FILMFEST MUNCHEN z pokazem polskich filméw: ,Dom zty” (w rez. Wojtka Smarzowskiego)

i .Magiczne drzewo” (w rez. Andrzeja Maleszki). Info: www.filmfest-muenchen.de

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim
.LECH" e.V., miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3 (zmiana adresu), info Jadwiga Suchocka,
tel.: 089/201 12 70, http://www.bezatu.de, dalsze spotkania: 16.07.2010, 30.07.2010, 13.08.2010, 27.08.2010

Wystawa plakatu chopinowskiego, miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

30 lat Solidarnosci - niemiecko-polski rozwéj/perspektywy w ostatnich trzydziestu latach,
miejsce: Max-Joseph-Saal der Residenz Miinchen, impreza pod patronatem: Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht
und Kultus, Generalkonsulat der Republik Polen in Miinchen, Bayerische Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit

Plener i wystawa polskich i bawarskich artystow, we wspétpracy z miastem Tutzing, miejsce: Altes Siidhaus, Schloss Seefeld.
Wernisazowi (23.07) towarzyszy¢ bedzie koncert, info: www.kultur-schloss-seefeld.de

W ramach Festiwalu Literatury migdzynarodowej biblioteki mtodziezowej w Zamku Blutenburg (20.07 - 25.07.)
spotkanie z polskim autorem ksigzek dla dzieci Grzegorzem Kasdepke, miejsce: Schloss Blutenburg, info: www.ijb.de

Wernisaz wystawy ,,Painted in Krakow”. W wystawie z cyklu . Mtodzi polscy malarze” zaprezentowane zostang prace dziesigciu
mtodych artystéw z Krakowa, migjsce: Hintere Insel Schiitt 34

W ramach trzeciej edycji cyklu Wir kdmpfen gegen PolenAllergie wystapia polscy wykonawcy:
NAIL QUARTET - Ladies Jazz, miejsce: Krakauer Haus

PAWEL KACZMARCZYK - Audiofeeling Band, miejsce: Katharinenruine

JULIA MARCELL - Classical Punk, miejsce: Katharinenruine

TRZASKA/ROGINSKI/MORETTI - Shofar, miejsce: Krakauer Haus

Polska od A od Z - spotkanie dla wszystkich planujgcych wakacyjny wyjazd do Polski, moderujg Iwona Lompart ,
Milan Bartl i zaproszeni goscie, wstep wolny, miejsce: Hintere Insel Schiitt 34

Il tura wyboréw. Zanim jednak Polacy gtosujacy w Niemczech, w od-
do niej doszto, w wyborcze rdznieniuod rodakow w kraju, bylibar-

szranki staneto 10 kandydatéw. dziej taskawi dla kandydata PO, ktéry
Jak przewidywano, w pierw- 2zdobytabsolutng wigkszos¢ w Berlinie,

szej turze wygrat Bronistaw Hamburgu, Kolonii i Stuttgarcie. Tylko
Komorowski (41,54%) przed Ja- W Monachium Bronistaw Komorowski

Biezacy numer Mojego Miasta zamy- rostawem Kaczyniskim (36,46%). Spo- Otrzymat ponizej 50% gtoséw, a Jaro-
kalismy przed decydujagcym rozstrzy- rym zaskoczeniem byt dobry wynik staw Kanynsk| uzyskat ‘{Vynlk zblizony
gnieciem walki o prezydenture, przed Grzegorza Napieralskiego (13,68%). do krajowego. Natomiast kandydat

SLD nie zyskat uznania Poloni nie-

rium

Zmagania

niedosztej praktykantki

W Polsce istnieje kategoria - bezrobotni, gdy tymczasem Niemcy

oprocz ,Arbeistlos” wyrdzniajg jeszcze ,Arbeitssuchende”.

Do tychze ,poszukujacych pracy” zaliczono moja osobe.

Chcac bowiem by¢ w porzadku wobec kraju, w ktérym znalaztam

mito$¢ mojego zycia, zarejestrowatam sie w urzedzie pracy w Monachium,

po czym spotkatam sie kilka razy z doradca, czy raczej doradczynig zawodowa.
Przestudiowawszy moj zyciorys i inne dokumenty,

rozkladata bezradnie rece méwiac, ze nie moze mi poméc.

Zapytatam, czy powinnam moze doksztalcic¢ sie z jezyka niemieckiego.

- Méwi pani po niemiecku bardzo dobrze, pani problemem nie jest jezyk,

Jako dziennikarka z humanistyczno -
muzycznym wyksztatceniem szukatam
pracy takze poza branza. Odpowiedzia-
tam na dwa ogtoszenia o miejscach pra-
cy w bibliotece, staratam sie o praktyke
w biurze prasowym opery i w dwoch
firmach marketingowych, gdzie potrze-
bowano ludzi z jezykiem polskim. Dla
jednej wykonatam nawet Arbeitsprobe,
formutujac ogtoszenie reklamowe. Ale
zamiast mnie przyjeto studenta z Polski.

Na jednym ze spotkan w Polskim Cen-
trum Kultury w Monachium dostatam
kontakt do katolickiego Radia Horeb.
Na stronie internetowej znalaztam
ogtoszenie o mozliwosci odbycia tam
praktyki. Wedtug Biblii, na gérze Horeb
objawit sie Jahwe Mojzeszowi w ptona-
cym krzewie. Moze to i dla mnie obja-
wienie, pomyslatam, palac sie przeciez
do pracy w swoim zawodzie. Ucieszy-
tam sie, kiedy w odpowiedzi na moje

lecz rynek - ustyszatam w odpowiedzi.

Bewerbung dostatam zaproszenie na
rozmowe kwalifikacyjng. Przebiegta
ona w dos¢ sympatycznej atmosferze,
rozmawialismy nie tylko o sprawach za-
wodowych, ale i o duchowych. Trudno
opisa¢ moja rados¢, kiedy ustyszatam,
ze zaczynam od przysztego tygodnia.
Pozostato mi jeszcze zgtosi¢ ten fakt
w urzedzie pracy i otrzymaé pozwole-
nie. | tu dopiero zaczety sie schody...

Kwestia sporng stato sie miesieczne
wynagrodzenie, jakie zaproponowato
mi radio Horeb - 250 euro miesiecz-
nie, tyle bowiem ptaca praktykantom.
W urzedzie pracy ustyszatam, ze to za
mato. Powinnam dostawa¢ minimum
352 euro, w przeciwnym razie nie wyra-
73 zgody. Na nic zdato sie ttumaczenie,
ze radio Horeb, jak kazda rozgtosnia
katolicka zyje ze sktadek, nie z reklam,
w zwigzku z czym nie sg stanie dawac
mi nawet o te sto euro wiecej, a dla

AKTUALNOSCI Z ZYCIA WZIETE I

Jolanta tada

mnie wazniejsze jest zdobycie doswiad-
czenia w niemieckim radiu, niz pie-
nigdze. W koncu jedna z urzedniczek
obiecata przedyskutowaé mojg sprawe
ze swoim zespotem. Przychodze po
ostateczng odpowiedZ i okazuje sie,
ze urzad w Monachium nie moze pod-
ja¢ decyzji, bo radio Horeb nalezy do
Miedzynarodowego  Stowarzyszenia
Rozgtosni Katolickich, ktérego gtéwna
siedziba miesci sie w Immenstadt, pod-
lega zatem urzedowi pracy w Kempten.
Wystatam wiec tam dokumenty, wraz
z odnosnym pismem od redakgji, wyja-
$niajacym, dlaczego nie moga mi wiecej
zaptacic. Nie mogac rozpocza¢ praktyki,
cierpiatam meki mitycznego Tantala,
zamiast odczuwad zapat Mojzesza.

Po Wielkanocy otrzymatam z Kempten
pisemng odmowe, opatrzong odno-
$nymi paragrafami, zgodnie z ktérymi
nie wolno mi, podobnie jak wszystkim
przybyszom z zagranicy, odbywac prak-
tyki za mniej niz 352 euro miesiecznie.

Céz, nie spodziewatam sig, ze niemiec-
kie prawo pracy az tak dba o zarobki
cudzoziemcow. W mysl istniejacych
przepiséw urzad pracy nie dopuscit do
tego, abym zarabiata o sto euro mniej
niz powinnam; nawet jako praktykant-
ka w swoim zawodzie. Horeb pozosta-
fa wiec dla mnie géra niezdobyta, ale
mam nadzieje, ze nie na dtugo.

mieckiej, zdobywajac zaledwie 5,6%

Monachium Stuttgart Srednia | gtosow. W pierwszej turze glosowa-

Berlin Hamburg Kolonia

J kg’rosowano na dwéch czotowych kandydatow?

Komorowski ~ 63,73%  5508%  52,58% 48,89% 55,139% 55,00% | fo w Niemczech prawie 17 500 osob,
Kaczyniski 67%  3423%  3667%  3725%  3443% 33,65% | V' S2Mym Monachium ponad 33%
34‘ NN voemiasto lipiec - sierpien 2010 35



ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

KOMPUTER SERVICE | I 'EYNEWEY T\

z 12 letnim doswiadczeniem

Tel.: 089 / 27 27 20 57 Jerlacherstr. 67 .
Handy: 0175 66 95 945 Giesing | Rl
) . E-mail: service_tom@web.de HOEENEES ES PKW-LKW-KRAD
- Wszystkie nasze wyroby wykonujemy > Rlzeyina -D_..a.-
ALMONT SYSTEM na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich '

;érH-RSCHULE BATYRA

oferujemy:

informacja | rezerwacja:
B ogrody zimowe

M nietypowe konstrukcje _ m';;}MgAEis’;gugg prawo jazdy rowniez wj. polskim w kategoriach:
przestrzenne # (089) 35 65 35 95 A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE
W fasady - T— ,
W rolety i markiz Komfort 1k W Krakow:
y y 2 (012) 655 04 62

B drzwi harmonijkowe

Rzetelnosé (012) 655 05 95
i przesuwane \ /
M okna i drzwi z PCV
i aluminium Gmb Warsztat

B zabezpieczenia codzienne ekspresowe przejazdy mikrobusowe

antywfamaniowe ‘EDI.e ktrokmechanlkl
zapewniamy: X Nlaapgrr;(\::);[y a
. WySOkQJ?kOSC ¢ |nstalacje gazowe od 990€
produktéw .

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

B dogodne terminy

M atrakcyjne ceny

M realizacje w kraju
i zagranica

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749 AVZ Autoteile embH
Fax: 089/69398750 Tel.: 089/3291105, Fax: 089/3291103
Mobil: 0163 7665261/62 4 gf Rappenweg 138
E-mail: firma@aku-gdbr.de 81829 Munchen (Trudering )

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI ‘

» Auto czesci
» Korzystne ceny

Mﬂk_ e « Nowe czesci do wszystkich
oy marek samochodow osobowych
» Polska obstuga
C /
GOSPODA POLSKA
W podziemiach Domu Towarowego KARSTADT przy Karlsplatzu moj em iasto—gazeta.de
@ ZAPRASZAMY (wejscie od strony Karlsplatzu, w ciagu gastronomicznym
Druga filia polskiego sklepu  SCHMANKERLGASSE)
- WERBE-AGENTUR
Oprocz polskich wedlin AT

i wyrobow gastronomicznych

polecamy smaczne dania gorace:

kietbaski z rozna, : " JAK CIEWIDZA,
pierogi (z kapusta, ruskie), TAK CIE KUPIA!
bigos oraz piwo

Zapraszamy do wspotpracy ﬁr.y handIdWe oraz producentow stolarki

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakow, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 14 59
fax/automat: 0048 33 821 10 12

www.almontsystem.pl www.almont.de  emai:ogrodyzimowegaimontsystem.p

Chcesz osiagnac sukces? Porozmawiajmy o tym...

Tel.: 087197 46 335

i polska wodke.

lipiec - sierpien 2010 ‘ 37



Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rotgenstr.5 81679 Miinchen
Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7 80538 Muinchen
Tel.:089/211 12435

Polska Misja Katolicka w Monachium
HefBstraBe 26 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Stdliche Miinchener Str. 2a

82031 Griinwald/Miinchen

Tel.: 089 /693 51 40

Bronska Renata

Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen

Tel.: 089 /43 51 93 81

Czech Anja

Nymphenburger Strasse 20 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9 80333 Muinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V 81543 Miinchen

Tel.: 089 /65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46 80634 Minchen
Tel:089/13958372

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15 80331 Miinchen

Tel.: 089 /218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:
OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Petzold Malgorzata

Rosenheimerstr. 79 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/859 55 59

WAZNE

Schwarz Mariusz
Karl-Koglsperger-Str. 31 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 3 84164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna

Marktplatz 7 85375 Neufahrn

Tel.: 08165 48 66

Sitek Christian

Moosacherstrafe 58C 80809 Munchen
Tel. +49 (0)89 31 90 70 92 u. 59 52 73
Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdillerstr.27 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

ERGOTERAPIA:

Beata Banachowicz
Humboldtstr 105 90459 Niirnberg
Tel.:0911/4897774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen

Tel.: 089 /5199 76 38

Cztonka Ireneusz

Siglstr. 15 80686 Miinchen
Tel.:089/570 2140

Grygiel Beata

Werinherstr. 15 81541 Miinchen
Tel.: 089/96 05 27 47

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841-1426098
Wagner-Szostak Anna
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089 / 54344869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40 93055

Regensburg Tel.: 0941/29797962

Mucha Adrian

Adolf Schmetzer Str. 40 93055 Regensburg
Tel.: 0941/29797962

PLDF GmbH Polscy Doradcy Finansowi
Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089 /590 68 590

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer Stral3e 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NN\ moemiasto

ADRESY

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bhm-Ring 43 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBStUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

Streitfeldstr. 38 81673 Muinchen

Tel.: 089 /43 5193 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

BIURA TURYSTYCZNE:

Reiseagentur Bavaria
Einsteinstrasse 157 81675 Miinchen
Tel.: 089/411 892 86

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strae 180 80992 Minchen
Tel.:0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Polomarkt & Imbiss

Landshuterstr. 33 1/2 84476 Taufkirchen (Vils)
Tel.: 0176 66 172 129

Ria PRZEKAZY PIENIEZNE
Goethestr. 12 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 680 30

Ria PRZEKAZY PIENIEZNE

Im Marktkauf (Am Plarrer) Niirnberg
Tel.: 0911/2723852 (rozmawiamy po polsku)
Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS

ul. Zwirowa 76 66-400 Gorzéw Wikp
Tel.: +48 95 722 42 08

Zespo6t muzyczny ERECTUS BAND
Grund Dariusz & Slomkowski Adam
Tel:07471/141 77,0747/694 44 43

PLATNE

eWPISY

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Teresa Rok, Eliza Szpryngwald, Jan Nalepa | Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda
wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezaméwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 6000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@emm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
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Dipl.-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowe]
| analizy wypadkow drogowych

» Oceny powypadkowe

» Zabezpieczenie dowodow powypadkowych
« Kalkulacje napraw

» Wyceny pojazdow

» Oceny i opinie techniczne

* Opinie dotyczgce pojazdow zabytkowych

* Przeglad i ekspertyza pojazdéw uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 85221 Dachau - Tel.: 08131/666 6033
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/8950800 - E-Mail: MZegla@t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z mifg i kompetentng obsfuga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajgca niezaleznych rzeczoznawcéw pojazdéw mechanicznych Dachau

* Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajow pojazdow

» Okresowe badania emisji spalin

» Kontrola i ekspertyza modyfikacji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy roéwniez bez umowionych terminow!

e Sees suiiceinivieaiaivind YL
Godziny otwarcia: Dipiing: Heimgarerst 13 §5221 Dachau
pon._ Pt 09.00 - 18-00 Mariusz Zegla Telefon  08131/666 60 33
Kfz-Sachverstandiger :;xh“ g?g:z;ggg:o%“
SOb. 09.00 il 1 300 E-Mail mzegla@t-online.de

Priifingenieuri. A. d. KUS e.V.  KUS Kiz-Prilfstelle Dachau
Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau

Telefon ~ 08131/27 93 33
Fax 08131/29 23 75
E-Mail kues.dah@t-online.de
Web www.kues-dachau.de




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V * Prawo Najmu i Dzierzawy
81543 Miinchen « Zaktadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))
Fax: (089) 62 42 39 79 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65 11 41 99 Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

gnumie o
Problemy>... Zimiseom o e

Steuernummer? Kindergeld? Problemy -
Buchhaltung? szybciej i tanio!

BBL-Service - o

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung j
« ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych J ' k"' ?hﬁ .
« nadzor dtuznikdw i wierzycieli ) % p—
« sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych My ¥ \'\ /
g |
« Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych Ai \2¢

« Nadzor terminéw Swiadczen podatkowych .
« przygotowanie dokumentow, utatwiajacych wszelkie decyzje przedsieborcze
« pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

Tel: 0174-6226719 me———
Tel: 0174-6226811 e e e

Paul- Heyse-Str. 6 Tel.:089/322 12378
80336 Miinchen Fax: 089 /32212379

Kancelaria Adwokacka

Zaprassza

llona Dudek | Alexander Przibylla

|
Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze .
prawo spadkowe . regulacja wypadkéw drogowych .
deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM
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