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Anna Altmann
Adwokat

Kancelaria
Altmann & Keller
Rechtsanwaltsgesellschaft m.b.H.

Wszystkie dziedziny prawa.

Anna Altmann Rechtsanwiiltin
W jezyku polskim i niemieckim.
Altmann & Keller

) 3 Rechtsanwaltsgesellschaft m.b.H.
Adwokat jest Zaufaniem. Siidliche Miinchner Strafie 2 a

82031 Griinwald / Miinchen

Kancelaria istnieje od 1987 roku.

Telefon (0 89 ) 693 51 40
s 2 : Telefax (0 89 ) 641 54 47
Wyspecjalizowani adwokaci
gwarantuja profesjonalne zajecie si¢ a.altmann@kanzlei-gruenwald.de

Panstwa sprawa. www.kanzlei-gruenwald.de
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od redakgji:

- Jasiu, co wiesz o Powstaniu Warszawskim?
- Ze bedzie!

Drodzy Czytelnicy!

Ten dowcip, zastyszany przed kilkoma dniami
w Polsce, by¢ moze wcale dowcipem nie jest,
lecz przepowiednia, z ktéra nie do smiechu.
Czarne mysli nawiedzajg bowiem Polakéw
zmuszanych niemal codziennie do opowiadania
sie po ktorejs ze stron.

W niepamie¢ poszty wyborcze hasta o budujacej
zgodzie, na dobre zas rozpoczeto sie dzielenie nas
na zwolennikdw i przeciwnikéw krzyza przed pa-
facem prezydenckim, na tych za i przeciw pomni-
kowi, na wspierajacych i zwalczajacych Palikota.
Nawet purpuraci nie s zgodni z odosobnionym
stanowiskiem arcybiskupa Gt6dzia, ktéry twier-
dzi, ze chodzi o ,postawienie pomnika narodo-
wego, bo tragedia byta narodowa” - dodajac,
ze ,zastanianie sie tabliczka jest oszukiwaniem
samego siebie”. Oliwy do ognia dolewaja obcho-
dy 30-lecia Solidarnosci. W niektérych regionach
nie zaproszono na uroczystosci przedstawicieli
najwyzszych wtadz, w tym nowo wybranego pre-
zydenta, argumentujac to m.in. tym, ze nie mozna
mu byto zapewnic bezpieczeristwa.

Podziaty przebiegaja nawet w rodzinach. Dziecina
podwdrkach wiedza, ktére z nich jest za Kaczyn-
skim, a ktére za Komorowskim (autentyczne!).
Panuje przy tym opinia, ze podsycanie podziatéw
jest na reke rzadzacym, gdyz eliminuje ze $rod-
kéw przekazu temat podwyzek cen, podatkow
i godzacych w najubozszych reform. Okazato sie
bowiem, ze,zielong wyspa” juz nie jestesmy.

Czy zakonczy sie to wybuchem spotecznym?
Oby nie. Zadecyduje jednak nie pomnik, lecz
zotadek szarego obywatela.

W biezagcym wydaniu Mojego Miasta staramy
sie trzymac czytelnika z daleka od politycznych
zawirowan w kraju, ograniczajac sie do krétkich
A notatnika ciemniaka i oszotoma”
do_,Miasta Mtodych”
) a” Ryszarda

Moje Miasto



POLSKA MISJA KATOLICKA

PMK Monachium

HeBstralle 26 80799 Miinchen, Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 26) - z wyjatkiem ferii szkolnych
w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (He3str. 26) - Msza $wieta z udziatem dzieci
godz. 10.00 kaplica sw. Jana Nepomucena (Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciot $w. Jézefa (Josephsplatz)

godz. 12.00 kosciét sw. Moniki (Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciot MB Krélowej Pokoju (Werinherstr. 50)
Msza Swieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
- w niedziele - 0 11.30, $rody — 0 18.00 i pierwsze piatki
miesigca — o 18:00

FREISING - Kosciét Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7

—w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg, tel. 08 21/3 07 49,
fax 08 21/3 07 22,

Nabozenstwa:

AUGSBURG - Koéciét Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i Swieta - 0 10.30 $roda i pigtek —o 18.30

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
- w niedziele i Swieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do pigtku — 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,

IV sobota miesigca — 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erl6ser, Rathausplatz 1a,

I niedziela miesigca - o0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,

Il niedziela miesigca - o0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,

Il niedziela miesigca — o0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,

Il sobota miesigca — o0 17.00; IV niedziela miesigca - o 16.00
Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.

*) po zmianie czasu (w okresie ziimowym) pét godziny wczesniej

awigator btednie podano rozktad mszy PMK Rosenheim,

SZAMY ’

rymberga
Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Nurnberg; Tel./Fax. 0911/473355
Nabozenstwa: e

Kaplica Sidstr Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnberg
- W niedziele - 0 09:20

Kosciot sw. Jozefa, Gielereistr. 2, 90489 Nirnberg; »
- w niedziele -0 12.00 .

PMK Ingolstadt .

Ks. Ryszard Kazimierczak 4
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciota - Spitalkirche, Spitalstr. 4 od 1.05.2010 .
Nabozenstwa:

Kosciét sw. Moniki, Mistelstr. - w niedziele 0 9.30
kaplica przy Cari -Wolffstr 20 — codziennie o 18.00
Gmina Weissei osciot - Willibald-Kirche

- 24 niedziela miesigca - 0 12.45
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12 lipca 2010 roku zmarl w Gdansku,

w wieku 74 lat, ksiadz Henryk Jankowski,
przez wielu uznawany

za ojca duchowego ,,Solidarnosci”.

Sierpieni 2005. Ksiadz Henryk Jankowski wsrdd gdariskich stoczniowcow.

Mato kto pamieta, ze 30 lat temu to wiasnie ksigdz Jankow-
ski w decydujacym momencie wspomagt strajk w Stocz-
ni Gdanskiej, przyczyniajac sie tym samym do powsta-
nia pierwszego w bloku komunistycznym Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,Solidarnos¢”.

W pierwsza niedziele protestu wsréd strajkujacych poja-
wit sie ksiadz Henryk Jankowski, proboszcz przystocznio-
wej parafii s$w. Brygidy. Spowiadat, rozgrzeszat i odpra-
wit msze na terenie Stoczni Gdanskiej, w ktérej — obok
strajkujacych - uczestniczyto, po drugiej stronie bramy,
kilka tysiecy mieszkaricéw Trdjmiasta. To byt prawdziwy
przetom. Strajkujacy i zjednoczeni z nimi w modlitwie,
wspierajacy protest gdanszczanie, przestali sie bac.

Po mszy, przy drugiej bramie stoczni, tam gdzie w grudniu
1970 roku zginat pierwszy robotnik, wkopano drewniany
krzyz. Cztery miesigce pozniej, w tym samym miejscu,
wystrzelity w niebo trzy potezne krzyze znanego dzi-
siaj na catym Swiecie Pomnika Polegtych Stoczniowcéw.
Powstata ,Solidarnos¢”!

To ksigdz Henryk Jankowski w najtrudniejszym momen-
cie dodat stoczniowcom odwagi i wiary w zwyciestwo,
zapisujac sie na zawsze w historii Polski.

Bez ksiedza Henryka Jankowskiego Sierpien’'80 mogtby
sie potoczy¢ inaczej.
(bezet)

Po ktétni z kolegami nastolatek ucieka
z internatu. Wspétlokatorzy nie rozumieja
jego pasji komponowania piosenek, jakiej od-
daje sie wieczorami i ztoszczg sie, ze nie daje
im zasnac¢. Wtéczac sie nocg po miescie mio-
dzieniec spotyka awangardowa dziewczyne,
ktéra twierdzi, ze wszystko jej wolno. Zaprasza
mtodego artyste do swojego zaczarowanego
$wiata, gdzie z zachwytem przystuchuje sie
jego utworom. Chtopiec zostatby chetnie w tej
nierzeczywistej krainie z tak niezwykia wielbi-
cielka, ale nie czuje sie tam do konca wolny.
Wraca wiec do internatu, szkolnego rygoru,
kolegéw i swojej przyjaciotki, przyktadnej
uczennicy. Nie zapomina jednak o czarodziej-
ce, ai ona niedtugo potem daje znac o sobie...
Scenariusz nowego filmu? Streszczenie po-
wiesci dla dzieci i mtodziezy? Nie, to specjal-
na wersja ,Tannhdusera” Ryszarda Wagnera
skierowana do miodej widowni, zaprezento-
wana podczas tegorocznej edycji festiwalu
operowego w Bayreuth. W ciggu pierwszych
dwdch tygodni Bayreuther Festspiele odbyto
sie dziewiec przedstawier,Tannhdusera’; ktore
zaréwno krytyka, jak dzieci, mtodziez i rodzice
przyjeli bardzo ciepto. Autorzy opracowania,
Reyna Bruns i Alexander Busche skrécili ponad
trzygodzinna opere do 75 minut i wstawili tro-
che tekstu méwionego, co w rezultacie dato
forme podobna do musicalu.
Pomyst wyszedt od Kathariny Wagner.
- Kiedy bytam dzieckiem, rodzice czesto zabie-
rali mnie na festiwal. Przedstawienia byly dla
mnie trudne, ale nie zrazatam sie. Wrecz prze-
ciwnie, zadawatam mnéstwo pytan.

istoria tragicznego, S$redniowiecznego

bohatera przeniesiona na grunt wspot-
czesnej szkoly sprawia, ze spektakl jest nie
tylko zrozumiaty, ale i atrakcyjny dla mtodej
widowni. Przede wszystkim ma charakter
interaktywny. Dzieci sprzatajg po bitwie na
poduszki w internacie, Tannhduser (w tej roli
Jeffrey Dowd) piszac tekst piosenki prosi je
o wyszukanie rymu do ,Geniel3’ a Elzbieta
zbiera od nich rysunki. Awangardowa cza-
rodziejka to Venus, ktora nazywa gtéwnego
bohatera zdrobniale Tanny. Zwiazek Tanny-
'ego z obiema kobietami pozbawiony zostat
seksualnych podtekstow. Zmystowa Venus
jest w tej inscenizacji tylko oryginalna i bez-
czelna. Elzbieta, ktéra Wagner przedstawit

-

!

Prawnuczka Wagnera -
Katharina Wagner
w otoczeniu najmtodszych

WAGNER
DZIECIOM

jako pobozna niewiaste, jest tu porzadna,
ale i aktywna uczennica, wyznaczona przez
srektora Landgrafa” do sedziowania podczas
konkursu na piosenke o przyjazni. Elzbieta ma
réwniez artystyczna pasje - rysowanie.

0 zostato w tej inscenizacji z prawdziwego

,Tannhdusera”? Nieodwzajemniona mitos¢
Wolframa von Eschenbach do Elzbiety i kara,
jaka ma odby¢ Tannhduser za skandaliczne za-
chowanie na konkursie. Pojawia sie wéwczas
Venus i wprowadza chaos, do czego Tanny
z checig sie przylacza. Prawdziwy Tannhauser
zostaje wystany do Rzymu, aby uzyska¢ od
papieza przebaczenie za grzech oddawania
sie poganskim praktykom (czyli mitosci do
Venus). Tanny, podobnie jak jego pierwo-
wzdr, po powrocie z wygnania nadal waha
sie pomiedzy Venus a Elzbieta. Ale ta ostatnia
nie umiera, jak chciat Ryszard Wagner, tylko
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zmienia image. Porzuca szkolny mundurek na
rzecz seksownej ,matej czarnej” z kolorowymi
fatami. Projektuje tez awangardowe stroje dla
kolezanek i kolegéw. Zakonczenie jest wiec
troche w stylu musicalu ,Greese”; do$¢ unifor-
mizacji i sztywnych regut, w koricu w kazdym
z nas drzemie odrobina szalenstwa i warto
ja czasem wydoby¢. Na tle przejmujacego
choru pielgrzyméw otwiera sie lewa kulisa,
przez ktdra artysci wybiegaja na zewnatrz.

W przedstawieniu wzieto udziat kilkoro soli-
stow $piewajacych w Festspielhaus, np. Sonja
Mdihleck, Alexandra Petersamer, Mario Klein.
Towarzyszyta im Brandenburska Orkiestra
z Frankfurtu pod dyrekcja Hartmuta Keila
i chor Coruso. Na specjalne wyrdznienie za-
stuguje scenografia autorstwa Lei Walloschke
i kostiumy zaprojektowane przez ucznidéw
szkoty im. Nelsona Mandeli z Berlina. Dzieciom
podobata sie barwna Venus z deskorolkg i we
fryzurze sktadajacej sie z dredéw i serpentyn.
W jej swiecie zachwycaja ogromne, kolorowe
szmaciane weze i pajaki oraz wielki flaming.
Twoércy opracowania dla mtodej widowni
okroili muzycznie opere, ale zostawili same
najlepsze kawatki, jak np. przybycie na zamek
Wartburg, czy chér powracajacych z Rzymu
pielgrzyméw, albo piesni Tannhdusera
i Wolframa von Eschenbach (w tej roli
rewelacyjny Marek Reichert) - wszystko
pierwszorzednie wykonane. W scenie roz-
grywajacej sie w internacie mamy przyktad
tzw. muzyki konkretnej, na ktérg sktadaja
sie szelest przewracanych kartek, chrupanie
chipséw i grzechotanie kostek do gry.

Jak zapewnia Katharina Wagner, spektakl
wyjdzie poza Bayreuth i bedzie prezento-
wany w innych teatrach muzycznych, m.in.
we Frankfurcie i Sztuttgarcie. Katharina za-
mierza zaadaptowad w ten sposéb wszyst-
kie opery swojego pradziadka. Na przyszly
rok planuje ,Tristana i Izolde’, ,Spiewakéw
Norymberskich” lub ,Pierscien Nibelungow”.
Ma nadzieje, ze projekt bedzie nadal hojnie
wspierany przez sponsorow.

Taka lzejsza wersje ,Tannhdusera” moge
poleci¢ nie tylko dzieciom i mtodziezy, lecz
rowniez dorostym; zwilaszcza tym, ktérzy
nie przepadajg za muzyka Wagnera, cho¢
nigdy nie starali si¢ jej pozna¢. jolanta tada
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Ameryka, Ameryka...

Bogdan Zurek

meryka to obiekt naszych westchnien

i pozadan od dawien dawna. Nic dziw-
nego. Bylismy przeciez pionierami, krwig
umacniajacymi jej panstwowos¢. Kosciuszko,
Putaski... Z naboznoscia stuchali$my tej ostoi
demokraciji slacej do nas wolne stowo na fa-
lach Radia Wolna Europa i Gtosu Ameryki.
LataliSmy tam (wczesniej ptywalismy ,Ba-
torym”) zarabia¢ ,dulary”’, a i dzisiaj, ramie
w ramie z chtopakami z Texasu i Arizony wal-
czymy ze ztem na réznych frontach $wiata.
Jak tu wiec nie idealizowa¢ Stanéw Zjedno-
czonych, gdy od dziecka malowaty sie nam
one jako twér wspaniaty, piekny, bogaty,
wrecz idealny.

Majac taki obraz USA przeleciatem sie i ja na
tamtg strone Wielkiej Wody. Nie za chlebem,
ale na wycieczke, ktéra zafundowato mi moje
dziecko udowadniajac, ze jednak jest mozliwy
przeptyw $rodkéw pfatniczych w odwrotnym
kierunku niz tylko rodzic - latorosl.

Najpierw jednak wiza, gdyz Polacy - mimo bra-
terstwa broni - z jej posiadania nie sa zwolnieni.

Gdy mnie pytajg z czym kojarzy mi sie Ameryka,
M odpowiadam natychmiast: z wielkimi tytkami policjantek
~ ¥ i Murzynami pucujgcymi wozy strazackie.

Nastuchawszy sie opowiadar o wrednych
konsulach, szykanujacych moich rodakéw,
z dusza na ramieniu podazatem do amerykan-
skiego konsulatu. Od drzwi zagratem ,asem’,
wyciagajac pisemne podziekowanie prezy-
denta Clintona za prace w Radio Wolna Euro-
pa, na ktérego widok urzedniczce oczy wyszty
z orbit. Wystarczyto, mam wize na 10 lat.

Wylatuje amerykanskimi liniami z Mona-
chium, najbardziej przyjaznego pasazerom
lotniska w Europie. Po ponad siedmiu godzi-
nach jestem juz w Filadelfii, na lotnisku troche
mniej przyjaznym. Brudnawo, jakby nieswie-
7o, w kibelkach ,waniajet’, kafelki odpadaja,
papiery sie walaja, kiepska informacja, noi te...
grube tytki nader gtosno rozmawiajacych ze
sobg policjantek. Lot przez Atlantyk tez prze-
dziwny. Zamiast profesjonalnych stewardes,
jakie$ babcie w domowych fartuszkach. Cho¢
te przynajmniej daty cos przetknad. Z Filadelfii
na Floryde nie zaserwowano nawet szklan-
ki wody, gdyz stewardesa ,zaklinowata sie”
na wysokosci pigtego rzedu i przez caty czas
gawedzita z przypadkowo spotkana znajoma.
Miami Beach to przede wszystkim wspaniaty
czysty ocean. Pluskatem sie godzinami. A resz-
ta? Reszta, to cate mndstwo polujacych na tu-
rystéw, tandetnych sklepéw z nastawiona na
caty regulator klimatyzacja (szok termiczny?),

brudne takséwki i znowu te uzbrojone po
zeby policjantki, na zadkach ktérych mozna
postawi¢ butelke piwa.

A propos piwa: W centrum odkrytem knaj-
pe ,Hofbrauhaus”. Zjadtem Wiener Schnitzel
i napitem sie piwa z litrowego kufla. Petni
szczescia dopetniata ubrana w bawarski
tracht, méwiaca po niemiecku kelnerka ro-
dem z Peru. Odzytem!

Odzytem, ale na krétko, bo zaraz zdotowat
mnie czarny jak smota kierowca zéttej, brud-
nej taksowki, ktéry najpierw nie miat miej-
sca w bagazniku, a potem nie mogt trafi¢
do oddalonego o kilka kilometréw hotelu,
cho¢ Miami Beach to troche wieksza wiocha,
praktycznie z jedna dtuga ulica.

Przy tejze ulicy remiza strazacka. Przed nig,
dzien w dzien, od $witu do nocy, czarnosko-
rzy strazacy pucujg dwa bojowe wozy. Blysk
chromu oélepia. Obok, na parkingu, stoja ich
prywatne auta. Wiele z nich to kapiace olejem,
poobijane ,trupy’, z ktérych zaden nie miatby
najmniejszych szans wyjechac na ulice Nie-
miec. Plamy oleju na amerykanskich ulicach,
parkingach, a nawet lotniskach to normalka.

Deczko zniesmaczony zostawiam Floryde
na poktadzie najwiekszego wycieczkowca
$wiata ,Oasis of the Seas”. Kierunek Bahamy
i Karaiby. Ta prawie czterystumetrowa tajba
to luksus-mini-miasto z licznymi knajpkami,
dyskotekami, kasynem, deptakiem, parkiem,
kinem, teatrem, rewig na wodzie, rewig na
lodzie, 24 windami i moja kabing, z balkonem
na ocean, na 11 poktadzie, ale...

Ale jednak to klatka. Co z tego, ze ztota?
Klatka i juz!

Gdy wylagdowatem w Monachium, ucato-
watem ziemie, a raczej parkingowe piyty...

czyste plyty!

z nOtatn.‘ka z Berdyczowa

ciemniakaioszotoma

3.08. godz. 7:59 - TVN 24 poinformowat,
ze w nocy teren wokét Krzyza przed Patacem
Prezydenckim otoczono barierkami. Przy
Krzyzu znajduje sie kilkanascie oséb, ktore
przebywaty tam w nocy.

Godzina 11 - gorliwy straznik przystapit do
demontazu podstawy Krzyza. Kobiecie, kté-
ra usitowata do Krzyza sie przywigzac wykre-
cono rece i wyprowadzono z placu.
Godzina 11:30 - Telewizje pokazujg jak wo-
kot barierek odgradzajacych krzyz od ulicy
gromadza sie mieszkancy Warszawy. Wygla-
da to tak: thum, barierka, gesty szpaler strazy
miejskiej, rzadki szpaler policji, kolejny szpa-
ler strazy miejskiej, kolejna barierka, szpaler
strazy miejskiej, kilkunastu obroncéw krzy-
za, szpaler funkcjonariuszy BOR.

Godzina 12 - Na teren miedzy barierkami
wprawnie wmaszerowujg kolejne formacje
policji. Szpaler policyjny juz nie jest rzadki.
Telewizja informacyjna Jedynki pokazuje
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Listy

Krzysztof
Dobrecki

duze plany, na ktérych wida¢ zbierajacy sie
thum. Inne stacje koncentruja sie na zblize-
niach i obrazach z dyskusji w studiach.
Godzina 12:30 - Thum usituje sforsowac ba-
rierki i przyjs$¢ z odsiecza grupce pod krzy-
zem. Prawie to sie udaje. Straznicy miejscy
uzywaja gazu.

Godzina 13 - na plac przybywa Szef Kancelarii
Prezydenta, grupa ksiezy i harcerzy by zabrac¢
Krzyz do kosciota Sw. Anny. Grupka modlacych
zagradza im droge. Przez dwadziescia piec mi-
nut apeluja do ksiezy by nie zabierali Krzyza
Godzina 13:25 - ksieza zdejmuja stuty i opusz-
czaja plac wraz z harcerzami. Szef Kancelarii
ogtasza, ze odwotat uroczystos¢ ,ze wzgledu
na bezpieczenstwo ksiezy i harcerzy”.
Godzina 13:30 - Wszystkie programy informa-
cyjne wszystkich telewizji transmituja na zywo

konferencje prasowa SLD. Dowiaduje sie z ust
wicemarszatka Sejmu, ze ,trzeba usunac Krzyz
z przestrzeni publicznej”.

Godzina 13:40 do pdétnocy - wszystkie pro-
gramy informacyjne i publicystyczne zasta-
nawiaja sie nad niebezpieczeristwami dla
Panstwa wynikajacymi z nieudanej préby
przeniesienia Krzyza. Biskup z Lublina nazywa
Jego obroncéw ,sektq’; ksigdz, redaktor pew-
nego tygodnika z Krakowa lituje sie nad Ich
gtupotg i niepostuszeristwem wobec kleruy,
byly premier i ministrant wskazuje, ze jest za
poszanowaniem, ale nie na ulicy.

10.08. - 7:45 - wszystkie media informu-
ja, ze na (nieznanym zupetnie do tej pory)
jednym z portali Facebooka ogtoszono de-
monstracje przeciwnikdéw Krzyza i wiadze
Warszawy wydaty zgode na te manifestacje.
Wiadomos¢ powtarzana jest co godzine.
23:00 - kilkutysieczny thum przeciwnikéw
Krzyza rozpoczyna demonstracje. Wsrod
akcesoriow krzyz z puszek po piwie ,Lech’,
pluszowy mi$ nadziany na krzyz. ,Kto jest
przeciw krzyzowi niech skacze” - nawotuje
organizator. Dziennikarze réznych telewizji za-
chwyceni,atmosferg happeningu’; ,tak odbie-
gajaca od atmosfery fanatyzmui i nietolerangji”.

NN\ Moemiasto

A niechaj narodowie wzdy

postronni znajg,

iz Polacy nie gesi

i swdj jezyk maje.

(Mikotaj Rej)

Siedziaty$Smy z Heike rozprawiajac na
temat naszych dzieci, mamy synéw
w tym samym wieku, gdy nagle usty-
szaty$my:

- Michas, komm hier!

Jak na komende odwrdécitySmy sie
w kierunku dochodzacego gtosu. Mto-
da dziewczyna prowadzita za raczke
matego chtopczyka ttumaczac mu
co$ dobitnie po niemiecku. Spojrza-
tySmy najpierw na nia, a pdzniej na
siebie. Z rozmowy wynikato, ze mat-
ka chtopczyka jest Polka, swiadczyt
o tym mocny akcent, ktéry wyjatkowo
przyciaggnat nasza uwage.

- Dlaczego ona mu to robi? - zapytata
Heike, profesorka niemieckiego.

- Nie wiem - odpartam lekko zasko-
czona nie wiedzac, co ma na mysli.
Heike nadal patrzyta na mnie czeka-
jac na odpowiedz. - By¢ moze ojciec
chtopczyka jest Niemcem i dlatego
matka tak sie zachowuje- stanetam
w obronie nieznanej Polki.

- No i co z tego, ze jest Niemcem? -
Heike nie dawata za wygrana - czy
ona nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo
krzywdzi swoje dziecko? Pozbawia je
mozliwosci nauki drugiego jezyka. Nie
rozumiem takich oséb - oburzenie
mojej znajomej nie miato konca.

- Wiesz, jedni sa tacy, a drudzy tacy.
Widocznie ma swoje powody — méwitam
starajgc sie zrozumiec¢ zachowanie Polki.

- Jakie powody? Jak to dziecko bedzie
mieszkato w Niemczech, to bez pro-
blemdéw nauczy sie niemieckiego, ale
za to nigdy nie nauczy sie polskiego
i nigdy nie bedzie miato szacunku do
matki. Wiem co$ o tym, bo moja naj-
lepsza przyjacidtka jest Greczynka.
Zawsze do syna moéwita po niemiec-
ku. Chtopak skonczyt najlepsze studia
w Monachium i co? Co on zrobi z jed-
nym jezykiem? A gdyby znat grecki,
to teraz miatby o wiele wieksze szan-
se na rynku pracy. A tak matka ptacze,
ze on o Grecji nie chce stysze¢, nawet
nie ma zamiaru pojecha¢ w odwiedzi-
ny do swoich bliskich, a do niej nie ma
szacunku. A czyja to wina? Tylko jej -
zakonczyta swoj wywod Heike.

- Czasaminie jest tak prosto wychowac
dziecko w dwodch jezykach, kosztuje
to naprawde duzo pracy - rzektam.

-1 co z tego? Jak sa tacy, to niech p6z-
niej nie narzekaja, ze ich dzieci nie
szanuja.

- A nie uwazasz, ze jak matka jest
Polka, Greczynka czy kto tam wie,
a ojciec Niemcem i mieszkaja w Niem-
czech, to lepiej, aby dziecko postugi-
wato sie niemieckim?

- Nie. Dziecko zawsze powinno uczy¢
sie jezyka matki - stwierdzita stanowczo.

- A moze ona obawiata sie, co powie-
dza ludzie jak odezwie sie po polsku
- po raz kolejny spréobowatam stanac
w obronie mtodej dziewczyny.

- A kim ona sie przejmuje? Ludzmi?
A oni jej co$ dadza? Dla niej naj-
wazniejsze powinno by¢ jej dziecko,
a nie ci tutaj wokoto, ktérych nawet
nie zna. Jak mozna przejmowac sie
kim$ obcym, a nie wiasnym synem
- moja rozméwczyni z niedowie-
rzaniem kiwata gtowa - ponadto
nauka kazdego jezyka obcego, to
nauka jednej kultury, historii wiecej.
Stajemy sie o tyle bogatsi i ma-
drzejsi, o ile wiecej znajmy jezykéw
obcych- zakonczyta.

MOJE MIASTO W NARODOWA NUTE s

A. Likus
Cannon

/yj z klasg

W koncu musiatam przyznac jej racje,
chociaz tak naprawde zgadzatam sie
z nig od samego poczatku. Przeciez
W naszym zyciu najwazniejsze sa nasze
dzieci, to jak one sie czuja, na jakich
ludzi wyrosna i jak szanowac¢ bede nas
i kraj, z ktérego pochodzimy, bo jesli
sami nie uszanujemy siebie, to inni
tego z pewnoscig nie zrobia.

Dtugo rozmawiatysmy o nauce jezykéw
obcych, ich znaczeniu i wartosci, gdy
w pewnej chwili mtoda dziewczyna
z synkiem przeszta obok nas kierujac
sie w strone wyjscia.

Swoim wygladem przypomniata mi
nauczycielke polskiego z podstawow-
ki, ktéra uparcie wbijata nam do gtowy
stowa Mikotaja Reja:,A niechaj narodo-
wie wzdy postronni znajga, iz Polacy nie
gesi, iz swéj jezyk majg”. Moja nieznajo-
ma chyba opuscita ta lekcje, a szkoda.
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oraz czedciej w prasie codziennej
Cczytamy artykuty o zbrodniach do-

konanych w Srodowisku emigrantéw
z krajéw islamskich. Popetniane sg w imie
rzekomego przywrécenia honoru rodowi.
Takie morderstwa nazywane sg ,honoro-
wymi” (Ehrenmorde), cho¢ z naszym poje-
ciem honoru maja niewiele wspélnego. Ich
ofiarami padajg najczesciej zony podejrza-
ne o niewiernos¢, niezamezne corki, ktore
chciaty zy¢ jak Europejki, albo nie zgodzity
sie poslubi¢ wybranego przez rodzicow
,narzeczonego”. W krajach islamskich,
w ktérych - nota bene - tak chetnie spedza-
my urlopy, tzw. morderstwa honorowe sg
wciaz tolerowane. Najczesciej ich spraw-
Cy nie ponosza za swoj czyn zadnej kary.
Ajak sie rzecz ma w Europie? We wspotcze-
snej Europie kazda zbrodnia jest zbrodnig,
ale w przesztosci réznie bywato.

Jeszcze kilkaset lat temu obowigzywaty
w Europie Srodkowej inne normy moralne.
Byly one konsekwencjg $redniowiecznej
wizji kobiety, tysigcletniego przekonania,
Ze kobieta jest z natury zta i ulegta wobec
pokus. Wedtug éwczesnej opinii biatogto-
wy byly bardziej podatne na negatywne
wpltywy, gdyz posiadaty mniejszg wiare,
czego potwierdzeniem miato by¢ samo sto-
wo ,kobieta’, czyli taciriska femina znaczaca
niby ,mniej wiary” (fe = fides, czyli wiara,
oraz mina = minus, czyli mniej).

Mimo ze prawodawstwo $redniowieczne
doktadnie okreslato status kobiety, akty
samowoli i naginania prawa przez éwcze-
snych mezczyzn wzgledem swoich krew-
nych nalezaty do codziennosci. W niczym
od tej niechlubnej normy nie odbiegali
wiadcy bawarscy. Do najbardziej znanych
ich poczynan na tym polu nalezy zgtadze-
nie Marii von Brabant oraz Agnes Bernauer.

Pierwsza z ofiar miata nieszczescie zostac
matzonka ksiecia Ludwika Il Srogiego (Lu-
dwig der Strenge). Otéz razu pewnego
ksiaze Ludwik z powodu przypadkowo
zamienionych listow zwatpit w wiernos¢
swojej zony Marii. Rozgniewany wrécit z wy-
prawy do rezydencji w Donauwdrth. Zaraz
po przybyciu, na dziedzincu zamkowym,
zabit wiasnorecznie dwie dworki swojej
zony i marszatka dworu. Maria von Brabant
nie dostapita zaszczytu sadu. Nastepnego
dnia, 18.01.1256 roku, bez wyroku i bez prze-
stuchania, zostata $cieta mieczem. Gdy po
pewnym czasie okazato sie, ze ksiezna jed-
nak nie zdradzita meza, ten poprosit papieza
Aleksandra IV o dyspense. Papiez nakazat
mu udziat w wyprawie krzyzowej do Ziemi
Swietej lub ufundowanie klasztoru. Ponie-
waz wyprawy krzyzowe w tym czasie byty
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Jolanta Helena
Stranzenbach

bardzo niebezpieczne do dzi$
moga sie cieszy¢ mieszkancy
Furstenfeldbruck ufundowa-
nym przez Ludwika Il klasztorem
cystersow.

A oto druga historia.

Nie wiadomo w jakich oko-
licznosciach Agnes Bernauer,
cérka balwierza z Augsburga,
poznata ksiecia Albrechta I,
jedynego syna wiadcy bawar-
skiego. Do historii przeszia
ich wielka mitos¢, trwajaca
mimo dzielacej ich przepasci
spotecznej i konwenanséw. To
niezwykte, ze ksigze poslubit
mieszczke. Szlachcic, a tym
bardziej wfadca, mogt miec
nieograniczong ilos¢ metres,
natomiast mezalians byt nie
tylko ztamaniem kodeksu
rycerskiego (za co Albrecht
zostat pobity i wykluczony
z udziatu w turnieju rycerskim
w Regensburgu), ale i wykro-
czeniem przeciwko stworzo-
nemu przez Boga porzadkowi
spotecznemu. Mieszczka nie mogta zostac
matka nastepcy tronu, dlatego przetrwa-
nie monachijskiej linii Wittelsbachow byto
zagrozone. Ojciec Albrechta - ksigze Ernest
- podejmowat wiec rézne kroki w celu roz-
dzielenia niefortunnych matzonkéw. Nada-
remno. Syn nie zamierzat zrezygnowac ze
swego szczescia u boku corki balwierza
i rezydowat z nig na zamku w Straubing.
W pazdzierniku1435 ksigze Ernest wyko-
rzystat nieobecno$¢ Albrechta i rozkazat
pojmac Agnes, postawic¢ przed sagdem pod
zarzutem uprawiania czar6w, a nastepnie
wrzuci¢ do Dunaju. Dziewczynie udato sie
jednak rozluzni¢ wiezy i doptyna¢ do brze-
gu. Tam zaczeta wzywac pomocy, lecz po-
mocnik kata dopadt jg i tak dtugo trzymat
dragiem pod wodga az wyzioneta ducha.

Jedyny zaszczyt jaki spotkat Agnes i Marie to
fakt, ze Smierc przez utopienie (wykonywana
tylko na kobietach i duchownych) lub przez
$ciecie byfa uznawana za $mier¢ honorowa.
Ofiary takich egzekucji mozna byto pocho-
wacé w poswieconej ziemi. Ciata delikwen-
téw, ktérzy zostali powieszeni, pocwiarto-
wani (geviertelt) lub zabici poprzez tamanie
kotem (gerddert) zostawaty na pokaz przez
wiele tygodni, a potem ich szczatki zakopy-
wano na placu egzekugji. Smier¢ na kole na-
lezata do szczegdlnie okrutnych. W Bawarii
skazanca rosciagnietego na ziemi uderzano
kotem od wozu, a potem ,przeplatano” na
tym kole. W Polsce natomiast rozciggano

Agnes Bernauer. Obraz nieznanego malarza z Augsburga (XVIII w.)

od razu na kole i tamano kosci uderzeniami
draga. Potem kfadziono koto z delikwentem
na stupie i czekano, az nastapi $mier¢. Byta to
kara dla mordercédw i podpalaczy.

Po smierci Agnes Bernauer ksiestwo ba-
warskie staneto na progu wojny domo-
wej. Konflikt miedzy ojcem i synem zata-
godzit dopiero sam cesarz. Ksigze Ernest
dla zmycia winy, ufundowat synowej
ptyte nagrobna z czerwonego marmuru
i coroczng msze, ktéra odprawia sie do
dnia dzisiejszego. Koszty za msze pono-
si od prawie 90 lat panstwo bawarskie,
dlatego co roku na konto klasztoru Kar-
melitéw w Straubing, gdzie znajduje sie
nagrobek nieszczesnej kobiety, wptywa
z Monachium kwota 7 euro 67 centéw.

Tragiczne losy Agnes przeszty do legen-
dy. Staty sie tematem licznych utwordéw
poetyckich, dramatycznych i prozator-
skich, doczekaty sie nawet wersji filmowej
z sama Brigitte Bardot.

Morderstwo honorowe to nie tylko zja-
wisko zwigzane z obcymi nam kulturami.

Niestety dotyczy rowniez nas. Przez wie-
le stuleci we wszystkich krajach Europy
i to niejednokrotnie, popetniano mor-
derstwa, ktére usprawiedliwiano oczysz-
czaniem honoru. Tak naprawde stuzyty
one jednak innym celom nie majacym
nic wspoélnego z honorem, ale to juz
temat na osobny artykut.

NN\ Moemiasto

Odpoczynek
rodziny przyZrédle

,Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit’ — tego przykazania Bozego
jak i dziewie¢ pozostatych uczyli mnie, mate dziecko,

w Ojczyznie, moi rodzice.

Nie tylko uczyli, bo w kazda niedziele po
chrzescijansku ,$wiecong’, czyli tak ksztat-
towang, by faktycznie byt to dzief inny
niz pozostate, szczegdlnie Bogu i rodzinie
poswiecony, idac na msze Swietg brali
mnie ze soba na trzykilometrowa droge
do kosciota parafialnego. Tam chtonatem
atmosfere ogromnej dla mnie $wiatyni,
tajemniczos¢ odgrodzonego balaskami
od reszty kosciota ogromnego gtéwne-
go ottarza, piekno obrazéw w bocznych
ottarzach i freskéw na sklepieniu, barwy
marmurowych stiukéw, zapach kadzidta,
dzwiek koscielnych dzwondéw i mini-
stranckich dzwonkéw, dziwitem sie, jak
ksiagdz wszedt na wyniosta ambone, za-
zdroscitem ministrantom ich stroju i moz-
liwosci bycia tak blisko oftarza i ksiedza,
i dumnie wrzucatem na tace ofiare. Uwaz-
nie patrzytem tez na mame i tate, na ich
skupione twarze i splecione do modlitwy
dtonie, prébowatem towarzyszy¢ im -
zapewne fafszujac - w $piewie pieknych
religijnych piesniinieudolnie odpowiada-
tem jak oni, ,Et cum spiritu tuo”,,Habemus
ad Dominum”i,Amen”- nie wiedzgc co te
tajemnicze stowa znacza. A potem, gdy na
dzwiek ministranckich dzwonkéw wszy-
scy padali na kolana i zapadata gteboka
i przejmujaca cisza, moj wzrok wedrowat
za ich oczyma wzniesionymi ku ottarzowi
i zawieszonymi na biatym kawatku chle-
ba; w nim - jak mi mama méwita - obec-
ny jest naprawde Pan Jezus, Syn Bozy,
ktérego Bog Ojciec postat na swiat i ktéry
tak ukochatludzi, ze z mitosci dla nich mu-
sial umrzec na strasznym drzewie krzyza,
ale potem zmartwychwstat. Nieco pdzniej
szli rodzice wraz z tylu innymi do oftarza,
klekali przy zascielonych biatym obru-
sem balaskach i otrzymywali do ust biaty
optatek - Ciato Pana Jezusa. Tato i mama
ttumaczyli potem, ze ten Bozy Chleb daje
im site na codzienne trudy i zapewnia po
Smierci zycie wieczne. Catg swoja dziecie-
ca istotg czutem, ze w kosciele i na otta-
rzu dzieja sie sprawy niezwykle wielkie
i Swiete, dla nikogo chyba niepojete,
moze jedynie dla naszego dobrego, ma-
drego, gorliwego i swietego ksiedza pro-
boszcza, ktérego bardzo lubitem i podzi-
wiatem takze dlatego, ze ponad dwa lata
spedzit w wiezieniu we Wronkach. Aresz-
towano go wraz z kilkoro mtodymi ludzmi
z okolicy za ,wroga dziatalno$¢ wobec

socjalistycznej wiadzy ludowej” Bardzo
nam go wtedy brakowato. | miatem wra-
zenie, ze msza $wieta musi by¢ czyms nie-
zwykle waznym w zyciu moich rodzicéw
i wszystkich parafian, skoro co niedziele tak
sie wszyscy ttumnie w kosciele gromadza
i nic nie jest w stanie ich przed tym po-
wstrzymac, ani zmeczenie, ani zta pogoda,
lejacy deszcz, szalejaca Sniezyca czy siarczy-
sty mréz. Dzi$ — z whasnego juz doswiad-
czenia — wiem dobrze, co ich ,gnato” do ko-
Sciota, do ofttarza, do Chrystusa: to wyrosta
z gtebokiej wiary Swiadomos¢, ze niedziel-
na msza $wieta - eucharystyczna uczta
z Chrystusem - jest ,odpoczynkiem przy
Zrédle’, odpoczynkiem u Boga i z Bogiem.

Wspominajac osobiste przezycia z dziecin-
stwa pytam sie zatroskany i z lekiem, ilu
z rodakow chrzescijan, zyjacych tu na ob-
czyznie, dochowuje jeszcze wiernosci temu,
co wyniesli zdomowego ogniska rodzinne-
go i temu, co takze pdzniej w mtodosci, na
studiach, w poczatkach pracy zawodowej
lub po zatozeniu rodziny, byto dla nich
w kazda niedziele czyms$ catkiem oczywi-
stym, mianowicie niedzielnemu uczestnic-
twu w Eucharystii w $wigtyniach miedzy
Bugiem i Odra, Tatrami i Battykiem?

,Pamietaj, aby$ dzien sSwiety swiecit!"
Nie tylko praca jest wola Boga, ale i od-
poczynek. To potwierdzi ochoczo kazdy.
Ale ilu moze z reka na sercu powiedziec,
ze doktada wszelkich staran, by niedziela
byta takze ,odpoczynkiem przy Zzrédle”?
Nie idzie jedynie o zachowanie ,polskiej
tradycji’, cho¢ i ten aspekt nie jest bez
znaczenia, bo zrywanie z tradycja jest pod-
cinaniem korzeni, z ktérych wyrastamy
i zabdjczym pozbawianiem sie zywot-
nych sokéw dziedzictwa ojcéw i matek.
Gtéwnie chodzi jednak o zachowanie

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA s

B " Drhab.
Jerzy GrzeSkowiak

chrzescijanskiej tozsamosci. Nie ma bo-
wiem chrzescijanina bez niedzielnej
Eucharystii, bez spotkania i zjednoczenia
z Chrystusem i jego zbawcza mitoscig przy
stole Stfowa Bozego i przy stole Eucharystii.

Jak dalekie jest nasze pokolenie od szczyt-
nych wzoréw chrzescijan z pierwszych wie-
koéw! Jest rok 303. Rzymski cesarz Dioklecjan
wydaje dekret zabraniajacy chrzescijanom
gromadzenia sie razem i nakazujacy znisz-
czenie wszystkich miejsc ich niedzielnych
spotkan. Urzednicy cesarscy zwilaszcza
w prowingji pétnocnej Afryki przescigali sie
w gorliwosci, by ten zakaz $ciéle przestrze-
gano. Rok pdzniej, dokfadnie 12 lutego
304 roku, postawiono przed trybuna-
fem rzymskiego prokonsula w Kartaginie
49 chrzedcijan, aresztowanych razem
z kapfanem podczas sprawowania Eucha-
rystii. Na stawiane im pytania, dlaczego
gromadza sie wbrew cesarskiemu zakazo-
wi, jednomyslnie oswiadczaja, ze nie moga
respektowac jego woli, poniewaz to, ze
sie jest chrzescijaninem, jest réwnoznacz-
ne z udzialem w eucharystycznym zgro-
madzeniu. Kaptan Saturninus stwierdza:
,Nie mogtem postapic inaczej, poniewaz my
nie potrafimy zy¢ bez sprawowania uczty
Pana” Chiopiec Hilarius odpowiedziat se-
dziemu: ,Jestem chrzedcijaninem i z wiasnej
woli spieszytem na zgromadzenie eucha-
rystyczne wraz z ojcem i bra¢mi. Czyn, co
chcesz czyni¢, bo jestem chrzescijaninem”.

Wszystkich skazano na meczenska smierc
i okrutny wyrok wykonano. Ci bohater-
scy chrzescijanie s meczennikami z racji
uczestnictwa w niedzielnej mszy $wietej.
Eucharystia stanowita dla nich centrum zy-
cia. Trudno byto im wyobrazi¢ sobie auten-
tycznego chrzescijanina bez celebrowania
niedzielnej Eucharystii.,Bez uczty Pana nie
potrafimy zy¢” — to kwintesencja ich wy-
powiedzi w czasie przestuchan. Redaktor
+Akt meczennikéw” zataczyt po opisie roz-
prawy wiasng uwage: ,Chrzescijanie maja
swoja racje bytu w niedzielnej uczcie Pana,
a niedzielna uczta Pana w chrzescijaninie,
i jedno bez drugiego nie moze istniec”.

,To czyncie na moja pamiatke!” - polecit
swoim uczniom i wszystkim wyznaw-
com Jezus Chrystus podczas Ostatniej
Wieczerzy. Taki jest jego Testament!

wrzesien - pazdziernik 2010 9



Ludwika i Henryk Wujec

XXX-lecie
Solidarnosci

Trzydziestolecie powstania ,Solidarno-
$ci” uczczono w Monachium dwiema
rocznicowymi imprezami. Organizato-
rem obu byt Konsulat Generalny RP w Mo-
nachium. Pierwsza - skierowana przede
wszystkim do Niemcow - odbyta sie 12 lip-
ca w prestizowej Max-Joseph-Saal mona-
chijskiej Rezydencji.W catodniowej konfe-
rencji, poswieconej rozwojowi stosunkéw
niemiecko-polskich w ostatnim trzydzie-
stoleciuiich perspektywom w przysztosci,
nie zabrakto znanych prelegentéw i dys-
kutantéw z nowomianowanym Rzeczni-
kiem Praw Obywatelskich Ireng Lipowicz

i Ambasadorem RP w Niemczech Markiem
Prawda na czele. Niestety nie przybyt,
zapowiadany wczesniej, pierwszy premier
wolnej Polski — Tadeusz Mazowiecki.

Role gospodarzy petnili Konsul Generalny
RP w Monachium - Elzbieta Sobdtka
i dr Peter Marz - szef Bawarskiej Centrali
Ksztatcenia Politycznego, wspétorgani-
zatora sympozjum. Catosci patronowato
Bawarskie Ministerstwo Nauki i Kultury.

Na druga impreze, dwa dni pdzniej, zapro-
szono do konsulatu Polonie, ktéra miata
okazje wystucha¢ wspomniern dwojga
legendarnych juz dzisiaj dziataczy Komi-
tetu Obrony Robotnikéw (KOR) — Ludwiki
i Henryka Wujec. Wsréd przybytych na spo-
tkanie znalezli sie bezposredni uczestnicy
wydarzen sprzed lat. (bezet)

Emigracja
dla Solidarnosci

W obchody 30. rocznicy powstania
Solidarnosci wpisaty sie imprezy ob-
razujace zaangazowanie emigracji na
rzecz wspierania tego niepodlegto-
sciowego ruchu. Kilka z nich miato
miejsce w Gdansku.

Andrzej Piwarski -
autor wystawy w gdanskim ratuszu.

W gdanskim Ratuszu Gtéwnym zawisty
obrazy Andrzeja Jana Piwarskiego -
mieszkajacego w Berlinie malarza, zna-
nego z prosolidarno$ciowej tworczosci,
a takze z akcji na rzecz niepodlegtej
Polski. Wystawa zatytutowana ,Slady —
Nadzieje - 1970 — 1980 - 2010" siega do
tragicznego Grudnia 1970 roku, by po-
przez okres Solidarnosci pokaza¢ ludzi
walczacych o swoja godnosé.

W Bibliotece Publicznej, na Targu Ra-
kowym, odbyta sie prezentacja albumu

Pomnik Trzech krzyzy w Gdansku.

,Nowy Jork miasto solidarne’, potaczo-
na z otwarciem wystawy fotograficznej
dokumentujacej nowojorskie demon-
stracje w obronie Solidarnosci w latach
1981-82. W wernisazu wzigt udziat autor
zdje¢ Zygmunt Malinowski.

W sali Wystawy Drogi do Wolnosci,
mieszczacej sie w podziemiach Krajo-
wej Komisji NSZZ Solidarnos¢, otwarto
wystawe poswiecong miedzynarodo-
wemu ruchowi wsparcia ,Solidarnosci”.
W ramach CSSO (Conference of Soli-
darity Support Organizations) dziataty
w stanie wojennym takze organizacje
z Niemiec, m.in. z Aachen, Berlina i Mo-

nachium. (sierpieri 2010)

Untratiitss

Ruch wsparcia , Solidarnofci™”
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Aleksander Zajac i red. Bogdan Zurek (po prawej).
Obaj dziatali w ruchu wsparcia, Solidarnosci”.

Artystyczne
pasje

Jozef Ramczykowski
byt bohaterem spo-
tkania (8.07.2010)
w kierowanym przez
Elzbiete Jarzebow-
ska Klubie FAMA.

Urodzit sie w Gdarisku. Tam, juz jako dziecko,
od ojca - mistrza kowalskiego, uczyt sie wy-
czarowywania piekna nie tylko z Zelaza, ale
i innych materiatéw, w tym bursztynu, ktéry
do dzi$ ceni najbardziej. Ojciec wykonywat
m.in. zamoéwienia koscielne, co w czasach
gtebokiego komunizmu (lata 50. ub. wieku)
wcale do bezpiecznych zaje¢ nie nalezato.

Jozef Ramczykowski musiat wyjechac z uko-
chanego Gdanska, by ratowac ciezko cho-
rego syna. Nie miat na to srodkéw. Zlikwi-
dowat wiec warsztat, sprzedat unikatowe,
bezcenne narzedzia i pod koniec lat osiem-
dziesigtych opuscit Wybrzeze.

Udato sie. Mieszkajacy obecnie w Mona-
chium Joézef Ramczykowski jest dzisiaj nie
tylko szczesliwym mezem i ojcem, ale tez
dziadkiem.

Tworzy nie dla pieniedzy, lecz dla siebie
i swoich najblizszych, z czego najbardziej
korzystaja ,jego Panie’, obdarowywane
bizuteria w pojedynczych, niepowtarzal-
nych egzemplarzach.

Pan Jézef maluje tez obrazy, ktéremu to
zajeciu pragnie w przysztosci poswiecic
wiecej czasu. Uwielbia taniec. Przez wiele
lat nalezat do zespotu folklorystycznego
,Polonez” w Monachium. Jak pokazato
spotkanie jest takze doskonatym gawedzia-
rzem, ze swada opowiadajacym o swoim
niecodziennym hobby.

Kazde z dziet J6zefa Ramczykowskiego jest
powiagzane z historig zycia twoércy. Powstato
na skutek inspiracji przezytymi wydarzenia-
mi, uroczystosciami rodzinnymi

(Zrédto: Polonik Monachijski)

Po dtugiej i ciezkiej chorobie zmarta
w Warszawie Kasia Sobczyk (wt. Kazimie-
ra Sawicka), przed laty bozyszcze milio-
néw, niezwykle popularna piosenkarka
ery big-bitu, czyli,mocnego uderzenia”.

Urodzita sie w 1945 roku w Tycznie na Pod-
karpaciu. W wieku szesnastu lat zadebiuto-
wata z amatorskim zespotem Biato-Zieloni
w Koszalinie, by dwa lata pdézniej, w roku
1963, znalez¢ sie w Ztotej Dziesiatce |l Fe-
stiwalu Mtodych Talentéw w Szczecinie.
To byta przepustka do stawy. W latach 1964
-1972 Kasia Sobczyk byta solistka czotowego

WYDARZENIA

XV. Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury Dziecigcej
| Mtodziezowej “Razem we Wspalnej Europie” G
Monachium 2010 '

Koncert galowy: Sohota, 18 wrzesnia, godz. 17.00
Sala: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Monachium Schlierseestr. 47 (S, U2)

Imprezy towarzyszace:
1. Final VI. Polenijnego Konkursu Piosenki

Niedziela, 19 wrzeénia, godz. 10.00 - 12.00.

Der Beauftragte der Bundesregierung
fOr Kultur und Medien

Pigtek, 17 wrzesnia, godz. 19.00 (Anton - Fingerle - Bildungszentrum)

2. Udziat zespofu Polonia w koncercie z okazji 200-lecia Oktoberfestu.
Sobota, 18 wrzesnia, poczatek godz. 11.30 (Theresienwiese).

3. Wielka Parada Strojéw i Powozdw - Oktoberfest 2010.

Polskg reprezentowac bgdzie zespdl . Polonia” z Monachium
i zespdt Tyszanie” z Tych. (Numer grupy - 49 c).

W tegorecznym festiwalu wezma udzial miedzy innymi:
Grupa TOXICz TIGER DANCE COMPANY w Monachium - Mistrzowie Niemieci dwukrotni Mistrzowie Europy
w taficu Hip-Hop, FABRYKA TANCA Z RADOMIA - wislokrotni Mistrzowie Polski, Wice-Mistrzowie
Europy i finali$ci mistrzostw Swiata w tafcu Hip-Hop i Synchro Dance, OLA BETANSKA z Warszawy —
10-letnia aktorka telewizyjna i filmowa, laureatka najwigkszych festiwali piosenki dziecigoej w Polsce
i w Europie, KASIA SLAWKA ze Srczecina - laureatka Festiwalu Piosenki Zaczarowanej Anny Dymnej,
TYSZANIE — zespél folklorystyceny reprezentujacy kulturg ludows z regionu dlaskiego, FUNKY MINIS 5]
2 Taufkirchen - wielokrotni Mistrzowie Europy w Show Dance, CLARA BUSEL i JAN NIEDRINGHAUS — -

miode talenty wokalno-muzyczne z Erdingu | wisl innych utalentowanych wykonawcow,

ot SRR pch b gl ¥ g M |
Orpantzacyi: Polonia ¢ Monachivar, Projekt§ kierowmicwn artystyeone: dr Elzbiety Tvadika,
Kaoriymac] orop- Ewa Werasek = (201734401535, Srezeqolawe informacie na stronie woww festivalpolonia.com

FUMDAL 4 WEFOEFRACY
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nie zyje
zespotu big-bitowego
Czerwono - Czarni.
Wylansowata cata game
niezwykle popularnych
przebojéw, m.in. ,Maty
ksigze’, ,Nie badz taki
szybki Bill’; ,O mnie sie
nie martw’, ,Biedro-
neczki s3 w kropeczki’, ,Trzynastego’, Byt taki
ktos’, ,To nie grzech” Odnosita sukcesy i zbie-
rafa liczne nagrody na opolskich festiwalach,
a jej piosenki spiewata cata Polska.

W 1969 roku stworzyta wraz z Ryszardem
Poznakowskim zespot Wiatraki. Grupa sie
jednak szybko rozpadfa, a Kasia Sobczyk
wystepowata solo z licznymi recitalami i kon-
certami. Na poczatku lat osiemdziesigtych

Kasia Sobczyk

krétko koncertowata w Stanach Zjedno-
czonych, by od roku 1992 zamieszka¢ tam
na state. Wystepowata w polskich klubach,
nagrata dwie ptyty.

Ciezko chora na raka piersi wrécita w roku
2008 do Polski. Jak sie okazato o Kasi Sob-
czyk w kraju nie zapomniano. Mimo cho-
roby udzielata wiec wywiadoéw i uczest-
niczyta w licznych spotkaniach, a nawet
$piewata. W grudniu 2008 roku wystapita
wraz z Ryszardem Poznakowskim, kompo-
zytorem muzyki do wielu jej przebojéw,
w jury telewizyjnego programu ,Szansa
na sukces” Marzyta o powrocie na scene.
Niestety, jej ostatnie marzenie nie spetni-
fo sie. Katarzyna Sobczyk zmarta 28 lipca
2010 roku, w wieku 65 lat, w warszawskim
Hospicjum Onkologicznym sw. Krzysztofa
na Ursynowie. MM
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Zaledwie niewielka cze$¢ matych

i Srednich przedsiebiorstw zarabia
wiecej niz pracownicy umystowi

w tym samym sektorze. Wedtug moich
doswiadczen z coachingu trzycyfrowej
liczby przedsiebiorcow szacuje,

ze jest to okoto 20 do 25 procent.

To, ze ci przedsiebiorcy prowadzg
wtasna firme, ma w wiekszosci
zwigzek z zupetnie inng motywacja,
niz pienigdze.

... mimo ze marzenie o finansowej
wolnosci réwniez gra tutaj role.

0 ekonomicznym podejsciu

do pieniadza >

Model kont w przedsiebiorstwie

Jesli oszczedzanie jest zwyczajem, to moz-
na ten zwyczaj rozwija¢. Bodo Schéfer pro-
ponuje w tym celu od strony prywatnej
model sktadajacy sie z 3 do 4 kont: jedno
konto na koszty utrzymania, jedno kon-
to na rozrywki i jedno na oszczednosci.
Ewentualnie kolejne konto na podarunki.

Beata Grygiel

Dowcip polega na tym, ze przelew na kon-
to rozrywki, oszczednosci i podarunkéw
nie nastepuje na koniec miesiaca, kiedy
pieniedzy juz nie ma, lecz na poczatku jako
zlecenie state.

Koncepcja jest swietna. Rozszerzytabym
ja o kolejne konto: konto na ksztatcenie.
Na ksiazki, seminaria, treningi. A na to

POKOI I APARTAMENTU
NAD MORZEM

7 lipca - 5 sierpnia prosze dzwonié na nr:

0048 58 674 10 00

AGS

e ksiggowosc
erachunkowos¢
e thumaczenia
eubezpieczenia

ei inne konsultacje

Zapraszam!

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Altheimer Eck 15,

80331 Miinchen

Tel. / Fax: 089 / 86 36 98 32
Tel: 0170/ 10 71 849

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 — 20.00
esrody 8.30 - 13.30
eczwartki 8.30 - 13.30
Inne terminy

po uzgodnieniu
telefonicznym

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

konto na ksztatcenie powinno wptywac co
najmniej tyle pieniedzy, co na samochéd.
Zaktadajac, ze ptaca Panstwo miesiecznie
600 euro optaty leasingowej plus poda-
tek, ubezpieczenie i benzyne ok. 800 euro,
zatem rocznie blisko 10.000 euro, to co
najmniej ta sama kwota powinna ptynac
na ksztatcenie. Jesli maja Panstwo tylko
10.000 euro rocznie, to samochéd moze
kosztowa¢ tylko 5.000, Jak powiedziano,
jest to kwestia priorytetéw: co jest wazniej-
sze? Fizyczny ruch z punktu A do punktu
B, status zwigzany z posiadaniem dobrego
samochodu? Czy osobisty, umystowy roz-
waj z punktu A do punktu B?

Moje doswiadczenia sg jasne: jesli nie uda-
je sie w zyciu prywatnym, nigdy nie uda
sie zbudowac zdrowego przedsiebiorstwa.
By¢ moze istniejg wyjatki, ktore potwier-
dzaja ta regute - ja sie z nimi jeszcze nie
spotkatam.

Ale co wazniejsze: moga Paristwo przeniesc¢
ta koncepcje na swoje przedsiebiorstwo.
Wystarczy w firmie zatozy¢ osobne konta,
na ktére na poczatku miesigca przelewa-
ne beda pienigdze stanowigce okreslong
czes$¢ obrotu. | to zanim pienigdze zostana
przelane komukolwiek innemu.

|dzie to tak dalece, ze trzeba réwniez zmie-
ni¢ swoja analize ekonomiczna. Zyskiem
nie jest to, co zostaje (nic nie zostaje ...),
ale to, co sptywa do rezerw lub do garnusz-
ka na inwestycje na przysztos¢.

Jesli brakuje Panstwu dyscypliny, to zalecam
traktowanie tych kont jako kont na wynagro-
dzenia dla pracownikéw — najlepiej przeka-
za¢ nad nimi nadzér komus innemu. Komus,
kto zatroszczy sie o to, zeby te przelewy byty
faktycznie wykonywane i kto nadepnie Pan-
stwu na odcisk w przypadku watpliwosci.

Moga Panstwo oczywiscie zapytac, po co
to wszystko. Czy te kwoty znajda sie wyzej
lub nizej w analizie ekonomicznej, to prze-
ciez wszystko jedno. Nie wszystko jedno!
Planujg Panstwo inaczej! Pytaja Panstwo
sami siebie przy niektérych wydatkach,
czy rzeczywiscie sa potrzebne. Zmienia-
ja Panstwo swoje priorytety a wraz z nimi
zmieniaja sie wyniki.

Zasieg finansowy

Kolejny praktyczny aspekt: potrzebuja
Panstwo witasciwych liczb. Jako wskazniki
finansowe stosuje sie najczesciej obrot,
zysk, kwote pokrycia, srodki na kontach
bankowych itp. Nie jest to niewazne.
Ale brakuje jeszcze czegos: zasiegu finan-
sowego.

Prosze zatozy¢ taka sytuacje: jutro Pan-
stwa dochody spadng z jakiego$ powodu
do 0. Jesli maja Panstwo restauracje, by¢
moze prasa doniosta o jakis futrzastych
zwierzatkach w Panstwa kuchni (ktére
moga by¢ wynalazkiem konkurencji).
Jesli produkujg Panstwo oprogramowanie
medyczne, by¢ moze trzeci pacjent z kolei
umart z powodu btedu w programie. Lub
oferent z Chin oferuje nagle to samo co
Panstwo na niemieckim rynku, ale za jed-
na trzecia ceny. Innymi stowy: z niewielki-

Dlatego prosze zatozy¢, ze od jutra nie
maja Panstwo zadnych dochodoéw. Jak
dtugo trwatoby przy utrzymujacych sie
kosztach statych, az wywiesiliby Paristwo
biatg flage?

Dni? Tygodnie? Miesigce? Fakt: zasieg
finansowy ponizej 2 miesiecy to normal-
ny stan w wiekszosci matych i srednich
przedsiebiorstw. Poziom alarmu to inten-
sywny czerwony. Prawie wszystkie srodki
zaradcze, jak zmiana strategii, wypowie-
dzenia itp. potrwaja znacznie dtuzej, zeby
wyprowadzi¢ firme na finansowa prosta.
Nie maja juz Panstwo czasu, zeby dziatac.

Ponizej 3 miesiecy poziom alarmu ma ko-
lor czerwony, ponizej 6 miesiecy poziom
ostrzegawczy zétty. Od 6 miesiecy mozna
sie wygodniej oprzec. 10 miesiecy to ideal-
ny czas. Wszystko ponadto to jednak ozna-
ka nadmiernej ostroznosci i braku fantazji
inwestycyjnej.

Zasieg finansowy jest interesujacy, ponie-
waz nie tylko drastycznie zwieksza zdol-
nos¢ przetrwania w przypadku szybkich
i radykalnych zmian otoczenia, ale réwniez
tworzy potencjat dla rzeczywistego ulep-
szenia przedsiebiorstwa.

Kolejnym efektem ubocznym jest obejscie
bardzo czestych wypadkéw w okresie wzro-
stu. Zaktadajac, ze na starcie przedsiebior-

stwa mieli Panstwo 20.000 euro srodkéw

ptynnych i miesieczn zty state na pozio-
mie 5.000 euro, Pans asieg finansowy

wynositby 4 miesiace. Paristwa p&ecﬁéﬁ?ﬁ:
stwo roénie i reinwestuja Parstwo wszystkie
zyski. Po roku majg Panstwo wojone
obroty i koszty, a srodki ptynne zostaty na
tym samym poziomie (byly reinwestowane).
Wynik: Pafistwa zasieg finansowy zmniejszyt
sie do 2 miesiecy. Jesli teraz zdarzy sie co$
nieoczekiwanego, maja Panstwo powaz-

__ny problem. A jedli Paristwa obroty i koszty

ponownie sie podwoja, w kazdej nieoczeki-
wanej sytuacji pozostang Panstwo bezradni.
Ta ,zdolnos¢ ruchowg” rozpoznajg Parstwo
po zasiegu finansowym. A srodki sa pro-
ste: prosze zatozy¢ zasieg finansowy, mie-
rzy¢ go co miesiac i inwestowac wytacznie
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strategicznie konieczne kwoty, jesli znaj-
da sie Panstwo ponizej tej wartosci.
Przypomnijmy sobie ponownie stwier-
dzenie na wstepie: pieniagdze to jedna
z form energii. Podobne pytanie mozna
postawi¢ rowniez w przypadku innych
form energii. Np. jaki btad popetniaja naj-
czesciej przedsiebiorstwa, ze ich najlepsi
pracownicy przechodza do innych firm?
Lub: ilu maja Panistwo potencjalnych pra-
cownikéw (zatem takich, ktérzy chetnie
by u Panstwa pracowali)? (Rada: ta licz-
ba powinna by¢ wyzsza o wspétczynniki
50 niz liczba pracownikéw, ktérych fak-
tycznie potrzebujg Panstwo na kolejny
rok. Jesli zatem planuja Panstwo w przy-
sztym roku wzrost powodujacy koniecz-
nos¢ zatrudnienia 3 nowych pracowni-
kéw, to powinni Paristwo mie¢ w bazie
danych ok. 150 potencjalnych pracowni-
kow, ktoérzy chea u Panstwa pracowac).

Lub: gdyby teraz potrzebowali Paristwo ka-
pitatu, ilu potencjalnych inwestoréw zdecy-
dowatoby sie natychmiast zainwestowac?
Lub: gdyby potrzebowali Paristwo wsparcia
opinii publicznej, ilu ludzi bytoby sponta-
nicznie gotowych, zeby wesprze¢ Panstwa
przedsiebiorstwo w jakiejkolwiek formie?

Jestem w petni sSwiadoma, ze wiekszos¢
przedsiebiorstw jeszcze nigdy nie zada-
fa sobie tego pytania. | ze w przypadku
wiekszosci tych pytan tylko wzruszytyby
ramionami. Ale nie o to chodzi. Chodzi
o to, czy postrzegajg Panstwo podstawo-
wa zasade jako uzyteczng i czy od teraz
zaczng Panstwo rejestrowac liczby i re-
gularnie stawia¢ sobie te pytania. Wéw-
czas zmieni sie rowniez Panstwa dziatanie
w Srednim okresie czasu.

Ciag dalszy w kolejnym wydaniu

O autorze:

Mgr inz. Beata Grygiel -

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
ksiegowosci i organizacji przedsiebiorstw dla
drobnych przedsiebiorcow i dla

tzw. Existenzgriinder

(rozpoczynajacych dziatalno$¢ na wiasny rachunek)

Grygiel - company support

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
L4 idalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

Twoj partner w sprawach
- Ksiegowych

- Biurowych

- Urzedowych

- Finansowych

- Dodatkéw rodzinnych

- Thumaczen

Czlonek zrzeszenia
dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h.) EEEN iy

S Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
\ \ 81541 Miinchen
DOJAZD:

U2 Silberhornstr.;

Beata Grygiel

Emerenr)
M

Bordeiont

Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
Mobil: +49(0)1703113604

office@grygiel-company.com

mi wyjatkami wszystkie przedsiebiorstwa
moga znalez¢ sie w sytuacji radykalnego
zatamania sie obrotéw z dnia na dzien.

Tramwaj 15, 25; Bus 58 www.grygiel-company.com

i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de
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Zakonczenie
stosunku

pracy

Wciqi jeszcze trwajg dyskusje na temat
poszczegdlnych punktéw, ktore sta-

nowi¢ powinny zasadnicze elementy takie-
go kwalifikowanego s$wiadectwa. Jednak
wedtug wzoru opracowanego w ramach
orzecznictwa kwalifikowane $wiadectwo
koncowe lub miedzyokresowe obejmowac
powinno nastepujace punkty:

Swiadectwo pracy musi by¢ sporzadzone na
papierze firmowym z nagtéwkiem zawiera-
jacym informacje dotyczace pracodawcy.

Jako nastepny umieszcza sie tytut okreslaja-
cy rodzaj tego $wiadectwa, a wiec Swiadec-
two po ustaniu stosunku pracy, $wiadectwo
koncowe, swiadectwo miedzyokresowe,
Swiadectwo nauki zawodu itp.

Kolejnym elementem jest formutka wstepna
zawierajgca dane osobowe pracownika wraz
z posiadanymi tytutami akademickimi oraz
informacje dotyczace czasu trwania stosun-
ku pracy. Naleza do tego takze informacje
o wczesniejszych okresach pracy i nauki oraz
okresach przerw w zatrudnieniu.

W nastepujacym po tym punkcie opis zadan
podaje sie przedsiebiorstwo/branze oraz
blizsze informacje dotyczace zakresu kom-
petencji i odpowiedzialnosci oraz nazwe
zawodu. Opis ten powinien obejmowac ob-
szar zadan, rodzaj wykonywanych czynnosci
oraz rozwoj zawodowy pracownika.

Kolejny element stanowi ocena osiagniec
pracownika sporzadzana przez pracodaw-
ce. Jest to ocena uzdolnien do pracy, czyli
umiejetnosci pracownika, jego gotowosci
i zdolnosci do wykonywania pracy.

14

Kancelaria Anja Czech

z zakresem porad prawnych

w sprawach prawa rodzinnego,
prawa pracy

oraz prawa gospodarczego.

Anwaltskanzlei Czech

Nymphenburger Strasse 20
80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz
(jedna stacja za Hauptbahnhof

Tel.: +49 (0) 895151495
Fax: +49 (0) 89 54 8282 85
Mobil: +49 (0) 172 833 14 83

www.anwaltskanzlei-czech®™e

Rechtsanwaltin Anja Czech

co powinno zawierac¢ swiadectwo pracy?

Dalszym elementem oceny jest sposéb
pracy, jej wyniki i oczekiwania w stosunku
do wykonywanej pracy. Ocene osiggniec
pracownika nalezy podsumowaé wypo-
wiedzig o stopniu zadowolenia / spetnie-
nia oczekiwan. W najbardziej pozytywnym
przypadku nastepuje sformutowanie ,stets
zur unseren vollsten Zufriedenheit / zawsze
ku naszemu petnemu zadowoleniu”.

W nastepnym punkcie dotyczacym oceny
zachowania pracownika ocenia sie stopien
godnosci zaufania i gotowosci do ponosze-
nia odpowiedzialnosci, postawe spoteczng
oraz stosunek do przetozonych, kolegéw
i 0s6b trzecich (na przyktad klientéw). W naj-
bardziej pozytywnym przypadku nastepuje
ocena: ,stets vorbildlich / zawsze wzorowy’.
Kolejna informacja o warunkach ustania
podaje date zakonczenia stosunku pracy.
Nastepnie pracodawca umieszcza tak zwang
formutke o podziekowaniu i ubolewaniu,
zawierajaca w pewnych przypadkach zapew-
nienie ponownego zatrudnienia. Stosowne
sformutowanie brzmi w tym przypadku np.
,Wwir bedanken uns fiir die gute Zusammen-
arbeit und bedauern das Ausscheiden des
Mitarbeiters sehr / wyrazamy podziekowanie
za dobrq wspdtprace i zatujemy, ze pracow-
nik nas opuszcza”.

Na zakonczenie swiadectwa pracodawca
zyczy pracownikowi powodzenia na przy-
sztosé.

Swiadectwo podpisuje osoba upowaznio-
na przez pracodawce albo sam pracodawca
podajac miejscowos¢ i date. W swiadectwie

pracy nie powinny sie znalez¢ informacje
o: udzielonych upomnieniach, spozywaniu
alkoholu, dziatalnosci w radzie zaktadowej,
wysokosci zarobkéw czy chorobach. Nie
podaje sie tu takze informacji o powodach
wypowiedzenia, dziatalnosci ubocznej, przy-
naleznosci partyjnej, niepetnosprawnosci,
popetnionych czynach karalnych oraz ewen-
tualnym zerwaniu umowy. Obowiazuje to
nawet wtedy, kiedy zarzuty sa uzasadnione.
Regula powinno byc¢ zasiegniecie facho-
wej pomocy we wszystkich przypadkach,
w ktérych wydane $wiadectwo pracy jest
nieprawidtowe badz niekompletne. Jezeli
przed wiasciwym sadem pracy toczy sie juz
postepowanie w sprawie ochrony przed
wypowiedzeniem, to zakonczenie stosunku
i wydanie swiadectwa pracy nalezatoby ujac¢
w zawieranej ewentualnie ugodzie. Nalezy
w niej doktadnie uregulowac sposéb, w jaki
dokonana zostanie ocena kazdego dziata-
nia kierowniczego i Swiadczenia ze strony
pracownika. Kazdy pracownik ma prawo do
zgodnej z prawda. Wprawdzie pracodawca
zachowuje w tej kwestii pewng swobode
w dokonaniu takiej oceny, jednak fakty sta-
nowiace jej podstawe musza by¢ w catosci
mozliwe do sprawdzenia przez wtasciwy sad
w ramach procesu.

Poniewaz sSwiadectwo pracy stanowi
w dzisiejszych warunkach $wiata pracy waz-
ny dokument aplikacji dla starajacych sie
o zatrudnienie, tym bardziej nalezy uwazac
na poprawnos¢ jego sporzadzenia. Stuzy
to bowiem poprawie mozliwosci zawodo-
wych i zarobkowych na rynku pracy

NN\ Moemiasto

Coraz wiecej osob decyduje sie na wykupienie tzw. Riester-Rente.

I nie ma w tym nic dziwnego, dotacje panstwowe
czynig te forme inwestycji wrecz obowigzkowym elementem
planu oszczedzania na emeryture.

Na dotacje panstwowe sktadajg sie tzw.
Grundzulage (154 €/rok dla o0séb sa-
motnych; 308 €/rok dla matzenstw) oraz
tzw. Kinderzulage (185 €/rok za kazde
dziecko; 300 €/rok za dzieci urodzone po
01.01.2008). Warunkiem otrzymania petnej
dotacji jest wptacenie na poczet Riester-
Rente sktadki rocznej w wysokosci min. 4%
rocznego dochodu brutto pomniejszone-
go o kwote naleznych dotacji. Dodatkowo
sktadki na Riester-Rente mozna odliczy¢
od podatku, maks. 2.100€/rok. W momen-
cie przejscia na emeryture osoba oszcze-
dzajaca ma zagwarantowane wptacone
sktadki oraz dotacje panstwowe, a de-
cydujac sie na wykupienie klasycznego
ubezpieczenia emerytalnego, dodatkowo
roczne oprocentowanie gromadzone-
go kapitatu w wysokosci 2,25%.

Riester-Rente moga wykupic obowigzkowo
ubezpieczeni spotecznie, do ktérych nale-
z3 przede wszystkich osoby zatrudnione.
Ale réwniez osoby prowadzace dziatalnos¢

gospodarcza maja takg mozliwos¢ pod wa-
runkiem, ze umowe Riester-Rente posiada
matzonek ptacacy obowigzkowe sktadki na
ubezpieczenie spoteczne.

| jeszcze jedna dobra wiadomos¢ dla obywa-
teli polskich, ktérzy zamierzajg wrécic¢ do kraju.
W marcu 2009 r. Komisja Europejska za-
skarzyta niemieckie przepisy dotyczace
dotacji w ramach tzw. Riester-Rente jako
sprzeczne z prawem do swobodnego
poruszania sie i wyboru miejsca zamiesz-
kania, zagwarantowanego w traktatach
ustanawiajacych Wspdlnote Europejska.
We wrzesniu 2009 r. Europejski Trybunat
Sprawiedliwosci zdecydowat, Ze dota-
cje panstwowe nie musza by¢ zwracane,
w przypadku wyjazdu na emeryture za gra-
nice (wyrok z dnia 10.09.2009 - C-97/08 P).

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

PORADNIK FINANSE S

Uhezpieczenie emerytalne Riester-Rente

Marcin
Studencki

= ldf bPoIscy Doradcy
BN p Finansowi

www.pldf.de

(niedaleko Karlsplatz/Stachus)

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2

Tel. (0) 89 590 68 590
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Kacik milionera ‘=

Witam serdecznie,

tak jak obiecatem, od tego wydania naszego czasopisma,

bedziemy Panstwu pokazywac przerézne firmy sprawdzone przez nas
lub znajomych, w ktérych moga Paninstwo bez lub przy niewielkim
nakfadzie finansowym zaczac¢ swoja podroz do finansowej niezaleznosci.

No to zaczynamy

Janusz
Dudkowski

Jak pies z kotemn,

czyli zwierzeta domowe przed sadem

Pies, kot, mysz, krokodyl...
- ktore zwierzeta lokatorzy
moga trzymac¢ w domu?

Wynajmujacy, sasiedzi i sady maja w Niem-
czech decydujace stowo, ktére zwierzeta
moga by¢ trzymane lokalach mieszkal-
nych. Ustawa nie zawiera zadnych zapiséw
o ,zwierzecych lokatorach”. Sytuacja praw-
na jest zatem tak ztozona jak wielos¢ wyro-
kow sadowych.

Zasadniczo obowiazuje: mate zwierzeta
moga lokatorzy zawsze trzymac, tak orzekt
Trybunat Federalny (BGH VIIl ZR10/92). Za-
licza sie tu miedzy innymi ryby ozdobne,
chomiki, papuzki, swinki morskie i kréliki mi-

niaturki. Sady rejonowe rozszerzaja te faune
pokojowa na szynszyle, sroki, legwany i nie-
grozne weze trzymane w klatce lub terrarium.
Poniewazzwierzeta te nie powoduja zadnych
zaktdcen na zewnatrz, mozliwe jest trzyma-
nie ich w domu, takze wbrew woli wiasciciela
lokalu. Nie oznacza to jednak, ze mieszka-
nie mozna zmieni¢ w farme hodowlana.
Liczba zwierzat moze zosta¢ ograniczona.

Jezeli chodzi o psy i inne wigksze zwierze-
ta, to zalezy to od konkretnego przypadku,
umowy najmu i innych okolicznosci. Jeze-
li zwierze wywotuje zakidcenia porzadku
w budynku takie jak hatas, nieprzyjemny za-
pach lub, gdy sa to zwierzeta niebezpieczne
lub psy obronne i sasiedzi czuja sie w ich po-
blizu niepewnie, wynajmujacy moze zadac
pozbycia sie takich zwierzat.

Sytuacja jest jednoznaczna gdy umowa naj-
mu formutuje prawo do trzymania zwierzat
w mieszkaniu. Lokator moze wtedy trzymac¢
popularne zwierzeta takie jak psy, koty czy
ptaki. Wedtug Niemieckiego Zwiazku

Wynajemcéw trzymanie w domu egzo-
tycznych i niebezpiecznych zwierzat jest
niezgodne z umowg najmu i moze do-
prowadzi¢ do wypowiedzenia tej umowy.
Zalicza sie tu zwierzeta na widok, ktérych
ludzie reaguja strachem oraz ktérych
trzymanie jest sprzeczne z Konwencja
o miedzynarodowym handlu dzikimi zwie-
rzetami i ro$linami gatunkéw zagrozonych
wyginieciem. Najemca nie moze zatem
trzymac w mieszkaniu aligatora lub jado-
witych wezy.

Obok matych zwierzat lokator moze takze
trzyma¢ w mieszkaniu psa przewodnika
osoby niewidomej. Gorzka pigutka jest dla
lokatora, jesli musi oddac zwierze, ktére wzigt
do mieszkania bez zgody wynajmujacego.
Wynajmujacy nie moze jednak wypowie-
dzie¢ umowy najmu z powodu posiadania
fagodnego psa czy kota. Jezeli najemca nie
chce rozstac sie ze zwierzeciem, wynajmuja-
cy moze wytoczy¢ mu proces o zaniechanie.
Wynajmujacy moze wypowiedzie¢ umowe

Rechtsanwaltin
lzabela S. Demacker

tylko wtedy, gdy zwierze jest w powaznym
stopniu ucigzliwe dla mieszkarncéw lub gdy
jest niebezpieczne, a najemca nie podejmu-
je zadnych krokéw aby temu zapobiec.

Dla najemcy, ktérego obowiazuje catkowi-
ty zakaz trzymania zwierzat istnieje jednak
pewien haczyk, na ktéry moze sie powo-
fa¢. Gdy wynajmujacy zabrania w umowie
trzymania w mieszkaniu wszelkich zwierzat
to takie postanowienie bedzie niewazne
gdyz, oznaczatoby ono takze zakaz trzyma-
nia chomika, ztotych rybek czy kanarkéw.
Jezeli najemca zada od wynajmujacego zgo-
dy na trzymanie zwierzat i zapisanie tego
W umowie najmu, to wynajmujacy ma pra-
wo wolnego wyboru czy zgadza sie na trzy-
manie pséw, kotdéw czy nie.

Sady nakazujg sprawdzanie kazdego poje-
dynczego przypadku osobno. Jezeli w umo-
wie najmu nie ma nic o trzymaniu zwierzat,
to najemca musi zapyta¢ wynajmujacego
o zgode. Niektére sady nie widza jednak
takiego wymogu i przyznaja najemcy pra-
wo do trzymania psa czy kota takze bez
zgody wynajmujacego.

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko -
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

polskich przepiséw prawnych

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de
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Ubersetzungen & Consulting

T E R S E R VvV |1 C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Tlumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow tprz Isman,
i dokumentoéw z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne d‘o \a P y nge"S ,-
jezyki Swiata \\‘ *6,

do konca wrzesnia

za okazaniem tego ogtoszenia

znizki
na ttumaczenia

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja

dokumentoéw stanu cywilnego)
Tel. +49 (0)89 / 688 5005

OleZ Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Mobil: +49 (0)172/ 7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653

- www.a-miller.de

Ubezpieczeniowy )

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIEL‘.
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN ‘

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnle dla wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarski potrzebny do pry g pieczenia zdr go, mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!) &
- Emerytalno-rentowe "t, C%: :
- Na zycie Ismanlnge Str. 65,
- Nastepstw nieszczesliwych wypadkow ~“~‘<" 81675 Munche h
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej - sl | o I o
- Majatkowe - 1Y ¥ '”? i
TeI.. 089 /41 07 444 =

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm)
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/ 41 07 4556 i

Oferujemy réwniez leasing lub kredyt na samochéd. Mobil: 0171 900 42 65

Zadzwon i umoéw sie na bezptatng porade.

N\ Moemiasto

Nowe przepisy chroniace konta
hankowe przed zajeciem

W dniu 01.07.2010 weszta w zycie nowa ustawa dotyczaca
ochrony kont bankowych przed ich zajeciem przez wierzycieli.

Na podstawie nowych przepiséw oso-
by posiadajace ,Girokonto” moga zadac
od swojego banku zamiany konta na
P-Konto (Pfandungsschutzkonto), dajace
wiascicielowi konta bankowego w spo-
s6b automatyczny podstawowga ochrone
przed jego zajeciem w wysokosci 985,15
Euro w miesigcu.

W zaleznosdci od sytuacji zyciowej wiasci-
ciela konta miesieczna kwota wolna od
zajecia w wysokosci 985,15 Euro moze ulec
podwyzszeniu. Zwigkszenie kwoty naste-
puje wtedy, jezeli wiasciciel konta pfaci ali-
menty, dostaje zapomogi socjalne na inne
osoby albo zasitek na dzieci. W przypadku
alimentéw i zapomdg socjalnych, wymie-
niona powyzej kwota zwigksza sie 0 370,76
Euro za pierwszg osobe i 0 206,56 Euro za
dalsze osoby a w razie otrzymywania zasit-
ku na dzieci: o kwote zasitku. Okolicznosci
prowadzace do zwiekszenia podstawowej
kwoty w wysokosci 985,15 Euro musza by¢
poswiadczone na specjalnym formularzu

telewizja
na karte

rowniez w wersji HD

32 polskie programy
bez umowy i abonamentu

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVSho.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Gesetz zur Reform des Kontopfandungsschutzes

przez pracodawce, kase rodzinna, urzad
socjalny, poradnie dla dtuznikéw albo przez
adwokata.

Warto jeszcze wspomnie¢ o tym, ze na
podstawie dotychczas obowiazujacego

PORADNIK FINANSE s

Christoph Motkowski
Rechtsanwalt

prawa zajecie konta przez wierzyciela np.
przez urzad skarbowy prowadzito nie-
uchronnie do catkowitego zablokowania
konta, co stwarzato ogromne problemy,
poniewaz nie mozna bylo dokona¢ na-
wet tak podstawowych ptatnosci jak np.
czynsz, a odblokowanie konta wymagato
czesto decyzji sadowej.

Zamiana, Girokonto”na P-Konto stuzy wiec
zabezpieczeniu podstawowych potrzeb
zyciowych i umozliwia, szczegélnie oso-
bom zadtuzonym, dalszego wykonywania
opfat w sposéb bezgotéwkowy, poniewaz
w kazdej chwili mogg dysponowac kwotg
wolng od zajecia. Na koniec trzeba pod-
kresli¢ rowniez fakt, ze ustawa pozwala na
zamiane konta nie tylko pracownikom, ale
takze osobom prowadzacym dziatalnos¢
gospodarcza.

QM Christoph Motkowski

Christoph Motkowski RECHTSANWALT
DORADZTWO PRAWNE

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne

- prawo gospodarcze

- prawo podatkowe e
sporzadzanie zeznan podatkowych f o,

- prawo o nieuczciwej konkurencii o 1N
przeciwdziatanie nieuczciwe| konkurencii - / !
wypowiedzenia i odprawy e, ~

« prawo pracy f
- prawo drogowe i

. prawo karne

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

umowy i odszkodowania

obstuga firm i transakeji handlowych

wypadki i odszkodowania

obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

Waldemar Galan

b
o8 kompleksowa obstuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukow, formularzy. Obsluga korespondencji klienta
z urzgdami i instytucjami publicznymi
* Obstuga rachunkow i upomnien o platnosci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.
* Serwis ksiggowo -finansowy
* Doradztwo ekonomiczne
* Wspdlpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi
* Tlumaczenia

Tel.089/ 44760996
We wtorki i czwartki przyjmujemy do 20.00
Hiberlstr.12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wt. Czw. 8.30-20.00

(U3,U6 Goetheplatz) Pt. 8.30-14.00

bgg@gmx.org

wrzesien - pazdzi
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Przedsiehiorcy

Na wstepie nalezg sie gratulacje kazdemu,

kto podjat decyzje otwarcia wtasnego
przedsiebiorstwa i stajgc na jego czele wzigt swoj
los we wtasne rece. Nie ma bowiem milioneréw,
ktorzy zatrudnieni sg na stawce godzinowej,
pracujac przy tym niejednokrotnie na akord.

Bycie jednak przedsiebiorca to nie tylko
duze pieniadze, swoboda w dziataniu,
w planowaniu dnia pracy, dowolne dobiera-
nie sobie wspodtpracownikéw, nieograniczo-
ny czas urlopowy czy tez wiele mozliwosci
odpisywania od podatku. Na pierwszym
miejscu to przede wszystkim obowiazki
w stosunku do istniejacych w danym pan-
stwie przepiséw i ustaw prawnych, odpo-
wiedzialnos¢ za firme, pracownikéw czy
tez zobowigzania wobec zleceniodawcow
i kontrahentéw. Nie nalezy tutaj zapominac
nigdy o odpowiedzialnosci za rodzine.

Kazdy przedsiebiorca musi mie¢ zgtoszong
swoja dziatalnos¢ gospodarcza w Gewer-
beamt i w Industrie Handelskammer oraz
w urzedzie skarbowym (Finanzamt).
To w zupetnosci wystarcza do prowa-
dzenia malej firmy z odpowiedzialnoscig
wiasnym majatkiem prywatnym, przy
wiekszej ilosci zleceniodawcédw niz jeden.
Wiasciciele spotek GbR, GmbH, AG lub
Ltd) musza mie¢ dodatkowo rejestracje
w sadzie. Aby przedsiebiorstwo mogto
rozwijac sie prawidtowo i odnosi¢ sukcesy
nawet w problemowych sytuacjach, nie-
zbedne sa do tego ubezpieczenia takie, jak:

B Ubezpieczenie zdrowotne —
Krankenversicherung

B 0C firmy — Betriebshaftpflichtversicherung

B Ubezpieczenie wypadkowe (najlepiej
z miesieczna renta) — Unfallversicherung

B Ochrona prawna firmy i pracownikéw —
Rechtsschutzversicherung
B Polisa emerytalna - Rentenversicherung
B Ubezpieczenie zycia -
Risiko Lebensversicherung

Jednym Z najwazniejszych ubezpieczen jest

ubezpieczenie zdrowotne, ktére w mysl re-
formy zdrowotnej od 1 stycznia 2009 roku dla
wszystkich przedsiebiorcéw zameldowanych
w Niemczech i prowadzacych tutaj dziatalnos¢
gospodarcza jest obowigzkowe! Nie wystarczy
zadne zabezpieczenie turystyczne z Polski lub
wykupione w Niemczech ubezpieczenie dla
gosci, poniewaz nie zawieraja one obowiaz-
kowego ubezpieczenia opiekuriczego (Pfle-
gepfichtversicherung). Przepisy w tej kwestii
sg dla wszystkich przedsiebiorcow w tym
kraju jednoznaczne i $cisle sprecyzowane, bez
wzgledu na posiadane obywatelstwo. Na pod-
stawie tego prawa odnotowanych jest juz wie-
le wysokich kar pienieznych za nie posiadanie
wiasciwego ubezpieczenia lub za nie ptacenie
sktadek. Tak, jak kazdy zameldowany w Niem-
czech (tacznie z prywaciarzami) ma prawo do
otrzymywania Kindergeld, tak i ma obowia-
zek posiadania ubezpieczenia zdrowotnego.
W przypadku przedsiebiorcéw, ktérzy nie byli
wczesniej ubezpieczeni w Niemczech jest

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

= WK-Invest
—) Vermittlungs. GmbH
- Modernste Finanzdiagnostik

Preczz drogimi kredytami!

Oszczedzacie juz teraz
biorac tansze kredyty!
od 2.500 do 50.000 Euro
1,55%
rocznie na okres 23 miesiecy

O diuzszych terminach spfat od 24
do 120 miesiecy
chetnie panstwa poinformujemy

Registriert und Biuro BAYERN Marek Cichy
empfohlen von Adolf Schmetzer Str. 40,
BUND DERSPAREReV o355 Regensburg
Fon: 0941-29797962
Mobil: 0172-5978550
E-mail: cichy@wkinvest.de
Inwestycie

W niezalezno$¢ finansowa

m Fundusze Emerytalne ZLOTY WIEK

u Lokaty inwestycyjne krétko i dlugoterminowe:
- codzienny dostep do pieniedzy - 4,25% rocznie
-na 18 miesiecy od 2.000€ - 10% rocznie (zyski wypfacane kwartalnie)
- juz od 50€ miesiecznie na 15, 20, 25, 30 lat - 9% i wiecej

u Nieruchomosci w Dominikanskiej Republice
(korzystne ceny - wysoki zysk)

m Nieruchomosci z duza ulga podatkowa
(np. 60.000€ zwrotu podatku w okresie 10 lat)

m Korzystne kredyty budowlane i ich refinansowanie -
juz od 4,25%

Kredyty rowniez dia przedsiehiorcow [Selbstandige)

Zamowcie panstwo u nas bezptatna finansowa analize

JUZDzIS !

20

Marek Cichy

to ubezpieczenie w prywatnej kasie chorych
(w licznych przypadkach sg one tansze niz
panstwowe).

Kglejnym waznym ubezpieczeniem jest OC
rmy (ochrona przed wyrzadzeniem szkod
zwigzanych z dziatalnoscia przedsiebiorstwa).
Mata nieuwaga w czasie pracy moze spowo-
dowac ogromne straty finansowe, a niejedno-
krotnie zamkniecie dziatalnosci gospodarczej
i ogtoszenie upadtosci firmy. Sktadki mozna
w 100% dopisa¢ do wydatkéw firmy i sg nie-
poréwnywalnie niskie w stosunku do wysoko-
$ci kosztéw za uregulowanie szkod.

stotnym i niezbednym ubezpieczeniem

kazdego przedsiebiorcy jest zabezpieczenie
swojej ewentualnej niezdolnosci do pracy, kto-
ra moze przekresli¢ nie tylko plany zawodowe,
ale i osobiste. Tradycyjnym i czesto propono-
wanym jest Unfallversicherung lub Berufsun-
fahigkeitsversicherung. Sg to ubezpieczenia,
ktére wyptacaja jednorazowe odszkodowanie
juzod pierwszego procentu trwatego inwalidz-
twa lub miesieczna rente od 50% niezdolnosci
do wykonywania zawodu na skutek wypadku
w pracy czy choroby zawodowej. Ale co stanie
sie z przedsiebiorstwem i rodzing gdy zacho-
rujemy, np. na raka, zawal serca, niewydolnos¢
ptuc, watroby czy nerek, paraliz lub udar mé-
zgu? Chcac by¢ odpowiedzialnym i przewidu-
jacym przedsiebiorca musimy i takie sytuacje
mie¢ na uwadze i odpowiednio sie przed nimi
zabezpieczy¢; jest to mozliwe juz od 9,97€
miesiecznie za 500€ miesiecznej, dozywotniej
renty inwalidzkiej. Sktadki i za to ubezpiecze-
nie mozna dopisac¢ do kosztow firmy.

azdy przedsiebiorca wie, ze prowadzenie

firmy nie nalezy do tatwych czynnosci,
szczegdlnie wtedy gdy zdarza sie problemy
lub konflikty natury prawnej. Nikt lepiej nam
w nich nie pomoze, jak dobry radca prawny
lub adwokat, ktéry sprawi, ze mozemy dalej
poswieci¢ sie kierowaniu firma, a on zajmie
sie naszymi problemami. Poniewaz porady
dobrych adwokatéw nie naleza do tanich,
a procesy sadowe tym bardziej, nieodtaczna
czescia pakietu ubezpieczeniowego firmy
jest Rechtsschutzversicherung, ktére daje
100%-we pokrycie kosztow adwokackich i sa-
dowych na wszystkich ptaszczyznach prawa
zawodowego, cywilnego, karnego, drogowe-
go czy mieszkaniowego. Ubezpieczenie to
obejmuje réwniez wszystkich zatrudnionych
pracownikéw w firmie.

harakterystyczng cecha wszystkich przed-

siebiorcow z sukcesem jest myslenie
o przysztosci firmy, takze i o wiasnej przyszto-
$ci. Nikt z nich nie stat sie bowiem bogaczem
czy milionerem z zarabianych pieniedzy lecz
z pieniedzy zainwestowanych krétko- lub
dtugoterminowo. Podstawowe zabezpiecze-
niu firmy opisane jest powyzej.
Teraz poznacie panstwo najprostsza forme za-
bezpieczenia wieku emerytalnego by spokoj-
nie i bez ograniczen finansowych cieszy¢ sie
zastuzong ,ztotg jesienia” zycia. Ubezpieczenie
emerytalne (Rentenversicherung) jest for-
ma oszczedzania miesiecznego, juz od 50,€

N\ Moemiasto

ABG Przedsigbiorcy

z opcjg wybrania jednorazowego kapitatu lub
tez w postaci miesiecznej emerytury. Dla pry-
waciarzy proponujemy polise z mozliwoscia
ustawowego odpisania od podatku docho-
dowego nawet do 100% wysokosci sktadki.
To bowiem doskonaty sposéb aby i urzad
skarbowy (Finanzamt) doptacat do naszej
emerytury. Osoby prowadzace dziatalnos¢ go-
spodarczg, posiadajgce wiecej niz jednego zle-
ceniodawce, sg zwolnione z pfacenia sktadek
do panstwowej kasy emerytalnej. Tak wiec wy-
soko$¢ emerytury lezy tylko w naszych rekach,
a nie uzalezniona jest od wszelkich ustaw czy
reform lub dziurawej panstwowej kasy eme-
rytalnej. Whasciciele spdtek GmbH, AG czy
Ltd. moga réwniez ubiegac sie o zwolnienie
z obowiazku ptacenia sktadek na panstwowa
emeryture i przeznaczy¢ ja na inwestowanie
do wiasnej kieszeni. Dla wszystkich przedsie-
biorcow ubiegajacych sie o zasitek rodzinny
na dzieci (Kindergeld) takie ubezpieczenie
prywatne jest czesto wymagane, ale tez i wy-
starczajace, bez koniecznosci posiadania pan-
stwowego ubezpieczenia emerytalnego.
oniewaz zycie jest piekne i nie wiadomo
kiedy nastapi jego kres, odpowiedzialny
przedsiebiorca mysli o swojej rodzinie od
pierwszego dnia otwarcia firmy. Nie chce
bowiem z jednej strony naraza¢ dzieci na
sptate zaciggnietych ewentualnie kredy-
tow na rozwdj przedsiebiorstwa, a z drugiej
strony pragnie zabezpieczy¢ finansowo bli-
skich po swojej smierci. Risiko Lebensversi-
cherung jest najtanisza forma zabezpiecze-
nia rodziny przed taka tragedia. Bowiem
juz przy ok. 50,-€ rocznej skfadki mozna

uzyskac sume ubezpieczeniowag w wysoko-
$ci 100.000,-€.

Przedsiebiorca bez podstawowych zabezpie-
czeh siebie i firmy, planu marketingowego,
bez dobrego adwokata, doradcy podatko-
wego i obiektywnego doradcy finansowego
nie zbuduje solidnego i trwatego przedsie-
biorstwa, odpornego na rézne zmiany ko-
niunkturalne i gospodarcze, wypadki losowe
czy problemy z kontrahentami lub pracowni-
kami. Dobry i fachowy sktad doradcéw oraz
optymalne ubezpieczenia s gwarantem na
sukces dtugofalowy, sa gwarantem preznie
dziatajacej firmy, w ktérej pracownicy beda
mogli spokojnie i bezpiecznie pracowac,
a co najwazniejsze wydajnie, bo bez obaw
0 SW0ja egzystencje i przysztosc .

PORADNIK FINANSE s

Ze strony ubezpieczeniowej oferujemy
20-letnie doswiadczenie, obiektywne, nieza-
lezne i bezpfatne poradnictwo naszej firmy.
Gwarantujemy solidny serwis i pewne insty-
tucje finansowe, a na bazie przeprowadzonej
analizy dobierzemy najkorzystniejsze ofer-
ty oraz zaoszczedzimy Panstwu ok. 400,-€
w roku na wydatkach firmy czy zdomowego
budzetu.

Ze strony prawnej i podatkowej polecamy
sprawdzonych i solidnych naszych partneréw,
z ktorymi od wielu lat wspotpracujemy.
Droga do zZrédta sukcesu jest najczesciej
pod prad - WK Invest GmbH z dtugolet-
nim doswiadczeniem chce Panstwu w tej
drodze towarzyszy¢. Proponujemy wspét-
prace od zaraz!

PIENIADZE NADZIECI-KINDERGELD

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujacym w Niemczech
(takze ,Gewerbe”) w kwestii uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld)
w wysokosci 184,-€ miesiecznie (oraz nadpfaty wstecz) na kazde dziecko
mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy).

Pomagamy takze osobom, ktérym przyznano tylko potowe lub catkowicie
odméwiono przyznania zasitku na dzieci.

OFERUJEMY TANIE - od 01/2009 OBOWIAZKOWE ubezpieczenie zdrowotne

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Slawomir Wawrzyniak, Beusselstr. 27, 10553 Berlin
Il Obstugujemy osoby z catych Niemiec !!!

www.kindergeld.com

Luitpoldstrasse 4
84034 Landshut

Tel: 0049-871 430 48 76
Mobil: 0049-160 977 747 21
Fax: 0049-871 430 46 57

email: terra_nova@interia.pl

- Najkorzystniejsze propozycje ofert ubezpieczeniowych

Terra Nova GmbH & Co.KG

Profesjonalne doradztwo finansowe i gospodarcze

- Ulgi podatkowe dla firm i 0oséb prowadzacych

- Ubezpieczenia emerytalno-rentowe

- Ubezpieczenia od niezdolnosci do wykonywania

pracy zawodowej

- Ubezpieczenia zdrowotne
panstwowe i prywatne

- Dodatki do ubezpieczen zdrowotnych

- Ubezpieczenia samochodowe

- Ubezpieczenia wypadkowe

- Ubezpieczenia majatkowe

- Ubezpieczenie “Rechtschutz”

- “Direktversicherung”- wspétfinansowane - Pomoc i obstuga w finansowaniu zakupu nieruchomosci

przez zaktady pracy

ZABEZPIECZANIE WARTOSCI MAJATKOWYCH

dziatalno$¢ gospodarcza

- Obnizanie kosztow

- Optacalne oprocentowanie zyskéw

- Pomoc w sprawach podatkowych

- Lokata oszczednosci na korzystnych warunkach
(wysokooprocentowane lokaty)

- Wykorzystanie panstwowych dodatkéw

- Zabezpieczenie wartosci finansowych

- Posrednictwo kredytowe

- Posrednictwo kredytéw hipotecznych

- Lokata Kapitatowa ca. 7%

wrzesien - pazdziernik 2010 ‘ 21
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0leczna przystan
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Metale szlachetne stanowia bezpieczna forme lokaty kapitatu, zabezpieczenia emerytalnego, jak rowniez

ochrone przed inflacja i kryzysem finansowym. Ztoto i srebro to inteligentna inwestycja na cate zycie!

etale szlachetne cechuje trwatos¢, uni-  § invest Polska tworzg niezalezni dorad-

I Qcy, ktorzy wykorzystujac swojg wiedze
uniwersalnego $rodka wymiany, dlatego i doswiadczenie pomogg Ci zrozumie¢ czym
daja nam poczucie bezpieczenstwa i stabi- w obecnych czasach jest realny pienigdz.
lizacji. Metale szlachetne doskonale nadaja  Nasi specjalisci wskaza Ci mozliwosci zabez-
sie wiec na element dywersyfikacji portfela pieczenia kapitatu oraz przedstawia formy
inwestycyjnego, gdyz ich cene determinuja  stabilnego portfela.Jesteémy po to, by da¢ Ci

kalno$¢ i niezachwiana pozycja jako

zupetnie inne mechanizmy, niezalezne od  mocny fundament dla Twojej $wietlanej przy- Q|
koniunktury na rynkach gietdowych. sztoéci.Pracujac w mysl motta: ztoto i srebro

anki centralne zabezpieczajg swoje re- dla kazdego,umozliwiamy takze Tobie stwo- A
Bzerwy gtéwnie w fizycznym ztocie, dla-  rzenie trwatego majatku. Znajac Twoje cele Dariusz Cichy

czego wiec my sami nie mozemy wykorzy- przygotujemy dla Ciebie optymalng oferte Prezes Zarzadu iQ Invest Polska
stac ztota i srebra jako bezpiecznej przystani i jako jedyni na rynku mozemy zapropono-

dla wiasnych finansow?

wac system miesiecznych wpfat juz od 50€.

Sprawdz sam i skontaktuj sie z nami, a przekonasz sie ze warto!

Pie¢ waznych argumentow dla inwestycji w ztoto i srebro

Bezpieczenstwo: Przemyst potrzebuje coraz wiecej srebra i zlota.
Zasoby sa jednak ograniczone, a zapotrzebowanie znacznie przekracza
mozliwosci rocznego wydobycia.

Niezaleznos¢: Rzady i gospodarka moga wptynac na cene, jednakze
nie na prawdziwa wartosc¢ kruszcu.
Stabilnos¢: Mimo krétkoterminowych wahan cen metali szlachetnych

ich wartos¢ pozostaje stabilna w dtugim okresie czasu i tym samym sa
odporne na inflacje.

Rezerwy: Skoro metale szlachetne sg cennym aktywem rezerw dla
bankéw walutowych i organéw panstwowych, dlaczego nie dla kazde-
go z nas?

Ptynnos¢: Metale szlachetne sg miedzynarodowa, uniwersalng walu-
ta, 24 godziny na dobe i w kazdym miejscu na Swiecie.

Kto ma ztoto, ma zawsze pienigdze!

Kontakt:

iQ invest Polsk§ Sp.zo0.0.
ul. Powstancéw Slgskich 25
45-086 Opole

Tel. +48 77 44 55 077

Fax +48 77 44 58 990
Mobile +48 79 16 26 531
dariusz.cichy@ig-invest.pl
www.ig-invest.pl

Chcesz podjac¢ wspotprace i zostac
naszym doradca? Wyslij swoje CV

i skontaktuj sie z nami.

Dziatamy juz w catej Europie!

Skontaktuj sie z nami - wyslij CV!

NN\ voemiasto

Stomatolog

Dr med. dent. Fridtjof Glatzel

Moosstr. 3
84164 Moosthenning
(przy Dingolfing)

Godziny otwarcia:

pon. 14.00 -17.30

wt., czw. 9.00-12.00 14-17.30

lub po uzgodnieniu telefonicznym.
Terminy mozna ustala¢ w recepcji
2 Paniq Justynq Turowskgqg

Tel.: 08731/3230223

Dr. Markus Winkler

Zahnarzt

Backergasse 11A
93059 Regensburg
Tel.: 0941 /8 5575

Offnungszeiten:
Mo., Die, Do 8.00 - 19.00
Mi., Fr. 8.00 - 12.00

B

7ong POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANA

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen
tel: 089/5023146 Strzyzenie 14€ ¢ Strzyzenie

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage  od35€ . Mycie, strzyzenie,
(przed salonem) Pasemka od25€ = wodado wloséw,
| masaz

Wiolla, Joanna, Izabela, tukasz, Krystian, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

STOMATOLOG

dr medycyny denystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60 | PANOW
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Te1:089/39 37 20

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn [ Tram: Sendlinger Tor)

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte
_und allgemein beeidigte
Ubersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY
jezyka polskiego
Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione thumaczenia
we wszystkich zakresach
dokumenty i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, thumaczenia ustne
TEUMACZE TAKZE TEKSTY £ ZAKRESU MEDYCYNY

Autharistr. 50, 81545 Miinche

Tel. 089/69 37 94 05
0173/38 72 725

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

BURGER UBERSETZUNGEN

BEATA BURGER
Thamacz przysiegly (jezyk polski i niemiecki)

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych zakresach
- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)
- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomach

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen

tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 56 80

fax: (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

tUMACZ PRZYSIEGLY

[EZYKaTpOISKIEEQ T NIemieckiego

wieloletnie doswiadcz
teksty ekonomiczne,
nrz'dw_.:_, o

ANNA REISSIG

Auerfeldstr. 22, 81541 Miinchen
Tel./Fax 089/48 19 45

Mobil 0170/2 44 09 69

E-mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

SZKOKLA JEZYKOWA
)9S) BIURO TLUMACZEN

roznoro!ne ery !ursow

specjalne oferty dla firm
tlumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59
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stomatologia estetyczna!

Dentysta

nie Kojarzy sie juz
na szczescie jedynie
z bolem zeba.

Zahnarzt GODZINY OTWARCIA: Pon i czw 11:00- 18:00

wti$r 8:00-14:00
Tel. 08165-48 66

am Marktplatz

OFERUJEMY PROFESJONALNA
OPIEKE STOMATOLOGICZNA

ORAZ PIEKNY USMIECH
JACY Z TWARZY

““"11\1. |

LEKARZ STOMATOLOG

vanna Kozlowski
SPECJALISTA IMPLANTOLOG

Zakres leczenia:

Szukacie Panstwo zaufanego
stomatologa bez bariery jezykowej?
Jestescie pod wtasciwym adresem

- gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

(na pétnoc od Monachium , samochodem A9 kierunek = leczenie kanalowe,

Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1). + korony, mosty i protezy,
= implanty,
SERDECZNIE ZAPRASZAMY! A9 g
S = leczenie paradontozy,

Marktplatz / = SZyny zgryzowe,

85375 Neufahrn = zabiegi kosmetyczne (np.: wybielanie, licowki).

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,

Ty

Terapia wszystkich zaburze mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Lekarz Internista - Ogolny
Dr. med. Marian Tymiec

Steinstr. 30,81667 Munchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Telefon: 089 / 488 493 Fax: 089 /489 21 12

Lekarz ogolny z specjalizacjami:
» endokrynologia
* chiroterapia (kregarz)
* akupunktura

WwWir pehandeln alle Typen

Kieferorthopddin
Dr. med. dent Agnieszka Gremminger

Tel. 089/43 10 93 30
Fax: 089/43 10 93 32
Tel. 089/43 143 73

Tel. 089/41 17 47 28

Berg-am-Laim-Str. 147

81673 Munchen

Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6
Poing, Alte Gruber Str. 6

dr.gremminger@t-online.de
www.deutsche-zahnarztauskunft.de

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogélny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523

Specjalista ginekologii i potoznictwa

Dr med. Mariusz Schwarz

» leczenie ambulatoryjne i szpitalne,
operacje i potoznictwo
(klinika Dr Geisenhofer w
Monachium, przy ogrodzie

angielskim) o

N
» prowadzenie i opieka ciazy,
diagnostyka prenatalna >
-

» analiza 3D/4D w ciazy \ ey

» badania profilaktyczne,
USG piersi ‘

i podbrzusza —
najnowsza technikal

» badania hormonalne i diagnostyka
sterylnosci oraz terapia

GODZINY PRZYJEC

pon., wt., czw. 9.00-12.00 i 15.00-18.00
sroda 9.00-13.00
piatek 9.00-14.00

KONTAKT

Karl-Kdglsperger-Str. 31
80939 Monachium (dojazd: Us Kieferngarten)

tel. 089 /31199 57
fax 089 /3110539

e-mail praxis.dr.m.schwarz@web.de
dr-m-schwarz.de

PROMOCJA
20%
znizKi

z okazji 13. lecia Firmy!!!

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro QPartnersko- Tl atrymaniakne

2z 13 -letnim doswiadczeniom i duzymi sukcesami

lenic swoje Zycie,
parinera/parterke,
0 kidrym zawsze marzyles
le czekaj na praypadek
Pomoz swojemi s: ju 1 przekonay sig,
Jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawde warfo!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

Q/csc/moa‘c’- @gs/crgq'a
Profesjonalizm - Skutecznosc

/3‘) Nasza dewiza: G*
G
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ProfilaKtyka,

czyli recepta na zeby bez prochnicy

lek. stom.
Marian Znorowski

Coraz wiecej dorostych pacjentow ma dzisiaj wiecej
zebow niz pokolenie wczesniejsze i chce je zachowac

do p6znej starosci.

W tym kontekscie profilaktyka staje sie
pojeciem kluczowym i przestaje by¢ wy-
facznie jakim$ programem dla dzieci lecz
urasta do rangi konkretnego konceptu
medycznego w nowoczesnym gabinecie
stomatologicznym.

Aktualne dane epidemiologiczne wyka-
zujg, ze prochnica jest nie tylko choroba
dziecieca, lecz przedstawia powazne nie-
bezpieczenstwo dla zebdw przez cale zycie.
To stwierdzenie definiuje na nowo cel profi-
laktyki w stomatologii: wyleczenie zaistniatej
i zapobiezenie powstaniu nowej préchnicy,
i jest prawdziwym wyzwaniem nie tylko dla
pacjenta, lecz takze stomatologa. Osiggnie-
cie tego celu wymaga zaréwno zachowania
podstawowych zasad higieny jamy ustnej ze
strony pacjenta, jak i reorganizacji struktury
gabinetu stomatologicznego i dostosowa-
nia srodkéw terapeutycznych na codzien, co
w angielskojezycznych krajach okresla sie
jako minimal invesive dentistry - mato inwa-
zyjng stomatologie. Pod tym pojeciem kryje
sie szeroko zakrojona opieka nad pacjentem

podatnym na prdchnice i obejmuje: rozpo-
znanie choroby (diagnostyke), srodki zapobie-
gawcze (prewencje), odnowienie zebéw (od-
restaurowanie) i powracajace kontrole (recall).

Diagnostyka opiera sie na badaniu klinicz-
nym jamy ustnej i kontroli rentgenologiczne;j.
Obydwa czynniki stuzg ustaleniu indywidual-
nego ryzyka prdchnicy, co musi mie¢ miejsce
juz przy pierwszej wizycie pacjenta. Zwykle
rozréznia sie dwa stopnie ryzyka: wysokie
i niskie. Wysokie ryzyko préchnicy ma miej-
sce wtedy, gdy diagnostycznie stwierdza sie
wiecej nieleczonych, wzglednie zaleczonych
lub nowo powstajacych defektéw w zebach,
gdy wydzielanie $liny jest nizsze niz 3 ml/min.,
gdy liczba streptokokéw mutans w $linie
przekracza 500.000/ml. Takze duza liczba pro-
tetycznych restauracji, wzglednie aparatura
ortodontyczna utrudniaja w znacznej mie-
rze utrzymanie wysokiej higieny jamy ustnej
i sprzyjaja powstaniu préchnicy. A to z kolei
wymaga czestszych kontroli i usuwania ka-
mienia, wzglednie nalotéw.

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegdlnosci:

ortodoncja

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKki

implanty

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

T
—

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

profilaktyka i estetyka
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Realizujac cel profilaktyki zmierzamy do zre-
dukowania ryzyka préchnicy oraz wspomaga-
nia remineralizacji szkliwa poprzez fluoryzacje.
Wazne jest przy tym, by profilaktyka obejmo-
wata tak zabiegi profesjonalne w gabinecie
stomatologicznym jak tez i zabiegi stosowane
w domu przez samego pacjenta.

Do zabiegéw profesjonalnych naleza: usu-
niecie kamienia i konkrementéw, czyli kamie-
nia, ktéry osadza sie pod dzigstami, ptukanie
ozebnej, naniesienie laku na zeby z dodat-
kiem fluoryddw i ewentualnie zastosowanie
antybakteryjnego Zelu i miedzyzebowej nit-
ki. Po zakonczeniu zostaje ustalony termin
nastepnej wizyty profilaktycznej, ktéry nie
powinien przekracza¢ odstepu trzech miesie-
cy. Przy wysokim ryzyku préchnicy zaleca sie
czestsze spotkania.

Do zabiegéw stosowanych przez pacjenta
naleza: mycie zebdw pasta z fluorem (powy-
zej 1000 ppm), stosowanie miedzyzebowej
nitki oraz ptukan z zawartoscig fluorydu,
antybakteryjnego zelu dwa do trzech razy
w tygodniu, a takze przestawienie odzywia-
nia w celu redukgji cukru zawartego w jedze-
niu i napojach.

Restauracja zebéw ma na celu zlikwidowa-
nie istniejacej prochnicy i pokrycie defektu,
a wiec zapobiezenie dalszemu schorzeniu
zebéw. Przy matych defektach wystarczy
wypetnienie. Przy duzych zas, zwlaszcza przy
defektach siegajacych pod dzigsta, konieczna
jest koronka, ktéra skutecznie i trwale chroni
zab przed postepowaniem choroby i przy-
wraca fizjologiczng funkcje. Wazne jest przy
tym wyleczenie zebéw o chorych korzeniach,
by zlikwidowa¢ stany zapalne okostnej, a tak-
Ze torbieli, ktdre niszcza ozebna.

Recall jest pomyslany jako kontrolne spotka-
nie motywacyjne z pacjentem w gabinecie
stomatologicznym i powinno sie odby¢ nie
pdzniej niz po trzech miesigcach, przy wy-
sokim stopniu ryzyka préchnicy czesciej.
W niektoérych przypadkach konieczne sg co
miesieczne kontrole. Celem kontroli jamy
ustnej przez stomatologa jest stwierdzenie
poprawy higieny oraz zmniejszenie ilosci bak-
terii; jest to najlepszg nagroda i jednoczesnie
zachetg dla pacjenta do dalszych wysitkow.
W przypadku, gdyby wynik kontroli wypadt
negatywnie, nalezy sie zastanoWic’ wspolnie
z pacjentem nad mozliwoscig
kowych $rodkéw zapobiegaw:

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.:

Trudne

Jesli zatem nie woda - to co? Odpowiedz jest
dos¢ zaskakujaca. W XVIi XVIl wieku za czystos¢
i higiene ciata odpowiedzialna byta... bielizna.
To przeciez ona przylega bezposrednio.

Trzeba jednak najpierw uscisli¢ czym jest bieli-
zna? W XVI i XVII wieku - koszula. To ona znaj-
duje sie najblizej ciata i cho¢ z poczatku pozo-
staje niewidoczna, to jej jakos¢ i wyglad bardzo
sie liczy - to ona stanowi o czystosci cztowieka,
ponadto jej gatunek okresla range spoteczna:
tokie¢ ptdtna z Remis, delikatnego i kosztow-
nego, z ktérego zrobiona jest koszula pani de
Rochefort - szlachcianki z Forez - nie jest taki
sam jak ptétna zakupionego na bielizne dla
stuzby - jest pieciokrotnie drozszy.

Piszac o bieliznie, btedem bytoby nie wspo-
mnie¢ o robactwie nekajacym wéwczas ludzi.
Ot6z, nie jest ono w XV i XVI (a i wczesniej)
wieku niczym szczegélnym. Traktuje sie je
jako naturalny element ludzkiego zycia. Iskajg
sie wszyscy; kochanki iskajg ukochanych, cor-
ki — matki, stuzace — swoich panéw. Iskanie sie
jest oznakg czutosci i szacunku. W XIV wieku
istniat nawet osobny zawod iskaczek (bo byta
to domena kobiet), ktére Iaternsa storicu iska-
ty chcacych pozby¢ sie chociaz czesci swojego
codziennego towarzystwa. Pod koniec $re-
dniowiecza i na poczatku renesansu robactwo
byto nieodtaczng czedcig rzeczywistosci dla
przewazajacej czesci ludu. Samo posiadanie
nie jest wiec niczym nadzwyczajnym, liczy sie
jednak to co sie z tym ,przybytkiem” robi. Nie
wypada na przyktad pozbywac sie go przy sto-
le:,Jest nieprzystojne i niezbyt przyzwoite dra-
pac sie w glowe przy stole i zabijac na szyi czy
plecach wszy, pchty czy inne robactwo w przy-
tomnosci innych ludzi” (J. Sulpizio). Istniejg bo-
wiem réznie metody pozbycia sie dreczacych
pasozytéw. Przede wszystkim nalezy czesto
zmienia¢ lub pra¢ odziez i bielizne (bo jak juz
wiemy, to ona wfasnie,,myje”), mozna tez trzy-
mac jg Scisnietg razem z posciela w kufrze, tak
zeby legnace sie w niej pchty i wszy podusity
sie. Najczesciej jednak wymieniane jest czesta
zmiana odziezy lub trzymanie jej w czystosci.

Jako przyczyne wystepowania robactwa ow-
czedni higienisci podajg przede wszystkim
nadmiar cieczy humoralnych. Insekty legng
sie w ludzkim ciele gtéwnie na skutek zbyt
obfitego pocenia sie, bo to wiasnie roztozone
substancje wydzielane przez cztowieka daja im
zycie. Wazne jest, ze robactwo wylega sie bez-
posrednio z niego, wychodzac ze skéry. Jego
obecnos¢ wskazuje na wewnetrzne rozprze-
zenie i rozktad nieznanych substangji.

Takie poglady zwigzane sa zapewne zwszech-
obecng obawg i Swiadomoscig $mierci.
Robactwa nie faczy sie jednak z pielegnacjg
ciata czy czystoscia, o tym sie nie wspomina,
to nie ma znaczenia. Znaleziono jednak inne
powiazanie - z dieta - poniewaz robactwo
wychodzi od wewnatrz, jedzenie moze byc
dla niego nawozem. Chcac sie uwolnic, nalezy
spozywac, jak twierdzi Cardan, mniej miesa.
Za przykfad podaje mnichdéw, ktérzy umiejac
powstrzymac sie od jedzenia miesa nie s tak
nekani przez robactwo jak reszta ludu.

v
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Jesli zatenModa - to co?

Nie nalezy jednak przyjmowac¢, ze do sposo-
bu odzywiania podchodzono bardzo pedan-
tycznie, ustalano specjalne diety etc. - byly to
bardzo ogdlnikowe wyznaczniki, sprowadzajace
sie do stwierdzenia, ze za wystepowanie robac-
twa_odpowiedzialny jest sposob odzywiania.

Jednak o wiele popularniejszym sposobem
walki, czy raczej radzenia sobie z insektami
byto dbanie o odziez. Niosto to za sobg réw-
niez czesta zmiane bielizny, czyli byto uwa-
runkowane stanem jej posiadania.

W XV wieku jej ilos¢ nie przekracza zazwyczaj
dwdch, trzech sztuk. Zalezy to oczywiscie od
statusu spofecznego i majatku, przecietnie
jedna w zupetnosci wystarcza. Czestotliwo$¢
jej zmieniania (lub prania - trudno jest zmie-
niac jedna sztuke) nie jest jasno okreslana.

W XVI wieku podejscie do bielizny (czyli ko-
szul) zaczyna sie zmienia¢. Mozna napisa¢, ze
gdy wraz ze spadkiem popularnosci kapieli
i wody wzrasta zainteresowanie bielizng, to
state jej odnawianie staje sie regufg czysto-
$ci. Przyjeta jest zmiana koszuli po spoceniu
sie i — co ciekawe - samo to zjawisko zostaje
zauwazone i opisywane. Wzrasta poczucie
wrazliwosci i samokontroli. O bieliznie méwi
sie wlasnie w kategoriach wrazliwosci, bo
jak radzi B. Anglicus: ,Jesli tak uczynicie, po-
czujecie sie, jakbyscie byli nowo narodzeni,
odnowieni i wzmocnieni ta zmiang bielizny
i ubioru, jak gdyby to odswiezato umysty i na-
turalng ciepfote”. Zmiana ta oznacza oczysz-
czenie ciata. Jest znacznie bezpieczniejsza
i pewniejsza od wody - bielizna zatrzymuje
na sobie brud, a raczej wchifania go: ,Wiemy
dlaczego bielizna usuwa pot z naszego ciata,
pot bowiem jest oleisty badz stony, wsigka
w te martwe rosliny (bielizne, ptétno) jak
nawozy, ktére skfadaja sie z tych samych
sugstancji” (M. Bicais La maniere de regler
la sante par ce qui nous environne).
Jak twierdzi inny higienista z tamtego
okresu - P. Bailly — bielizna ma tez wptyw
na sama strukture ciata: ,Biata bielizna,
oczyszczajac ciato, rozrzedza je i sprawia,

teniczityelulgczyly sie nieuzasadnione
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i wiekow z uzywaniem wody

'd N
Aleksander Kujawa

ze wydzieliny i substancje ttuszczowe
wydobywaja sie tatwiej, wczepiajac sie
w biatg bielizne”. Bielizna petni tez wazna
funkcje spoteczna - jest znakiem postepu
i oryginalnosci nowoczesnego cztowieka.
Teraz nie trzeba sie juz kapac by by¢ czy-
stym, wystarczy zmieni¢ bielizne. Savot
jest tego pewny: ,Mozemy sie bez nich
(kapieli) obejs¢ o wiele lepiej niz staro-
zytni, z powodu uzycia bielizny, ktérag my
posiadamy, a ktéra stuzy nam obecnie do
utrzymania w czystosci ciata w sposéb
o wiele wygodniejszy, niz mozna byto
tego dokona¢ w tazniach i tazienkach sta-
rozytnych, pozbawionych uzytkowania
i wygody jaka daje nam noszenie bielizny”.
Dla Perraulta w 1688 jest to szczyt osia-
gnie¢ nowozytnych: ,0d nas tylko zalezy,
czy zazywac bedziemy kapieli, jednakze
czystos¢ naszej bielizny i jej obfitos¢ sa
wiecej warte niz wszystkie kapiele Swiata.”

Granica miedzy czujnoscia a zaniedbaniem
zostaje przesunieta. Biel koszuli $wiadczy
o wychowaniu i higienie jej uzytkownika,
dlatego tez popularna staje sie jej czesta
zmiana. W XVII niektérzy panowie maja po
18 lub wiecej koszul, podczas gdy sto lat
wczesniej ich dziadkowie radzili sobie z jed-
na lub dwoma. Koszula, czyli bielizna staje
sie znamieniem luksusu i coraz chetniej jest
pokazywana. Wychodza z mody dtugie sre-
dniowieczne szaty, koszula i jej biel staje sie
widoczna dla oceniajacych jg oczu.

Wyobrazmy sobie teraz przecietnego czto-
wieka przetomu XVI i XVII wieku - myjacego
sie,,na sucho” od co najmniej po6t roku, z wto-
sami oczyszczonymi réwniez,na sucho” otre-
bami i pudrem, ustami przeptukanymi wodga
z octem i ze stadem pchet i glist rozsianych
w réznych ,zakamarkach ciafa".. Mamy go
przed oczami i nosem? A teraz nazwijmy go

sobie — na przyktad Kartezjusz... !

-
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Wywiad z Piotrem Sowada

zatozycielem, kapitanem i prezesem SV Polonia Monachium

Jestes jak jednoosobowa orkiestra. Za-
stanawiam sie czasem, jak godzisz
wszystkie obowiqzki, jakie - przyjemniej
po czesci - sam sobie narzucites.
Rzeczywiscie nie jest to tatwe, poniewaz jako
prezes zarzadu odpowiadam za mnéstwo
biezacych spraw i strategicznych zadan.
Nie jest jednak tak, ze dziatam sam. Zarzad
Polonii sktada sie z pieciu 0séb, z ktorych
kazda zna swoje obowiazki i jest oddana
klubowi. Moim zadaniem jest efektywna de-
legacja zadan i koordynacja dziatan. Sporo
obowiazkéw ciazy jednak bezposrednio na
moich barkach. Radzi¢ sobie z nimi poma-
ga mi nieuleczalny pracoholizm... Poza tym
obok zarzadu pracuja takze dalsze osoby -
trenerzy, dziatacze, sympatycy i przyjaciele
klubu. Godne podziwu jest takze zaanga-
zowanie zawodnikéw, w wielu wypadkach
wykraczajace poza zadania na boisku. Sta-
le dziatam réwniez w kierunku zwieksza-
nia grupy osob aktywnie uczestniczacych
w pracach stowarzyszenia. Warto przy
okazji podkresli¢, ze realizacja naszych pla-
néw nie bytaby mozliwa bez przychylnosci
sponsoréw. Chciatbym za posrednictwem
MM podziekowac firmom wspierajacym Polo-
nie od poczatku jej istnienia. Sa to w szczegdl-
nosci Konsulat Generalny RP w Monachium,
Biuro Podrézy Sindbad, PLDF Polscy Doradcy
Finansowi, panstwo dr dr Barbara i Jacek
Czerniccy oraz Auto Figura.

A dlaczego zgodzites sie zosta¢ ponownie
prezesem klubu? Jest to przeciez wyjqtko-
wo odpowiedzialna funkcja.

Zgodzitem sie w sytuacji, kiedy ustapit
poprzedni zarzad i nie byto innej alterna-
tywy. Chciatem sie upewni¢, ze kontynu-
owane bedzie rozpoczete przeze mnie
cztery lata temu i skutecznie rozwiniete
przez ustepujacy zarzad, kierowany przez
Dariusza Figure, trudne dzieto, jakim jest
budowa od podstaw struktur organiza-
cyjnych klubu pitkarskiego. Wiele os6b

28

dziatajacych w klubie od 2006 roku osobi-
scie przekonatem do zaangazowania sie na
rzecz Polonii, poswiecenia swojej energii,
czasu, czesto kosztem innych zaje¢, rodziny.
To trenerzy, zawodnicy, ktérzy od czterech
lat graja na amatorskich zasadach w Polo-
nii, czy tez osoby zyczliwe, wspomagajace
stowarzyszenie w rézny sposoéb. Chce by¢
wobec nich lojalny i w momencie kiedy
zaszta taka potrzeba zgodzitem sie przejac
pateczke.

Mam takze nadzieje, ze wsréd wielu oséb,
ktére w ostatnich tygodniach zaangazo-
waty sie w prace Polonii znajda sie takie,
ktére w nastepnych wyborach zarzadu
w oczach cztonkédw beda stanowic rzeczy-
wistg alternatywe dla terazniejszego za-
rzadu. Dotoze wszelkich staran, zeby maj
nastepca przejat stowarzyszenie w jak naj-
lepszej kondycji sportowej, organizacyjnej
i finansowej.

Nie dos¢, ze niejako przy okazji pracujesz
zawodowo, to masz jeszcze obowiqzki ro-
dzinne. Jak Ty to wszystko godzisz ze sobq?

Godzenie wszystkich obowiazkéw wymaga
rzeczywiscie sporo wysitku oraz poswiece-
nia z mojej strony, a takze mojej rodziny.
Niestety w dniu wypetnionym pracg naj-
czesciej nie zostaje wiele czasu wolnego,
a w weekend dochodzg jeszcze obowigzki
zwigzane z meczem, najczesciej w niedziele.
Przy planowaniu tygodnia musze wiec do-
konywac trudnych wyboréw. Przy tej okazji
chciatbym podziekowa¢ mojej Zonie, zonie
trenera oraz zonom i dziewczynom zawodni-
koéw i dziataczy za anielska wrecz cierpliwos¢.
Jak zachecitbys czytelnikéw Mojego Miasta
do zainteresowania sie polonijnym klubem
pitkarskim i co mozesz im zaproponowac?

Chcielibysmy, by mecze Polonii byty pretek-
stem do fajnych i interesujacych spotkan
Polakéw. Chcemy stworzy¢ atmosfere do
spedzenia niedzielnego popotudnia przez
cate rodziny i miejsce, gdzie mozna przyjs¢

z dzie¢mi, zjes¢ polskie, tradycyjne potrawy,
napic sie piwa. | przy okazji kibicowac repre-
zentacji Polakéw z Monachium.

We wspotpracy z innymi osrodkami polo-
nijnymi, jak Rada Rodzicéw przy Szkolnej
Placéwce Konsularnej, czy polsko-bawar-
skie stowarzyszenie Forum Polen Bayern
e.V.,, chcemy organizowac¢ wspélne imprezy,
festyny, niekoniecznie wylgcznie sportowe,
skierowane nie tylko do dzieci, ale wszyst-
kich zainteresowanych. Nastepny festyn,
z okazji konca lata planujemy 19 wrzesnia,
tuz po rozpoczeciu roku szkolnego. O szcze-
goétach bedziemy na biezaco informowac
na stronie internetowej klubu: www.po-
loniamonachium.de ,a takze poprzez pol-
skie media, m. in. redakcje MM. Serdecznie
zapraszam na to spotkanie oraz na mecze
Polonii sympatykoéw sportu. | nie tylko.

No dobrze, porozmawiajmy wobec tego
o tym, jakie przestanie - Twoim zdaniem -
niesie sport? Co sadzisz o, podobno staro-
modhnej, idei fair play?

Dla mnie jako zatozyciela i prezesa zarzadu
Polonii zdecydowanie najwazniejsze sg cele
pozasportowe, czyli integracja czesci Pola-
kéw mieszkajacych w Monachium wokot
klubu oraz godna reprezentacja tej spotecz-
nosci przez nasza druzyne. Zdajemy sobie
sprawe, ze jako druzyna jasno deklaruja-
cy swoje korzenie, mamy znaczny wptyw
na to jak Polacy jako naréd sa postrzega-
ni przez osoby, z ktérymi mamy kontakt,
czy to sa zawodnicy druzyn przeciwnych, ich
kibice, sedziowie, czy tez dziatacze zwiazko-
wi. Chcemy w pozytywny sposob wptywac
na ten wizerunek, dlatego dochowanie wier-
nosci zasadzie fair play musi by¢ wartoscig
nadrzedna.

Czy zmagania sportowe majq wycho-
wywacé, czy przygotowywac do twardej
i brutalnej rywalizacji z jakq niejednokrotnie
mamy do czynienia w codziennym Zyciu?
Jedno i drugie. Nie widze wewnetrznej
sprzecznosci w wychowaniu, przygotowuja-
cym do realnego zycia. Swiat bywa brutalny,
trzeba ten fakt zaakceptowac. Kazdy sport -
zwlaszcza zespotowy - jest Swietnym narze-
dziem wychowawczym. Wpaja koniecznos¢
ciezkiej pracy, regularnosci, uczy wspoétpracy,
kompromisow, ale takze koniecznosci wzie-
cia odpowiedzialnosci za siebie i pozostatych
cztonkéw druzyny.

Czy boiskowe cwaniactwo to zaleta, czy
odzwierciedlenie wspoétczesnej rzeczywi-
stosci, do ktorej trzeba sie dostosowac po
to, zeby przetrwac? | czy rzeczywiscie warto
przetrwac za wszelkq cene?

Moim zdaniem - nie tylko w sporcie -
osiaggniecie celu samo w sobie nie jest
kwestig najistotniejsza. Kluczowa jest dro-
ga, ktéra trzeba przeby¢ prébujac dojs¢
do celu. Oczywiscie chcemy wygrywac.
Awans jest tradycyjnie, jak w kazdym do-
tychczasowym sezonie celem druzyny, ale
nie za wszelka cene. Sg granice, ktérych
przekroczenie degraduje moralnie nawet
najbardziej efektowne zwyciestwo.
Z Piotrem Sowadgq
rozmawiaf Wtadystaw Minkiewicz
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Swietny poczatek nowego sezonu

W inauguracyjnym meczu nowego sezonu Po-
lonia pewnie pokonala na wlasnym stadionie
niemieckq druzyne SV Stadtwerke Miinchen 4:0.
Bramki zdobyli: Adam Matuszak 1:0 (19 min. -
asysta Marcin Pudell), Robert Zgodka 2:0, 3:0,
4:0 (33 min., 40 min., - asysty: Adam Matuszak,
88 min.- asysta - Lukasz Antonik)

Sktad: Krzysztof Nowok - Rafat Makowski, Piotr
Sowada, Pawet Koszela, Marcin Studencki,

Witold Zasempa (84 min. Arnold Gerle), Mar-
cin Pudell, Marcin Mazur (55 min. Eukasz
Antonik), Adam Matuszak, Robert Zgédka,
Denis Iwanow (77 min. Sebastian Matuszak).

Ale to nie wszystkie dobre wiesci. Nie tylko
na boisku Polonia spisata si¢ na medal. Mecz
otwarcia nowego sezonu mial tym razem wy-
jatkowg oprawe. Tak licznej widowni nie spo-
dziewali si¢ nawet organizatorzy imprezy. Pod
rozstawionym namioto - dachem zajeli miej-
sca fani Polonii, tym razem wraz z rodzinami.
Licznej dziatwie towarzyszyly swietne Mamy,
co cieszy szczegolnie. Taka jest wlasnie nasza
wizja funkcjonowania klubu. Polonia ma by¢
wizytowkg rodakow mieszkajgcych w Mona-
chium. Wizytowkg, ktéra - wedlug naszych za-
mierzen - bedzie mowic wiecej, niz efektowne
- acz prézne - reklamy. Dla Ducha - znakomicie
zagrali pitkarze, dla Ciata - byl grill z kietba-
skami i bufet z bigosem i flaczkami. To dopiero
poczgtek. Ocericie nas - prosimy - za czas jakis.
I przybywaicie licznie na nasze nastepne imprezy.

a . D\
3.sierpnia
po diugiej i ciezkiej walce
z nieuleczalng chorobg zmart
Janusz Krysinski

Janusz byt zwigzany z klubem
od momentu jego zatozenia w 2006 roku
jako zawodnik, trener i sympatyk.

Sktadamy najszczersze wyrazy
wspdtczucia na rece rodziny i dziekujemy
za udziat jaki Janusz wniost w rozwéj
naszego klubu.

SV Polonia Monachium e.V.
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Piknik 19 wrzesnia

Po tak udanej inauguracji sezonu - tak
sportowo jak i towarzysko - postanowilismy
POjs¢ za ciosem. Juz wkrétce, w niedziele
19 wrzesnia kolejny piknik polgczony z fe-
stynem!

Planowany poczgtek imprezy o godz. 14.00.
Rowniez i tym razem zapewniamy atrakcje
dla Ciata i dla Ducha. Bedg wiec ponow-
nie specjaty polskiej kuchni - bigos, flaczki,
kietbaski z rozna, w zgodnej komitywie
z tym, czym Bawaria stoi - ,plynnym
chlebem”, czyli $wietnym lokalnym piwem.
W przerwie festynu, o godz. 15.00 pitkarze
Polonii rozegrajq kolejny mecz z rywalem
znanym juz z poprzedniego sezonu, wlo-
skg druzyng U.S. Meroni-Itel. A po me-
czu, dalszy cigg zabawy z niespodziankg
dla kibicow. Mozemy zdradzic tylko tyle,
zZe bedzie to konkurs, polgczony z nietypo-
wq rywalizacjg sportowg dla sympatykéw
Polonii Monachium. Serdecznie wszystkich
zapraszamy!

Polonisci poszli za ciosem. Po pomysinej inau-
guracji nowego sezonu na wlasnym boisku, tym
razem odniesli zdecydowane zwyciestwo grajgc
w gosciach z zespolem potentata w branzy elek-
tronicznej SV Siemens Hoffmann 5:2 (2:0).
Strzelcy bramek: Denis Iwanow 1:0 (12 min.
- asysta Pawel Koszela), Eukasz Antonik 2:0
(45 min. - asysta Marcin Polariski-Pudell),
Fukasz Antonik 3:0 (66 min. - asysta Adam
Matuszak), Marcin Studencki 4:1 (77 min. -
asysta Adam Matuszak), Sebastian Matuszak
5:1 (85 min. - karny).

Sktad: Robert Zgédka - Piotr Sowada, Rafat
Makowski, Pawet Koszela, Marcin Studencki,
Witold Zasempa (55 min. - Tomasz Naus),
Marcin Polatiski-Pudell (k), Adam Matuszak,
Marcin Mazur, Lukasz Antonik (78 min. Mar-
cin Janoszka), Denis Iwanow (68 min. Seba-
stian Matuszak). Trener — Zdzistaw Winiarski.
Po tym spotkaniu Polonia zachowata oczywi-
Scie prowadzenie w tabeli,

10.07.2010 ZMianaw zarzadzie kiubu

Z uwagi na ponowne objecie funkcji trenera,
Zdzistaw Winiarski zrezygnowat z pracy
w Zarzqgdzie. Jego miejsce zajgt Robert Zgodka.
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05.07.2010 Lakonczenie sezonu
3 lipca w domku klubowym przy Rudolf-Zorn-
Str. odbyla si¢ impreza z okazji zakoticzenia
ubieglego sezonu. O pyszne jedzenie z grilla za-
dbaly Panie Grazyna Gotaszewska i Krystyna
Skrobot, za co serdecznie dzigkujemy. Podczas
spotkania uhonorowano najlepszych zawodni-
kow minionego sezonu. Dwa wyréznienia zdo-
byl Sebastian Matuszak. Przez kolegow z dru-
zyny zostat wybrany najbardziej wartosciowym
zawodnikiem sezonu (2. i 3. miejsce zajeli Adam
Matuszak i Pawel Koszela). Poza tym zdobyt
najwigkszg ilos¢ punktéw, przyznawanych za
zdobyte gole oraz asysty. Najlepszym strzelcem
sezonu zostal Marcin Kwiatkowski. Ostatnie
wyréznienie sezonu otrzymat Pawet Koszela za
najlepszq frekwencje na treningach i meczach.

Wieczor z legendarnym stoperem ,,zlotej” dru-
Zyny Kazimierza Gorskiego, Jerzym Gorgoniem.
Celem spotkania, jest przypomnienie bawar-
skiej Polonii o sukcesach druzyny Gorskiego
w latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia.
Obok obecnego prezesa PZPN, Grzegorza Laty,

jedynie Jerzy Gorgoni zagrat w trzech turniejach,
ktore przyniosty najwieksze sukcesy polskiej pit-
ce. W 1972 roku w Monachium zdobyl zloty me-
dal olimpijski, dwa lata pozZniej w tym samym
miescie zajgt trzecie miejsce na Mistrzostwach
Swiata i wreszcie w roku 1976 w Montrealu wy-
walczyl wicemistrzostwo olimpijskie.

Konsul ds. kultury, pani Grazyna Strzelecka
wyrazita zgode na udostepnienie pomieszczeti
Centrum Kultury, Prinzregentenstrasse 7, w dniu
25. pazdziernika br. 0 godz. 19.00, wraz z ,,malg”
gastronomig - piwo lub grzane wino, drobne
przekgski. Spotkanie z Jerzym Gorgoniem bedzie
tez uwzglednione w kalendarzu imprez Centrum
Kultury w IV. kwartale b.r. Spotkanie, ktére
poprowadzi Wladystaw Minkiewicz, wspélorga-
nizuje SV Polonia Monachium,
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Turcja to fascynujaca tradycja i kultura.

Turcja to jeden z najpiekniejszych i naj-
bardziej malowniczych krajéw w basenie
Morza Srédziemnego. Jej potudniowe wy-
brzeze okre$lane mianem Riwiery Tureckiej,
ktora ciggnie sie od Kemeru, przez Antalye,
Belek, Side, az po Alanye jest najchetniej
i najczesciej odwiedzang czesdcig Turcji.
Urozmaiconej linii brzegowej towarzysza
wspaniate pejzaze z urokliwymi zatoczka-
mi, ciggnacymi sie w nieskoficzonos¢ piasz-
czystymi plazami i majestatycznymi gérami
Taurus w tle. Riwiera Turecka to ciche, uspio-
ne wioski, goscinni ludzie i petna tajemnic,
fascynujaca tradycja i kultura. Srédziemno-
morski zakatek Turcji zachwyca soczysta
zielenia drzew i krzewéw i barwnymi plan-
tacjami cytruséw. Wspaniaty wypoczynek
wsrod storica gwarantuje przyjazny klimat.
Malownicze, tetnigce zyciem miejscowo-
$ci zapewniajg szereg atrakgcji rozrywko-
wych. Szukajacy mocniejszych wrazen da-
dza upust swej energii uprawiajac sporty
wodne czy tez odkrywajac kolejne, fascy-
nujace miejsca na trasie swej wedréwki.

Obowiagzkowym punktem ws$réd odpo-
czywajacych tu turystédw powinno by¢
Pamukkale. Widok $nieznobiatych tara-
séw, utworzonych przez splywajaca przez
wieki, bogata w wapno wode, jest znany
wszystkim, ktérzy kochajg podréze i chca
zobaczy¢ najciekawsze zabytki oraz cuda
natury. Spacer po stynnych wapiennych
tarasach niewatpliwie na lata utkwi w na-
szej pamieci. Poza Pamukkale turysci od-
wiedzaja czesto Kapadocje. Tu w rzezbiarza

Tetniace zyciem do péznych godzin kurorty.

Na styku

Na $wiecie jest niewiele krajow, w ktorych mozemy odby¢ po-
droz z jednego kontynentu na drugi, przekroczy¢ granice nie
tylko miedzy ladami, ale i kulturami, dotkna¢ sladéw cywiliza-
¢ji, ktore dawno minely. Turystow przyciaga najbardziej tutejsza
Riwiera, zwana czesto bialym morzem. Slonice $wieci tu prawie
300 dni w roku, a latem upal siega nawet 40 stopni Celsjusza. Tu-
rystow kuszg piaszczyste plaze, a przejrzysta woda §cigga amato-
réw morskich rejséw i nurkowania.

zabawita sie sama natura, nadajac skatom
niesamowite ksztatty. Ludzie wykuwali
w nich cate podziemne miasta i $wiaty-
nie. Te dziefa mozna podziwia¢ do dzis.

Za najpopularniejsza miejscowos¢ Riwiery
Tureckiej uwazana jest Alanya. W starozyt-
nosci znana jako morska twierdza piratéw,
dzi$ jest miejscem, gdzie panuje idealny kli-
mat dla turystéw marzacych o wypoczynku
na stonecznych plazach. Najwieksza atrak-
Cja miasta jest plaza Kleopatry, na ktorej
wedtug legendy odbywaty sie spotkania
Kleopatry z Markiem Antoniuszem. Nad
miastem goéruje XIII - wieczna forteca oto-
czona 7-kilometrowym murem obronnym
z licznymi wiezami. Jedna z nich jest tzw.
,Czerwona Wieza", niegdys strzegta wej-
$cia do portu. Pod zamkiem znajduje sie
wykuta w skale dawna stocznia Seldzukéw.

Mndstwo wrazen dostarczy wycieczka do Pamukkale.

Cho¢ kebab zyskat stawe na catym $wiecie,
nadal jednak najlepszy Doner Kebap robi
sie w Turcji. Mieso przygotowane na rézne
sposoby, najczesciej baranie, cielece lub
jagniece z rozmaitymi dodatkami smakuje
doskonale. Do tego ryz i przepyszne su-
réwki. Do popicia najlepiej zaméwic¢ Ayran.
To napdj przygotowywany na bazie na-
turalnego jogurtu z dodatkiem wody
i soli. Tureckim stodkosciom czyli,baklava”
(ciasta nasaczane duza iloscig syropu) czy
chatwie w wielu smakach, nie oprze sie
nawet najbardziej zagorzaly zwolennik
liczenia kalorii. Obok herbaty podawanej
w matych ,wcietych w tali” szklaneczkach,

Cudowny port jachtowy z przylegajaca promenada.
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popularnoscig cieszy sie kawa ,po turecku
przyrzadzana z ceremoniatem w tygielku
zwanym,cezie"i podawanaw matych filizan-
kach. O owocach dojrzewajacych w promie-
niach tureckiego storica nawet wspominac
nie trzeba. Wspaniale rosng tu i dojrzewaja
cytrusy: pomarancze, cytryny, mandarynki
jakréwniezwinogrona,arbuzyibrzoskwinie.

Bedac w Turcji koniecznie musimy wybra¢
sie do ,Hamam” - publicznej tazni turec-
kiej, ktére odgrywaty bardzo waznga role
juz w czasach Imperium Osmanskiego.
Tak jak w meczecie muzutmanin oczysz-
cza dusze z grzechow, tak w tazni wierni
realizowali nakaz wiary odnosnie dbania
o czystos¢ ciata. Kapiel w tazni byta i jest
okazja, podobnie jak w przypadku taz-
ni rzymskiej, do spotkan towarzyskich
czy tez dyskusji. taznie zbudowane sa

wedtug tradycyjnego schematu. Pierwsze
pomieszczenie to przebieralnia, gdzie zo-
stawiamy ubranie i w zamian na nogi zakta-
da sie drewniane klapki, a w pasie przewia-
zuje recznikiem. Tak ubrani przechodzimy
do centralnego pomieszczenie z centralnie
ustawionym marmurowym stotem. Pod
scianami umieszczone sg marmurowe zle-
wy i krany z ciepta woda. W zlewach sa mi-
seczki, do ktérych nalewa sie wode i polewa
ciato dopdki skéra odpowiednio zmieknie.
Wtedy pracownik tazni (tellak) uktada nas
na marmurowym podgrzewanym stole
imasuje skére specjalna rekawica lub szczot-
ka. Pozniej namydla cate ciato i sptukuje
chtodniejsza woda, by zamknac pory skory.
Po dtugiej i rozluzniajacej kapieli najlepiej
spokojnie przejs¢ do przebieralni by napic
sie tradycyjnej herbaty. Z tazni tureckiej
kobiety i mezczyzni korzystaja oddzielnie

Urokliwe zatoczki na Riwierze Tureckiej.

(s dwa rézne pomieszczenia, badz przy-
chodza do niej w roznych godzinach).

Na koniec jeszcze kilka rad dla pan. W Turcji
kobiety z Europy przyciagaja uwage i cieka-
wos¢ w wiekszym stopniu niz we wtasnym
kraju. Samo to nie stanowi jednak proble-
mu, bo Turcy s3 na 0gét goscinni i przyjazni.
Mozessie jednak zdarzy¢, ze zainteresowanie
kobieta bedzie zbyt nachalne i uciazliwe.
Trzeba zastania¢ przynajmniej tutéw, nogi
i ramiona. Poméc tez moze obraczka $lub-
na oraz zdjecia meza i dzieci. W razie braku
wiasnych, mozna pozyczy¢ od przyjaciotki.
Niezte sg tez okulary przeciwstoneczne,
dzieki ktéorym mozna unikng¢ kontaktu
wzrokowego. Jezeli zostanie sie zacze-
piona przez nachalnego Turka, nalezy go
zignorowac. Mozna tez mu powiedzie¢
Ayip! (Wstydz siel). Nie da sie jednak za-
gwarantowac skutecznosci tego srodka,
zwiaszcza jezeli kaze sie amantowi wsty-
dzi¢ w momencie, kiedy jest przekonany,
ze kobieta nie jest w stanie oprzec sie jego
meskiemu urokowi.

« codzienne potgczenia autokarowe do Polski
» najwigksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
* bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie

* wynajem autokarow
* bilety lotnicze

 zwiedzanie Monachium - Sightseeing
» wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

AP RASZAMY.D0O NASZEGO BIURA W MONACHIUM

Q'NDBAD - Reisen GmbH

Arnulfstr. 20, 80335 Miinchen
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Nagroda na

V OgéInopolskim
Przegladzie Twérczosci

Poetyckiej

im. Jacka Kaczmarskiego
Rytmy nieskornczonosci 2010
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Oglaszamy nabor kandydatek
do konkursu wyborow
,MISS POLONIA in Deutschland 2010"
Warunki uczestnictwa:
« w pazdzierniku 2010 roku,

ukonczone 18 lat

i nieprzekroczone 25 lat
* panna
* stafe zameldowanie w Niemczech
* obywatelstwo polskie nie jest wymagane
* kandydatka nie powinna miec w

widocznych miejs

ki

kapielowym)
do 15.09.2
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KARTKA Z KALENDARZA

Whadystaw Kozakiwicz przeszedl do
historii nie tylko jako wspanialy spor-
towiec, mistrz olimpijski i rekordzista
$wiata w skoku o tyczce, ale tez ten,
ktéry pokazat radzieckiej publicznosci
. potocznie zwanego ,,wala”

Dzialo sie¢ to 30 lat temu, podczas
| Igrzysk Olimpijskich w Moskwie.
30 lipca 1980 roku odbywal si¢
tam final konkursu skoku o tyczce.

Na placu boju pozostali trzej za-
| wodnicy; dwaj Polacy - Wiadystaw
Kozakiewicz i Tadeusz Slusarski oraz
reprezentant Zwigzku Radzieckiego -
Konstantin Wotkow. W walce o zloto
Wtadystaw Kozakiewicz zmagal sie
nie tylko z rywalami, ale tez z wro-
go nastawiong publicznoscia. Kazdy
jego skok odbywal si¢ bowiem przy
przerazliwych gwizdach i buczeniu.
Polak nie poddal sie jednak presji
moskiewskich szowinistow. Zdobyl
zloto, pobijajac wynikiem 5,78 m.

32

L[k Kozakiewicza

umyka mi dusza
czasami
nocami

na chwilke
biegnie do niego
bez butéw

bez ptaszcza

patrzy w jego oczy,
w ktdrych rosnie trawa,

ktére zatapiajq spojrzenia

...jak titaniki

apotem
wraca

do mnie
od tak
przez palce

przynoszqc mi
jego zapach
we wiosach...

rekord $wiata, a publicznosci odwza-
jemnil sie dwukrotnym pokazaniem
»wala’, zwanego od tego czasu ,,gestem
Kozakiewicza’.

»Gest Kozakiewicza” widzialo mi-
liony telewidzow. Zdjecia zamiescita
cala §wiatowa prasa. W Polsce, gdzie
w tym czasie rodzila sie ,,Solidarnos$¢”,
tyczkarza okrzyknieto bohaterem na-
rodowym. Calkiem inaczej widziano
to z Moskwy domagajac sie, za posred-
nictwem Borisa Aristowa, ambasado-
ra sowieckiego w Polsce, odebrania
Kozakiewiczowi zlotego medalu i do-
zywotniej dyskwalifikacji.

W 1985 roku Wtadystaw Kozakie-
wicz wyjechal na stale do Niemiec
gdzie poprosil o azyl polityczny.
Po otrzymaniu obywatelstwa niemiec-
kiego startowal w barwach tego kraju.
Wynikiem 5,70 m. poprawit rekord
Niemiec. Mieszka pod Hanowerem.

(bezet)

BSSSE K AXTKA Z KALENDARZA

NN Moemiasto

Polskie bieguny i barykady...

JWitam Pana / Nie wiedziatam, Ze stoimy
na przeciwnych biegunach jesli chodzi o
polityke / Na blogu wyrazitam swoje zda-
nie i moje komentarze nie sq skierowane
przeciwko Panu. Pozdrawiam NN”

Droga Mifa Pani, jakie bieguny? Czy na-
prawde Polska musi wznosi¢ barykady
w miejsce tych, ktére powinny 21 lat
temu znikng€? | te wowczas byty dosc
fikcyjne, bo byto wielu porzadnych ludzi
po obu stronach, ale i szuje tez po obu...
Ja nie stoje zatem na zadnym biegunie
ani tez po zadnej stronie barykady, bo te

kierunku dzieci. Mieszka w Monachium.

AKTUALNOSCI KULTURA

Daria Nadolska

Rozpoczynata od warsztatéw plastycznych w gdynskim Mtodziezowym Domu Kultury. Ukoriczyta
ortowskie Liceum Plastyczne, studiowata na Europejskiej Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Wiele wystawia, angazuje sie w rozwijaniu plastycznych talentéw uzdolnionych w tym

w.. bulgot..!
g:eimsi: li-;:n‘z}.f .2 L.iszykuje
do podrozy.. - !

mija dni magii-cznych sieden
cebula, czosne# = gaz!
grzybek lesny - ostry Jazza\!
fczyé bohater'a
boczku..
oczku

laurem ZWie
a potem.. zaraz Z .
dofoZyt trzysta gram

i kietbasy ze sto gram..
na ten beben na mmiam. . .

mniam !

a o poranku SzCzypta majeranku,
\iu‘. miast soliii.. zi6t do wolj !

Drzyjemnos¢ z tego wielo.

. . Razowa
sloiczek skoficzysz - zaczniesz odNowa !

Ewa twardo twierdzi, ze...
ze ten Zur jest BonJour !!!

Natomiast Ada, ze palcow |

] izac too..
nie wypada ! Oooo NiE !

http://bogdan-dr-milek.blog.onet.pl/

sie
takze pewne odé
i znieksztatca. (...) Ze
mizowac - merytorycznie - B
ja i tak nie bede Pani traktowat -
- jako wroga, na drugim biegunie lub™p
drugiej stronie nieistniejacej barykady.
Przeciez nam chodzi tylko o to, by Swiat
- w tym Polska - bo to nasz Swiat, przy-
najmniej w sporej czesci, obojetne czy
poprzez fakt zamieszkania w tym kraju
- byt lepszy, a to mozna osiagna¢ tylko
dyskusja i sporem...

z blogu doktora Mitka

Pozdrawiam Dr BM
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10.09 18:00 Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3 (zmiana adresu),
info Jadwiga Suchocka, tel.: 089/20112 70, http://www.bezatu.de
Kolejne spotkania: 24.09.2010, 08.10.2010, 22.10.2010, godz. 18:00

14.09. 20:00 W ramach 18 Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej koncert organowy prof. Romana Peruckiego z Gdariska-Oliwy.
Miejsce: Bazylika St. Bonifaz

15.09 19:00 Wernisaz wystawy malarskiej Elzbiety Mulas pt. .Silva Doloris”, poswieconej tragedii w Katyniu. W trakcie wyktad o Katyniu.
Miejsce: Centrum Kultury Polskiej, Prinzregentenstr. 7

17.09. 19:00 Finat VI Polonijnego Konkursu Piosenki (impreza towarzyszaca XV Polsko-Niemieckiemu Festiwalowi Kultury Dzieciecej
i Mtodziezowej). Miejsce: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Schlierseestr. 47

18.09. 1:30 Udziat zespotu Polonia w koncercie z okazji 200-lecia Oktoberfest, miejsce: Theresenwiese,

18.09. 17:00 Koncert galowy XV Polsko-Niemieckiego Festiwalu Kultury Dziecigcej i Mtodziezowej .Razem we wspélnej Europie”
Miejsce: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Schlierseestr. 47

19.09. 10:00-12:00 Wielka Parada Strojow i Powozéw - Oktoberfest 2010, Polske reprezentowac bedzie zespét ..Polonia” z Monachium
i zespot .Tyszanie” z Tych (Nr grupy - 49 c)

2510 19:00 Spotkanie z Jerzym Gorgoniem, legendarnym pitkarzem, stoperem ..ztotej” druzyny Kazimierza Gérskiego.

Spotkanie poprowadzi Wtadystaw Minkiewicz - rzecznik prasowy SV .Polonia”.
Miejsce: Polskie Centrum Kultury, Prinzregentenstr. 7

NORYMBERGA

16.09. 20:00 Wernisaz wystawy Elzbiety Lempp ..fotoGeschichten”, w trakcie koncert mtodej krakowskiej grupy Ms. No One.

Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34
25.09. 20:00 PechaKucha // Krakau - specjalny pokaz slajdéw z przedstawieniem tanecznym Miho Iwata, mieszkajacej i pracujacej

od 20 lat w Krakowie. Migjsce: Galerie Bernsteinzimmer, GroBweidenmihlstrate
29.09. 19:00 .Am Beispil miner Bruders” - polsko - niemiecki odczyt z okazji 70 rocznicy urodzin Uwe Timma.

Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34

Deutsch in Landshut

- o — Aforyzmy Stawomira Kuligowskiego
DiLAJBRSEE . PODA)J DALE)

Lu ltp0|d8tr' 3 » W dniu, w ktorym zostatem ateistq, zgingt mi zegarek,
k84034 Landshut ktéry dostatem na komunie.

Telefon: 0871 - 96 65 880
(Pon.- Czw. 8.00 - 13.00)
Fax: 0871 - 96 54 855

dila-landshut@arcor.de

Hasto NIE BlJ nie dotyczy serca.

Odchodz zawsze tak, zebys mégt wrécic.

Niektdrzy dopiero w krzywym zwierciadle
wyglqdajq naturalnie

W blasku storica kobiety dojrzewajq, w blasku ksiezyca
piekniejq, o Swicie odchodzq.

® ZAPRASZAMY - NOWY KURS
dla poczatkujacych

Kto nie kochat, ten nie zyf.

Kto by sie przejmowat czyms takim jak mitosc.
W koricu to indywidualna sprawa miliondw ludzi.

Kto chce zy¢ za granica,
musi poznaé jezyk kraju,

w ktérym mieszka Podobno w ogromnej czesci sktadamy sie z wody.

Stqgd pewnie ta skfonnos¢, aby zy¢ w parze.
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ALLEMNI

szkotfa jezyka i wiary

10-letnia Nara z Somalii chciataby zosta¢ weterynarzem, 11-letnia Sherin

z Tunezji, ktéra juz bardzo dobrze zna Koran -réwniez lekarzem, podobnie

jej réwiesnik, Al Fayum z Libanu, ktory marzy o leczeniu dzieci. W tygodniu
uczeszczaja do niemieckich szk6t w Monachium, a w soboty do tej szczegoélnej,
gdzie ucza sie jezyka krajoéw, z ktérych pochodza - arabskiego.

budynku wisi napis ,Herzlich wilkom-

men’, ale wchodzacy pozdrawiajg sie
stowami,Salemu Aleykum”. Znam to pozdro-
wienie dzieki lekturze ,Koziotka Matotka”
w dziecinstwie, tak tez wiec witam sie z ro-
dzicami i dzie¢mi. Mam poczucie, jakbym
odwiedzata jakas wielka rodzine. Jestem tu

Sobotnie przedpotudnie. W przedsionku

Jihen ze swoimi podopiecznymi

od | do VI. Dorosli w liczbie 25 0s6b uczg sie
w niedziele. Tylko dzieci majg zajecia z Ko-
ranu, najmtodsze po pietnascie minut, star-
sze po pdt godziny. Szkofa jest otwarta dla
wszystkich, ktorzy interesujg sie jezykiem
arabskim i chca go poznac.

Rodzice bardzo czekali na te szkote, zwtasz-
cza ci, ktérzy na co dzied nie maja okazji

Stowo ,Polonia” napisane arabskimi literami

Wszelkie informacje na temat szkoty dostepne s3 na stronie:

chyba jedyna kobietg bez chusty, ale odno-
sze wrazenie, ze to nikomu nie przeszkadza.
Zreszta od razu bierze mnie pod opieke
Jihen, mioda nauczycielka, ktéra szes¢ lat
temu przybyta do Monachium z Tunezji,
poniewaz tu juz mieszkat i pracowat jej maz
Khaled. Zajecia zaczynaja sie za pot godzi-
ny, Jihen oprowadza mnie wiec po trzech
salach lekcyjnych, jakimi dysponuje szkota.
W dwdch uczg sie dzieci starsze w wieku
6-11 lat, w trzeciej grupa najmtodszych.
Szkota jest na razie niewielka, ale na pewno
kursantéw bedzie przybywa¢, a wtedy posta-
ramy sie o wiekszy lokal, méwi kierujacy pla-
cdwka Tunezyjczyk Sofian Trabelsi. ,Allemni”
to znaczy dostownie ,naucz mnie’, wyjasnia
mi Jihen nazwe szkoty. Przychodzg tu dzie-
ci, ktérych oboje rodzice albo przynajmniej
jedno pochodza z krajow arabskich.

Szkofa ,Allemni” powstata z inicjatywy oséb
dorostych, ktérzy powotali do tego celu spe-
cjalny Verein. Na poczatku zajecia prowadzili
tylko Sofian i Khaled. Jihen dofaczyta do nich
przed rokiem i przejeta grupe cztero- i pie-
ciolatkéw. Program dla dzieci obejmuje klasy

rozmawia¢ po arabsku. W przypadku mat-
zenstw mieszanych méwi sie w domu po
niemiecku lub angielsku. Tunezyjczycy roz-
mawiaja po francusku, a Somalijczycy w je-
zyku somalijskim, podobnym do arabskiego.
Dzieci moga szybko sie przekonac o skutecz-
nosci nauki w Allemni. W razie wizyty krew-
nych, albo wyjazdu do kraju pochodzenia,
nie majg trudnosci z porozumiewaniem sie.
Dla 11-letniego Abudi z Libanu wazne jest,
ze wyjezdzajac tam bedzie mogt dogadac
sie ze swoimi krewnymi. Jego ojciec jest pot-
Niemcem i w domu rozmawia sie gtéwnie
po niemiecku.

Koran jest dla dzieci troche trudny, ale chetnie
sie go ucza. Sa wsrdd nich i tacy, ktérzy zna-
ja catg ksiege na pamie¢, podkredla z duma
Jihen. Na przyktad Nourriddin z Libanu, ktéry
mowi troche po angielsku, zna juz caty Koran,
czytuje go bowiem regularnie z rodzicami.

Adel z Tunezji dowiedziat sie o szkole od
przyjaciét. Teraz co sobote przyprowadza
tu swoje corki w wieku 11 i 7 lat. Cieszy sie,
Ze potrafia juz pisa¢ arabskie litery. W domu
czasem rozmawia sie po arabsku, ale to nie

AKTUALNOSCI EMIGRANCI

Jolanta tada

wystarcza. Tymczasem jezyk ten staje sie co-
raz bardziej popularny w biznesie. Adel wie
o tym z wlasnego doswiadczenia, pracuje
bowiem w jednym z wiekszych koncernéw,
ktéry ma szerokie kontakty z krajami arab-
skimi. Ciekawi mnie, czy Adel zetknat sie
w swojej firmie ze stereotypowym mysle-
niem na temat Arabéw. Nie, odpowiada,
moi niemieccy koledzy sa bardzo zyczliwi.
Czasem pytaja, czy moze mam ze sobg bom-
be, ale to tylko Zarty. Koran? Moja rodzina nie
jest az tak religijna, ale dobrze go zna¢, bo
to bardzo wartosciowa ksiega.

Dzieci chetnie poswiecajg trzy sobotnie go-
dziny na nauke arabskiego. Zamiast wypo-
czynku i zabawy wolg czyta¢, pisa¢, mowic¢
w jezyku krajéw, z jakich pochodzg i poznac
wszystkie 28 liter tamtejszego alfabetu.
Odpowiada im tutejsza atmosfera, zwtaszcza
nauczyciele, ktérzy sg bardzo mili, jak zauwa-
za Nara. Jezyk arabski jest dla mnie czasem
trudny - dodaje. Nawet jesli potrafie prze-
czytac tekst, mam problem ze zrozumieniem.
Ale nauczyciele wszystko nam ttumacza.

Przygladam sie lekcji prowadzonej przez
Jihen. Z jakim zapatem i starannoscig malu-
chy recytuja Koran! Bez zajgknienia, melo-
dyjnie, akcentujac i przeciggajac co druga
sylabe. Jihen podsuwa mi egzemplarz z nie-
mieckim ttumaczeniem. Tre$¢ recytowanej
wiasnie przez uczniéw Sury 112 przypomi-
na nasze Credo. Nic dziwnego, w koricu trzy
wielkie monoteizmy - judaizm, chrzescijan-
stwo i islam - maja wspoélnego patriarche
Abrahama. Zeby tak chrzescijanskie dzieci
wiedziaty, co znajduje sie w ktorej ksiedze
Starego i Nowego Testamentu... W nagrode
za pilnos¢ uczniowie dostajg cukierki, albo
jajka-niespodzianki. Aby maluchom nie
diuzyt sie czas, Jihen robi przerwy na ¢wicze-
nia gimnastyczne.

Maz Jihen —Khaled, podobnie jak Sofian, pro-
wadzi starsza grupe. Nauka jest trudniejsza
dla dzieci z rodzin mieszanych, w ktérych nie
uzywa sie jezyka arabskiego na co dzieri — opo-
wiada. Thumaczy im sie reguly gramatyczne
po niemiecku. Jest kilkoro prymuséw, ale oni
sie nie nudza, ani nie wywyzszaja. S wrecz za-
chwyceni kiedy okazuije sie, ze cos wiedza, poza
tym zawsze jest cos nowego do nauczenia.

Pod koniec roku szkolnego wszyscy dostaja
Swiadectwa. Jesli uczen zna juz 100 nowych
stéw, przechodzi do nastepnej klasy. Swiadec-
two nie zawiera ocen, jest dokumentem po-
twierdzajacym udziat w kursie. Nie wyrdznia
sie tez w zaden sposdb najlepszych ucznidw.
Zdobyta wiedza jest dla nich nagroda.

Pytam Sofiana, czy szkota przyjetaby uczniéow
z Polski. Oczywiscie, ze tak - zapewnia. A czy
Polki musiatyby zatozy¢ chusty, zeby nie od-
rozniac sie od innych kursantek? Alez nie trze-
ba - zaprzecza z usmiechem - przeciez nawet
nie wszystkie Muzutmanki nosza chusty.
Serdecznie zapraszamy.
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ALMONT SYSTEM

oferujemy:

B ogrody zimowe

B nietypowe konstrukcje
przestrzenne

M fasady

M rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B okna i drzwi z PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewhiamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

M atrakcyjne ceny

M realizacje w kraju
i zagranica

= =
v T =
‘ *

Zapraszamy do wspotpracy ﬁrrhy 'handkv)rwe oraz producentow stolarki

www.almontsystem.pl www.almont.de

ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

z 12 letnim doswiadczeniem

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax/automat: 0048 3382110 12
e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych

KOMPUTER SERVICE

Tel.: 089 / 27 27 20 57
Handy: 0175 66 95 945
E-mail: service_tom@web.de

Komfort
Rzetelnosc

informacja | rezerwacja:

T Monachium:
»  (089) 649 36 89
4 (089) 35 65 35 95

= Krakdw:
(012) 655 04 62
(012) 655 05 95

0S0h

codzienne ekspresowe przejazdy mikrobusowe

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: irma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI ‘

Gloria a pawilonem BMW)

87
ZAPRASZAMY

Druga filia polskiego sklepu

GOSPODA POLSKA

W podziemiach Domu Towarowego KARSTADT przy Karlsplatzu
(wejscie od strony Karlsplatzu, w ciagu gastronomicznym
SCHMANKERLGASSE)

Opracz polskich wedlin

i wyrobow gastronomicznych
polecamy smaczne dania gorace:
kietbaski z rozna,

pierogi (z kapusta, ruskie),

bigos oraz piwo

i polska wodke.

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen WP rrrrrrr
Giesing (i
CEOEERE A ERPKW-LKW-KRAD

81735 Miinc am
_Perlach..

EAHRSCHULE BATYRA
v 7374

089

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
@ |nstalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

AVZ Autoteile embH
Tel.: 089/3291105, Fax: 089/3291103
Rappenweg 138
81829 Minchen (Trudering )

» Auto czesci

» Korzystne ceny

« Nowe czesci do wszystkich
marek samochodow osobowych

« Polska obstuga

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

JAK CIE WIDZA,

TAK CIE KUPIA!

Chcesz osiagnac sukces? Porozmawiajmy o tym...

Tel.: 087197 46 335
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rotgenstr.5 81679 Miinchen
Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7 80538 Muinchen
Tel.:089/211 12435

Polska Misja Katolicka w Monachium
HefBstraBe 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Sudliche Minchener Str. 2a
82031 Griinwald/Miinchen
Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata
Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen
Tel.:089/43 5193 81

Czech Anja
Nymphenburger Strasse 20 80335 Miinchen
Tel.:089/51 5149 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V 81543 Miinchen
Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf
Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:
OGOLNY:

Czernicki Barbara
Lindwurmstr. 75 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

WAZNE

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/859 55 59

STOMATOLOG:

Jurecki Katharina
Amalienstr. 60 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna
Marktplatz 7 85375 Neufahrn
Tel.: 08165 48 66

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdillerstr.27 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:

Kaczmarek Anna
Landsberger Str. 45a 80339 Miinchen
Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:
BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen
Tel:089/519976 38

Cztonka Ireneusz
Siglstr. 15 80686 Miinchen
Tel.:089/570 2140

Grygiel Beata
Werinherstr. 15 81541 Miinchen
Tel.: 089/96 05 27 47

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstralle 19 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/543 44 869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40 93055 Regensburg
Tel.: 0941/29797962

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

TELUMACZENIA:

Burger Beata
Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

NN moemiasto

ADRESY

Reissig Anna
Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Straf3e 180 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

Streitfeldstr. 38 81673 Miinchen

Tel.: 089 /43 5193 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

BIURA TURYSTYCZNE:

Reiseagentur Bavaria
Einsteinstrasse 157 81675 Miinchen
Tel.: 089/411 892 86

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strale 180 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymanialne
w Monachium
Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS

ul. Zwirowa 76 66-400 Gorzéw Wlkp
Tel.: +48 95 722 42 08

PLATNE

eWPISY

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa | Zamieszczone teksty podlegajg prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 6000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@emm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 6000.



Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek 1 Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Kobiety
Wiek Skladka* | Sktadka* Wiek Skiadka* | Sktadka*
SB 100 Eur |SB 1000 Eur II SB 100 Eur |SB 1000 Eur
— = s H K- BUR = o o
16-20 67,40 22,14 1620 80,55 3347
21 107,81 66,22 k - h 21 117,31 101,68
22 110,35 69,81 Kl‘all enversic el'llﬂg 22 180,79 103,09
23 113,03 73,61 23 180,66 104,41
24 115,86 76,19 Prywatne, pelne ubezpieczenie zdrowotne 2 18267) 10584
- s - . sy 2% 187,12 107,69
zz 1;5*:; ;?SZ w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki = e BTy
121, 5 . . . . . . , ,
> 12508 5.3 lekarskiej w Niemczech, w P?Isce oraz we 'wszystklch innych krajach 77 9151 4.9
28 128,34 87,29 Unii Europejskiej. 28 194,36 120,72
29 131,76 90,28 29 196,88 123,20
0 135,02 93,20 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 30 201,12 126,54
31 138,42 96,23 poziomie oraz $wiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 3 204,18 129,80
2 141,96 99,36 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim 32 20846 134,96
33 145,66 102,61 zakresie 33 214,37 130,93
34 149,53 106,01 . e 34 219,81 144,56
- : Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscig zwrotu do czterech sktadek m 2456 9.6
35 163,64 109,59 s . - :
% 157.98 YR miesiecznych w ciagu roku. ) 231,55 153,65
37 162,58 117,30 . . . - . , . 37 237,54 158,04
. : Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich m 2245 16229
38 167,43 121,46 . . ) ,
39 172.56 12582 1 stomatologlcznych. 39 247,41 166,57
40 177,97 131,35 40 253,10 171,08
4 184,38 136,49 Zadzwon, zapytaj o szczegoty! kil 256,08 177,04
42 191,20 142,55 42 263,25 182,26
43 198,32 149,00 Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka Em'-'l 43 269,05 187,62
. . [ Ny
44 205,93 155,80 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching LINARL Wab) 4“ 274,95 193,26
4 M| 16204 Tel / Fax: 08105 / 77 57 24 “ B2 19922
a 2237|1704 Tel:0170/10 71 849 - A L
d ‘ el:
47 231,22 178,33 4 47 294,96 212,08
48 240,50 186,57 Plitze 142 48 302,43 218,99
49 250,22 195,18 o . . 49 31033 226,27
50 260,28 204,10 * Skfadka miesieczna = faczna suma ubezpieczenia zdorwotnego :? ;3?; ;3‘?2;
51 270,66 213,35 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) = Y X
52 281,36 222,91 oraz obowiazkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. = 7592 573
:j zgzg: ;Z;;g SB = udziat wtasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 5 Pt R
5 0| % % %65.04] 27690




KANCELARIA
ADWOKACKA

WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA

* Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

Oskar Derkacz

Candidplatz13/V

81543 Miinchen
Fax: (089) 62 42 39 79

. : J (] 4 S J DU
Agencja Turystyczna BAVARIA
» N 6] () = A AR
D
oferty turystyczne nasze ustugi

* Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
* Prawo Najmu i Dzierzawy

 Zaktadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))
* Obstuga podatkowa dla firm

TOUR - OPERATOR

bilety lotnicze i autobusowe

e TUI, Neckermann, SunTrips
Olimar, Alltours, AIDA, Costa,
DerTour, ITS, Tjaereborg, FTI,
Marco Polo i wiele innych

e last minute

e wyjazdy do Polski

¢ wycieczki jednodniowe

organizacja pobytow

obstuga spotkan biznesowych
transfery i limuzyny

wynajem samochodow
rezerwacja miejsc hotelowych
przewodnicy — Monachium
informacja turystyczna

¢ Incentive - Event - Incoming

(N ey S
S . ]

J———

g i

e potaczenia lotnicze do
wszystkich krajéw swiata
LOT, AirBerlin, Lufthansa itd.

e bezptatne rezerwacje

¢ pofaczenia autokarowe do
Polski — Sindbad, Orland,
Eurotrans, Touring itd.

e wynajem autokaréw

Al
(Bl
L

——

-

Od ponad 20 latzWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

@ Ksiegowosé
@ Podatki

@ Obstuga firm

i 0s6b prywatnych
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