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Smak nadzienia z dawnych lat ukryty
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w naszej Monachijskiej PIEROGARNI.

Codziennie dla naszych Klientow
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400 sztuk tego specjatu...,
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Drodzy Czytelnicy!

Pozegnalismy rok fatalny, bo naznaczony katastrofg smo-
leriska, tragicznymi wypadkami drogowymi, powodziami,
a ostatnio zimg paralizujacg cate pofacie Polski. Niestety
doswiadczyt on bolesnie nie tylko nas. Koszmarne trze-
sienie ziemi na Haiti pochfoneto ponad 250 tysiecy ofiar,
niekontrolowany wyciek ropy spowodowat ekologiczna
katastrofe u potudniowych wybrzezy Stanéw Zjednoczo-
nych, gigantyczne pozary w Rosji pozbawity dachu nad
gtowa tysigce jej mieszkaricéw, a horror zimy dotknat tak-
ze prawie cata Europe i wschodnie stany USA.

W roku 2010 mielismy tez i jasniejsze momenty. Moze
nie na taka skale jak spektakularne uratowanie zasypa-
nych gérnikéw w Chile, ale jednak.

Na 21. Zimowych Igrzyskach Olimpijskich zdoby-
lisSmy az szes¢ medali, $p. ksiadz Jerzy Popietuszko
zostat btogostawionym, na catym $wiecie Swietowa-
lisSmy Rok Chopina, Lech Poznan okazat sie lepszy od
Juventusu Turyn, no i przezylismy stosunkowo spo-
kojna kampanie prezydencka.

Wydaje sie, ze w rok 2011 mozemy patrze¢ z optymizmem.
Upowaznia nas do tego noworoczne oredzie prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, z ktérego dowiedzielismy sie,
ze Polska wrécita na pozycje liczaca sie w swiecie”. Prezy-
dent z pewnoscia wie co méwi, stad ten optymizm, cho-
ciaz niepokoi nie zawsze pozytywny odbidr jego osoby.
Wiasnie tematem prestizu gtowy panstwa zajmujemy
sie w felietonie ,Kiedy pytaja mnie..." Obok felieto-
noéw, z ktérych drugi, to humorystyczne wspomnienie
minionych lat, polecamy artykut Jolanty tady,Drzem-
ka dla leni?’, o zbawiennej dla naszego organizmu
poobiedniej drzemce. Z mitem Zle traktowanego
obcokrajowca rozprawia sie Aldona Likus - Cannon,
anasz ekspert od historii Jolanta Stranzenbach ukazu-
je drugie, nieznane oblicze cara Piotra | Wielkiego.

W dziale katolickim dr hab. Jerzy Grzeskowiak w fascy-
nujacy sposob dokonuje rozbioru na czynniki pierw-
sze najbardziej znanej modlitwy ,Ojcze nasz”. Piszemy
tez o polskiej szopce bozonarodzeniowej na dworcu
w Monachium, wzruszajacym koncercie charytatyw-
nym i o przyparafialnej szkétce w Stuttgarcie.

Polecamy ,Wydarzenia” z cata gama aktualnych relacji,
,Kartke z kalendarza” o bohaterskich braciach, sylwetki
dwéch naszych przedstawicielek w monachijskiej Ra-
dzie do Spraw Cudzoziemcéw (Ausléanderbeirat) i roz-
mowe z urodzong na Biatorusi, a mieszkajacg w Mona-
chium Polka.

Sport to oczywiscie SV Polonia - druzyna, ktéra swiet-
nie sobie radzi w rozgrywkach miejscowej A-klasy.
Przedstawiamy aktualna tabele i terminarz spotkan
w rundzie wiosennej. Tam tez ciekawostka o kontak-
tach treneréw Lechii Gdansk z FC Bayern.

W numerze takze bezcenne w karnawale rady Orlando -
naszego mistrza od makijazy i fryzur, relacja z wyboréw
Miss Polonia oraz przyktad niezwyktej mitosci do zwierzat,
czyli o kotce ktdra spocznie w... piramidzie.

Zdecydowanie polecamy Poradnik, w ktérym m.in.
o emeryturach, wypowiedzeniu stosunku pracy, za-
wieraniu matzenstw w Niemczech, ziotolecznictwie
i najlepszych miejscach na urlop.

Uwaga reklamodawcy!

Na str. 17 informujemy o nowej edycji Polskojezycznego
Informatora Branzowego PL NAVIGATOR, utatwiajacego
komunikacje pomiedzy polskimi i polonijnymi ustugo-
dawcami, a ich klientami.

Zapraszamy do lektury, zyczac Panstwu wszelkiej
pomysinosci w Nowym Roku 2011.

Redakcja czasopisma Moje Miasto



w Monachium

Juz po raz czwarty, w holu mona-
chijskiego dworca, goscita polska
szopka bozonarodzeniowa. Uroczy-
stego otwarcia dokonata Konsul Gene-
ralna RP w Monachium Elzbieta Sobdtka
w obecnosci przedstawicieli wkadz mia-
sta, dyrekcji dworca, duchowienstwa,
z ksiedzem proboszczem Stanistawem
Ptaweckim, licznej Polonii i przygod-
nych podréznych. Koledy S$piewat
Poznanski Choér Chtopiecy pod dyrekcja
Jacka Sykulskiego. Szopke podziwiano
do Swieta Trzech Kroli.

Inicjatorem i pomystodawca szopek
w miejscach publicznych jest ksigdz
prof. Witold Broniewski ze Stuttgartu,
ktéry nazywa je ztébkami dialogowymi.

PMK Monachium
HelstraBe 26 80799 Miinchen,
Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 26) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 26) -

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 koscidt Sw. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét Sw. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)

Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00

i pierwsze piatki miesigca — 0 18:00
FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta - 0 10.30 $roda

i pigtek — 0 18.30
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Ztébki dialogowe

Ztébki od 15 lat wedrujg po Niemczech,

Wioszech, Polsce, Stowacji oraz Czechach,

Austrii... Wyszty spod dtuta polskich lice-

alistéw z Zakopanego, Bydgoszczy, No-

wego Wisnicza, Katowic, Krosna, Czesto-

chowy i Tarnowskich Goér oraz Zamoscia.
*¥%

Ztébki dialogowe staja w przestrzeni pu-
blicznej, nie sakralnej, np. na dworcu, na
lotnisku, w szpitalu, w ratuszu itp... Inny-
mi stowy ,ztébek wychodzi na przeciw

ludziom”.
*X*

Poniewaz wielu wspétczesnych omija
kosciét — w sensie dostownym i ducho-
wym, tedy ztébki dialogowe stawiane sa
wzdtuz drég swiata: na dworcu, na lotni-
sku, w szpitalu...

F¥x

Poniewaz wielu jest zbatamuconych, za-
gubionych, zatamanych i szukajacych,
wiec ztébki zapraszajg do zadumy i wer-
towania Ewangelii. Maja wymowe gestu
po bratersku wyciagnietej reki.

POLSKA MISJA

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do piagtku - 0 18.00 *)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,
IV sobota miesigca — 0 17.00 *)
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 1a,

| niedziela miesigca — 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
Il niedziela miesigca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
Il niedziela miesigca — 0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota miesigca — 0 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi p6t godziny przed
Mszg $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
poét godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;
Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:

Kaplica Siéstr Angielskich, Kesslerplatz 2,
90489 Niirnberg

- w niedziele — 0 09:20 Kosciot Sw. Jozefa,
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg;

- w niedziele - 0 12.00

Poniewaz czesto rados¢ usituje sie wykrze-
sa¢ narkotykami, alkoholem, uzywkami,
hukiem... stowem na watpliwy sposéb, tedy
ztobki przypominaja, ze istnieje wielka Ra-
dosna i Dobra Nowina - z prawdziwego, bo
boskiego zdarzenia.

*¥%

Poniewaz istnieja cate legiony pokrzywdzo-
nych, samotnych, starcow, chorych, bez-
bronnych, tedy ztébki wotajg o solidarnos¢
z nimi. Chca dociera¢ do sumien.
*¥%

Poniewaz tyle jest podziatdw, pordznien,
rowdw i przepasci w Europie i na swiecie,
tedy Ztébki ukazuja dialog - jako lek na wy-
niosto$¢ i bute, na nienawis¢ i przemoc. Ale
i na obojetnos¢ i na niefrasobliwos¢ i znie-

czulenie.
Ks. Witold Broniewski

Inicjatorem i pomystodawca
szopek w miejscach publicznych
jest ksiadz prof. Witold Broniewski
ze Stuttgartu. Po czternastu
latach od narodzin tego projektu
szopki stawiane sa juz w catej
Europie iz roku na rok jest ich
coraz wiecej. Wykonuje je

w wigkszosdi polska mtodziez

ze szkét plastycznych.

KATOLICKA

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciofa - Spitalkirche,
Spitalstr.4 od 1.05.2010 .

Nabozenstwa:

Kosciét sw. Moniki, Mistelstr. - w niedziele
09.30

kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 —
codziennie o0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kir-
che - 2i 4 niedziela miesigca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i Swieta - 0 10.30, srody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30
BOBLINGEN - kosciét $w. Maryi,
Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i swieta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosciot $w. Pawta, Karl-
Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen

- w niedziele i $wieta - 0 15.00
BALINGEN - kosciot $w. Ducha,

Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
| sobota i lll niedziela miesigca — 0 16.00

MIASTO MLODYCH

Zima w petni, cho¢ dni ciut
dtuzsze i sama tego swiadomos¢
dodaje nam energii, ale mamy

nadal zwiekszona potrzebe snu.

procz zalecanych siedmiu lub o$miu
O godzin snu w ciggu doby, zbawienny

wptyw na organizm ma poobiednia
drzemka. W niektdrych przedsiebiorstwach
udostepnia sie pracownikom specjalne sale,
gdzie podczas maksimum 30-minutowego
wypoczynku, moga podreperowac sity
przed przystapieniem do dalszej pracy.
Pierwsi na pomyst wpadli Amerykanie i za-
stosowali to rozwigzanie w swoich firmach.
Niemiecka Mittagsschldfchen lub Nicker-
chen to po angielsku powernapping, od
stéw power = sita i nap = drzemka. Na je-
zyk polski mozna to przettumaczy¢ jako
»drzemka dajaca site”. Badania dowodza,
ze regularnie stosowana nie tylko popra-
wia pamiec¢ i koncentracje, ale réwniez
zmniejsza ryzyko zawatu serca do 37 %.
Przy czym niekoniecznie nalezy zapadac
W nig codziennie, trzy razy w tygodniu
zupetnie wystarczy.

Ciekawy zwyczaj zapanowat w Japonii, gdzie
juz w 1969 roku odnotowano pierwszy przy-
padek $mierci wskutek przepracowania.
W latach nastepnych zjawisko to bardzo sie
nasilito i otrzymato nazwe karoshi. Podré-
Zujacy obecnie do Kraju Kwitngcej Wisni
obserwuja pracownikéw wiekszych firm, czy
koncernéw spokojnie zasypiajacych na kilka
minutw trakcie zebran, posiedzen, konferen-
¢ji. Nikt nie robiim wyrzutéw, ani nie czuje sie
obrazony, bo przeciez regeneruja sity. Spanie
w bibliotekach, czytelniach, czy kawiar-
niach w godzinach popotudniowych jest
na porzadku dziennym. W Europie drzemka
w miejscach publicznych raczej sie nie
przyjmie, bo mozna bytoby w jej trakcie
zosta¢ pozbawionym portfela. Nawet zasy-
piajac w pociagu trzeba bardzo uwazac.

W Niemczech problem jest szeroko oma-
wiany i dyskutowany. Wszyscy sa zgodni co
do pozytywnego dziatania tych kilku, czy
kilkunastu minut odpoczynku. Postanowi-
tam sprawdzi¢, jakie firmy w Monachium
zapewniaja Nickerchen swoim pracowni-
kom. Kilka znalaztam na stronie Wikipedii
pod hastem powernapping, wystosowatam
wiec maile do ich rzecznikdw prasowych.
Pierwsza odpowiedziata pani rzecznik jed-
nej z sieci marketéw budowlanych: ,Prze-
praszamy, ale nic takiego nie stosujemy,
Wikipedia podata nieprawdziwg informa-
cje, whasnie staramy sie o jej zdementowa-
nie". Wiec jeden kierunek odpada. Okazato
sie, ze wcale nie jeden, bo otrzymatam jesz-
cze trzy podobne meldunki. Co ciekawe,
odpowiedzi nie byly jednoznacznie nega-
tywne, raczej wymijajace. Kierownik biura
prasowego jednej z firm produkujacych

MOJE MIASTO LUDZIE

Drzemka dla leni?

samochody wymawiat sie brakiem czasu
na udzielenie mi wywiadu.

Szperajac niestrudzenie w internecie na-
trafitam na artykut, w ktérym stato, ze nie-
miecki rynek pracy niezbyt popiera takie
metody. Drzemka w firmie traktowana
jest jako oznaka lenistwa. Nie przychodzi
sie do pracy po to, zeby spac! Jesli nawet
niektére przedsiebiorstwa udostepniajg
pracownikom sale na krétki odpoczynek,
to nie podaja tego faktu do prasy. W do-
brym tonie jest narzekanie, jacy to jeste-
Smy przecigzeni pracg i zmeczeni, Polacy
majg na to bardziej dosadne okreslenia
typu harowanie i tyranie. Gdyby kto$ po-
chwalit sig, ze korzysta z drzemki w ramach
Mittagspause, wzbudzitby podejrzenie,
ze nie chce mu sie pracowac.

Jednak znalazta sie firma, ktérej przedsta-
wiciele byli nawet zadowoleni, ze moga
poszczycic sie swoimi rozwigzaniami. Zna-
ny niemiecki koncern chemiczny nie tylko
daje pracownikom mozliwos¢ skorzysta-
nia z powernapping. Organizuje réwniez
specjalne kursy, ktérych uczestnicy do-
wiaduja sie, jak efektywnie wykorzystac te
30 minut (albo mniej) popotudniowej
drzemki. Jeden z pracownikéw zapewnit
mnie, ze potrafi juz zasng¢ i zbudzic sie po
pieciu minutach (sic!) jak za naci$nieciem
guzika. Oprécz zwyktego zasypania trene-
rzy proponujg kursantom tzw. Traumreise.
Polega ona na wyobrazeniu sobie (czy tez
médwigc nowoczesnie wizualizacji) miejsca,

ktére nam sie przyjemnie kojarzy, np. lesnej
polany podczas petni lata ze spiewem pta-
kéw w tle, nadmorskiej plazy, czy gorskiego
krajobrazu. Poczatkowo obrazy te propo-
nuje osoba prowadzaca kursy. Potem juz
kazdy sam podrézuje myslami do miejsca,
w ktérym byto mu kiedys dobrze i wczuwa-
jac sie w atmosfere, zasypia.

Kto$ czytajac to powie: tez mi wielka
filozofia, ludzie sami umieja zasypia¢, a te
kursy sg tylko po to, zeby wyciggac od nich
pienigdze. Tymczasem nie jest wcale tak
fatwo zapas¢ w zdrowy sen, kiedy w gtowie
kiebia sie uporczywe mysli i nierozwigzane
problemy, na przyktad niedawna ktétnia
z kolega lub co gorsza z szefem. Wtedy po-
maga wyuczona technika. A po przebudze-
niu umyst jest jasniejszy, czesto takze przy-
chodzi pomyst na wyjscie z ktopotéow. Cos
jest wiec w powiedzeniu, ze z problemem
najlepiej sie ,przespac”. | nie jest to bynaj-
mniej zadanie dla lenia. Niech szefowie firm
zdecyduja wiec, czy bardziej opfaca im sie
wyciskac ostatnie poty z podwtadnych, czy
raczej umozliwi¢ im regeneracje sit.

Popotudniowa drzemka robi wiecej dobre-
go niz filizanka kawy lub napéj energetyzu-
jacy. | to nie tylko w przypadku oséb pra-
cujacych. Uczniowie lub studenci, ktérzy
w dniu wypetnionym nauka ktada sie na
15 minut, zrywajg sie potem rzescy i fatwiej
przyswajajg wiedze. Szczegdlnie polecam

maturzystom. Jolanta tada

styczen - luty 2011 5



MOJE MIASTO FELIETON

iedy pytaja mnie, czy szanuje urzad
Kg{owy naszego panstwa, odpowiadam;
hce, ale nie moge. Nie moge, bo powa-
ga tego urzedu legta w gruzach. Przekonatem
sie 0o tym podczas obchodéw 40 rocznicy
Grudnia“70 w Tréjmiescie, na ktérych to pre-
zydent Komorowski byt tak, jakby go nie byto.
Unikat ludzi, nocami sktadat wierice, przemy-
kat sie ze wzmocniong obstawg, a i tak dopa-
daty go gwizdy i wrogie okrzyki.
Naleze do pokolenia, ktére miato szanse
otrze¢ sie o prawdziwych dygnitarzy na
Zamku w Londynie, gdzie po wojnie urze-
dowat nasz rzad i prezydent na obczyznie.
Z racji zasiadania w emigracyjnym par-
lamencie bywatem ci ja tamze, poznajac
osobiscie wielu ministréow i az trzech kolej-
nych prezydentéw; hrabiego Edwarda Ra-
czynskiego, Kazimierza Sabbata i Ryszarda
Kaczorowskiego. Aaaach, c6z to byta za klasa!
Maniery, dystans, kurtuazja, stownictwo...
sam wyglad méwit sam za siebie. Szacunek,
w tej sytuacji, byt rzeczg naturalna.
,Nie matura, lecz chec szczera..." - ta komu-

nistyczna dewiza otwierata droge na szczyty
wiadzy kazdemu, byle wiernemu. W ten to

sposob rozpoczeta sie dewaluacja wielu
wartosci, w tym powagi Urzedu Prezydenta
RP, ktéry sprofanowano zaraz po wojnie, bo
juz w 1947 roku, usadawiajac na nim agenta
NKWD Bolestawa Bieruta.

Po roku 1952, przez 37 lat, prezydenta nie
byto. Zastapit go przewodniczacy Rady Pan-
stwa, a tak naprawde | sekretarz Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej.
Reanimacja prezydentury nastapita w 1989
roku. Na skutek okragtostotowych ustalen
prezydentem zostat ,architekt” stanu wo-
jennego, byty | sekretarz PZPR - generat
Woijciech Jaruzelski. Spotkato sie to z po-
wszechnym oburzeniem, gdyz w tym sa-
mym czasie w osciennych panstwach dyk-
tatury wality sie juz na dobre. To w trakcie
prezydentury Jaruzelskiego rozstrzela-
no przywddce rumunskich komunistow
Nicolae Ceausescu. Generat-prezydent nie
wykazywat wiec przezornie zadnej aktyw-
nosci i cichutko jak mysz przeczekat na
najwyzszym urzedzie do przyspieszonych
wyboréw, ktére wyniosty na prezydencki
piedestat Lecha Watese.

Watesa, wojnami na gérze, na dole i po
bokach, ktécit wszystkich ze wszystkimi,
sam przy okazji zbierajac ciegi od niedaw-
nych poplecznikéw. Podpadt na dodatek
w aferze ze swoimi teczkami. Podejrzewa-
no, ze wykorzystat urzad prezydenta do

zacierania sladéow swej przesztosci, co ani
jemu, ani urzedowi na dobre nie wyszio.
Przegrat wiec wybory z Aleksandrem Kwa-
$niewskim (kazda Polka gtosuje na Olkal)
i wszystkim sie wydato, ze teraz, z taka para
jak Olek z Jola, caty cywilizowany swiat stoi
przed nami otworem. Polscy Clintonowie
jednak zawiedli. Olek co chwila zapadat na
,chorobe filipinska’, a Jola ttumaczyta sie
z podejrzanych sponsoréw jej fundacji.
Powaga powiato po objeciu prezydentu-
ry przez Lecha Kaczynskiego. Ale tylko na
chwile. Gdy poturbowani wyborcza kleska
konkurenci wyszli z szoku, Lech Kaczyn-
ski stat sie obiektem ich bezprecedenso-
wych atakéw. Wysmiewano jego posture,
obrazano pierwszg dame, utrudniano
wypetnianie obowiazkdéw, ustyszelismy,
ze Prezydent jest... chamem.

Po katastrofie smolenskiej okazato sie, ze
ten Kaczor wecale nie byt taki zty, a jego ob-
raz malowany przez wrogie mu sity byt nie-
zgodny z rzeczywistoscia. Ucierpiat jednak
- i to powaznie - prestiz Urzedu.
Wizerunkowi urzedu prezydenta dotozyt jesz-
cze premier Tusk, ktéry powiedziat, ze nie inte-
resuja go ,patace, dywany i zyrandole”. Praw-
dopodobnie zrobit to specjalnie, wskazujac
swemu partyjnemu koledze, Bronistawowi
Komorowskiemu, jego miejsce w szeregu.
Zeby byto jasne; stery trzyma tylko ON -
Donald Tusk, przyszty nasz kanclerz!

Kiedy pytaja mnie, dlaczego nadal kpi sie
z prezydenta, odpowiadam; bo dzisiaj pre-
zydentem Polski moze by¢ kazdy, wszyst-
kie warianty juz przerobilismy.

usze przyznac, ze sie troche za-
I\/\ gubitem... Nie, nie to, zebym nie

wiedziat gdzie stoi czerwony,
a gdzie my... Nie wiem po prostu o czym
najpierw pisa¢. Wszak tyle sie dzieje...
Koniec koncéw, poniewaz mamy Nowy
Rok, postanowitem zrobi¢ co$ ,do $miechu”
i dla rozweselenia Drogich Czytelnikéw.
Wiadomo wszak, ze kraj nasz nazywany
byt , najweselszym barakiem w obozie’,
a w chwilach najsmutniejszych wspot-
bracia nasi tryskali wrecz humorem
i dowcipem. Ot cho¢by w 1945...
JTiazotyje czasy (ciezkie czasy), powiedziat
ruski zotnierz zdejmujac zegar z ratuszo-
wej wiezy.”
W roku 1950 gimnazjalista z Gniezna dostat
2 lata obozu pracy za dowcip: ,Styszates,
Rokossowski poszedt do szpitala. Po co?
Maja mu powiekszy¢ piers, zeby zmiescit
wszystkie ordery.”
1952 - Podczas defilady na Placu Czer-
wonym, do stojgcego na trybunie Stali-
na podbiega dziecko. Wujku Stalinie, daj
cukierka — wota. Paszot won! - odpowiada
Stalin. Gtos komentatora: Ludzki cztowiek,
a moégt zabic...
1955 - Dojarka przodowniczka pracy za-
pytana zostata przez dziennikarza, czy
przy dalszym wysitku mogta by zwiek-
szy¢ udoj od krowy jeszcze o kilka tysiecy
litrow rocznie, odpowiedziata: ,Nie, gdyz
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Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

za duzo wody bedzie wéwczas w mleku”
1960 - Jakie sg podstawy handlu z ZSRR?
My dajemy im lokomotywy, a oni zabie-
rajg nam wegiel...

1965 - Co sie zbiera, gdy sie nie sieje i nie
orze? Zbiera sie Plenum...

1966 - Co mozna kupi¢ za dwa ztote?
Dwie butki i przemoéwienie Gomutki.
1970 - Wstap do Armii Czerwonej, zanim
ona wstapi do ciebie...

1971 - Dlaczego ludzie popieraja Gierka?
Bo mysla, ze przyfaczy Polske do Slaska,
a nie do ZSRR...

1975 — Towarzysze! Gdybysmy mieli bla-
che, zarzuciliby$my Europe konserwami.
Ale nie mamy miesa...

1978 - W przedziale kolejowym gawedzi
dwoéch przypadkowych pasazeréw. A co

pan zrobi jak wygra pan w Totka 100 tys.
Pojade na wczasy do Zwiazku Radzieckie-
go. A jak wygra pan pé6t miliona? Kupie
wycieczke do Zwigzku Radzieckiego...
A jak wygra pan milion? Zafunduje sobie
dtuzszy pobyt w Zwigzku Radzieckim.
No co pan, nie zna pan innych krajéw?
Inne kraje ja znam, ale pana nie znam....
1980 - Towarzyszu Brezniew, czy w Zwigz-
ku Radzieckim bedzie Solidarnos¢? Tak,
pierwszych transportéw spodziewamy
sie pod koniec roku...

1981 - Facet wpadt z mostu do rzeki i wota
pomocy. Kto$ przechyla sie przez barierke
i moéwi:,,przestan pan, bo ustysza...”

1984 — Czym jest dla nas $mier¢ Andropo-
wa? Kropla w morzu potrzeb.

Teraz jest Smiesznie inaczej. Jeste$my je-
dynym krajem, w ktérym satyrycy smieja
sie z opozycji. Jak mawiaja Rosjanie: , Wsjo
eto byto by smieszno, kogda by nie byto
tak grustno!” (Bytoby to wszystko $miesz-
ne, gdyby nie byto takie smutne).

Tak czy tak, z nieustajgcym optymizmem
zycze wszystkim Czytelnikom Mojego
Miasta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Czytelnikéw Listow z Berdyczowa, samych
szczesliwych dni w Nowym Roku.

NN Moemiasto

Ostatnio przeczytatam, ze obcokrajow-
cy traktowani s3 w Niemczech jako
gorsza kategoria ludzi, niezaleznie od sta-
tusu spotecznego czy materialnego. Temat
rzeka. Kazdy z nas ma swoja opinie i swoje
przezycia. Kazdy moégtby przedstawic set-
ki przyktadéw za i przeciw temu stwier-
dzeniu. Kazdy z nas to oddzielna historia,
osobowos¢ i indywidualnos¢.

Nigdy nie przywigzywatam do tego za-
gadnienia wiekszej wagi, jestem dumna ze
swojej polskosci, co czasami niektérych...
szokuje. Miatam wrazenie, ze odkad Polska
nalezy do Unii Europejskiej bardziej czu-
jemy sie Europejczykami niz obcokrajow-
cami. Lecz tak nie jest, a utwierdzita mnie
w tym przekonaniu niedawna rozmowa
ze znajoma Polka.

Joanne spotkatam przypadkowo. Byta
w wisielczym humorze. Miata pechowy
dzien, nic jej sie nie uktadato, a co gorsza
posprzeczata sie z niemiecka przyjaciot-
ka. Dtugo rozmawiatySmy na temat jej
ktétni z Uta, gdy w pewnym momencie
stwierdzita:

Wiesz, bo my jestes’my tylko ,auslander-
kami’. Niemki nigdy nie bedq nas trakto-
wac tak jak rowne sobie.

Popatrzytam na nig nie wiedzac, co od-
powiedzie¢. Jej stwierdzenie zaskoczy-
to mnie. Zaczetam zastanawiac sie skad
w tej miodej, wyksztatconej dziewczy-
nie tyle samokrytycyzmu i tak niskie
poczucie wiasnej wartosci.

MOJE MIASTO ~ SAMI SWOI

A. Likus &=
Cannon

Zyj z klasg

Powinnismy by¢ swiadomi,

ze powodem naszych ktopotow

nie jest miejsce naszego pobytu,

A chciatabys urodzic¢ sie Niemkq i mie¢
niemiecki paszport? - zapytatam zdu-
miona jej stwierdzeniem - myslisz, ze
wéwczas traktowano by nas lepiej, a Uta
zachowataby sie inaczej?

Popatrzytam na mnie zdziwiona. Nie mam
pojecia, co myslata, gdyz nie datam jej
czasu do namystu, opowiadajac historie,
ktéra przydarzyta mi sie catkiem niedaw-
no, a ktéra utwierdzita mnie w przekona-
niu, ze Niemcy traktujg nas normalnie,
ani gorzej ani lepiej. Wszystko zalezy od
ludzi i sytuacji.

Wspélnie z niemieckimi znajomymi z kur-
su jezyka wtoskiego, zaraz po wyktadach,
wybraty$my sie do kawiarni. Szty$Smy sze-
Scioosobowa grupa zajmujac caty chod-
nik. Ja z boku, kolezanki obok. Nagle prze-
chodzacy obok nas starszy mezczyzna
zaczat na mnie wrzeszczed i wymachiwac
rekami. O mato mnie nie pobit. Méwit tak
szybko, ze niewiele rozumiatam, ale bez
watpienia wypowiedziat wiele niecenzu-
ralnych stéw. Moje niemieckie przyjaciot-
ki widzac, ze nic sie nie odzywam stanety
w mojej obronie i odwzajemnity mu sie
podobna litania. Wpadty w szat.

Szybko wokét nas zebrata sie grupka ga-
piéw. Trzy dziewczyny, jedna przez dru-
ga, krzyczaly na mezczyzne tak gtosno,
ze czym predzej zniknagt on w pobliskiej
bramie.

Nigdy nie spodziewatabym sie, ze Niemki
moga stana¢ w obronie Polki i wrecz po-
turbowac swego rodaka.

lecz my sami.

(Seneka Lucjusz Anneusz)

W kawiarni moje niemieckie kolezanki dg
pytywaty sie, dlaczego nie zareagowata
Ttumaczyly, ze nastepnym razem musze
reagowac, gdyz chamstwo nalezy tepic.

W tym momencie uswmdomﬁ?m sobie,
7e gdyby podobna sytuacja przytrafita mi
sie podczas spaceru z polskimi znajomymi,
uznalibysmy to za objaw rasizmu lub an-
typolskosci. A bytoby to catkowicie biedne
rozumowanie. w
Tak wiec, jesli kto$ kiedys$ potraktu;e ns
nie fair, co zdarza sie w kazdym spo'
czenstwie i w kazdym kraju, na' {
zastanbwmy sie czy faktycznle niak
co$ wspdlnego z tym, ze jestesmy Po ak
mi, czy tez po prostu ten ktos miat ciezk
dzien lub brak mu wychowania i do k?}{
dego odnosi sie agresywnie.

Nieraz zdarzytlo mi sie, ze jakis starszy
Niemiec nakrzyczat na mnie, bo podziwiajac -
monachijskie kamieniczki prawdopodob-
nie wesztam na prywatna wfasnos¢. Nieraz
tez inny Niemiec pomdgt mi wnies¢ wozek
zdzieckiem, gdyz schody ruchome nie d2|a-
faty. Stosunek Niemcéw do mnie, nie ¢
wiec nic wspélnego z tym kim jesteg] ale
raczej w jakiej sytuacji sie znalaziam‘ jaka
kulture osobistg oni reprezentowali.

Wszystkim, ktérzy mysla podobn
moja znajoma radze aby w kazdej
zachowali zdrowy rozsadek, bo jak
dziat Seneka ,powinnismy by¢ swiadol
ze powodem naszych klbpotow nie Jest
miejsce naszego pobytu, re'c‘z r;py sami”.
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Car Piotr I Wielki 6721725

Wielki reformator i synobojca

Che¢ wiadzy pozbawia skruputéw.
Dobrze te zasade znano na euro-
pejskich dworach. Tu kazdego, kto
stanat na drodze do tronu, usuwa-
no. Obojetnie czy byt to brat, kuzyn,
zona czy wilasne dzieci. Aby dojs¢
do celu nie przebierano w srodkach.
Stosowano intrygi, tortury i morder-
stwa. Niektore z nich przeszty nawet
do literatury np. tragedia Don Car-
losa czy morderstwa Ryszarda IlI.
Podobnie dziato sie na dworze Me-
dicich i na dworze rosyjskim.

O carze Piotrze | Wielkim mozna w pod-
recznikach historii przeczyta¢ same dobre
rzeczy. Stworzyt regularna armie i flote,
potozyt podwaliny industrializacji, rozwijat
handel, budowat drogi, unowoczesnit rol-
nictwo, przeprowadzit radykalne reformy
administracyjne i oswiatowe, wprowadzit
w Rosji kalendarz julianski i nowe, uprosz-
czone pismo - grazdanke - oraz zatozyt
St. Petersburg.

P‘ miat wizje, ze ze swojego za-
|Otrcofanego, tkwigcego jeszcze
w $redniowieczu kraju uczyni mocarstwo
europejskie. | tak tez sie stato.

Ale Piotr miat jeszcze jedno oblicze.
Wprawdzie pozostawit po sobie silne pan-
stwo, lecz zalat je strumieniami krwi. Byt
tyranem, morderca i synobdjca.
Zacznijmy jednak od poczatku. Ten nie-
zwykty monarcha urodzit sie w Moskwie
w 7180 roku od stworzenia $wiata (zgod-
nie z kalendarzem bizantyjskim uzywa-
nym woéwczas na Wschodzie). Jako sie-
demnastolatek stat sie jednowtadca Rosji,
ktéra w XVII wieku byta bardzo biednym
krajem, nie posiadajacym dostepu
do cieptego morza, (jedyny port Archan-
gielsk byt zamarzniety przez 8 miesiecy).
Jej mieszkancom nie wolno byto opusz-
cza¢ ojczyzny, zeby, jak stwierdzit
pewien dyplomata angielski, nie zo-
baczyli, ze zyja jak niewolnicy. Zacofa-
nie i zabobony nie obce byty réwniez
na dworze carskim. Ojciec Piotra, car
Aleksy | Romanow, trzymat np. rece
w $wieconej wodzie podczas przyjmowa-
nia obcych poselstw, zeby ,odszczepien-
cy w wierze” nie rzucili na niego uroku.
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

Piotr I, portret z ok. 1710 1, autor nieznany,
ze zhioréw Ermitazu, St. Petershurg
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P' - dwumetrowy olbrzym - byt
| Ot rjednak otwarty na nowosci.
Od mtodych lat pasjonowat sie zegluga, lubit
pracowac przy budowie todzi. Byt pierwszym
od 700 lat wtadca rosyjskim, ktéry pojechat za
granice. Jako 25-latek przez 18 miesiecy po-
drézowat incognito z 200 osobowa $witg po
Europie. Podczas pobytu w Prusach zdobyt
szlify kanoniera, w Holandii i Anglii pracowat
w stoczni, zwiedzat fabryki i szkoty, asystowat
przy sekcjach zwtok i obradach parlamentu.
W efekcie tych podrdzy, aby zblizy¢ Rosje do
Europy, ustawg wymusit golenie brdd, ktére
odtad mogli nosi¢ tylko duchowni oraz chiopi
i kupcy (ale za specjalna optata), wprowadzit
zachodnie stroje i obyczaje (picie kawy i pale-
nie tytoniu) a flage narodowa uczynit na wzér
holenderskiej biato — czerwono - niebieska.
Zmieniat kraj, lecz nie zmieniat charakteru.
Piotr byt rzadko trzezwym, msciwym i wybu-
chowym prostakiem. Od kiedy jako dziecko
stat sie swiadkiem masakry w komnatach
kremlowskich, ciatem jego wstrzasaty tiki
nerwowe. Na dobitke miat pocigg do kobiet
rozwigztych i prymitywnych. Uwielbiat postu-
gaczki zgospad i prostytutki. Miat caty harem
sktadajacy sie ze stuzacych swej drugiej zony
— carycy Katarzyny |- wiasciwie Marty Skow-
ronskiej, niepismiennej cérki chtopa totew-
skiego, bytej praczki i oficerskiej dziwki.

Podczas wojny Pétnocnej ze Szwecja, w kto-
rej Rosja zdobyta trwaty dostep do Battyku,
totwe, Estonie i Karelig, pijany car zdemo-
lowat unicka katedre w Potocku. Gdy prze-
or Kozikowski odwazyt mu sie sprzeciwic,
Piotr | zamordowat go wiasnorecznie, a czte-
rech zakonnikéw kazat utopi¢. Krytykdw
politycznych sam torturowat, chetnie ob-
cinajac nosy i uszy. Poniewaz nowatorskie
wizje wiadcy i jego wojny wymagaty coraz

wiekszych podatkéw, w parstwie wybuchaty
bunty. Dfawit je bezlitosnie. Mieszkarncy Mo-
skwy byli wtedy zobowiazani do uczestnic-
twa w masowych (400 oséb dziennie) egze-
kucjach, podczas ktérych car nieraz osobiscie
$cinat toporem zdrajcéw. Oprécz tego wzno-
szac na mokradtach nowa stolice - Sankt Pe-
tersburg - poswiecit zycie przeszto stu tysiecy
robotnikéw. Piotr | bezwzgledny byt nie tylko
dla narodu. Dwie siostry przyrodnie i swojg
pierwsza zone zamknat w klasztorze i skazat
na zycie w nedzy. Wtasnemu synowi - Alekse-
mu - ktory nie popierat polityki ojca, postawit
ultimatum: albo zostanie godnym nastepca
tronu, albo mnichem. Syn nie podporzad-
kowat sie ojcu. Piotr | zwabit go podstepnie
Z zagranicy i torturami zmusit, aby sie przy-
znat do udziatu w rzekomym spisku. Najbar-
dziej wstrzasajace byto, ze wiadca byt obec-
ny podczas katowania syna. Carewicz zostat
skazany na smier¢. Zmart dwa dni pdzniej
albo w wyniku wczesniejszych tortur, albo
wykonczony przez wartownikéw. Przyjaciele
Aleksego (naturalnie oskarzeni o wspétudziat
w buncie) zostali badZ pocwiartowani, badz
pofamani na kole. Ku przestrodze gtowy ofiar
zatknieto na pale a Piotr | obok miejsca kazni
na placu kremlowskim urzadzit bankiet.

Car miat tez swoiste poczucie humoru. Gdy
80-letni bojar Gotowkin nie zjawit sie na ma-
skaradzie, wladca zmusit go do siedzenia
przez godzine nago, z papierowg czapka na
glowie, na zamarznietej Newie, co starzec
przypfacit zyciem. Innym razem Katarzyna —
zona Piotra - dostata stdj z zalang alkoholem
gtowa jej kochanka Williama.

Uznany za najwybitniejszego wiadce Rosji
Piotr | Wielki byt cztowiekiem petnym
sprzecznosci. Laczyt w sobie cechy geniu-
sza i szalenca, cztowieka $wiattego i bez-
wzglednego barbarzyncy.

Od czaséw jego panowania Rosja stata sie he-
gemonem w Europie Srodkowo-Wschodniej
i zaczeta ingerowa¢ w wewnetrzne sprawy
Rzeczypospolitej.

Piotr | zmart w Sankt Petersburgu w wieku
52 lat w wyniku przewlektego przeziebienia
i odnowionej choroby weneryczne;j.

Historia ocenia

wiadcow tylko za rezultaty ich rzaddw.
Wyréznia poteznych i silnych zwac ich
Lwielkimi’, mimo ze najczesciej ,wielko$¢”
osiagneli przez zdrade, zbrodnie i wojny.
W historii nie ma miejsca dla pokonanych,
azwyciezcom nie patrzy sie na rece, bo dla
potomnych licza sie osiggniecia a nie dro-
gi do nich wiodace.

NN\ Moemiasto

Ojc

-Inacze)

ze bedzie lepszy od minionego.

Bez choréb, nieszczes¢, zywiotowych klesk.
Ze bedzie wiecej miejsc pracy, chleba, sprawiedliwosci,

mitosci, braterstwa, pokoju.
Formutowalismy nasze dobre

“postanowienia i stalismy prosby do Boga, by zadbat
0 swoje Krolestwo na ziemi. | czynimy to kazdego dnia

Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie...

- Tak, stucham?

- Prosze, nie przerywaj mi, modle sie.

- Wiem, przed chwilq wtasnie mnie wzywates.

- Ja Ciebie wzywatem? No, tak i nie -
wiasciwie nie. To jest taka nasza modlitwa:
Ojcze nasz, ktory jestes w niebie...

- A widzisz, znowu mnie wotasz. Czy na-
prawde chcesz ze mng rozmawiac?

Swiec sie imie Twoje...
- Czy bierzesz to powaznie?
- A co mam bra¢ powaznie?

- Co to dla ciebie znaczy, czy naprawde
chcesz swieci¢ moje imie?

-To znaczy... to znaczy... Matko Boska, nie
wiem co to znaczy.

- To znaczy, ze chcesz mnie czci¢ i wiel-
bi¢; ze jestem dla ciebie wyjqtkowo waz-
ny; Ze moje imie jest dla ciebie czyms
niezmiernie cennym.

- Ach tak. Rozumiem.

Przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola
Twoja jako w niebie tak i na ziemi...

- A czy robisz cos w tym kierunku?

- Zeby dziata sie Twoja wola? Naturalnie.
Chodze regularnie do kosciota, daje na tace
koscielng, sktadam ofiary dla biednych i na
potrzeby misyjne.

- Ale ja chce czegos wiecej. Chciatbym, by
twoje zycie byto uporzqdkowane. Bys pozbyt
sie ztych nawykow, ktérymi grasz innym na
nerwach. Chciatbym, bys myslat wiecej o in-
nych, uczyt sie tez od nich; bys innych wspie-
ratipomagat w dojsciu do poznania prawdy;
pomysl tez o twoim szefie i o twoich sgsia-
dach. Chce takze, by uzdrawiano chorych,
karmiono gtodnych, pocieszano smutnych i
strapionych, uwalniano wieznidw. Wszystko,
co czynisz dla tych ludzi, czynisz dla mnie.

- Dlaczego wymagasz tego wiasnie ode
mnie? Czy nie widzisz, ilu obtudnych boga-
czy siedzi w koscielnych tawkach? Prosze,

w modlitwie,Ojcze nasz".

Bywa ona jednak, niestety,
czesto bezmyslnie odklepana.
Sprébujmy raz inaczej,

tak by nie byta tylko nawykiem,
lecz rozmowaq z Bogiem.

zwrd¢ sie z tym najpierw do nich?

- Przepraszam, ale myslatem, ze naprawde
modlisz sie, by moje Krélestwo zapanowa-
to w tym Swiecie i realizowano mojq wole.
To zaczyna sie mianowicie zawsze catkiem
konkretnie od tego i w tym, ktdry o to prosi.
Dopiero gdy ty chcesz tego samego co ja,
mozesz by¢ oredownikiem mojego Krélestwa.

- Teraz rozumiem. Zaczynam kapowac.
Czy moge teraz modli¢ sie dalej?

Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj...

- Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze masz
sporq nadwage? Jezeli sie modlisz, to zobo-
wiqzujesz sie uczynic cos, by miliony gtod-
nych na swiecie miaty codzienny chleb.

| odpus¢ nam nasze winy...

- A Wojtek?

- Jaki Wojtek? Prosze, nie zaczynaj znowu
od niego. Ty wiesz przeciez, ze on mnie pu-
blicznie osmieszyt, ze wcigz ma cos prze-
ciwko mnie, bezczelnie mnie krytykuje,
ze juz jestem wsciekty, zanim wypowie te

swoje ponizajace mnie stowa. | on o tym

dobrze wie! Nie traktuje mnie powaz
kpi sobie ze mnie. Ten typ powiedziat.

- Wiem to, wiem. Ale przeciez ta;
- Nie mysle tak, jak sie modle.

- No, przynajmniej w tym
ry. Ale czy dobrze ci jest z
co dzien, z takim zgorzknie
wisciq do tego cztowieka?

- To mnie dreczy i wykancza, je
chory z tego powodu. e

- A ja chce cie uzdrowic. Przebacz Wojt-
kowi, a ja wybacze tobie. Nie stracisz

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA s

Ze nasz... .

Nowy rok liczy juz sobie kilkanascie dni.
Rozpoczelismy go z gteboka nadzieje,

Dr hab. '
Jerzy GrzeSkowiak

nic ze swej godnosci i znaczenia, korona
z glowy ci nie spadnie, za to zyskasz pokdj
w twoim sercu.

- Hm, nie wiem, czy potrafie sie przezwy-
ciezyc.
-Ja ciw tym pomoge.

I nie woédz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

- Niczego innego nie chce bardziej jak
wtasnie tego, by was wszystkich wybawic
od ztego. Prosze, podaj osoby i sytuacje,
w ktorych czujesz, ze nachodzq cie pokusy,
Zze mozeszim ulec.

- O co Ci teraz chodzi, Panie?

- Ty znasz swoje stabe strony i punkty: nie-
odpowiedzialnos¢, niewiernos¢, egoizm,
zte obchodzenie sie z pieniedzmi, agre-
sja... Nie daj kusicielowi zadnej szansy!

- Panie, sadze, ze to byto moje najtrudniej-
sze,Ojcze nasz” ze wszystkich, ktére dotad
odmawiatem. Ale ono miato po raz pierw-
szy cos wspdlnego z moim codziennym
zyciem.

- Widzisz, i tak posuwamy sie do przodu.
Madl sie spokojnie dalej!

Bo Twoje jest krolestwo i potega
i chwata na wieki. Amen.

- Czy wiesz, co mnie szczegdlnie zachwy-
ca? Gdy ludzie, tak jak ty, zaczynajq trak-
towa¢ mnie na serio, szczerze sie modlic,
mnie nasladowac i czyni¢ to, co jest zgod-
ne z mojq wolg. Gdy zaczynajq angazo-
wac sie w przyjscie mojego Krdlestwa,
uszczesliwiajq zarazem samych siebie.

styczé#f—
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Z mitosci
do
jezyka
polskiego

Stuttgart

Wychowywanie dwujezycznego
dziecka nie jest ani tatwe, ani proste.
Wymaga wysitku, zaréwno ze
strony rodzicow, jak i ich pociech,

ale korzysci z tego wynikajace sg
ogromne. Dlatego od wielu lat, przy
polskiej parafii w Stuttgarcie, istnieje
szkotka wspierajgca rozwoj umiejet-
nosci jezykowych polskich dzieci.

rzy parafii uczy sie obecnie prawie trzy-

dziescioro ucznidw w réznym wieku.
Dla prowadzacych zajecia najwazniejsze jest
to, ze przychodza chetnie i koricza zajecia
z usmiechem na twarzy. Nauczycielki chca
pokazac dzieciom piekno polskiej literatury
i sztuki, zapozna¢ z pisownia, zaszczepic
pasje czytania ksigzek w jezyku ojczystym.
Pracujg nad tym, by dzieci w domu, z wia-
snej woli, siegaty po polskie podreczniki,
pisaty listy i pamietniki, méwity poprawnie,
nie mieszajac jezykéw. To wszystko jest do
zrealizowania. Oczywiscie nauczycielki ni-
czego by nie osiagnety bez wsparcia rodzi-
céw i ich udziatu w procesie edukacyjnym.
To wihasnie im bardzo zalezy, by dzieci po-

prawnie porozumiewaty sie w jezyku pol-
skim. Czterdziesci pie¢ minut tygodniowo
to zbyt mato, by zdoby¢ wszystkie potrzebne
umiejetnosci, ale wystarczajgco duzo, by zo-
baczy¢, w ktérym kierunku nalezy zmierzac.

Szkétka jezyka polskiego w Stuttgarcie ma
inne priorytety, niz szkolne punkty konsul-
tacyjne, w ktdrych dzieci realizuja program
uzupetniajacy szkoty polskiej, a procz jezyka
polskiego ucza sie takze matematyki, historii
i geografii. W szkétce nauczycielki skupiajg
sie na nauce poprawnej pisowni, znajomo-
éci polskiej literatury dzieciecej, rozwijaniu
stownictwa i zachecaniu dzieci do samo-
dzielnej pracy. Opowiadaja im o pieknie pol-
skiego krajobrazu, o wybitnych Polakach, nie

Barbara Muller

POL-KWIAT

EKSPRES
KWIATOWY

gwarantujemy B NIE ZWLEKA)J
100% satysfakgji

Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy

Tel: 07021 861 169 #,vr

najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l!

KWIATY DO POLSKI

do NIEMIEC i innych panstw

Najodpowiedniejszym prezentem sa kwiaty, one powiedzg wszystko,
nawet to czego nieraz gtosno wstydzimy sie powiedzie¢

Na kazda okazje

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt lub bomboniera, kawa,
maskotka, kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

=
v
k:
E
3
a
3
s
3

Lekcja dla dzieci w wieku 7-9 lat

wymagaja jednak pamieciowego opanowa-
nia tej wiedzy. Chcg, by dzieci byty dumne
z kraju swoich przodkéw oraz nie wstydzity
sie jezyka i kultury polskiej.

Przy polskiej parafii odbywajg sie zajecia dla
dzieci w r6znym wieku. Nauczycielki stara-
ja sie dostosowac programy nauczania do
potrzeb i umiejetnosci ucznidw. Korzystajg

m.in. z najnowszego programu ,Rok polski”

dla dzieci w wieku 5-9 lat, uczacych sie jezy-
ka polskiego za granica. W lekcjach bierze
udziat kilkoro uczniéw w wieku dwunastu
- pietnastu lat. Wiekszo$¢ stanowia jednak
uczniowie szkoty podstawowej. W tym roku,
w Stuttgarcie, ze wzgledu na mnéstwo py-
tan ze strony rodzicdw, rozpoczety sie za-
jecia dla dzieci w wieku przedszkolnym.
W Boblingen podobne lekcje proponowane
s od zesztego roku. Do szkotki przychodza
takze dzieci i mtodziez, dla ktérych jezyk
polski jest jezykiem obcym. Nie wyniesli
petnej dwujezycznosci z domu, ale chca to
zmienic. Takze dla nich mamy odpowiednie
materiaty i pomoce dydaktyczne.

Szkotka realizowata i nadal realizuje wiele
projektéw. Nauczycielka i starsi uczniowie
stworzyli gazetke szkolna. Uczniowie otrzy-
mali ciekawe i zabawne ksiazki, nagrodzone
w konkursie literackim im. Astrid Lindgren
organizowanym przez fundacje ,ABCXXI
Cata Polska czyta dzieciom” Wspdlne czy-
tanie i omawianie lektur sprawito im wiele
radosci. Dzieci wymienity kilkakrotnie listy
z uczniami udzielajacymi sie w ,Klubie Euro-
pejskim” Szkoty Podstawowej w Sosnowcu.

NN\ Moemiasto
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Dzieki temu zrozumiaty, ze nauka jezyka pol-
skiego ma takze czysto praktyczny wymiar.
Ministerstwo Edukacji Narodowej podaro-
wato szkétce pdtroczng darmowa prenume-
rate gazet dla dzieci.,Swierszczyk” i ,Gimna-
zjalista” sprawity, ze nauka jezyka polskiego
stata sie prostsza i ciekawsza. W tym roku
nauczycielki planuja konkurs recytatorski
wierszy Jana Brzechwy.

Zajecia przy parafii prowadza nauczycielki
- wolontariuszki pracujgce na rzecz Chrze-
Scijanskiego Centrum Krzewienia Kultury,
Tradycji i Jezyka Polskiego przy Polskiej Pa-
rafii Katolickiej w Stuttgarcie, majace wyzsze
studia magisterskie, odpowiednie przygoto-
wanie pedagogiczne i filologiczne, doskona-
lace swoje umiejetnosci m. in. w Polonijnym
Centrum Nauczycielskim w Lublinie.

Z gazetki szkolnej.
Artykut czternastoletniej
Weroniki, uczennicy
szkotki jezyka polskiego:

Duzo dzieci z parafii méwi po polsku i po
niemiecku. Ja - na przyktad - jestem jednq
Z nich. Poniewaz méwie po polsku, odkqd
bytam mata, nie jest to dla mnie wysitkiem.
Tylko pisanie sprawia mi problem — grama-
tyka i ortografia. Kolezanki z klasy czesto
pytaty mnie, czy mysle po polsku, czy po
niemiecku. Ja na to nie zwracam uwagi.

Edyta Mitka-Matejko - polonistka

Mowie bez zastanawiania sie nad uzyciem
odpowiednich stéw. Gdy posztam do przed-
szkola, to nie umiatam w ogdle méwic po
niemiecku, tylko po polsku, bo w domu tak
sie nauczytam. Teraz znam dwa jezyki. Po-
niewaz mieszkam w Niemczech, byto oczy-
wiste, Ze sie naucze. Waqtpie, zebym umiata
mowic po polsku, gdybym od poczqtku sie
nim nie postugiwata. Dzieki znajomosci
jezyka polskiego bardzo lubie jeZdzi¢ do
Polski i nie mam probleméw z nawiqzywa-
niem nowych znajomosci.

Historia wydaje SiQ
nieprawdopodobna. Jest jednak
prawdziwa. W Bawarii

Zyje kotka, na ktora po smierci
czeka piramida.

Panem kotki jest Polak, od ponad trzydziestu
lat mieszkajacy pod Augsburgiem. Ozeniony
z Francuzka, wolny czas spedza w rodzinnej po-
siadfosci w La Pree, niedaleko kanatu La Manche.
Wiasdnie stamtad pochodzi wielbiony przez nie-
go kociak, o ktorym opowiada z czutoscia:

Moja ukochana Kotka (z duzej litery, na prosbe
wiasciciela - red.) urodzita sie 1 wrzeénia 1996
roku w La Pree, wiosce potozonej 28 km. od
Rouen - stolicy Normandii. W zasadzie ma dwa
imiona - Minou i Nefertari. Drugie imie pochodzi
ze starozytnego Egiptu i oznacza,najpiekniejsza
wsrod pieknych”. Nefertari (1290-1255 p.n.e.)
byta zong faraona Ramzesa Il (1303-1213 p.n.e.).

,Faraonskie pochodzenie” kotki zadecydowato
o miejscu jej przysztego pochéwku. Stata
sie nim, wybudowana na terenie francuskiej
posiadtosci, piramida. Historycy moga zarzuci,

TEKST - Edyta Mitka-Matejko .

A R

ze w czasach Nefertari nie budo-
wano juz piramid, a zmartych fara- |
onoéw i ich zony chowano w Doli- s
nie Kréléw i Krélowych. Wie o tym
bardzo dobrze pan kotki. Niestety
w poblizu La Pree nie ma skat, w ktérych mogt-
by on wyku¢ komore grobowa. Dlatego uko-
chana Minou-Nefertari otrzymata piramide,
ktora jest pomniejszong kopia piramidy Cheop-
sa. Budowle wykonat wiasciciel kociaka osobi-
scie, bez niczyjej pomocy.

Najwiecej problemoéw miatem z astronomiczny-
mi koordynatami podczas ustawienia piramidy.
Uktad gwiazd na niebie ulegt bowiem podczas
tych ponad 4500 lat zmianie. Udato mi sie od-
tworzy¢ ten ukfad sprzed tysiecy lat przy po-
mocy internetu. Piramida zostata postawiona
precyzyjnie, tak jakby byta budowana w czasach

Y

w Stuttgarcie

Zajecia odbywaja sie

w pigtki, w domu
parafialnym przy kosciele
St. Thomas, w dzielnicy
Steinhaldenfeld.

W szkotce ucza:

Edyta Mitka-Matejko
(Stuttgart, dzieci szkolne),
Izabela Kamila Zydorczyk
(Stuttgart, dzieci
przedszkolne),

Ewa Schleier (Boblingen,
dzieci przedszkolne).

Kontakt:

sekretariat Polskiej Parafii
Katolickiej w Stuttgarcie

tel. 0711 9005497
sekretariat-pkg-stgt@online.de

- Ramzesa Il. Na wystréj komory grobowej wybra-
tem motyw z grobu faraona Echnatona, pierw-
szego w historii wiadcy wprowadzajacego reli-
gie monoteistyczng, uznajacego tylko jednego
Boga - Atona.

Piramida zostata wybudowana nie tylko wedtug
owczesnej astronomii, ale takze w doktadnej
skali 1:285. Miejsce posadowienia piramidy jest
niesamowite. Stoi ona bowiem na fundamencie
zbombardowanego przez pomytke
kosciota. Kosciét ten zas zbudowa-
no na cmentarzu ofiar dzumy, ktéra
nawiedzita Normandie pod koniec
| XVII wieku. Do dzi$ mozna tam tra-
4 fi¢ na kosci nieszczesnikow.

— Otoczenie gdzie stoi piramida jest
dzisiaj czescig ogrodu, nazwang na czes¢ kotki
Achet Minou, co w jezyku staroegipskim ozna-
cza Horyzont Minou. Tak nazywali faraonowie
obszar, na ktérym znajdowaly sie ich piramidy
(Achet Chufu - Horyzont Cheopsa, czy Achet
Aton - Horyzont Echnatona).

Jak zapewnia wiasciciel kotki Minou, nastepnym
etapem bedzie budowa sarkofagu. Ale na to jest
jeszcze czas. Najwazniejsze, ze stoi piramida,
gdyz jej budowa zawsze musiata by¢ ukoriczona
przed $miercig faraona.

Na dzien dzisiejszy Minou i jej pan czuja sie
wysmienicie.

MM
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Koncert
Charytatywny

Juz po raz trzynasty, u schytku roku,
duszpasterze Polskiej Misji Katolickiej w
Monachium wraz z Rada Parafialng zor-
ganizowali Koncert Charytatywny.

Tym razem mottem koncertu byto hasto
,BadZmy sSwiadkami mitosci” Dochéd
z koncertu przeznaczono na wsparcie
Placowki Opiekunczo-Wychowawczej
w Nienadowej w wojewédztwie podkar-
packim.

Z Nienadowej przybyli do Monachium
wychowankowie wraz ze swoimi opieku-
nami (na zdjeciu). W tamtejszej Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej  przebywa
ponad 30. dzieci w réznym wieku, w zde-
cydowanej wiekszosci z rodzin patolo-
gicznych. Jedna trzecia potrzebuje statej
opieki lekarzy specjalistow z powodu
niedorozwoju umystowego, alkoholizmu
pocigzowego i innych choréb. Srodkéw
brakuje na wszystko. Nie ma ich nawet
na dojazdy do lekarzy, o najpotrzebniej-
szych remontach nie wspominajac.
Sytuacja w nienadowskim o$rodku do
gtebi wzruszyta liczng publicznos¢, kto-
ra mogfa sie przekonac¢ jak naprawde
wyglada Polska B, w jakich warunkach
przebywajg sieroty i opuszczone dzieci,
z jakimi trudnosciami borykaja sie tam-
tejsi pedagodzy, ktérych heroizm jest
godny najwiekszego podziwu.
Coroczne Koncerty Charytatywne
organizowane przez PMK nalezg do
najbardziej udanych imprez polo-
nijnych, z iscie serdeczna, rodzinng
wrecz atmosfera. tacza one przezycie
kulturalne z bezinteresownym zaanga-
zowaniem spotfecznikéw, ktérym przy-
Swieca dobro innego cztowieka. Nagroda
zas jest usmiech opuszczonego dziecka.

12

il kow $w. Floriana. Fresk ma 3,9 m sze-
| rokoscii 13,5 m. wysokosci!

Aniot z Unterschleissheim

W potowie listopada ubiegtego
roku na fasadzie budynku szkoty
podstawowej w podmonachijskim
Unterschleissheim (Johann-Schmidt
Grundschule) wykwitt monumen-
talny fresk przedstawiajacy Aniota
Stréza.

Autorem dzieta jest mieszkajacy tam-
ze polski artysta Witold Bezuszko.
Fresk, o wymiarach 4m x 4m, [
wykonany zostat w tzw. technice
krzemianowej (malowanie farbg
krzemianowa, ktérej spoiwem jest
szkto wodne potasowe), dajacej bar-
dzo duza mozliwo$¢ otrzymania sze-
rokiej gamy barw.

To nie pierwsze monumentalne
malowidto Witolda Bezuszki. Przed
dwoma laty namalowat on, na wiezy
miejscowej remizy, patrona straza-

Witold Bezuszko (55) pozostat

w Niemczech po wprowadzeniu stanu
wojennego. Jest absolwentem malar-
stwa i grafiki na Polskim Uniwersyte-
cie na Obczyznie (PUNO) w Londynie,
a takze cztonkiem Zwiazku Artystow

Plastykow w Bawarii. Do roku 1989 dzia-
tat w Zjednoczeniu Polskich Uchodzcéw
w Niemczech (ZPU). Zajmuje sie gtéw-
nie dekoracjg i malarstwem sciennym.

MM

Do odzyskania przez Polske niepodlegto-
sci w niematym stopniu przyczynito sie
wsparcie ludzi dobrej woli z catego Swiata.
W najtrudniejszych czasach docierata do
nas pomoc charytatywna, pieniadze, sprzet
medyczny, poligraficzny i radiowy. Pragnac
podziekowa¢ obcokrajowcom, ktorzy
wspomagali Polske w jej walce o wolnos¢
i demokracje, Europejskie Centrum Soli-
darnosci ustanowito Medal Wdziecznosci.
Na czele jego kapituty stoi Lech Watesa.

W 2010 roku Medale zostaty przyznane
326 osobom z Australii, Austrii, Belgii, Fran-
¢ji, Holandii, Niemiec, Norwegii, Portugalii,
Stowacji, Szwajcarii, Szwegcji, USA, Wielkiej
Brytanii, Wtoch.

dr Bogdan Mitek

Z wielka satysfakcja informujemy, ze
goszczacy czesto na tamach ,Mojego
Miasta” dr med. Bogdan Mitek zostat
nowym przewodniczagcym Polskiego
Towarzystwa Medycznego w Niem-
czech.

Zastapit on na tym stanowisku tworce
i wieloletniego szefa towarzystwa -
dr Zbigniewa Kosteckiego.

W sktad nowowybranego zarzadu obok

Nowe wiadze
PTMwN

dr Bogdana Mitka weszli: dr Krzysztof
Sliwowski (wiceprzewodniczacy), dr Ewa
Krop-Mitek (sekretarz/skarbnik), oraz
cztonkowie - dr Piotr Lach i dr Teresa
Spychalska-Mauritsch.

Polskie Towarzystwo Medyczne w Niem-
czech liczy okoto 430 cztonkow i jest
jedna z najbardziej preznych organizacji
polonijnych. Jak zapewnia nowy prze-
wodniczacy, towarzystwo jest otwar-
te na wszelkie inicjatywy wspétpracy,
a spektrum jego dziatania to grupa po-
nad 5000 polskojezycznych i polskich
lekarzy zamieszkatych w Niemczech.
Nowy adres biura towarzystwa:

Dr med. Bogdan Milek,
Kéathe-Kollwitz-Str. 12

66787 Wadgassen,

tel. 015156374919

e-mail: ptm@dr-milek.de.

13 grudnia, doktadnie w 29 rocznice
wprowadzenia stanu wojennego, w Kon-
sulacie Generalnym RP w Monachium
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Medali
Wdziecznosci wspierajgcym Polske i So-
lidarnos¢ mieszkaricom Bawarii i Badenii
Wirtembergii.

Z rak Konsul Generalnej - Elzbiety
Sobotki i Konsul ds. Polonii — Anety
Beryds, Medale otrzymali: Sigrid i Rudolf
Boehler (Monachium), Elizabeth Here
w imieniu zmartego ojca Huntera
Sarchen (Regensburg), Nina Koztowska
(Monachium), Walter Lorang (Orten-
burg), Peter Platzer (Bayreuth), Wiltrud
Wessel (Krailing). BZ

NN\ Moemiasto

POLONIUM nadaje

Redakcja POLONIUM, to polska redak-
cja w radiu LORA w Monachium!

Mozna nas stucha¢ w kazdy czwarty
wtorek miesigca, od 21:00 do 22:00, na
falach Radia LORA (92,4 MHz na antenie
i 96,75 MHz w kabléwce). W czasie au-
dycji mozna do nas zadzwonic¢ do studia
pod numer 089-44409436.

Pod adresem e-mailowym: polonium@
lora924.de przyjmujemy informacje
o imprezach polskich w Monachium
i okolicy oraz zyczenia muzyczne

Polonium to radioaktywny pierwiastek

chemiczny odkryty przez Marie Skto-

dowska-Curie, polska laureatke nagrody

Nobla. Dlatego nasze motto brzmi: jeste-
$my Radio-Aktywni!!!

Redakcja POLONIUM

Radio LORA 92,4

Hambura
w Monachium

U schytku listopada ub. roku zawitat do
Monachium, powszechnie znany adwo-
kat, mecenas Stefan Hambura z Berlina
z prelekcja , Sledztwo w sprawie katastrofy
smolenskiej - fakty i mity”.

Po katastrofie mecenas Stefan Hambura
zostat petnomocnikiem rodzin ofiar - syna
Anny Walentynowicz i brata Stefana Mela-
ka. Zastynat m.in. doniesieniem do proku-
ratury, w zwigzku z podejrzeniem dziatania
przez premiera Donalda Tuska i petnigcego
woéwczas obowiazki prezydenta Broni-
stawa Komorowskiego na szkode Rzecz-
pospolitej Polskiej poprzez rezygnacje ze
wspoélnego polsko-rosyjskiego $ledztwa
w sprawie przyczyn smolenskiej katastrofy.

Prelekcja i wywigzana po niej ozywiona
dyskusja, wskazaty na wielkie zaintereso-
wanie $ledztwem i jego wynikami, a raczej
ich brakiem. Prelegent wiele spraw na-
Swietlit, postawit tez pytania, na ktére do-
chodzenie powinno odpowiedzie¢. Wiele
jednak wskazuje na to, ze na kluczowe od-
powiedzi przyjdzie jeszcze dtugo poczekac.
Spotkanie z mec. Stefanem Hamburg
byto drugim - po spotkaniu z b. mini-
strem spraw zagranicznych Krzysztofem
Szczerskim - ktére zorganizowat Komitet
Poparcia Jarostawa Kaczynskiego wespot
z Polska Misjg Katolicka. Duza frekwen-
cja wskazata na zapotrzebowanie Poloni
monachijskiej na tego typu spotkania.

W pierwszym kwartale 2011 kierowane
przez Konsul dr Grazyne Strzelecka (na
zdjeciu w srodku) Centrum Kultury Pol-
skiej w Monachium przeprowadzi sie do
nowej siedziby przy Wagmiiller Str. 18
(Lehel, tramwaj nr 17).

Przeprowadzka
Centrum Kultury

Rok 2010 pozegnano w Centrum wernisa-
zem obrazéw Grazyny Guerrero (na zdjeciu
po lewej), ktéra poprowadzita takze warsz-
taty dla dzieci i mtodziezy, przekazujac im
tajniki wykonywania artystycznych masek.
Grazyna Guerrero jest absolwentka war-
szawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Stu-
diowata réwniez w Austrii. Od roku 1993
mieszka na state w Niemczech. Maluje, two-
rzy w materiatach tekstylnych, zajmuje sie
scenografia, jest pedagogiem i kuratorem.
Polecamy strone internetowg Centrum

zestnicy warszatow

Kultury Polskiej w Monachium www.
polnisches-kulturzentrum.de z aktualny-
mi informacjami dotyczacymi programu
i przeprowadzki tej placéwki do nowych
pomieszczen.
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Od ponad 20 latzWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

Q@ Ksiegowosé
@ Podatki
@ Obstuga firm
i oséb prywatnych

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Mezczyzni

Wiek | 53900 eur |58 1000 Eur

0-15 95,61 25,33

16-20 67,40 25,33
21 114,54 65,88
22 119,20 69,48
23 123,72 73,28
24 128,17 75,86
25 132,46 78,54
26 136,72 81,27
27 140,94 84,08
28 145,17 86,99
29 149,30 89,98
30 153,48 92,91
31 157,59 95,94
32 161,54 99,08
33 165,42 102,33
34 169,30 105,74
35 173,23 109,32
36 177,33 113,08
37 181,78 117,05
38 186,66 121,21
39 192,13 125,57
40 198,15 131,11
41 204,77 136,26
42 211,98 142,33
43 219,71 148,78
44 227,96 155,60
45 236,64 162,75
46 245,74 170,28
47 255,24 178,16
48 265,12 186,41
49 275,40 195,03
50 286,07 203,96
51 297,09 213,23
52 308,41 222,79
53 319,98 232,64
54 331,75 242,76
55 343,68 253,15
56 355,74 263,77
57 367,90 274,62
58 380,12 285,66
59 392,34 296,85
60 373,00 285,39

HUK-COBURG
Krankenversicherung

Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach
Unii Europejskiej.

Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym
poziomie oraz Swiadczen z zakresu badan profilaktycznych,
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim
zakresie.

Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek
miesiecznych w ciaggu roku.

Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich
i stomatologicznych.

Zadzwon, zapytaj o szczegoty!

Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching
Tel / Fax: 08105/ 77 57 24
Tel:0170/10 71 849

Pidtze 1+2

* Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag)
oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung.

SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro

Kobiety

Wiek | 55 700 u |55 1000 2ur

0-15 95,61 25,33

16-20 80,55 38,28
21 189,41 91,53
22 195,93 101,59
23 202,02 109,59
24 207,65 115,99
25 212,94 121,14
26 217,82 125,29
27 222,46 128,66
28 226,93 131,42
29 231,52 133,72
30 236,09 135,69
31 240,96 137,42
32 246,44 139,03
33 252,50 140,59
34 259,11 142,20
35 266,32 143,91
36 274,06 145,82
37 282,20 147,96
38 290,71 150,42
39 299,51 153,23
40 308,71 156,46
41 318,20 160,15
42 327,94 164,31
43 337,90 169,00
44 348,12 174,24
45 358,60 180,02
46 369,33 186,37
47 380,24 193,29
48 391,27 200,77
49 402,38 208,80
50 413,57 217,37
51 424,88 226,50
52 436,30 236,14
53 447,82 246,31
54 459,41 257,01
55 471,02 267,56
56 482,62 278,18
57 494,21 288,89
58 505,86 299,67
59 517,55 310,53
60 486,42 297,48

PORADNIK UBEZPIECZENIA S

Rurup - Rente = EMERYTURA...

...(nie tylko) dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza

Inaczej niz w Polsce, osoby prowadzace dzia-
talnos¢ gospodarczg w Niemczech (tzw.
Selbstandige, Gewerbetreibende) nie maja
obowiagzku panstwowego ubezpieczenia
emerytalnego. Nie muszg odprowadzac sktadek
do ,Deutsche Rentenversicherung’, odpo-
wiednika polskiego ZUS-u, ale nie nabieraja
réwniez prawa do niemieckiej panstwowejeme-
rytury. O odpowiednie zabezpieczenie finan-
sowe w wielu emerytalnym muszg zadbaé sami.
To, ze niemiecki system ubezpieczenia spotecz-
nego nie zapewni stabilnosci finansowe;j
przysztych emerytéw, jest niemal pewne. Jest
tego Swiadome samo panstwo niemieckie, ktére
juzod niespetna 10 lat, poprzez roznego rodzaju
dotacje, wspiera obywateli w prywatnym
oszczedzaniu naemeryture. Jedna zform dotacji
jest wiasnie prywatne ubezpieczenie emery-
talne Rirup-Rente (inna nazwa: Basisrente).
Dotacje panstwowe majg tutaj postac ulg
podatkowych. Cze$¢ sktadek ubezpiecze-
niowych mozna bowiem odliczy¢ od podatku,
z roku na rok coraz wiecej. W roku 2011 r. bedzie
mozna odliczy¢ 72% sktadek, w roku 2012 r. -
74%, i tak az do roku 2025 ., kiedy bedzie mozna
odliczy¢ 100% sktadek ubezpieczeniowych.
Przyktadowo, przeznaczajagc na Rirup-Rente
250€ miesiecznie, mozemy odliczy¢ od podatku
dodatkowo 3.000€ rocznie, co przy zatozeniu
30%-ej stopy podatkowej, daje nam oszczed-

- nos¢ na poziomie 900€. Zamierzenie paristwa

takie, by osiggniete w ten sposéb
i zostaty réwniez przeznaczone na
yture.

Jak podpowiada tytut artykutu, Rirup-Rente
moze wiasciwie wykupi¢ kazdy, takze osoby
zatrudnione, zapewniajac sobie dodatkowe ulgi
podatkowe. Maksymalna kwota, ktérg mozna
uwzgledni¢ w rozliczeniu podatkowym w ra-
mach tzw. Sonderausgaben (zaliczajg sie do
tego roéwniez skfadki na panstwowe ubezpie-
czenia emerytalne) wynosi rocznie 20.000€ dla
0s6b samotnych i 40.000€ dla matzenstw. Jest to
wiec szczegdlnie atrakcyjne dla oséb dobrze
zarabiajacych.

Rirup-Rente ma najczesciej postac klasycznego
ubezpieczenia emerytalnego lub ubezpieczenia
opartego na funduszach inwestycyjnych. Pierw-
sza forma jest dla oséb cenigcych pewnosc.
Gwarantuje ona na dzien dzisiejszy minimalne
oprocentowanie na poziomie 2,25% w skali roku
(faktyczne wyniki takiego ubezpieczenia na
przetomie ostatnich lat wahaja sie na poziomie
4-5%). Ubezpieczenie oparte na funduszach to
forma dla oséb gotowych na wieksze ryzyko.
Znacznie wieksza cze$¢ sktadki jest bowiem
inwestowana w akgcje. Daje to mozliwos¢ zysku
na poziomie 6-7% w skali roku, ale jednoczesnie
gwarantowane s3 co najwyzej (w zaleznosci od
taryfy) wptacone sktadki.

W okresie oszczedzania ubezpieczenie Rurup-
Rente jest bardzo elastyczne. Daje mozliwos¢
zmniejszania lub zwiekszania wysokosci sktadki,
zawieszania wptacania sktadki na pewien czas
w przypadku problemoéw finansowych, jednora-
zowych doptat, czy wreszcie catkowitego zawie-
szenia wptacania sktadek. W ostatnim przy-
padku zgromadzone dotychczas oszczednosci

Marcin Studencki

pozostajg na koncie klienta i zostajg wyptacone
razem z osiggnietym oprocentowaniem w mo-
mencie osiggniecia wieku emerytalnego.

Jak kazde ubezpieczenie emerytalne, Rlrup-
Rente ma sens, jezeli konsekwentnie oszczedza-
my do osiggniecia wieku emerytalnego. Wielu
Polakéw zastanawia sie nad sensem ubezpie-
czenia emerytalnego w Niemczech, w przy-
padku gdy w krétszej lub dtuzszej perspektywie
maja zamiar wrécic¢ do Polski. Rowniez dla takich
0s6b tego typu ubezpieczenie jest jak naj-
bardziej atrakcyjne. Réwniez po powrocie do
Polski istnieje mozliwo$¢ dalszego oszczedza-
nia. Jeszcze prostsze stanie sie to po wprowa-
dzeniu w Polsce waluty Euro. Poza tym takie
osoby mieszkajac w Niemczech maja mozliwos¢
wykupienia ubezpieczenia na znacznie dojrzal-
szym niz polski rynku ubezpieczeniowym,
w znacznie silniejszych finansowo towarzyst-
wach ubezpieczeniowych. W kilkunasto- lub
kilkudziesiecioletniej perspektywie oszczedza-
nia jest to duzo bardziej istotne niz czesto
przesadzone prognozy oprocentowania rekla-
mowane obecnie przez niektére towarzystwa
ubezpieczeniowe.

Autor artykutu

jest doradca w firmie

PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

pomnazaj

®
‘- Polscy Doradcy
— pldf Finansowi

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw umédw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Olaf Groborz

Donnersbergerstraf3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@agmx.de
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swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

zabezpiecz
najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

* ubezpieczenie zdrowotne (bez koniecznosci ptacenia
zalegtych sktadek)

e ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

» kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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PORADNIK PRAWO PRACY

Wsroéd przyczyn wypowie-
dzenia przez pracodawce
stosunku pracy rozroz-
niamy zasadniczo wypo-
wiedzenie uwarunkowane
osoba pracownika (perso-
nenbedingte

Kiindigung), wypowie-
dzenie spowodowane
zachowaniem pracownika
(verhaltensbedingte
Kiindigung) i wypowiedze-
nie z przyczyn lezacych
po stronie zakladu
(betriebsbedingte
Kiindigung).

praktyce najwazniejsza forma wypo-

wiedzenia uwarunkowanego oso-
ba pracownika ze strony pracodawcy jest
wypowiedzenie z powodu choroby.

W wypadku tego tak zwanego wypowie-
dzenia z powodu choroby rozrézniamy
z kolei miedzy wypowiedzeniem z powo-
du dtugotrwatej niezdolnosci do pracy,
czestej i krotkotrwatej absencji choro-
bowej i ograniczenia zdolnosci do pracy
z powodu choroby.

Federalny Sad Pracy BAG (Bundesarbe-
itsgericht) formutuje bardzo ostre kryte-
ria, wedtug ktérych bada sie skutecznos¢
wypowiedzenia pracownikowi z powodu
choroby.

Kancelaria Anja Czech

z zakresem porad prawnych

w sprawach prawa rodzinnego,
prawa pracy

oraz prawa gospodarczego.

Anwaltskanzlei Czech

Nymphenburger Strasse 20
80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz
(jedna stacja za Hauptbahnh

Tel.: +49 (0) 895151495
Fax: +49 (0) 89 54 82 82 85
Mobil: +49 (0) 172 833 14 83

www.anwaltskanzlei-czech.de
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Choroha jako przyczyna
wypowiedzenia stosunku pracy

Rechtsanwaltin

Pracownikowi, ktéry trwale nie jest w sta-
nie $wiadczy¢ pracy w zakresie ustalonym
W umowie o prace, pracodawca moze
zasadniczo da¢ wypowiedzenie uwarun-
kowane osoba pracownika w mysl & 1 ust.
2 zdanie 1 ustawy o ochronie przed wy-
powiedzeniem KSchG (Kiindigungsschut-
zgesetz). Sad pracy BAG moéwi w takiej
sytuacji nawet o stosunku pracy pozba-
wionym sensu.

Tym samym stosunek pracy uwazany jest
za trwale i skutecznie zaktécony, pracow-
nik nie moze juz wykonywac¢ czynnosci
przewidzianych w zawartej umowie
o pracy (np. niezdolnos¢ stewardesy do
lotéw czy tez ograniczenia przy czysz-
czeniu i sprzataniu z powodu nietoleran-
¢ji badz uczulenia na okreslone substan-
cje zawarte w srodkach czyszczacych).

Wystepujaca niezdolno$¢ do swiadczenia
pracy musi by¢ jednak przewlekta. A taka
mozna zatozy¢ w przypadku stwierdzenia
trwatej niezdolnosci do pracy zarobkowe;j.
Nie wystarczy przedtozenie przez pracow-
nika zwyktego zaswiadczenia lekarskiego,
nie pochodzacego od lekarza specjali-
sty medycyny pracy i nie zawierajacego
konkretnie zdefiniowanych prac, ktérych
pracownik nie moze juz wykonywac. Prze-
wlekta niezdolno$¢ do Swiadczenia pracy
mozna by¢ przyktadowo skutkiem choroby

Anja Czech

alkoholowej, jesli stosowane terapie (kura-
cje odwykowe) nie przyniosty efektu.
Najwazniejszg z punktu widzenia praw-
nego grupa przypadkéw wypowiedzenia,
ktorych przyczyna jest choroba, sg wy-
powiedzenia z powodu czestej i krotkiej
absencji chorobowe;j.

Podstawe ich stanowi fakt, ze w okreslo-
nym czasie pracownik bywa czesto nie-
obecny w pracy z powodu krétkotrwa-
tych choréb, co znacznie zaktdca interesy
przedsiebiorstwa.

Orzecznictwo przewiduje, ze na ocene
niekorzystnych  prognoz zdrowotnych
potrzeba przynajmniej jednego roku.
Za istotna uwazana jest tu absencja cho-
robowa wynoszaca 25 % i wiecej roczne-
go Cczasu pracy.

Takze ograniczona zdolnos¢ do pracy spo-
wodowana chorobg stanowi zasadniczo
wystarczajacqa  przyczyne  wymdowienia
uwarunkowanego osobg pracownika, jesli
powoduje znaczne zakidcenie interesow
przedsiebiorstwa. Przy ocenie spowodo-
wanego choroba ograniczenia wydajno-
$ci pracy wazne jest jedynie stwierdzenie,
czy wydajnos¢ pracy ksztattuje sie ponizej,
uzasadnionych oczekiwan pracodawcy do-
tyczacych réwnowagi wzajemnych Swiad-
czen (w takim stopniu, ze nie mozna od
niego wymagac kontynuacji zatrudnienia
pracownika. Federalny Sad Pracy BAG (vgl.
BAG, Urteil vom 03.06.2004 - 2 AZR 386/03
und BAG, Urteil vom 11.12.2003 - 2 AZR
667/02) uznat ograniczenie wydajnosci pra-
cy za znaczne dopiero od 40-50 % wzwyz.

Méwigc o wymowieniu nalezy w tym kon-
tekscie pamieta¢, ze moze ono wptyna¢ do
pracownika badz pracownik moze je otrzy-
mac takze w czasie urlopu czy tez choroby.

Jezeli pracodawca zechce wreczy¢ choremu
pracownikowi wymoéwienie w szpitalu, to
nie przekracza tym zasad wspétzycia spo-
fecznego wg § 242 niemieckiego kodeksu
cywilnego BGB. Nawet jedli wymowienie
nadejdzie 24.12. to tez - przynajmniej
z prawnego punktu widzenia - nie dzieje
sie to w ,niewtasciwej porze” i dlatego jest
skuteczne. Zaktada sie, ze wymowienie jest
skuteczne nawet wtedy, kiedy pracodawca
wiedziat o pobycie pracownika w szpitalu.

I'w takim to sensie Zycze wszystkim

Czytelnikom zdrowego startu w Nowym Roku

pracy niezagrozonego wymowieniem!!
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POLSKOJEZYCZNY INFORMATOR BRANZOWY / POLNISCHSPRACHIGES BRANCHENVERZEICHNIS

PL Navigator

to polskojezyczny katalog
branzowy,

ktoéry z powodzeniem
zadebiutowat w 2009 roku.

W nowej edycji
-2011/2013 -
katalog zwiekszy swoj zasieg

i obok Bawarii obejmie
Badenie-Wirtembergie.

Wydanie, ktére ukaze sie w drugiej potowie bieza-
cego roku, utatwia komunikacje pomiedzy polskimi
i polonijnymi ustugodawcami, a ich klientami.
NAVIGATOR uzupetnia luke informacyjna, ktorej nie
s3 W stanie wypetic¢ pisma polonijne. Przyczynia
sie do zaciesnienia wiezi wsrod Polonii, wzrostu
wzajemnego zaufania, rozreklamowania polskich
towarow i ustug. NAVIGATOR jest przewodnikiem
dla nowych przybyszéw z kraju.

Uruchamiamy prace nad nowg edycja 2011-2013

Cennik

oraz szczegoty ogtoszen

Zachecamy
reklamodawcow

do rezerwowania najlepszych
miejsc

znajda Panstwo

na stronie:

na stronach katalogu. www.plnavigator.de

w zakfadce

Pl,acqc raz NASZA OFERTA

otrzymujesz reklame

Zgtoszenia

przez okres dwéch lat
przyjmujemy pod adresem:

w wersji papierowej oraz dodat-

GG info@plnavigator.de

wpis na internetowej stronie lub pod nrtel. 163 153 00 57

katalogu
www.plnavigator.de

Wysoka jakos¢ wydania, szeroka dystrybucja, duzy naktad

oraz réwnolegle dziatajaca z nim strona internetowa

www.plnavigator.de

zapewniajg dotarcie do szerokiego grona klientéw

i zaznaczenia TWOJEJ obecnosci

na polskojezycznym rynku Bawarii i Badenii Wirtembergii!
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PORADNIK PRAWO PRACY I

prawopracy Przypadek Emmely

Rechtsanwaltin
lzabela S. Demacker

W ostatnich miesiacach

wiele dyskusji w zakresie prawa pracy wzbudzalo pytanie,

Czego on tak naprawde dotyczyt? Otéz
pewna kobieta zatrudniona jako ka-
sjerka w jednym z berlinskich supermar-
ketéw zrealizowata nienalezacy do niej
bon kaucyjny po opakowaniach szklanych
w wysokosci 1,30 EUR. Ta pani- ktérg me-
dia nazwaty ,Emmely” byta od kwietnia
1977 r. zatrudniona w tym supermarkecie
na stanowisku sprzedawcy z obowiaz-
kami kasjerki. W dniu 12 stycznia 2008 r.
zostaty w filii supermarketu, w ktérym owa
Pani pracowata znalezione dwa kupony
o wartosci 48 i 82 centow. Kierownik skle-
pu przekazat jej owe bony w celu przecho-
wania w kasie na wypadek, gdyby zgtosit
sie po nie klient. Przez 10 dni kupony
lezaty tam na widoku. Po uptywie 10 dni
przy zakupie towaréw na uzytek prywatny
+Emmely” zrealizowata kupony u pracuja-
cejwten dzien przy kasie kolezanki.Wbrew
poleceniom przetozonego przywtaszczyta
sobie rzecz do niej nie nalezaca.

W trakcie procesu ,Emmely” kwestio-
nowata przywtaszczenie sobie cudzych
bondéw, wskazujac jednoczesnie, ze to
prawdopodobnie poprzez udziat w akgji
zwigzku zawodowego koricem roku 2007
stata sie ,niewygodna” dla pracodawcy
i przypuszcza, ze to whasnie z tego powodu
pracodawca ,chciat sie jej pozbyc”. Przed
otrzymaniem wypowiedzenia, w trakcie
przeprowadzonego przez pracodawce
wystuchania stron, kobieta wyjasniata,
ze kupony mogty jej zosta¢ przypadkowo
wsadzone do portfela albo przez jej cérke
albo kolezanke z pracy.

Na tej podstawie ,Emmely” zostata przez
swojego pracodawce bezterminowo zwol-
niona z pracy. Przeciwko wypowiedzeniu
ztozyta ona w sadzie pracy powddztwo

czy male, bagatelne przestepstwa pracownika

sg podstawg do natychmiastowego wypowiedzenia
stosunkuo prace przez pracodawce.

Duzo uwagi przyciaga,
czesto pojawiajacy sie w mediach watek ,Emmely”.

o stwierdzenie jego niezgodnosci z pra-
wem. Okregowy Sad Pracy w Berlinie uznat
wyzej wymienione, bezterminowe wypo-
wiedzenie stosunku o prace za zgodne
z prawem. Ten wyrok wywotat jednak burz-
liwe reakcje w mediach. Wiceprzewodni-
czacy Bundestagu, Wolfgang Thierse (SPD),
okreslit wyrok jako ,barbarzynski” i, nie-
socjalny”- co pozniej nieco zweryfikowat.
Dieter Wiefelsputz, byty rzecznik polityczny
SPD, uznat wyrok za ,btedny i niepropor-
cjonalny’, kiedy to polityk Dolnej Saksoni
z partii CDU- Dirk Toepffer skomentowat to
sadowe orzecznictwo jako ,przesmieszne”.

Prezes Krajowego Sadu Pracy stanat
w obronie dotychczasowego orzecznic-
twa sadu w Siiddeutsche Zeitung w dniu
29.12.2009 r. stowami: ,Kradziez i przy-
wiaszczenie takze matowartosciowych
przedmiotéw jest powodem zwolnie-
nia z pracy. Nie ma tez z tego powodu
przestepstw o bagatelnym znaczeniu”

Federalny Sad Pracy (Bundesarbeitsgericht,
sygn. akt: 2 AZR 541/09) uznat jednak
- inaczej niz wczesniejsze instancje -
w swoim wyroku z dnia 10.06.2010 zwol-
nienie ,Emmely” jako nieskuteczne.

L

)

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

lzabela 5. Demacker
Rechtsanwiltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 8563 6355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de
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Kancelaria Adwokacka
c_?,kMﬁ Christoph Motkowski

RECHTSANWALT REC HTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen

S-Bahn/U-Bahn
Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
umowy i odszkodowania
. prawo gospodarcze
obstuga firm i fransakeji handlowych

. prawo podatkowe frey
sporzadzanie zeznan podatkowych :; e
. prawo o nieuczciwe| konkurencji . S

przeciwdziatanie nieuczciwe] konkurencii = ¥ f
. prawo drogowe
obrona w sprawach karnych  WWW.kanzlei-motkowski.de

. prawo pracy
wypadki i odszkodowania

wypowiedzenia i odprawy
i -
. prawo karne
Agentur Grazyna Szkultecka

Graiyma Sekoliecka (M.AL)
Althemmer Eck 15,

Agencja obslugi firm

sksiegowost 80331 Minchen
Tel. / Fux: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosé Tel: 0170/ 10 71 849
. Godziny otwarcia:
*thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
" uhE;’.PiEEKEHiR e $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30. - 20.00
e piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

=i inne konsultacje

Zapraszam!

St. Pauls-Platz 6

Theresienwiese U4,U5) 80336 Miinchen
tel. fax. 089/54892190
kom.0178/8011693
agnieszka.nazarko@onet.eu

Ustugi Biurowe od (A-Z)
BUROSERVICE '

Hilfe von A- Z | Agnieszka Nazarko

obstuga firm jednoosobowych i 0séb prywatnych

propozycja najlepszych opgji i rozwiazan przy rejestracji, prowadzeniu i rozwoju Paristwa firmy
— w dbatosci o klienta zapewniajac kompleksowa i wysoka jakos¢ ustug przez Scista wspétprace
z polskimi i niemieckimi specjalistami z wielu dziedzin

» POMOZMY SOBIE POMOC <+—|

Nie przechodZmy obojetnie obok potrzebujacych.
Wspieramy polskie ubogie dzieci.
Dotacz do nas !!!
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Jezeli osoba zamierzajgca zawrzeé
zwigzek matzenski w Niemczech
wyjechata z Polski przed ukorczeniem
16 roku zycia, whasciwy do wydania
zaswiadczenia o zdolnosci do zawar-
cia zwigzku matzenskiego jest konsul.

Celem zatatwienia formalnosci nalezy
przedtozy¢ osobiscie konsulowi:

1. Paszport polski
2. Odpis zupetny aktu urodzenia

3. Zapewnienie wnioskodawcy ztozone
osobiscie przed konsulem, ze nie wie
o istnieniu okolicznosci wyfaczajacych
zawarcie matzenstwa.

4. Dowdd ustania lub uniewaznienia
matzenstwa (dotyczy oséb, ktére
pozostawaty w zwiazku matzeriskim).

5. Wyciag z przebiegu zameldowania

Wiek uprawniajacy do zawarcia mat-
zenstwa wg prawa niemieckiego osigga
sie wraz z uzyskaniem petnoletnosci, tzn.
7 ukoriczeniem 18 lat. Zwolnienie z tego
wymogu przez sad opiekuniczy jest moz-
liwe, jezeli jedno z narzeczonych ukon-
czylo 16 lat, natomiast drugie jest petno-
letnie. Osoba niepetnoletnia, zawierajaca
matzenstwo za zgodg sadu, nie staje sie
przez to petnoletnia i w petni zdolna do
czynnosci prawnych.

Bezposrednimi przeszkodami w za-
warciu malzeinstwa sg: pozostawanie
w zwigzku matzenskim, pokrewierstwo
w linii prostej oraz pomiedzy rodzen-
stwem biologicznym i przyrodnim, jak
réwniez przysposobienie. Przeszkoda po-
zostawania w zwigzku matzerskim nakfa-
da na urzednika w Niemczech obowigzek
sprawdzenia, czy wszystkie poprzednie
matzenstwa zostaty rozwigzane, niezalez-
nie od tego czy chodzi o obywateli nie-
mieckich czy obcokrajowcéow.

Do warunkéw zawarcia matzenstwa
nalezy jednoczesna obecnos¢ narzeczo-
nych przed urzednikiem stanu cywilne-
go. Oswiadczenie woli zawarcia mat-
zenstwa musi zosta¢ ztozone osobiscie.
Po ztozeniu oswiadczenia woli urzednik
stanu cywilnego stwierdza, ze narzeczeni
zawarli matzeristwo zgodnie z prawe
Zawarcie matzerstwa moze na wnios
narzeczonych nastapi¢ w obecnosci je
nego lub dwoch swiadkéw, co nie j
jednakze obowigzkiem.

Proces zawierania zwigzku

Narzeczeni zgtaszaja wole zawarcia mat-
zenstwa we wiasciwym urzedzie stanu
cywilnego, aby mozna byto sprawdzi¢
ich zdolno$¢ prawng do zawarcia mat-
Zenstwa. Zgtoszenie to moze nastapic

N\ Moemiasto

Jednym z podstawowych warunkéw zawarcia matzenstwa przez obywa-

PORADNIK PRAWO |

Do nazwiska rodzinnego nalezy réwniez
tzw. nazwisko towarzyszace, ktérym
moze by¢ nazwisko rodowe lub nazwi-
sko matzenskie z poprzedniego matzen-

JOanna Wag ner stwa dodane do aktualnego nazwiska

matzenskiego.

Jezeli jeden lub oboje partnerzy maja
obce obywatelstwo to istnieje rozsze-

tela polskiego w Niemczech jest przeditozenie w urzedzie stanu cywilne- rzone prawo wyboru nazwiska dla na-

go RFN zaswiadczenia o zdolnosci prawnej do zawarcia matzenstwa. Za-
$wiadczenia sa wydawane przez urzedy stanu cywilnego w Polsce.

wspolnie, przez jednego z narzeczonych
majacego petnomocnictwo drugiego
z nich lub w szczegdlnych przypadkach
- pisemnie lub przez petnomocnikéw.
Whasciwos¢ urzedu stanu cywilnego na-
dal bedzie okreslana miejscem zamiesz-
kania lub statego pobytu jednego z na-
rzeczonych. W przypadku kilku miejsc
zamieszkania narzeczeni majg wolny
wybor.

Urzednik stanu cywilnego potrzebu-
je do sprawdzenia zdolnosci prawnej
wszystkich wymaganych odpiséw aktow
i zaswiadczen. Jezeli nie wszystkie doku-
menty moga zosta¢ przedtozone, przyj-
mowane jest zapewnienie (forma oswiad-
czenia sktadanego pod przysiega).

Kwestia nazwiska

Zgodnie z prawem niemieckim nazwi-
skiem rodowym jest aktualne noszone
nazwisko stwierdzane na podstawie
ksiegi urodzen, a wiec nazwisko wpisy-
wane przez urzednika stanu cywilnego
do odpisu aktu urodzenia.

W przypadku osoby stanu wolnego nazwi-
sko rodzinne jest identyczne z nazwiskiem
rodowym. Nazwisko rodzinne wzglednie
rodowe moze sktadac siezjednego cztonu.
Istnieja jednak réwniez nazwiska dwuczto-
nowe lub wielocztonowe, ktére sg taczone
mysInikiem. Takze inne formy nazwisk sa

rzeczonych. Jesli matzonkowie nie do-
konujg wspdlnego wyboru, kazdy z nich
pozostaje przy swoim dotychczasowym
nazwisku wg swojego ojczystego prawa
w Niemczech spotykane. Nazwiskiem ro- O Nazwiskach.

dzinnym jest rowniez nazwisko, ktore nosi - Podstawa wyboru nazwiska dla obojga
osoba bedaca w zwigzku matzenskim lub  narzeczonych moze by¢ ojczyste prawo
osoba, ktora byta w zwiazku matzeriskim. o nazwiskach jednego z narzeczonych.
W przypadkach matzonkow nazwiskiem  Zawsze tez mozna wybrac¢ prawo nie-
rodzinnym jest wybrane wspdlne nazwi- mieckie dla obojga partnerow, nawet
sko matzonkow. jesli prawo ojczyste tego nie akceptuje.

Petny tekst:

http://www.mypolacy.de/serwisy/kafeteria/zycie-w-niemczech/malzenstwo-w-niemczech.html

Waldemar Galan

b
o8 kompleksowa obstuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukow, formularzy. Obsluga korespondencji klienta
z urzgdami i instytucjami publicznymi
* Obshuga rachunkow i upomnien o platnosci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.
* Serwis ksiggowo -finansowy
* Doradztwo ekonomiczne
* Wspolpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi
* Tlumaczenia

Tel.089/ 44760996
We wtorki i czwartki przyjmujemy do 20.00
Hiberlstr.12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wt. Czw. 8.30-20.00

(U3,U6 Goetheplatz) Pt. 8.30-14.00

bgg@gmx.org

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

Biuro BAYERN Marek Cichy

T "WHK-Invest | v

Adolf Schmetzer Str. 40,
el Vermittlungs. GmbH BUND DERSPARERe.V  g3955 Regensburg
- Modernste Finanzdiagnostik Fon: 0941-29797962
Mobil: 0172-5978550
E-mail: cichy@wkinvest.de
Inwestycije

Preczz drogimi kredytami!

Oszczedzacie juz teraz
biorac tansze kredyty!
od 2.500 do 50.000 Euro
1,55%
rocznie na okres 23 miesiecy

O dhuzszych terminach spfat od 24
do 120 miesiecy
chetnie panstwa poinformujemy

W niezaleznos$c finansowa
u Fundusze Emerytalne ZLOTY WIEK

u Lokaty inwestycyjne krétko i dlugoterminowe:
- codzienny dostep do pieniedzy - 4,25% rocznie
-na 18 miesiecy od 2.000€ - 10% rocznie (zyski wyptacane kwartalnie)
- juz od 50€ miesiecznie na 15, 20, 25, 30 lat - 9% i wiecej

m Nieruchomosci w Dominikanskiej Republice
(korzystne ceny - wysoki zysk)

u Nieruchomosci z duza ulga podatkowa
(np. 60.000€ zwrotu podatku w okresie 10 lat)

u Korzystne kredyty budowlane i ich refi ie -
juz od 4,25%

Kredyty rowniei dia przedsiehiorcow (Selbstandige)

Zamowcie panstwo u nas bezplatna finansowa analize

JUZDzIS !
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szym przedsigbiorstwom.

,Naszg mocng strong jest
konsekwentne,  korzystne
cenowo i prowadzace do
celu $cigganie zobowiazan
pienieznych naszych klien-
téw. Znamy wszystkie moz-
liwosci dopuszczalne przez
prawo niemieckie, niezalez-
nie od tego, czy dotycza one
zakresu drogi sagdowej, polu-
bownej badz zakresu egze-
kucji prawnej’, méwi prezes
spotki Harald Minisini.

Hémmerle - akademia

o fachowe seminaria prawne

e seminaria biznesowe

o kursy zawodowe

® przygotowanie do egzaminéw

HAMMERLE - Zarzadzanie Roszczeniami GmbH:

Harald Minisini

Jakie kroki nalezy podjac Y[ ¥
w sytuacji, gdy klient Hammerle
nie zaplacil swojego rachunku? I B &

Przedsiebiorstwo inkaso HAMMERLE -
ZARZADZANIE ROSZCZENIAMI GmbH,
z siedziba w Erding, na ulicy Justus-
von-Liebig oferuje swoje ustugi
nie tylko bankom i syndykom, ale
rowniez lekarzom, stomatologom, tem. Ryczatt ten jest minimalny badz
zaktadom energetycznym, domom
sprzedazy wysytkowej, zakladom
rzemieslniczym oraz innym mniej-  wynikéw’, wyjasnia pan Minisini. Alter-

HAMMERLE-ZARZADZANIE ROSZCZE-
NIAMI otrzymuje swoje wynagrodze-
nie z reguty od dtuznika. W przypad-
ku, gdy nie odniesiemy sukcesu, klient
obcigzony zostanie niewielkim ryczat-

przepada catkowicie, jesli ustalimy
z klientem wynagrodzenie zalezne od

natywe stanowi finansowanie kosztow
egzekugji lub kupno roszczen.

www.haemmerle-akademie.de

Hémmerle GmbH & Co KG
(sp. z 0. 0. & sp. komandytowa)

e realizacja postepowania
upadtosciowego
o ekspertyza

Prezes spotki

,Nasz atut postrzegamy réwniez
w $cigganiu starych roszczen, ktére
nie mogty zostac $ciagniete przez
adwokatéw lub inne biura inkaso’,
méwi pan Minisini. Wspotpracownicy
firmy HAMMERLE - ZARZADZANIE
ROSZCZENIAMI uczestnicza w ter-
minach egzekucji, aby w éw sposéb
pozyskac¢ osobisty kontakt z dtuzni-
kami. ,Podczas gdy my troszczymy
sie o niezapfacone rachunki oraz
kontakt z dtuznikami, nasi klienci
maja czas na dalsze prowadzenie
swojej dziafalnosci’, zapewnia pan
Minisini.

e aukcje przemystowe (
o likwidacje i wyprzedaze

e wprowadzanie nieruchomosci
na rynek

o Srodki zabezpieczajace
e sprzedaze przedsiebiorstw

www.haemmerle.de

Hémmerle -

e scigganie roszczen

o kupno roszczen

© nadzor nad roszczeniami

o profesjonalna egzekucja
zadtuzen z réznych tytutow

o tytutowanie roszczen

Hémmerle -
biznes i finanse GmbH
(HBF) (sp. z 0. 0.)

e finansowanie i wynajem
ruchomego majatku trwatego

e doradztwo dotyczace
uzdrowienia przedsiebiorstwa

PRZEDSIEBIORSTWO PRZEDSTAWIA SIE

e finansowanie projektu

www.haemmerle-hbf.de

zarzadzanie roszczeniami GmbH
(sp. z 0. 0.)

www.haemmerle-foma.de
)

Blizsze informacje

znajdziecie Panstwo

na stronie internetowej firmy:
www.haemmerle-foma.de

oraz pod numerami telefonéw:
0172/7869459 (w jezyku polskim)
08122/558400 (w jezyku niemieckim)

Zentrale Erding / Miinchen - Tel.: +49 8122-22 717-0 - Fax: -22 717-51

Rada do Spraw Cudzoziemcow
doradza miastu Monachium
reprezentujac interesy mieszkancow,
ktorzy sg cudzoziemcami,
imigrantami albo uchodzcami
oraz obywatelami niemieckimi

0 zagranicznym pochodzeniu.

Po wyborach, ktére miaty miejsce
28 listopada 2010 roku,

pO raz pierwszy w historii

Rady zasiadaja w niej az dwie Polki.

|zabela Kulesza-Ubrich

Ausanderbeirat

Rada do Spraw Cudzoziemcow

Na szescioletnia kadencje z listy Katholiken
fur Minchen (Katolicy dla Monachium)
wybrane zostaty lzabela Kulesza-Ubrich
i Jolanta Sularz.

Izahela Kulesza-Ubrich

Studiowata pedagogike na Uniwersytecie
Warszawskim oraz zarzadzanie i oswiate
w Wyzszej Szkole Humanistycznej w Puttu-
sku, gdzie obronita prace magisterska.

W Monachium od 1994 roku. Wolontariusz-
ka w stowarzyszeniu ,Frauentreffpunkt
Neuperlach e.V’, gdzie zajmuje sie sprawa-
mi i problemami cudzoziemek i ich dzieci.
Od roku 1999 uczy w Szkole Przedmiotéw
Ojczystych przy Polskiej Misji Katolickiej
w Monachium-Neuperlach (od roku 2004
jest dyrektorem szkoty).

Wychowawca $wietlicy szkolnej, w niemiec-
kiej szkole podstawowej w Monachium.

W Auldnderbeirat chciataby reprezentowac
interesy naszych rodakéw wspierajac m.in.
ich integracje, stuzac pomoca w przypad-
kach przejawoéw dyskryminacji, a takze
promujac wartosci chrzescijanskie i nasza
kulture w Monachium.

Izabela Kulesza-Ubrich jest mezatka z dwoj-

Jolanta Sularz
Pochodzi z Matopolski. Ukonczyta Studium
Nauczycielskie. Od roku 1991 mieszka
w Monachium. Wychowawczyni (Erzihe-
rin) przy Szkole Podstawowej na Pasingu.
Aktywnie dziata w Komitecie Rodziciel-
skim Szkoty Przedmiotéw Ojczystych

Jolanta Sularz

wMonachium (ostatnie4latajakoprzewod-
niczaca). Byta cztonkiem Rady Parafialnej.
Zasiadajagc w Aulénderbeirat chciataby
zbliza¢ ludzi i kultury, reprezentowac ka-
tolickie warto$ci w monachijskim $rodo-
wisku (podkresla¢ obecnos¢ i znaczenie
katolikéw), wspierac integracje, ze szcze-
gélnym naciskiem na szkolnictwo, czyli
ksztatcenie dzieci i mtodziezy z rodzin
cudzoziemcow.

Jolanta Sularzjest mezatka z trojgiem dzieci.

fax : (0 89) 50 09 49 04

BURGER UBERSETZ

BEATA BURGER
Tlumacz przysiegly (jezyk polski i nie
Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)
Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych

- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferenc;j

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 56 80

e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de
www.burger-uebersetzungen.de

giem dzieci.

||

EUMACZ PRZYSIEGLY

o
o
o

ANMA REISSIG
Auerfeldstr. 22, 81541 Munchen
Tel./Fax 088/48 19 45

Mobil 0170/2 44 09 69

E-mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

SZKOLA JEZYKOWA
)9S BIUROTLUMACZEN

ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

Staatlich geprife, Gffentlich bestellte
und allgemein becidigle

(bersetzerin und Dolmetscherin

fiir die polnische Sprache - BDU

TEUMACZ PRZYSIEGLY
jezyka polskiego
Dorota Czerwinski-Groschl

Lindersylelnione thanaceenia
we wizystkich xakresich

4I||'L|.||1'|L-nl._l.'l pl\.mu urrndowe,
swimlectwa i dyplomy. themaczenia usine
TEUMACTE TAKZE TEKSTY £ ZAKRESU MEDVCYNY

Autharistr. 50, 81545 Miinche

Tel. 089/69 37 94 05
0173/38 72 725
Proczg o telefonicene uzgndniente terminu!
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Ubersetzungen & Consulting

E R VvV | C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki $wiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
= pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw urzedowych

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

www.a-miller.de

Makler® :
Ubezpieczeniowy

""

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN : "

.x“

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI_
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN | o

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnie dIa wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

- Majatkowe —¥ry f
- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm)
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/ 41 07 4556

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochad. / Mobil: 0171 900 42 95

S

Zadzwon i umow sie na bezptatng porade.

N\ Moemiasto

Deutsch in Landshut

D | LA jezyka niemiegli;:acgg

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653

Luitpoldstr. 3
84034 Landshut

Telefon: 0871 - 96 65 880
(Pon.- Czw. 8.00 - 13.00)
Fax: 0871 - 96 54 855

kdila—landshut@arcor.de

" ZAPRASZAMY - NOWY KURS
dla poczatkujacych

Kto chce zy¢ za granica,
musi poznac jezyk kraju,
w ktérym mieszka

(Atest lekarski p bny do pry bezpieczenia zd go, mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!) t:
- Emerytalno-rentowe T e .
- Na zycie ~“Ismaninget Str. 65
- Nastepstw nieszczesliwych wypadkéw - 181675 Mij'hche'
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej fasis '

Dr. Markus Winkler

Zahnarzt

Backergasse 11A
93059 Regensburg
Tel.: 0941 /8 556 75

{’:Jl'fmlr‘:gE.ZBitBn:
Mo., Die, Do 8.00 - 19.00
Mi., Fr. 8.00-12.00

telewizja
na karte

rowniez w wersji HD

32 polskie programy

bez umowy i abonamentu

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVSho.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
Tel: 089/505051 « Fax: 089/505004

STANEK

Anwaltskanzlei

Niemiecko-Polska Kancelaria Adwokacka
[

Kompleksowa obstuga firm
oraz 0sob fizycznych

Jacob Stanek
Prawo cywilne i gospodarcze,

podatkowe i administracyjne
rodzinne i spadkowe,
windykacja roszczen.

Holdermannstr. 14
70567 Stuttgart

Tel.: 0049 -711 48997 00
Fax: 0049 -711 48997 50

info@kanzlei-stanek.de

Prowadzimy obstuge prawng klientéw w jezykach:

polskim, niemieckim i angielskim

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujgcym w Niemczech
(takze ,Gewerbe”) w kwestii uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld)
w wysokosci 184,-€ miesiecznie (oraz nadpfaty wstecz) na kazde dziecko
mieszkajace w Polsce do ukoriczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy).

Pomagamy takze osobom, ktérym przyznano tylko potowe lub catkowicie
odmowiono przyznania zasitku na dzieci.

OFERUJEMY TANIE - od 01/2009 OBOWIAZKOWE ubezpieczenie zdrowotne

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Slawomir Wawrzyniak, Beusselstr. 27, 10553 Berlin

1l Obstugujemy osoby z catych Niemiec !!!

PIENIADZE NA DZIECI-KINDERGELD

www.kindergeld.com

Grygiel - company support
Beata Grygiel

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji

i dalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej
Twoj partner w sprawach
! - Ksiegowych
- Biurowych
- Urzedowych
- Finansowych
- Dodatkéw rodzinnych
-Tlumaczen
Cztonek zrzeszenia g
dla samodzielnych
ksiegowych (b.o.h) IEEEM =220
M, . Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
W 81541 Miinchen Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
DOJAZD: Mobil: +49 (0)1 703113604
U2 Silberhornstr; office@grygiel-company.com
Tramwaj 15, 25; Bus 58 www.grygiel-company.com
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BN  PORADNIK ZDROWIE

Co trzeci

dorosty czlowiek

umiera albo na zawal

albo na udar mézgu.
Ziota, ktore rosna wokot
nas, zawieraja zdumiewaja-
cy potencjal leczniczy,
ktory jest znany

juz od wiekow.
Zadziwiajace jest to, ze tak
malo stosuje sie ziol

w lecznictwie.

Schorzenia serca i uktadu krazenia sa
rozpowszechniong choroba i dotycza
niemal kazdego, zwlaszcza w starszym
wieku. Ich przyczyn nalezy sie dopa-
trywa¢ w niewlasciwym odzywianiu,
braku ruchu i stresie. Jesli nie sa le-
czone, konczy sie albo wylewem, albo
zawatem serca. Naturalnie, ze daja sie
opanowa¢ medykamentami medycy-
ny konwencjonalnej. Jednak nie sg one
wolne od ubocznych dziatan. Réwnie
skuteczne sg tez i ziota: w regulowaniu
cisnienia krwi i pracy serca, przy czym
nie tylko, Zze nie pozostawiaja niepoza-
danych skutkéw ubocznych, ale takze
wspieraja inne uktady organizmu.

Nieodzowna jest kontrola cisnienia krwi.
W zdrowym organizmie cisnienie krwi wy-
nosi 120/80 mm Hg (milimetréw stupka
rteci). Wartoscia graniczna jest 140/90 mm
Hg. Przy tendencji zwyzkowej konieczna
jest terapia. Jesli sie zdecydujemy na le-
czenie ziotami mamy do dyspozycji liscie,
kwiaty, korzenie, owoce, wzglednie ich
ekstrakty. Ziota lecznicze odpowiednio
zastosowane stymuluja i reguluja wtasne
sity lecznicze organizmu. Zawieraja one
nie pojedyncze substancje czynne leczich
mieszaning, ktéra daje pozadany skutek.

Przy dolegliwosciach funkgji serca okre-
slanych potocznie ,nerwowym sercem’,
zaleca sie gtdg (crataegus oxycantha i mo-
nogyna). Przyjmowany w postaci herbaty
moze by¢ mieszany w jednakowej czesci
z uspokajajaco i regulujgco dziatajagcym
dziurawcem (herba hyperici), melisa (fo-
lia melissae) albo waleriang (radix vale-
rianae). Dopuszczalne s tez dwie czesci
gtogu i jedna czes$¢ pozostatych sktad-
nikéw. Sprawdzity sie gotowe preparaty
roslinne uspokajajace i regulujace, jak
neurapas balance, zawierajacy waleria-
ne, passiflore i dziurawiec, albo oxacant;
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serca i ukladu krazenia €

uspokajajacy, zawierajacy obok waleriany
i melisy - gtég i zioto serdecznika pospoli-
tego (leonurus cardiacay).

Przy niedoci$nieniuirozregulowaniu krwio-
obiegu stosuje sie powszechnie roslinny
srodek, jakim jest kawa naturalna. Jednak-
ze tutaj efekt jest krotkotrwaty. Wprawdzie
kawa podnosi cisnienie, jednak opada ono
juz po krotkim czasie jeszcze bardziej. Ko-
rzystniej dziata zielona herbata i tagodnie
stymuluje ci$nienie krwi, przy czym nie ma
pozniejszego spadku cisnienia. Jeszcze lep-
sza jest herbata zrozmarynu. Poleca sie jed-
na lub dwie filizanki herbaty z rozmarynu,
wszystkim, ktorzy rano potrzebuja pi¢ kawe,
by ,stana¢ na nogi”. Skutek jest ten sam,
jednak bez szkodliwych dziatart ubocznych,
jak podraznienie zotadka, mocne bicie ser-
ca, odwodnienie i nastepujacy spadek ci-
snienia krwi. Jesli chcemy wzmocni¢ serce
i poprawi¢ jego dokrwienie, dodajemy do
rozmarynu jednakowa czes¢ gtogu. Dwie
filizanki do potudnia i dwie po potudniu
poprawia niechybnie krwioobieg.

Jesli preferujemy olejki eteryczne mozemy
zastosowac olejek rozmarynowy, albo do
kapieli albo do nacierania. By uzyskac ole-
jek do ciata dodajemy do 100 ml podstawo-
wego olejku np. olejku sezamowego trzy
do pieciu kropli olejku rozmarynowego,
trzy krople olejku cytrynowego, dwie kro-
ple olejku sosnowego i dwie krople lawen-
dy (lavandula hybrida), ktéry jest mieszanka

lek. stom.
Marian Znorowski

z lavendel vera i lavendel spica. Jesli ma
to by¢ dodatek do kapieli, to mieszamy
z woda trzy do czterech kropli oleju roz-
marynowego przy stosowaniu matej ilosci
wody, sze$¢ do osmiu kropli - przy petnej
wannie kapielowej, ze 100 ml. $mietany
jako emulgatora.

Potwierdzonym, gotowym preparatem,
zawierajgcym obok gtogu kamfore, sg kro-
ple nasercowe pod nazwa ,korowin". Wy-
starczy kilka kropli bezposrednio na jezyk
lub na kostke cukru lub kawatek chleba
i skutek jest juz po kilku sekundach. Woda
sie nie nadaje, poniewaz srodek ten jest
w wodzie nierozpuszczalny.

Zgodnie z tradycja stosowa¢ mozna przy
0ogo6lnym ostabieniu, a w szczegélnosci
przy zaktéceniach krwioobiegu, zen-szen,
nazywany tez ginsengiem lub wszechle-
kiem i ziota gorzkie, jak np. piotun. Stoso-
wane moga by¢ badz w postaci herbaty,
badz jako tynktura. W obydwu formach
dziataja wzmacniajgco.

N\ Moemiasto

Miazdzyca tetnic jest schorzeniem naczyn;
w szczegolnosci wewnetrznej btony tetnic,
co prowadzi do zawatu lub do wylewu. Naj-
lepszym $rodkiem zapobiegawczym jest
czosnek (allium sativum). Czosnek redukuje
cholesterol, obniza cisnienie tetnicze, ha-
muje stany zapalne, poprawia ptynnos¢ krwi
i ostabia zdolnos¢ ptytek krwi do tworzenia
skrzeplin. Mozna go spozywac¢ na surowo,
drobno posiekany, jeden zabek dziennie,
lub stosowac w postaci $wiezo wycisniete-
go soku, tynktury lub kapsutek. Niestety nie
sposob unikna¢ nieprzyjemnego zapachuy,
ktéry wiaze sie z odpowiedzialna za skutecz-
nos$¢ dziatania allicyna. Recepta na zredu-
kowanie intensywnosci zapachu brzmi: do
750 ml. oleju oliwkowego doda¢ posiekane
zabki z trzech gtéwek czosnku i odstawic¢ na
dwa tygodnie w ciemne i chtodne miejsce,
najlepiej zapakowac w kartonik i wstawi¢ do
lodéwki, po czym odcedzi¢ i pi¢ jedna tyzke
dziennie. Zapach zniknie niemal catkowicie,
a dziatanie pozostaje. Czosnek, jak zresztg tez
z nim spokrewniona cebulka kuchenna, czy
dziki czosnek, zawiera wtdrne sktadniki mie-
dzy innymi flawonoidy, przede wszystkim
kwercetyne, ktére razem z witaming C nie
dopuszczaja do powstawania utlenionego
LDL-Cholesterolu, a przy tym dziata przeciw-
zapalnie oraz poprawia ptynno$¢ krwi.

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.: 08131/729440

STOMATOLOG

dr medycyny denystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Munchen
Tel.: 089/ 3937 20

Lekarz
Internista-Ogolny

ng’Mﬂmm Frenat

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Stomatolog

Dr. Marian Znorowski

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

ortodoncja implanty

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

|

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

profilaktyka i estetyka

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Lekarz Internista - Ogolny
Dr. med. Marian Tymiec

Steinstr. 30,81667 Munchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Telefon: 089 / 488 493

Fax: 089 /489 21 12

Lekarz ogolny z specjalizacjami:
* endokrynologia
* chiroterapia (kregarz)

* akupunktura

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 5S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
HA TERENIE EUROPY ZACHODNIE)

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863

wwaw.prasa-polska.com

PREMUMERATA 030-77391864

UStUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i HIEMIEC DD POLSKI
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BN  PORADNIK URODA

Witam wszystkie czytelniczki
w kolejnym wydaniu naszego
kacika pieknosci.

Na poczatku zajme sie od-
powiedziami na kilka pytan,

ktore zadano mi po poprzednim artykule.

1) Czy po saunie twarzowej (gorgcym reczniczkiem),
mozna wychodzic od razu na zimne powietrze?

Drogie Panie: tak jak po kapieli czy saunie, nigdy nie wy-
chodzimy na zimne powietrze, poniewaz si¢ przeziebimy
albo odmrozimy sobie cialo, tak samo jest z tym goracym

KACIK

Orlando

tusz
blyszczyk
kredka

reczniczkiem. Nie wychodzimy od razu na zewnatrz; jeze-

li zabieg stosujemy jako poranng higie-
ne, to od momentu kapieli twarzy do
chwili wyjécia (panie robig makijaz),
na pewno skora si¢ ochlodzi. Mygle,
ze okolo pdl godziny po goracym recz-
niczku mozna wychodzi¢ na zimne
powietrze.

2) Ktéry zpodkladow najlepiej nadaje
polysk twarzy, ale nie wyglgda tusto?

Tutaj warto zasiggnaé porady w skle-
pach kosmetycznych; tego typu pod-
klady nazywaja sie luminatywne lub
jedwabne. Najczesciej uzywamy ich
bez pudru matujacego.

statnio poznatem bardzo interesu-
qucq osobeg, jest to kobieta mieszka-

jaca w Chicago (USA), ktora jest ko-
smetyczka, pracujaca dla swiatowej firmy
kosmetykéw ,Mary Kay”.
Spotkalismy sie w czasie jej wizyty
w Monachium, rozmawialiémy o naj-
nowszych trendach w makijazach, ale
réwniez o produktach firmy, ktéra ona
reprezentuje. Po naszym spotkaniu Ala
data mi kilka produktéw do wyprébo-
wania: maskare, krem pod oczy, krem
do twarzy, kilka btyszczykéw do ust. ...
Oszalatem!

Po uzywaniu tych produktéw przez miesiac
na sobie, ale réwniez i na modelkach do zdje¢
dla magazynéw mody, takze jednej z gwiazd
piosenek (Herbert Griinermeier), stwier-
dzitem, ze Alicja nie przesadzita. Kosmetyki
sg naprawde $wietne!

Krem pod oczy jest rewelacyjny (nie nadarmo
nazywany jest ,zelazkiem”), wygtadza skore,
a zmarszczki znikajg z dnia na dzien. Znako-
mity okazat sie by¢ réwniez krem do twarzy
o delikatnej konsystencji, wspaniale zmiek-
czajacy i ujedrniajacy skore.

Nie chce tutaj uprawia¢ kryptoreklamy
produktéw, poniewaz jest duzo $Swietnych
wyroboéw kosmetycznych, ja sam pracuje
réwniez kosmetykami innych firm. Ale radze
sie zainteresowa¢ Mary Kay Cosmetics, po-
niewaz tej samej jakosci produkty kosztuja
w sklepach prawie 50% wiecej, ze wzgledu
na inne, dodatkowe koszty zwigzane z mar-
ka, sklepem, marza etc.
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Jak zapowiadatem poprzednio w tym ar-
tykule zajme sie tuszem do rzes, rowniez
btyszczkami i kredka do ust.

Mary Kay oferuje znakomity tusz do rzes
,Ultimate Mascara”; bytem bardzo pozytyw-
nie zaskoczony efektami, ktére mozna nim
uzyskac. Dzieki zastosowaniu najnowszej
technologii Smart Wiper™ pogrubia piecio-
krotnie rzesy, ktére sa jednoczesnie ISnigce
i sprezyste.

Ekskluzywna formuta ,wszystko w jednym
dostarczy maksimum korzysci: rzesy staja
sie diugie, geste i ekstremalnie pogrubio-
ne. Doskonata szczoteczka rozprowadza
tusz na rzesach w taki sposéb, by pokry¢ je
réwna warstwa, bez grudek i nieréwnosci.
Szczoteczka Smart Wiper™ powoduje, ze
za kazdym razem na rzesach jest idealna
ilos¢ tuszu. Najwiekszg zaletg szczoteczki
s jej puste w $Srodku widkna, uktadajace
sie rowno we wszystkich kierunkach. Dzieki
temu tusz nie zbryla sie i jest rownomierne
rozprowadzany. Czubek szczoteczki jest
wyprofilowany tak, aby aplikacja tuszu mo-
gta by¢ bardziej efektywna i doktadniejsza.

"

www.orlandowho.com

PIEKNOSCI

Mary Kay oferuje tusze w dwodch odcie-
niach: czarnym i brazowym.

Jak naktadac tusz aby uzyskac
najlepsze efekty?

Ksztatt szczoteczki jest bardzo waznym ele-
mentem osiggniecia dobrego rezultatu. Bar-
dzo wazne jest réwniez jego naktadanie. Naj-
lepiej jest to robic¢ naturalnie przed lustrem
aby sobie nie wybi¢ oka. Procedure opisuje
dla oséb praworecznych, jezeli ktos jest le-
woreczny to musi wykonac to odwrotnie.

Przechylamy gtowe odrobine do tytu, jed-
nym z palcéw lewej dtoni podciggamy ze-
wnetrzny koniec brwi oka, ktére chcemy
pomalowac tak, aby podniosta sie row-
niez powieka oka w zewnetrznym kaciku.
Trzymajac w prawej rece tusz, czeszemy
rzesy od nasady az do koncéwek; powin-
nismy to robi¢ ruchem szybkim i troche

Twoja skara bedzie ujedrniona
swoje] skérze mlodosé juz dzis!

pielegnacje TimeWise®™ Mary Kay.

Inteligentna

Uwazasz, 7e na Twojej twarzy nie ma miejsca
na zmarszczki? Masz racje - przepedz je!
Miezwykly program codziennej pielegnacji
TimeWise® pomoze Ci zminimalizowad
widocznosc drobnych linii i zmarszczek.

i gtadsza. Zatrzymaj czas i przywrod

Skontaktuj sie ze mna, by wyprébowac

MOMACHIUM
Krystyna: 015774253272
Maryla: 01742828268
LANDSHUT

Wioletta: 01631530058

' iw AdVYW

AN AMYW
1

"

mocniejszym tak aby szczoteczka ,weszta
nam w rzesy. Ruch powtarzamy od kacika oka
przy nosie, koficzac na zewnetrznym jego
kaciku. Po kilkukrotnym przeczesywaniu tu-
szem, bierzemy maty grzebyczek do rzes bez
tuszu (mozna go kupi¢ w kazdej drogerii)
i czeszemy je, aby wszystkie wioski byty nie
posklejane. Nastepnie zajmujemy sie drugim
okiem, powtarzajac ruchy. W tym czasie rze-
sy na pierwszym oku wyschng, a my mozemy
powtarzac procedure tak dtugo az osiggnie-
my oczekiwany efekt. Wazne jest aby kazda
warstwa tuszu miata mozliwos¢ wyschnie-
cia, w ten sposob otrzymamy rzesy dtugie
i grube. Jedli kobieta nie chce przedtuzac
rzes wéwczas wystarczy je tylko jednokrot-
nie pomalowac tuszem.

Btyszczki do ust - osobicie bardzo
polecam ich stosowanie! Nadaja ustom
lepszy wyglad, dodatkowo powiekszajac
je optycznie.

Btyszczyki NouriShine™ z Mary Kay tacza
w sobie iskrzacy potysk i intensywng bar-
we. Kazdy odciert wspotgra z konturédwka-
mi i szminkami, te ISnigce i lekkie btyszczyki
stanowig idealny dodatek. Maja réwniez
Swietne smaki, ktére mozna sobie wybrac.

Wiem jak czesto modelki lub osoby, kto-
re maluje narzekaja na ,plastyczny” smak
szminek lub btyszczykéw. To u Mary Kay
jest rozwigzane smakami, réwnie wazna
jest specjalnie opracowana formufa na-
saczania substancjami odzywczymi ské-
ry warg, co zapobiega klejeniu sie ust.

Konturéwki do ust - jest tu kilka
mozliwosci.

Pierwszg jest rysowanie konturu dokfadnie
takim samym kolorem jak szminka albo
btyszczyk; daje nam to wyréwnanie ust, to
znaczy mozna wypetni¢ miejsca, ktére nie
sg réwne, albo wystepuja wybarwienia pig-
mentu.

Drugi sposéb polega na uzyciu odrobine
ciemniejszej kredki co pozwala uzyskac
efekt powiekszenia, jesli kredka bedzie ja-
$niejsza usta wydadza sie mniejsze.

Moi drodzy czytelnicy,
zycze Wam najszczesliwszego Nowego Roku.

@ Do nastepnego spotkania - Orlando

w swoim oddziale w Wolfart
- badanie mammograficzne

82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu) -

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Haupt!

rasinski

hnhof

- wizyty prywatne

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

& Drmed.Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.og6iny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

Tel.: +49 89 532 523

G
Ozansa dla samotnych

PROMOCJA
20%
znizKi

z okazji 13. lecia Firmy!!!

POLSKO-NIEMIECKIE

Biuro Partnersko-ToT atrymanialne
Yy

z 13 -letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazin Lub Malzenstwo

Pragniesz zmienic swoje ycie
odnalezé partnera/ partnerke,

0 kiorym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadk,
pomoz swojernu szczesciu 1 preokonay sig *
Jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

D‘) Nasza dewiza: c*<

Qlczcimose- @y&kreq’a
—%oféky'ona//zm - Dkutecznos¢ ®

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr, 12

80339 Muenchen

tel: DB9/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

DLA PANI

Strzyzenie T14€
Balejage od 35€ |
Pasemka od 25€

DLA PANA

Strzyzenie 10E
Mycie, strzyienie,
woda do wlosdw,
masai

Wiolla, Joanna, lzabela, tukasz, Krystian, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

I PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn | Tram: Sendlinger Tor)
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SV Polonia
MONACHIUM

Terminarz spotkan Polonii Monachium - wiosna 2011

20.03.2011 12:45  SCMiinchenll

27.03.2011 15:00 SV Polonia Miinchen

03.04.2011 15:00 SV Polonia Miinchen

10042011 1430  U.S.Meroni-ltel

14.04.2011 18:30 SV Polonia Miinchen SVPullach

TSV Miin.-Solln I

SV Polonia Miinchen  Bez.Sportanl., Agilolfingerstr. 6, 81543 Miinchen

FCHellas Monachou  Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zom-Str.15, 81739 Miinchen

Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zorn-Str.15, 81739 Miinchen

SV Polonia Miinchen  MTV 1879, Werdenfelsstr. 70, 81377 Mii-nchen

Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zorn-Str.15, 81739 Miinchen

17.04.2011 09:00 SpVggThalkirchen-Fr.Il SV Polonia Miinchen  Bezirkssportanlage, Die-tramszeller Str. 9, 81371 Miinchen

01.05.2011 15:00 SV Polonia Miinchen

15.05.2011 15:00 SV Polonia Miinchen

TSVWB Sechzgerstad. ~ Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zom-Str.15, 81739 Miinchen

FCViktoria Miin. II Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zom-Str.15, 81739 Miinchen

22052011 12:00  SpVgg 1906 Haidhausen Il SV Polonia Miinchen  6er Platz, St. Martinstr. 35, 81541 Miinchen

29.05.2011 15:00 SV Polonia Miinchen SKBanja Luka

le —.'.—° wycieskim meczu.

To, co w poprzednim sezonie bylo na wycia-
gniecie reki — awans do klasy okregowej -
jest z meczu na mecz coraz blizsze realizacji.
Po czternastu kolejkach rozgrywek bawar-
skiej A-klasy nasi pitkarze prowadza w tabeli.
| to dosy¢ wyraznie. Awansem premiowane sg
dwa pierwsze zespoty. Wprawdzie przewaga
osmiu punktéw nad druga druzyng jest dos¢
iluzoryczna - rywale majg dwa zalegte mecze

erwowych. 0d Iéwej: Arng
0 pikniku. .

30

- to od trzeciego zespotu dzieli polonistéw
w rzeczywistosci dziewie¢ punktéw. Co wiecej,
uktad spotkan w rundzie rewanzowej jest zde-
cydowanie korzystny. Na dziesie¢ spotkan az
sze$¢ Polonia rozegra na swoim boisku, gdzie
podejmie — miedzy innymi - swojego najgroz-
niejszego rywala, TSV Miinchen - Solln II.

Sa to jednak rozwazania teoretyczne. Ufam,
ze nie powtdrzy sie to, co wydarzylo sie

M.Stadt. Sportanlage, Rudolf-Zom-Str.15, 81739 Miinchen

w poprzednim sezonie. Z najrozmaitszych
przyczyn - nie majacych czesto zwigzku
z pitkarskimi obowigzkami - druzyna nie byta
w pefni przygotowana do sezonu. Stad tez
w pierwszych meczach rundy rewanzowej
stracifa — raczej niespodziewanie - szanse na
awans. Mam, graniczace z pewnoscia, przeko-
nanie, ze wnioski zostaty wyciagniete. Nowy
zarzad,,stary” trener”i - co najwazniejsze sami
zawodnicy wiedza najwyrazniej, ze w pierw-
szych wiosennych spotkaniach trzeba pokazac
rywalom cata moc. Przekonaty mnie o tym nie
tylko rozmowy z polonistami. Ostatnia sobota
listopada, kiedy pitkarze - wraz z rodzinami
i przyjaciotmi — spotkali sie w siedzibie klubu
po raz ostatni przed zimowa przerwa, rozwiata
wszelkie watpliwosci. Nad szczegétami zacia-
gne zastone milczenia. Cos jednak przekonato
mnie, ze pitkarze juz wiedza, iz motto ,jeden
za wszystkich, wszyscy za jednego” jest czyms
niezwykle istotnym.

Skrzydtowy Denis Iwanow (z lewej) w dynamicznej akgji na
prawej flance

Aktualna tabela:

1 SV Polonia Miinchen % 110 3 4:19 +25 33
2 TSV Miin.-Solln I 78 1 3 25:13 412
3 SpVggThalkirchen-Frll 14 7 3 4 34:23 +11 24
4 SVPullach il w7 07 2727 40N
5 SpVgg 1906 Haidhausenll 14 5 5 4 30:27 43 20
6 SKBanja Luka M. 6 2 530:31 -1 2
7 SV Stadtw. Mchn. B5 4 430:8 +2 19
8 U.S.Meroni-Itel 35 3 5 2:27 7 18
9 FCHellas Monachou B5 2 6 283 -2 17
10 SV Siemens Hofm. 2 4 3 5 23:24 15
11 SCMiinchen I B4 3 6 21:30 9 15
12 TSVWB Sechzgerstad. B4 27 3829 +9 1©
13 FCViktoria Min. %1 0 131254 -4 3

NN Moemiasto

KAXRTKA Z KALENDARKZA
Eksplozja, ktorg ustyszata cata Polska

W nocy z 5 na 6 pazdziernika 1971 roku wysadzo-
no w powietrze aule opolskiej Wyzszej Szkoly Peda- |
gogicznej. Nikt nie zginal. Tego bezkrwawego aktu
dokonali pracownicy WSP, bracia Jerzy i Ryszard |
Kowalczykowie, protestujac przeciwko zniewazaniu
pamieci ofiar Grudnia *70. Nastepnego dnia w auli
tej miala si¢ bowiem odby¢ akademia, polaczona
z nagradzaniem funkcjonariuszy MO i SB pacy-
fikujacych dziesie¢ miesiecy wczesniej Wybrzeze
(oficjalne dane: 39 zabitych, 1164 rannych).

Bracia Kowalczykowie zostali aresztowani i skaza-
ni; Jerzy na kare $mierci (wyroku nie wykonano),
Ryszard na 25 lat wiezienia. Warunkowo Wyszli jy (o, lewei) i Ryszard Kowalcykowie
na wolnos¢ po kilkunastu latach, w polowie lat PlacSolidamosci w Gdarsku - 18.12.2010
osiemdziesiatych.

18 grudnia 2010 roku, w ramach obchodéw 40 rocznicy masakry robotnikow
na Wybrzezu, obok Pomnika Polegtych Stoczniowcéw na Placu Solidarnosci
w Gdansku, odstonieto tablice upamietniajaca czyn braci Kowalczykéw. Zwiercza
ja napis: BOHATEROM WALKI O WOLNA | NIEPODLEGtA POLSKE.

Usilnie zabiegata o nig $p. Anna Walentynowicz wraz Andrzejem Gwiazda, ktory -
obok Jerzego i Raszarda Kowalczykéw - zaszczycit swoja obecnoscig uroczystosc
odstoniecia tablicy. Obecni byli wiodarze miasta Gdanska (fundatora tablicy)
z prezydentem Pawtem Adamowiczem, a takze przedstawiciele Opolskiego Stowa-
rzyszenia Pamieci Narodowej, organizacji niezwykle zaangazowanej na rzecz pet-
nej rehabilitacji braci Kowalczykow. Ostatnim akordem uroczystosci byta konfe-
rencja naukowa, w historycznej Sali BHP, poswiecona tragedii Grudnia 1970 roku.

Z wszystkich tablic, znajdujacych obok Pomnika Polegtych Stoczniowcéw w Gdan-
sku, tablica upamietniajgca czyn braci Kowalczykow jest druga poswiecong zyjacym
osobom. Pierwsza — ku czci Ojca Swietego — umieszczono za zycia Jana Pawta Il.

Zrédto: inf. wt., Historia Lokalna”. foto: B. Zurek

Lechia-Bayernn dwa bratanki

Trener pierwszoligowej Lechii Gdansk Tomasz Kafarski, wraz ze swym

asystentem Jerzym Cyrakiem przebywali, w potowie grudnia ub. roku, na

tygodniowym stazu w Monachium. Obaj szkoleniowcy mieli mozliwos¢

zobaczy¢ przygotowania do meczu, a nastepnie samo spotkanie na

Allianz Arenie, pomiedzy Bayernem Monachium i St. Pauli Hamburg.

Ogladali rowniez spotkanie 2 Bundesligi FC Ingolstadt 04 - TSV 1860
Monachium. Zwiedzili osro-
dek treningowy Bayernu
i ogladali trening pierwszego
zespotu. Spotkali sie ponad-
to ze sztabowcami odpo-
wiedzialnymi za przygoto-
wanie motoryczne druzyny
i zapoznali sie ze strukturg
funkcjonowania catego pio-
nu szkolenia mtodziezy. Na
podzielenie sie swym do-
Swiadczeniem z polskimi tre-
nerami znalazt tez czas sam
Louis van Gaal.

CIEKAWOSTKII

0d lewej: Tomasz Kafarski, Louis van Gaal, Jerzy Cyrak B Joraiene

Info: www.lechia.pl

Barbara
Klimkiewicz
nie 7yje |

B. Klimkiewcz

24 listopada 2010 roku

zmarta w Monachium
Barbara Klimkiewicz-Kobylinska

Urodzita sie 8 kwietnia 1936 roku w Warsza-
wie. Tarczyta i Spiewata w zespole Mazowsze.
Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej (1961). Aktorka Teatru Dramatycz-
nego (1961-1983).

Grata w serialach: Alternatywy 4, Noce i dnie,
Stawka wieksza niz zycie, w filmach: Jesli sie
odnajdziemy, Zagrozenie, Przerwany lot,
Mam tu swoj dom. Przez kilkanascie lat od-
twarzata jedna z gtéwnych rél w najpopu-
larniejszym serialu radiowym Matysiakowie.
Od roku 1982 mieszkata w Monachium.
Pracowata jako spikerka i realizator progra-
mow Rozgtosni Polskiej Radia Wolna Europa
(do 1994).

Byta cztonkiem zatozycielem (1995) Stowa-
rzyszenia Pracownikéw Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa. Wielka patriotka,
powszechnie znana i lubiana, czynnie
uczestniczyta w zyciu monachijskiej Polonii.
Miata syna i byta babcig uroczej wnuczki,
ktdra kochata nad zycie.

Uroczystosci zatobne, potaczone ze ztoze-
niem urny do grobu odbyly sie 9 grudnia
2010 roku na Nordfriedhof w Monachium.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rodzinie

$p. Barbary Klimkiewicz-Kobylinskiej
sktadaja Przyjaciele

Annie Bulik
Redaktor Naczelnej
Magazynu Polonijnego
Po-Prostu

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu smierci

MEZA
skiadal Rigct.mcb
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Dominika ©
Hilger

Al-Mamlakah al-Maghribiwah

to oryginalna nazwa Krolestwa Maroko,
potozonego w poétnocno-zachodniej czesci
Afryki nad brzegiem Oceanu Atlantyckiego
i Morza Srédziemnego. Maroko zaliczane jest
do krajéw Maghrebu i do dnia dzisiejszego
zachowato dziedziczng monarchie konsty-
tucyjna na czele, ktorej stoi obecny krél Mu-
hammad VI. Jezykiem urzedowym jest jezyk
arabski, ale ludnos¢ postuguje sie réznymi
dialektami berberyjskimi. Drugim jezykiem,
ktory uzywaja Marokanczycy w interesach,
dyplomacji czy polityce jest jezyk francuski.
Planujac podréz do tego arabskiego kraju mu-
simy zastanowic¢ sig, co bedzie gtéwnym celem
naszego wyjazdu i jaki bedzie jego charakter.
Maroko to kraj peten niespodzianek. Stonecz-
ne plaze, urokliwe gorskie trasy z licznymi
wawozami i wodospadami stanowia wyrazny
kontrast do piaszczystych terenéw Sahary.
Podrézujac przez Maroko ma sie wrazenie,
Ze przenosimy sie co chwila w inny $wiat. Spa-
cerujac po medinie, czyli arabskiej staréwce,
mozemy podziwia¢ zabytki nawiazujace do
Swietnosci okresu panowania wczesniejszych
dynastii krolewskich. Odkrywamy tutaj nie tyl-
ko historig, lecz przenosimy sie w okres $wiet-
nosci i bogactwa przesztych stuleci.

Najwazniejszym miastem Maroka jest Mara-
kesz. Miejscowos¢, w ktdrej nowoczesnosc
i terazniejszos¢ harmonizuja z tradycjg
i kultura, tworzac idealny pomost pomiedzy
przesztoscia i przysztoscia.

Ulubione miasto Churchilla, od wielu
dziesigtkow lat stanowito kulturalng oaze
Maroka, chetnie odwiedzang przez arty-
stéw, poetéw, pisarzy i politykow. Wielu
z nich pozostawito tu czes¢ siebie. A wspo-
mnienia o ich pobycie i $lady minionych
lat do dnia dzisiejszego wptywaja na jego
charakter.

Marakesz

potozony jest wsréd kamienistego, pu-
stynnego krajobrazu, posrodku urodzajnej
rowniny Haouz, rozciaggajacej sie u podndza
pasma gor Atlasu Wysokiego. Miasto zosta-
fo zatozone przez Abu Bakr ibn Umar dnia
7 maja 1070 roku. Obok Meknes, Fes i Raba-
tu zaliczane jest do czterech miast krélew-
skich Maroka.

U bram miasta, na powierzchni 100 ha,
rozciagaja sie stynne ogrody Menary, ktére
w roku 1985 zostaty wpisane na $wiatowg
liste UNESCO. Miejsce to jest atrakcja tury-
styczna i miejscem eventowym miasta.

Wijezdzajac do samego Marakeszu mamy wra-
Zenie, ze znajdujemy sie¢ w nowopowstatym
miescie, z ktérego wyrastaja eleganckie hote-
le, btyszczace w storicu fasady nowoczesnych
biurowcow i willowe dzielnice. Ta czes¢ miasta
_ nie rozni sie wiele od naszych europejskich

" miast, moze tylko z jedna réznica, ze u nas nie

- spotkamy na ulicy wielbtada, osta ciagnacego

. MAROKO — MARAKESZ

cz.1

woz czy matych motoroweréw, ktére stano-
wig najszybszy $rodek lokomocgji. Punktem
orientacyjnym sg wieze meczetu, gorujace
nad miastem. Oswietlone nocg nawigzuja do
jego religii, historii oraz do wiodacej roli, kt6-
ra odgrywat Marakesz przez ostatnie stulecia.
Symbolem miasta do dnia dzisiejszego pozo-
staje najwiekszy meczet o nazwie Koutoubija,
pochodzacy z XIl wieku z jego 69 metrowym
minaretem. Trzy ztote kule zdobigce szczyt
minaretu zostaty wykonane ze ztota zony sut-
tana Jakuba al.- Manusra. Byta to kara za trzy
winogrona, ktére zjadta w okresie ramadanu
i niniejszym ztamata najwazniejszy okres
postu w religii muzutmanskie;j.

Pod wieczér miasto mieni sie kolorami pu-
styni. Rézowo-czerwone fasady budynkow,

oL

palmy daktylowe, fontanny i réznorodnosc
strojow jego mieszkancow stwarza nam nie-
zapomniany obraz. Nasza trasa prowadzi nas
do samego serca miasta, do mediny. Tutaj po
zwiedzeniu grobowcédw Sadytéw i pieknego,
emanujacego spokojem i-modlitewnym sku-
pieniem budynku Medresy Ali Ben Jusufa,
mozemy chwile odetchna¢ w patacu Bahia.
Potozony w uroczym ogrodzie zacheca do
chwili odprezenia wsréd rozchodzacego sie
w powietrzu stodkiego zapachu kwitnacych
pomaraniczy. Na kazdym kroku mozemy
odnalez¢ symbole przesztych stuleci, monu-
menty okresu rozkwitu oraz na chwile prze-
nies¢ sie w okres sprzed 100 lub nawet 200
lat. Z odrobing szczescia spotkamy na swojej
drodze kolorowe postacie, z workiem zawie-
szonym na ramieniu i napetnionym woda.
Sa to marokanscy sprzedawcy wody, ktérzy

swoim nieustannym dzwonieniem staraja sie
przyciggna¢ zainteresowanie turystow.

Marakesz uwazany jest za ,Perfe Potudnia’, za
pulsujaca orientalng metropolie.

Aby zrozumie¢ te wypowiedzi musimy udac
sie na najwazniejszy plac mediny i najstyn-
niejsze miejsce Afryki na plac Djemaa-el-Fna.
Podczas dnia nie robi wiekszego wrazenia,
natomiast wieczorami zamienia sie¢ w nie-
zwykty, czarodziejski plac, ktéry zapetnia sie
ludZmi, przybyszami z Atlasu, mieszkaricami
Marakeszu, dziwnymi postaciami i oczywiscie
turystami. Powstaje niezapomniana atmos-
fera, a w powietrzu unosza sie aromaty przy-
rzadzanych na swiezym powietrzu marokan-
skich potraw. Nagle zostajemy przeniesieni
w dawno zapomniany $wiat czarownikow,

kuglarzy, zaklinaczy wezy czy treseréw matp.
Tanczace kobry czy skorpiony spacerujace
po ciele cztowieka to tylko mata czes¢ z wie-
lu zaskakujacych widowisk. Akrobaci, artysci,
aktorzy i muzykanci przemieniaja Djemaa-el-
Fna w magiczna, kolorowa scene, na ktérej
wszyscy odgrywaja pewna role. Ciekawie jest
réwniez postucha¢ opowiesci gawedziarzy
o przygodach legendarnego arabskiego bo-
hatera Antary. | chociaz wiekszo$¢ opowiesci
przekazywana jest w jezyku Berboéw, to jed-
nak sposéb mowienia ilustrowany gestami
i wyrazistag mimika przykuwa uwage nie tylko
mieszkancow.

Warto réwniez zagubi¢ sie na chwile w jedy-
nym w swoim rodzaju labiryncie bazaréw
suku. Z przewodnikiem trudno bytoby spo-
tka¢ mistrza, Ztobigcego dtutem w gipsowej
tabliczce albo tokarza obrabiajacego drewno

NN\ Moemiasto

na tokarce przy pomocy palca u nogi. Po suku
mozemy chodzi¢ godzinami, odkrywajac
coraz to nowy Swiat i tracac rachube czasu.
Ponad 30.000 rzemieslnikéw pracuje w swo-
ich matych warsztatach, metodami, ktére uzy-
wane byly wiele setek lat temu. Dla amatoréw
mocnych wrazen proponujemy wizyte u jed-
nego z ulicznych dentystow...

Warto podejs¢ do kolorowych stoisk

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium

przyciagajacych przybyszéw swoimi za-
pachami. Kolorowe piramidy usypane
z pachnacych przypraw czy ziét, géry dak-
tyléw, owocow i warzyw zachecaja swo-
ja oryginalnoscig i kunsztem dekoracji.
Koniecznie trzeba sprébowac réznych od-
mian oliwek, pozwoli¢ sobie na degustacje

a3 Y e
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daktyli, fig, suszonych moreli lub rozma-
itych orzechéw czy migdatow.

Winston Churchill, czesty gos¢ hotelu La
Mamounia, powiedziat, ze ,Marakesz jest
najpiekniejszym miastem Swiata”. Marakesz
przycigga do dnia dzisiejszego artystow
Swiatowej stawy, muzykéw, gwiazdy filmo-
we i projektantéw mody, ktérzy doceniaja
atmosfere tego miejsca i organizujg tutaj

AKTUALNOSCI TURYSTYKA IS

wernisaze, pokazy mody lub miedzynarodo-
we wystawy. Swoje rezydencje maja tu juz
Mick Jagger, Madonna, Brad Pitt, Michael
Douglas i Isabelle Adjani. Mitosnikdw orien-
talnego klimatu przyciagga przede wszyst-
kim samo miasto, jego oryginalnos¢, wy-
jatkowos¢ i niespotykany klimat, ktéry jest

inspiracja dla ich twoérczosci i oderwaniem
sie od rzeczywistosci.

Niezaleznie od tego, czy planujemy urlop
rodzinny na wybrzezu Atlantyku, czy pra-
gniemy zapoznac sie z kulturg i obyczajami
Maroka lub szukamy czego$ oryginalnego
— Maroko nie tylko staje sie modnym celem
podrézy, lecz ma naprawde wiele do zaofe-
rowania.

| tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00
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CHAMONIX MONT-BLANC, FRANCJA
Chamonix oddalone jest tylko o godzi-
ne jazdy autostradg od Genewy: goéruje
nad nim masyw Mont Blanc (4808 m),
najwyzszy szczyt Alp, wspaniate lodowce
i granitowe wieze, przypominajace ka-
mienne ptomienie. W wysokie partie gor
mozna sie dostac dzieki kolejkom gorskim.
Ow region nalezacy do najpiekniejszych
zakatkdw gorskich swiata dostarcza in-
tensywnych, fascynujacych przezy¢ przez
caty rok. Chamonix nalezy do najlepszych
adreséw w catych Alpach -tofaktycznie Best
of the Alps, region pefen zycia, sportowe-
go wigoru i miedzynarodowej atmosfery.
To miejsce spotkan dla gosci z catego Swia-
ta pod,Dachem Europy”

CORTINA D’'AMPEZZO, WLOCHY

Gdy pojawia sie okreslenie ,Krélowa
Dolomitéw’, mowa oczywiscie o Cortina
d’Ampezzo, miejscowosci, ktéra goscita
zimowa olimpiade w roku 1956. Przyroda
otaczajaca te nastrojowa miejscowos¢ w Do-
lomitachjestniezwykle piekna.Ostre, strome
Sciany i grzbiety Dolomitéw to wymarzone
cele dla wspinaczy. Rozlegte wysokogorskie
taki latem doskonale nadaja sie do pieszych
wedréwek, a zimg wspaniale jest tu spedzic¢
narciarski urlop w potudniowym storicu.
Cortina d/Ampezzo (1224 m) i jej wspania-
te otoczenie regularnie sg wykorzystywane
jako filmowe tlo, ale co znacznie wazniejsze,
dzieki wielkiej tradycji turystycznej i do-
Swiadczeniu, miasteczko jest o kazdej porze
roku idealnym celem dla mitosnikéw spor-
tu i poszukiwaczy odpoczynku. To miejsce,
w ktérym kazdy bedzie sie czut dobrze.
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DAVOS, SZWAJCARIA

Davos, najwyzej w Europie potozone
alpejskie miasto, otacza idylliczny krajobraz
i potezne szczyty gorskie. Miejskie wygody
potaczone z najnowoczesniejszymi ofer-
tami rekreacyjnymi i pierwotna przyroda
trwaja tu w szczesliwej symbiozie. Co roku
Davos staje sie alpejskim miastem kongre-
sowym podczas dorocznych spotkan swia-
towego Forum Ekonomicznego oraz wielu
innych miedzynarodowych kongreséw.

GARMISCH-PARTENKIRCHEN, NIEMCY
Pokryte tradycyjnymi malunkami domy,
powyzej potezne skaty masywu Zugspitze
i biato-niebieskie niebo Bawarii - taka
sceneria wita gosci Garmisch-Partenkirchen
(708 m). Miejscowos¢ znana jest nie tylko
dzieki Zugspitze, najwyzszemu szczytowi
Niemiec (2962 m). To zawody olimpijskie,
wyscigi narciarskiego pucharu swiata i kon-
kurs skokoéw narciarskich na rozpoczecie
roku, uczynity z Garmisch-Partenkirchen
wspaniaty zimowy kurort, ktéry jest znany
i lubiany.

GRINDELWALD, SZWAJCARIA

Goscinna wioska u stop masywu Eiger,
Grindelwald (1034 m), lezy na terenie
regionu Berner Oberland i jest scena,
na ktdrej rozgrywaja sie wspaniate przed-
stawienia.Ttem sa imponujace, zwierczone
$niegowymi czapami szczyty Wetterhorn,
Eiger, Monch i Jungfrau. Goscie moga po-
znawac fascynujacy $wiat okolicznych gér
na najprzerézniejsze sposoby, aktywnie
i ze sportowym zacieciem albo wypo-
czynkowo i kontemplacyjnie. Przezyciem
jedynym w swoim rodzaju jest wycieczka

do najwyzej w Europie potozonego dworca
kolejowego, Jung'fraujoch-Top of Europe
(3454 m), znajdujacego sie na liscie Swiato-
wego Dziedzictwa Kultury UNESCO.

KITZBUHEL, AUSTRIA

Sredniowieczne centrum  miasteczka
i Swiatowa atmosfera. Prawdziwie cesar-
ska pogoda nad masywem Wilder Kaiser.
Kitzbihel, potozone miedzy 800 m a 2000
m n.p.m., to przede wszystkim miejsce,
w ktérym mozna naprawde poczu¢, jak
piekne moze by¢ zycie. Kitzbiihel uciele-
$nia romantyczny wdziek i od$wiezajaca
rados¢ zycia jak chyba zaden inny zimo-
wy region wypoczynkowy. Legendarny
stok Hahnenkamm i 145 km innych tras
gwarantuja narciarskie rozkosze dostoso-
wane do wszystkich upodoban.

LECH ZURS AM ARLBERG, AUSTRIA
Lech Ziirs Lezy na wysokosci 1450 m n.p.m.
i liczy sobie 1500 mieszkancow. Ta mata
i bardzo stara wioska nawet dla mieszkan-
cow jest spetnieniem alpejskich marzen
posréd ISnigcych szczytow. Lech Ziirs jest
jednak cenione réwniez za to, ze jest jed-
noczesnie miejscowoscig otwarta na swiat.
Oczywiscie nie bez znaczenia sa bogate
w $nieg zimy. Kto raz zawita do Lech Ziirs,
pokocha to miejsce na cate zycie...

MEGEVE, FRANCJA

Wiele drég prowadzi do Megéve, potozo-
nego na wysokosci 1113 m n.p.m. we fran-
cuskim regionie Haute-Savoie. Miasteczko
wita gosci swoim charakterystycznym
dla tej czesci Francji widokiem oraz wyni-
kajaca z tradycji i najlepiej dopasowana
do krajobrazu architektura Chalet. Po obu

NN\ Moemiasto

stronach rozlegtej doliny wznosz3 sie stoki
idealne do narciarstwa i wedréwek. Nie sg
one ani zbyt strome ani zbyt wysokie (sie-
gaja do wysokosci 2525 m), pokryte sa mo-
zaika tak i laséw z imponujacym masywem
Mont Blanc w tle. To bajeczna propozycja
dla narciarzy i snowboardzistéw, poszuki-
waczy odpoczynku, mitosnikéw wedréwek
i dziewiczej przyrody.

REGION OLIMPIJSKI SEEFELD, AUSTRIA
O Seefeld moéwi sie, ze to maty raj. | rze-
czywiscie: miejscowos¢ potozona jest na
stonecznej wyzynie na wysokosci 1200 m,
a otacza ja niemal dziewicza przyro-
da. Seefeld jest prawdziwym rajem dla
wszystkich, ktérzy potrafig doceni¢ wy-
poczynek i sport, zdrowy klimat i wspa-
niate widoki. W restauracjach, pubach,
dyskotekach i w stynnym Casino Seefeld
okazji do spetnienia wszystkich marzen
nie brakuje.

ST. ANTON AM ARLBERG, AUSTRIA

St. Anton am Arlberg, miejscowos¢,
w ktérej odbyty sie Mistrzostwa Swiata
w Narciarstwie Alpejskim 2001, potozona
jest na wysokosci 1300 m n.p.m. u stép
przeteczy Arlberg. Szarmancka tyrol-
ska wioska harmonijnie faczy tradycje
i postep. Od poczatku grudnia do kon-
ca kwietnia narciarze i snowboardzisci
z catego Swiata moga korzysta¢ z do-
skonatych tras zjazdowych, ktérych jest
tu 260 km i 180 km stokéw pokrytych
gtebokim puchem. 85 Kolejek goérskich
otwiera dostep do niezréwnanej arlber-
skiej zimy.

ST. MORITZ, SZWAJCARIA

St. Moritz to jedna z najstynniejszych
miejscowosci  wypoczynkowych na
swiecie, szykowna, elegancka i eksklu-
zywna, potozona w samym sercu krainy
jezior Oberengadiner Seenlandschaft.
Suchy, rzeski miejscowy klimat jest

wrecz legendarny, a storice swieci nad
St. Moritz przecietnie 322 dni w roku!
To miejscowos¢, ktéra dwukrotnie
goscita zimowga olimpiade oraz niezli-
czone zawody mistrzostw $wiata w nar-
ciarstwie alpejskim i bobslejach. St. Mo-
ritz jest miejscowoscia, z ktorej startuja
stynne Glacier- i Bernina-Express.

ZERMATT, SZWAJCARIA

Wioska i jej gora: Zermatt i Matterhorn.
Obie s3 legendarne. Matterhorn to naj-
piekniejszy szczyt Alp, a moze i catego
$wiata. A Zermatt (1620 m), kurort wol-
ny od ruchu kotowego, goérska wioska
z miedzynarodowa atmosferg, moze
o kazdej porze roku zaproponowac
aktywny wypoczynek gwarantujacy re-
laks. Idylliczna wioska na potudniowym
zachodzie Szwajcarii potozona jest wsréd
imponujgcego Swiata gor i lodowcow.

= wynajem autokaréw
= bilety lotnicze

codzienne polaczenia autokarowe do Polski
najwigksza flota autokarow turystycznych w Polsce
bilety autokarowe do 233 miast w Polsce | Europie

= zwiedzanie Monachium - Sightseeing
» wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

AL

:-- = =

R APRASZAMY DO NASZEGO BIRA W MONACHIUM
g’NDQﬂD Reisen GmbH

Arnulfstr. 20, 80335 Mlnchen
(Berpotrediio pray HBF - dworcu gléwnym)

% DBY /54548989
B8 5507 77 57

E-Muil muenchen@sindbad-gmbh.de
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Aforyzmy Stawomira Kuligowskiego
ztomiku PODAJ DALEJ

Przed bramq Raju warto sie na chwile zatrzymac
na wycieraczce.

Gdybysmy wiedzieli, jakie bedzie nasze ostatnie stowo,
to prawdopodobnie nigdy bysmy go nie wymdwili.

Usta - wymowione, oczy — wypatrzone, mysli -
wymyslone, a zyc sie jeszcze chce.

Niewazne, po ktorej stronie rzeki stoisz. | tak zawsze
jestes na drugim brzegu.

Tyle sensu w naszym zyciu, ile po nas pamieci.

Dochodzgc do niektérych wnioskéw, mozna odejs¢
od zmystow.

Cztowiek upada i sie podnosi.
Jedni nazywajq to gimnastykg, inni sensem Zycia.

Szczyt ateizmu? Nie wierzyc, ze istnieje Bdg, buk i Bug.

Daria Nadolska

Rozpoczynata od warsztatéw plastycznych w gdynskim Mtodziezowym Domu Kultury.

KAR NAWAEQ wY B

36|

Kacik

Michat mtodego poety
Kami N 5 kl Studium mitosci

Droga pani... czasem tak bywa
Ze on wylqczy transmisje meczu
A ona nie uprze sie przy serialu.
Chciaz Alfonso tak ciezko choruje.

On nieraz przejedzie dtugie kilometry
Zeby sekunde spojrze¢ w jej oczy

A ona odwota swoje spotkania
Byleby mogli ze sobq byc¢ dtuzej.

| takie przypadki tez sie zdarzajq
Ze on sie dowie jak wyglgda gozdzik
A ona pozna pitkarzy Brazylii.

Niech pani po prostu zapamieta,
Ze obie strony uchylajqc kapelusza
Stajq sie sobie naprawde potrzebne...

* * *

ztomiku N3 brzegu nieba

Wiersze laureatéw V Ogodlnopolskiego Przegladu
Tworczosci Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego
,Rytmy nieskoriczonosci”. Warszawa 2010.

LECIK.. .

Ukonczyta ortowskie

Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.
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Organizatorzy zadbali by wieczér
obfitowat w atrakcje dla ucha i oka.
Oprawe muzyczna zapewnit zespét RE-
MEDIUM, za$ wybory najpiekniejszej
Polki w Niemczech poprowadzit, bodaj
najpopularniejszy polski satyryk, Tade-
usz Drozda. Jego $wietna moderacja
oraz choreografia prezentacji kandyda-
tek przygotowana przez Swiatowej sta-
wy rezysera pokazéw mody Waldemara
Szymkowiaka sprawity, ze kazde kolejne
wyjscie na estrade jedenastu finalistek
wzbudzato zachwyt publicznosci.
Dziewczeta prezentowaty sie w strojach
sportowych, kostiumach kapielowych
oraz w wieczorowych kreacjach przygo-
towanych specjalnie dla nich na ten wie-
cz6r przez firme JANKEE z Gliwic. Nad
uroda kandydatek czuwaty wizazystki
Wioletta Pajestka-Gora i Agnieszka Ko-
rycka oraz mistrzyni fryzjerstwa Grazy-
na Sbirenda, prowadzaca w Bergkamen
swoje studio fryzur.

Wszystkie 4 konkursowe prezentacje
finalistek oceniato osmioosobowe Jury
pod przewodnictwem Prezesa Konkur-
su MISS POLSKI Pana Gerharda Parzutki
von Lipinski. Werdyktem jury komple-
mentarnego, w ktérym zasiadali przed-
stawiciele sponsoréw przyznano tytuty:
Miss ASF Miss RADIA ASPEKT Judycie
Magdalenie Sobczak, 20-latce z Berlina,

Foto: Frank Bauermann

by widzowie programu Polska
24 na catym swiecie, mogli

\ jak najszybciej pozna¢ tego-

'i roczng miss.

" Gdy emocje konkursu

19-latka z Velbert, Miss BEAUTY- li
SHOOTING zostata Magdalena *

-~
'?-r )

Miss ANGORA i Miss LAUDATOR
zostata Dayana Grobarek —g \

Pechan z Emmerich, ktéra
takZe zostata okrzyknieta
Miss Publicznosci.

pieknosci sie skonczyty,
goscie bawili sie do péz-

Po wreczeniu na- d ; nej nocy przy muzyce
grod  sponsorskich f‘.j,":i;. ; zespotu REMEDIUM,
Pan Gerard Parzutka ; '%% minirecitalu Tadeusza
von Lipinski - pre- N ‘fvf_lf Drozdy oraz wystepie
zes wyboréw MISS : ¥ Evy Kaminski; laureatki

POLSKI oraz Tadeusz
Drozda z najwieksza
powaga i dostojen-
stwem przedstawili
najpiekniejsze  Polki
w Niemczech AD 2010.
Druga vice wybrano
20 letnig Scarlett Schelen-
berg z Hamburga, tytut
| vice-Miss zdobyta berli-
nianka Judyta-Magdalena
Sobczak, za$ najpiekniej-
sz, czyli MISS POLONIA
in Deutschland 2010 zosta-
ta Dayana Grobarek.

¢ -/« V. Polonijnego Festi-
: /- walu Piosenki ,Razem
i L . .
e %, we Wspdlnej Europie

: . Monachium 2010.
1y f Pannie Dayanie gratulu-
it 38 ' jemy i trzymamy kciuki za
! powodzenie w konkursie

f

_ razu do poétfinatu.
* Impreza nie odbyta by sie
bez wsparcia sponsoréw.
~ Gtéwnym sponsorem
jest firma MOBI, pozo-
stali ztoci sponsorzy to
Gratulacjom, blaskom fleszy, AFS Finanz, ANEL ELEKTRO-
oklaskom nie byto konca. Szczesliwe NIK AG oraz RADIO ASPEKT.
miss pozowaty usmiechniete do zdje¢ Wiecejinformacji z galeriami zdjec na stro-
i kamer video. Ich pierwsze reakcje re- nie www.miss-polonia-deutschland.de

jestrowata takze kamera TVP Polonia, Gregor Suchy
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W ramach projektu ..Europa und der Nationalsozialismus: Polen” film w rezyserii Wandy Jakubowskiej ..Ostatni etap”.
Pierwszy (zrealizowany w 1948 r) polski film na temat dziejow kobiet w Auschwitz. Miejsce: Gasteig, wstep wolny

W ramach projektu ,Europa und der Nationalsozialismus: Polen” wyktad prof. Dr Tomasza Szaroty ,Wiele twarzy historii.
Wspomnienia o Il wojnie $wiatowej w Niemczech i Polsce”. Miejsce: Gasteig, wstep wolny

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info Jadwiga Suchocka, tel.: 089/201 12 70,
http://www.bezatu.de Kolejne spotkania: 04.02.2011, 18.02.2011.

Z okazji objecia prezydencji UE przez Polske i Wegry koncert muzyki Franciszka Lista i Fryderyka Chopina,
miejsce: Konsulat Generalny RP (za zaproszeniami)

Wyktad dr Helmuta Hessa ,Polscy malarze w Monachium w okresie Prinzregentenzeit”. Miejsce: Polnische Kulturzentrum,
Prinzregentenstr. 7

Wernisaz wystawy . Kolory Podkarpacie” w ramach cyklu . Mtodzi polscy malarze”; wprowadzenie kurator Doroty Kabiesz.
Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

Prezentacja ksigzki Witolda Beresia i Krzysztofa Brunetko .Marek Edelman opowiada”, spotkanie i rozmowa z autorami.
Miejsce: Gasteig, Sala Wyktadowa Biblioteki, bilety: 6-, 5- euro

Wielki Bal Karnawatowy. Gra znakomity polski zespét muzyczny Andrzeja Koniecznego z wokalistkami Kasig i Marta.
Wodzirej - sam Andrzej Konieczny. Mile widziane stroje karnawatowe. Miejsce: Biirgerhaus zur Post, Kirchenplatz 1,
info: Agencja Imprez Rozrywkowych B.Grabowska, tel.: 089/670 82 30, www.syrenka.de

Koncert Chopinowski w wykonaniu Wolfganga Leibnitza z okazji 201 rocznicy urodzin Kompozytora, we wspétpracy
ze Stiftung Landheim. Miejsce: Landheim-Gimnazium, Schondorf am Ammersee, Landheimer Str. 1-14

Kabaret Masztalski z nowym programem w Monachium. Po wystepie - zabawa. Info: A.LR B. Grafowska,
tel.: 089/670 82 30, www.syrenka.de

Wyktad Roberta Rynarzewskiego ..Polsko-niemiecka pracownia malarska w Seefeld/Delling”.
Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

Polska zabawa karnawatowa, info: ,.Schlesier” Marienplatz 27, tel.: 08731/5690

Kabaret Masztalskich w Dingolfing, info: ..Schlesier” Marienplatz 27, tel.: 08731/5690

s ‘,9 3
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tesknie za

Jk: Twoje najwazniejsze wspomnienie z dziecinistwa?

MR: Miatam bardzo szczesliwe, bezproble-
mowe dziecinstwo. Mieszkatam z rodzicami,
siostra i bratem. Nie pamietam, zeby rodzice
narzekali, ze czego$ nie majg. Cho¢ bytam
szczesliwa, kiedy dostatam cukierka. Wycho-
watam sie w Zabtoci, miejscowosci lezacej
w obwodzie grodzienskim. Tam zyli zaréw-
no Biatorusini, Rosjanie jak i Polacy. Babcia
ze strony taty méwita do mnie po polsku,
to byt méj pierwszy kontakt z jezykiem, bo
w szkole uczytam sie po biatorusku.
Rodzice - tato inzynier, mama nauczycielka
- byli zdeklarowanymi komunistami. Moim
wychowaniem religijnym zajmowata sie
babcia, zabierata mnie do kosciota, a nawet
wywiozfa mnie na Litwe, abym tam poszta
do Pierwszej Komunii. Przetozeni moich ro-
dzicéw nie mogli sie o tym dowiedzie¢. Ale
jako dziecko nie zastanawiatam sie nad tym.
Wiedziatam tylko, ze babcia jest pobozna
i z nig moge porozmawiac o Bogu. W szkole
bytam komsomotka, pracowatam spotecznie,
Spiewatam piesni masowe i nie czutam sie
z tym Zle. Jedno i drugie mi odpowiadato.
Dopiero jak zaczetam studiowac, wolno juz
byto praktykowac religie. Ale ja nie czutam
takiej potrzeby. To znaczy wierzytam w Boga,
ale Kosciot przestat by¢ dla mnie wazny.

Jt: A jak spedzatas swieta?

MR: Podczas pobytu w Polsce zauwazytam,
ze tam wiekszg wage przyktada sie do Boze-
go Narodzenia. Na Biatorusi wazniejsza byta
Wielkanoc. W kazdym razie bogatsza, bo
mozna byto najes¢ sie do syta jajek i miesa.
Boze Narodzenie obchodzilismy skromniej.
Ciezko byto dostac karpia na Wigilie, dlatego
na stole pojawiaty sie najczesciej sardynki
w puszkach, od czasu do czasu smazona
ryba. Choinke ubierali$my, ale prezenty da-
wali nam tylko dziadkowie. Wszystkie swieta
spedzaliSmy u babci, ktéra mieszkata pie¢
kilometréw od nas.

JE: Czutas swoja odrebnosc jako Polka?

MR: Na studiach w Minsku znajomi dziwili
sie, ze mam polski paszport. Kolezanki pyta-
ty: to skad sie tu wzietas? Ale traktowaty mnie
zupetnie normalnie. Do Miniska wyjechatam
majac 15 lat. Po 6smej klasie mozna byto
juz studiowac, zresztg kolezanki namawiaty
mnie na to. Marzyta mi sie informatyka. Oka-
zato sie jednak, ze ten kierunek mi nie lezy.
Po roku wrécitam do swojej starej szkoty
i pozwolono mi zrobic jeszcze dwie klasy.

gdzie mieszka od 2000 roku.

Polska

Jt: Dlaczego wybratas rezyserie?

MR: Mama chciata, zebym zostata nauczy-
cielka, ale ja nie bytam do tego przekonana.
Pézniej poznatam dziewczyne, ktéra stu-
diowata rezyserie w Instytucie Kultury Uni-
wersytetu Minskiego. Postanowitam, ze tez
poéjde na te studia. Na egzaminie wstepnym
pisatam wypracowanie z rosyjskiego, zdawa-
fam historie Komunistycznej Partii Biatorusi,
a w czesci praktycznej trzeba byto cos wyre-
cytowac, zatanczy¢, albo zaspiewac. Wybra-
tam taniec. Dostatam tez zadanie aktorskie,
miatam zagrac¢ kure. Studia byt to najpiek-
niejszy okres w moim zyciu. Zupehie bez-
troski. Tam zdobytam zawdéd , rezysera maso-
wych prazdnikow’, czyli imprez masowych,
takich jak Swieto Miasta, 1 maja, Nowy Rok.
Mogtam tez rezyserowac koncerty. Taki
rezyser w okresie komunizmu nie zarabiat
kokoséw, ale dato sie z tego wyzy¢. Zresztg
jak zaczynatam studia, nie zastanawiatam
sie, ile bede zarabia¢. Chciatam po prostu
robi¢ cos, co by mnie fascynowato. Studia
przypadly na okres przetomu; zaczetam
w 1988, a skonczytam w 1992 roku.
Wtedy Biatorus odtaczyta sie od Rosji, zmienit
sie ustroj i rezyserzy imprez masowych
przestali by¢ potrzebni.

Marina Romanowicz

AKTUALNOSCI LUDZIE

Wywiad z Maring Romanowicz, Polka urodzong na Biatorusi.
Cze$c jej rodziny zdotata wyjechac do Polski

jeszcze przed Il wojna Swiatowa.

Marina przez Litwe i Polske trafita do Monachium,

Jt: Gdzie pracowatas po studiach?

MR: Najpierw w prywatnym teatrze prowa-
dzonym przez znajomego rezysera. Zatatwiat
nam kontrakty, dzieki czemu jezdzilismy po
kraju z przedstawieniami dla dzieci i zarabia-
lismy. Kiedy to sie urwato, wyjechatam na
Litwe do swojej siostry. Tam mieszkatam trzy
lata, dopoki nie zaczety sie problemy z wiza.

JE: | trafitas do Polski?

MR: Tak, tez do rodziny. Moja ciocia miata
prywatna kwiaciarnie w Opolu i w 1995
roku zaproponowata mi prace. W Opolu
poznatam swojego przysztego meza, Pola-
ka niemieckiego pochodzenia. Pobralismy
sie po dwodch latach znajomosci. Kiedy
maz dostat niemiecki paszport, przeniesli-
$my sie do Monachium. Maz znalazt prace
w firmie budowlanej. Ja uczytam sie nie-
mieckiego na kursach i pomagatam mu,
organizujac ekipy robotnikéw z Polski. Zyto
nam sie wtedy dobrze. Potem zaczeto sie
psuc¢. W 2004 roku rozstatam sie z mezem
i z firma. Nastepnie pracowatam u kolezanki
w sklepie jako sprzedawczyni, a w weekendy
jako kelnerka.

Jt: Nie chciatabys juz pracowac w teatrze?

MR: To dla mnie zamkniety rozdziat. Owszem,
lubie sztuke, lubie by¢ wséréd ludzi. Chodze
na przedstawienia, jak przyjezdzajg teatry
z Rosji z goscinnymi wystepami, np. do
Gasteig. Jednak nie sadze, zebym mogta cos
jeszcze zdziata¢ na tym polu.

Jt: Za ktorym krajem tesknisz najbardziej?
Za Biatorusia, Litwa, czy Polska?

MR: Najbardziej za Polska, mam stam-
tad najpiekniejsze wspomnienia. Je-
stem zachwycona wysokim poziomem
polskiej kultury i obyczajami. Poznatam
tam bardzo dobrych ludzi. Mimo ze ro-
zesztam sie z mezem, utrzymuije kontakt
z tesciami, odwiedzam ich. Ciesze sie, ze
znam jezyk polski. Ale nie widze
dla siebie perspektyw
w tym kraju. Zostane
w Monachium i tu
postaram sie uto-
zy¢ sobie zycie.

Rozmawiata
Jolanta tada
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B dogodne terminy

M atrakcyjne ceny

M realizacje w kraju
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. / « Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

Kieferorthopadin AVZ Autoteile mbH
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger Tel.: DBF/3291105, Fax: DBY/3291103
Rappenweg 138
81829 Munchen (Trudering )

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen  Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 143 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
Altmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

* Auto CzeSCi

= Korzystne ceny

= Nowe czesci do wszystkich
marek samochodow osobowych

= Polska obstuga

mojemiasto-gazeta.de

WERBE AGENTUR

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

A M N | /1, Szybko i solidnie . " JAK CIEWIDZA,
Zapraszamy do wspotpracy firmy handlowe oraz producentow stolarki L A . Przewozy 0s6b zmarlych I
. . MNI na terenie Niemiec i Polski. TAK CIE KUPIA.
Almont Sy§te|:r1 Fabryl.(a Ogrodéw Zimowych R soa00 o Zalatwiamy wymagane dokumenty - -
43-356 Bujakow, ul. Bielska 3 POGR? EBOW el P- | i formalnosci zwiazane z transportem Chcesz osiagnac sukces? Porozmawiajmy o tym...
biUI’OZ te"/faX: 0048 33 814 41 59 mgr inz. Sergi:sz Protoklitow tei.: 004895 722 42 08 ' Orgamzacla"POgrzeb“'
fax/automat: 0048 33 82110 12 R 555723 187 WWW“_’&"SVQQ;‘;Z_‘:)‘;;E}S.@ Tel.: 087197 46 335
www.almontsystem.pl www.almont.de  «mi:ogrodyzimowegaimontsystem.pi
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WAZNE ADRESY

Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Konsul Honorowy RP w Stuttgart
Am Wallgraben 115, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/7821140; fax: 0711/7821144

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel..089/211 12 435 (do korica marca 2011,
potem Wagmidiller Stra3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 26, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Stdliche Miinchener Str. 2a
82031 Griinwald/Miinchen
Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata
CuvilliésstralRe 14, 38 81673 Miinchen Bogenhausen
Tel.:089/43 5193 81

Czech Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.:089/51 5149 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf
Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Kandora Gerhard
Hauptstrale 5 70563 Stuttgart
Tel.: 711 613100

Kroll Matgorzata
St.-Cajetan-Str. 1-3, 81669 Miinchen
Tel.: 089/37413071

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Stanek Jacob
Holdermannstr. 14, 70567 Stuttgart
Tel.: 0049 -711 48997 00

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen

Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 01241 Miinchen —Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Petzold Malgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 38, 4164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Muillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:

Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7, 80636 Miinchen
Tel:089/519976 38

Cztonka Ireneusz

Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Tel.:089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwebhrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/543 44 869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/29797962

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

NN moemiasto

TLUMACZENIA:

Burger Beata
Westendstr. 85, 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna
Auerfeldstr.22, 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral8e 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBStUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata
CuvilliesstralRe 14, 38 81673 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 5193 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

BIURA TURYSTYCZNE:

Reiseagentur Bavaria
Einsteinstrasse 157, 81675 Miinchen
Tel.: 089/411 892 86

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strale 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymanialne
w Monachium

Tel: 089 326 00 321

Pierogarnia Edyty

Fiirstenrieder Str. 8, 80687 Miinchen
Tel: 089/12475376

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS

ul. Zwirowa 76, 66-400 Gorzéw Wikp.
Tel.: +48 95722 42 08

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek|Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 6000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 6000.
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Kancelaria Adwokacka

zZaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

ProhlﬂmV? Zajmij sie tym co lubisz,

my rozwigzemy Twoje
Steuernummer? Kindergeld? Pproblemy -
Buchhaltung? szybciej i tanio!

- P

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung _ g ST
_ N
« ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych Py
« nadzor dtuznikéw i wierzycieli ¥ _—
. ve — § 2 Y i
« sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych ] . 4

“ 1 \ X
« Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych b%ﬁ\, 1 S {

« Nadzér termindw Swiadczen podatkowych

« przygotowanie dokumentow, utatwiajacych wszelkie decyzje przedsieborcze ‘
« pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

Tel: 0174-6226719 ==
Tel: 0174-6226811  fFFW

S
Mitglesd i Brmbesreriromd vet

Paul- Heyse-Str. 6 Tel.: 089 /32212378

80336 Miinchen Fax: 089 /32212379




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V « Prawo Najmu i Dzierzawy
81543 Miinchen « Zakfadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))
Fax: (089) 62423979 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65 11 41 99  Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

ANWALTSKANZLEI

KANDORA

Gerhard Kandora Swiadczymy ustugi m.in. w zakresie:

Rechtsanwalt . .
prawo pracy, prawo rodzinne i spadkowe,

prawo odszkodowan, prawo ruchu drogowego,
$cigganie wierzytelnosci/egzekucja, prawo najmu i dzierzawy,
prawo handlowe, zaktadanie i obstuga firm, ksiegowosc,
prawo podatkowe (firmy i osoby prywatne)
Porady w jezyku polskim prawo karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

Carina Flitsch
Rechtsanwaltin

HauptstraBle 5, 70563 Stuttgart
Tel: 0711- 613100, Fax: 0711-613103

Email: ragk@kanzlei-kandora.de
www.kanzlei-kandora.de

Matgorzata Kroll, LL.M.

Rechtsanwaltin ,
Finanzfachwirtin (FH) WYSOKIEJ] JAKOSCI

MozartstraBe 3 KOMPLEKSOWA OBStUGA

80336 Mlnchen 5
Tel.: 089 37949 614 PRAWNA FIRM I OSOB

Mobil: +49 176 20392376
Fax: 089 37949 230 PRYWATNYCH

info@rechtsanwalt-kroll.eu www.rechtsanwalt-kroll.eu
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