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Karnawatowe szalenstwa za nami. Nadchodzi Wielki
Post, czas zadumy i powagi, tym bardziej przywo-
tujacy nas do refleksji, ze wkrétce, po raz pierwszy,
bedziemy obchodzili rocznice tragedii smoleniskiej.
Tragedii do dzisiaj niewyjasnionej, przez wielu gma-
twanej, rozgrywanej na wszelkie sposoby, z o$mie-
waniem i wyszydzaniem ludzi parajacych sie rozwi-
ktaniem tej zagadki wiacznie.

Mielismy tu w Monachium okazje spotkac sie z jednym
z tych obsmianych i zohydzonych, ktérym to w Polsce,
w pewnych $rodowiskach, straszy sie dzieci. Zobaczy-
lismy jednak, Ze nie taki diabet straszny, jak go maluja.
Mato tego, okazat sie on $wietnie poinformowany i wia-
rygodny. Gdy dodamy, ze bawarskie krowy nie przestaty
dawac mleka, a kury - po jego wyjezdzie - dalej znosza
jaja, wyjdzie na to, ze bylismy i caty czas jeste$my $wiad-
kami doprawiania mu ,geby’, o ktérym to zjawisku
w jednym z felietonéw wewnatrz numeru.

Numer otwieramy Miastem Mtodych, z opisem przy-
gotowan znanego monachijskiego chéru Minchener
Bachchor, do wykonania najstynniejszych Pasji Jana
Sebastiana Bacha - wg $w. Mateusza i $w. Jana.

O wielkanocnej pokucie, na poczatku ktdrej stoi po-
pi6t (Sroda Popielcowa), a na koficu woda chrzciel-
na (Wielkanoc), pisze dr hab. Jerzy Grzeskowiak.
Przy okazji zachecamy do lektury nowej ksigzki tego
autora pt.,Tajemnica to jest wielka”- Sakramentalne
przymierze matzenskie.

Urocze czasy szwolezeréw wspomina nasz drugi
felietonista (pierwszy pisze o wspomnianym juz
wyzej doprawianiu ,geby”), a Aldona Likus-Cannon
dochodzi do sedna przyczyn, jakie pchajg Polakéw
do ciaggtego pielgrzymowania do Ojczyzny.

Wybiele ci zeby na czarno” - zaproponowata znajome-
mu pewna dentystka. Temat pracy na czarno intryguje
nas od lat. Czy zastanawialiscie sie Drodzy Czytelni-
cy, dlaczego nielegalng prace okresla sie jako ,prace
na czarno”? Wyjasnia to nasz ekspert od najciemniej-
szych, a w tym wypadku najczarniejszych zakamarkéw
przesztosci - Jolanta Helena Stranzenbach.

Kontynuujac temat pracy na czarno, polecamy wy-
wiad ze sprzatajaca w niemieckich domach Justyna
Polanska, autorka nowosci wydawniczej ,Unter deut-
schen Betten” (,Pod niemieckimi tézkami”).

W numerze takze rozmowy: z laureatem prestizowej
nagrody, polskim inzynierem ze Stuttgartu - Andrzejem
Grzesiakiem i z Niemcem - Hansem Jérgiem Maierem,
zatozycielem klubu jazzowego, dla ktérego Polska jest
drugg ojczyzna. Kontaktom polskich i niemieckich
muzykdw jazzowych poswiecamy oddzielny artykut.
Dla pan nasz ekspert od urody - Orlando, opowiada
o najnowszych trendach na pokazach mody w Berli-
nie i nie tylko, a dla kibicow SV Polonia, rzecznik klubu
Wiadystaw Minkiewicz, przypomina historie druzyny.
W czesci poradnikowej Mojego Miasta - dla tych, ktérzy
majg zamiar wréci¢ do kraju - rozpoczynamy cykl
,Powroty”, a nasi eksperci m.in. od finanséw, ubezpie-
czen, prawa, zdrowia i turystyki informuja, wyjasniaja
i odpowiadaja na najbardziej nurtujace pytania.
Uwaga reklamodawcy!

Na str. 23 petna informacja o nowej edycji PL Navigatora
- polskojezycznego katalogu branzowego, wraz z for-
mularzem do wypefnienia.

W numerze wiele innych ciekawych pozycji, do kté-
rych lektury gorgco zapraszamy zyczac Panstwu -
po Wielkim Poscie - radosnych Swiat Wielkiej Nocy.

Redakcja czasopisma Moje Miasto



PMK Monachium
HefstralRe 26 80799 Miinchen,
Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeRstr. 26) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii
godz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 26) -
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 koscidt $w. Jozefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét Sw. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)
Msza $wieta z udziatem miodziezy

PMK Landshut
Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosciét Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00
i pierwsze piatki miesigca - o 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Koscit Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta - 0 10.30 $roda

i pigtek - 0 18.30
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PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do piatku - 0 18.00 *)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,

IV sobota miesigca - 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erlser,
Rathausplatz 1a,
I niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
Il niedziela miesigca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
Il niedziela miesigca - 0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota miesigca - 0 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi pét godziny przed
Msza sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
po6t godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;
Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:

Kaplica Siéstr Angielskich, Kesslerplatz 2,
90489 Niirnberg

- w niedziele - 0 09:20 Kosci6t $w. Jozefa,
GieBereistr. 2, 90489 Nirnberg;

- w niedziele - 0 12.00

POLSKA MISJA KATOLICKA

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciota - Spitalkirche,
Spitalstr.4 od 1.05.2010 .

Nabozenstwa:

Kosciot sw. Moniki, Mistelstr. - w niedziele
09.30

kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 -
codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kir-
che - 2 i 4 niedziela miesigca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciot $w. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i Swieta - 0 10.30, $rody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30

BOBLINGEN - kosci6t $w. Maryi,
Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i $wigta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - koscidt $w. Pawta, Karl-
Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen
- w niedziele i $wieta - 0 15.00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
I sobota i lll niedziela miesigca - 0 16.00

TAJEMNICA TO JEST Whiik KA

TRJEMINICA TO JEST WIELKA

saliramentalne Dizymierze malzenskie

Wydzial Teoloziczny Unigetsyrety Opolsluezo,
Opole 2010 (stion 368)

e jest do nabyn
W Heddaley Wydangricnivg Wydzaly Taolozicznezy
Urupzrs sty Ogabiluszge, Ul iQrd 8. Karranid 12, 43-032 Ogals,

wel. (00-48) 77 44 23

193, @=nall: Pyt @uni.opoale.pl,

w0 bezpodrednio L JULOID (eena: 11 2L, 2 Przesyily),
wel. 039/ 81 30 23 29, e-mail: jern.2resiouwini@wes. de

o autorze:

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak urodzit sie 18.11.1940 r.
w Miejskiej Gérce (Wielkopolska). Studia filozoficzno-
teologiczne odbyt w Poznaniu, a $wiecenia kaptariskie
otrzymat w rodzinnej parafii Krobia w 1964 r. Byt dusz-
pasterzem w Srodzie Wielkopolskiej. Po dalszych studiach
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i w Instytucie
Katolickim w Paryzu, doktorat (1973) i tytut doktora
habilitowanego w zakresie teologii pastoralnej. W la-
tach 1972-1985 pracownik naukowy na KUL w Lublinie.
0d roku 1986 dziatalnos¢ duszpasterska w RFN (archi-
diecezja Miinchen-Freising); najpierw w Grobenzell,
od 1987 kierownik zespotu czterech parafii z siedziba
w Mammendorf, od 1993 proboszcz parafii ,Powtor-
nego Przyjécia Pana” w Miinchen-Neuforstenried, a od

2008 proboszcz w Klinice Miinchen—Bogenhausen.
0d roku 2011 w stanie spoczynku zajmuije sie pomoca
duszpasterska i publicystyka teologiczna.

Autor wielu rozpraw, artykutéw naukowych i popular-
nych poswieconych liturgii, sakramentologii, teologii
praktycznej, teologii matzenstwa i rodziny, duchowo-
Sci chrzecijaniskiej oraz nastepujacych ksiazek: Litur-
gia dzis (Katowice 1982), Oto wielka tajemnica wiary
(Poznani 1987), Do korica ich umitowat (Katowice
1987), Eucharystia — cztowiek — swiat (Wtoctawek
1997), Misterium matzeristwa. Sakrament matzen-
stwa jako symbol przymierza Boga z ludZmi (Poznan
1993, wyd. 2 — Poznari 1996), Sein sind die Gipfel der
Berge (Jego s3 szczyty gor — kazania gtoszone w cza-
sie mszy sw. w Alpach), Miinchen 2008.

NN\ Moemiasto
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Na zdjeciu: Richard, Carmen, Ulrich i Ursula.

pasjonaci PAS]I

W Wielkim Poscie rozmaite chéry przygo-
towuja i wykonuja jedna z dwdch najstyn-
niejszych Pasji Jana Sebastiana Bacha -
wg $w. Mateusza lub $w. Jana. S3 to orato-
ria opowiadajace o mece i Smierci Jezusa
Chrystusa, do ktorych libretto zostato napi-
sane na podstawie kazdej z tych Ewangelii.
W wykonaniu bierze udziat orkiestra, chér
oraz czworo solistéw, ktérzy wcielaja sie
W najwazniejsze osoby dramatu: Jezusa,
Piotra, Pifata, Judasza, Stuzacej oraz Ewan-
gelisty, ktéry petni funkcje narratora.

Chor, podobnie jak w tragedii greckiej, ko-
mentuje lub rozwaza znaczenie poszczegdl-
nych scen, zwlaszcza w partiach choratowych.
W innych natomiast,robi za ttum”domagajacy
sie np. uwolnienia Barabasza i ukrzyzowania
Jezusa. Dzieje sie tak w czesciach polifonicz-
nych czyli takich, gdzie kazdy z gtosow -
sopran, alt, tenor, bas - prowadzi swoja melo-
die niezaleznie od pozostatych, co wspaniale
ilustruje wzajemne przekrzykiwanie sie.
Nigdy nie mielibysmy szansy ustyszenia tych
wspaniatych dziet, gdyby nie Feliks Mendels-
sohn- Bartholdy. Zawdzieczamy mu bowiem
nie tylko skomponowanie suity ,Sen nocy
letniej” wraz ze stynnym ,Marszem weselnym’;
lecz takze odkrycie i przyblizenie 6wczesnym
melomanom muzyki Jana Sebastiana Bacha.
Historia tego odkrycia brzmi nieco anegdo-
tycznie, co nie zmienia faktu, ze to Mendels-
sohn wprowadzit na scene dzieta owego, mato
znanego wowczas, kompozytora. W ostatnim
okresie zycia Bach, jako kantor w kosciele sw.
Tomasza w Lipsku, miat obowigzek kompono-
wania utworéw na wszelkie okazje. Na kazda
kolejng niedziele i swieto musiata by¢ nowa
kantata. Pasja wg Sw. Mateusza miafa swoja
premiere w Wielki Pigtek 15 kwietnia 1729
roku. Kompozytor za zycia nie zaznat stawy
ani uznania, ktére za to staty sie udziatem
jego synéw. Jana Sebastiana nazywano

woéwczas ,ojcem wielkich Bachéw”. Po jego
Smierci w 1750 roku (ktéra to data uznawana
jest za koniec epoki baroku w muzyce), nikt
specjalnie nie zajmowat sie tym, co po nim
pozostato. Dlatego niektére jego dzieta prze-
padty bezpowrotnie.

Sto lat p6zniej wspomniany juz Mendelssohn
kupowat rybe, ktérg zapakowano mu w zapi-
sany papier nutowy. Kiedy przyszedt do domu
i rozwinat pakunek, odkryt, ze ma przed sobg
czes¢ partytury jakiego$ utworu. Zaintrygo-
wany pobiegtz powrotem do sklepu i poprosit
o wydanie reszty papieru. Po mozolnym prze-
pisywaniu i odtwarzaniu postanowit zapre-
zentowac swoje odkrycie podczas koncertu
11 marca 1829 roku w berlinskiej Singakade-
mie. Byfa to wiasnie Pasja Mateuszowa, ktora
odtad znalazta sie w repertuarze wszystkich
liczacych sie w swiecie muzycznym zespotdw.
Miinchener Bachchor, jak sama nazwa wska-
zuje, wykonuje przede wszystkim utwory
Jana Sebastiana Bacha. Stafa pozycjg jest m.
in. Pasja Mateuszowa, z ktdérg zespot wyste-
puje zawsze w Wielki Pigtek w Filharmonii Ga-
steig. W tym roku na warsztacie pracy chéru
znalazta sie réwniez Pasja Janowa, wykonana
po raz pierwszy w 1727 roku. Poprzednim ra-
zem chér wykonywat ja dwanascie lat temu i
z tamtejszego sktadu pozostato juz w zespole
niewiele oséb. Przybyto za to kilkoro mtodych
muzykéw, ktdérzy z zapatem zabrali sie do pra-
cy nad utworem, aby wystapic z nim 18 marca
w Erloserkirche w Monachium.

W zespole panuje ogromna ciekawosc,
a zarazem che¢ jak najlepszego przygoto-
wania Pasji, moéwi Ulrich, cztonek zarzadu
MBC. Utwor ten ,porywa nas” juz od pierw-
szej sekundy. Chcemy, aby nasz zachwyt
udzielit sie publicznosci i serdecznie wszyst-
kich zapraszamy. Dla zachety powiem,
ze nawet moja szefowa chodzi regularnie
na nasze koncerty i bedzie réwniez na Pasji.

Osiemnastoletnia Carmen jest w chérze od
niedawna i Spiewa Pasje po raz pierwszy.
Niektére fragmenty zna juz na pamiec. Jej
zdaniem wykonywanie tego utworu poma-
ga w emocjonalnym przezywaniu cierpien
Chrystusa. Niektére fragmenty polifonicz-
ne s3 trudne do wykonania ze wzgledu na
szybkie tempo, np. ,Lasset uns den nicht
zerteilen’, kiedy to zotnierze rzymscy decy-
duja, zeby nie rozrywac sukni Jezusa, lecz
losowac¢, do kogo ma naleze¢. Trzeba dodat-
kowo pracowac nad nimi w domu.
Ursuli (25 lat) $piewanie Pasji wraz z chérem
daje wiecej niz bierny udziat w nabozenstwie,
poniewaz ma Swiadomos¢ uczestnictwa
w wydarzeniach, o ktérych utwér opowiada
i przezywa je bardziej intensywnie. Jej ulu-
bione fragmenty to ,Ruht wohl” oraz aria
sopranowa ,ZerflieBe mein Herze" Uwaza,
Ze nie trzeba byc¢ znawca muzyki klasycznej,
zeby zrozumiec Pasje, dlatego zacheca przy-
jaciot i znajomych do przyjscia na koncert.
Richard pracuje na co dzien jako dokto-
rant w Instytucie Toksykologii Deutsches
Forschungszentrum fiir Gesundheit und
Umwelt. Z wielkg przyjemnoscia Spiewa
Pasje Janowa, ktéra uwaza za piekniejsza
i bardziej zwarta tresciowo od Mateuszo-
wej. Ta pierwsza zaczyna sie od pojmania
Jezusa w Ogrojcu, druga od Ostatniej Wie-
czerzy i jest bardziej skomplikowana obsa-
dowo. Chor dzieli sie tam na dwie czesdi,
ktore niejako ,wspdtzawodniczg” ze soba.
Podczas tegorocznego Wielkiego Postu
mamy okazje ustysze¢ i poréwnac obie
Pasje Jana Sebastiana Bacha: Janowa
w marcu, Mateuszowa w kwietniu -
w wykonaniu zasilonego przez mtode
gtosy Miinchener Bachchor pod dyrekcjg
Hansjorga Albrechta.

Jolantatada
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Bogdan
Zurek

,Gebe” doprawiano od zawsze. Kto z nas
nie pamieta przezwisk swoich nauczycie-
li. U mnie, na przyktad, dyrektora szkoty
zwano ,Koniem’, a jego zastepce ,Bandy-
t3" Nazwano, a raczej przezywano ich tak,
cho¢ pierwszy wcale konia nie przypomi-
nat, a drugi nikogo nie zamordowat. Mimo,
ze przyprawione mojej szkolnej dyrekg;ji
,geby” nijak nie przystawaty do rzeczywi-
stosci, to funkcjonowaty one latami. Zmie-
niali sie uczniowie, abiturienci opuszczali
mury szkoty, a,Kon”z,Bandyta” trwali, prze-
kazywani coraz to mtodszym rocznikom.
I nikt juz nie dochodzit etymologii tych
nauczycielskich ksywek, ktore — bezmyslnie
powtarzane - zyly zyciem wiasnym.

A o przyprawienie,geby” u nas bardzo tatwo:

Stoje w kolejce po poranng gazetke, na
Monciaku w moim ukochanym Sopocie.

Doprawianie GgBY

Doprawianie ,geby” to nic innego, jak wykoslawianie obrazu.

Dziert wczesniej balangi nie byto, wiec cztek
rzeski, odswiezony, ulubionym Lagerfeldem
zalatujacy. Za mng dwéch lekko ,wczoraj-
szych”facetéw. Stysze szept: - Chyba,pedat’,
bo tak pachnie!

| co? Moze powinienem gtosno protesto-
wa¢, udowadnia¢, ze nie naleze do kocha-
jacych inaczej? Czy postawienie sprawy na
ostrzu noza pozbawitoby mnie wfasnie do-
prawionej,geby”?

Watpie. Na doktadke mogtbym jeszcze usty-
sze¢, tym razem juz nie szeptem: - Patrzcie,
mato Ze ,pedat” to sie jeszcze awanturuje!
| wszystko odbytoby sie ku uciesze ttumu
wczasowiczéw, rzucajacych spojrzenia dez-
aprobaty w moim wyfacznie kierunku.

Pot biedy, gdy dotowanie ofiary odbywa
sie anonimowo, tak jak miato to miejsce na
sopockim Monciaku. Przypisany do kocha-
jacych inaczej zafunkcjonowatem bowiem

tylko u dwéch z lekka nieswiezych facetéw.
W najgorszym wypadku grozito mi,zdema-
skowanie”w oczach kilkunastu przygodnych
przechodniéw. Doprawiona mi ,geba” byta
wiec krétkotrwata, a wiec i mato ucigzliwa.

Z powazniejszymi konsekwencjami mamy
do czynienia, gdy doprawianie,geby’, a wiec
malowanie fatszywego oblicza, dotyczy
0s6b publicznych. Wykorzystuje sie do
tego srodki masowego przekazu i dyspozy-
cyjnych dziennikarzy, ktérzy wprowadzaja
w btad miliony obywateli, serwujac im za-
klamany obraz konkretnego polityka, czy
ugrupowania. Takie medialne, komplek-
sowo prowadzone otumanianie niestety
dziata i przektada sie na wynik wyborczy.
Cate szczesicie, ze jest on mozliwy do zwe-
ryfikowania w kolejnych wyborach.

A te coraz blizej!

biezacym roku, niezauwazona za-

pewne, minie 130 rocznica urodzin
najpopularniejszego szwolezera XX wieku,
legendarnego zohierza, poety, dyplomaty
- generafa Wieniawy Dtugoszowskiego.

Bolestaw Wieniawa Dtugoszowski byt ad-
iutantem i najwierniejszym przyjacielem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, komendan-
tem Garnizonu i Placu miasta stotecznego
Warszawy, dowddca kawalerii, attache woj-
skowym w Bukareszcie, Ambasadorem RP
w Rzymie i wreszcie, wyznaczonym przez
Ignacego Moscickiego we wrzesniu 1939
roku nastepca na urzad Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej. Wieniawa byt takze
literatem, ttumaczem i wielkim przyjacie-
lem artystow - takze tych najwiekszych.
Dzis, prawie zapomniany, uwielbiany byt
przez wszystkich. Posiadat nieskazitel-
ne maniery, zawsze elegancki, niezwykle
przystojny, zawsze pogodny i dowcipny,
a jednoczesnie inteligentny i honorowy.
Niech zamilknie kazdy smiafek, zuchwatek, pyszatek
Na przodzie Pan Marszatek, Marszatek, Marszatek.

A za nim armii stawa, wzrok duma napawa

Aza nim tuz Wieniawa, Wieniawa, Wieniawa.

Tak pisano o Nim w jednej z politycznych
szopek noworocznych, w ktérych byt sta-
tym bywalcem. Gdy pewnego razu w war-
szawskich gazetach ukazata sie doroczna
szopka, w ktdrej nie wystepowata postac

Wieniawy, reklamowano jg na miescie wiel-
kimi plakatami:,Szopka bez Wieniawy!”
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Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Koniec swiata
szwWolezerdw

Krazyty o Nim niezliczone dowcipy i aneg-
doty. Gdy obejmowat dowddztwo | Putku
Szwolezeréw, Marszatek zwrdécit mu uwage

na konieczno$¢ ukrocenia obyczaju nad-
miernego picia alkoholu. ,Przyrzekam Panie
Marszatku, ze szwolezerowie nie bedg pic¢
wiecej niz ja!" - oswiadczyt Wieniawa.

- ,Jo mnie akurat zupetnie nie uspakaja” -
odpowiedziat Marszatek.

Innym razem wezwany nagle do Marszatka
Zjawit sie nie w mundurze, lecz smokingu. —
,C6z to za maskarada?” - zapytat Pitsudski.

- Komendancie - odpowiedziat Wieniawa -
melduje postusznie, ze zawinitem i nalezy mi
sie w pysk! Ale nie mozna zhanbi¢ munduru
polskiego Zotnierza dostajgc w nim w pysk.
Przeto jestem w cywilu...

Marszatek méwit o Wieniawie, ze ,ma twarz
w wojsku mato uzywana” i z taka twarza po-
winien by¢ kardynatem, aktorem albo

TRADYC J...

NIE ZgINEEA...
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DopoKl TRZYMAMY SIE

JEszczE PoLsca

dyplomata. Dtugoszowski, nie chcac
obejmowac stanowisk dyplomatycznych
odpart:,Komendancie, na dyplomate nie
nadaje sie zupetnie. W kawalerii mozna
czasem robi¢ gtupstwa, ale nigdy swin-
stwa. W dyplomacji odwrotnie — czasem
Swinstwa, ale nigdy glupstw. Wole zostac
w kawalerii”

Wsréd licznych anegdot i dowcipdw nie nale-
zy zapomnie¢, ze Wieniawa odznaczony zostat
miedzy innymi orderem Virtuti Militari V klasy
oraz czterokrotnie Krzyzem Walecznych.
Ogladajac dzisiejszych politycznych
celebrytéw, z zalem stwierdzi¢ musze,
Ze wraz z tragiczna $miercig Wieniawy
zakonczyta sie pewna epoka. Skonczyt
sie $wiat szwolezeréw.

N\ Moemiasto

Ojczyzne kocha sie nie dlatego, ze wielka,

ale dlatego, ze wtasna.

[/4

,Basni mojego zycia” Hans Christian

Andersen napisat: ,gdy cztowiek sie
starzeje, chocby los rzucat nim po catym
Swiecie, musi mie¢ gdzies miejsce, ktdre
jest dla niego prawdziwym domem, bo
nawet wedrowny ptak ma jedno miejsce,
do ktérego zdaza" To jedna z moich ulu-
bionych basni, a wraz z uptywem czasu
coraz bardziej aktualna.

Nie znam narodu, ktérym los rzucatby po
catym sSwiecie bardziej niz nami. Miliony
Polakéw wyjechato z kraju, lecz to wca-
le nie znaczy, ze go opuscito. Wracajg do
niego tak czesto jak tylko moga. Jedni re-
gularnie, co dwa tygodnie lub co miesiac,
inni dwa razy w roku: na Swieta Bozego
Narodzenia i Wielkanoc.

W okresie przedswigtecznym stynna eu-
ropejska trasa E40 zamienia sie w najbar-
dziej urocza autostrade taczaca nasz kraj
z zachodnig Europa. Mkna po niej sznury
samochodoéw na réznych rejestracjach,
a wszystkie zmierzajg w tym samym kie-
runku. Do domu, do Polski.

Najwiecej z nich ma oczywiscie niemiec-
kie tablice, ale nie brakuje tez i holender-
skich, brytyjskich, francuskich, belgijskich
czy nawet hiszpanskich. Ostatnio minety
nas nawet dwa samochody na irlandzkich
numerach, a najwiekszg sensacje wzbu-
dzata dtuga, biata limuzyna Lincoln z an-
gielskimi numerami, ktéra wyprzedzita
nas w Zgorzelcu.

Polacy ciagna do kraju z catej Europy zacho-
wujac sie jak wedrowne ptaki, ktore buduja
swoje gniazda na staro$¢. Jedni przyjez-
dzajg na dtuzej, inni na krécej, lecz kazdy
potrzebuje fadunku polskosci, spotkania

(Seneka)

z najblizszymi, wyjscia do teatru na polska
sztuke, odwiedzenia jakze popularnych
w Polsce Cinema City, w ktérych kazdy moze
wybrac cos dla siebie.

Gdy jestem w kraju, niektére rzeczy ciesza
mnie, niektére smucg, inne znowu ztosz-
cz3. Smuci mnie bieda, ktéra w szczegdl-
nosci dotkneta Slask. Zamykane kopalnie
i fabryki powoduja, ze na Slasku o wiele
bardziej niz gdziekolwiek odczuwa sie
skutki kryzysu. Z drugiej strony, z opubli-
kowanych przez Urzad Skarbowy danych
wynika, ze mieszka na nim najwiecej, po
wojewddztwie mazowieckim, milioneréw.

MOJE MIASTO OJCZYZNA s

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Ciesza mnie ludzie, ktérzy pomimo kryzysu,
zmiany rzaddéw, kompletnie nie zmienili sie,
zachowali poczucie humoru i zyczliwos¢,
a najwiecej radosci sprawia spotkanie z czy-
telnikami, a przede wszystkim ich ogromne
zainteresowanie zyciem Polonii.

Prawie kazdy Slazak ma rodzine lub zna-
jomych w Niemczech i czesto przyjezdza
tutaj w odwiedziny. Tym bardziej boli go
aroganckie zachowanie niektérych od-
wiedzajacych kraj rodakéw, zgrywajacych
sie na kogo$ lepszego, niepamietajacych
ojczystego jezyka.

W pamieci mam starszego, sympatyczne-
go pana, ktéry opowiedziat mi jak mtody
mezczyzna w samochodzie na niemiec-
kich tablicach rejestracyjnych, zapytat go
o ulice po niemiecku, z wyraznym polskim
akcentem.

- Dlaczego Polacy, ktérzy wyjechali tak sie
zachowujg? Czyzby wydawato im sie, ze
53 lepsi, bo maja lepiej? Moze ich pani o to
zapytac? - poprosit.

Trudno mi zrozumie¢ dlaczego niektorzy
zachowuja sie tak, a nie inaczej, dlaczego
staraja sie okazac swoja wyzszos¢, dlacze-
go nie szanujg swojego kraju i nie chca
moéwi¢ w ojczystym jezyku.

By¢ moze uznali, ze jezeli Niemcy s bo-
gatsze niz Polska, to lepiej mie¢ matke za-
mozng niz biedna?

W takim razie, dlaczego ciagle do Polski
wracaja?

Chyba jednak dlatego, ze gdzie$ tam w za-
kamarkach duszy dociera do nich, iz Matke
mozna miec tylko jedna, a jak powiedziat
Seneka: ,Ojczyzne kocha sie nie dlatego,
ze wielka, ale dlatego, ze wtasna'”.

/Zespot Polonia
Zaprasza

Blizsze informacje:




s MOJE MIASTO  HISTORIA

istoria tamania przepiséw jest row-
|—| nie dluga jak historia przywilejow

arystokracji i kleru, opfat granicz-
nych i prawnych ograniczen handlu. Siega
czaséw, kiedy cztowieka, przyzwyczajo-
nego od dawien dawna do zdobywania
w lesie pozywienie, zmuszono do rezygna-
cji z fowéw. W sredniowieczu polowanie
stato sie bowiem wytacznie przywilejem
kréléw, arystokracji i biskupéw, a od XIX
wieku réwniez ziemian i przemystowcéw.
Chtopom, mimo ze czesto cierpieli gtod,
ich pola byty niszczone przez zwierzyne,
zabroniono polowan, a czesto nawet wste-
pu do lasu. | tak narodzito sie ktusownictwo.

W tej samej epoce, wraz z wprowadzeniem
prawa poboru myta i z ustanowieniem
komér celnych oraz przywilejéw handlo-
wych miast, pojawit sie przemyt.

Ztoty czas szmugleréw przypadt na lata po
zakonczeniu wojny trzydziestoletniej, kie-
dy to w Europie rozpowszechnit sie zwyczaj
palenia tytoniu. Stat sie on tak popularny,
ze w potowie XVII wieku w wielu pan-
stwach zabroniono sprzedazy tytoniu, a cta
na jego wwdéz podniesiono gdzieniegdzie
nawet o 4000%. Tyton stat sie lekarstwem
dostepnym tylko w aptekach (podobno
pomagat na choroby oczu). Jednak ani wy-
sokie cto, ani trudnosci w dostepie, ani sro-
gie kary jakie dotykaty przemytnikéw nie-
wiele daty, gdyz zwyczaj palenia fajki lub
wachania tabaki zbyt mocno zakorzenit sie
juz w spoteczenstwie. Dlatego po kilku la-
tach zniesiono prohibicje a wtadcy zaczeli
znacznie wzbogacac swe skarbce nadajac
sobie wyfacznos¢ (monopol) na uprawe
tytoniu i handel nim. Zubozenie
spoteczenstwa, wyniszczonego
ciggtymi wojnami i kontrybucja-
mi, doprowadzito - szczegdlnie na
terenach podgérskich oraz mie-
dzy Kornwalig w Anglii i Francja
- do rozwoju nielegalnego handlu
na masowa skale. Zjawisko to wy-
stepowato zwtaszcza tam, gdzie
bliskos¢ granicy, trudny teren, czy
niebezpieczne wybrzeze stanowi-
ty o przewadze przemytnikéw nad
strézami prawa. | tak dobrnelismy
do poczatkéw pojecia zwanego
»praca na czarno”.

A byto to tak...

Ktusownicy, szmuglerzy oraz sciga-
jacy ich mysliwi i zandarmi pocho-
dzili zazwyczaj z tej samej okolicy.
Zachodzita wiec obawa, ze w razie
poscigu uciekajacy mogliby zosta¢ tatwo

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Praea

Nna €zarno

Wiadystaw Skoczylas (Pochéd zbéjnikéw - drzeworyt)

6wczesnych wiadcow wyjatkowym po-
czuciem humoru w wymyslaniu kar ksiaze
Galeazzo Sforza nakazat przytapanemu
ktusownikowi zjedzenie w catosci upo-
lowanego zajaca tzn. ze skéra, pazurami
i wnetrznosciami. Wprawdzie w pdzniej-
szych wiekach za podobne przewinienia
grozita wiasciwie tylko chtosta, ale w ra-
zie recydywy mozna byto zosta¢ zakutym
w kajdany i zestanym na roboty przymu-
sowe przy budowie szancéw lub wysta-
nym do Wenecji na galery.

Mimo surowych kar ani ktusownictwo, ani
kontrabanda nie zaniknety, a w okresie od
XVII do poczatku XIX w. nasilito sie zboj-
nictwo. Zbdjowanie stato sie popularne
gtéwnie u podnéza Karpat i Alp, a takze
na pograniczu $laskim. Do jego rozwoju
przyczynity sie nie tylko bieda, panszczy-
zna i masowa dezercja z wojska, ale takze
chec zdobycia zbdjnickiej stawy.
Rozbdjnicy nie tylko grabili kupcéw, pory-
wali dla okupu ludzi, ale napadali réwniez
na dwory, plebanie i szatasy goralskie.
W czasach kiedy jedyna forma protestu
przeciwko niesprawiedliwosci spotecznej
byto zacisniecie piesci w kieszeni, tubyl-
cy chetnie stylizowali rozbdjnikéw na
tych, ktérzy walczyli z bogatymi w obro-
nie biednych. Nieomal kazde pasmo gor-
skie miato swego zbojnickiego bohatera,
ktorego lud darzyt sympatia, nadajac mu
szlachetne rysy.

Najwieksza stawe zdobyli: Sobek Bury
i Martyn Portasz (Podkarpacie), Juraj
Janosik (Stowacczyzna), Ondraszek (Mo-
rawy), a w Bawarii Matthaus Klostermayr,
i Mathias Kneif3l.

Kara za rozbdjnictwo byta tyl-
ko jedna - Smier¢ przez powie-
szenie. Na Podkarpaciu troche
ja zmodyfikowano, wieszajac
hetmandéw zbojnickich na haku
wbitym w lewy bok (za poslednie
zebro).

Rozbdjnicy, szmuglerzy i kiu-
sownicy (ale tylko ci, ktérzy nie
uzywali wnykéw) byli uznawa-
ni z powodu panujacych sto-
sunkéw spotecznych bardziej
za bohateréw i mscicieli ludu
niz ztoczyncéw. Miejscowa lud-
nos¢ wspomagata ich i stawi-
fa w $piewach i opowiesciach.
W ludowych gawedach stawali sie
z banitéw rebeliantami walczacy-
mi przeciwko niesprawiedliwosci
i obrorncami wyzyskiwanych.

zaczelismy

Cztowiek od wiekéw wyczuwat Scistg tacznos¢ z ,matky ziemia”.
Ale dopiero czasy obozéw koncentracyjnych brutalnie i bolesnie
pokazaty, jak niewiele trzeba, by cztowieka bestialsko zetrze¢ na proch.

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Na poczatku Wielkiego Postu, bedacego
czasem duchowego przygotowania na
radosne $wieta Zmartwychwstania, Kosciot
przypominajac nasza matos¢ i grzesznos¢
sypie nam na gtowy popidt. Popiét to mate-
ria, ktéra zostaje po spaleniu czegos. Jest on
znakiem utomnosci i kruchosci, przemijania
i $mierci. Wszystko przemija. Zelazo rdzewie-
je, drzewo prochnieje, kwiat usycha, ogien
gasnie, zwierze i cztowiek umieraja. Wszyst-
ko, co umiera, ulega rozktadowi zamieniajac
sie w gars¢ prochu i pytu. Cztowiek stajac
przed potega i tajemnica Boga uswiadamia
sobie swojg matos¢ i nedze moralna. Totez
raz po raz wraca na kartach Biblii stwier-
dzenie, ze cztowiek jest prochem. Abraham
mowi do Boga:,Pozwdl, o Panie, ze jeszcze
osmiele sie méwic¢ do Ciebie, cho¢ jestem
pytem i prochem” (Rdz 7,18). Psalmista wy-
znaje: ,Wie On, z czego jestesmy stworzeni,
pamieta, ze jesteSmy prochem” (Ps 103,14).
Autor ksiegi Koheleta zauwaza: , Wszystko
idzie na jedno miejsce, powstato wszystko z
prochu i wszystko do prochu znéw wraca”
(Koh 3,20). Przypominajg sie tu takze stowa
wieszcza Mickiewicza: ,Czymze ja jestem
przed Twoim obliczem? Prochem i niczem’,
albo:,Ja proch z Panem bede gadat"

Posypanie gtowy popiotem w Srode Po-
pielcowg uprzytomnito nam zatem nasza
matos¢, kruchos¢, utomnos¢, niegodnosé
wobec Boga, ogrom dzielacej nas od Niego
przepasci, a zarazem i to, ze to, co Bog dla
nas czyni, absolutnie sie nam nie nalezy, lecz
jest darem Jego bezinteresownej mitosci.

W mysli biblijnej popidt symbolizuje takze
grzech. Serce grzesznika podobne jest do
popiotu. Izajasz méwi o batwochwalcy - a
ktéz z nas nie jest czcicielem réznych boz-
kéw?... - ze ,taki karmi sie popiotem” (Iz
44,20), a autor Ksiegi Madrosci podsumowu-
je go krotko: ,Serce jego jest jak popiot (...)
i zycie nedzniejsze niz glina” (Madr 15,10).
Konsekwentnie tez kara za grzech jest po-
piot. Grzesznicy zostaja ,obroceni w popiot
na ziemi” (Ez 28,18). Popidt jest reszta po ka-
tastrofie pozaru. Czy naszych grzechéw nie
nalezy rozpatrywac w kategoriach katastro-
falnej kleski po wszystko niszczacym poza-
rze? To, co po radykalnym odejsciu od Boga
W nas pozostaje, jest niewiele warte, jest
jedynie garscia popiotu. Znamienne, ze po
klesce grzechu pierwszych ludzi Bog kieruje

Zrodtem

wszelkiego smutku
jest ztudzenie,

Ze sami z siebie
jesteSmy czyms wiecej

niz prochem.
(Thomas Merton)

do nich stowa wyroku:,,... wrécisz do ziemi,
z ktdrej zostate$ wziety, bo prochem jestes
i w proch sie obrocisz” (Rdz 3,19).

Te stowa ustyszelismy nad soba w Srode
Popielcowa, jezeli po karnawatowych sza-
lerstwach zmobilizowalismy sie wewnetrz-
nie i poszlisSmy do kosciota. One same mo-
glyby jednak wpedzi¢ nas we frustracje,
doprowadzi¢ do depresji. Ufam zatem,
Ze ustyszate$ z ust kaptana i druga formute
przy nakfadaniu popiotu:

Nawracajcie sie i wierzcie Ewangelii (M 1,15).

A to brzmi juz catkiem inaczej. Istnieje na-
dzieja, perspektywa. Mam jeszcze (znowu!)
szanse. Jest ona w zasiegu mego serca, mojej
gtowy i moich rak. Moge sie nawrécic, od zta
sie odwrdci¢, zejs¢ z niebezpiecznej drogi,
wréci¢ do Ojca... Wréci¢ do domu, do rodzi-
ny, do zony lub meza, do dzieci, do swojego
kosciota, wroci¢ do swojej godnosci... Caty
czas Wielkiego Postu jest czasem refleksji
i gorliwego stuchania Stowa Bozego. ,Wierz-
cie Ewangelii...” tzn. wierzcie Chrystuso-
wi. To On sam na rézny sposdéb wzywa
do tego, aby dokonata sie w nas
przemiana, dzieki ktorej zacznie-

my wiasciwie mysle¢, sadzi¢, oce-

niac swoje zycie i zy¢ jak chce Bog.

Dr hab.
Jerzy Grzeskowiak

Na droge ku radosci Zmartwychwstania

daje nam Jezus trzy srodki pomocnicze: mo-
dlitwe, post i jatmuzne. Méwit o tym takze
w Ewangelii w Srode Popielcowa. A wszyst-
ko ,w duchu i prawdzie’, nie na pokaz, bez
propagandy!

Modlitwa — nie bezduszne klepanie formu-
tek, paplanina, mnéstwo stéw, lecz szczery
intensywny dialog z Bogiem. A takze czas na
niedzielna Eucharystie i na czytanie Biblii.

Post - to znaczy: usuna¢ wszystko, co stoi
jako przeszkoda na drodze miedzy mng
a Bogiem, wszystkie sprawy, do ktorych Bég
nie ma wgladu. Nie idzie zatem o zrzucenie
kilku zbednych kilograméw. Boga nie intere-
suje moje codzienne stanie na wadze! A jesli
juz chce posci¢, czyli podjac zbawienna prak-
tyke wstrzemieZliwosci i ograniczenia posit-
kéw i napojow, to po to, by mdj umyst stat
sie jasniejszy, chtonniejszy na Swiety pokarm
Bozy, na Jego Stowo. | jesli przez ten post
co$ z pieniedzy zaoszczedze (np. przez od-
mowienie sobie alkoholu lub papieroséw),
to ofiaruje je ludziom potrzebujacym.

Jalmuzna - to zatem konsekwencja postu,
jakby jego przedtuzenie, to otwarte serce
dla drugich, gotowos¢ dzielenia sie tym,
co mam, ale tak, by ,lewica nie wiedziata,
€O czyni prawica.

U poczatku drogi 40 dni wielkanocnej po-
kuty stoi popiot, u jej korica wielkanocna
woda chrzcielna. W liturgii wielkanocnej
zostaniemy pokropieni nowoposwieco-
n3 woda chrzcielng na znak, ze obmyci
~we krwi Baranka (= Chrystusa)” jestesmy
naprawde czysci i mozemy przywdziac
Jbiata szate’, kroczac ,w nowosci zycia’,
szukajac tego,,co w gorze”i zyjac we wspdl-
nocie ze Zmartwychwstatym Panem.

W tym duchu wszystkim Czytelnikom:
Radosnego Alleluja! Pan naprawde
zmartwychwstat!
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B MOJE MIASTO STUTTGART

Stuttgart

potkania i kontakty polskich i nie-
mieckich muzykéw jazzowych maja
swoja wieloletnia tradycje. Zygmunt
Karasinski, skrzypek, pianista, kom-
pozytor, dyrygent, saksofonista oraz autor
tekstow piosenek (,Czy pamietasz te noc
w Zakopanem?”,,Czy Pani mieszka sama?’,
,Serce matki”) w okresie pobytu w latach
1921-22 w Berlinie byt m.in. cztonkiem
Harry Spiler Orchester. W roku 1922 otrzy-
mat angaz w pierwszym polskim lokalu
w Gdansku, noszacym nazwe ,Ermitage”
W skiad stworzonego z tej okazji przez
Karasinskiego zespotu wchodzili oprécz
niego pianista Jerzy Petersburski (pdzniej-
szy kompozytor wielu przebojéw, m.in.
,1a ostatnia niedziela’, ,Tango milonga”)
oraz dwdch niemieckich muzykéw z Gdan-
ska, perkusista i kontrabasista. Zespét ten
zagral réwniez podczas otwarcia lokalu
tanecznego ,0Oaza” w Warszawie, w roku
1923. Po drugiej wojnie swiatowej wspot-
praca polskich i niemieckich muzykéw
jazzowych na dobre zostata wznowiona
w trakcie zorganizowanego w okresie
,odwilzy pazdziernikowej” Il Festiwalu
Muzyki Jazzowej w Sopocie w roku 1957.
Gtéwnymi animatorami tej wspodtpracy
po stronie niemieckiej byli Joachim Ernst
Berendt, ktéry w powojennych Niemczech
wykonat jako dziennikarz i producent
muzyczny pionierska i nieoceniona prace
w propagowaniu muzykijazzowej oraz Wer-
ner Wunderlich, dtugoletni przewodniczacy
Niemieckiej Federacji Jazzowej i publicysta
jazzowy, zajmujacy sie tym tematem row-
niez w ramach kilkudziesiecioletniej pracy
dziennikarskiej w radiu. Pierwsze polskie
kontakty Werner Wunderlich nawiazat
w obozie jenieckim w latach 1945-49, gdzie
uczyt sie rowniez jezyka polskiego. Przez
wydawane w Warszawie czasopismo ,Jazz
Forum” zostat nazwany ,ambasadorem pol-
skiego jazzu”.
Jednym z wielu miejsc w Niemczech, gdzie
od lat regularnie mozna stucha¢ polskiego
jazzu i bluesa jest potozony 15 km od Stutt-
gartu - Weinstadt. Gtéwnym inicjatorem za-
praszania polskich wykonawcéw byt i pozo-
stat do dzisiaj Hans-J6rg Maier (od przeszto
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trzydziestu lat zbierajacy rowniez polskie pla-
katy, ktorych posiada ponad 700). Pierwszym
goszczacym tam w roku 1974 zespotem byt
Old Metropolitan Band z Krakowa. Do roku
1980 wystapili m.in.: Asocjacja Hagaw, Jazz
Band Ball Orchestra i Sami Swoi. W roku 1980
powstat w Weinstadt Jazzclub Armer Konrad
eV, ktory od tej pory zajmuje sie organizacja
koncertéw polskich muzykéw w tym miescie,
wspomagany wtych przedsiewzieciach przez

Witold Szrek

Verein zur Pflege deutsch-polnischer Bezie-
hungen Weinstadt e.V. (rok powstania 1990).
Na dtugiej liscie wykonawcdw, ktdrzy goscili
w Weinstadt (niektdérzy z nich kilkakrotnie)
znajduja sie oprécz juz wymienionych m.in.:
Urszula Dudziak, Beata Kossowska, Magda
Piskorczyk, Jarek Smietana, Krzysztof Scieran-
ski, String Connection, Laboratorium, Piotr
Baron, Schau Pau Acoustic Blues, Boogie Boys,
Vistula River Brass Band oraz Zbigniew Namy-
stowski, ktéry w wydawnictwie upamietnia-
jacym 20-lecie partnerstwa miast Weinstadt-
Miedzychdéd (1990-2010), tak wspomina
swoje wizyty: Kiedys czesto wystepowatem
w Weinstadt. To byto w latach osiemdzie-
sigtych i dziewiecdziesigtych, ostatni raz
w 2002. Potem kontakty sie urwaty. Pamie-
tam, ze w klubie ,Armer Konrad", byta bardzo
dobra akustyka. Grato sie tam bez zadnego
nagtosnienia, unplugged. Zawsze przycho-
dzita dobrze wyedukowana jazzowo publicz-
nos¢. Taka, co wie, na co przychodzi i umie
stucha¢ jazzu. Poza tym pamietam, ze byto
zawsze bardzo dobre wino. Czasem nawet
troche za duzo. Bardzo chetnie przyjechat-
bym zagra¢ w Weinstadt ze swoim nowym
zespotem”. Tej deklaracji nie trzeba byto
oczywiscie mitosnikom i przyjaciotom jaz-
zu i Polski w Weinstadt drugi raz powtarzad.
Kolejny koncert Zbigniewa Namystowskiego
w tym miescie odbedzie sie juz w marcu br.,
w ramach, 14. Jazztage Weinstadt”:

Sktad zespotu: Zbigniew Namystowski (saksofony sopranowy i sopranino),
Jacek Namystowski (puzon), Stawomir Jaskutke (fortepian), Andrzej Swies

(kontrabas), Grzegorz Grzyb (perkusja).

Organizatorami koncertu sg Jazzclub Armer Konrad e.V. i Verein zur Pflege deutsch-
polnischer Beziehungen Weinstadt e.V, a wsparcia finansowego udzielajg Deutsch-
Polnische Gesellschaft, Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V. oraz Polskie Stowa-
rzyszenie Spoteczno-Kulturalne w Badenii-Wirtembergii T.z.

N\ Moemiasto

Polska IRCER I ERIFAZAE

EM: Kiedy pierwszy raz pojechat Pan do
Polski?

HJ: Po raz pierwszy pojechatem do Polski
w 1973 roku ze zorganizowana wycieczka
dla nauczycieli i studentow. Wrécitem tam
juz podczas nastepnych wakacji — latem
1974 roku. Od tamtej pory odwiedzitem
Polske ponad 100 razy.

EM: Skqd Pana fascynacja Polskq?

HJ: W Polsce urzekli mnie ludzie, ich niesa-
mowita goscinnos¢, szczeros¢ i otwartosc.
Niektérych wydarzen, cho¢ mineto juz
dwadziescia lat, nigdy nie zapomne. Jak
chociazby zdarzenia z lat osiemdziesiatych,
gdy jezdzilismy do Polski z darami. Chcieli-
Smy kupi¢ w sklepie masto, inne produkty
spozywcze mieliSmy ze soba. Ekspedient-
ka poprosita nas o kartki zywnosciowe,
ktorych oczywiscie nie mielismy. Pode-
szta do nas woéwczas starsza pani i oddata
nam swoje. Powiedziata, ze chce sie z nami
podzieli¢, bo my dzielimy sie z Polakami,
pomagamy podczas tych trudnych dni.
To byto niesamowite.

Druga rzecza, ktéra potaczyta mnie z Polska
jest oczywiscie jazz. Trzecig plakaty, ktére
zbieram od lat siedemdziesigtych i ktérych
mam ponad 700.

EM: Jakie plakaty Pan zbiera, jak to sie za-
czeto?

HJ: Bedac w Polsce zobaczytem plakat Jana
Lenicy pt. ,Cyrk”. Urzekt mnie prostota, for-
ma, artystycznym wyrazem. Byt niesamo-
wity. Inny, niz znane mi z Niemiec. Wowczas
w Krakowie i Warszawie funkcjonowaty spe-
cjalne sklepy z plakatami. W 1976 roku kupi-
tem ich 500, na wymiane, dla siebie, dla zna-
jomych. Tak to sie zaczeto. Pézniej znajomi
przywozili mi kolejne, dostawatem plakaty
od zaprzyjaznionych muzykéw jazzowych,
sam kupowatem kolejne. W moich zbiorach
znajduja sie prace takich przedstawicieli pol-
skiej szkoty plakatu, jak Roman Cieslewicz,
Henryk Tomaszewski, Walerian Borowczyk,
Jan Mtodozeniec, Franciszek Starowieyski,
Wiktor Gérka i Waldemar Swierzy. Zbieratem
nie tylko polskie plakaty. W kolekgcji mam
takze afisze teatralne z NRD.

EM: Gdzie mozna je oglqdac?

HJ: Nie ma galerii, gdzie bytyby prezen-
towane na state. Organizowatem wiele
wystaw, miedzy innymi w ratuszu w Wein-
stadti w Klubie Jazzowym ,Armer Konrad".
Obecnie kilkanascie moich plakatéw moz-
na ogladac¢ w Lubece, w galerii polskiej ar-
tystki Patrici Wiechowski. Jestem otwarty
na propozycje srodowisk polonijnych. Nie
mam, niestety, dostatecznej liczby ram, by
pokazac wiekszg ilos¢ plakatéw na raz.

Rozmowaz Hansem Jorgiem Maierem, jednym z zatozycieli Klubu Jazzowego , Armer Konrad”

w Beutelsbach, inicjatorem wystepow polskich muzykéw w Weinstadt.

EM: Jest Pan jednym z pomystodawcéw
klubu jazzowego. Zapraszat Pan polskich
muzykow jazzowych do Beutelsbach.

HJ: Podczas pobytu w Polsce uczestni-
czyliSmy w warszawskim Jazz Jamboree,
wroctawskim Jazzie nad Odrag i innych
koncertach jazzowych. Tak poznalismy
wielu muzykéw z Polski, DDR, Wegier i in-
nych krajéw bloku wschodniego, ktérych
nastepnie zapraszalismy do nas. Najpierw,
w latach siedemdziesiatych, jeszcze do Ju-
gendhaus Zehntscheuer (domu mtodziezo-
wego). Czasy byly wéwczas ciezkie, dlatego

nasi polscy goscie zatrzymywali sie u nas.
Jako pierwsi grali u nas Old Metropolitan
Band, Jazz Band Ball Orchestra, Hagaw
i Sami Swoi.
EM: Jak Pan czuje sie w Polsce?
HJ: W Polsce zawsze czutem i czuje sie do-
brze. Nigdy nie uczestniczytem w kursach
jezyka polskiego, ale znam podstawowe
stownictwo i potrafie sobie poradzi¢ w co-
dziennych sytuacjach. Mozna powiedzie¢,
ze Polska jest mojg druga ojczyzna
EM: Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Edyta Mitka-Matejko

POL-KWIAT

EKSPRES
KWIATOWY

gwarantujemy B NIE ZWLEKA)J
100% satysfakgji

KWIATY DO POLSKI

do NIEMIEC i innych panstw

Najodpowiedniejszym prezentem sg kwiaty, one powiedzg wszystko,
‘ nawet to czego nieraz gtosno wstydzimy sie powiedzie¢

Na kazda okazje

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt lub bomboniera, kawa,
maskotka, kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy

Tel: 07021 861 169

najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l!
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Najwiekszy
fortepian swiata

Stanistaw Deja — pianista, dziennikarz, wieloletni
mieszkaniec Monachium, zagrat na najwiekszym
fortepianie Swiata.

Stanistaw Deja i najwiekszy fortepian swiata.

Szymbark — wie$ na Kaszubach koto Koscierzy-
ny, stynie z niekonwencjonalnych atrakgji tury-
stycznych. Mozna tam zobaczy¢ oryginalnych
rozmiaréw dom postawiony do géry nogami,
wpisana do Ksiegi Rekordéw Guinnessa deske
o dtugosci ponad 36 metréw, a takze réwnie
dtugi stét, o wadze 6 ton, za ktérym moze bie-
siadowac 200 gosci.

Ostatnio padt tam nowy rekord. Staraniem Cen-
trum Edukacji i Promocji Regionu w Szymbarku
zbudowano najwiekszy koncertujacy fortepian
Swiata. Instrument ma 6 m dfugosci, 2,5 m sze-
rokosci, 1,87 m wysokosci i wazy 1,8 tony! Jego
budowniczym jest fortepianmistrz Jozef Wolf z
Kalisza. Na szesciu nogach fortepianu umiesz-
czono portrety wybitnych polskich muzykéw
- Fryderyka Chopina, Stanistawa Moniuszki,
Ignacego Jana Paderewskiego, Mieczystawa
Karfowicza, Karola Szymanowskiego i Henryka
Mikotaja Goreckiego. Fortepian otrzymat ka-
szubska nazwe Stolemowi Klawer, czyli Forte-
pian Olbrzym.

Premierowy koncert odbyt sie 30 grudnia ub.
roku. Wéréd pianistow, ktérzy wzieli w nim
udziat znalazt sie zwigzany z Monachium Sta-
nistaw Deja.

Stanistaw Deja (1950) pochodzi z Gdariska.
W Radiu Wolna Europa pracowat prawie 16 lat,
poczqtkowo jako spiker, potem dziennikarz.
Z wyksztatcenia jest pianistq, absolwentem
Konserwatorium im. Rimskiego-Korsakowa
w Leningradzie (dzis St. Petersburg). Po za-
mknieciu RWE w Monachium wrécit do mu-
zyki, gtéwnie klasycznej, ale nie stroni od
wspdiczesnej i popularnej. Wystepuje w Polsce
i za granicg. Ostatnio rozgtosem cieszq sie jego
wystepy i nagrania ze Skaldami, z dawnymi
przebojami tego zespotu aranzowanymi na
dwa fortepiany.
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Karaoke .
W pierogarni

Karaoke to, robigca oszatamiajaca kariere, wymy-
slona w Japonii forma rozrywki polegajaca na spie-
waniu z odtwarzanym podktadem muzycznym, czy-
li swego rodzaju pét playback dla amatoréw. Stowo
skaraoke” powstato z japoriskiego karappo (pusto)
i okesutora (orkiestra), oznaczajac sama orkiestre,
bez gtosu wokalisty.

Dzisiaj karaoke znane jest na catym Swiecie.
Swych wokalnych mozliwosci prébuja wiec
wszyscy: starzy i mtodzi, w pubach, klubach,
na dyskotekach i imprezach prywatnych.

O tym, ze karaoke dotarto wszedzie swiadczy
przyktad monachijskiej,Pierogarni Edyty’, pro-
wadzonej przez Edyte i Andrzeja Dragon.

Wrhasciciele pierogarni - Edyta i Andrzej Dragon, z wy-
dawcg Mojego Miasta Grzegorzem Spislq (w Srodku).

Za wyjatkiem poniedziatkéw pierogarnia czyn-
na jest caty tydzien, serwujac nie tylko pierogi
w réznych odmianach, ale i inne przysmaki
kuchni polskiej, m.in. bigos, flaczki, barszcz.
Sobota i niedziela sg jednak dniami szczegdl-
nymi. W sobote bowiem, w lokalu kréluje ka-
raoke, a dzien pozniej Niedzielne Biesiady - ze
schabowym w roli gtéwnej - stworzone z myslg
o catych rodzinach, naturalnie z udziatem naj-
mtodszych.

Pierogarnia Edyty to miejsce niezwykte, promie-
niujace polskoscig i patriotyzmem. Jezykim
,urzedowym” jest tam oczywiscie polski, na
scianach wisza obrazy i gobeliny naszych ar-
tystow, a wiasciciele kibicujg krajowym dru-
zynom - ONA Lechowi, bo rodem z Poznania,
a ON - gdyniszczanin - oczywiscie Lechii.
Pierogarnia Edyty miesci sie

w Monachium przy Fiirstenrieder Str. 8, tel. 089/ 124 753 76.
Godziny otwarcia: wt.- pt.: 12.00-15.00 18.00-22.00,

sh.: 15.00 - 22.00, nd.: 12.00 - 18.00, pn. - zamknigte

Centrum Kultury
Polskiej

W najblizszym czasie dojdzie do skutku zapowia-
dana przeprowadzka Centrum Kultury Polskiej
w Monachium na Wagmiiller Str. 18.

Jeszcze na starych pieleszach, przy Prinzregen-
tenstr. 7, w lutym br. wystawiono piata juz czes¢
cyklu ,Mtode malarstwo polskie’; ktéry pomy-
Slany jest jako cykl prezentadji tworczosci naj-
miodszych artystéw malarzy, skupionych wokét
Akademii Sztuk Pieknych wszystkich regionéw
Polski. Tym razem goscilismy artystow z Podkar-
pacia, w tym z Bieszczad, z wystawg pt. ,Kolory
Podkarpacia” Pomystodawca cyklu, a zarazem
kuratorem wystaw, jest znana galerzystka z Ber-
lina Dorota Kabiesz.

W najblizszym czasie Centrum Kultury Polskiej
uzyczy swoich pomieszczen na catkiem od-
mienna impreze. 4 kwietnia przybeda do Mona-
chium historycy Instytutu Pamieci Narodowej,
by zaprezentowac¢ wydane przez IPN naukowe
opracowanie pt. ,Polska Partia Socjalistycza —
Dlaczego sie nie udato?”.

Wybér Monachium nie jest przypadkowy.
W tym miescie bowiem, w czasach komuni-
stycznego zniewolenia, bardzo sprawnie dziata-
fa PPS na emigraciji.

Szczegotowe informacje dotyczace Centrum:
www.polnisches-kulturzentrum.de.

Szefowa Centrum - Konsul Grazyna Strzelecka,
galerzystka - Dorota Kabiesz
i Konsul Generalna - Elzbieta Sobétka

. Ve . L]

W jednosci sita!
Konwent Organizacji Polskich w Niemczech
powstat 12 lat temu i jest najwazniejsza, uzna-
wang przez oba panstwa, struktura reprezen-
tujaca Polonie Niemiecka. Sktada sie z czterech
organizacji dachowych, do ktérych przyna-
lezy okoto stu podmiotéw z terenu Niemiec.
Konwent tworza: Chrzescijarskie Centrum
Krzewienia Kultury, Tradycji i Jezyka Polskiego
w Niemczech (prof. Piotr Matoszewski), Kon-
gres Polonii Niemieckiej (Wiestaw Lewicki),
Zrzeszenie Federalne - Polska Rada w Niem-
czech (Aleksander Zajac) i Zwigzek Polakow
»Zgoda” w RFN (Krzysztof Nowacki). Konwen-
towi przewodnicza rotacyjnie szefowie naleza-
cych do niego organizacji dachowych. W chwili
obecnej (I pdtrocze 2011) Konwentem kieruje
prof. Piotr Matoszewski.

W dniach 11-12 lutego 2011 odbyt sie w Ber-
linie zjazd Konwentu Organizacji Polskich w
Niemczech, na ktérym zademonstrowano
jednosc¢ w sprawie zasadniczej; zréwnania dys-
proporcji w traktowaniu Polonii w Niemczech
i mniejszosci niemieckiej w Polsce. Konwent
zwrdcit stanowczo uwage na fakt, ze Polonia
cieszy sie nieporéwnanie mniejszymi przywile-
jami, cho¢ w podpisanym 20 lat temu Traktacie
obydwie grupy traktowane sa na réwni.

W czasie Zjazdu uroczyscie wreczono Rekto-
rowi Polskiej Misji Katolickiej ks. Stanistawowi
Budyniowi Medal Konwentu,Cordi Poloniae”
Konwent skorzystat z zaproszenia Ambasady
RP w Berlinie, na terenie ktdrej - przy udziale
ambasadora Marka Prawdy i prominentnych
gosci z kraju - toczyly sie obrady w drugim
dniu zjazdu.

Zjazd ponowit apel do Zwiazku Polakéw ,Ro-
dto” o przystapienie tej organizacji do Konwen-
tu celem dalszych, wspélnych juz dziatan.

Z satysfakcja informujemy, ze wiceprzewod-
niczacym jednej z organizacji wchodzacych
w sktad Konwentu, Zrzeszenia Federalnego
— Polska Rada w Niemczech, zostat znany dzia-
tacz emigracyjny, redaktor ,Mojego Miasta’,
Bogdan Zurek

Jacek Patkiewicz
Ambasadorem Mazur

Jacek Patkiewicz, reporter i eksplorator, odkrywca zrodet
Amazonki i tworca survivalu w Europie jest ,Ambasadorem

Mazur” w ramach kampanii,,Mazury Cud Natury”.

Swiadom wartosci pieknej przyrody, wspaniatych pejzazy i tu-
rystycznych atrakgji, przyjgtem zaszczytng propozycje i tytut
Ambasadora Mazur. Moim zadaniem jest promowac i zachecac
do udziatu w gtosowaniu na Mazury Cud Natury. Wierze w sukces,
bo musimy wygrac te batalie. Awygramy jq jedynie pod warunkiem
petnej mobilizacji. (Jacek Patkiewicz).

Moje Miasto wspiera Mazury w gtosowaniu na najpiekniejsze miejsce na Ziemi.

NN Moemiasto

0 konkursie

Szwajcarska Fundacja ,New7Wonders’, zatozo-
na przez znanego podréznika Bernarda Webera
zorganizowata ogélnoswiatowe gtosowanie na
Nowe 7 Cudéw Natury. Po eliminacjach Mazury
znalazly sie w gronie 28 finalistéw. Tym samym
juz teraz zostaty one uznane za jedno z 28 naj-
piekniejszych miejsc na Ziemi i jedno z 5 naj-
piekniejszych miejsc w Europie!

Laureatow konkursu poznamy 11 listopada 2011 r.

Do tego czasu trwa glosowanie na najlepsza siodemke.

Mazury mozna wesprzec glosujac na stronie:
www.MazuryCudNatury.org oraz www.n7w.com.

(zdjecie ze strony www.MazuryCudNatury.org)

Moje Miasto
u obcokrajowcow

Na tamach ,Mojego Miasta” informowalismy juz
o dziatajacej w Landshucie Radzie ds. Migraji
i Integragji (Beirat fiir Migration und Integra-
tion der Stadt Landshut), w sktadzie ktérej
sq dwie Polki — Iwona Cirillo i Aneta Zebrala.
Rada, z przedstawicielami 16 narodowosci,

dziata od marca 2009 roku jako ciato dorad-
cze rady miasta Landshut, majac na swoim
koncie wspieranie wielu inicjatyw i projek-
téw integracyjnych wdrazanych z mysla
0 obcokrajowcach.

Podsumowaniu dorobku rady, a takze pre-
zentacji zadan na przysztos¢, stuzg coroczne,
uroczyste spotkania z udziatem cztonkéw
rady, miejscowych politykéw, samorzadow-
cOw i zaproszonych gosci, dziatajacych na
rzecz swoich emigracyjnych srodowisk.

Tak byto i tym razem, gdy pod koniec stycz-
nia 2011 roku spotkano sie, by podsumo-
wywac i snu¢ plany na przysztos¢. Wsrod
wielu propozycji z duza nadzieja powitano
zapowiedz zastepcy burmistrza miasta, dr
Thomasa KeyBnera, o przeznaczeniu dla
emigrantéw czesci miejsc pracy w miej-
skich urzedach.

Spotkanie uswietnit doskonaty jazz i nie
mniej wysmienite, kulinarne specjaty z ca-
tego Swiata.

W uznaniu znaczenia jakie odgrywa ,Moje
Miasto” w informowaniu Polonii, na spo-
tkanie zaproszono wiasciciela i wydawce
naszego pisma - Grzegorza Spisle (na
zdjeciu w towarzystwie polskich przedsta-
wicielek w ladshuckiej Radzie ds. Migracji
i Integracji).

Karin Stanek - byfa idolem mtodziezy lat
60-tych i 70-tych, gwiazda estrady. Nazywano
ja krolowa polskiego big-beatu (,mocne ude-
rzenie”). Miata charakterystyczny gtos, sylwet-
ke, sposob bycia i ubierania sie. Jej znakiem
rozpoznawczym byly dwa czarne warkocze,
spodnie i gitara.

Macierewicz
w Monachium

Strzatem w dziesigtke okazato sie zaprosze-
nie do Monachium Antoniego Macierewi-
cza - przewodniczacego parlamentarnego
zespotu ds. wyjasnienia przyczyn katastrofy
rzagdowego samolotu Tu-154 w Smolerisku.
W niedziele, 27 lutego, w przyparafialnej sali
kosciofa $w. Jézefa zebrato sie ponad trzysta
0s6b, by wystucha¢ arcyciekawej prelekgji
o obecnym stanie wiedzy na temat tragedii,
jaka rozegrafa sie niespetna rok temu. Byt
czas na pytania, rozmowy i zdjecia z promi-
nentnym gosciem. Zwracata uwage duza
ilos¢ zorientowanej w temacie mtodziezy.
Przy okazji okazato sig, ze Antoni Macie-
rewicz ,na zywo" prezentuje sie o wiele le-
piej niz w krajowych mediach, malujacych
go czestokro¢ w demonicznych barwach.
Spotkanie zorganizowat monachijski
Spoteczny Komitet Poparcia Jarostawa
Kaczynskiego przy wspétpracy z Polska
Misjg Katolicka w Monachium.

Karin Stanek
nie zyje

Urodzita sie w Bytomiu w 1943 roku w ubo-
giej rodzinie gorniczej. Sama nauczyta sie
grac na gitarze. W 1962 roku znany zespot
Czerwono-Czarni ogtosit konkurs ,Szukamy
mtodych talentéw’, po ktérym Karin Stanek
zostata wokalistka tej grupy. Po odejsciu z ze-
spotu (1969) wystepowata solo oraz z zespo-
fami The Samuels, Aryston, Inni oraz Sche-
mat. Od 1976 roku mieszkata w Niemczech.
Debiutowata piosenka ,Jimmy Joe” Do jej
najwiekszych przebojéw nalezaty znane
woéwczas w catej Polsce utwory: ,Chiopiec
z gitarq’, ,Jedziemy autostopem’,,Malowana
lala” czy ,Wala twist".

Zmarfa pod Hanowerem 15 lutego 2011 roku
na zapalenie ptuc.
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Od ponad 20 lat zWami

odzyskaé 0SZCZEDNOSCI

Vorsicht Lebensversicherung!
Lebensversichrung pleite!

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

Lebensversichrung in Gefahr!

Marek Cichy

To tylko niektoére tytuty
z pierwszych stron
fachowych czasopism ostatnich lat.

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Dotyczy to réwniez oszczednosciowych ksia-

NN\ Moemiasto

zeczek budowlanych (Bausparvertrag), ktérych
PP P oprocentowanie jest jeszcze nizsze i wynosi 1,5%
ezczyzn obiety . .
( : w skali rocznej.
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015 ] 9561 2533 015 | 9561 2533 aby klasyczna wersje polisy na zycie (Lebensver- ; e i
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22 | 11920 | 6948 22 | 19593 | 101,59 rung) nie wybierac jako forme zabezpiecze- wplacone oszczednosci. Stad tez bierze
23 123,72 73,28 23 202,02 109,59 . . . N
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30 153,48 92,91 Unii Europejskiej. 30 236,09 135,69 . L , .
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52| sosa1 | 22279 52 | 43630 | 23614 N Centrum Ochrony Konsumenta i doradcy
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57 367,90 274,62 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 294,21 288,89 Registri . ) - - ]
3 gistriert und Biuro BAYERN Marek Cichy
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WERBE-AGENTUR ertaz 1> bankow = Niskie ceny! - Zadnych oplat! czen, posiadacie panstwo dwie mozliwosci,
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PORADNIK UBEZPIECZENIA S

Ubersetzungen & Consultin

T E R Vv | C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykie i przysiegte wszelkich tekstéw
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd. E-mail: post@a-miller.de

. pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw urzedowych Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
dokumentéw stanu cywilnego)
Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 / 7743443
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022 Mobil: +49 (0)152 /02019653
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek: E-mail: post@a-miller.de

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

wykonywania WWW.a'm i I Ier.de

Makler .
Ubezpieczeniowy

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI,
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowigzek
ubezpieczenia sie zdrowotnie dla wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarski p bny do pry g pieczenia mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!)
- Emerytalno-rentowe
- Nazycie Ismaninger Str. 65
- Nastepstw nieszczesliwych wypadkow 81675 Miinchen
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej
- Majatkowe
- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm) Tel.: 089 / 41 07 4444
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/41 07 4556

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochéd. ; Mobil: 0171 900 42 65
Zadzwon i umow sie na bezptatng porade. W W
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PORADNIK PRAWO

powroty

Ten cykl porad skierowany jest do mieszkajacych
w Niemczech Polakow, ktérzy podijeli decyzje
o powrocie do Ojczyzny. By utatwi¢ im przebrniecie

przez niezbedne procedury administracyjne
postanowilismy skorzystac z wiedzy
doswiadczonego polskiego adwokata,
specjalizujgcego sie w sprawach
emigracyjnych,
pani Moniki Skrzypek — Paliwody.
Nasz ekspert chetnie zajmie sie tez
tematami sygnalizowanymi przez
Czytelnikow.

Monika
Skrzypek-Paliwoda

A D W O K A T

Specjalista w zakresie

prawa emigracyjnego
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakéw
powracajacych do Ojczyzny,

prowadzaca kancelarie adwokacka

w Polsce pod nazwa
SEMPER LEX Prawo i Podatki

) OBYWATELSTWO PC

dla dzieci urodzonych

/l—
\,—4

. prawo cywilne

. prawo gospodarcze

w Niemczech

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

Kancelaria Adwokacka
Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE Altheimer Eck 15

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM: 80331 Miinchen

S-Bahn/U-Bahn
Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

umowy i odszkodowania

obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe

sporzadzanie zeznan podatkowych

. prawo o nieuczciwej konkurencii

przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii

. prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

- prawo karne

obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

odziny otwarcia:

wtorki 8.30 - 20.00

$rody 8.30 - 15.00

czwartki 8.30. - 20.00

piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

po telefonicznym uzgodnieniu

Tlumacz przys‘ \

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339
tel.: (089) 5007 3147 lub 015
fax : (0.89) 50 09 49 04 [ |
e-mail: beata.burger@burger-ue

www.burger-ueberset:

marzec - kwiecienn 2011



PIENIADZE NA DZIECI-KINDERGELD

Kompetentnie i skutecznie pomagamy osobom pracujgcym w Niemczech
(takze ,Gewerbe”) w kwestii uzyskania petnej kwoty zasitku na dzieci (Kindergeld)
w wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadptaty wstecz) na kazde dziecko
mieszkajace w Polsce do ukoriczenia 25 roku zycia (jesli sie uczy).

Pomagamy takze osobom, ktérym przyznano tylko potowe lub catkowicie
odmoéwiono przyznania zasitku na dzieci.

OFERUJEMY TANIE - od 01/2009 OBOWIAZKOWE ubezpieczenie zdrowotne

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Slawomir Wawrzyniak, Beusselstr. 27, 10553 Berlin
Il Obstugujemy osoby z catych Niemiec !I!

www.kindergeld.com

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

Anja Czech

Rechtsanwaltin

Kancelaria Anja Czech z zakresem
porad prawnych w sprawach
prawa rodzinnego, prawa pracy
jak i prawa gospodarczego

Anwaltskanzlei Czech
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Minchen
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49(0) 89 /51514953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
Mobil: +49 (0) 172 /8 33 14 83
www.anwaltskanzlei-czech.de

Biznesplan - nazywany koncepcja biznesu
lub planem biznesowym - jest dla zatozycieli
standardowym instrumentem komunikacji
i funkcjonuje jako medium pomiedzy przed-
siebiorcami a instytucjami kredytowymi, po-
tencjalnymi partnerami wspétpracy, jak réow-
niez wewnetrznie. Istotnymi komponentami
biznesplanu sg plan finansowy i finansowanie
oraz srodowisko rynkowe, konkurencja i mar-
keting. Rozdziaty te musza by¢ najlepiej dopa-
sowane do danego kregu adresatow.

Mtoda, lecz szybko rozwijajaca sie dziedzi-
na zastosowania tego instrumentu to spo-
rzadzanie biznesplanu w celu finansowania
ekspansji przedsiebiorstwa lub poszerzenia
zakresu dziafalnosci. Zaréwno w przypad-
ku zatozenia, jak i rozszerzenia dziatalnosci
istnieje centralny krag adresatéw tego do-
kumentu, sktadajacy sie w pierwszej linii
z bankéw lub innych dostawcéw kapitatu, jak
fundusze Mezzanine, podmioty finansujace
venture capital lub business angels. Po stronie
banku chodzi przede wszystkim o wymogi
ustawowe w ramach Bazylea II, ktére wyma-
gaja od przedsiebiorstw szczegolnej doktad-
nosci w planowaniu i prognozie rozwoju
biznesu. Po stronie podmiotéw finansujacych
ryzyko strukturalnos¢ i racjonalnos¢ graja
w planowaniu w czasach rynkéw kapita-
towych dotknietych kryzysami wazna role
w ocenie ryzyka potencjalnej inwestycji.

Na tym tle decydujace jest uwzglednienie
kilku podstawowych zasad sporzadzania
i rozbudowywania biznesplanu, ktére przed-
stawiam krétko ponize;j.

Wazne elementy
dobrego biznesplanu

Adresat

Zawsze pomysl o tym, do kogo ma przeméwic
biznesplan, poniewaz rézni odbiorcy majg réz-
ne oczekiwania i koncentruja sie na réznych te-
matach. Zasadniczo wszyscy odbiorcy oczekujg
tych samych informadji, jednak znacznie réznia
sie punkty ciezkosci. Banki preferujg z reguty do-
kument standaryzowany, o ktérego czesci autor
powinien zapyta¢ z gory. Punkt ciezkosci pre-
zentacji powinien byc¢ skierowany na przekonu-
jace przedstawienie stabilnosci koncepcji a przy
tym przede wszystkim zdolnosci do dtugofalo-
wej spfaty kapitatu. Koncepcja nie musi byc przy
tym przetomowa i nowatorska, lecz na tyle wia-
rygodna, ze wytrzyma kontrole instytucji, ktéra
z natury ma mata sktonnos¢ do ryzyka.
Biznesplan, ktéry przeméwi do podmiotu fi-
nansujacego ryzyko, musi o wiele bardziej po-
budza¢ fantazje, jednak w aspekcie realnych
zatozen. Fantazja musi w tym wypadku szcze-
golnie odzwierciedla¢ nowatorskos¢ pomystu
a tym samym bardzo ponadprzecietne wskazni-
ki wzrostu wielkosci ekonomicznych.

Jezeli odbiorcg jest potencjalny partner do
wspotpracy, nalezy w miare mozliwosci usu-
nac¢ dane poufne lub co najmniej zredagowac
je w takim stopniu, zeby nie mozna ich byto
w sposéb nieograniczony wysledzi¢. Dodat-
kowo zaleca sie przed przekazaniem osobom
trzecim podpisanie o$wiadczenia o dochowa-
niu poufnosci.

NN\ Moemiasto
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Tynowe hiedy przy tworzeniu

Biznesplan to elementarna czes¢
strategii przedsiebiorstwa —

i to nie tylko przy jego zaktadaniu.
Rowniez srednie przedsiebiorstwa
siegajg do tego uznanego
instrumentu. Popetnia sie jednak
przy tym wiele bteddow, ktorych
tatwo mozna uniknac.

Tto

Duza réznice sprawia to, czy przedsiebior-
stwo, dla ktérego sporzadza sie biznesplan,
juz istnieje czy nie, poniewaz od tego zalezy
podstawowa konstrukcja dokumentu. Istnie-
jaca historia przedsiebiorstwa jest wartoscio-
wym komponentem, ktéry musi zosta¢ od-
powiednio uwzgledniony. Przedsiebiorstwo
informuje z jej pomoca zaréwno o swojej
stabilnosci, jak i ciggtosci i pokazuje, ze do-
$wiadczony zespét pracuje w sposéb ukie-
runkowany nad dalszym rozwojem. Nowo
utworzone przedsiebiorstwo, ktére nie moze
sie jeszcze wykaza¢ doswiadczeniem, musi
wybrac inng konstrukcje tematyczna pracy,
ktora jest w wiekszym stopniu skierowana
na umiejetnosci i know-how poszczegélnych
cztonkdw zespotu.

Know-how

Przed rozpoczeciem pisania musisz sie zasta-
nowi¢, ile czasu i zasobéw mozesz i chcesz
zainwestowac. Przemysl, co mozesz zapre-
zentowac wykorzystujac wlasng wiedze oraz,
o jeszcze wazniejsze, jakich wewnetrznych
i zewnetrznych partneréw mozesz lub mu-
sisz pozyskac do realizacji swojego projektu.

Zarzadzanie projektem

Biznesplan pisze sie zawsze w zespole -
poszczegdlne rozdziaty powierz odpowiednim
specjalistom. W ten sposéb nie tylko pokazesz,
ze masz silng druzyne dla planowanej inwe-
stycji, lecz dasz tym osobom juz we wczesnym
stadium mozliwo$¢ aktywnego wktadu.

Czytelnos¢

Biznesplan musi by¢ tak napisany, zeby row-
niez amator mogt go zrozumied. Nie wyklu-
czatooczywiscieobjasnieniaodpowiednich
szczegotéw technicznych, jednak sprobuj
to zrobi¢ w mozliwie zwiezty i jasny spo-
séb. Zeby spetni¢ oba te wymogi, przekaz

biznesplan znajomemu, ktéry jest dobry
jezykowo, ale nie zna sie na dziedzinie, i po-
pracuj nad jego wnioskami. Stopien przej-
rzystosci i zrozumiatosci dokumentu zwigk-
sza uszczuplenie gtéwnego dokumentu
i przesuniecie szczegotowych i wyczerpuja-
cych informacji do zatacznika. Wykorzystaj
réwniez w miare mozliwosci duzo ilustra-
¢ji, poniewaz obraz informuje o strukturze
i czesto méwi wiecej niz tysiac stow.
Dtugosc

Krétko i zwiezle - to powinno cechowac
poszczegdlne rozdziaty biznesplanu. W za-
leznosci od tematu i wykonanych juz prac
wstepnych biznesplan moze obejmowac
od 30 do 100 stron. Wielkosci te obejmuja
oczywiscie ilustracje, tabele objasniajace
oraz przejrzysty layout.

Zasadniczo wazne jest, zeby nie zgubic sie
w nieistotnych szczegétach. Poprzez zwie-
zto$¢ pokazujesz, ze masz jasng wizje Two-
jego pomystu na biznes.

Wyglad

Daj sobie czas na profesjonalne uksztatto-
wanie dokumentu lub poszukaj wsparcia,
poniewaz pasujace obrazy i wykresy pod-
kredlaja Twoje cele, jak uczy tego teoria ko-
munikacji. Zwré¢ uwage na jednolity layout,
kontynuacje formatowania oraz logiczny
sposoéb pisania. Chodzi przy tym o aspek-
ty, ktére przemawiaja za struktura, jakoscig
i skrupulatnoscia.

Aktualnos¢
Biznesplan powinien by¢ regularnie aktu-
alizowany. Wykorzystaj w tym celu rozwia-
zania oparte na oprogramowaniu, ktore
wdraza takie aktualizacje tak efektywnie,
jak to mozliwe.

Beata Grygiel

Planowanie

Kazde planowanie jest tak dobre, jak zato-
zenia, ktérych dotyczy. Pomysl o tym, zeby
zawsze dobrze uzasadnia¢ swoje zatozenia
i poprzec¢ je odpowiednimi, uznanymi zré-
dtami. Nie unikaj przy tym opierania sie na
liczbach, poniewaz stuza one w pozniejszej
rozmowie o inwestycji jako podstawa argu-
mentacji.

Dtugofalowe unikanie btedow
Sporzadzenie biznesplanu to nie czarna
magia. Napisanie dobrego biznesplanu nie
jest jednak rzeczg trywialng i wymaga du-
zych nakfadéw. Przy dobrym planowaniu
inwestycji mozna sobie doskonale poradzic¢
z takim projektem.

IHK i KfW oferujg pomoc w postaci treningu
dla zatozycieli, w ramach ktérego otrzymasz
kilka programéw wsparcia finansowego
przy pierwszym skorzystaniu z porady. Dla
przedsiebiorstw $redniej wielkosci istnie-
ja réwniez roézne programy wsparcia (jak
np. Prolnno), w ramach ktérych moga by¢
wspierane czesciowe aspekty biznesplanu.
Region Pétnocnej Bawarii jest bardzo ak-
tywny, w szczegdlnosci za posrednictwem
netzwerk|nordbayern, ktéra obok podrecz-
nika dotyczacego sporzadzania biznespla-
nu oferuje rézne szkolenia i treningi w ko-
rzystnych cenach.

Nie tylko trwale polepszy sie postrzeganie
Twojego przedsiebiorstwa przez réznych de-
cydentéw, lecz réwniez Ty osobiscie bedziesz
podejmowat w planowaniu rozwoju przed-
siebiorstwa lepsze decyzje. Takze tu obo-
wigzuje jednak zasada:,Planowanie oznacza
zastapienie przypadku niepewnoscia!”

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
i dalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

DOJAZD:

Grygiel - company support

Twadj partner w sprawach
- Ksiegowych

- Biurowych

- Urzedowych

- Finansowych

- Dodatkéw rodzinnych
-Tlumaczen

Cztonek zrzeszenia

dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h)

Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
81541 Miinchen

U2 Silberhornstr.;
Tramwaj 15, 25; Bus 58

Beata Grygiel

Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
Mobil: +49(0)1703113604
office@grygiel-company.com
www.grygiel-company.com
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Kacik milionera precdstawi

Drodzy czytelnicy,

po matej przerwie wracamy na fono Mojego Miasta. Dtugo szukatem nastepnych do-
brych firm do zaprezentowania; te firmy sa sprawdzone, mtode, z bardzo dobrym pla-

POLSKOJEZYCZNY INFORMATOR BRANZOWY / POLNISCHSPRACHIGES BRANCHENVERZEICHNIS

2011-2013

nem marketingowym i europejskie, co dla wielu jest waznym punktem. _Ja NuUsSZ

Dzisiaj prezentuje firme Pachira GmbH. Jest to mtoda firma, zajmujaca sie sprzedaza .

nowego rodzaju suplementéw, o ciekawych wiasciwosciach. Plan marketingowy jest DUd kOWS kl o o o o .

prosty i tatwy do nauczenia, Inwestycja zadna, a co za tym idzie tez bez ryzyka, liczy Wydanie, ktore ukaze sig w drugiej potowie biezacego PLN a\"g ator
sie praca; strona internetowa jest jeszcze na niskim poziomie ale liczy sie produkt i jak roku, utatwia komunikacje pomiedzy polskimi i polo-

nijnymi ustugodawcami, a ich klientami. NAVIGATOR  to polskojezyczny katalog
uzupetnia luke informacyjna, ktérej nie sa w stanie  branzowy,

wypetni¢ pisma polonijne. Przyczynia sie do zacie-
$nienia wiezi wsérod Polonii, wzrostu wzajemnego
zaufania, rozreklamowania polskich towarow i ustug.
NAVIGATOR jest przewodnikiem dla nowych przyby-
széw z kraju.

moge w tej firmie zabezpieczy¢ swoja egzystencje. Prosze pamietad: my opisujemy
firmy zajmujace sie Networkiem i te wiadomosci sa dla ludzi, ktorzy Network lubig i
rozumieja, a nie dla szybkiego zarabiania pieniedzy. Aby zrozumie¢ o co chodzi w tej
firmie i jakie prezentuje produkty, drukujemy dzisiaj troche informacji na ten bardzo
ciekawy temat.

NO TO STARTUJEMY

ktéry z powodzeniem
zadebiutowat w 2009 roku.

W nowej edyc;ji
-2011/2013 - katalog zwigkszy swoj zasieg
i obok Bawarii obejmie Badenie-Wirtembergie.

dofacz juz dzis do grona polskich przedsiebiorcéw
wypetniajac ponizszy formularz

werbe-agentur spisla Umsatzsteuer - IdNr. DE 258409591
Kreuzackerstr. 44 FAX. 03222 14 60 899
84036 Kumhausen

Verbindliche Bestellung
Datum: ..o,
Angaben — Auftragsgeber:

1 1= SO RO R PRSPPI
SHTASSE. ittt NF e
PLZ: e OFtieiiiiiieeeee e Telefon: ..o
Ansprechpartner: ... TP

Name, Vorname
MODIL: o FaX: oo
| |- U OSSR PPP PRSPPI

Auftragsbeschreibung: Anzeige in der Branchenbuch PLNAVIGATOR fiir die
Ausgabe in Bayern

GroRe der Anzeige: 1/8[0 (63x42mm) - 100€ ~ 1/4[] (63x88mm) — 150€

1/20 (130x88mm) —250€ 1/1[J (148x187mm) — 500€

H T4 4 H Preis Netto (EUr0): ......cccoevveenneen. Preis Brutto (EUr0): .....cceeveiveeniieiieeeeiee e,
Wysoka jakos¢ wydania,
sSZero ka dyst rybuc]a’ Entwurf gewiinscht: Ja [J Nein O Preis fiir den Entwurf: 25€ - 1/8 u. 1/4 Seite
Entwurf gewiinscht: Ja O Nein OJ Preis fir den Entwurf: 50€ - 1/2 u. 1/1 Seite

duzy naktad

Eintrag gewuinscht: Ja [0 Nein OJ Preis flr den Eintrag: 40€
*Preise zzgl. 19% MWSt.

oraz rownolegle dziatajgca z nim strona internetowa
www.plnavigator.de

zapewniaja dotarcie do szerokiego grona klientéw

i zaznaczenia TWOJEJ obecnosci

Iskoi ki Der Auftraggeber bestétigt mit seiner Unterschrift die verbindliche Bestellung der Anzeige und, dass er
Na polskojezycznym rynku unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen erhalten hat, gelesen, verstanden und diese anerkennt.

Bawarii i Badenii Wirtembergii!

Unterschrift Auftraggeber Unterschrift Auftragnehmer Ort, Datum



STANEK

Anwaltskanzlei

Niemiecko-Polska Kancelaria Adwokacka
o

Kompleksowa obstuga firm
oraz 0sob fizycznych

Jacob Stanek

Prawo cywilne i gospodarcze,

Holdermannstr. 14
70567 Stuttgart

Tel.: 0049 -711 48997 00
Fax: 0049 -711 48997 50

info@kanzlei-stanek.de

podatkowe i administracyjne

rodzinne i spadkowe,
windykacja roszczen.

Prowadzimy obstuge prawng klientéw w jezykach:
polskim, niemieckim i angielskim

N

(sp. z 0. 0. & sp. komandyt

« realizacja postepowania
upadiosciowego

«ekspertyza

« aukje przemystowe

« likwidagje i wyprzedaze

« wprowadzanie nieruchomosci
na rynek

« $rodki zabezpieczajace

« sprzedaze przedsigbiorstw

www.haemmeri

Hémmerle GmbH & co kG

owa)

Zentrale Erding / Miinchen
Tel.: +49 8122-22717-0 - Fax: -22717-51

Hammerle

I A

lede

4

Hammerle - akademia

« fachowe seminaria prawne

Hémxnerle =

zarzadzanie roszczeniami GmbH

(sp. zo.0.)

 $cigganie roszczen

© kupno roszczen

* nadzér nad roszczeniami

 profesjonalna egzekucja
zadtuzen z réznych tytutow

 tytutowanie roszczen

‘www.haemmerle-foma.de

« seminaria biznesowe
« kursy zawodowe
« przygotowanie do egzaminéw

7

www.haemmerle-akademie.de

Hammerie -

biznes i finanse GmbH
(HBF) (sp. z 0. 0.)

« finansowanie i wynajem
ruchomego majatku trwatego
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B dotyczace
uzdrowienia przedsigbiorstwa

« finansowanie projektu

‘www.haemmerle-hbf.de

Blizsze informacje

znajdziecie Panistwo

na stronie internetowej firmy:
www.haemmerle-foma.de

oraz pod numerami telefondw:
0172/7869459 (w jezyku polskim)

08122/558400 (w jezyku niemieckim)

telewizja

na karte

rowniez w wersji HD

32 polskie programy
bez umowy i abonamentu

TELEWIZJA HD
to 44’ programy w tym 12’HD

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.:0179/431613( P puisku
Tel.: 089/505051 . Fax: 089/505004

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

SZKOLA JEZYKOWA
BIURO TLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59
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Dokfadne badanie stomatologiczne moze
poméc w diagnostyce choréb ogdlnych.
Informacji o naszym ciele dostarcza bo-
wiem stan jamy ustnej. Badanie stomatolo-
giczne nie ogranicza sie tylko do przegladu

zebow. Sktada sie ono z wielu elementéw

diagnostycznych i moze wykry¢ choro-
by ogodlne, jak na przykfad zaburzenia
snu, objawiajace sie w postaci bruksizmu.
Na pewno to pojecie ,obito sie nam juz
niejednokrotnie o uszy".

BRU KSlZM to mimowolne zaciskanie

szczeki i zuchwy oraz zgrzytanie zebami, beda-
ce najczesciej skutkiem stresu.

Inteligenci zjadajg wtasne zeby..., nie bez po-
wodu stres nazywany jest ,chorobg spotecz-
ng XXI wieku” Dotyka ona szczegdlnie osoby
z wyksztatceniem akademickim, biznesme-
noéw, manageréw, czyli osoby prowadzace
»-ambitne”i,intensywne” zycie.

Reakcje stresowe majg pozytywny, mobili-
zujacy wptyw na nasz organizm. Jedli jednak
problemy kumulujg sie i poziom frustracji
jest za duzy, to ta z natury pozytywna reakcja
moze wywota¢ w naszym organizmie niemate
szkody. Swiadomie bronimy sie przed stresem
uprawiajac sport, stosujgc odpowiednia diete,
kontrolujac kardiologiczny stan zdrowia. Wie-
lu z nas nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
Ze na tym nie konczy sie dbatos¢ o zdrowie.
Nasze codzienne problemy zabieramy bowiem
ze sobg do tézka, co odciska widoczne pietno
na naszych zebach.

Osoba cierpigca na bruksizm zaciska zeby pod-
czas snu z dziesieciokrotnie wiekszg sitg anizeli
podczas gryzienia, zucia czy przetykania. Obok
star¢ zebow, wzmaga sie napiecie miesni zwa-
czowych, miedni szyi i karku. Konsekwencja
tego sg przecigzenia stawéw skroniowo-zu-
chwowych, co w kombinacji z przepracowa-
niem migs$ni moze by¢ zwiastunem wad posta-
wy. Poniewaz problem ten jest kompleksowy

ekret

naszego zdrowia

i trwa zazwyczaj dtugi czas, moze on dopro-
wadzi¢ do rozchwiania zebdw, migrenopo-
dobnych boléw gtowy, miesni a nawet stanéw
depresyjnych. Rehabilitacia wymaga Scistej
wspdtpracy stomatologdw, fizjoterapeutow
i psychologdw.

Jak rozpoznac problem zgrzytania zebami?

W odpowiedzi prosze przeanalizowa¢ poniz-
sze pytania.

« Czy budzisz sie z obolatymi, zacisnietymi
miesniami twarzy w okolicach stawéw
skroniowo-zuchwowych

Czy masz czesto bole glowy lub karku?

Czy ten bdl wzmaga sie podczas zaciskania
zebow?

Czy zaciskasz zeby w stresowych sytuacjach?
Czy masz problemy z szerokim otwarciem
ust np. podczas odgryzania jabtka, ziewania
czy $piewania?

Czy zuchwa zablokowuje sie podczas
wykonywania tych czynnosci?

« Czy podczas otwierania ust czujesz

w stawach klikniecie, styszysz trzaski,
szmery, tarcia?

Czy masz zeby zniszczone, starte,
rozchwiane?

Im czesciej potrafimy utozsami¢ nasz stan
z powyzszymi dolegliwosciami, tym wieksze
jest prawdopodobienstwo bruksizmu i dal-
szych, wyzej opisanych powiktan.

Jak sobie radzi¢ z tym problemem?
Nieodzowna jest oczywiscie wizyta u stoma-
tologa, ktéry po szczegétowym wywiadzie

Zahnarzt am Marktplatz Joanna Kozlowski
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn, tel.: 08165/4866

y

zaszyfrowane w zebach

PORADNIK ZDROWIE [

lek. stom.
Joanna Kozlowski

i analizie zgryzu zaleci odpowiednie lecze-
nie. Transparentna szyna relaksacyjna utrzy-
mujaca zeby szczeki i zuchwy w odstepie,
amiesnie w stanie relaksacji zalecana jest jako
pomoc natychmiastowa. Réwniez leczenie
farmakologiczne, przy pomocy lekéw prze-
ciwzapalnych, przeciwbdlowych, zmniejsza-
jacych napiecie miesni lub psychotropowych
i leczenie fizjoterapeutyczne przy pomocy
masazy, ¢wiczen miesni, terapii cieplnej itp.,
s3 w momencie ostrych objawéw bardzo
wskazane i szybko fagodza bdl.

Jesli starcie zebow jest bardzo duze, nieodzow-
ne bedzie przywrécenie im ksztattéw ana-
tomicznych poprzez odbudowe utraconych
tkanek, przy pomocy leczenia protetycznego:
koronami i licowkami. Jesli powodem prze-
cigzenia stawéw skroniowo-zuchwowych sa
wady zgryzu, wskazaniem bedzie leczenie
ortodontyczne. Jesli stan chorobowy pogte-
bit sie do stopnia depresji, niezbedna bedzie
terapia psychologiczna, ktéra postawi,na nogi”
stan naszej duszy.

Zadaniem domowym dla pacjenta jest wpro-
wadzenie w zycie codzienne relaksu, jedli
to mozliwe zmniejszenie obowiazkéw i ra-
zem z nimi ,tempa zycia” Kontrolowanie
swoich reakgji na stres, celem unikania silne-
go zwarcia zebow, za wyjatkiem spozywania
positkdw. Terapia cieplna, sauna, medytacja,
joga itp. pomoga przywréci¢ nasz organizm
do normy, niemniej jednak szyna relaksacyj-
na moze sie okaza¢ nieodtacznym towarzy-
szem naszego spoczynku nocnego.

marzec - kwiecien 2011 25



BN PORADNIK ZDROWIE

Co trzeci

dorosty czlowiek

umiera albo na zawal

albo na udar mozgu.
Ziota, ktore rosna wokot
nas, zawieraja zdumiewaja-
cy potencjal leczniczy,
ktory jest znany

juz od wiekow.
Zadziwiajace jest to, ze tak
malo stosuje sie zi6l

w lecznictwie.

Rauwolfia serpentyna (zgrzyt zmijowy) dziata
obnizajaco na ustrdj sympatyczny, ci$nienie
tetnicze i puls. Réwniez jemiota (Herba Visci
albi) w postaci herbaty normalizuje cisnienie
tetnicze. Nie mozna jej jednak parzy¢ lecz za-
la¢ zimna wodg i odstawi¢ na 10 godzin lub
zala¢ letnig woda i odstawi¢ na noc, potem
pi¢ dwie do trzech filizanek w ciggu dnia.
Dobrg kombinacjg jest mieszanie w jedna-
kowych czesdciach jemioty z glogiem (Flores
et folia Crataegi) i melisg (Folia Melissae).
Z tak przyrzadzonej mieszanki nalezy zapa-
rzy¢ jedng tyzeczke na filizanke, odstawic
na piec do dziesieciu minut, poczym wypic.
Aby uzyska¢ pozadany skutek nalezy pic
dziennie trzy/cztery razy.

Zaréwno uzupetniajaco jak i alternatywnie
stosowa¢ mozna sok z selera, ktory nie tylko
obniza ciemnienie tetnicze i dziata rozluz-
niajaco, ale takze wspiera trawienie, a dzie-
ki zawartosci wapna wzmacnia kosci i zeby.
Zmieszany z marchwia dziata od wewnatrz
oczyszczajaco, gdyz dzieki zawartosci gorz-
kich substancji wspomaga wydzielanie sliny
i z6kci, ponadto dziata moczopednie dzieki
zawartym olejkom eterycznym. Zaleca sie
mata szklanke dziennie przed $niadaniem
lub obiadem.

Dobrze dziatajacym gotowym $rodkiem
homeopatycznym przeciwko wysokiemu
cisnieniu tetniczemu jest homviotensin.
Obok jemioly i gtogu zawiera réwniez
rauwolfie Zmijowa i rezerpine (D2 i D3).
Ze wzgledu na niskie potencje zaliczy¢ je
mozna do ziotolecznictwa.

Najbardziej znanym srodkiem przeciwko
niewydolnosci serca jest czerwona naparst-
nica (digitalis purpurea). Szczegélnie digitalis,
ktory jest sktadnikiem czerwonej naparstni-
cy, wzmacnia miesien sercowy i obniza puls.
Jednak jest to Srodek o matej szerokosci te-
rapeutycznej. Zbyt niska dawka nie odnosi
oczekiwanego skutku, natomiast za duza
prowadzi do zatrucia i zaktécenia rytmu pra-
cy serca. Dlatego tez stosuje sie ten srodek
wytacznie jako syntetyk lub pdtsyntetyk.

26

Liotolecznictwo

Nadcisnienie tetnicze w 95% nie ma
zadnej przyczyny organicznej i jest
funkcjonalnym zakiéceniem, wyra-
zem wegetatywnego rozregulowania,
wzglednie podwyzszenia aktywnosci
ustroju sympatycznego.

Wzmacniajaco na miesien sercowy dzia-
fa konwalia (convallaria majalis), adonis
(adonis vernalis), urginia morska (urginea
maritima) i oleander (nerium oleander),
w szczegdlnosci zawarte w nich sktadniki,
jak cymarin, convallatoxin i proscillaridin
A. W poréwnaniu z naparstnica sa mniej
toksyczne ale tez i mniej skuteczne. Spraw-
dzonym lekiem zawierajacym ekstrakty
z nich jest miroton.

Najlepszym roslinnym srodkiem leczniczym
przy poczatkowej niewydolnosci serca jest
gtég (crataegus oxycantha i monogyna).
Charakteryzuje sie szerokim dziataniem
terapeutycznym, skutecznym juz przy ma-
tej dawce i nie mozna go przedawkowac,
gdyz nie jest trujacy. Przeciwwskazania czy
dziatania uboczne nie sg znane. Przy tym
jest jedynym srodkiem ziotowym, ktéry nie
tylko wzmacnia serce, lecz takze normali-
zuje rytm jego pracy, poprawia dokrwienie
miesnia sercowego i obniza cisnienie tet-
nicze krwi. Jest dlatego najlepszym z ziof,
ktére mozna poleci¢ w poczatkowej terapii
schorzen serca i uktadu krazenia. Gtég moz-
na stosowac¢ w postaci herbaty, kropli czy
tabletek. Jako gotowy medykament spraw-
dzit sie crategutt novo i faros.

Jedli na skutek stabosci serca nastepuje
zatrzymanie wody w nogach czy ptucach
poleca sie odwadniajace liscie brzozy
(folia betulae) albo skrzyp (herba equiseti)
w postaci herbaty badz gotowego srodka
np. urenal. Przy ostabionym sercu wsku-
tek starosci poleca sie zen-szen (ginseng),
znany od tysiacleci ze swojej skutecznosci,
szczeg6lnie w Azji. Dziata wzmacniajaco,
nie jest szczegdlnie skuteczny na uktad
Sercowo-naczyniowy.

Przy zaburzeniach rytmu serca pomaga row-
niez gtég. Podczas gdy przyjmowany przy
niskiej frekwencji pracy serca potrafi przy-
$pieszy¢ puls, w kombinacji z waleriang albo
melisa (np. w oxacant uspokajajagcym) dziata
uspokajajaco na serce. Jesli preferujemy her-
bate, to nalezy stosowac dwie czesci gtogu

lek. stom.
Marian Znorowski

i jedna cze$¢ melisy, zala¢ goraca ale nie go-
tujaca sie woda. Po dziesieciu minutach pi¢,
kilkakrotnie w ciagu dnia po jednej filizance.
Rosling lecznicza na tachykardyczne zabu-
rzenia rytmu serca, to besenginster (cytisus
scoparius). Zawarty w nim spartein, stabili-
zuje rytm i dziata ttumigco. Poleca sie sto-
sowa¢ w formie gotowego leku,w postaci
kropli pod nazwa spartiol.

Cho¢ czesto przy wyzej opisanych wskaza-
niach ziota stanowia zasadniczy lek, przy dfa-
wicy piersiowej stosuje sie je pomocniczo.
Najlepiej na dokrwienie miesnia sercowego
dziataja gtdg (crataegus oxycantha i mono-
gyna) i kela egipska (ammivisnaga). Podczas
gdy gtdg (crateagutt novo) podnosi wydol-
nos¢ pracy serca, chroni je i rozszerza naczy-
nia wiencowe serca, kela dziata rozluzniajaco
i wspomaga dokrwienie mie$nia sercowego.
Réwniez ziota dziatajace uspokajajaco na
uktad wegetatywny, jak melisa (melissa
officialis) albo waleriana (valeriana officialis)
dziataja rozluzniajgco i mozna je stosowac
razem z wyzej wspomnianymi ziotami np.
jako herbate albo dodatek do kapieli.

Przy zaburzeniach dokrwienia mézgu i za-
wrotach gtowy nie wolno zapominac¢, ze tym
czym jest gtég dla serca, tym jest gingko dla
mozgu. Wyciag uzyskany z wysuszonych lisci
drzewa ginkgo musi przejs¢ proces oczysz-
czenia z toksycznych kwaséw. Dopiero wte-
dy mozna go przyjmowac doustnie w posta-
ci kroplibadz tabletek. W przeciwienstwie do
chemicznych preparatéw ginkgo polepsza
nie tylko dokrwienie mézgu, lecz takze prze-
miane materii w komoérkach i moze dlatego
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zapobiec rozwojowi otepienia Alzheimera.
Jedli istnieja odpowiednie symptomy bar-
dzo szybko mozna sie przekona¢ o sku-
tecznosci ginkgo. Zaleca sie przyjmowac
120mg wyciagu z ginkgo, np. tebonin, trzy
razy dziennie przez dwa tygodnie. Jesli nie
nastapi zmiana, nie nalezy bra¢ wiecej. Jesli
natomiast nastapi poprawa, mozna zredu-
kowa¢ dawke: najpierw dwa razy dziennie
po 120 mg, potem dwa razy dziennie po
80 mg, czy tez trzy razy dziennie po 40 mg.
ginkgo. Przeprowadzone studia wykazaty,
ze ginkgo powoduje polepszenie ptynno-
$ci krwi, podnosi elastyczno$¢ czerwonych
ciatek krwi i polepsza zaréwno centralny jak
i peryferyjny przeptyw krwi. Przy zawrotach
gtowy pomaga tez i imbir, najlepiej w posta-
ci herbaty.

Z pewnoscia nhie wyczerpalismy wszyst-
kich zidt, jakie zawiera lista wielowiekowe;j
tradycji ziotolecznictwa. Zawiera ona lecz-
niczy potencjat, ktéry czeka tylko na to, by
by¢ wykorzystany w terapii. Wazne jest, by
stosowac je stosownie do zalecen juz przy
pierwszych symptomach choroby. Fakt, ze
ziofa aktywizuja wiasne sity lecznicze orga-
nizmu bez wywierania ubocznych skutkéw,
jesli je wytrwale i odpowiednio stosujemy,
zacheca do tego, by je zastosowa¢, zanim
siegnie sie do medycyny szkolnej.

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.: 08131/729440

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

w szczegolnosci:

implanty profilaktyka i estetyka

ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

|

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

FrauenCafe

Zaprasza najserdeczniej wszystkie
Panie
mowigce po polsku!!!
aby w obecnosci psychologa Anny
Kaczmarek podyskutowac na
nastepujace tematy:

22.03 - Problemy w zwigzkach
matzenskich i nie tylko

12.04 - Znaczenie medytacji

24.05 - Majowka

28.06 - Pinakothek

19.07 - Odwiedziny u Szopena
(Pomnik w Ogrodzie Poetow)

godziny spotkan od 18-tej do 21-szej
s d %

Adres FrauenCafe: Holzapfelstrasse 3
dojazd z Dworca Gtéwnego 18 19 (kierunek Pasing)

Tel: 089/50 50 05

dr med

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 5S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

marzec - kwiecienn 2011
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Drogie czytelniczki,

witam w nastepnym wydaniu
Kacika Pieknosci.
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Mam nadzieje, ze i wasz po-
czatek roku byl wspaniaty,
podobnie jak moj...

Na Nowy Rok bylem w Krakowie - po prostu uwielbiam
to miasto, ma tak duzo do zaoferowania! I oczywiscie je-

dzenie! Niestety ale nikt mnie nie przekona, ze istnieje lep-
sza kuchnia od naszych golabkow, pierogéw czy bigosu...

Zaczne od odpowiedzi na kilka waszych pytan...

1) Jedna z czytelniczek napisata
do mnie z pytaniem co robic¢ gdy
maskara zaczyna wysychac,
a wlasciwie to nie jest stara.

Jezeli maskara zaczyna si¢ troche wysu-
sza¢ i tworzg sie grudki to mozna wlaé
do $rodka kilka kropli wody i pézniej
dobrze potrzepa¢é, aby wymieszata si¢
z tuszem. Maskara jest produkowana
na bazie wody tak ze dobrze si¢ z nig
taczy (naturalnie nie maskara wodood-
pornal!).

2) Na pytanie: ,dlaczego czasami
blyszczyki do ust po pewnym cza-
sie sie separujg, tworzgc grudki na
ustach?”,

odpowiedz brzmi albo blyszczyk jest
stary, albo nie najlepszej jakosci. Przy-
czyna moga by¢ réwniez zbyt suche
usta. W takim wypadku najlepiej na-
tlusci¢ nieco usta i dopiero nalozy¢
blyszczyk.

»Mary Kay” ma znakomity podklad
do ust, po ktérym staja sie jedwabiste
i znakomicie przygotowane do naloze-
nia szminki lub blyszczyku.

3) Zapytano mnie rowniez dlaczego
kredka czasami nie rozprowadza si¢
réwno.

Takze w tym wypadku wina moze leze¢
w jakosci, czasem réwniez zalezy od
temperatury przechowywania. Kredka
do ust jest zrobiona na bazie olejowej
i jedli przechowywana jest w chlodzie
potrzebuje kilku ruchéw, aby sie roz-
grzal. Przytocze sekret mojej mamy:
przed uzyciem kilkakrotnie chuchnaé¢
na kredke i bedzie gotowa do uzytku!.

Tyle w gestii odpowiedzi na pytania
czytelniczek.

o powrocie z Krakowa od razu rzucitem
Psie W nurt pracy, najpierw na zdjeciach

we Frankfurcie, pézniej na pokazach
mody w Berlinie. Musze przyznac, ze Berlin
rozwija sie do rangi najwiekszych swiatowych
modowych metropolii. Co roku jestem na
pokazach w Mediolanie, Paryzu i z przyjem-
noscia stwierdzam, ze stolica Niemiec jest na
najlepszej drodze do osiggniecia w krétkim
czasie réwnie wysokiego poziomu w dziedzi-
nie mody. Dziafajg tu znakomici projektanci
juz obecnie bedacy konkurencjg dla znanych
juz marek (jak Boss czy Escuda). Pragne zwro-
ci¢ uwage na bardzo zdolnego projektanta
Dawida Tomaszewskiego. Nie tylko dlatego,
Ze jest Polakiem, ale glownie z uwagi na fan-
tastyczne projekty wyszkolonego w Londynie
i Paryzu naszego rodaka. Na razie mozna
sobie jeszcze pozwoli¢ na jego kreacje, ale
prawdopodobnie nie potrwa to dtugo...

Na pokazach poznatem, jak réwniez spotkatem
sie ponownie z wieloma stawami, w tym m.in.

KACIK PIEKNOSCI

super modelka Karoling Kurkowa, gwiazda
telewizji Verena Wriedt, Rolfem Schneiderem,
Peymen Amin, top modelka Lena Gercke i in.

Koncentrowatem sie przede wszystkim na
fryzurach i makijazach na sezon jesieri/zima
2011-2012, a trendy ujat bym jednym zda-
niem:,,powrét do natury”.

Bez znaczenia czy wilosy sg rozpuszczone
czy podpiete do gory, kazdorazowo spra-
wiaja wrazenie jakby fryzury byly wykonane
w domu, jedynie rekami.

Na show Dawida Tomaszewskigo wiosy
byly proste, z przedziatkiem przez srodek
i zwigzane bod broda; stwarzato to wrazenie
czapki. Na pokazie Allure, wtosy modelek
byly réwniez proste, zwigzane w wysokiego
kucyka i tylko z przodu wypuszczone kilka
pasm, ktére nadawaty tej fryzurze miekko-
éci i kobiecosci. Boss i Eskada lansuja trend
rozpuszczonych, lekko falujacych wioséw,
jakby naturalnie wysuszonych po kapieli
W morzu.

Nie brakowato réwniez fryzur w stylu gla-
mour. Na Michalsky show byly one z tytu
wyzej podtapirowane i ptasko upiete
po obydwdch stronach gtowy, co dawato wra-
zenie wysoko spietego kucyka.

Tak wiec, naturalny wyglad jest en vogue, wto-
sy powinny sie poruszac i nawet troche pro-
wokowac miekkoscig i kobiecoscia.

NN\ Moemiasto
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W przypadku makijazy mocno
podkreslone oczy czy usta sg jak
najbardziej mile widziane. Mod-

ne sg dobrze wytuszowane rze-

sy, czerwone usta no i naturalnie

cienie do powiek. Tu warto zwré-

ci¢ uwage: jesli podkreslacie mocniej oczy to
usta powinny by¢ naturalne i odwrotnie. Ma-
kijaz nie ma przypominac kolorowej papugi.
Modne kolory to odcienie ztota, zieleni, miedzi,
mozna to okresli¢ paletg barw pigknej polskiej
jesieni. Modny jest réwniez kolor czarny.
Obiecatem, ze w tym wydaniu opisze jak
najlepiej i najprosciej zrobi¢ ,smoky eyes".
Wczesniej chce zwrdci¢ uwage na to jak waz-
ny jest pod jakimkolwiek makijazem podktad
na oczach. W zaleznosci od typu skéry nale-
zy dobra¢ odpowiedni kosmetyk, a jest ich
wiele. Ja zajme sie podkladami ,Mary Kay’,
ktore wyprébowatem i uwazam je za znako-
mite. Przed podkfadem naktadam produkt
nazywany ,make up grundlage” (czyli baza
pod makijaz). Baza tworzy delikatna warstwe
i utrzymuje podktad przez caty

dzien, a skora jest dostatecznie

dotleniona, przez co $wieza

i jedrna. Nie ma co sie czarowac,

nie kazdy rodzi sie z perfekcyj-

na skorg, rowniez modelki maja

defekty, ktére trzeba tuszowac.

Baza pod makijaz wypehia

pory i pomaga w znakomitym
rozprowadzeniu i utrzymaniu

makijazu. Jest ona w formie

zelu, ktéry tworzy delikatny filtr

na powierzchni skéry. Oczywi-

$cie nie da sie baza zapehic nie-

rownosci skory czy zatuszowac

pryszczy. Skére trzeba wyleczy¢

(réwniez tutaj ,Mary Kay” ma

wiele do zaoferowania. Wiecej

informacji u konsultantek, kté-

rych dane kontaktowe zamie-

szone sg pod artykutem).

Wracajac do podktadéw, chce zwréci¢ uwa-
ge na rozéwietlajgce ,Mary Kay” o nazwie
Jtimewise”, maja one dziatanie przeciw-
zmarszczkowe, dzieki zawartosci olejku jo-
joby zapewniajg nawilzenie i diugotrwaty
komfort. Czasteczki odbijajace swiatto spra-
wiajg ze zmarszczki i nieréwnosci skory staja
sie mniej widoczne. Naturalnie warto pole-
ci¢ podktady matujace z dziataniem prze-
ciwzmarszczkowym, w ktérych specjalne

mikrosfery absorbuja przez caty dzien nad-

miar sebum, likwidujac btyszczenie skéry i za-

pewniajac $wiezosc¢ twarzy przez diugi czas.

Po tych przygotowaniach zaczynamy na-

szg dzisiejszg lekcje makijazu na

oczach, jednego z najbardziej

seksownych i kobiecych, tzw.

~Smoky eyes”. Makijaz ten nie wy-

maga wielu koloréw, zaledwie

dwéch cieniijednej kredkido oczu.

,Smoky eyes” istnieje w wersji za-

réwno na dzien jak i na wieczér, na

dzien robimy go delikatniej, wie-

czorem mozemy natomiast zrobi¢

go intensywniej. Mozna go robi¢

w réznych odcieniach: szarym, zielonym,

fioletowym itp., wszystko w zaleznosci od
koloru skéry, oczu. Drogie
panie! Pamietajcie aby ma-
kijaz dzienny robi¢ w Swietle
dziennym, ktére powoduje,
ze wszystko jest bardziej wi-
doczne. W ,smoky eyes” nie
uzywamy wiecej niz dwdch-
trzech odcieni danego koloru
i do tego przewaznie czarnag
lub brazowa kredke. Wazne
jest aby zaopatrzy¢ sie we wia-
$ciwe pedzle do powiek: dwa
nie za grube, ale ptaskie.
W moim przyktadzie opisze ma-
kijaz dla blondynek z niebieski-
mi oczami.

Cieniem podstawowym jest

jasnobezowo-piaskowycien,

ktéry naktadamy pedzlem

w wewnetrznym kaciku oka, az
pod tuk brwiowy. Ciemniejszy cief (w tym wy-
padku czekoladowy braz) naktadamy dokfad-
nie w Srodkowej czesci powieki i mocniejszym
ruchem pedzla rozprowadzamy go w kierunku
nasady rzes. Jednoczesnie przytrzymujemy
palcem drugiej reki kacik oka do goéry, aby
skora byta lekko naprezona. Pomaga to w pre-
cyzyjniejszym rozprowadzeniu cienia. Robigc
okragte ruchy pedzlem, ktérym naktadalismy
jasny cien, rozcieramy pofaczenie koloréw na
zmarszczce powieki. Czarng kredka do powiek
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rysujemy kreske, dokfadnie u nasady rzes.
Réwniez w tym wypadku przytrzymujemy,
lekko naprezajac, skére w zewnetrznym ka-
ciku oka. Nastepnie pedzlem uzywanym do
ciemnego koloru staramy sie zatrze¢ granice
miedzy kredka i cieniem. Sprawdzamy czy
nie ma niedociagnie¢ i malujemy drugie oko.
Po pomalowaniu powiek gérnych malujemy
dolne: kredka rysujemy kreske na granicy
rzes, nastepnie przy pomocy pedzla nadaje-
my efekt,smoky eyes”.

Tutaj uwaga: jesli skéra jest dojrzalsza
i ma wiecej zmarszczek na dolnej powiece
mozna zamiast kredki uzy¢ tylko ciemnego cie-
nia. Kredka ma konsystencje olejng i moze sie
rozla¢, co przy wiekszej ilosci zmarszczek spo-
woduje efekt zmeczonego, starego oka. A nie
o to nam chodzi w tym seksownym makijazu.

,Mary Kay” oferuje znakomite cienie do po-
wiek, zawierajace duzo mineratéw i kompo-
nentéw, ktére powoduja tatwe rozprowadza-
nie sig, sa lekko btyszczace i bardzo kobiece;
nie dajg efektu sztucznosci.
Mysle, ze uda sie wam drogie panie stworzy¢
rewelacyjny makijaz. Jedli co$ wyszto zbyt moc-
no lub jest przeciggniete, bierzemy patyczek
z watka i czyscimy dane miejsce, dobre pro-
dukty daja sie tatwo usuna¢. Na samym korcu
nie mozna zapomnie¢ o doktadnym wytuszo-
waniu rzes. Przy makijazu wieczorowym moz-
na dodatkowo uzy¢ brokat lub metaliczne
cienie do powiek.
To by byto na tyle w dzisiejszym od-
cinku. Zycze duzo zabawy w malo-
waniu ,smoky eyes’. Zycze réwniez
pieknych Swiat Wielkanocnych.

Ucatowania i do nastepnego razu

@ WaszOrlando

Ps. W nastepnym odcinku zajme sie wtosami, podpowiem

jak je pielegnowac w okresie letnim. Nie zabraknie cieka-

wostek z pokazéw mody w Mediolanie, na ktére wiasnie
sie wybieram.

W maju
MARY KAY organizuje

specjalnie dla naszych czytelniczek
spotkanie na zywo z Orlando.

Wejsciowka - 30€,

w tym - 30€ GUTSCHEIN na kosmetyki Mary Kay

Rezerwacja miejsc - tel. 0163 153 00 57
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SV Polonia
MONACHIUM

www.poloniamonachium.de

Rzecznik Klubu -

Wiadystaw Minkiewicz

rotkie, acz nad wyraz intensywne sa dzie-
Ke pierwszego polskiego zespotu pitkar-
kiego na terenie Bawarii. Misji zatozenia
klubu podjat sie w roku 2006 Piotr Sowada,
26-letni wowczas Polonus ze Slaska, badz tez
- Slazak z Polski. Inspiracja byly dla niego licz-
ne i dos¢ egzotycznie brzmigce nazwy druzyn,
wystepujacych w  najrozmaitszych klasach
rozgrywkowych Bawarskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Wystarczy wymieni¢ chocby ztozony z
bosniackich Serbéw zespédt Banja Luka, grecki
Hellas Monachau, tureckie Munzur i SV Istiklal,
zydowskie Maccabi, czy wreszcie Espanol -
zgadnijcie sami, skad. Tymczasem brak byto
zespotu, ztozonego z Polakéw.

Piotr przystapit wiec natychmiast do dzieta
i wkrétce zgromadzit wokét siebie dos¢ liczng
grupe podobnych sobie zapalercéw, z ktory-
mi stworzyt podwaliny prawno-organizacyj-
ne sportowego stowarzyszenia. Tu wymienic¢
nalezy przede wszystkim Dariusza Figure, po-
czatkowo wiceprezesa, a nastepnie, w latach
2008-2010 prezesa klubu, petnigcego niemal
nieprzerwanie funkcje sekretarza klubu, ktéry
jednak - jak to nierzadko przytrafia sie szarym
eminencjom - pragnie pozosta¢ anonimowy
i wreszcie do niedawna jeszcze pilnujacego
klubowej kasy skarbnika, Marka Chudalle.
Prawie wszyscy - tak jak i on - przygode z pit-
ka zaczeli jeszcze w kraju, grajac przewaznie
w amatorskich zespofach. Prawie, poniewaz
podpora druzyny, gracz, ktéry niejednokrot-
nie w pojedynke przesadzat o wyniku, wyste-
powat w wyzszych klasach rozgrywkowych
tak w Polsce, jak i w Niemczech.

Oczywiscie chodzi o Sebastiana Matuszaka,
bytego pitkarza m. in. Gérnika Watbrzych, kté-
remu pitka do tego stopnia nie przeszkadza
w grze, ze czasem trudno mu sie z nig rozstac.
No, ale Sebie ten swoisty egoizm mozna - choc
Z pewnym ocigganiem - wybaczy¢. Nic wiec
dziwnego, ze wiasnie on zostat wybrany przez
kolegéw z druzyny najbardziej warto$ciowym
graczem minionego sezonu. Zawodnikiem,

30

HISTORIAW PIGUrCE

ktéry ustepuje mu niewatpliwie do$wiadcze-
niem, ale doréwnuje technikg i przewyzsza
piorunujaca wrecz szybkoscig byt krél strzel-
cdw ostatniego sezonu, 22-letni Marcin Kwiat-
kowski. Popularny ,Kwiatek” przeszedt juz do
wystepujacego kilka klas wyzej, pétzawodo-
wego zespotu z podmonachijskiego Starnber-
gu. Przeszedt, ale na chwata Bogu, tylko na pét
sezonu i powrdcit juz do zespotu. W defensy-
wie Swietnie czyta gre i wigcza sie czesto do
akgji zaczepnych na lewej flance Pawel Kosze-

la, ktéremu przyznano ponadto specjalne wy-
roznienie za 100% obecnos¢ na treningachina
meczach. Gigantyczna prace wykonuje z kolei
nominalny defensywny pomocnik, Adam Ma-
tuszak, brat Sebastiana.,,Siwy” biega przez caty
mecz jak nakrecony, od jednego pola bram-
kowego do drugiego, to na prawym, to na le-
wym skrzydle, niemal tak szybko jak ,Kwiatek"
Nic tez dziwnego, ze notorycznie przez niego
ogrywani, czesto osmieszani i sfrustrowani ry-
wale, powstrzymuja go niemal wytgcznie mniej
lub bardziej brutalnymi faulami. W pierwszych
dwoéch sezonach niekwestionowanym lide-
rem zespotu byt kreatywny pomocnik, Marcin
Polanski-Pudell, obok Seby gtéwny wykonaw-
ca rzutéw wolnych, ktéry w latach 2007-2008
byt ponadto grajacym trenerem. Pierwszym
szkoleniowcem Polonii byt z kolei grajacy
obecnie w zespole senioréw Bayernu Mona-
chium, Waldemar Sniadéwka, ktdry dzié petni
role konsultanta i doradcy. Innym grajacym
szkoleniowcem byt zmarty w lipcu ubiegtego
roku Janusz Krysinski, a od dwoch sezonéw ze-
spotem opiekuje sie Zdzistaw Winiarski, trener
od czasu do czasu grywajacy...

I na koniec tego kréciutkiego podsumowania
co$ za czym niekoniecznie przepadam, ale co
jest nieodzowne. Czyli co$ na ksztatt statystyki,
ktdra postaram sie podac jak najprzystepniej,

w miare mozliwosci bez nuzacych zestawien
i cyfr. Niemozliwe? No to sprébujmy.

Polonisci, wystepujacy poczatkowo pod
szyldem innego monachijskiego klubu DK,
na dobry poczatek zdecydowanie wygra-
li rozgrywki C-klasy w sezonie 2006-2007.
Nastepnie ,odpoczeli” na trzecim miejscu
w wyzszejklasie rozgrywkowej, by w kolejnym
sezonie 2008-2009 awansowac ponownie
z pierwszego miejsca do A-klasy. Nietrudno
sie domyslec, jak zakonczyt sie ostatni sezon.
Cho¢ poczatkowo wszystko wskazywato na
to, ze prosto z marszu wywalcza awans do
klasy okregowej - ponownie liderujac swojej
grupie - postanowili najwyrazniej trzymac sie
dotychczasowego schematu. Krétko méwiac,
co drugi rok awans do wyzszej klasy rozgryw-
kowej, przeplatany pauza na trzecim miejscu.
Czego mozna wiec oczekiwac po rozpoczyna-
jacej sie wiasnie rundzie rewanzowej sezonu
2010-20117 Oczywiscie awansu, i to z pierw-
szego miejsca. Odwazna deklaracja? Alez tak.
Motto ,mierz sity na zamiary” odpowiada
polonistom znacznie bardziej, niz ponure
kalkulacje ,a nuz sie uda"

Salon Fryzjerski
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Dominika
Hilger

Agadlr - to znana nadmorska miejsco-
wos¢ wypoczynkowa Maroko. Jego historia
rozpoczyna sie¢ od momentu powstania nad
Oceanem Atlantyckim fenickiej kolonii o na-
zwie Thymiaterium. W XV wieku Portugal-
czycy zatozyli w tym miejscu port i miasto,
ktore w kolejnym stuleciu zostato przejete
przez wojska marokariskiej dynastii Saady-
téw. Wiek ten staje sie najwazniejszym okre-
sem rozkwitu miasta, do czego przyczynit
sie w duzej mierze dobrze rozwijajacy sie
handel. To z tutejszego portu wywozono
bawetne, trzcine cukrowa i wiele innych
produktow rodem z Afryki.

Miasto bedace niegdy$ typowym portem
handlowym, obecnie znane jest jako naj-
wazniejszy osrodek turystyczny Maroko.
Po gwattownym trzesieniu ziemi 29 lutego
1960 roku w miejscu 6wczesnej niepozornej
osady rybackiej powstat nowoczesny, tetnia-
cy zyciem kurort, bogaty w oryginalna zabu-
dowe, z eleganckimi hotelami, bulwarami
i szerokimi alejami. Miasto znacznie rézni
sie od innych marokanskich miejscowosci.
Nawet odbudowana medina* nie przypo-
mina dawnej sieci waskich uliczek i starych
dzielnic. Stare miasto Agadiru przypomina
raczej rzemieslnicze zaplecze, gdzie wytwa-
rza sie i sprzedaje lokalne rekodzieto.

Jednym z nielicznych zabytkdw, ktéry zacho-
wat sie z dawnych czaséw jest Kasbah.

Ta typowa pdtnocno-afrykanska twierdza,
pochodzaca z przetomu XVI i XVII wieku
ma 235 m wysokosci. Jej budowniczym byt
w 1540 roku Mohammed Ech-Cheikh, zato-
zyciel dynastii Saudi. Potozona na wzgérzu
po pdtnocnej stronie miasta miata chronic¢
go m.in. przed napadami Portugalczykow.
Obecnie jest to wspaniate miejsce widoko-
we, z ktérego mozna podziwia¢ przepiekna
Zocistg zatoke, obja¢ okiem catg panora-
me miasta oraz zagladna¢ do lezacego u jej
stép portu. Wieczorami na wzgdrzu pojawia
sie podswietlany napis ,Bég, Ojczyzna, Krol’,
nawiazujacy do narodowych idei tego kraju.
Co roku do Agadiru przyjezdzajg tysigce
turystéw z catego Swiata. tagodny, stonecz-
ny klimat, szeroka i piaszczysta plaza jest

MAR“K“ cz
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Maroko to nie tylko kultura i historia, z ktéra spotykamy sie w Marakeszu
i innych miastach na szlaku krélewskim lecz przede wszystkim przepiek-
ne gorskie krajobrazy, pustynne przestrzenie i turystyczne miejscowosci,
co roku przyciagajace rzesze turystéw. Do najpopularniejszych miejscowosci
potozonych u wybrzezy Atlantyku zaliczamy Agadir i moze mniej nam znang
Essaouire, ktéra stanowi centrum turystyczne Marokanczykow.

magnesem dla wielu Europejczykéw. Szcze-
g6lnie w okresie zimowym spotyka sie tutaj
turystébw w poszukiwaniu stonca. | nie jest
to trudne, 300 stonecznych dni to prawie
gwarancja wspaniatego urlopu.

Nie bez przyczyny miasto nazywane jest
Marokanska Riwiera. Jego wyjatkowa plaza
rozcigga sie od portu az do prywatnych tere-
noéw krélewskich. Jej szeroko$¢, dochodzaca
podczas odptywdw do 300 m robi imponuja-
ce wrazenie i stwarza ogromna przestrzen dla
indywidualnego spedzenia wolnego czasu lub
aktywnego wypoczynku. Mozna tu ptywac,
zeglowac, nurkowa¢, uprawia¢ windsurfing
lub jezdzi¢ na nartach wodnych. W strefie tu-
rystycznej znajdziemy niezliczone butiki, ba-
zary, kawiarnie, restauracje oraz nocne kluby
i dyskoteki. Nowopowstata promenada, z jed-
nej strony pozbawita hotele bezposredniego
dostepu do plazy stwarzajac jednak potezny
ogolnodostepny bulwar, chetnie odwiedzany
przez mieszkancéw i turystéw, ktéry wieczo-
rami zapetnia sie spacerowiczami, niezaleznie
od ich pochodzenia, religii czy narodowosci.

Essaouira - as-sawirah jest wyjatkowym
miastem portowym, potozonym na wybrzezu
Atlantyku, okoto 170 km na pétnoc od Agadiru
i 170 km na zachéd od Marakeszu. W jego za-
toce lezy mata wysepka Mogador.

Juz w okresie panowania Fenicjan port ten
byt waznym punktem strategicznym. Z tego
miejsca Fenicjanie kontrolowali handel
z Afryka Zachodnig i Potudniowa. Najnowsze
prace wykopaliskowe pozwalaja przypusz-
cza¢, iz wyspa Mogador, lezaca w zatoce
Esssaouiry, stanowita ostatni punkt antycz-
nego $wiata, zwany Islas Purpurinas. Nazwa
pochodzi od purpurowych $limakéw, hodo-
wanych w zatoce przez Fenicjan.

Z biegiem wiekéw miasto byto w posiadaniu
Wandaléw, Rzymian, Berberéw, arabskich
Umayyaden i Portugalczykéw. Po przejeciu
przez Francuzéw na przetomie XIX wieku i po
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zajeciu Timbuktus w 1893 roku zaczeto tra-
ci¢ na waznosci. Przerwanie najwazniejszych
pofaczerr handlowych z biegiem XX wieku
stanowito zatamanie sie jego kluczowego cha-
rakteru.

Dtuga historia miasta, kontakt z réznorodng
kulturg i miedzynarodowe kontakty pozwo-
lity mu na rozwiniecie swojego szczegdlnego
charakteru. Na przetomie wiekéw osiedlali
sie tutaj handlarze, artysci i przybysze z ca-
fego Swiata, ksztattujac rozwdj miasta i jego
osobliwg atmosfere. Jego medina*) rézni sie
od innych marokanskich miast. Zachowata
swojg oryginalnos¢, barwe i niepowtarzal-
nos¢ i juz w 2001 roku zostata wpisana przez
UNESCO na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego. Wieczorami, siedzac w jednej
z restauracji, potozonych na dachowym tara-
sie, mozemy obserwowac tetnigce pod nami
zycie miasta, postuchac¢ szumu fal lub prze-
nies¢ sie w kolorowy swiat z tysigca i jednej
nocy. Spacerujac po medinie* warto zagubic¢
sie w ciasnych uliczkach i dostrzec charaktery-
styczne symbole minionych stuleci. Gdzienie-
gdzie mozemy odkry¢ malenkie warsztaty rze-
miesInicze ukryte w matych pomieszczeniach
obok barwnych, malowniczych bazaréw.
Pomiedzy natrafimy nawet na oryginalne
galerie sztuki, mogace poszczyci¢ sie szcze-
gélnymi wytworami tutejszych artystow i wy-
jatkowymiarcydzietami.Specjalnoécigmiejsco-
wego kunsztu artystycznego sa z pewnoscig
wyroby z drzewa sandatowego. Na kazdym
kroku spotykamy sie tutaj z rzemie$lniczym
kunsztem, z domowymi wyrobami i smako-
fykami. Cenng marokanska pamiatka, ktéra
mozna naby¢ na kazdym kroku jest warto$cio-
wy olej arganowy. Polecany jest nie tylko do
przyrzadzania smacznych satatek lecz réwniez
w celach kosmetycznych. Maroko jest jedy-
nym krajem, w ktérym wystepuje drzewo ar-
ganowe. Od milionéw lat porasta ono obszary
pomiedzy Agadirem, Marakeszem i Essaouria.
Nazywane jest drzewem zycia oraz ztotem
Maroka.

Obydwie miejscowosci oferujag nam nieza-
pomniane wrazenia, wspaniaty wypoczy-
nek i wiele kulturalnych atrakgji. Agadir za-
skakuje swojg nowoczesnoscig a Essaouria
faczy w sobie kulturalne bogactwo ze sto-
necznym pobytem w niezapomnianej ma-
rokanskiej atmosferze.

Podczas ostatniej podrézy po Maroko
wybratam dla Paistwa trzy najtadniejsze
hotele, odrézniajace sie od innych swoim
szczegolnym potozeniem, atmosfera i ofe-
rowanym serwisem.

*) medina - termin oznaczajacy stara dzielnice arabskich
miast, zwiaszcza w Afryce Pétnocnej. Znajduja sie tutaj
bazary, gléwny meczet i inne wazne budynki.

N\ Moemiasto
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Hotel Sofitel

Hotel Robinson Club Agadir

Potozony na samym koricu promenady,
graniczy bezposrednio z urokliwymi, piasz-
czystymi wydmami, za ktérymi mozemy do-
strzec potezny mur, odgradzajacy prywatne
posiadtosci kréla Maroka. Szczegélnie po-
lecany dla oséb, ktére szukaja wypoczynku,
relaksu i spokoju oraz dla mito$nikéw sportu
i aktywnego wypoczynku. Na terenie hotelu
znajduje sie ogromne centrum SPA, w ktérym
oferowane s3 masaze i wyszukane zabiegi
kosmetyczne. Nasze pociechy mozemy bez
wahania pozostawic tutaj w jednym z najlep-
szych Mini-Clubéw w catym Agadirze.

Hotel Iberostar Founty Beach

Typowy hotel rodzinny, znowoczes$nie i kom-
fortowo wyposazonymi pokojami. Jeden
z ulubionych hoteli rodzinnych - duze znizki
dla dzieci od 2-12 roku zycia.

Dla dzieci i mtodziezy specjalne programy
sportowe, rekreacyjne i rozrywkowe. Restau-
racja przystosowana nawet dla najmfodszych.

Elegancki hotel SPA, w ktérym kazdy szczegot
jest pieczotowicie dopasowany, poczawszy od
samej atmosfery poprzez kulinarne specjaty
i wyjatkowy serwis. Hotel przeznaczony jest
raczej dla par i oséb poszukujacych prawdzi-
wego odpoczynku. Szczegdlnie polecam tutaj
wytworne potrawy szefa kuchni, ktére facza
tradycje marokanskich da z najnowocze-
$niejszymi trendami swiatowymi. Do dyspozy-
cji gosci przeznaczone sg elegancko wyposa-
zone pokoje lub wille z wkasnym basenem.

Wszystkie informacje na temat Maroka, aktualnych ofert i cen otrzymaja Panstwo
w naszej Agencji Turystycznej BAVARIA. Serdecznie zapraszamy!

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00
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Paimy pod wulkanem
Hawaje Europy
Wyspy szczesliwe

Juz sama nazwa wywotuje mnoéstwo cieptych i kolo-
rowych skojarzen, nakazujacych bez wahania wybraé
sie w najblizszym wolnym czasie w ich strone. Kiedy
dodatkowo dowiemy sie, Ze juz przez cate stulecia na-
zywano je po prostu ,Wyspami Szczesliwymi’, mozna
by¢ pewnym, ze do petni szczescia naprawde duzo
nam nie brakuje. ,Kanary” - jak potocznie okresla
sie Archipelag Wysp Kanaryjskich sa jednym z gtow-
nych celéw turystyki europejskiej. Na ich wybrzeza
przyjezdza rocznie ponad 8 milionéw podréznych,
wysoko cenigcych nieodparte uroki wysp i doskonaty

klimat.

Malowniczy, wulkaniczny archipelag Wysp
Kanaryjskich tworzony przez siedem wysp
i stanowiagcy pozakontynentalng czes¢
Hiszpanii wynurza sie z wéd Atlantyku
u wybrzezy Afryki - od Kontynentu Euro-
pejskiego dzieli go zaledwie 110 kilome-
tréw. Jest tu ciepto przez caty rok, atagodny
morski klimat powoduje, ze temperatura
oceanu wynosi latem okoto 24 stopni.

Teneryfa to najwieksza wyspa archipelagu
ma dwa lotniska, autostrady, a nawet uni-
wersytet. Stolica, Santa Cruz de Tenerife, po-
fozona jest malowniczo, tuz pod zboczami
nagich, brazowo-rdzawych gér, nad szma-
ragdowymi wodami oceanu. Uchodzi ona
za najpiekniejsza z catego archipelagu i jest
czesto nazywana wyspa wiecznej wiosny.
Krajobraz jest tutaj niestychanie réznorod-

ny. Urwiste gory przeplataja sie z ogrodami
kwiatowymi i wypielegnowanymi parkami.
Wyspa przedzielona jest na dwie czesci pa-
smem goérskim. Nazwa Teneryfa oznacza
tyle co ,zasniezona gora” Niestety spra-
gnieni sniegu moga podziwia¢ go jedynie
na szczycie wulkanu Mount Teide liczagcego
3718 metrow wysokosci i bedacego najwyz-
szym szczytem Hiszpanii. W obrebie ,gory”
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znajduje sie Park Narodowy - Parque
Nacional de Teide. Skaty mienig sie ztoci-
stymi barwami, sa zadziwiajaco uksztatto-
wane, nic wiec dziwnego, ze wiasnie tutaj
krecono zdjecia do ,Gwiezdnych Wojen".

Na szczyt Teide dosta¢ sie mozna zaréw-
no kolejka kursujacg do wysokosci 3550
metréw, a odwazniejsi moga sprobowac
wspiac sie na jej szczyt o wiasnych sitach.
Z samego wierzchotka ukazuje sie maje-
statyczny ocean oraz wyspy: Gomera, Gran
Canaria i La Palma.

Gran Canaria jest zdecydowanie najpo-
pularniejsza wyspa z catego archipelagu.
Kazdego roku odwiedza ja ponad 1,5 min
turystow gtéwnie ze Skandynawii, Niemiec
i Wielkiej Brytanii. Jest znana z przepiek-
nych, ciggnacych sie kilometrami piaszczy-
stych plaz i wysokich wydm na potudniu
wyspy. Jest rajem dla wszystkich mitosni-
kéw stonca, plazy i sportéw wodnych. Gran
Canarie charakteryzujg najprzerézniejsze
krajobrazy: piaszczyste wydmy, oazy drzew
palmowych, stoki gérskie porosniete kaktu-
sami oraz pétpustynna roslinnoscia, drzewa
laurowe i sosny kanaryjskie czy tez skaliste
szczyty wulkanicznych goér. Jak widac nie

bez powodu Gran Canaria nazywana jest
,kontynentem w miniaturze”. Najbardziej
nastoneczniong miejscowosécia na Gran
Canarii jest Puerto Rico - rozbudowany ku-
rort z malownicza plaza o ztocistym saha-
ryjskim piasku.

Wyspa Lanzarote z samolotu przedsta-
wia widok, jaki zapewne bedzie udziatem
astronautéw ladujacych na Marsie: rdza-
wo-brunatna pustynia, usiana kraterami
o tagodnych, wydmowych brzegach. Cze-
sto okreslana jest mianem ,wyspy ksiezy-
cowej”. Wyspa nie ma duzych wzniesien
- najwyzsze siega okoto 600 metréw. Stoli-
ca wyspy Arrecife rozczarowuje, nie warto
wiec spedzac¢ w niej wiecej czasu niz jest
to konieczne. Znakomitym sposobem na
zwiedzanie kazdej z wysp jest wypozycze-
nie samochodu i wybranie indywidualnej
trasy. Wynajem samochodu jest chyba naj-
tanszy w Europie (od niecatych 20 Euro za
dobe, z petnym ubezpieczeniem). Najcie-
kawszg czescig wyspy jest Park Narodowy
Timanfaya. Jest to pustynia wulkaniczna
petna wygastych krateréw, skat o niesa-
mowitych ksztattach i barwach, wydm
w kolorze sepii. Dopiero tutaj mozna ,po-
smakowac przestrzeni”. Ciekawa atrakcja
s labirynty grot los Verdes i del Agua, cia-
gnace sie pod ziemia kilometrami. Czgs¢
z nich zagospodarowano, w jednej z prze-
stronnych komnat urzadzono nawet spo-
ra sale koncertowa.

Sporo do zaoferowania majg takze po-
zostate wyspy. Nazywana ,Isla Bonita’,

NN voemiasto

co oznacza ,piekna wyspa’, La Palma
jest najbardziej zielong i ukwiecona

z wszystkich wysp archipelagu, nato-
miast La Gomera w przeciwieistwie
do pozostatych wysp nie zaznata
wulkanicznych erupcji i dlatego do
dzisiejszych czaséw na La Gomerze
przetrwat fragment lasu laurowego
,Laurisilva”. Ze wszystkich wysp krajo-
braz Fuerteventura najbardziej kojarzy
sie z krajobrazami Europy. Ciagnace
sie wzdtuz jej wybrzeza niekoniczace
sie plaze z biatym piaskiem, obmywa-
ne cieptymi wodami Atlantyku, ktére
w zetknieciu z wyspg zmieniajg barwe
na turkusowg i I$nig paleta barw, jedy-
nych w swoim rodzaju na catym Archi-
pelagu Kanaryjskim. El Hierro uwazana
przez stulecia za kraniec znanego $wia-
ta, to najmniejsza i najdalej na zachod
wysunieta wyspa archipelagu. El Hierro
miejsce tajemnicze, petne mitéw i legend
i niesamowitych roslin. Zamieszkana
zaledwie przez 8000 osdb.

Wyspy Kanaryjskie zadowolg kazdy gust.
Amatorzy wygodnego wypoczynku za-
trzymaja sie w kurortach, niespokojne
duchy wyrusza na wulkaniczne szlaki lub
podwodne wyprawy, zabawowe towarzy-
stwo podazy do restauracji i kasyn. Mie-
dzy wyspami mozna sie bez problemoéw
przemieszczac¢ statkiem (od 15 Euro) lub
samolotem (ok. 100 Euro). Na wyspach
doskonale funkcjonuje tania komunikacja
autobusowa. Najbardziej ,ucywilizowa-
nymi” wyspami jest Teneryfa, Gran Cana-
ria i Lanzarote, najmniej Fuenteventura,
La Palma i El Hierro.
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Miejsce: Backsta
: ge Werk, Rei
strasse 6, 80639 MOnachi(jFr:altknECht_

Otwarcie hali: 19.00

myfa okna W jednym Z domow, ktorego wha-
¢ciciele raczyli si¢ na jej oczach orzezwiajacym
napojem. Jej kazali tylko potem wstawi¢ pusty
o zmywarki. W dniu swojego slubu

Di EM w Monachium

Przedgrupa - Michael Wi

h | Wind B

2 . (www.mich Chnac and

DZEM zagraw Monachlum Draerua ItCe a:l\{vm.de) -20.00 - 20.45

dwa koncerty . chniczna: 20.45 - 21.15 dzbanek d

DZEM otrzymata od jednego Z pracodawcc’)w sms-a

z poleceniem opréznienia kubtow...
Ksigzka napisanajestzywym parwnym jezykiem,
duzo tam dialogow i humoru, nierzadko,czarne-
keji z czasOW, kiedy autorka

Do najsympatyczniejszych naleza Frau Kiste,  go', troche retrospe
Mr. Chaos i pan Schneider, ktorego historia przybyta do Niemiec. RownieZ porady praktycz-
Klamra calg tres¢ ksiazkl Ale s e, np. jak umyc okna, seby nie bylo smugd, albo

w sobote - 2 kwietnia (www.dzem.com.pl) - 21.15 - 23.00

i w niedziele -3 kwietnia

7na by ksiazke napisac” -
wotujac niektore Wy~

,0 tym to mo
Polska wersja ukaze sie

1
03 .OA .20\6@ ge yalle mawiamy nieraz, przy
N\'\e')sf-e" ac 1700 darzenia, lub osoby z naszego zycia. Justyna spina niczym
otw arcie W - Wind Ban 45 polanska, od dwuf\astu lat mieszkajaca W Niem-  tez amatorzy perwersyjnych rOZWWe_lf, ocze- jak wywabiac plamy.
a- WiC Q0- 1% czech, wprowadzita te stowa w czyn. Nie po to, kujacy, z& polska sprzataczka zapewniimjeZa niedtugo naktadem wydawnictwa &wiat Ksiazki.
) seby pokazac ,jacy ci Niemcy sa beznadziejni’ dodatkowa opfata- Jest starsza pani, ktora sma- Jolanta tada
ale aby uéwiadomi¢ ludziom, 7e sprzataczka to ruje katem spod deski Klozetowej, zeby spraw-
zawod jak kazdy inny i osoba, ktora go wykonu-  dzi¢, czy putzfrau jest dogé¢ doktadna. Inni zo-
unek. Dzigki ~ stawiajaW zakamarkach mieszkania banknoty,
a probe jej uczciwosé. Pewna

(o))
je rowniez Polka, Zzastuguje na szac <
jej opowiesci mamy okazje zajrze¢ do niemiec-  chcac wystawic n 5
kich mieszkan, kore cZesto tylko z zewnatrz dama zwlekata z wyplata wynagrodzenia, thu- &
wygladaja porzadnie, podobnie jak lokatorzy- maczac sig Justynie, e cierpina zakupoholizm, =
Justyna traktuje ich uprzedzenia obawyzezro- W zwigzkuztym czuje przymus ciagtego kupo- 5
zumieniem, rzadko komentuje rzeczywistosé, wania (np. torebek za 1500 euro), wiec brakuje S

pardziej opisuje. | W ym tkwi sita jej przekazu. jej pieniedzy na optacenie sprzataczki- Autorka EN
Autorka wystepuje pod pseudonimem. Lubi sporzadzita listg 12eCZY 'znale;ionych podnie- &
Swoja- pracel zwhaszcza k|edy przyg‘qda s|e mleCklml k')Zkami", \A.lsrod. ktoryCh'ZnabZl'y Sle. =
jej koncowym ofektom, zarabia takze niesle. min. kartony z miekiem, yWy waz, czy resztki
Przez jej opowiesc przewijaja sig rozN! judzie, martwego chomika. Jako prezenty dostawala
Niemcy i inni obcokrajowsy: sympatyczni od klientow np- przeterminowane pier
i mniej sympatyczni,czywogéle tacy, ktorych niki albo zabrany z hotelu przybor-
saden z czytelnikow nie cheiatby spotkac. nik do szycia. Raz W upalny dzien

k y

_ to fakt po nadziel.

Motto na dzis: Szczescie to nadzieja przed faktem, nieszczescie

[ )
- Kacik
e’ miod t
Kaz’mier?z;/kego poc Rozpoceyn

Daria Nadolska

ezowym Domu Kultury.

ychw gdynskim Mtodzi

Aforyzmy Stawomira Kuligowskiego
Z tomiku PODAJ DALEJ

a od warsztatow plastyczn

Ukonczyta ortowskie

Matymi krokami
: i do celu idqg bojaZliwi, duz
ignoranci. Reszta idzie jazliwi, duzymi

normalnie. Wenus z Milo
*  Mozna by¢ Dawno t o

y¢ nauczycielem i ; .. . emu, gdzies tam w cieniu Ol

ycielem i mozna nie miec klasy. 2’/‘7” wny rzeZbiarz podnosi dfoﬁnzu:jzlgﬁ v
cqc zywe piekno, nami i 4
4 etnosci zqdze
Liceum Plastyczne
studiowata

Kiedy masz do wyboru tylko dwie drogi, caklacuvmarmiri imnego Saripie
Ty pozujesz mu pétnaga bogini, |
na Europejskiej
Akademii Sztuk

sprobuj péjs¢ trzeci
q.
Glod jest tym, ¢ . Glupi L
, co odbiera nam - piec w kamieri przel :
al > j cztowieczeri ¢ rzelewa twe ciafo,
e sytos¢ wcale go nie przywraca censtue I choc stworzyt rzezbe ponad cz
y . Czut, ze mu sie ni asy,
¥*  Dopiero ptacqc , sienie udalo.
qc za btedy, uswiadamiamy sobie ich cene é‘; ';(’)e wierze, o bezwstydna Wenus, i gdanskiej Akademii
Pierwsza strony Ksiegi 2 ' czas rqk cie pozbawit. ’ .
: y Ksiegi Zycia j . Prawdziwe pi ) sztuk Pigknych.
Kolory innych malujesz {V a jest biata, a ostatnia czarna. T D I ST AR Wiele wystawia
: 0 sam rzezbiarz chciat zni '
: L niszczy¢ swe dziet L A
Wystar : , Kiedy ty Smiejqc sie z ni Z1ero, angazuje sie w rozwijaniu
L7 is{:kce czy do ,kropll szczescia doda¢ morze Opuscitas dojk% P o gae > '
s sptynie na nas jak deszcz. pracy nca swq szatg. . . plastycznych talentow
Jazeli znalaztes szczesci z tomik N* S uzdolnionych
. . cle, to ¢ u .
czasie ktos go nie zgubit Moge? x)),/;g;zy ZZ‘” at w tym Wiersz wyrézni a brzegu nieba w tym kierunku dzieci
‘ a oddac. iony naV Ogd - '
Tworczosci Poetyckiej im ?:lzolp(OISkim eedadae Mieszlc®
. a Kaczmarskiego - ..
w Bawarli.

Rytmy nieskonczonosci. Warszawa 2010
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Kaler

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka,
tel.: 089/20112 70, http://www.bezatu.de Kolejne spotkania: 18.03.2011, 01.04.2011, 15.04.2011, 29.04.2011

marzec / kwiecien - rok 2011

__ D
MONACHIUM

04.03.20M 18:00

16.03.2011 19:00 W ramach cyklu .Dachauer Zeitzeugengesprache™ wyktad Jerzego Kowalewskiego na temat przezyc w hitlerowskim obozie
koncentracyjnym Dachau. Wprowadzenie Dr. Gabriele Hammerman. Miejsce: Besucherzentrum der KZ-Gedenkstatte Dachau,

Pater-Roth-Strafie 2a

.Literatura i film” - Spotkanie z Andrzejem Bartem, autorem ksiazki .Fabryka muchotapek” i scenariusza do filmu ..Rewers”
w rez. Bartosza Lankosza. Moderuje Agnieszka Kowaluk. (Projekcja filmu o godz. 21:00).
Miejsce: Muffathalle, Cafe, bilety: 7€, www.muffathalle.de

23.03.201M 19:30

Wyktad Aleksandry Twardg: ..Polska scena teatralna - dramatopisarz Mrozek i wspdtczesny mtody autor”.
Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr.7

28.03.20M 19:00

02.04.2011 19:00
03.04.20M 17:00

Koncert zespotu .Dzem". Miejsce: Backstage Werk, Reitknechtstrasse 6, info: Wtadystaw Mickiewicz, tel./fax: 089 690 23 79,
Mobile: +49(0) 179 509 1014, www.poloniaé9promotions.com

Koncert fortepianowy Héleéne Tysman pod patronatem Polnische Kulturzentrum in Miinchen i Institut Francais. Miejsce: Gasteig,
Rosenheimer Strafle 5, Kleine Konzertsaal

02.04.20M 20:00

Historycy z Warszawy prezentujg wydang przez IPN ksigzke pt. .Polska Partia Socjalistycza - Dlaczego si¢ nie udato?".
Przewidziane uczestnictwo bytych dziataczy politycznych na emigracji. Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr.7

04.04.201 19:00

10.04.2011 19:30  Koncert jazzowy Marcin Wasilewski Trio, Miejsce: Muffatwerk, Zellstrasse 4, www.muffathalle.de

14.04.2011 19:30  Koncert na skrzypce i fortepian: Magdalena Rezler-Niesiotowska i Aziz Kortel, pod patronatem Konsulatu Generalnego RP

i Konsulatu Generalnego Turcji. Miejsce: Gasteig, Rosenheimer Strafle 5, Kleine Konzertsaal.

NORYMBERGA

16.03.2011 19:00  .Goralu czy ci nie zal” - goscinny koncert Diirerchor. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

Otwarcie wystawy ,Hallo Polska” Axela Gercke i Jurija Sychov-Hlazuna, bedacej efektem przyjazni .w potowie drogi” miedzy
Niemcami i Ukraina. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

30.03.201 20:00

07.04.-13.04. 201

STUTTGART

02.04.2011 18:00

6 Tydzien Filmu Polskiego http://www.polnische-filmwoche.de

Projekcja filmu . Streuselkuchen von zu Hause - Begegnungen in Oberschlesien” w rez. Michaela Majorskiego.
Po filmie spotkanie z autorem. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne w Badenii Wirtembergii.
Miejsce: Bischof-Moser-Haus, Wagnerstrafe 45

WEINSTADT

17.03.2011 20:30

W ramach ..14. Jazztage Weinstadt” koncert Zbigniewa Namystowskiego (Sktad zespotu: Zbigniew Namystowski
(saksofony sopranowy i sopranino), Jacek Namystowski (puzon), Stawomir Jaskutke (fortepian),

Andrzej Swies (kontrabas), Grzegorz Grzyb (perkusja).

Miejsce: Jazzclub Armer Konrad e.V., Stiftstrae 32, tel.: 07151 - 909393, http://www.jak-weinstadt.de

Ogtaszamy nabor kandydatek do konkursu Wyborow

MISS POLONIA in Deutschland 2011

Warunki uczestnictwa:
w listopadzie 2011 ukoriczone 18 lat, nieprzekroczone 25 lat, panna oraz state zameldowanie w Niemczech.
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane. Kandydatka nie powinna mie¢ w widocznych miejscach tatuazy.
Podanie wraz z kilkoma zdjeciami (portretowe, catej sylwetki oraz w stroju kapielowym) prosze wysfac na adres:

GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld

Na uczestniczki finatow czekajg jak co roku cenne nagrody! Wiecej informacji na stronie internetowej:
www.miss-polonia-deutschland.de

38 NN\ Moemiasto

Jt: Dlaczego przyjeta Pani pseudonim ,Polaniska”?
Ze wzgledu na Polske, czy rezysera?

JP: Ze wzgledu na Polske. Znajomi Niemcy
wiedza, ze niektére polskie nazwiska kon-
cza sie na —ski, -ska, wiec postanowilismy
takie wybrac. ,Podolska” raczej odpada
($miech). W koncu stwierdzilismy, ze naj-
lepsze bedzie Polaniska, ale nie z powodu
Romana Polanskiego, bo przeciez setki
Polakéw nosza to nazwisko.

Jb: Czy kto$ pomagat Pani uporzadkowac tres¢
ksiazki? Zaczyna sie jak powies¢ sensacyjna, a kon-
czy jak romans, co wrazliwsze czytelniczki moga
mie¢tzy w oczach...

JP:Ksigzke pisatam sama i jest ona utozona
tak, jak sobie tego zyczytam. Owszem, pro-
ponowano mi wyolbrzymienie pewnych
faktow, ,zeby ludzi zszokowato”, ale nie
zgodzitam sie. Np. napisatam, ze kupitam
sobie samochdéd takiej a takiej marki i za-
rzadzitam, ze tak ma zostac.

Jt: Jak rodzina i przyjaciele odniesli sie do pomystu
spisania Pani przezyc?

JP:Nie odradzali, ale byto im to raczej obo-
jetne.

Jt: A jak zareagowat bohater ksiazki, ktérego na-
zwata Pani Mr. Chaos, i z ktérym wymieniata Pani
zabawne sms-y?

JP: Byt jak najbardziej za. Ostatnio znéw
z nim sms-owatam i zapowiedziat, ze jak
bede pisa¢ druga ksigzke, to sam pojdzie
do wydawnictwa i kaze im wydrukowac
wszystkie nasze sms-y ($miech). To jedyny
Niemiec, z ktérym utrzymuje serdeczne
kontakty. Zwykle moi pracodawcy odno-
szg sie do mnie z dystansem, cho¢ jedno-
cze$nie sg mili.

Jt: Jakie byty reakcje pierwszych czytelnikow?

JP: Znajomi Niemcy mowili, ze super, ze az
tzy mieli w oczach, tak sie smiali. Jakkol-
wiek by byto, ta ksigzka jest o Niemcach.
Z tym, ze nie pakuje wszystkich do jednego
worka. Nie pisze, ze wszyscy sa z wierzchu
porzadni, a w domu maja chlew. Ja w tym
kraju nadal mieszkam, tu wysztam za maz,
tu chce zy¢ i - co wszystkich dziwi - chce
nadal sprzataé, bo uwielbiam sprzatac.
U siebie sprzatam codziennie, jakbym mia-
ta fiota na tym punkcie. Wiem jak wygladaja
niektore niemieckie mieszkania i nie chce,
zeby ktos, kto wpadnie do mnie na chwile,
stwierdzit: Boze, ona jest taka sama syfiara,
jak méj sasiad, czy kolezanka.

AKTUALNOSCI WYWIAD

z Justyng Polanska, autorkg ksigzki

Unter deutschen Betten — Eine polnische Putzfrau packt aus

Tu chce zy¢

| sprzatac

Ale jak sie widzi w internecie komentarze
naszych rodakéw, to czasami trzeba sie
wstydzi¢ za nich. Albo wyzywajg Niemcéw
od najgorszych, ze trzeba ich spali¢ na sto-
sie, albo obrzucajg mnie wulgaryzmami.
Przeciez moja ksigzka nie musi sie kazdemu
podobac! Ale wypowiadaja sie ci, ktorzy jej
w ogdle nie czytali, gdyz wielu zyjacych
tu Polakéw nie zna niemieckiego. Czytali
tylko nagtéwki artykutéw w brukowcach
i to im wystarcza, zeby po mnie jechad.
Jeden facet napisak ,ty szmato, przyznaj
sig, ile nakradtas u Niemcoéw”. Albo obraza-
ja mojego meza Wtocha wypisujac, ze Wiosi
to brudasy.

Niemcy tez troche krytykowali, z tym ze
bez wyzwisk. Dziwili sie, ze tak dobrze za-
rabiam (czasem wiecej niz oni) i jeszcze na-
rzekam, choc ja sie wcale nie skarze. Za to
Polacy nie przebierali w ztosliwosciach, na-
wet mtode dziewczyny, np.,Powiedz, kto ci
te ksigzeczke pomdgt napisac? Bo ty, szara
myszko, nie masz pieniedzy”. Przeciez nie
trzeba mie¢ pieniedzy, zeby napisa¢ ksigz-
ke! Inna nie wierzyta w moje przezycia, bo
sama sprzata w Niemczech juz trzy lata
i jest tu dobrze traktowana. Ale jak mozna
poréwnywac trzy lata doswiadczen z dwu-
nastoma? Albo pisza, ze przeze mnie teraz
zaden Niemiec nie zechce ich zatrudnic.
Jakby naprawde tak byto, to wszyscy moi
pracodawcy, ktérzy wiedzieli, ze o nich
pisze, wyrzuciliby mnie na bruk. A tak sie
przeciez nie stato. Moze niektérzy Niem-
cy poczuli sie obrazeni, ze im wytknetam
zte traktowanie polskich sprzataczek i oni
by juz rzeczywiscie zadnej nie przyjeli.
Ale takie negatywne przypadki zdarzaja
sie rzadko.

Jk: A wiec ci, ktorzy zle Pania traktowali, wiedzieli,
e pisze Pani te ksiazke?

JP: W trakcie pisania pracowatam jeszcze
u niektorych z nich i powiedziatam im
o ksigzce, ale nie okazali zainteresowania.
Pewnie nie przypuszczali, ze ich tez opi-
sze. Przed ukazaniem sie ksiazki musiatam
oczywiscie od nich odejsc.

Jt: Rozstata sie Pani z nimi bez zalu?

(Pod niemieckimi tozkami)

rozmawiata Jolanta tada

JP: Nie ze wszystkimi. Byli tacy mili starsi
panstwo, ktérzy w porze positku zawsze
zapraszali mnie do stotu. Chetnie cho-
dzitam do nich sprzatac. Ale wszystko sie
urwato, kiedy pani domu okazata sie osobg
wrazliwg na punkcie swojego wieku. Dzi$
mijamy sie obojetnie na ulicy.

Jt: Ale nie tylko od Niemcéw doswiadczata pani zte-
go traktowania. Na przykfad ta rozhisteryzowana
Belgijka...

JP: Sprzatatam u niej trzy razy w tygodniu
i batam sie, ze gdzie indziej nie znajde ta-
kiej mozliwosci. Dlatego dtugo nie mogtam
zdecydowac sie na odejscie. Teraz mysle:
dziewczyno, jaka ty bytas gtupia... Do dzis
pamietam, jak mytam schody z géry do
dotu, a ona stojac na pietrze rzucata we
mnie butami, ktére przelatywaty obok mo-
jej gtowy. Nie obchodzito jej, ze mogta mi
zrobi¢ krzywde.

Jt: Czy teraz, kiedy zarobita Pani na ksiazce, spet-
nitaby Pani swoje marzenie i zapisataby sie na kurs
wizazu?

JP: To marzenie mogtam spetni¢ juz daw-
no, ale zawsze odktadatam na pozniej. By¢
moze w ksigzce nie sformutowatam tego
wyraznie, bo w internecie pojawiaty sie
komentarze, ze tyle lat juz pracuje w Niem-
czech, a nie zdofatam sfinansowac sobie
kursu. Otéz miatam taki zamiar, srodki tez,
brakowato mi czasu. A teraz? Po co mam
ptaci¢ 13 tys. euro za szkote, zeby po roku
nauki wroci¢ do sprzatania, bo nie wiem,
czy jako wizazystka znajde prace?

Jt: Ale w tym momencie moze juz sobie Pani wybie-
rac pracodawcow.

JP: Obecnie pracuje u ludzi, ktérzy mnie
szanuja, majg zaufanie do mnie, a ja do
nich, ze wyptaca mi pieniadze w terminie.
Mam nadziejg, ze tak sie utrzyma, ze zaden
z nich sie nie wyprowadzi, ze nie bede mu-
siata zaczyna¢ wszystkiego od nowa, bo
poczatki sa straszne.

Jk: Czy ksiazka spetnita Pani oczekiwania?

JP:Jakbym wiedziata, ze zrobi sie taki szum,
moze bym jejnie napisata. Ale jestem szcze-
$liwa, ze to z siebie wyrzucitam. Udzielitam
juz wywiadéw wszystkim mozliwym ga-
zetom, stacjom radiowym i telewizyjnym.
W Polsce bytam na zywo w TVN. Jednak nie
pokazano catkowicie mojej twarzy. Mam
nadzieje, ze ci, ktérzy ze mna tak Zle poste-
powali i postepuja z innymi polskimi sprza-
taczkami, przeczytaja to, i ze sie cos sie pod
tym wzgledem zmieni.

Jt: Dziekuje za rozmowe.
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Rozmowa

.Andrzejem Grzesiakiem

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

G EERG[I S S PKW-LKW-KRAD

polskim inzynierem z Instytutu
Fraunhofera IPA w Stuttgarcie,
laureatem ,Niemieckiej Nagrody
Przysztosci”z 2010 roku,

wsp6Htworca bionicznego ramienia. 81735 Miinchen
Andrzej Grzesiak, wraz Perlach
z naukowcami z koncernu
Festo, Peterem Postem [ ] O (]
pPraca na pqudnle Niemiec 5t
otrzymali z rak prezy- tel.: 089 69 77 73 74
denta Niemiec Christia- " ) - -
o Mobil: 6210412 79
az‘g":z:f:r';:\‘z';s';':;g? Jestesmy przedsiebiorstwem $wiadczacym ustugi zatrudniania Wazbudziliémy Paristwa . O’J’b 2 71)
' personelu dziatajacym na terenie Monachium i okolic. zainteres owayni a? m&ﬂwmﬁ}ﬁp
< Aby wzmocni¢ naszq zatoge poszukujemy pracownikow ) prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
- od maja 2011 roku na caly etat dla réznych stacjonarnych Jedli tak, prosimy przesta¢ nam A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE
E ] ambulatqryjnych instytucji opieki nad chorymi i starszymi kompletne dokumenty aplikacyjne
E na stanowiskach: na adres:
S posiadajacy/a certyfikat opiekun/ka nad osobami chorymi
S 2 z dobrg znajomoscig jezyka niemieckiego A'EINS GmbH
= Lindwurmstr. 25

Polak wspdttworca robota bionicznego, wzorowanego na trabie stonia

Em: Wraz z Peterem Postem i Markusem Fische-
rem wynalazt pan robota przysztosci...

AG: Mozna tak powiedzie¢ — nasz robot zde-
cydowanie rézni sie od dotychczasowych me-
talowych robotéw. Prosze jednak pamietac,
ze nad wynalazkiem nie pracowaliémy sami,
w powstawaniu bionicznego ramienia braty
udziat cate nasze zespoty.

EM: Jak dfugo trwaly prace nad mechani-
zmem?

AG: W 2006 roku wspdlnie z kolegami z Festo
rozpoczelismy prace nad elementami ramie-
nia. W tym okresie powstaty pierwsze rozwia-
zania technologiczne. W 2009 roku ruszyty
prace nad skonstruowaniem bionicznego
robota. Pofaczylismy rézne dziedziny wiedzy:
mechatronike, bionike, pneumatyke, elektro-
nike oraz nowe technologie produkcyjne.

Po raz pierwszy do budowy robota uzyto spe-
cjalnej technologii tréjwymiarowego wydruku.

EM: Do czego mozna wykorzystac takie bio-
niczne ramie?

AG: Nasze urzadzenie znajdzie zastosowanie
w medycynie, rehabilitacji, czy nawet rolnic-
twie. Moze wspotpracowac z cztowiekiem,
np. podajac choremu szklanke wody. Przyda
sie w halach produkcyjnych, podczas zbiorow
pomidoréw, czy innych warzyw lub owocow.
Juz obecnie w przemysle wykorzystywane sg
nasze rozwigzania technologiczne, ktére p6z-
niej znalazly zastosowanie podczas budowy
bionicznego ramienia.

Em: To znaczy, ze bedziemy mogli kupic¢ so-
bie bionicznego robota, by pomagat nam w
domu?

AG: (Smiech) Rzeczywiscie, za jakies dwa lata
nasz produkt bedzie ogéInodostepny na rynku.
Em: W czym bedzie nam pomagat?

AG: Po otrzymaniu nagrody dostali$my list od
czwartoklasisty ze Stuttgartu. W swoim wy-
pracowaniu chfopiec wymienit az dwadziescia
zastosowan domowych naszego ramienia. Po-

Bionika: nauka badajaca funkcjonowanie

organizméw zywych i mozliwos¢ zastosowa-
nia tych zasad w technice.

Inz. Andrzej Grzesiak

AG: Wedtug mnie najwazniejsza jest integracja
z niemieckim spoteczenstwem, a nie zamyka-
nie sie w czterech $cianach wiasnego mieszka-
nia. Mozna na przyktad uczestniczy¢ w zyciu
tak popularnych tu stowarzyszer sportowych
lub kulturalnych.

EM: A co Pan chetnie robi w wolnym czasie, o ile
ma Pan czas wolny...

AG: Czasami... (Smiech). Mieszkam w fadnej,
zielonej okolicy. Biegam, jezdze na dtugie ro-
werowe wyprawy w kierunku Szwarzwaldu,
gram w brydza w stuttgarckim klubie.

EM: A ksiqzki? Chetnie czyta Pan science-fiction?
AG: Szczerze mdwiac nie, wole inng lekture.

> posiadajacy/a certyfikat opiekun/ka nad osobami starszymi

z dobrg znajomoscia jezyka niemieckiego

Oferujemy Paristwu miejsce pracy, ponadprzecietne

wynagrodzenie oraz pomoc podczas poszukiwania mieszkania.

80337 Miinchen

Tel. 089/23 5555 42
bewerbung@a-eins-gmbh.de
www.a-eins-gmbh.de

Wir behandeln alle Typen

0

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Munchen  Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6
Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 089/43 143 73
Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

HEIZUNG SANITAR|LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

Warsztat
Elektromechaniki
# Diagnostyka
¢ Naprawy
# Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

czqwszy od sprzatania, na wyciaganiu czystych  gm; Na zakoriczenie prosze mi powiedzie¢, jak czesci
naczyn ze zmywarki korczac. Byto to dla nas przyjeto Pana sukces w Polsce?
bardzo mite i wzruszajace przezycie. Koledzy AG: Bardzo pozytywnie. Dostatem list gratula-
oprawili list w ramke i postawili na biurku. To - S o ;
RN s o = cyjny od Ministra Edukacji Narodowej, dzwo-
wazne, ze dzieci i mtodziez interesuja sie techni- nili do mnie znajomi ze szkoly éredniej oraz
. , i ) ) ka i nowymi technologiami, te zainteresowania . J R .J !
0d lewej: Andrzej Grzesiak, Peter Post i Markus Fischer L " oczywiscie, rodzice. O ramieniu bionicznym
trzeba wspierac i rozwijac. Z tego powodu cata isano W brasie i méwiono w telewizii
Em: Na czym polega innowacyjnosé tego urzg-  KWotg nagrody w wys. 250 tys. euro przezna- P P e
dzenia? czyliémy na rozne stypendia, w szczegolnosci  EM: Jakie jest teraz Pana najwigksze zawodo-
AG: Przede wszystkim na jego ogromnej ela- 912 studentow uczelni technicznych. "’1": ”:a’szel';’sregak'e ma Pan zawodowe plany
stycznosci i delikatnosci. Bioniczne ramie wzoro-  EM:Jest Pan zwiqzany ze Stuttgartem.... A GPNTy Zo%c! q Cieski o P
wane jest na trabie stonia: delikatnej, a zarazem  AG: Do Stuttgartu przyjechatem w listopadzie i arzlc(enla.zawo dowg... '32 ﬁle.pytarlue. IO
silnej i wytrzymatej. Charakteryzuje sie lekkoscig ~ 1994 roku. Znatem jezyk niemiecki, wigc nie takim sukcesie, tru no jest z de niowac cefe.
i precyzja, moze bez probleméw wspétpraco-  Miatem probleméw z aklimatyzacja. Obecnie W pewnym sensie jest to zawodowe marzenie,
wac z czlowiekiem. Parametry te uzyskalismy Mieszkam na obrzezach miasta, tu urodzili sig otrzymac takf’l na’gr'ije w'zakre5|e techn|I'<|.
dzieki zastosowaniu systemu trzech migkkich MOi synowie Olaf i Daniel. Lubie to miasto. Pozy tym, najwazniejsze jest to, aby dalej wy-
segmentéw, z ktérych kazdy zlozony jest z EM:Pochodzi Panz Otawy na Dolnym Slgsku... kgnywac C'ekE{Wfl prace, miec mozliwo$¢ oso Szybko i solidnie
trzech komér powietrznych. Dzieki wpuszcza-  AG: Tak, ale szkofe érednia skoficzylem we  Distegorozwoju i byc zadowolonym z tego, co @ Przewozy 0s6b zmarlych
niu i wypuszczaniu powietrza ramie porusza sie  Wroctawiu, tam takze rozpoczatem studia. i€ robi.Wtedy praca sprawia przyjemnosc. na terenie Niemiec i Polski.
plynnie i potrafi precyzyjnie chwytac, trzymaci  Czuje sie zwiazany z obydwoma miastami. ~EM:Dziekuje Panu za rozmowe. Zycze dalszych 66400 Gorzow Wik Zalatwiamy wymagane dokumenty
przenosi¢ nawet delikatne przedmioty, takie jak ~ Mam tam rodzine, przyjaciot. .. sukceséw w pracy. i _Zwirovc\)/gz%v P- | i formalnosci zwiazane z transportem
jajko lub szklanka wody. Nasz bioniczny robot  Em: Co podpowiedziatby Pan mtodym polskim oy T, S st oy tei.: 0048 95 722 42 08 ! orgamzaqa‘,p ogrzebu.
skfada sie z ramienia-traby oraz uchwytu dopa-  studentom i naukowcom, ktérzy chcq uczy¢ Rozmawia Edyta Mitka-Matejko fax: 0048 95 723 18 77 WWWWI‘::?,V:;:Z::?&S.-I:)%E%S de
sowujacego sie do materii, z ktéra ma kontakt.  sie i pracowaé w Niemczech? Zdjecia: www.deutscher-zukunftspreis.de _ : g .
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Roétgenstr.5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Konsul Honorowy RP w Stuttgart

Am Wallgraben 115, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/7821140; fax: 0711/7821144
Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel.: 089/211 12 435

(wkrdtce Wagmiiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Stdliche Miinchener Str. 2a

82031 Griinwald/Miinchen

Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata

CuvilliesstralBe 14, 81679 Muinchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 5193 81

Czech Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

Kandora Gerhard

Hauptstrale 5 70563 Stuttgart

Tel.: 711613100

Kroll Matgorzata

MozartstraBBe 3 80336 Miinchen

Tel.: 89/37949 614

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Stanek Jacob

Holdermannstr. 14, 70567 Stuttgart
Tel.: 0049 -711 48997 00

WAZNE ADRESY

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Petzold Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 38, 4164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna

Marktplatz 7 85375 Neufahrn

Tel.: 081/ 65 48 66

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:
Machowski Anna i Fischer Renate

Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 12378

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz

Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Tel.: 089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/543 44 869

NN moemiasto

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/29797962

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22 81541 Miinchen

Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stra3e 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Mlnchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Munchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 51 93 81

Przibylla Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen

Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBBe 180, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymanialne
w Monachium

Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS

ul. Zwirowa 76, 66-400 Gorzéw WIkp.
Tel.: +48 95 722 42 08

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek|Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 6000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 6000.
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Kancelaria Adwokacka

Zzaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

gy "
Problemyz>... i e e

Steuernummer? Kindergeld? Problemy -
Buchhaltung? szybciej i tanio!

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

« ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

« Nadzor dtuznikéw i wierzycieli

« sortowanie i porzgdkowanie dokumentow ksiegowych

« Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych

« Nadzér termindw Swiadczen podatkowych

« przygotowanie dokumentow, utatwiajacych wszelkie decyzje przedsieborcze
« pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

Tel: 0174-6226719
Tel: 0174-6226811

Paul- Heyse-Str. 6 Tel.: 089 /32212378

80336 Miinchen Fax: 089 /32212379




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V « Prawo Najmu i Dzierzawy

81543 Miinchen « Zakfadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))

Fax: (089) 62423979 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65 11 41 99  Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

ANWALTSKANZLEI

KANDORA

Gerhard Kandora Swiadczymy ustugi m.in. w zakresie:

Rechtsanwalt . .
prawo pracy, prawo rodzinne i spadkowe,

prawo odszkodowan, prawo ruchu drogowego,
$cigganie wierzytelnosci/egzekucja, prawo najmu i dzierzawy,
prawo handlowe, zakfadanie i obstuga firm, ksiegowos¢,
prawo podatkowe (firmy i osoby prywatne)
Porady w jezyku polskim prawo karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

Carina Flitsch
Rechtsanwaltin

HauptstraBe 5, 70563 Stuttgart
Tel: 0711- 613100, Fax: 0711-613103

Email: ragk@kanzlei-kandora.de
www.kanzlei-kandora.de

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rz
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typéw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
tw sprawach karnych Tel.089/13 958372 Fax.:089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de
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