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Anna Altmann
Adwokat

Kancelaria
Altmann & Keller
Rechtsanwaltsgesellschaft m.b.H.

Wszystkie dziedziny prawa.
Anna Altmann Rechtsanwiiltin
W jezyku polskim i niemieckim.
Altmann & Keller
. ] Rechtsanwaltsgesellschalt m.b.H.
Adwokat jest Zaufaniem. Stidliche Miinchner StraBie 2 a
82031 Griinwald / Miinchen
Kancelaria istnieje od 1987 roku.
Telefon ( 0 89 ) 693 51 40
3 g . s Telefax ( 0 89 ) 641 54 47
Wyspecjalizowani adwokaci
gwarantuja profesjonalne zajecie si¢ a.altmann@kanzlei-gruenwald.de
Panstwa sprawa. www.kanzlei-gruenwald.de

tanie rozmowy przez komorke!

do Polski od

Ct./min.'

na terenie
Niemiec
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cen znajdg Panstwo na stronie  www.mobi-gsm.com. Potaczenia do krajow nie wymienionych w ieniu wynoszg 1, in. bez dc ych optfat za potaczenie. Ceny zawierajg podatek VAT.
Oferta przeznaczona jest tylko dla oséb prywatnych. Nie dotyczy odsprzedazy.
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od redakgji:

Drodzy Czytelnicy!

Nie zdazyliSmy wypocza¢ po wielkanocnych kulinar-
nych szalenstwach, a juz - z poczatkiem maja - trzeba
nam byto wejs¢ w kolejny Swiagteczny maraton:
Dzien pierwszy - 1 maja, przez niejednych z nostalgia
wspominany jako $wieto ludzi pracy, z ciepta kietba-
ska i takze ciepta - 0 zgrozo! - wédka, po pochodzie.
Dzien drugi - 2 maja, do niedawna bez przydziatu,
bo dopiero w 2002 roku ustanowiony Dniem
Polonii i Polakéw za Granica. Jakby byto mato, dwa
lata pdzniej dotozono mu naszg flage, nazywajac
go takze Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
Takiego ,obcigzenia” 2 maja nie unidst i praktycznie
ani jedno, ani drugie swieto nie odgrywa wiekszej roli.
Dzien trzeci - 3 maja to nie tylko $wieto narodowe
czczace uchwalenie pierwszej w Europie konsty-
tugji, ale tez koscielne - Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Polski. Mozna wiec bez Zzadnej przesady
nazwac 3 Maja $wietem $wiat, gdyz faczy ono chrze-
Scijanskie korzenie naszego panstwa z jego poste-
powymi, na dwczesne czasy rewolucyjnymi sitami
narodu, demokratyzujacymi zycie Polakdw.

Od kilku dni, w majowym kalendarzu zagoscit na
state Jan Pawet I, beatyfikowany, czyli ogtoszony
btogostawionym 1 maja 2011 roku. Temu to rado-
snemu wydarzeniu poswiecamy oktadke Mojego
Miasta, polecajac jednoczesnie doskonaty artykut
ks. Jerzego Grzeskowiaka, w ktérym to autor wspo-
mina najznakomitszego syna jakiego Polska data
catemu Swiatu.

Majowo-czerwcowy numer az kipi réznorodnoscia:
W Miescie Mtodych - ,Dylu, dylu, dylu, katastrofa
w Czarnobylu..” - dziecieca wyliczanka z artykutu
Jolanty tady pt. ,Po-promienna mtodos¢’, a w nim
wspomnienia niezwykle aktualne w obliczu trage-
dii w elektrowni atomowej Fukushima. Do troche
odmiennych wspomnieri zacheca Jolanta Helena
Stranzenbach, przenoszac czytelnika nie kilka-
dziesigt lecz kilkaset lat wstecz, umozliwiajgc mu
zagladniecie pod napoleonskie foze, w ktérym sie
dziato, oj dziato!

Nad przyczynami negatywnej oceny niemieckiej
pici brzydkiej zastanawia sie Aldona Likus-Cannon
w_artykule ,Dlaczego Wanda Niemca nie chciata’,
a nasi felietonisci pouczaja jak pisac listy i...
wychowywac wnuki. W numerze bronimy TV Historia,
piszemy o Polonii i nauce jezyka polskiego w Stutt-
garcie, a do kibicéw serwujemy az dwiema pitkami...
nozna i wodna. To tylko niektére tematy majowo-
czerwcowego wydania Mojego Miasta.

Drodzy Czytelnicy,

jak zawsze goraco polecamy Poradnik, w ktorym
Znajdziecie praktycznie wszystko - od urody, poprzez
porady prawne, na zawitosciach finansowych kon-
czac. Jezeli zas czego$ nie ma, piszcie i pytajcie, a my,
wraz z naszymi ekspertami, postaramy sie Wasze wat-
pliwosci rozwiac.

Znacznym ufatwieniem w dotarciu do odpowiednie-
go fachowca, a takze zaprezentowanie temu ostat-
niemu swoich ustug, bedzie drugie juz wydanie PL
Nawigatora — polskojezycznego katalogu branzowe-
go, o ktérym informujemy wewnatrz numeru.

Pieknej wiosny, niezapomnianych z nia przezy¢ i przy-
jemnej lektury zyczy.

Redakcja czasopisma Moje Miasto



W wszystkich proroctwach biblijnych, jedna jedyna data okre-
$lona jest precyzyjnie. Data przyjécia Mesjasza. Znal jg kazdy
religijny Zyd. Nic wiec dziwnego, Ze (co odkryly niedawno pra-
ce archeologiczne), jedna ze wspélnot religijnych rozpoczela na
poczatku naszej ery, zakrojone na szeroka skale prace budowla-
ne. Wspdlnota ta spodziewala sie, Ze przyjscie Mesjasza Sciaggnie
w jej okolice thumy pielgrzyméw. Z ludzka zapobiegliwoscia przy-
stapita wiec do budowy pomieszczen majacych zapewni¢ nocleg
dla dziesieciu tysiecy oséb. f

Po kilkunastu latach, straciwszy nadzieje, prace przerwano,
a ich §lady na blisko dwa tysiace lat zasypal piasek.
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i gdy nadeszia godzina szdsta, mrok o_g\rnql calq zwmu;
aido godziny dziewiate;” ;

Gdz'ézlowwk usiluje zablc prawde, ziemie zawsze ogarnia

Klﬂ(unéstu iekarzy roznych specyalhoéa postanowito, z zawo-
dowej ciekawosci, na podstawie b1bh)ny¢h oplséw, ustali¢ bezpo-
$rednig przyczyne $mierci Jezusa. o

Diagnoza ich zaskoczyla... Wszystkle przytoczone 'w Nowym

Testamencie ,,objawy” wskazujg, ze ]ezusow1 »peklo serce”.

Zaskakujaca diagnoza? s (i

= iz ookl T £
,,S etnik za$ i jego ludzie, ktérzy odbywali straz przy Jezusie,
widzac trzesienie ziemi i to co si¢ dzialo, zlekli si¢ bardzo i mo-
wili: ,Prawdziwie Ten byt Synem Bozym”.
Ewangelia milczy, czy setnik i Zolnierze poznawszy stali si¢ inny-
mi ludzmi, Czy wierzac mozna zabija¢ dla chwaly Cezara, zabija¢
dla ¢hwaly Rzymu, zabijac¢ 5,z poczucia sprawiedliwosci”, zabijaé
»z litosci”, ,,z przyczyn ekonomicznych, zdrowotnych”..
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PMK Monachium

HeBstralle 26 80799 Miinchen,

Tel.: 089/273 22 00

Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (Hefstr. 26) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii
godz. 10.00 kaplica Misji (HeRstr. 26) -
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 koscidt $w. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét $w. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)

Msza $wieta z udziatem mfodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00
i pierwsze piatki miesigca - o 18:00

FREISING - Kosci6t Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta - 0 10.30 $roda

i pigtek - 0 18.30

4

I powiedzieli Amolow1e
I,,Niei)o;ae sie, wiemy po co przyszlyscie. Jezusa tu nie ma,
poniewaz zmart_wychw§ta1 Zobaczcie, grob jest pusty.

zebrat p,.,tr Murecka, ~ Powiedzcie uczniom: spotka si¢ z wami w Galilei. Przypomnijcie
e i e gi;y sobie, jak wam to wszystko przepowiedzial? "
. p — L =i T A
i 2 Fral TN -

Polska Misja Katolicka

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do pigtku - 0 18.00 *)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,
IV sobota miesigca — 0 17.00 *)
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erldser,
Rathausplatz 1a,

I niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,

Il niedziela miesigca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,

Il niedziela miesigca — 0 16.00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,

Il sobota miesigca - 0 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi pét godziny przed
Msza Sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
p6t godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;
Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:

Kaplica Siéstr Angielskich, Kesslerplatz 2,
90489 Nirnberg

- w niedziele - 0 09:20 Koscidt $w. Jozefa,
Giefereistr. 2, 90489 Nurnberg;

- w niedziele - 0 12.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciota - Spitalkirche,
Spitalstr.4 od 1.05.2010 .

Nabozenstwa:

Kosciét sw. Moniki, Mistelstr. - w niedziele
09.30

kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 -
codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kir-
che - 2 i 4 niedziela miesiaca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i Swieta - 0 10.30, srody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30

BOBLINGEN - kosciét $w. Maryi,

Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i $wieta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosciot $w. Pawta, Karl-
Adam-Str. 3, 72076 Tubingen
- w niedziele i Swieta - 0 15.00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
I sobota i lll niedziela miesigca - 0 16.00

20 Promienna miodosé

Dylu, dylu, dylu / katastrofa w Czarnobylu / raz, dwa, trzy / napromieniowany jestes ty!

Te wyliczanke skandowaty dzieci podczas
wakacyjnych zabaw w 1986 roku. My Polacy
mamy dos¢ dziwne poczucie humoru, bo po-
trafimy stroic sobie zarty nawet z nieszczescia.
Wystarczy przypomnie¢ dowcipy krazace po
zamachu z 11 wrzes$nia - jedzie dwdch Arabow
samochodem i jeden méwi do drugiego: wy-
sadZ mnie pod amerykanska ambasada. Ale
wracajac do Czarnobyla, zdaje sie, ze byto to
tak dawno temu. Niestety, skutki odczuwalne
s do dzisiaj. Japoriczycy doswiadczajg teraz
podobnejkatastrofy, bedacej skutkiem trzesier
Ziemi i tsunami. Zyj jeszcze wérdd nich tacy,
ktdrzy jako dzieci przezyli amerykanskie ataki
atomowe na Hiroszime i Nagasaki, do jakich
doszto szdstego i dziewigtego sierpnia 1945.
Przebyli chorobe popromienng i wszelkie jej
mozliwe nastepstwa, a wiec zdajg sobie spra-
we z zagrozenia. Niemiecka telewizja podaje,
ze promieniowanie w Czarnobylu byto dziesie-
ciokrotnie wigksze, niz obecnie w Fukuszimie.
| jest jeszcze jedna réznica; dzisiaj caly $wiat
o tym moéwi, informacje pojawiaja sie w me-
diach na biezaco, organizowane s rozmaite
akcje pomocy. W 1986 roku informacje docie-
raty do ludzi wybiérczo i z opdznieniem.
Koczytam wtedy szkote podstawowg
w tancucie. 30 kwietnia bawitysmy sie z siostrg
w ogrodzie, cieszac sie, ze nastepnego dnia nie
ma lekgji. Tylko uczniowie starszych klas mu-
sieli obowigzkowo bra¢ udziat w pochodzie
pierwszomajowym, ale traktowalismy to jako
okazje do spotkania i do plotek wymienianych
w trakcie nudnych przeméwien partyjnych dy-
gnitarzy. W pewnym momencie na ganku po-
jawita sie nasza mama i gestem nie znoszacym
sprzeciwu przywofata nas z hustawki. Poszty-
$my za nig do kuchni, gdzie kazata nam napic
sie jakiego$ ptynu z brazowej, szklanej butli.
tyknetysmy troche wiecej niz tyzke stofowa,
smakowato obrzydliwie. Potem nastapito wy-
jasnienie: byt wybuch w elektrowni atomowej
gdzie$ pod Kijowem, promieniowanie dotarto
az tutaj i lepiej, zebysmy dzi$ juz nie wycho-
dzity z domu. A lekarstwo, ktére przed chwila
zazytysmy, to lugola - ciekly jod, ktéry ma nas
chroni¢ przed skutkami promieniowania.
Pierwszego maja, podczas pochodu nie mo-
wito sie o niczym innym. Chtopcy dyskutowali
o trasie przemieszczania sie radioaktywnej
chmury. Ktos$ rzucit uwage, ze wybuch nastapit
26 kwietnia, a w Polsce juz nastepnego dnia
wiedziano o tym w pewnych kregach i dzieci
milicjantéw jako pierwsze dostaty lugole do pi-
cia. A wszyscy inni dopiero trzy dni pdzniej.
Znawcy Biblii doszukiwali sie zwiazkéw z Apo-
kalipsa sw. Jana, wedtug ktorej, jak zatrabi trze-
ci aniof, spadnie z nieba ptonaca gwiazda o na-
zwie Piotun i zatruje wode trzeciej czesci rzek,
co spowoduje zagtade trzeciej czesci ludzkosci
(por. Ap 8, 10-11). Piotun to po rosyjsku ,czar-
nobyl”.

Mimo ze tancut lezy blizej ukrainskiej granicy
niz Krakdw, mieszkancy krélewskiego grodu,
ze wzgledu na jego topograficzne potozenie

i zanieczyszczenie powietrza, ucierpieli wtedy
najwiecej. Trzynastoletnia wéwczas Halina za-
chwycona piekng pogoda i mocno swiecacym
storicem, wybrata sie 27 kwietnia na spacer po
Plantach, wiozac w spacerowym wozku pét-
torarocznego braciszka. W nocy dostali oboje
wysokiej goraczki i wyladowali w szpitalu,
gdzie podawano im lugole co pare godzin. Ani-
ta od dwudziestu pieciu lat czesze sie na tzw.
zapatke. Inaczej nie da rady. Przed katastrofg
miafa piekne, geste wiosy, dzi$ tylko krotka
szczecinke. Matgosia w 1997 roku nie donosita
pierwszej cigzy. Lekarz zdiagnozowat martwice
ptodu. Powdd? Zawsze ten sam - Czarnobyl.

Pochodzaca z Ukrainy Larysa, nauczycielka
muzyki w Monachium, byta swiadkiem kata-
strofy jako dziewczynka. Jej starszy brat pet-
nit stuzbe wojskowa w Czarnobylu, kiedy do-
szto do eksplozji. Mimo napromieniowania
nie odczuwa do dzis zadnych dolegliwosci,
natomiast jego dzieci majg ostabiony system
odpornosciowy. Osmioletnia Larysa niewiele
ztego rozumiata, ale stuchata mamy - lekarki,
gdy ta kategorycznie zabraniata jej przeby-
wac na dworze w czasie deszczu, bo w prze-
ciwnym razie powypadaja jej witosy. ,Przez
ponad dwadziescia lat nie mozna byto zbie-
ra¢ w lesie grzybéw ani jagéd - relacjonuje

MOJE MIASTO LUDZIE [

Larysa — do dzi$ zdarzaja sie
liczne przypadki poronien u
ludzi i zwierzat, nie méwiac
juz o nowotworach. Tylko
7% dzieci jest zupetnie zdrowych. Ludzie
wymieraja jak, za przeproszeniem, muchy”

Czarna legenda Czarnobyla sprawita jednak,
ze miejscowos¢ stata sie atrakcja turystycz-
na. Wielu chciatoby ujrze¢ na wtasne oczy
apokaliptyczny krajobraz, inspirujgcy m.in.
tworcow  filméw  katastroficznych.  Cena
czterodniowej wycieczki, oferowanej przez
jedno z przemyskich biur podroézy, waha sie
w granicach 750 PLN, przy czym program
obejmuje réwniez zwiedzanie Kijowa.
Uczestnicy musza mie¢ ukonczone 17 lat.
W samym Czarnobylu i Prypeci grupa poru-
sza sie po wyznaczonych miejscach, gdzie
poziom radioaktywnosci nie stanowi za-
grozenia dla zdrowia i zycia. Z kolei turysci
niemieccy maja obowiazek podpisa¢ dekla-
racje, ze wyjezdzajg tam na wtasng odpo-
wiedzialnos¢. Najwieksze zainteresowanie
przejawiajg ludzie, ktérych dziecinstwo lub
mtodos¢ przypadty na lata osiemdziesiate.
Chca pozna¢ miejsce katastrofy, jaka miata,
lub mogta mie¢ wptyw na ich zdrowie i zycie.
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Jolanta tada

@zZerwiec 2011




MOJE MIASTO FELIETON

Kilka lat temu statem sie posiadaczem
Whnuczki. Odchowywatem jg

,Na wiasnej piersi’, gros mych macie-
rzynskich doswiadczen nabywajac

w weekendy, kiedy to rodzice ze szcze-
golng ochota dziadkom swa latorosl
podrzucali. Przez lat kilka uchodzitem,
w oczach ukochanej Wnusi,

za absolutny autorytet, w cuglach
Wygrywajac z pozycja taty, mamy....

a nawet babci — co szczegdinie

mnie dowartosciowywato.

Dzisiaj tak juz nie jest. Wnusia chodzi do szkoty
i na kazda madra uwage dziadka ma dwie od-
powiedzi madrzejsze lub sptawia mnie krét-
kim ,wiem”. Méj autorytet legt nieodwracalnie
w gruzach, pozostato tylko doswiadczenie.

Nawet w tej chwili potrafitbym z zamknie-
tymi oczami zmieni¢ pampersa, czy wzigé
najbardziej niebezpieczny zakret ,space-
rowka". Mocny tez jestem w teorii nabytej
zinstrukcji otrzymywanych od mamusi mo-
jej Wnusi, w zakresie nakazéw i zakazdw,
a wiec czego i w jakich ilosciach dziecku
wolno, a czego nie wolno, poczynajac od
ogladania bajek, na stodzeniu herbatki kon-
czac. Instrukcje te traktowatem jednak na-
der wybidrczo uwazajac, ze ich przestrzega-
nie nie ma nic, ale to nic, wspdélnego z tzw.
,bezstresowym wychowywaniem dziecka”.

tamanie zakazéw nastepowato natych-
miast po odebraniu Wnusi z obje¢ mamusi.
Za pierwszym rogiem dziadek ostro hamo-
wat, otwierat schowek i wyciggat dwa lizaki,
jeden dla siebie, drugi dla Wnuczki. Podob-
nie bywato z kategorycznym: - ,zeby$ mi
pod zadnym pozorem dziecka z oczu nie
spuszczal!”.

Najczesciej z pola widzenia tracitem Wnusie
podczas ,fachowych” pogaduszek z mtodymi
mamami. To dzieki Wnuczce bowiem przez
lat kilka brylowatem na monachijskich pla-
cach zabaw, przemieniajac sie z dziadka w...
tatusia. Metamorfozy dokonywatem poprzez
wcigganie brzucha, ktére trenuje corocznie
na sopockiej plazy. Nagrodg bywaty pro-
mienne usmiechy mam, petnych podziwu
dla mego ojcowskiego poswiecenia, oraz
troskliwe pytania o zdrowie i wiek mojej
pieknej céreczki, tak - coreczki, a nie wnuczkil

Przydarzato mi sie tez ,ztapa¢ oko” na osto-
necznionej faweczce. Z obje¢ Morfeusza wy-
rywato mnie wtedy przerazliwe - Dziadek,
siiikuuu!

Juz stysze oburzone gtosy dotyczace mo-
jej skrajnej nieodpowiedzialnosci, wrecz
wystawianiu malutkiej na zer zboczencéw
wszelakich.

Rzeczywiscie, nie uswiadczysz dzisiaj dziec-
ka bawiagcego sie samopas. Zawsze w ob-
stawie, zawsze pod kontrola. Totalna inwi-
gilacja od rana, do nocy. W nocy zresztg juz
tez, przy pomocy czujnikédw o réznym za-
stosowaniu. Cate mtode zycie uregulowane:
jedzenie, picie, a nawet kupka w odpowied-
niej czestotliwosci i konsystencji. Wszystko
w imie dobra dziecka.

Nie zobaczysz juz dzisiaj dzieci bawigcych
sie bez opieki dorostych, ganiajacych caty-
mi tabunami od podwoérka do podworka,
ptywajacych na przez siebie zbudowanych
tratwach, palacych ogniska, zajadajacych
sie pieczonymi ziemniakami i dopiero wie-
czorami, ostatkiem sit, wracajacych do do-
mow. Nie ma juz dzieci wysytanych przez
rodzicow do pobliskich sklepéw po chleb,
cukier, czy chocby tylko po lizaka. Te czasy
minety bezpowrotnie, tak jak bezpowrotnie
minety czasy, kiedy wszyscy chowali klucze
od swoich mieszkan pod wycieraczkami.

| komu to przeszkadzato?

Listy

Do wielu sztuk, ktore uznac nalezy za wymarte, dopisac¢ nalezy sztuke
pisania listow. Listéw, podkreslam, a nie korespondencji. Korespondencja
bowiem nie jest niczym przyjemnym, zaczyna sie zwykle od stow
W nawigzaniu do..." kofczy:,Z wyrazami..!, a caty Srodek zajmuja rzeczy

przewaznie przykre lub nieistotne.

Zapomnianaprzyjemnos¢pisanialistow
zaczyna sie od wyboru papeterii. To bar-
dzo wazne, bo wyobrazi¢ sobie trzeba,
jak taki list wyglada¢ bedzie w dtoni od-
biorcy, jak za lat pie¢dziesiat, w paczce
innych listéw przewigzanych wyblaktg
wstazeczka., A papier na ktérym Ci pisze
pochodzi z papierni w Dusznikach -
Fryderyk Chopin.” - taki autograf znala-
ztem w muzeum tej papierni.

Poniewaz, jak wspomniatem, pisanie
listow (nie liczac listow z Berdyczowa),
uznad nalezy za sztuke wymarta, by do
zycia dodac sobie troche zapomnianej
przyjemnosci, zbiera¢ zaczatem co lep-
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sze fragmenty listéw pisanych kiedys,
przez kogos, do kogos...

Ostatnio wpadt miw rece liscik tak sma-
kowity, ze podzieli¢ sie nim musze nie-
zwtocznie. Jest to siedemnastowiecz-
ny list, pisany przez szlachte zebrang
na sejmiku ziemskim do 6wczesnego
Papieza. Zaczyna sie od stéw: ,Prze-
wielebny Ojcze Swiety! (Nie piszemy
do Ciebie ,Bracie”, bo nie wiemy czy$
szlachcic...)” Czyz nie piekne?

Do ulubionych moich listéw nalezy, po-
chodzacy mniej wiecej z tej samej epoki,
list rajcow Stawiszyna, stanowiacy odpo-
wiedZ na prosbe rajcéw Rychwata o wy-

z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

pozyczenie szafotu, ktéry byt konieczny
do stracenia schwytanego w okolicznych
lasach totrzyka.

,Szafot - pisali radni Stawiszyna - stuzy
ku wygodzie zacnych obywateli Stawi-
szyna, a nie jest dla fotréw z Rychwata”.
Czyz nie rownie piekny jest fragment li-
stu z 1918 roku radnych Pyzdr do Rady
Regencyjnej, w ktérym unizenie dono-
szg, ze Krélewskie Miasto Pyzdry zgadza
sie na powstanie panstwa polskiego,
pod tym jednak warunkiem, Ze granica
nadal przebiega¢ bedzie obok Pyzdr”
(Wschodnia Wielkopolska - przyp. KD)

Z przytoczonych fragmentéw, obok
przyjemnosci  czytania, wyciagnac
mozna jeszcze wniosek, ze ciato kole-
gialne, nawet wybieralne, nie zawsze
jest genialne.

Nie mogac powstrzymac sie od tej uwa-
gi, kresle sie z powazaniem.

NN\ Moemasto

A. Likus
@:algleln

Zyj z klasa

W jednym z oenzetowskich raportéw (CEDAW) o przejawach

dyskryminacji kobiet na catym $wiecie, rzad niemiecki otrzymat

reprymende, by czyni¢ wiecej przeciwko dyskryminacji kobiet.

PerC piekna w Niemczech zarabia
nie tylko od 20-30 procent mniej, ale tez
w znikomym procencie zajmuje dyrektor-
skie stanowiska.

Zapytatam Niemcéw, co o tym sadzj i...
wiekszos$¢ panéw poczuta sie urazona tym
stwierdzeniem nie widzac takiego pro-
blemu.

l\

Na jaki$ czas zapomniatam wiec o raporcie
ONZ, majac wrazenie, ze poruszam drazliwy
temat. Jednak on przypomniat o sobie w po-
staci kilku znajomych Niemek. Same zaczely
skarzyc sie na ciezka atmosfere w pracy i fakt,
Ze ich szef nie moze znie$¢, ze sie doksztatca-
ja i maja lepsze wyksztatcenie.

Poczatkowo pomyslatam, ze s3 mfode i nie-
zahartowane, bo trudna atmosfera w pracy
istnieje wszedzie, a do zrobienia kariery
trzeba mie¢ nie tylko mase zapatu i energii,
ale tez stalowe nerwy.

Jednak na nastepny dzien, catkiem przy-
padkowo ten sam problem poruszyta
Rosjanka, ktorej szef na kazdym kroku
- pomimo dziesiecioletniego doswiad-
czenia - dawat odczu¢, ze nigdy jej nie
awansuje, a p6zniej Polka, ktora pracujac
w Monachium w amerykanskiej firmie
otrzymata awans. Pracownicy jednak,
nie potrafigc tego zaakceptowa¢, kwe-
stionowali kazdg jej decyzje.

MOJE MIASTO  DZIWNY JEST TEN...

Opowiedziatam o tym znajomej Niemce
i odniostam wrazenie, ze takie traktowanie
kobiet jest bolagczka wiekszosci pan stara-
jacych sie zrobic kariere.

- Dobrze wiem, o czym moéwisz — odparta.
Ja mam ten sam problem w biurze. Czasa-
mi to sobie nawet poptacze. Mdj szef tez nie
ma zadnego szacunku do kobiet. Wczoraj
na przykiad oznajmit, ze na targi pojedzie
moj kolega, a nie ja. Ale to, ze ja cate mie-
sigce siedziatam nad projektem i wszystkie
pomysty s moje nie miato dla niego zadne-
go znaczenia, stwierdzit, ze jestesmy zespo-
tem i wspolnie pracujemy.

Stanowisko kobiet w sprawie dyskryminacji
byto wiec catkiem inne niz panéw i wszyst-
kie zgadzaly sie z protokotem.

Krople goryczy przelata opowie$¢ zaprzy-
jaznionej Whoszki, ktérg zapytatam jak ukfa-
daly sie jej stosunki w niemieckim biurze.
Popatrzyfa na mnie i z usmiechem petnym
ironii zapytata:

- Naprawde chcesz zna¢ moje zdanie?
Skinetam gtowa.

- Byto tak Zle, ze po dziewieciu miesigcach
zwolnitam sie, gdyz nie wytrzymatam psy-
chicznie. W biurze byli sami faceci i to jak
mnie traktowali, to temat na caty tydzien.
Powiedziatam mezowi, ze jak nam brakuje
pieniedzy, to pojde na ulice, ale do pracy
nie wrdce. Zawsze miatam wrazenie, ze nikt
nie traktuje kobiet gorzej niz Whosi. | wiesz,
co? Mylitam sie — zakonczyta swojg opo-
wies¢.

Oczywiscie wszystkie moje rozméwczynie
maja mezoéw Niemcéw i w zyciu prywat-
nym sa zadowolone.

Jednym stowem, dopdki kobieta petni role
silnie zakorzenionego w niemieckiej kultu-
rze odwiecznego 3K (Kinder, Kiiche, Kirche)
mezczyzni sg mili i pomocni, ale gdy tylko
chce im doréwnac lub przewyzszy¢ dokta-
dajac do tego 4K (Kariera), budza sie w nich
niezrozumiate ambicje.

Teraz tez rozumiem, dlaczego tak wiele
mowi sie tutaj o rbwnouprawnieniu, bo juz
sam fakt, ze kobiety byty dyskryminowane
nawet w nowym ustawodawstwie Niemiec
Zachodnich i do péznych lat siedemdzie-
sigtych nie mogly podjac pracy bez pisem-
nego zezwolenia meza, daje wiele do my-
$lenia.

Tak wiec nie dziwie sie juz wiecej Wandzie,
co Niemca nie chciata... bo nasza mityczna
krélowa, stynetanietylkozzapierajacejdech
urody, ale tez wielkiej madrosci i... wtadzy.
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s MOJE MIASTO  HISTORIA

ukcesy odnosit Napoleon nie

tylko na polu walki i w polityce.

Rowniez alkowa stanowita miej-

sce jego podbojéw. Przewinety
sie przez nig tuziny kobiet réznego wie-
ku i roznej profesji, cho¢ na poczatku
nic na to nie wskazywato. W mtodosci
przyszly cesarz ani nie zachwycat uro-
da ani manierami. Jednak juz jako ofi-
cer poznat dogtebnie zalety starszych
od siebie dam, najczesciej mezatek,
ktére pomagaty mu (w zamian za zain-
teresowanie) w zdobywaniu kolejnych
szczebli kariery wojskowej. W pdzniej-
szych latach kobiety same rzucaty mu
sie w ramiona, przyciggniete magne-
sem stawy.

Historie sukceséw mitosnych Napoleona
znamy z licznych pamietnikéw i dzienni-
kéw pisanych przez jemu wspétczesnych
oraz z jego wiasnych memuaréw, stworzo-
nych na wygnaniu.

Bonaparte pisat takze regularnie ze swo-
ich wypraw wojennych bardzo namietne
listy mitosne. Szczegdlnie te do pierwszej
zony - Josépine de Beauharnais - przeszty
do historii. Napoleon poslubit Josépine,
o 6 lat starsza wdowe z dwdjka dziedi,
w wieku 27 lat.

O usmiech przyprawia cytat z jednego
z owych romantycznych listéw szalericzo
zakochanego wodza: ,Jutro wieczorem
wracam do Paryza. Nie myj sie”

Mimo iz stosunki z zonga ukfadaty sie dobrze,
to jednak natura przywddcy nie pozwalata
by¢ mu dtugo monogamista. Josépine tez
miata kochanka, na obecnos¢ ktérego Na-
poleon przymykat oczy. Kobiety zmieniaty
sie wjego zyciu co kilka, kilkanascie tygodni.
Btyskawiczna ,zdobyczg” byta np. zona po-
rucznika Fourésa, Marguérite Pauline. Meza
jej wystat z misja zagraniczng, a jg sama ob-
lat woda na proszonym obiedzie i pod pre-
tekstem wysuszenia garderoby zniknat z nig
na dtuzszy czas w prywatnych komnatach.
Wkrétce kazat Madame Fourés rozwies¢ sie
ze zbyt zazdrosnym mezem, po czym sam
udat sie na dalsze podboje nie zobaczywszy
wiecej swojej metresy. Wyjatkowo dtugo
trwat romans Napoleona z 21-letnia hrabing
Marig Walewska, ktéra pozycje w arystokra-
¢ji zawdzieczata matzenstwu z 50 lat star-
szym szambelanem Anastazym Walewskim.
Maria dobrze méwita po francusku, gdyz jej
wychowawca byt Nicolas Chopin, ojciec
Fryderyka. Cesarz zobaczyt ja pierwszy raz
w styczniu 1807 roku na balu w Zamku Kré-
lewskim w Warszawie. Jedna wersja gtosi, ze
nie$miafa dziewczyna o fiotkowych oczach
szybko zauroczyta Bonapartego. Wedtug
innej wersji Talleyrand, francuski minister
spraw zagranicznych, organizator balu,
otrzymat polecenie wyszukania mtodej
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Napoleon

(15 sierpnia 1769 - 5 maja 1821)

i kob'\etv

»Armia baranéw,

ktorej przewodzi lew,

jest silniejsza od armii lwéw
prowadzonej przez barana”

- tak twierdzit Napoleon Bonaparte.
On sam byt Iwem przewodnikiem,
geniuszem strategii.

Jego ambicja byto zbudowanie nowego
imperium rzymskiego w Europie.

0 innych przywédcach mawiat:

»W polityce gtupota nie stanowi
przeszkody”.

i pieknej kobiety, najlepiej szlachcianki,
ktéra zainteresuje wodza. Maria ulegta
Napoleonowi dopiero po trzech jego li-
Scikach i pod silng presjg otoczenia. Szlo-
chajac, jak zapisat w pamietnikach kamer-
dyner Napoleona, udata sie pewnej nocy
do cesarskich komnat. Aneta Potocka,
dama z éwczesnej Smietanki towarzyskiej,
zanotowata: ,Poniewaz Napoleon wyra-
zit zyczenie, aby jaka$ Polka znalazta sie
wsréd jego mitosnych podbojéw, wybra-
no taka jak nalezy, to jest $liczng, ale nijaka
umystowo”. Bonaparte miat jednak inne
zdanie o swojej oficjalnej faworycie. Pisat
o niej do brata: ,Une femme charmante,
un angel../Urocza kobieta, aniof! Mozna

Jolanta
Helena
Stranzenbach

twierdzi¢, ze jej dusza jest tak samo piekna
jak rysy”. W liscie do Marii pisat:,Skad bie-
rze sie u Ciebie ta szczegdlna mieszanina
niezaleznosci, ulegtosci, roztropnosci i lek-
komyslnosci, ktéra sprawia, ze jeste$ inna
niz wszystkie”. Cesarz widziat w mtodej Po-
Ice ujmujaca dziewczyne, ktéra pokochat
(majac ,na boku” inne romanse). Maria za$
widziata w nim zbawce Ojczyzny, a z cza-
sem mezczyzne zycia, ktéremu w maju
1810 roku urodzita — Aleksandra Floriana
- hrabiego Colonna Walewskiego. Stary
szambelan uznat cesarskiego potomka
za wilasnego, za co otrzymat dwadziescia
tysiecy frankéw w ztocie. Chtopiec byt po-
wodem radosci dla Napoleona, ktéry mégt
rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczace
swojej rzekomej bezptodnosci.

Cesarz Francuzéw marzyt o stworzeniu
dynastii, dlatego rozwiddt sie z Josépine
(zazadata za to zamku i trzech milionéw
frankéw rocznie) i w marcu 1810 ozenit sie
z cérka pokonanego cesarza austriackiego
Franciszka Il — osiemnastoletnia Marie-
Louise. Wybrat Austriaczke m.in. dlatego,
ze Habsburzanki uchodzity za wyjatkowo
ptodne. ,Cesarz poslubit brzuch” tak ko-
mentowano to wydarzenie w pamfletach.

Marie-Louise czuta odraze do ,Antychrysta”
- jak nazywata Napoleona - ale i tak musiata
go poslubic. Jak trafnie stwierdzit austriac-
ki poset Metternich: ,Czy mozna wybiera¢
miedzy zagtada monarchii, a osobistym
nieszczesciem ksiezniczki?”

A jakie byty dalsze losy pani Walewskiej?

Od $lubu z druga zong cesarz - przynaj-
mniej oficjalnie - starat sie zachowac¢ pozo-
ry wiernosci, wiec zerwat kontakty z Polka.
Maria otrzymata w Paryzu maty patacyk,
stuzbe i dozywocie (50 tys. frankdw rocz-
nie), a jej syn tytut francuskiego hrabiego.

Po latach Walewska nawigzata romans
zkuzynem Napoleona, marszatkiem Francji,
hrabia Philipe'em d'Ornano, ktérego poslu-
bita po $mierci szambelana Anastazego.
Maria Walewska jako jedyna kobieta
Napoleona odwiedzita go na wygnaniu.
Moze napis (,Kiedy przestaniesz mnie
kocha¢, pamietaj, ze ja kocham Ciebie”)
wygrawerowany na obraczce ofiarowanej
mu na poczatku znajomosci mowit praw-
de i Bonaparte byt najwieksza mitoscig
pieknej Polki?

Jedno jest jednak pewne, w przypadku
cesarza nie sprawdzito sie przystowie:
,kto nie ma szczescia w grze, ten ma
szczescie w mitosci”. Matego Kaprala
szczescie opuscito na wszystkich polach
jednoczesnie. Przegrywajac jako wodz,
przegrat tez jako kochanek.

NN\ Moemasto

Pod koniec marca dane mi byto by¢ kilka
dni w Rzymie. Spetnita sie w ten sposob
potrzeba mego serca, by uklekngé przed
grobem Jana Pawta Il w krypcie bazyliki
watykanskiej, jeszcze przed przeniesieniem
go do kaplicy sw. Sebastiana. Znajduje sie
ona tuz obok stynnej Piety Michata Aniota,
bodaj najpiekniejszej rzezby Maryi, ktérg
Karol Wojtyta czcit przez cate zycie - Totus
Tuus. Przez szes¢ lat to miejsce byto perma-
nentnie nawiedzane przez pielgrzyméw
z catego $wiata, modlacych sie za niego i do
niego, i dziekujacych mu za trud 27 lat pa-
sterskiego kierowania Kosciotem Chrystu-
sa. Dlugo statem w milczacej zadumie przy
jego grobie, a przed moimi oczyma fruwaty
bez tadu i chronologii obrazy z jego wielkie-
go pontyfikatu.
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Najpierw misterium jego powolnego umie-
rania w tygodniu po Swietach Wielkanoc-
nych 2005 r. jako finalny akt jego 24-letniej
drogi cierpienia zainicjowanej morderczymi
kulami Ali Agcy. Przejmujacy obraz papieza
w oknie, z trudem fapigcego oddech, usitu-
jacego wydusi¢ z siebie stowa pozegnania
i nieme ostatnie juz btogostawienstwo ,urbi
et orbi” Towarzyszace mu w modlitwie
noca i dniem tysigce wiernych na placu $w.
Piotra oraz miliony na catym $wiecie. | ten
milionowy ttum na ceremoniach pogrzebo-
wych; zwyczajna, prosta trumna, a na niej
roztozona Biblia, wertowana przez potezny
jak w dniu Zestania Ducha Swietego wicher,
ktory w koricu symbolicznie zamknat ja, jak
zamkniete zostato w 6w wigilijny wieczor
$wieta Bozego Mitosierdzia zycie i postugi-
wanie Karola Wojtyty.

263 Nastepca sw. Piotra. Napisat 14 encyklik
i 100 Pism Apostolskich, Adhortacji i Kon-
stytucji. Misjonarz $wiata. Jego katedrg” byt
nie tylko Watykan, lecz takze samolot, ,papa
mobile” i ottarze na catym swiecie. W cza-
sie ponad 100 pielgrzymek odwiedzit 130
krajow (pokonat odlegtosci réwne 29 okra-
zeniom kuli ziemskiej lub trzem lotom na
ksiezyc). Kanonizowat ponad 500 $wietych
i trzy razy tyle btogostawionych. Na widok
dzieci promieniata jego twarz. Gromadzit
wokot siebie miliony mtodziezy. Kochali go,

mimo, ze stawiat im twarde wymagania, by
nie ulegali jednowymiarowosci ptaskiego
materializmu, liberalizmu, wolnosci bez od-
powiedzialnosci. Przyczynit sie do upadku
komunizmu i zjednoczenia Europy. Jednat
Kosciét zjudaizmem, a wiare z nauka. Zabie-
gat o pojednanie rozdzielonych Kosciotéw
chrzescijanskich, prowadzit dialog z innymi
religiami, wspierat inicjatywy pokojowe,
walczyt o prawa czlowieka i o godnosc
rodziny. Jan Pawet Il za zycia stat sie gigan-
tem nie tylko XX wieku, lecz catej historii
Kosciota. Wielka i fascynujaca osobowos¢.
Zawsze wskazywat jednak na Tego, ktérego
zastepowat i gtosit — na Jezusa Chrystusa.
W pierwszych latach gwiazdor srodkéw
spotecznego przekazu, pézniej ich meczen-
nik, przedmiot nieubtaganej krytyki, kpin,

Btogostawiony

Jan Pawet || Wielki

Tyle jest w Tobie
nasze polskie oczy

wiara matki usmiech cierpienia
i taki zwykty nie za modny dzwonek
tak zagtuszany ze budzi sumienia.

(Jan Twardowski)

szyderstwa, gdy okazato sie, ze bezkom-
promisowo gtosi prawde Ewangelii, prawo
Boze, i pietnuje btedne, niemoralne drogi
wspdtczesnego swiata.

Karol Wojtyta nie byt nad-cztowiekiem. Byt
autentycznym, ,bardzo ludzkim” cztowie-
kiem. Bliskim ludziom, bo bliski Bogu. Byt
Swietym, czyli czlowiekiem otwartym na
swietos¢ Boga, Swietos¢ cztowieka i Swie-
tos¢ Swiata.

lle dywizji ma do dyspozycji papiez? -
pytat kiedys swoich doradcéw Stalin., Armig”
Jana Pawfa Il i silg jego magicznego od-
dziatywania byta jego wiara, oraz ptynaca
z niej jego wiarygodnos¢. To nie ujmujaca
powierzchownos¢ i usmiech, btyskotliwy
jezyk i humor, lecz jego charyzmatyczna
osobowos¢, zakorzeniona w Bogu, przycia-
gata don w magnetyczny sposéb miliony
ludzi. Wierzyt nieugiecie, ze Bdg nigdy nie
zawodzi cztowieka, jest zawsze z nim, nawet
w najbardziej tragicznych czasach. Przycho-
dzac ,z dalekiego kraju’, z beznadziejnosci
komunistycznej nocy, stat sie papiezem
nadziei, ktorg zarazat innych az po swoja sta-
rosc¢ i cielesne zniedoteznienie. Bo Bog jest
wiekszy niz ludzkie zatamania i kleski, wiek-
szy niz nasze serce, wigkszy niz rozum. Bég
jest zawsze wiekszy! To oredzie gtosit swoja
postawa i zyciem: jak trzymac sie kurczowo

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA s

Jerzy Grzeskowia

Boga wbrew wszelkim przeciwnosciom?
Wiasnie to fascynowato nie tylko chrzesci-
jan, lecz takze wiernych innych religii i nie-
wierzacych. On promieniowat wrecz sakral-
ng aura, z ktérej inni czerpali wewnetrzny
spokdj i pewnos¢, ze cztowiek w tym Swie-
cie nie jest samotny, nie jest jakim$ wtdcze-
ga na peryferiach wielkiego uniwersum,
gwiezdnym pytkiem, lecz ze kazdy jako oso-
ba jest umitowany przez Boga, od poczatku
zycia az do jego doczesnego konca.

Jan Pawet Il wierzac w Boga Stwérce i Mi-
tos¢, wierzyt ze zycie jest wielkim darem,
ze jest piekne, ze jest cudem. Zycie jest
$wietoscia, jak swiety jest B6g. To w tym
religijnym kontekscie lezy zrédto jego
upartej walki o godnosc¢ cztowieka, i 0 jego
prawa. Osoba ludzka jest nietykalna, bo
kazdej zycie dat B6g. Nic nie jest tu zamie-
nialne, z niczego nie mozna zrezygnowac
na rzecz jakiego$ dobra kolektywnego.
W tym wzgledzie nie znat zadnych ustepstw
ani kompromiséw, byt uparty, stanowczy,
nieugiety. Nic nie mogto w jego oczach
usprawiedliwia¢ wojny w Iraku, ani prze-
rywania cigzy, ani kary smierci, ani ak-
tow eutanazji. Swietos¢ i godnos¢ zycia
ludzkiego nie dopuszcza zadnej $wietej
rewolugji, Swietej przemocy, Swietej woj-
ny! Za te prosta etyke obowigzujaca takze
w konfliktowych sytuacjach byt z wielu
stron bezlitosnie atakowany. Ale to przy-
niosto mu, nawet gdy nie podzielano jego
opinii, ogromny respekt i uznanie.

| jeszcze ,$Swietos¢ swiata” To co ziemskie
nie byto dla Jana Pawta Il strefg ,wolng od
Boga” Byt papiezem ,sakramentalnosci
$wiata’, tzn. we wszystkim co istnieje, co sie
dzieje, odkrywat obecnos¢ i dziatanie Boga.
W nawet najbardziej zwyczajnych rzeczach,
w profanum, ukryta jest zbawcza obietnica
Boga dla cztowieka. Wszystko materialne
wskazuje na duchowe, doczesne na wiecz-
ne. Dlatego wszedzie celebrowat Eucha-
rystie, nie tylko w $wiatyniach, lecz tez ,na
scenie swiata”, pod gotym niebem - w upale
czy w zimnie, w deszczu czy w $niegu. W
sercu materii wielbit Boga. Ofiara Chrystusa
byta dla niego ,msza $wiata” Co dla innych
byto ,Swiatem bez Boga’, dla niego byto
Jkrolestwem Bozym”.

Btogostawiony i Swiety Karolu - Janie Pawle II!
Gdy pielgrzymowates do Ojczyzny woftalismy:
»Zostan z nami!” Na pozegnanie mowites:
»Trudno odjezdzac!”. Ale gdy odchodzites do
domu Ojca rzektes: ,Jestem radosny. Cieszcie
sie i wy wraz ze mnq". Radujemy sie z Tobg
i wotamy: ,,Bqdz zawsze z nami! Mddl sie
za nami!”

maj - czerwiec 2011 9



Stuttgart

Polonia w Stuttgarcie

Dla wielu, Niemcy staty sie drugq ojczyzna,
dla innych z kolei, stanem normalnym stata sie swoista bezdomnos¢.

dynamicznie rozwijajacym sie, ciekawym,

chociaz daleko mu do miast o formacie
ogolnoswiatowym jak Berlin czy Kolonia. | tu,
jak wszedzie na $wiecie, mozna spotkac Po-
lakéw, druga badz trzecig generacje, zyjaca
w Niemczech, ludzi polskiego pochodzenia,
osoby o podwoéjnym obywatelstwie, daw-
nych obywateli polskich, ktérzy, na pewnym
etapie zostali zmuszeni do pozbycia sie oby-
watelstwa polskiego, pracownikéw sezono-
wych, matzeristwa mieszane, wreszcie sym-
patykéw Polski.

Dla wielu, Niemcy staty sie druga ojczyzna,
dla innych z kolei, stanem normalnym stata
sie swoista bezdomnos¢. | to jest typowe dla
Polakéw - ilu nas jest, tyle opowiesci.

Zycie polonijne to z jednej strony prywatne
spotkania, rozmawianie po polsku, pielegno-
wanie tradycji polskich, z drugiej Swiadoma
dziatalnos¢ wielu oséb, stowarzyszen, orga-
nizacji, przerézne projekty, nasza obecnos¢
w zyciu miasta, wspdtpraca ze srodowiskami
niemieckimi, ktérym lezy na sercu rozwoj wie-
lokulturowej Europy.

Niewatpliwie jednym z najbardziej znaczacych
punktéw na mapie Stuttgartu jest Honorowy
Konsulat RP z Honorowym Konsulem Dr. Bern-
dem Kobargiem i petna zaangazowania pania
Beata Mnich. To miejsce, gdzie od ponad
10 lat odbywajg sie spotkania z Polonia,
punkt wyborczy, po tragicznej katastrofie
lotniczej, miejsce, gdzie Polacy mogli ztozy¢
kwiaty i wpisac sie do ksiegi kondolencyjnej,
to miejsce reprezentujace nas w miescie.
Zupetnie inaczej walczy o polskos¢ od ponad
25-lat ks. Roman Michalec proboszcz i ducho-
wy przywodca ogromnej parafii. Kosciot Polski
zajmuje state miejsce w sercu wielu Polakow
- tu odbywaja sie polskie msze, zawierane s3
polskie matzenstwa, chrzczone sg dzieci, kto-
re idg potem w Polskim Kosciele do pierwszej
Komunii $w. i do bierzmowania. Nie sposéb
sobie wprost wyobrazi¢ $wigt bez polskich
koled, swigtecznych kazan w jezyku polskim,
bez tego statego wsparcia duchowo-patrio-
tycznego. Nalezy tu wymieni¢ tez wszystkich
tych, ktérzy wnoszg ogromng, ofiarng prace
badz to poprzez udziat w dziatalnosci Rady
Parafialnej, prowadzenie lekcji jezyka pol-
skiego, organizowanie spotkan, wyjazddw,
pielgrzymek, $wiadczenie wszechstronnej
pomocy itd.

Niezwykle istotny wktad w zycie Polonii
w Stuttgarcie jest udziat ks. prof Witolda
Broniewskiego, duszpasterza, filozofa, pisa-
rza, publicysty, honorowego przewodnicza-
cego Polskiego Stowarzyszenia Spoteczno-
Kulturalnego, mitosnika i mecenasa sztuki.
Jego obecno$¢ w zyciu polonijnym jest wie-
lostronna; od spotkan i patronatu duchowo-
intelektualnego, prowadzenia wyktadow,

Stuttgart jest miastem tetnigcym zyciem,
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wydawania kolejnych pozycji ksiazkowych,
po 15-letni juz projekt ,W drodze do Betle-
jem’, kiedy to sprowadzone z Zakopanego
drewniane figury, opatrzone duchowym
postannictwem, jak ,Betlejem a ludzie
w drodze”lub, Betlejem a rodzina”itd., wzbo-
gacone wystepami artystow - nakfaniaja
wielu, nieraz przypadkowych uczestnikow,
do duchowo-artystycznej ewangelizacji.

Pod Stuttgartem znajduje sie Polska Szkota,
zatozona juz ponad 20 lat temu przez mat-
zenstwo Ewe i Jacka Sowizratéw, prowadzona
obecnie przez panig Wiestawe Zywiot. Szkota
ta skfada sie ze wszystkich blokéw edukacyj-
nych tzn. Szkoty Podstawowej, Gimnazjum
oraz Liceum Ogolnoksztatcacego. Szkota Pol-
ska jest bardzo waznym osrodkiem polsko-
sci — tu ksztatci sie kolejne pokolenia, dba sie
o rozprzestrzenianie kultury i tradycji polskiej,
wpaja sie poczucie tozsamosci narodowej,
wreszcie otwiera sie mfodziezy mozliwos¢
ewentualnego powrotu do Polski.

Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
- stowarzyszenie dziatajagce od prawie 30 lat
w Stuttgarcie z wieloletnim przewodniczacym
Witoldem Szrekiem. Zgrupowanie to z jednej
strony organizuje imprezy popularyzujace
kulture polska w miescie, z drugiej, organizuje
dla zainteresowanych imprezy polskojezycz-
ne. Daje tez mozliwo$¢ tworzenia wiasnych
programéw, wszystkim tym, ktorzy sg zain-
teresowani aktywnym udziatem w zyciu po-
lonijnym.

Urszula Olszowska i TreffPunkt Polen —
cztowiek orkiestra albo cztowiek instytucja,
trudno inaczej okresli¢ dziatalnos¢ Urszuli
Olszowskiej — nikt chyba nie ma w tej okoli-
cy tylu pomystéw na propagowanie kultu-
ry polskiej, na dialog kulturowy pomiedzy

oboma narodami, wreszcie nikt jak Urszula
nie potrafi tak wspaniale sfinalizowac swo-
ich pomystéw.

Elzbieta Mulas —artystka przebywa od po-
nad 20 lat w Stuttgarcie, latem (2010 red.)
obchodzita 25-lecie dziatalnosci tworczej.
Jest laureatka wielu nagréd i autorka mie-
dzynarodowych wystaw. Jest tez petnym
charyzmatu punktem, do ktérego $ciggaja
chetnie, nie tylko Polacy. Atelier artystki
i jej meza Leszka to miejsce, gdzie nie tylko
tworzone s3 dziefa artystyczne, ale odby-
waja sie tez kursy, seminaria, spotkania, Dni
Otwartych Drzwi itd. A wystawy artystki
sg nie tylko przezyciami natury estetycznej,
ale tez znakomitg okazjg do spotkan.

DPG -Zwiagzek Polsko-Niemiecki jest cze-
scig polsko-niemieckiego dialogu, ktérego
celem jest nie tylko organizowanie imprez,
ale zblizenie pomiedzy Polakami a Niem-
cami. Szeroka i wieloletnia dziatalno$¢ tej
organizacji wymagataby wiasciwie osobne-
go opracowania.

Nie starczy tu miejsca na wymienienie
wszystkich tych, ktérzy przyczyniaja sie
do tego, ze Polacy nie zapominaja o swo-
ich korzeniach. Ale tak na prawde to w nas
samych lezy decyzja bycia Polakiem, to my
decydujemy, czy chcemy moéwic po polsku,
czy podejmujemy sie trudu wychowania
dzieci w duchu polskim, czy chcemy zy¢ ze
Swiadomoscia, ze jestesmy spadkobiercami
ponad tysiacletniej kultury, czy potrafimy
pogodzi¢ to z wymogami nowych czaséw,
wreszcie czy uda nam sie zacheci¢ mto-
de pokolenie do zycia w duchu polskim,
bo bez kolejnych pokolen caty nasz trud
pozostanie tylko pieknym wspomnieniem.

Na powyzszy tekst sktadajq sie fragmenty obszernego opracowania Matgorzaty Piegsy,

ktorego w catosci, ze wzgledow technicznych, zamiescic nie moglismy. Skréty pochodzq od redakgji.

Barbara Miiller

POL-KWIAT

EKSPRES
KWIATOWY

gwarantujemy
100% satysfakgji

B NIE ZWLEKAJ

Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy

Tel: 07021 861 169 oL 04

— 4" -
najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l!

KWIATY DO POLSKI

do NIEMIEC i innych panstw

Najodpowiednigjszym prezentem sa kwiaty, one powiedzg wszystko,
nawet to czego nieraz glosno wstydzimy sie powiedzie¢

Na kazdg okazje

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt lub bomboniera, kawa,
maskotka, kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...
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Jezyk polski

dla najmtodszych

Jeszcze dwadziescia lat temu nikt nie méwit, ze wychowanie dwujezyczne
jest korzystne dla dzieci. Wrecz przeciwnie. Uwazano, ze dwujezycznos¢ prze-
szkadza w integracji, spowalnia proces uczenia sie, ,uposledza” spotecznie.

Na szczescie czasy sie zmienity, a wraz z nimi -

spojrzenie na dwujezycznosé.

I nic w tym dziwnego - badania wskazuja, ze prawie 70 proc. mieszkancow
Ziemi jest wielojezyczna. O korzysciach wynikajacych z wychowania w dwoch
kulturach doskonale wiedzg polskie mamy ze Stuttgartu, ktore szukajq dla
swoich maluchéw mozliwosci wspolnej zabawy w jezyku polskim.

Stuttgarcie jest kilka miejsc, do ktérych

moga przyjs¢ rodzice z matymi dzie¢-
mi. Polska Grupa dla Dzieci Wielojezycznych,
utworzona przez Haline Brodowski w 2001
roku, a obecnie prowadzona przez Agniesz-
ke Grzesiak, spotyka sie raz w tygodniu,
w poniedziatki. Zajecia ukierunkowane sa
na dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Celem grupy
jest pielegnowanie jezyka polskiego wsrod
dzieci, czemu sprzyja wspodlne czytanie bajek
i wierszykéow w jezyku polskim, Spiewanie
oraz zajecia ruchowe i plastyczne. W czesci
otwartej rodzice majg okazje do wymiany
doswiadczen a dzieci do wspdlnej zabawy.
Co roku organizowany jest Mikotaj, zabawa
karnawatowa, powitanie wiosny, a 1 maja -
rodzinna majéwka na fonie natury.
Nie jest to jedyna prywatna inicjatywa. Nie-
dawno w Eltern-Kind-Zentrum rozpoczeta
dziatalno$¢ polska grupa dla dzieci do lat 3.
,Grupa powstata w celu kultywowania pol-
skiej kultury u naszych dzieci i wspierania ich
dwujezycznego wychowania. Jest wspottwo-
rzona i prowadzona przez samych rodzicéw.
(...) Na zajeciach naszej grupy rozmawiamy,

Spiewamy, z towarzyszeniem pianina, gita-
ry lub instrumentéw przeznaczonych dla
dzieci, bawimy sie i czytamy po polsku” -

napisata zatozycielka grupy Hanna Grymel.
Polska Parafia Katolicka od kilkunastu lat or-
ganizuje dla przedszkolakéw nauke religii
w jezyku polskim. Dzieci spotykajg sie trzy
razy w miesigcu pod okiem katechetki, Rézy
Mendelski, aby w przystepny sposéb, po pol-
sku, poznawa¢ biblijne historie. Dzieci biorg
udziat takze w polskojezycznych jasetkach.
Do tej pory na zajecia z jezyka polskiego
przy parafii mogty przychodzi¢ jedynie dzieci
w wieku szkolnym. W tym roku powstata
nowa grupa dla przedszkolakéw, prowadzona
przez Izabele Kamile Zydorczyk, absolwentke
pedagogiki na KUL-u. Wspdélna nauka wierszy,
piosenek, poznawanie polskich legend i ba-
$ni, rozwijanie stownictwa i zwykfa, wspdlna
zabawa zachecaja dzieci do postugiwania sie
jezykiem polskim. Wiele dzieci ze Stuttgartu
uczeszcza takze do zeréwki w Szkolnym Punk-
cie Konsultacyjnym w Remseck-Aldingen. Jest
to $wietne przygotowanie jezykowe dla dzie-
ci, nie tylko tych, ktére zamierzaja kontynu-
owac nauke w pierwszej klasie.

Biorac pod uwage, ze w Stuttgarcie i okoli-
cach mieszka kilkadziesiat tysiecy Polakow,
liczba dzieci uczeszczajacych na réznorodne
polskojezyczne spotkania nie jest imponu-
jaca. Nie mozna jednak zapomina¢, ze wielu
rodzicéw tworzy nieformalne grupy znajo-
mych, wymienia sie do$wiadczeniami, uczy
dzieci na wiasng reke. Wychowanie wieloje-
zyczne nie jest trudne, ale trzeba by¢ konse-
kwentnym by uzyska¢ dobre efekty. | wielu
rodzicom to sie udaje. Dzieci potrafig bardzo
dobrze méwic i pisa¢ w jezyku polskim, zna-
ja polskie zwyczaje i kulture, bez probleméw
komunikuja sie z rodzinami w Polsce, nie mie-
szaja jezykéw, a nawet, wiele lat pdzniej, zda-
ja polska mature. Niekt6rzy rodzice méwia do
dzieci wylgcznie w swoim ojczystym jezyku,
wykorzystujac metode ,jeden jezyk - jedna
osoba’; inni wybierajg opcje ,polski wylacz-
nie w domu’, jeszcze inni wprowadzaja swoje
wiasne zasady. Najwazniejsze jest, by przy-
nosity oczekiwane efekty. Ale o sposobach
i metodach na udane dwujezyczne wycho-
wywanie dzieci — nastepnym razem.

Edyta Mitka-Matejko

Grupa dla dzieci (0-3 lata) Eltern-Kind-Zentrum Stuttgart West, czwartki, godz. 10-11.30

Kontakt: Hanna Grymel, tel. 0176 400 11197

Polska Grupa dla Dzieci Wielojezycznych (0-6 lat) MiiZe Siid / Generationenhaus Heslach, poniedziatki, godz. 16-18
Kontakt: Agnieszka Grzesiak, tel. 0711/ 620 46 76, polskagrupa@web.de

Polska Parafia Katolicka (4-6 lat) Steinhaldenfeld, piatki, godz. 16 oraz 16.50

- religia dla dzieci przedszkolnych w jezyku polskim
- 2ajgdia z jezyka polskiego dla dzieci w wielu przedszkolnym
- 2ajgcia dla modszych dzieci, wtorki (Bdblingen)

Kontakt: sekretariat, tel. 07 11/900 54 97, sekretariat-pkg-stgt@online.de

Szkolny Punkt Konsultacyjny (Polska Szkota), zerowka (5-6 lat) Remseck-Aldingen, sobota, godz. 9.50
Kontakt: kierownik szkoty Wiestawa Zywiot, tel. 0175 899 5190, wieslawa@szkolaremseck.de

dwujezycznosci:

Burkhardt Montanari Elke - Wie Kinder
Giinther Britta, Giinther Herbert -

Lipiriska Ewa - Jezyk ojizysty, jezyk
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Kamienie
Pamieci

Projekt Instytutu Pamieci Narodowej ,Kamienie
Pamieci — znajdz bohatera Sierpnia’80” upamiet-
nia losy i czyny uczestnikow strajkow sierpniowych
1980 roku i powstania Solidarnosci.

Skierowany zostat przede wszystkim do szkoét,
druzyn i zastepow harcerskich, kot naukowych,
grup rekonstrukcyjnych i két kombatantéw.
Zadaniem uczestnikdw projektu byto odszu-
kanie w swoim $rodowisku dotad nieznanych
szerszemu ogdtowi ludzi, ktérzy w Sierpniu
1980 roku odwazyli sie zbuntowac przeciw ko-
munistycznej wiadzy.

W projekcie wzieta udziat Polska Szkota w Mo-
nachium (Szkolny Punkt Konsultacyjny), ktorej
uczniowie, wraz z nauczycielkami historii Elz-
bieta Biegaj i Zofig Hojsak, odnalezli wsrod miej-
scowej Polonii swego bohatera. Okazat sie nim
redaktor Mojego Miasta Bogdan Zurek, byty
gdanski stoczniowiec, aktywny uczestnik Sierp-
nia‘80, obronca praw cztowieka, obecnie dzia-
tacz emigracyjny i redaktor polonijnej prasy.

19. marca 2011 roku w Polskiej Szkole w Mo-
nachium zorganizowano spotkanie Bogdana
Zurka z mtodzieza, uswietnione wystawga obra-
ZUjaca jego dokonania. MM

Edward Klimczak
nie zyje
Z gtebokim zalem
zawiadamiamy, ze

15 kwietnia 2011 roku
zmart w Berlinie

Edward Klimczak

wyktadowca uniwersytecki, emigracyjny
dziatacz polityczny, ttumacz.

Urodzit sie w 1944r. w Kielcach. Byt absolwen-
tem Studium Turystyki w Wyzszej Szkole Ekono-
micznej w Katowicach, filologii rosyjskiej na UJ
w Krakowie i filologii angielskiej na Uniwersyte-
cie £édzkim. Pracownik naukowy Uniwersytetu
tddzkiego. Od roku 1973 mieszkat w Niemczech
wykfadajac m.in. na Uniwersytecie Saary w Saar-
briicken i Freie Universitat (FU) w Berlinie. Byt ttu-
maczem przysiegtym.

Po wprowadzeniu stanu wojennego w Polsce
utworzyt w Berlinie Zachodnim Komitet Obrony

Solidarnosci. Organizowat demonstracje i protesty, |
pomagat polskim uchodzcom. Wydawat dwuty-

godnik ,Biuletyn KOS, przemianowany w 1983r.
na ,Poglad” Po przeksztatceniu Komitetu Obrony
Solidarnosci w Towarzystwo Solidarnos¢, jako
jego przewodniczacy, utrzymywat bliskie kontakty
z emigracyjnym rzadem polskim w Londynie. Byt
postem do Rady Narodowej — emigracyjnego par-
lamentu. Wspétdziatat z podziemnymi strukturami
w kraju, szczegdlnie z, Solidarnoscia Walczaca”
Odznaczony przez Prezydenta RP Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Oficerskim Orderu Zastugi Rzeczy-
pospolitej Polskiej, za wybitne zastugi w dziatalno-
$ci na rzecz wspierania przemian demokratycznych
w Polsce, za niesienie pomocy humanitarnej
W czasie stanu wojennego oraz za dziatalnos¢ spo-
teczna. Za dziatalnos¢ wydawnicza i organizatorska
otrzymat medal Solidarnosci ,Zastuzony w Walce
o Niepodlegtos¢ Polski i Prawa Cztowieka".

Edward Klimczak nalezat do czotowych emigra-
cyjnych dziataczy niepodlegtosciowych. Zmart
15 kwietnia 2011r. w Berlinie, po dtugiej i ciezkiej

chorobie. Cze$é Jego Pamieci!

Oczyma
historykow

W Centrum Kultury Polskiej w Monachium odbyta sie
(4.04.11) prezentacja wydanej przez Instytut Pamieci
Narodowej ksigzki pt. ,Polska Partia Soqjalistyczna.
Dlaczego sie nie udato?".

W prezentacji i panelu dyskusyjnym wzieli udziat -
przybyli z kraju - eksperci w dziedzinie najnowszej
historii Polski: - Dyrektor Warszawskiego Oddziatu
IPN - prof. Jerzy Eisler, Kierownik Referatu Edu-
kacji Historycznej Jacek Pawtowicz oraz historyk
Robert Spatek, pod redakejg ktdrego ksiazka sie
ukazata. Wypowiedzi historykéw uzupetniali byli
dziatacze PPS na Zachodzie: Jacek Kowalski - le-
genda polskiej emigracji politycznej i prowadza-
cy spotkanie red. Bogdan Zurek, ktdry na wstepie
powiedziat:

- W Polsce nie mamy do dzisiaj partii reprezentu-
jacej ludzi pracy. W zaleznosci od doraznych ce-
low politycznych za obrone praw pracowniczych
biorq sie wszystkie ugrupowania polskiej sceny
politycznej, od lewa do prawa.

Konsul Grazyna §i‘rze7!2u i nagczycielki his
wiRolskiejgzkole - Elzbigta Biegaj i oﬁrHo; A

w towarzyStwie prelegentow:

Ozywiona dyskusja — mimo ze trwata ponad dwie
godziny - konkretnej odpowiedzi na pytanie, dla-
czego sie nie udato reaktywowac Polskiej Partii
Socjalistycznej, niestety nie przyniosta. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze wydane przez IPN kilkuset-
stronicowe opracowanie, oparte na faktach, do-
kumentach i relacjach bezposrednich swiadkéw,
przybliza znacznie dojscie do prawdy.

Uczestnicy spotkania z najnowsza historig Polski
nagrodzeni zostali egzemplarzami ksigzki. Pra-
cownicy Instytutu Pamieci Narodowej przywieZli
takze prezent dla Polskiej Szkoty w Monachium w
postaci catego kartonu ksigzek, ptyt DVD i innych

omocy szkolnych.
P y y Zrddto: Polonik Monachijski

Pozdrowienia od
inz. Grzesiaka

W poprzednim numerze Mojego Miasta zamiesci-
liSmy rozmowe z Andrzejem Grzesiakiem, polskim
inzynierem ze Stuttgartu, laureatem, wreczonej
przez prezydenta Christiana Wulffa, ,Niemieckiej
Nagrody Przysztosci-2010".

Inzynier Grzesiak jest wspéttworcg, wzoro-
wanego natrabie stonia, bionicznegorobota-
ramienia, ktére znajdzie zastosowanie m.in.
w medycynie, rehabilitacji i rolnictwie.
Bedac laureatem tak prestizowej nagrody
inz. Grzesiak, wraz kolegami-naukowcami,
jest zapraszany na liczne spotkania, konfe-
rencje i sympozja.

12

U schytku marca wynalazcy prezentowa-
li bioniczne ramie w Deutsches Muzeum
w Monachium, na wieczorze zatytutowa-
nym ,Nauka dla kazdego” Skorzystalismy
z okazji, by spotkac sie z inz. Grzesiakiem,
pogratulowac raz jeszcze nagrody i wreczyc
numer ,Mojego Miasta” z jego wywiadem.

Na zdjeciu, od lewej: inz. Andrzej Grzesiak, inz. Markus
Fischer i dr. inz. Peter Post ze swoim wynalazkiem.

Nasz naukowiec pozdrowit naszych czytelni-
koéw, a takze zgodzit sie, od czasu do czasu,
dzieli¢ sie z nimi nowinkami technicznymi.
Z gory dziekujemy!
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Polsko-turecki
duet

Wzajemna wspotpraca Konsulatow Generalnych
Republiki Turcji oraz RP w Monachium, zaowoco-
wata koncertem muzyki klasycznej w czwartkowy
wieczor (14.04) w sali kameralnej monachijskiego
Gasteigu, w wykonaniu skrzypaczki Magdaleny Re-
zler-Niesiotowskiej oraz pianisty Aziz Kortel. Oboje
muzycy s3 aktywnymi profesorami uczelni arty-
stycznej we Freiburgu..

Zaproszonych gosci uroczyscie powitali Konsu-
lowie Generalni Pani Elzbieta Sobétka oraz Pan
Kadir Hidayet Eris. Podczas pierwszej czesci kon-
certu ustyszeliSmy sonate D-dur op.12 Beetho-
vena, ktéra swoimi dzwiekami przeniosta stu-
chaczy na pogranicze klasycyzmu i wczesnego
romantyzmu. Na uwage zastuzyto wykonanie
sonaty d-moll op.108 Brahmsa, zgrabne pofa-
czenie czesci allegro z adagio, zaakcentowane

=y

z elegancja i uczuciem legato na gteboko osa-
dzonych dzwiekach w dolnej skali instrumentu,
bedace motywem przewodnim catosci sonaty.
Po przerwie repertuar zdominowata muzyka
wspotczesna polskich kompozytoréw: Luto-
stawskiego oraz Meyera. Pojawienie sie duzej
ilosci flazoletéw, glissanda oraz dysonanso-
wego brzmienia nadaty odmienny charakter
drugiej czesci koncertu. Zgodny dialog prowa-
dzony miedzy gtosami dwojga solistow skrzy-
piec i fortepianu, dat sie odebrac jako ptynnie
uzupetniajacy sie duet, przekazujacy sobie
z wyrafinowaniem temat przewodni. Program
koncertu zakonczono Fantazjg faustowska
0p.20 Wieniawskiego, nawiazujacej do opery
,Faust” Charlesa Gounoda, w ktérej mozna byto
podziwiac¢ stowianskie akcenty wirtuozowskiej
gry. Publicznos¢ nie pozwolita zakonczy¢ kon-
certu bez bisu, w ktérym wykonano Liebesleid
Kreislera.

Po koncercie Konsulat Generalny Republiki
Turcji zaprosit gosci na poczestunek przy tra-
dycyjnych przekaskach tureckich.

Magdalena Gfowacka-Giroux

Dzem
w Monachium

Niestrudzony Wiadystaw Minkiewicz, rzecznik
klubu pitkarskiego Polonia, azarazem szef Agen-
¢ji Koncertowej Polonia 69 Promotions, zafundo-
wat fanom rocka kolejna duchowa uczte, organi-
zujac w Monachium koncert zespotu Dzem.

Trzy lata po swoim pierwszym wystepie,
w sobotni wieczdr 2 kwietnia 2011 roku, ta
legendarna grupa rockowo-bluesowa za-
grata ponownie w stolicy Bawarii, zachwy-
cajac ponad szesciuset gosci swojg klasa,
technika, i kondycja. Kondycji nie brakowato
tez publicznosci, ktéra bawita sie doskonale
przy rocku z najwyzszej pétki. Znakomita at-
mosfera i zywiotowa reakcja widowni, zasko-
czyta nawet wytrawnych muzykéw Dzemu.
Obok najwigkszych przebojéw ustyszelismy
utwory z najnowszej ptyty zespotu.

Dzem gra juz ponad 30 lat. Grupe rozsta-
wit jej wieloletni lider, wokalista i autor
tekstéw Ryszard Riedel, przez wielu zwa-
nym ostatnim hippisem tamtych czasow.
Uzalezniony od narkotykéw Riedel zmart
w 1994 roku. Czestaw Niemen - uznawa-
ny za najlepszego wokaliste bluesowego
w Polsce - wyznat kiedys, Ze wyzej niz swoje
ceni wokalne umiejetnosci Ryszarda Riedla
zDzemu.

Monachium
na obcasach

Monachium na Obcasach jest profilem, ktory powstat ponad
dwa lata temu na portalu spotecznosciowym Nasza Klasa.
Gtéwna idea jest taka, by Polki mieszkajace w Monachium
i w okolicach mogty sie pozna, zeby kazda z nas (lub prawie kaz-
da) miata swoja bratnig dusze, mogta wyjs¢ do kina, na basen,
na kawke czy na spacer w polskim towarzystwie, ktérego czesto
brakuje. W tej chwili jest nas ponad dwa tysigce, mamy swoje
forum, bogata galerie zdje¢ i mndstwo planéw na przysztosc.
Spotkania ,Szpileczek” odbywaja sie przynajmniej raz w mie-
sigcu w réznych restauracjach rozrzuconych po catym mie-
$cie. Poza tym chodzimy np. do ZOO, grillujemy, itp. Wszystkie

Jeste$my tez na Facebooku kobietki sg u nas mile widziane. Kazda znajdzie tu co$ dla siebie.

Szpileczka

Odznaczenie
dziatacza

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw
Komorowski nadat znanemu dziataczowi
polonijnemu Stanistawowi Plaszewskiemu
Ztoty Krzyz Zastugi. Aktu dekoracji dokonata
Konsul Generalna RP w Monachium Elzbieta
Sobdtka. Uroczystosc odbyta sie 20 marca br.
w Polskiej Parafii Katolickiej w Ludwigsburgu

Stanistaw Plaszewski w chwili wprowadzenia
stanu wojennego przebywat w Niemczech.
Nie wrdcit do kraju, wybierajac los uchodzcy
politycznego. Dziatat na rzecz wolnej Polski,
nalezat Polskiej Partii Socjalistycznej na ob-
czyznie, byt kolporterem polskich czasopism
emigracyjnych, utrzymywat kontakty z pol-
skimi dysydentami.

Drugi od prawej Stanistaw Ptaszewski.

Laudatio na cze$¢ odznaczonego wygtosit
Tadeusz Rogala, ktory powiedziat m.in.:

,Od roku 1983 Stanistaw Ptaszewski roz-
poczyna dziatalnos¢ spoteczng w Polskim
Stowarzyszeniu Spoteczno - Kulturalnym
w Badenii-Wirtembergii. To dzieki jego sta-
raniom stowarzyszenie otrzymato od Mia-
sta Stuttgart lokal na swojg dziatalnosc.
Zaraz po przyjezdzie do Ludwigsburga, an-
gazuje sie w pracy w Polskiej Misji Katolickiej.
W sumie, przez trzynascie lat byt cztonkiem
Rady Parafialnej.

Jest wspotzatozycielem Stowarzyszenia Krze-
wienia Polskiego Jezyka, Kultury i Tradycji
przy Polskiej Misji Katolickiej w Ludwigsburgu.
W latach 1995 do 2008 petnit funkcje wiceprze-
wodniczacego tego stowarzyszenia.

Z ramienia Polskiego Stowarzyszenia Kultu-
ralnego reprezentowat polska spotecznosc
w miescie Ludwigsburg (cztonek Integrations-
beirat i Migrantenfraktion, przyp. red.) Pomimo
probleméw zdrowotnych, dalej z petnym zaan-
gazowaniem poswieca kazda wolng chwile na
dziatalno$¢ polonijng i spoteczng.”

Swoja mowe laudator zakonczyt stowami:
,Niech Matka Boska Czestochowska z Ludwigs-
burga - stawna z licznych task - btogostawi dro-
giemu laureatowi Stanistawowi Ptaszewskiemu
i jego rodzinie w dalszym zyciu. Dziekujemy
Tobie za wszystko, nasz drogi Laureacie Panie
Stanistawie i gratulujemy tak wysokiego wy-
réznienia przez prezydenta Rzeczypospolitej
Polski."

Do zyczen i gratulacji przytqcza sie
redakcja Mojego Miasta.
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Od ponad 20 lat zWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

@ Ksiegowosé

@ Podatki

@ Obstuga firm

i oséb prywatnych

Mezczyzni Kobiety
Wiek | Sktadka [ Skiadka Wiek | Sktadka | sktadka
SB 100 Eur | SB 1000 Eur SB 100 Eur |SB 1000 Eur

0-15 95,61 25,33 0-15 95,61 25,33

16-20 67,40 25,33 16-20 80,55 38,28
21 114,54 65,88 L] 21 189,41 91,53
22 119,20 69,48 22 195,93 101,59
23 123,72 73,28 23 202,02 109,59
e | e Krankenversicherung s | e
25 132,46 78,54 25 212,94 121,14
zj :jzz :Hz); Prywatne, pelne ubezpieczenie zdrowotne i‘;’ 2;:: :i:z:
28 2517 3695 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 28 226,93 13142
29 149,30 89,98 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 29 23152 | 13372
30 153,48 92,91 Unii Europejskiej. 30 236,09 135,69
31 157,59 95,94 31 240,96 137,42
e BT Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 2 e e
32 1930 | 1057 poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 32 259,11 142,20
35 17323 | 10932 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim 35 26632 | 14391
36 177,33 113,08 za kresie. 36 274,06 145,82
37 181,78 117,05 . T s . 37 282,20 147,96
36 | 1ssee | 21an Bardzo korzystne sk}afikllz mozhwosc.lq zwrotu do czterech sktadek 38 | 29071 | 1502
39 192,13 125,57 miesigcznych w ciagu roku. 39 299,51 153,23
40 198,15 131,11 40 308,71 156,46
0 20477 | 136,26 Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich a1 31820 | 160,15
42 211,98 142,33 i stomatologicznych. 42 327,94 164,31
43 219,71 148,78 43 337,90 169,00
44 227,96 155,60 , . , 44 348,12 174,24
P 23668 | 16275 Zadzwon, zapytaj o szczegoty! s 35800 | 180,02
46 245,74 170,28 . . . 46 369,33 186,37
PR R pa Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka m.:*.. w7 38020 | 19320
a8 265,12 186,41 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching - a8 391,27 200,77
19 275,40 195,03 Tel / Fax: 08105 /77 57 24 e 49 402,38 208,80
s | amros | wrams Tel:0170/1071 849 MO | o1 | ases |z
52 308,41 222,79 Plitze 142 52 436,30 236,14
53 319,98 232,64 53 447,82 246,31
54 331,75 | 24276 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 | 45941 | 257,01
55 343,68 253,15 . . 55 471,02 267,56
= 35572 | 26577 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) s | as26a | 27s1s
57 367,00 | 27462 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 294,21 288,89
58 380,12 285,66 SB = udziat wlasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 505,86 299,67
59 392,34 296,85 59 517,55 310,53
60 373,00 285,39 60 486,42 297,48

l G 1 mojemiasto-gazeta.de
kompleksowa obstluga firm —./ sakeis
2
* Pomoc w wypelnianiu drukdw, formularey, Obshuga korespondencji klienta

2 urzgdami i instytucjami publicznymi
+ Obstugn rachunkaw i upomnien o platnosc
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich Swiadezen sogjalnyeh (Kindergeld, Ellermgeld) itp.
+ Serwis ksiggowo -finansowy
* Dordetwo ckonomiczne
« Wapdlpraca z biurami podatkowymi (Steuserberater) | kancelariami adwokackimi

+ Tlumaczenia .
T'el.089/ 44760996
We wtorki i cewartki przyjmujemy do 20.00
Hiiberlstr. 12 Pon. 5r. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wit Czw. 8.30-20.00

(U3,U6 Goetheplatz) bepi@amix.org Pt £.30-14.00

" JAK CIEWIDZA,

TAK CIE KUPIA!

Chcesz osiagnac sukces? Porozmawiajmy o tym...

Tel.: 087197 46 335
NN\ voemasto

odzyskaé 0SZCZEDNOSCI

Kto sprawdzit bowiem stan swojego

konta na ksigzeczce oszczednosciowej (Spar-
buch), ksigzeczce budowlanej (Bausparver-
trag) czy tez na polisach ubezpieczeniowych
(Lebens-, Rentenversicherung) na pewno byt
rozczarowany i niemile zaskoczony. Zamiast
obiecanych zyskéw pojawity sie straty lub
nizsze od inflacji oprocentowanie. Z wielkg
obawg pojawito sie pytanie: ,Gdzie s3 nasze
wptacone pienigdze, co warte bedg nasze
oszczednosci za 10, 20, 30 lat?”.

Nic wiec dziwnego, ze tacy ludzie jak Schu-
macher, Beckenbauer czy Gottschalk lub Bo-
rys Becker nie oszczedzaja swoich pieniedzy
w takich lokatach, ani tez nie buduja kapitatu
dla swoich dzieci w przystowiowym Spaf3(r)
buchu.

Dlatego im szybciej zdecydujemy sie na
zmiane formy oszczedzania - tym mniejsze
poniesiemy straty. Najkorzystniejsza metoda
odzyskania swoich oszczednosci z powyz-
szych uméw jest ich sprzedanie i szybkie
wyréwnanie ujemnego stanu konta. Jak to
funkcjonuje? Otdz: sprzedajac swoj Lebens-,
Rentenversicherung czy Bausparvertarg nie
ptacimy dalszych sktadek, tzn. ze mamy kaz-
dego miesigca wiecej pienigzkdw w budzecie
domowym. Do tego nie ponosimy zadnych

WHK-Invest

Vermittlungs. GmbH
Modemnste Finanzdiagnostik

[
-

MY ANALIZUJEMY - PANSTWO OSZCZEDZACIE

W dzisiejszym numerze Mojego Miasta
pragne poszerzy¢ tematyke oszczedzania w tradycyjnych lokatach kapitatowych,
ktore jak juz wiemy w wiekszosci przypadkow przynosza straty.

kosztéw operacyjnych. Nasze pienigdze lo-
kowane sg w pewnych i bezpiecznych in-
westycjach, a szybki dostep do kapitatu daja
ponizsze dwie mozliwosci:

Wariant A - podwojenie kapitatu w okresie
8 lat lub Wariant B - miesieczne wyptaty
(10% od sprzedanego kapitatu) przez okres
15 lat. Na przyktad: na polisach ubezpiecze-
niowych czy Bausparvertragu stan konta wy-
nosit 10.000€, ktére sprzedalismy. Wybierajac
Wariant B otrzymujemy wiec 100 € miesiecz-
nie przez 15 lat oraz 20 procentowy bonus
z ostatnig transza. £aczna wyptacona suma
to: 20.000€ czyli podwdjny zysk. W obu wa-
riantach istnieje jeszcze opcja natychmia-
stowej wyptaty w wysokosci 30% od sprze-
danego kapitatu - co w naszym przyktadzie
stanowitoby 3.000€.

Wielu korzysta wiasnie z tej mozli-
wosci, bowiem maja dodatko-

wy miesieczny dochdd, czy

tez dodatkowe $rodki do

inwestycji w rentowniej-

szych formach oszcze-

dzania, gdzie pienia-

dze pracowac beda

na nas, a nie my na

pienigdze!

Registriert und
empfohlen von
BUND DER SPARER e.V

Biuro BAYERN Marek Cichy

Adolf Schmetzer Str. 40,
93055 Regensburg

Fon: 0941-29797962
Mobil: 0172-5978550

Najtansze kredyty budowlane

= Odsetki juz od 2,59% rocznie

= Oferta z 15 bankéw

= Rezerwacja niskich odsetek do 3 lat

= Finansowanie bez wiasnego kapitatu

u Spfata kredytu przez dotacje paristwowe

Szyhkie i tanie kredyty gotéwkowe

= Od 5.000 do 50.000,-€

= Okres sptaty: od 12 do 120 miesiecy

= Odsetkiod 1,55%

= Mozliwos¢ sptaty starych kredytéw (4)

E-mail: cichy@wkinvest.de

Inwestycje
W niezalezno$¢ finansowa

= Pewna lokata kapitatu w ztocie
= Niskie ceny! - Zadnych optat!
® Oszczedzanie juz od 25 € miesiecznie

iKto ma ZLOTO - ma ZAWSZE PIENIADZEI!
Kupno nie optacalnych polis ubezpieczeniowych:
Lebensversicherung, Rentenversicherung, Bausparvertrag.
Podwadjne zyski - zadnych kosztow!!!

Lokata w nieruchomosciach - Betonowy kapital!
® Gwarantowany miesieczny czynsz
® Stabilne i pewne zyski - 8%
® Korzysci podatkowe

¥ Juz od 85 € miesiecznie mozna by¢ wiascicielem
nieruchomosci

Zamowcie panstwo u nas bezptatna finansowa analize

JUZDZIS !

Marek Cichy

| tak juz za 100€ miesiecznie mozna by¢ wia-
scicielem nieruchomosci, ktéra z parstwowa
gwarancjg przynosi stabilne zyski w wysoko-
sci 9-11% rocznie. Dla ,mniejszego portfela”
proponujemy od 25€ lokate w metale szla-
chetne (ztoto i srebro), ktére sa podstawowym
filarem finansowego zabezpieczenia wszyst-
kich panstw swiata. Te bowiem inteligentne
inwestycje determi-
nuja zupetnie inne
mechanizmy, s
niezalezne od
koniunktury na
rynkach gietdo-
wych, a wraz z
rosnacg infla-
Cja przynosza
nam wiecej zy-
skow gdy $pimy,
niz poprzez nasza

prace.

Zacznijmy oszczedzac
jak prawdziwi milionerzy!

Zamienmy wiec ksigzeczke oszczed-
nosciowa na ksiege wieczysta (Grund-
buch) - a pieniadze na ztoto i srebro!!!

Dla kazdego

opracujemy indywidualng oferte!




Ubersetzungen &

Consultmg

PARTNER HANDLOWY LYONESS T

Serdecznie zapraszam do korzystania

E R VvV |1 C

z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentoéw stanu cywilnego)

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Makler

Ubezpieczeniowy

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI 3
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN ‘ -

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:
- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowigzek

ubezpieczenia sie zdrowotnle dIa wszystklch mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarskip bny do pry g pieczenia mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!) . ; ,'_' [
- Emerytalno-rentowe P i e
- Nazycie 1 Ismaninger Str. 6508
- Nastepstw nieszczesliwych wypadkow r81 675 Miinch erF 1
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej m‘ " .

- Majatkowe

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm)

- OC prywatne oraz OC dla firm
Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochéd.

Jdninn

Zadzwon i umow sie na bezptatng porade.

Mucha 1

E-mail: post@a-miller.de
Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de

Tel.: 089 /41 07 4444:.§~
Fax: 089/ 41 07 4556
Mobil: 0171 900 42 65
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zanlm na emervllure.“ Marcin Studencki

Kwestia zabezpieczenia finansowego
w wieku emerytalnym jest przez coraz
wiecej os6b traktowana powaznie.
Obecni 40-latkowie i mtodsi, zaczynaja
zdawac sobie sprawe z tego, ze sama
emerytura panstwowa nie zapewni

im dotychczasowego standardu zycia
na emeryturze. Osoby prowadzace
dziatalnos$¢ gospodarcza, nieoptacajacy
sktadek ubezpieczenia panstwowego,
zaczynaja rozumie¢, ze o emeryture
muszg zatroszczy¢ sie sami.

Dlatego coraz wiecej os6b wykupuje
prywatne ubezpieczenie emerytalne
lub decyduje sie na inng forme oszcze-
dzania na starosc.

Niestety bardzo wiele oséb nie jest swiado-
mych, badz bagatelizuje ryzyka, ktére doty-
czg okresu aktywnosci zawodowej. Chodzi
przede wszystkim o ryzyko smierci, choroby
i inwalidztwa, innymi stowy o zabezpiecze-
nie finansowe siebie i najblizszych w okresie
przed przejsciem na emeryture. Sa to zdarze-
nia losowe, ktére moga zachwiac naszg eg-
zystencja w kazdej chwili, dlatego powinny
zostac zabezpieczone w pierwszej kolejnosci.
Co z tego, ze cate nasze oszczednosci prze-
znaczamy na emeryture, jezeli np.zostaniemy
inwalidami. Nie bedac ubezpieczeni od inwa-
lidztwa, nie bedziemy osigga¢ dochodéw,
a tym samym nie bedziemy réwniez w stanie
kontynuowac¢ oszczedzania na emeryture.
Ponizej krotki opis wybranych ubezpieczen
przeciw wyzej wymienionym ryzykom.

1. Ubezpieczenie na zycie (Risikoleben-
ng) —jest to ubezpieczenie szcze-
ne dla rodzin z dzie¢mi, czesto
e z myslg o zabezpieczeniu spta-
(np. mieszkaniowych). W razie

Smierci osoby ubezpieczonej, osoba/osoby
wskazane otrzymuja okreslong kwote.
Przyktad: kwota ubezpieczenia 100.000€, osoba
niepalgca, pracownik fizyczny, wiek 30 lat, okres
ubezpieczenia 25 lat, sktadka miesieczna dla
mezczyzny - od ok. 10€, dla kobiety - od ok. 7€.

2, Ubezpieczenie chorobowe (Krankenta-
gegeldversicherung) - zabezpiecza ryzyko
krotkotrwatej choroby. Niezwykle wazne
zwlaszcza dla przedsiebiorcow, ktérzy gene-
ralnie nie maja prawa do ubezpieczenie pan-
stwowego. Przyktad: wiek 30 lat, pracownik
fizyczny, wysokos¢ chorobowego 40€ na kazdy
dzieri od 43. dnia choroby, sktadka miesieczna
dla mezczyzny - od ok. 8,40€, dla kobiety - od
ok. 9,20€.

3. Ubezpieczenie wypadkowe (Unfallver-
sicherung) - jest to najtansza forma ubez-
pieczenia ryzyka inwalidztwa. Jego najwaz-
niejsze sktadowe to suma ubezpieczeniowa
oraz renta inwalidzka. W razie wypadku
i wynikajacego z niego uszczerbku na zdro-
wiu, ubezpieczony otrzymuje odpowiedni
% sumy ubezpieczeniowej odszkodowania.
Jezeli uszczerbek na zdrowiu wynosi ponad
50% - ubezpieczony otrzymuje dodatkowo
dozywotniag rente inwalidzka. Ubezpiecze-
nie jest relatywnie tanie, poniewaz dotyczy
tylko wypadkéw, ktére statystycznie stano-
wig niespetna 10% powoddéw niezdolnosci
do wykonywania zawodu. Przyktad: suma
ubezpieczeniowa 100.000€, renta inwalidzka
1000€, wiek 30 lat, pracownik fizyczny, sktad-
kamiesieczna dla mezczyzny - od ok. 15€, dla
kobiety - od ok. 10€.

4. Ubezpieczenie od ciezkich choréb (Dre-
ad Disease) — ubezpieczenie obejmuje ok.
30-40 najciezszych chorob, takich jak nowo-
twory, zawat serca, udar mézgu, stwardnienie
rozsiane i. in. Po diagnozie jednej z choréb

ubezpieczony otrzymuje ustalona sume
ubezpieczeniowa. Przyktad: suma ubezpiecze-
niowa 100.000€, wiek 30 lat, osoba niepalgca,
pracownik fizyczny, okres ubezpieczenia 35 lat,
sktadka miesieczna dla mezczyzny - od ok. 46€,
dla kobiety - od ok. 43€.

5. Ubezpieczenie od niezdolnosci do wyko-
nywania zawodu (BUV-Berufsunfahigkeits-
versicherung) - jest to najpetnigjsze, ale
i najdrozsze ubezpieczenie zabezpieczajace
ryzyko inwalidztwa. Nie ma przy tym zna-
czenia czy jego powodem jest wypadek, czy
choroba. Wedtug statystyk do najczestszych
powodéw niezdolnoéci do wykonywania
zawodu nalezg choroby kregostupa, choro-
by psychiczne, choroby uktadu krazenia oraz
nowotwory. Jest to réwniez niezwykle wazne
ubezpieczenie dla 0séb zatrudnionych. Pan-
stwowe ubezpieczenie obejmuje tylko tzw.
Erwerbsunfahigkeitsversicherung i swiadczy
dopiero w momencie catkowitej lub czescio-
wej niezdolnosci do pracy bez wzgledu na
wyuczony lub wykonywany zawéd. Wykupu-
jac ubezpieczenie BUV okresla sie wysokos¢
renty, ktéra ubezpieczony otrzymuje w przy-
padku stwierdzenia ponad 50% niezdolnosci
do wykonywania konkretnego zawodu. Ge-
neralnie ubezpieczalnia nie moze przy tym
wskazac na mozliwos¢ wykonywania innego
zawodu. Przyktad: pracownik fizyczny, wiek 30
lat, okres ubezpieczenia 35 lat, osoba niepalgca,
renta miesieczna 1000€, sktadka miesieczna dla
mezczyzny - od ok. 90€, dla kobiety - od ok. 80€.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

pomnazaj

®
\- Polscy Doradcy
-— pldf Finansowi

swoje OSZCZQdI‘IOS’Ci * ubezpieczenie zdrowotne (bez koniecznosci ptacenia

INWESTOWANIE

zalegtych sktadek)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

* ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz
najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

* ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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powroty

Szanowni Czytelnicy -1

przedstawiam Panstwu kolejny artykut

z cyklu, POWROTY".

Pierwszy artykut cyklu pt.,Obywatelstwo
polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech”
ukazat sie w numerze marzec/kwiecien 2011
,Mojego Miasta"i spotkat sie z zyczliwym
przyjeciem Czytelnikow.
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Monika
Skrzypek-Paliwoda
A D W O K A T

Specjalista w zakresie

prawa emigracyjnego
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakow

powracajacych do Ojczyzny,
prowadzaca kancelarie adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

= POLSKIE DOKUMENTY TOZSAMOSC| <=

Pomyst na powstanie tego cyklu zrodzit
sie z potrzeby chwili. Wielu Polakéw
mieszkajacych w Niemczech podejmuje
decyzje o powrocie do Ojczyzny - czy to
na state, czy tez tylko w celu zatatwienia
swoich zyciowych spraw. Jako polski
adwokat - specjalizujacy sie sprawach
emigracyjnych, mieszkajacy i pracujacy
na stale w Polsce, chcialabym przybli-
zy¢ Czytelnikom gazety ,Moje Miasto”
najwazniejsze zagadnienia prawne obo-
wigzujace w polskim systemie prawnym,
z ktérymi moga sie zetknaé w Ojczyznie.
Dzi§ kwestia polskich dokumentéow
tozsamosci.

DOWOD OSOBISTY - jest dokumentem
stwierdzajacym  tozsamos¢ osoby, po-
$wiadczajgcym obywatelstwo polskie oraz
uprawniajacym obywateli polskich do prze-
kraczania granic panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej. Obecne dowody majg
posta¢ pojedynczej karty o wymiarach kar-
ty kredytowej. Dowdd osobisty wazny jest
10 lat od chwili wydania. Wydany osobie,
ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, jest wazny
5 lat od daty jego wydania. Wydany osobie,
ktéra ukonczyta 65 lat zycia, jest wazny na
czas nieoznaczony, jezeli osoba ta zwrdcita
sie o wydanie go z takim terminem wazno-
sci. Dowdd nalezy wymieni¢ w razie zmia-
ny zamieszczonych w nim danych a takze,
gdy ulegnie zniszczeniu lub uptynie termin
jego waznosci.

Obywatele polscy przebywajacy na state
poza granicami Polski majg prawo, ale nie
obowiazek, posiadania waznego dowodu
osobistego. Oznacza to, ze osoba zamiesz-
kata za granicg powinna posiada¢ przede
wszystkim paszport, ktéry poswiadcza oby-
watelstwo polskie oraz tozsamos¢, a takze
uprawnia do przekraczania granic i pobytu
za granica. Obywatele, ktérzy przebywaja
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poza granicami Polski beda mogli wyrobi¢
nowy lub wymienic¢ stary dowéd osobisty
po powrocie do Polski - nie musza tego
robi¢ w chwili obecnej. W celu uzyskania
nowego dowodu osobistego konieczne
jest osobiste zlozenie wniosku o wydanie
tego dokumentu oraz osobisty jego odbior.
Zafatwienie sprawy dotyczacej wyrobienia
lub wymiany dowodu osobistego bedzie
trwato okoto jednego miesigca. Sprawy
wydania dowodu osobistego nie mozna
zatatwic w polskim konsulacie. Osoby ubie-
gajace sie o wydanie nowego dowodu oso-
bistego w celu ztozenia wniosku powinny
zgtosi¢ sie do wiasciwego - ze wzgledu na
miejsce ostatniego zameldowania na pobyt
staly - urzedu gminy. W razie braku zamel-
dowania na pobyt staty - do urzedu gminy
ostatniego miejsca pobytu statego tej oso-
by. Jesli nie mozna ustali¢ wtasciwosci miej-
scowej w sposob wyzej wskazany, dowod
osobisty wydaje organ gminy wiasciwy dla
dzielnicy Srédmieécie miasta stotecznego
Warszawy.

Ubiegajac sie o wydanie nowego dowodu
osobistego nalezy ztozy¢ wniosek, 2 zdje-
cia, odpis aktu urodzenia, aktu matzenstwa.
Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobi-
stego wymaga stawiennictwa osoby, ktérej
wniosek dotyczy, z wyjatkiem matoletnich
do ukonczenia 5 roku zycia. Osoby mato-
letnie, ktére nie ukonczyly 13-tego roku
zycia sktadaja wniosek w obecnosci obojga
rodzicéw/opiekunéw prawnych. Osoby ma-
foletnie, ktore maja skoriczone 13 lat sktada-
ja wniosek w obecnosci rodzica/opiekuna
prawnego.

PASZPORT - jest dokumentem uprawnia-
jacym do przekraczania granicy i pobytu za
granica oraz poswiadcza obywatelstwo pol-
skie, a takze tozsamos¢ osoby w nim wska-
zanej w zakresie danych jakie ten dokument
zawiera. Kazdy polski obywatel ma prawo

do otrzymania paszportu. Pozbawienie
lub ograniczenie tego prawa moze nasta-
pi¢ jedynie w wyjatkowych przypadkach.
Paszporty wydawane od 2009 r. zawierajg
tzw. druga ceche biometryczna, tj. obok ob-
razu twarzy, zapis odciskow palcow. Wszyst-
kie paszporty wydane przed 2009r. - bez
wzgledu na ich rodzaj - zachowuja waznos¢
do terminéw w nich okreslonych.

W Polsce wystepuje sie o paszport do wo-
jewody wiasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania, za granica — do konsulatu RP
wiasciwego ze wzgledu na miejsce pobytu.
Ztozenie wniosku o wydanie dokumentu
paszportowego oraz odbiér dokumen-
tu paszportowego nastepuje osobiscie.
W imieniu matoletniego wniosek o wydanie
dokumentu paszportowego sktadajg rodzice
wspdlnie, chyba ze na podstawie orzeczenia
sadu jeden z rodzicdw zostat pozbawiony
wiadzy rodzicielskiej lub wiadza ta zostata
ograniczona. W przypadku braku zgodnosci
stanowisk rodzicéw lub niemoznosci uzy-
skania zgody jednego z nich, zgode na wy-
danie dokumentu paszportowego zastepuje
orzeczenie sadu rodzinnego. Wniosek zto-
zony przez jednego rodzica wraz z pisemna
zgoda drugiego rodzica, poswiadczong za
zgodno$¢ podpisu przez organ paszportowy
lub notariusza, uznaje sie za ztozony wspol-
nie przez rodzicéw. Przy sktadaniu wniosku
o wydanie dokumentu paszportowego 0so-
bom matoletnim jest wymagana obecnos¢
osoby matoletniej, ktéra ukonczyta 5 lat.
Odbioru dokumentu paszportowego dla ma-
foletniego moze dokonac jeden z rodzicow
lub opiekunéw. Przy odbiorze dokumentu
dla osoby matoletniej nie jest konieczna jej
obecnosc.

Wymagane dokumenty: podanie, zdjecie,
odpis aktu urodzenia, odpis skrécony aktu
matzenstwa, pisemna zgoda drugiego
rodzica lub orzeczenie sadu rodzinnego
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zastepujace zgode drugiego rodzica -
w przypadku gdy wniosek sktada tylko je-
den rodzic, dowdd uiszczenia optaty pasz-
portowej, do wgladu - dowdd osobisty
lub inny dokument potwierdzajacy tozsa-
mos¢ i obywatelstwo polskie oraz ostatnio
posiadany paszport.

Paszport jest wazny przez okres 10 lat od
daty jego wydania. Paszport wydany mato-
letniemu, ktéry ukonczyt 5 lat a nie ukonczyt
13 lat, jest wazny 5 lat od daty jego wyda-
nia. Paszport tymczasowy jest wazny przez
okres w nim wskazany, nie dtuzej jednak niz
przez 12 miesiecy od daty jego wydania.

Paszport tymczasowy wydaje sie:
1) matoletnim, ktérzy nie ukonczyli 5 lat;

2) osobom przebywajacym za granica,
na czas oczekiwania przez nie na
doreczenie paszportu sporzagdzonego
w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) osobom przebywajacym czasowo
w Rzeczypospolitej Polskiej i za granica,
na powrdt do miejsca statego pobytu;
4) osobom przebywajacym
w Rzeczypospolitej Polskiej i za granica,
w udokumentowanych nagtych
przypadkach zwigzanych z choroba
lub pogrzebem cztonka rodziny.

Opfata za wydanie paszportu w kraju wynosi
140 zt, dziecko do 13 lat - 30 zt, dziecko po-
wyzej 13 lat - 60 zt, paszportu tymczasowego
- 30 zt. Za wydanie paszportu w konsulacie
pobierana jest opfata konsularna. Czas ocze-
kiwania na wydanie paszportu przez woje-
wode wynosi 30 dni, czas oczekiwania na
paszport w konsulacie moze by¢ diuzszy.
Osobom, ktdre planuja szybki powrét do
kraju konsul moze wydac paszport tymcza-
sowy. Paszport taki jest wazny na wyznaczo-
ny w nim czas, nie dtuzej niz 12 miesiecy.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, iz pod-
stawe do wydania polskich dokumentéow
tozsamosci stanowig dane wpisane do ak-
téw stanu cywilnego prowadzonych przez
polskie Urzedy Stanu Cywilnego. Akty sta-
nu cywilnego sporzadzone za granicg (uro-
dzenia, slubu, zgonu) wymagaja wpisania
(umiejscowienia) w polskich aktach stanu
cywilnego, a niekiedy procedury sadowej,
Wszystkie te kwestie omdéwie w kolejnych
artykutach z cyklu POWROTY.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA
tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

PIENIADZE NA DZIECI

KINDERGELD

Tylko prawidlowe zastosowanie fachowych zwrotdw i dostarczenie odpowiednich
dokumentow skutkuje otrzymaniem peinej kwoty zasilku, Bazujac na naszym
doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom  pracujgcym w  Niemczech
(Kontrakty | Gewerbe) przy tlumaczeniu wszystkich pism | formularzy urzedowych
dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasilku na dzieci (Kindergeld) w
wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadplaty wstecz) na dzieci mieszkajace w
Polsce do ukonczenia 25 roku ycia (jesli sie ucza).
Pomagamy takze osobom, ktdrym przyznano tylko potowe lub
catkowicie cdmowiono przyznania zasitku na dziecl.

Oferujemy tanie i odpowiednie ocbowiazkowe ubezpieczenie zdrowotne
Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 212036, 10514 Berlin

1"l Obslugujemy osoby z calych Niemiec 111

kontakt@kindergeld.com // www.kindergeld.com

b

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

lzabela 5. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych

w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Anja Czech

Rechtsanwaltin

Kancelaria Anja Czech z zakresem
porad prawnych w sprawach
prawa rodzinnego, prawa pracy
jak i prawa gospodarczego

Tel.: +49 (0) 89 /51 51 49 53
Mobil: +49 (0) 172 /8 33 14 83
www.anwaltskanzlei-czech.de

Anwaltskanzlei Czech
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Minchen

U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptbahnhof ) ,U 1”

Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
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Christoph Motkowski
Rechtsanwalt

| NTERN
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Nowa decyzja Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci
(ETS) dotyczaca handlu elektronicznego w internecie.

Wielu przedsiebiorcdw prowadzacych handel internetowy
bedzie na podstawie decyzji Europejskiego Trybuna-

tu Sprawiedliwosci (ETS) z dnia 7 Grudnia 2010 .
(C-144/09 i C-585/08) zmuszonych do spraw-
dzenia ich stron internetowych i odpowied-
niego dostosowania do warunkéw prawa
europejskiego, jezeli nie chcg by¢ pozywa-
ni przez konsumentéw mieszkajacych za

granica.

Europejski Trybunat Sprawiedliwosci (ETS)
rozszerzyt w swojej decyzji ogdlne kryteria
dotyczace whasciwosci sadu dla konsumen-
téw, tak ze nawet przedsiebiorcy, ktérych
strony internetowe i model biznesowy na-
stawione sg na klientow krajowych narazeni
53 na ryzyko pozwania przez konsumentéw
mieszkajacych za granica.

Dotyczy to w szczegdlnosci przedsiebiorcow
sprzedajacych swoje produkty za posred-
nictwem internetu albo hoteli oferujgcych
ustugi w sieci Web, jezeli ich strony interne-
towe zawierajg np. miedzynarodowe kody

telefoniczne lub wskazéwki dotyczace opi-
su drogi albo sg one uzywane jako domeny
pierwszego poziomu.

Zgodnie z Art. 15 ust. 1 lit. ¢) europejskie-
go rozporzadzenia 44/2001 o jurysdykgji
i uznawaniu oraz wykonywaniu orzeczen
w sprawach cywilnych i handlowych sadem
wihasciwym w przypadku sporéw prawnych
z konsumentami jest sagd w miejscu zamiesz-
kania konsumenta, jezeli przedsiebiorstwo
prowadzace handel internetowy w jakikol-
wiek sposéb ,kieruje” dziatalno$¢ prezento-
wang na stronie internetowej do tego kraju.

Ei:!upll rlkl:-m:

Kancelaria Adwokacka
CwM Christoph Motkowski

P RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

- prawo cywilne
umowy i odszkodowania
. prawo gospodarcze

. prawo podatkowe

wypowiedzenia i odprawy
. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania
- prawo karne

obstuga firm i transakcji handlowych

sporzadzanie zeznan podatkowych f' S

- prawo o nieuczciwe| konkurencji - e,
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii iz, =

. prawo pracy / f

obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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O tym, czy przedsiebiorca swojg dziatalnos¢ in-
ternetowa , kieruje” do panstwa, na terytorium
ktérego konsument posiada miejsce zamiesz-
kania, ma decydowac to, czy przed ewentu-
alnym zawarciem umowy z konsumentem
ze stron internetowych i ogdlnej dziafalnosci
przedsiebiorcy wynika, ze zamierzat on pro-
wadzi¢ interesy z konsumentami zamieszka-
fymi w jednym lub kilku panstwach wiacznie
z tym, w ktérym konsument ma miejsce za-
mieszkania, w tym znaczeniu, ze byt gotowy
do zawarcia z nimi umowy. W zwiazku z tym
trzeba jednak wspomniec o tym, ze Europej-
ski Trybunat Sprawiedliwosci (ETS) zaprzecza
temu, zeby sama dostepnos¢ strony interneto-
wej wystarczata do ugruntowania wiasciwosci
sadu w zagranicznym miejscu zamieszkania

konsumenta. To samo dotyczy podawania ad-
resu elektronicznego, jak réwniez innych na-
miaréw czy uzycia jezyka lub waluty, ktére sa
ZWYyCzajowo uzywane w panstwie, w ktérym
przedsiebiorca ma siedzibe.

W celu unikniecia sporéw prawnych przed
sadami zagranicznymi przedsiebiorcy prowa-
dzacy handel internetowy z konsumentami nie
powinni zamieszcza¢ na swoich stronach inter-
netowych informacji lub elementéw wskazuja-
cych na miedzynarodowy charakter ich dziatal-
nosci, do ktérych miedzy innymi naleza:

m uzywanie domen pierwszego poziomu jak
np. info, net, com, eu odbiegajacych od do-
meny panstwa, w ktérym przedsiebiorca ma
siedzibe,

m podawanie tras z jednego lub kilku panstw
do miejsca, gdzie przedsiebiorca ma siedzibe,

m podawanie numeréw telefonicznych z mie-
dzynarodowym numerem kierunkowym,

m podawanie informacji o miedzynarodowej
klienteli ztozonej z klientéw zamieszkatych
w réznych panstwach.

m uzywanie innych jezykéw lub walut niz uzy-
wane s3 zwyczajowo W panstwie, w ktorym
przedsiebiorca ma siedzibe, z mozliwoscia
rezerwacji i potwierdzenia rezerwacji w tych
innych jezykach,

B zaangazowanie $rodkéw w ustuge odsy-
tania w internecie u operatora wyszukiwarki
w celu utatwienia konsumentom zamieszkatym
w réznych panstwach cztonkowskich dostepu
do strony przedsiebiorcy.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze decyzja
Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci
(ETS) nie jest w stanie rozwigzac wszystkich
probleméw handlu transgranicznego pro-
wadzonego przez internet, mimo to zawiera
ona pewne wytyczne, ktére moga pomoc
w ich uniknieciu.

NN\ Moemasto

Staallich gepriifte, 6ffentlich bestellie
und allgemein beeidigle
Ubersetzerin und Dolmetscherin
fir die polnische Sprache - BDU

TEUMACZ PRZYSIEGLY
jezyka polskiego
Dorota Czerwinski-Groschl
|.|'|'|I('rf}|l.|l':lkl.':|:;. IHJ{TLIEA.II'H:I

dokumeniy | pmlu urzgdhmve,
awiadectwa | chyplomy, thamcicaents usine

TEUMACEE TAKZE TEKSTY £ ZAKRESU MEDYCYNY

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

Tel. 089/69 37 94 05
0173/38 72 725
Prosze o telefoniczne uzgodnlenie terminu

BURGER UBERSETZU!

BEATA BURGER
Tlumacz przysiggly (jezyk polski i niemiec

Czlonek Federalnego Zwigzku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réinyE zakre
- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfere

Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 56 80

fax : (0 89) 50 09 49 04

e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

Nasz adres:

Lekarz
Ogolny-Internista

Sfeldmann Srena

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Agentur Grazyna Szkultecka

Telefon: 089/88 14 89 Agencja obstugi firm e
F e ¥
Fax: 089/82020328 sksiggowosé 80331 Miinchen
feldmann.irena@yahoo.de . Tel. / Fax: 089 / 86 36 98 32
erachunkowos¢ Tel: 0170/ 10 71 849

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e Srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30. - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

stlumaczenia
subezpieczenia

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel.:089/39 37 20

=i inne konsultacje

Zapraszam!

STANEK

Anwaltskanzlei
Niemiecko-Polska Kancelaria Adwokacka

.

Kompleksowa obstuga firm
oraz 0sob fizycznych

~4

Jacob Stanek

Dr. Markus Winkler

Zahnarzt .
Prawo cywilne i gospodarcze,

podatkowe i administracyjne
rodzinne i spadkowe,
windykacja roszczen.

Holdermannstr. 14

Backergasse 11A 70567 Stuttgart

93059 Regensburg

Tel.: 0941 /8 55 75 Tel.: 0049 -711 48997 00

Fax: 0049 -711 48997 50

Offnungszeiten: info@kanzlei-stanek.de
Mo., Die, Do 8.00 - 19.00
Mi.. Fr. 8.00 - 12.00 Prowadzimy obstuge prawng klientéw w jezykach:

polskim, niemieckim i angielskim
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Drodzy czytelnicy,

Przedstawia

Dzisiaj, jak zapowiadatem, dtugo oczekiwana przez wielu czytelnikéw Firma Lyoness.
To przedsiebiorstwo z Austrii jest juz w tej chwili jedng z najbardziej preznych i dobrze
rozwijajacych sie firm na rynku swiatowym, chociaz przez wielu ludzi do tej pory niedo- _Ja NUSZ
ceniane lub wrecz wysmiewane, budzi coraz wigksze zdumienie i ciekawos¢. Partnerami -
handlowymi Lyonessa jest juz wiele renomowanych firm europejskich. D u d kO\/\/S k|

Problem niezrozumienia firmy Lyoness lezat gtéwnie w ludziach, ktérzy o nim opowiadali,
(ja tez potrzebowatem czasu by to zrozumiec); teraz prowadzi sie w wielu miastach tzw.
Business Info, gdzie wykwalifikowani pracownicy opisuja te wspaniatg idee. Oczywiscie
tak jak we wszystkich firmach mozna i tu zostac klientem i czerpac zyski, zrobic ,kariere”
jako Business Partner lub zosta¢ pracownikiem umystowym. W tej firmie jeszcze wielu
ludzi znajdzie swoja przysztos¢, szczegolnie ci ktorzy myslg ,socjalnie’, chcg pomagac in-
nym, ci ktérzy umieja cieszy¢ sie sukcesami innych ludzi, osiggng wtasny sukces i dojda
do najwyzszych stopni kariery. Jestem pewny, ze za pare lat kazdy bedzie nosit w portfelu
karte Cashback firmy Lyoness; a dlaczego?...

NO TO STARTUJEMY

Zachecamy

reklamodawcéw do rezerwowania najlepszych
miejsc na stronach katalogu

Placacraz

otrzymujesz reklame przez okres dwdch lat
w wersji papierowej oraz dodatkowo

wpis na internetowej stronie katalogu
www.plnavigator.de

Cennik

oraz szczegdty ogtoszen znajda Paristwo
na stronie: www.plnavigator.de
w zakfadce - NASZA OFERTA

Zgtoszenia

przyjmujemy pod adresem: info@plnavigator.de
pod nr tel.: 163 153 00 57
lub poczt - obok formularz zgtoszeniowy

Wysoka jakos¢ wydania,
szeroka dystrybucja,
duzy naktad

oraz rownolegle dziatajgca z nim strona internetowa
www.plnavigator.de

zapewniaja dotarcie do szerokiego grona klientéw

i zaznaczenia TWOJEJ obecnosci

na polskojezycznym rynku

Bawarii i Badenii Wirtembergii!

-2011/2013 - katalog zwigkszy swoj zasieg
i obok Bawarii obejmie Badenie-Wirtembergie.

POLSKOJEZYCZNY INFORMATOR BRANZOWY / POLNISCHSPRACHIGES BRANCHENVERZEICHNIS

»

2011 -2013

Wydanie, ktore ukaze sie w drugiej potowie biezagcego H

roku, utatwia komunikacje pomiedzy polskimi i polo- PL Na‘"gator
nijnymi ustugodawcami, a ich klientami. NAVIGATOR  to polskojezyczny katalog
uzupetnia luke informacyjna, ktérej nie sa w stanie  branzowy,

wypetni¢ pisma polonijne. Przyczynia sie do zacie-
$nienia wiezi wsérod Polonii, wzrostu wzajemnego ]
zaufania, rozreklamowania polskich towaréw i ustug. | Zadebiutowat w 2009 roku.
NAVIGATOR jest przewodnikiem dla nowych przyby-
széw z kraju.

ktéry z powodzeniem

W nowej edycji

? dofacz juz dzi$ do grona polskich przedsiebiorcéw
wypetniajac ponizszy formularz

Umsatzsteuer - IdNr. DE 258409591
FAX. 03222 14 60 899

werbe-agentur spisla

Kreuzackerstr. 44

84036 Kumhausen
Verbindliche Bestellung

Datum: ..o

Angaben — Auftragsgeber:

14 4= PSPPSR PRSPPI
IS (= T OSSR NFe
PLZ: o (O SRR Telefon: ..o
Ansprechpartner: ... e

Name, Vorname
MODIL: e FaX: oo
E — VAL et nnnes

Auftragsbeschreibung: Anzeige in der Branchenbuch PLNAVIGATOR fiir die
Ausgabe in Bayern

GroRe der Anzeige: 1/800 (63x42mm) - 100€  1/4[] (63x88mm) — 150€

1/20 (130x88mm) —250€ 1/1] (148x187mm) — 500€

Preis Netto (Euro): ..........ccccue... Preis Brutto (EUr0): .......cccooveiveiiiiiiie e

Entwurf gewiinscht: Ja [J Nein [J Preis fiir den Entwurf: 25€ - 1/8 u. 1/4 Seite

Entwurf gewiinscht: Ja [0 Nein O Preis fiir den Entwurf: 50€ - 1/2 u. 1/1 Seite

Eintrag gewtinscht: Ja [0 Nein OJ Preis flr den Eintrag: 40€
* Preise zzgl. 19% MWSt.

Der Auftraggeber bestatigt mit seiner Unterschrift die verbindliche Bestellung der Anzeige und, dass er
unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen erhalten hat, gelesen, verstanden und diese anerkennt.

Unterschrift Auftraggeber

Unterschrift Auftragnehmer Ort, Datum



Grygiel - company support
Beata Grygiel

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
v idalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

telewizja v

na karte

rowniez w wersji HD

Twoj partner w sprawach

- Ksiegowych .
-Biurowych 32 polskie programy
- Urzedowych bez umowy i abonamentu
- Finansowych
L3 - Dodatkéw rodzinnych TELEWIZJA HD.
et -Thumaczen t0 44 programy w tym 12 HD
Cztonek zrzeszenia
dla samodzielnych E
ksiegowych (b.b.h.) ==
Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
) 81541 Miinchen Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
QI DOJAZD: Mobil: +49(0)1703113604
. U2 Silberhornstr; office@grygiel-company.com

Tramwaj 15, 25; Bus 58 www.grygiel-company.com

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

PRZEDSIEBIORSTWO PRZEDSTAWIA SIE

Zentrale Erding / Miinchen
Tel.: +49 8122-22717-0 - Fax: -22717-51

www. DigitalTVShop.de

Iy
Hammerle
Himmerle GmbH & Co kG . / O POUISKU
mmerle Gmbl1 & CoXG L1 Kom.:0179/4316130P°P

v Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

o ckspertyza

« aukcje przemysiowe

« likwidacje i wyprzedaze 15 et -

« wprowadzanie nieruchomosci zarzadzanie roszczeniami GmbH
ha rynek ey

« érodki zabezpieczajace

« sprzedaze przedsigbiorstw oGP

Versicherungsgruppe
oferuje panstwu
najtansze w Niemczech

www.haemmerle.de © kupno roszczen

* nadzér nad roszczeniami

« profesjonalna egzekucja
zadtuzen z réznych tytutow

 tytutowanie roszczen

‘www.haemmerle-foma.de

ERGO

Krankenversicherungen

Hammerle - akademia

' bei der DKV Ladud T4
«fachowe seminaria prawne

ey Hommero. Proponujemy réwniez korzystne
spravgtovaniedocgzamine HBE 7000 Blizsze informacje Unfallversicherung,

znajdziecie Panistwo

Rechtschutz, Haftpflicht,

Kfz-Versicherung i inne.
oraz pod numerami telefonéw: D.A.s. Versicheru ng
0172/7869459 (w jezyku polskim)

g ST —— Hauptgeschaftsstelle

« finansowanie i wynajem
ruchomego majatku trwatego

www.haemmerle-akademie.de

na stronie internetowej firmy:
www.haemmerle-foma.de

. dotyczace
uzdrowienia przedsiebiorstwa
« finansowanie projektu

Eva-Maria Neugebauer
0162/6152573 (po niemiecku)

www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

Nasze Biiroservice
Niemiecko-Polskie von A-Z
(Ustugi Biurowe)
oferuje pomoc
Gewerbeanmeldung i wszelkich
formalnosciach urzedowych itp.

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIURO TLUMAGZEN

Informacije i terminy (po polsku)
pod numerem telefonu:
Biliroservice von A-Z
Agnieszka Nazarko

Tel.Kom. 0178/8011693
Tel./Fax. 089/54892190

specjalne oferty dla firm
ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!
SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
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Zajmij sie tym co lubisz,
my rozwigzemy Twoje
problemy -

szybciej i tanio!

Problemy-...

Steuernummer? Kindergeld?
Buchhaltung?

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

« ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

« nadzor dtuznikéw i wierzycieli

« sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
« Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych

« Nadzor termindw Swiadczen podatkowych g I d
« przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych wszelkie decyzje przedsieborcié " %"" ,r
« pomoc w zakfadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

Tel: 0174-6226719 B i o

Tel: 0174-6226811 IR et v wiat et

Tel.:089/32212378
Fax: 089 /32212379

|

BEZPLATNE CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

NN voemiasto

Paul- Heyse-Str. 6

80336 Miinchen

Nasi specjalisci
do Panstwa dyspozycji

Grzegorz Spisla
tel.: 0871/97 46 335
- mobil: 0163 153 00 57

www.mm-gazeta.de

nosrednictwem

INGOLSTADT
Jan Nalepa

nasz adres e-mail:
dakcja@mm-gazeta.de

mozesz otrzymac
kazde wydanie do domu

ZADZWON - 087197 46 335

maj - czerwiec 2011 ‘ 25
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1zdrowe zeby

Cukrzyca sprzyja powstawaniu prochnicy i w swoich

pozniejszych nastgpstwach jest powaznym ryzykiem dla przyzebia,
poniewaz sprzyja powstawaniu stanow zapalnych. é

hore zeby i chroniczne stany zapalne
C przyzebia stanowia ryzyko dla utwier-

dzenia sie cukrzycy - utatwiaja zaist-
nienie opornosci na insuline, prowadza do
pogorszenia sie mierzonych wartosci cukru
we krwi i utrudniajg ich kontrole. Poniewaz
obydwie choroby wzajemnie oddziatywaja
na siebie, podwyzszona jest nie tylko ilos¢
schorzeh parodontalnych u cukrzykéw, ale
tez i ilos¢ schorzen na cukrzyce przy paro-
dontalnych stabosciach. Tak wiec schorzenie
dzigset moze byc¢ nie tylko nastepstwem
cukrzycy, ale tez i odwrotnie, moze miec
wptyw na cukrzyce. Jak wydostac¢ sie z tego
btednego kota?

Cukrzyce moze stomatolog stosunkowo
wczesnie rozpoznad, krytycznie oceniajac
zmiany przyzebia. Jednak niedostrzezona
i nieleczona cukrzyca zagraza nie tylko zdro-
wiu zebow i dzigset, lecz takze wiagze sie
z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci
i niewydolnoscig matych i duzych naczyn
krwionosnych (mikro- i makroangiopatia),
siatkowki oka (retinopatia), peryferyjnego
systemu nerwowego (neuropatia), nerek
(nefropatia). Szczegdlnym niebezpieczen-
stwem jest problem unaczynienia, a doktad-
niej problem niedokrwienia serca i mézgu
z nastepstwem zawatu serca albo udaru mo-
zgu. Mnozg sie wskazoéwki, ze cukrzyca pod-
nosi ryzyko zachorowania na raka trzustki,
jak stwierdza aktualne studium niemieckie-
go badawczego osrodka rakowego, wspot-
pracujgcego z naukowcami szwedzkimi
i amerykariskimi.

W tym aspekcie wskazujg niektérzy z na-
ukowcéw na choroby organizmu wywotane
przez parodontitis, jak obok cukrzycy arterio-
skleroze, wczesne porody albo ich brak, reu-
matoidalne zapalenie stawéw i przewlekle
obstrukcyjne choroby drég oddechowych.
Od dawna juz jest znane, ze nieleczony stan
zapalny dzigset utatwia powstanie cukrzycy,
schorzen serca i uktadu krwionosnego. Prze-
prowadzone badania dowodzg, ze istnieje
dla ciezarnych ze stanem zapalnym dzigset
siedmiokrotnie podwyzszone ryzyko przed-
wczesnego porodu. Ponadto sg oznaki, ze
pacjenci, u ktérych regularnie bakterie prze-
dostaja sie do krwioobiegu, czesciej maja
udar mézgu.

26

Cukrzyca to grupa choréb przemiany ma-
terii, charakteryzujaca sie przestodzeniem
krwi tzw. hiperglikemia i typowym dla tej
choroby wydzielaniem cukru z moczem,
wynikajaca z defektu produkgji lub dziatania
insuliny. Insulina jest koniecznym do zycia
proteohormonem, produkowanym przez
komorki beta w wyspach trzustki, niezbed-
nym do przyjecia cukru przez komérki, ktéry
jest w stanie obnizy¢ poziom cukru we krwi.
Razem z glukagonem, ktérego zadaniem
jest podwyzszenie poziomu cukru we krwi,
regulujg stezenie cukru. Réwniez adrenali-
na, kortyzol i hormony tarczycy maja wptyw
na podwyzszenie poziomu cukru we krwi.
Przyczyna powstania cukrzycy jest albo brak
hormonu insuliny, albo zmniejszona wrazli-
wos¢ komérek ludzkiego organizmu na in-
suline, tzw. opornos$¢ na insuling, albo jedno
i drugie. Zaleznie od przyczyny rozréznia sie
rozne typy cukrzycy, ktére jednak wykazu-
ja cechy wspdlne, a mianowicie zaktécenia
W przyjeciu cukru przez komorki organizmu
z powodu braku insuliny.

Cukrzyca typu 1 to zniszczenie komorek
beta w wyspach trzustki, co prowadzi zwykle
do absolutnego braku insuliny. Zniszczenie
to jest rezultatem choroby autoimmunolo-
gicznej, ktéra pojawia sie najczesciej u dzieci
i 0s6b mfodych, cho¢ moze sie rozpoczac
nawet po 80-tym roku zycia. Cukrzyca typu

lek. stom.
Marian Znorowski

& !

w

2 to rézne kombinacje opornoscinainsuling,
hiperinsulinizm, relatywnego braku insuliny
lub zaktécen w jej wydzielaniu. Typ ten obej-
muje zaréwno nadprodukcje insuliny przy
zmniejszonej wrazliwosci tkanek na insu-
line w fazie poczatkowej, jak tez wzgledny,
a nawet absolutny brak insuliny w fazie p6z-
niejszej. Czesto dochodza do tego powikta-
nia w przemianie weglowodandw i lipidow
czyli ttuszczy, podwyzszone cisnienie krwi
i otytos¢, co w powigzaniu z insulinooporno-
$cig okreslane jest jako zesp6t metaboliczny.
Powszechnie panuje przekonanie, ze jest to
decydujacy faktor prowadzacy do choroby
wiencowej serca.

Obydwa typy nieleczone prowadza do pod-
wyzszenia stezenia glukozy, a wiec cukru,
we krwi, powodujac zmiany w gospodarce
weglowodanowej i lipidowej. Zmiany te sg
o wiele drastyczniejsze jesli do tego docho-
dzg oralne stany zapalne. Przewlekta hiper-
glikemia wigze sie z uszkodzeniem, zaburze-
niem czynnosci i niewydolnoscig réznych
narzadoéw i organdw, szczegdlnie oczu, ne-
rek, nerwéw, serca i naczyn krwionosnych.

Zasada wspotczesnej terapii cukrzycy jest
leczenie wszystkich zaburzen towarzysza-
cych chorobie, a nie tylko kontrola gospo-
darki weglowodanowej. Dazenie do norma-
lizacji masy ciata, zwiekszenie aktywnosci

N\ Moemiasto

fizycznej, wtasciwa dieta, leczenie czestych
w cukrzycy zaburzen lipidowych, nadcisnie-
nia tetniczego i innych choréb uktadu kraze-
nia oraz utrzymywanie glikemii w przedziale
wartos$ci mozliwie najbardziej zblizonym do
niecukrzycowych norm zmniejsza ryzyko
rozwoju powiktaf choroby. Pamieta¢ nale-
2y, ze na pojecie wyréwnania cukrzycy skta-
da sie wiele elementéw. Zaliczy¢ tu nalezy
prawidtowe wartosci glikemii i hemoglobiny
glikowanej, normolipidemig i normotensje.
Obopdiny zwigzek miedzy cukrzycg i choro-
by przyzebia tzw. parodontitis zostat jedno-
znacznie przez naukowcdw potwierdzony.
Jak konkludujg Taylor (2001) i Nishimura
(2003) parodontitis ma nie tylko wplyw na
cukrzyce, ale jest tez typowym nastepstwem
cukrzycy. Parodontitis jest stanem zapalnym
dzigset, wywotanym przez bakterie, ktéry
manifestuje sie w daleko idacym, nieodwra-
calnym zniszczeniu przyzebia i wystepuje
u cukrzykéw zaréwno czesciej, jak row-
niez przybiera dramatyczniejszy przebieg.
Podwyzszony cukier we krwi prowadzi do
podwyzszenia koncentracji cukru nie tylko
w marginalnym dziagsle, ale tez w gtebi
przyzebia, a tym samym sprzyja wzrosto-
wi bakterii i grzybéw. U cukrzykdéw istnie-
je podwyzszona podatnos¢ na infekcje.
Odpowiedzialnym za ten stan rzeczy sa
przede wszystkim zmiany w funkgcji granu-
locytéw i monocytéw, ktére prowadza do
zwiekszonej rozpuszczalnosci widkien ko-
lagenowych, a tym samym do zatamania sie
struktury parodontalnej. Poniewaz proces
gojenia sie ran jest u cukrzykéw zaktocony,
w szybkim czasie ustala sie chroniczna para-
dontoza.

Dla stomatologa wynikaja z tego pewne
konsekwencje. Przede wszystkim wazne jest
wyjasnienie choremu na cukrzyce pacjento-
wi zwigzkéw miedzy wartosciami cukru we
krwi i paradontoza, by poprawi¢ wspotprace
pacjenta z gabinetem stomatologicznym.
Pedantyczna higiena jamy ustnej i czestsze
kontrole sa bowiem nieodzowne. Terminy
w gabinecie powinny mie¢ miejsce w godzi-
nach porannych, tuz po sniadaniu i przyje-
tych medykamentach; nie powinny trwac
diuzej niz dwie godziny i nie powinny za-
ktécac rytmu przyjmowanych prze pacjenta
positkéw. Wazne jest tez, by leczenie byto
bezstresowe, gdyz hormon stresu, jakim
jest adrenalina, powoduje podniesienie
poziomu cukru we krwi. Stomatolog musi
sie upewni¢, czy pacjent ma prawidtowo
ustawiony poziom cukru we krwi, a wiec
musi wspotpracowac z diabetologiem.
Bowiem niewyréwnana cukrzyca nie po-
zwala na wyleczenie parodontitis, sprzyja
zaistnieniu préchnicy, wzglednie grzybicy
u nosicieli protez, a chirurgiczne zabiegi
w jamie ustnej facznie z implantacjg staja sie
bardzo ryzykowne.

Ciqg dalszy w nastepnym numerze

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.: 08131/729440

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKkKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

w szczegodlnosci:

i rofilaktyka i estetyka
ortodoncja  'mplanty protilaktykai y

dr med

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

% Drmed. Jacek Czernicki
" specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogoiny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Tel.: +49 89 532 523

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE EUROPY ZACHODNIE)

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

www.prasa-polska.com

USEUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI
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Witam ponownie drogie panie
Z poczatkiem wiosny!

Nowa energia, nowe pomysly
na zdrowie i urode.

Orlando & Philipp Plein

Zdrowiu, urodzie i wiosenno-letnim ma-
kijazom chce poswiecic biezacy artykut.

Na poczatek troche ciekawostek ze swia-
ta mody i makijazu. Ostatnio bytem na
pokazach mody w Mediolanie. Nie da
sie ukry¢, ze cho¢ moda prezentowana
jest w wielu swiatowych metropoliach -
Nowym Jorku, Londynie, Paryzu - to
jednak Mediolan jest wtasnie TA stolicg
lansowania najnowszych trendéw i pro-
jektantéw. Nowy Jork jest awangardowy,
ale skoncentrowany na modzie amery-
kanskiej; Londyn jest nastawiony na styl
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punk i r'n’r; Paryz jest elitarny i niedo-
stepny. Mediolan taczy wszystko razem:
punk, r'n’r, elegancje i awangarde! Moim
zdaniem to jest wiasnie stolica mody.

Sposréd pokazdw, na ktérych bytem, naj-
bardziej podobaty misie Dolce&Gabbana,
Dsqure, Armani, Versace i naturalnie
Philipp Plein (czerpigcy natchnienie
zfilmu, Black Swan’, z rewelacyjna Natalie

KACIK PIEKNOSCI

www.orlandowho.com

Portman w roli gtéwnej). Wszedzie (po-
dobnie jak na pokazach w Berlinie) krélo-
waly lekkie, seksowne fryzury, wszystko
koncentrowato sie na makijazach.

Na pewno w najblizszym jesienno-
zimowym sezonie uwaga skupiona be-
dzie na znakomitych makijazach. Ale to
dopiero w jesieni, teraz poczatek wio-
sny i warto przygotowac sie do zbliza-
jacego sie lata.

Lato w tym sezonie to $wieze i wesote
barwy nieba, wody i storica. Oznacza to
turkus, niebieski, pomarancz, zielen, ztoto,
w stonowanych odcieniach natury. Letni
makijaz a.d. 2011 powinien by¢ $Swiezy,
odrobine btyszczacy w wymienionych
wyzej kolorach. Mary Kay wylansowata
nowa linie koloréw letnich, wsréd nich
rowniez kredki do oczu, ktére moga by¢
uzywane zaréwno jako konturéwki jak
i jako cienie do powiek. S3 w kolorach:
sage, turquoise water, white wash i in.
White wash moze by¢ uzywana z powo-
dzeniem jako rozswietlacz naktadany
w miejscach, ktére chcemy rozjasnic.
Do letniego makijazu jeszcze powrdce
pod koniec artykutu.

Wrécitem wtasnie z Mauritius, gdzie
uczestniczytem w sesji zdjeciowej dla
firmy produkujacej stroje kapielowe.

To jest piekno, na ktére Cie stacl

Przekonaj sie o jakosci
produktow Mary Kay!

Juz nie musisz oszczedzac na dobre kosmetyki
do pielegnacji czy makijazul Wystarczy,

ze pomozesz mi zorganizowac Spotkanie
Kosmetyczne Mary Kay. To ja przyjade do Ciebie,
wiec nie martw sie miejskim tlumem, hatasem
czy parkingiem. A na koniec spotkania otrzymasz
darmowe probki i produkty Mary Kay, idealne

dla Ciebie i Twoich przyjaciotek. Skontaktuj sie

ze mna, by umdwic sie na spotkanie.

MONACHIUM
Krystyna: 015774253272
Irena: 015779628376
LANDSHUT

Wioletta: 01631530058

NN\ Moemiasto

Stad tez moja refleksja na temat storica,
0 niebezpieczenstwie dziatania ktére-
go nikt nie mysli po zimie. Najczesciej
zapominamy, ze niszczy ono skore
i przyspiesza jej starzenie. Na Mauritiusie
mieszkancy w kapeluszach na gtowach
chronig sie przed jego dziataniem siedzac
w cieniu. A turysci? Wrecz przeciwnie; spra-
gnieni stonca leza non stop na plazy. Sku-
tek? Poparzenie stoneczne, uczulenie...
co i mnie niestety spotkato - zapomniatem
o kremie z filtrem... Dlatego przypominam:
drogie panie, drodzy panowie, przed wyj-
$ciem na storice NIEZAPOMINAC o kremach
z filtrami. Mary Kay ma w swojej ofercie
kremy do opalania (np. z filtrem 30+, ktéry
utrzymuje sie do dwéch godzin po wejsciu
do wody, zawiera wyciag z chinskiej herba-
ty i jest wzbogacony witaminami C, E i A,
pomagajacymi w regeneracji skory) i kre-
my po opalaniu (lekkie, o konsystencji zelu,
tagodzace i nadajace uczucie $wiezosci, za-
wierajace chinska herbate, rézaniec gorski
oraz przeciwutleniacze). Polecam produkty
Mary Kay, sg lekkie i znakomicie pachna.

Teraz pora na odpowiedzi
na pytania moich czytelniczek, byto ich

Pytacie mnie jak w rzeczywistosci wygla-
daja pokazy mody, czy sa faktycznie tak
spektakularne jak pokazuje to telewizja.
TAK, moze nawet bardziej, poniewaz sq to
prawie teatralne przedstawienia, ktérym
przez caly czas towarzyszy zaangazowa-
nie, glosne rozmowy, gwar, szum; wszyst-
ko nagle milknie, muzyka rozpoczyna
pokaz i modelki wychodzg na ,,catwalk”.
Telewizja nie jest w stanie przekazaé uczu-
cia podniecenia, jakie temu towarzyszy.

Wiele pytan dotyczyto opisywanego prze-
ze mnie,smoky eye’, najczestsze z nich to:
- jak malowac¢ gdy goérna powieka opada
i zakrywa powierzchnie az do rzes?

Drogie panie czas dziala na naszq nieko-
rzys¢, zmniejszenie elastycznosci powoduje
wrazenie, Ze przybylo skory. Kondycje sko-
ry mozna poprawic o co najmniej 40% uzy-
wajgc kremow ujedrniajgcych skore. Mary
Kay ma w ofercie krem zwany ,,zelazkiem”
(Timewise - firming eye cream), ktory przy
codziennym uzywaniu po kilku tygodniach
powoduje ujedrnienie skory, podniesienie
powieki i ,,otwarcie oka”. Jesli chodzi o ma-
lowanie ,,smoky eye” w przypadku opada-
jacej powieki radze skoncentrowaé sie na
podkresleniu dolnej czesci oka, zas gorng
powieke wycieniowac kolorem bez rysowa-
nia kresek, dobrze wytuszowac rzesy i efekt
powinien by¢ rowniez uwodzicielski.

- co robic¢ gdy cien do powiek separuje sie
w zatamaniach skéry na powiekach?
Niestety to normalne, Ze cienie zbierajq
si¢ w zalamaniach skory, jesli chcecie mieé
zawsze perfekcyjny make-up mozecie go
troszke poprawié. Kazda kobieta powinna
nosic przy sobie malqg kosmetyczke z naj-
wazniejszymi produktami do twarzy i ze
dwa pedzelki. Wystarczy pedzelkiem prze-
trze¢ te zatamania i juz wszystko bedzie
w porzqdku na nastepnych kilka godzin.

Tyle na temat odpowiedzi na wasze pyta-
nia. Musze powiedzie¢, ze z wielkg przy-
jemnoscia czytam wasze listy, ktére dajg
mi réwniez duzo do myslenia.

Na zakonczenie opis
makijazy na lato:

krotko méwiac - dobry krem, dobry
podkiad, dobrane dobre cienie do po-
wiek i to jest to.

Makijaz dzienny na lato powinien by¢
lekki, $wiezy i w kolorach na oczach,
o ktoérych juz wspominatem: turkusy, nie-
bieskosci, pomarancze i odcienie jasne-
go ztota. Troche rozswietlenia na oczach
(moze by¢ ,white wash” Mary Kay), najle-
piej naktada¢ go przy wewnetrznym kaci-
ku oka i pod tukiem brwiowym, co spra-
wia, ze oko staje sie optycznie wieksze,
z mtodziericzym wygladem.

AKTUALNOSCI URODA IS

Lato 2011 to réwniez moda lat sze$¢dzie-
sigtych, seksowna i dziewczeca, w stylu
Brigitte Bardot z jej najwspanialszego
okresu, ale tegoroczne lato to réwniez
moda lat 80-tych: punk z kolorami disco.

Zycze wam wszystkiego najpiekniejszego
na wiosne! Nie zapominajcie uwazac na
skore, aby lato nie spowodowato ktopo-
tow w jesieni

Z pozdrowieniami, do nastepnego razu
@ WaszOrlando

Ps. Jak juz wiecie organizujemy w dn. 28 maja
pokaz makijazy, na ktorym mam nadzieje spotkac
sie zwieloma z was.

W sprawie miejsca i rezerwagji biletow informacje
podnrtel. 0157-74253272i0157-7962 8376
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SV Polonia
MONACHIUM

www.poloniamonachium.de

wm: Na cztery kolejki przed zakoriczeniem
sezonu polonisci nadal prowadzq w tabeli
i ich awans do klasy okregowej jest niemal
pewny. Nie do przecenienia jest Twéj w tym
udziat poniewaz prowadzisz zespét juz od
blisko trzech lat. Jak oceniasz szanse zespo-
tu na zrealizowanie tego, co tak niefortunnie
umkneto w ubiegtym roku?

zw: Awansu jestem niemal pewny. Niemal,
bo pomny jestem tego, co wydarzyto sie
rok wczesniej. Tym razem jednak atmosfera
w druzynie jest wrecz znakomita. Zmiany
w administracji w i zarzadzie klubu scemen-
towaty zespét. Stanowimy teraz Swietnie
rozumiejacy sie i swiadomy swoich celéw
kolektyw. To nowa jakos¢ i na tym opieram
swoj optymizm.

wm: Za chwile powrécimy do biezgcych wy-
darzen. Teraz jednak opowiedz czytelnikom
MM jak i gdzie zaczeta sie Twoja przygoda
z pitkq.

zw: Futbolem interesowatem sie od ,zawsze".
Juz jako kilkuletni chtopak chodzitem na
mecze w rodzinnym Osowcu, potozonym
nieopodal Opola. Miejscowa Stal wystepo-
wata wéwczas w lokalnej A-klasie. Kilka lat
pdzniej zapisatem sie do sekgji pitkarskiej.
Gratem najpierw w zespole junioréw, a po
pewnym czasie nasz trener, Tomasz Jagie-
niak, popularny ,Gienek’, wigczyt mnie do
kadry pierwszej druzyny.

wwm: Twoja pozycja na boisku?

zw: Od poczatku gratem jako srodkowy po-
mocnik. Rezyserowanie i organizacja gry
byto czyms, do czego nigdy nie trzeba mnie
byto namawia¢. Dobre warunki fizyczne
i brak ktopotéw z technikg sprawiaty przy
tym, ze rywale mieli na ogét spore proble-
my z odebraniem mi pitki. Tym tatwiej wiec
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Awans niemal pewny!

Z trenerem Polonii Monachium, Zdzistawem Winiarskim rozmawia
Rzecznik Klubu - Wiadystaw Minkiewicz

radzitem sobie z rozgrywaniem i kierowa-
niem gra.

wm: Czy rola jakq petnites w druzynie przy-
czynita sie w jakims stopniu do pefnionej
obecnie funkdji trenera?

zw: Tylko czesciowo. Zbyt czeste kontuzje,
gtownie stawow kolanowych, zmusity mnie
niejako do przedwczesnego zakoriczenia ka-
riery i przekwalifikowania sie z aktywnego
zawodnika w asystenta ,Gienka”. Zawdzie-
czam mu niemato. Po jakims czasie nasze
relacje zamienity sie w przyjazn. Do dzisiaj .
prowadzac Polonig, niejednokrotnie korz: J pra
stam z jego doswiadczenia i zyczliwych rad.

ww: Kiedy wyjechates z kraju i jak trafifes do
Polonii Monachium?

Trener,

piltka u jego stop,

aw tle polonisci

lejng batalig o awans.

zw: Z Polski wyjechatem w 2000 roku w po-
szukiwaniu pracy. Po kilku miesigcach spe-
dzonych w Berlinie przeniostem sie na po-
tudnie Niemiec i po jakim$ czasie osiadtem
w podmonachijskim Starnbergu. Po kilku-
letniej przerwie powrécitem do gry w pitke,
poczatkowo w kilku niemieckich klubach.
W Polonii znalaztem sie niemal od poczatku
jej istnienia, za namowa obecnego prezesa
klubu, Piotra Sowady. Wkrétce do zespotu
dotaczyli tez moi krajanie z Osowca, Marcin
,Ogor” Mazur i Rafat,Ropa”Wieczorek.

ww: Tradycyjnie wychodzisz na boisko w roli
grajqcego trenera na ostatnich kilkanascie
minut w meczu koriczqcym sezon. Czy i tym
razem, w meczu z Serbami i Bosni i Herce-
gowiny, ktoéry powinien przypieczetowac
awans, pojawisz sie na boisku?

zw: Mam taki zamiar. Tym bardziej, ze tym
spotkaniem Zzegnam sie definitywnie
z funkcja trenera, przynajmniej na jakis
czas. Pora odpoczac. Z druzyng nie zamie-
rzam sie jednak rozstawad. Zawsze bede

i zawodnikom radg.i pomoca ™ S JeNaaT
ww: Dziekuje Ci bardzo zarozmoweizycze bys =
na zakoriczenie swojej przygody z Poloniq ||
wprowadzit zespét do ligi okrggbwe!.' 8 v -

!

) e
czterech miodych zawodnikéw o polskim

pochodzeniu - Bartosz Mirecki, Zbigniew
orawski, Marco Stacherczak i Natan

IS dl

alki stanety zespoty z Bayreuth,
Norymbergi oraz Fiirstenfeld-
ach 10-12i 12-14 lat zwyciezyli
Z duza satysfakcjg odnoto-
ruzynach z Monachium grato

Blizsze informacje:

Spedz go na poktadzie jachtu
poznajac tajniki zeglowania

info:
www.krakauer-turm.de/sailor_dt.htm
kontakt:
e-mail: sailorl@gmx.net

W4
SERDECZNIE
ZAPRASZA
PANIE
| PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn | Tram: Sendlinger Tor)
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Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANI DLA PANA

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 | 19 Holzapfelstr.

(przed salonem)

Strzyienie 10€
Mycie, strzyZenie,
woda do whosdw,
masai 15€

Strzyienie 14€
Balejage  od 35€
Pasemka od 25€

Wiolla, Joanna, lzabela, tukasz, Krystian, Eugeniusz
Zapraszajg: pn-pt 9-19, sob 9-15
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® Poznac Clekawych Ludzi
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ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321

089-326 00 322

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi

badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczedniejszym uzgodnieniuterminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnh

POVTRSF Ay fha o Py A .‘-_

praca na pofudniu Niemiec

JesteSmy przedsiebiorstwem Swiadczacym ustugi zatrudniania
personelu dziatajgcym na terenie Monachium i okolic.
Aby wzmocnic naszg zatoge poszukujemy pracownikow
od maja 2011 roku na caly etat dla réznych stacjonarnych
i ambulatoryjnych instytucji opieki nad chorymi i starszymi
na stanowiskach:
posiadajacy/a certyfikat opiekun/ka nad osobami chorymi
2 z dobra znajomoscia jezyka niemieckiego

Wzbudzilismy Parstwa
zainteresowanie?

Jesli tak, prosimy przestac nam
kompletne dokumenty aplikacyjne
na adres:

A-EINS GmbH

Lindwurmstr. 25

80337 Miinchen

Tel. 089/23 5555 42
bewerbung@a-eins-gmbh.de
www.a-eins-gmbh.de

D posiadajacy/a certyfikat opiekun/ka nad osobami starszymi
z dobrg znajomoscig jezyka niemieckiego

Oferujemy Panistwu miejsce pracy, ponadprzecietne
wynagrodzenie oraz pomoc podczas poszukiwania mieszkania.

maj - czerwiec 2011
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Malta od diuzszego czasu aktywnie
promuje swe najwieksze walory turystycz-
ne, starajac sie ugruntowac pozycje atrak-
cyjnego miejsca na catoroczny wypoczynek.
Mimo wielu kampanii majacych ja rozpro-
pagowad, trudno jest jej popularnosé po-
réwnywac do innych znanych wysp takich
jak Cypr, Ibiza czy Majorka. Niniejszy artykut
ma za zadanie nieco przyblizy¢ Parstwu ten
ciekawy zakatek, a by¢ moze tez zachecic
do jego odwiedzenia.

Na poczatek gars¢ informacji. W sktad archi-
pelagu Wysp Maltariskich wchodza wyspy:
Malta, Gozo, Comino, Cominotto, Wyspy
Sw. Pawta oraz Filfla, bedace wierzchotkami
wapiennego masywu, petnego gtebokich
zatok i dolin. Najwiekszg wyspa archipelagu
jest Malta o powierzchni 245 km? i liczbie
mieszkancéw szacowanej na 357.000.

Jako, ze Malta od zarania byfa idealnym
miejscem do kontrolowania centralnego i
wschodniego terytorium Morza Srodziemne-
go przechodzita ona na przestrzeni dziejéw
wielokrotnie z ragk do rak. Pierwsi osadnicy
dotarli na wyspe prawdopodobnie z Sycylii
okoto 5200 roku p.n.e. Nastepnie Malta byta

‘ﬂ'::;’,’: =y . oo
—="od wybrzezy Sycylii..*
T i

| | ""'L...L_q

....|.
-

we wiadaniu kolejno Fenicjan, Rzymian
i Arabédw. W XVI wieku wyspe przejat zakon
Kawaleréw Maltanskich, ktéry mocno od-
cisnat swoje pietno na architekturze wyspy.
W poczatkach XIX wieku Malta stata sie ko-
lonig brytyjska, a swa petna niepodlegtos¢
uzyskata dopiero w roku 1974.

Malta, kojarzona z barwnymi todziami ryba-
koéw i miasteczkami w kolorze ochry, stanowi
niewatpliwie idealne miejsce do aktywnego
wypoczynku. Wyspa lezy w tagodnej, $réd-
ziemnomorskiej strefie klimatycznej, co nie-
bywale podnosi jej atrakcyjnos¢ turystyczna.
Srednia temperatura powietrza wynosi zima
okoto 14°C, latem za$ dochodzi do 32 °C.

Urok tego miejsca docenia przede wszyst-
kim amatorzy sportow wodnych, takich jak
nurkowanie czy surfing oraz turysci zainte-
resowani zwiedzaniem zabytkéw. Pomimo
iz dominuja tu plaze skaliste ze stromymi
zejsciami ku morzu, réwniez mitosnicy pla-
zowania i kapieli morskich znajdg cos dla
siebie. Plaze piaszczyste, chetnie odwiedza-
ne przez rodziny z dzie¢mi, mozna znalez¢
na zachodzie wyspy, w miejscowosciach
takich jak Cirkewwa i Mellieha.

Do najciekawszych atrakcji turystycznych
wyspy nalezy jej stolica - Valletta, potozo-
na przy jednym z najwiekszych naturalnych
portdéw $wiata. Jest to niezwykle nastrojo-
we miasto, ktére moze pochwali¢ sie wspa-
niata tradycja i wyjatkowymi zabytkami.
Jednym z nich jest katedra sw. Jana wraz
ze stynnym obrazem autorstwa Caravaggio
przedstawiajagcym Sciecie Jana Chrzciciela.
Na turystow zainteresowanych odkrywa-
niem ciekawych miejsc czeka na Malcie
ponadto wiele uroczych sredniowiecznych
miasteczek, chocby takich, jak potozona
na szczycie wzgdrza Mdina zwana ,Cichym
Miastem”.

Druga co do wielkosci wyspa archipelagu
jest Gozo; usytuowana zaledwie 6 km od
pétnocnego wybrzeza Malty. Wiekszos¢
turystow udaje sie tutaj, aby odwiedzic jej
stolice Rabat, a zwtaszcza usytuowang na
szczycie wzgdrza twierdze, ruiny prehisto-
rycznych Swiatyn Ggantija i malownicze
wsie rybackie. Niewielka wyspa Comino
znana jest ze wzgledu na Btekitna Lagune.

Pozostatoscig po statusie kolonii brytyj-
skiej jest jezyk angielski, ktory jest jednym
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VSpPa nlezn

z dwoch Jezykow urzedowych. Dzieki temu
na stonecznej wyspie idealnie mozna po-
taczy¢ wypoczynek z intensywng nauka
jezyka angielskiego. Ré6znorodne kursy ofe-
rowane sg przez wyspecjalizowane szkoty
jezykowe.

Mimo, iz Malta inwestuje w rozwdj ruchu
turystycznego, nie widac tu typowych kom-
binatéw hotelowych. Hotele i pensjonaty

prezentujace zréznicowang oferte cenowa
ijako$ciowa wwiekszosciharmonizujazrybac-
kimi wioskami i nadmorskimi miasteczkami.
Godnymi polecenia przyktadami moga
by¢ hotele The Victoria**** w Sliemie czy
hotel Ta’Cenc***** na Gozo.

Wiecej informacji na temat Malty, aktualne oferty wraz z cenami otrzymaja Panstwo
w naszej Agencji Turystycznej BAVARIA. Serdecznie zapraszamy!

Anna Hillenbrand

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

"+ potaczenia lotnicze do

. urganhacja pabvtﬂw
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Pétnocna Lombardia to krajobraz magiczny - jeziora otoczone Alpami, egzotyczna roslinnos¢, urzekajaca
architektura. Miat racje francuski pisarz - romantyk Stendhal, piszac: ,C6Z moge powiedzie¢ o jeziorze
Maggiore, o wyspach Boromejskich czy jeziorze Como ponad to, ze zal mi ludzi, ktorzy ich nie kochajq".

Lombardia to jeden z najbardziej wysunie-
tych na pdtoc regionéw Wioch. Rozcigga sie
od Alp graniczacych ze Szwajcaria, poprzez
okolice wokét romantycznych jezior Como
i Maggiore, znanego Lago di Garda, a pomie-
dzy nimi jeszcze Lago Lugano, Lago d'Lecco,
Lago d'Iseo, Lago di Idoro az po szeroka, pta-
ska Nizine Padanska. Jest to kraina potozo-
nych nad jeziorami willi i ogrodéw petnych
azalii, bogatych miast z imponujacymi pata-
cami i z rozmachem zdobionymi kosciotami,
dochodowego, nowoczesnego przemystu
i wydajnego rolnictwa. To zarazem najbogat-
szy i najlepiej rozwiniety region Italii.

Lago dlseo

Lago d'Iseo to jedno z najpiekniejszych jezior
Lombardii jakie do tej pory widziatem. Wcisnie-
te miedzy alpejskie szczyty, obsypane zima
$niegiem, latem zachwyca dostojnymi palma-
mi i innymi cieptolubnymi roslinami, takimi
jak bambusy, sekwoje czy drzewiaste sedziwe
oleandry. Jezioro liczy 65 km? powierzchni,
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25 kilometréw diugosci i 251 metréw gte-
bokosci. Cho¢ jest siodmym pod wzgledem
wielkosci jeziorem we Whoszech, to na szcze-
scie nie jest tak popularne i oblegane przez
turystéw jak sasiednie jezioro Garda. Ciepty
klimat, spokojne zatoczki, skaliste wzgérza
imndstwo tras do spaceréw i jazdy na rowerze
- posrod drzew oliwkowych i winnic. Mozna
jezdzi¢ ptaskimi szlakami nad sama woda albo
ruszy¢ na drogi gorzyste. Ale Lago d'Iseo to
przede wszystkim dobre miejsce do ptywania
i zeglowania. Na p6tnocy jest piekne miastecz-
ko Lovere potozone miedzy skatami a brze-
giem jeziora. Mozna tam dobrze i niedrogo
zjes¢ w niemal rodzinnej atmosferze. W wielu
miejscach brzeg jeziora jest wysoki i urwisty,
a nad pdtocnym kraricem gorujg surowe
Alpy. Niemalze na $rodku Lago d’Iseo wyrasta
Monte Isola - najwieksza w Europie wyspa
potozona na jeziorze. Z daleka wyglada jak ol-
brzymia géra, ze stromymi zboczami zarosnie-
tymi mndstwem drzew i krzewdw. Jej szczyt
ma wysoko$¢ 600 metréw! Na Monte Isola lezg

nieduze wioski rybackie z uroczymi zakatka-
mi, z przycumowanymi do brzegu fodziami
i rozwinietymi sieciami, petne kwiatow, drzew
oliwkowych i kasztanowcéw. W nieduzych
knajpkach turysta ma szanse sprébowac ryb
ztowionych wiasnie przez miejscowych ryba-
kéw. Do sprébowania tych specjatéw zacheca-
ja zawieszone wokét rybackich chatek kawatki
wedzonych ryb.Nawyspe docieramy promem,
ktére odptywajg z wielu punktéw wybrzeza.
Monte Isola jest cicha i spokojna. Obowiazuje
na niej zakaz ruchu samochodéw, jezdza tylko
mate autobusy lokalnej komunikacji. Mozna
tez wynajac 16dz lub rower, pieszo wedrowac
wokot wyspy albo jedna z uliczek wspig¢ sie
- idac pieszo, trzeba na to przeznaczy¢ 1,5
godziny - na szczyt Monte lIsola, do sanktu-
arium Matki Boskiej z Cerioli, kosciota zbudo-
wanego w 1500 roku na miejscu Xl-wiecznej
kaplicy. Wida¢ go nawet z duzej odlegtosci. G-
ruje na szczycie wyspy niczym latarnia morska.

Lago di Como

Oczywiécie najbardziej znanym, snobistycz-
nym i ekskluzywnym jest Lago di Como, ktére
upodobaty sobie europejskie i hollywoodzkie
gwiazdy. Wokét jeziora usadowity sie przepiek-
ne, leciwe wille otoczone bajecznymi wrecz
ogrodami, nad ktérymi wznosza sie zalesio-
ne wzniesienia i wysokie partie Dolomitow.
Nic wiec dziwnego, ze jezioro czesto bywa
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wykorzystywane przez filmowcéw jako ple-
ner do filméw o bogaczach albo do filméw
science fiction. Tu krecono m.in. Il czes¢
,Gwiezdnych Wojen: Atak klonéw’, thriller
,Oceans’ Twelve” z Georgem Clooneyem
i Bradem Pittem. Tu takze powstawata czes¢
filmu o Jamesie Bondzie ,Casino Royale".

Jezioro Como to trzecie pod wzgledem wiel-
kosci jezioro Whoch, najgtebsze jezioro Alp (do
410 metrow gtebokosci) i jedno z najgtebszych
jezior Europy, potozone wzdtuz malowniczych
miejscowosci, u podnozy Alp - to niewatpliwie
jedna z najpiekniejszych wizytdwek pétnocnej
Lombardii. Jego cechg charakterystyczng jest
ksztatt odwrdconej litery Y formujacej trzy
ramiona: na potnocy - ramie Colico, na potu-
dniowym wschodzie - ramie Lecco, a na potu-
dniowym zachodzie — ramie Como. W migjscu,
gdzie zbiegaja sie trzy ,odgatezienia” jeziora
Como, potozone jest Bellagio - nie bez powo-
du zwane, perta jeziora Como”i zdecydowanie
najbardziej znanym i najbardziej malowniczo
potozonym miasteczkiem jeziora Como. Przez
stulecia jego szczegdlne walory krajobrazowe
byly inspiracjg dla wtoskich i zagranicznych
artystéw. Z punktu widokowego rozcigga
sie przepiekny krajobraz na caty akwen Lago
di Como w otoczeniu Alp. Bedac w Bellagio
koniecznie nalezy zwiedzi¢ ogrody Villa Melzi,
gdzie zielone trawniki schodza do samej tafli
jeziora. Domy i ulice w Bellagio powstaty na
bardzo stromych stokach, stad po wiekszo-
sci uliczek jezdzi¢ autem raczej nie mozna,
bo zwyczajnie s to schody. Malownicza sta-
rowka i urozmaicona roslinnosé egzotyczna
zachecaja turystéw do dtuzszych spaceréw
sladami wioskiej architektury badz spokoj-
nego wypoczynku na plazy.

Nad jeziorem potozone s takze inne uro-
kliwe miasteczka — Como i Menaggio, ktore
mozemy zwiedzac poruszajac sie samocho-
dem, ale sympatyczniejsze i wygodniejsze
beda wycieczki promami. Bogata oferta tu-
rystyczna i rekreacyjna zaspokaja potrzeby
najbardziej wymagajacych - latem mozna
tu uprawiac wielorakie sporty wodne, pod-
czas gdy zima Monte San Primo zaprasza
do zjazdu na nartach.

Lago Maggiore

Jezioro Maggiore jest drugim co do wiel-
kosci jeziorem wtoskim, a jego powierzch-
nia - podzielona pomiedzy Szwajcarig
a Wtochami wynosi 216 km kwadratowych.
Decydujac sie na Lago Maggiore najlepiej
zaplanowac sobie wycieczke samochodowa
wzdtuz wybrzeza od Arony do Cannobio.
Ale uwaga! Drogi wiodace wokét jeziora sg
waskie i krete. Wokot strzeliste cyprysy, roz-
tozyste palmy, kwitngce oleandry i grajace
cykady, srédziemnomorskie ogrody, rene-
sansowe i barokowe wille... Brzegi jeziora
Maggiore robiag ogromne wrazenie.

Bedac tutaj koniecznie trzeba sie wybra¢ na

wycieczke na lIsole Borromee czyli
Boromejskie, nazwane tak
Karola Ill Boromeusza. Aby dosta¢
przepiekne wysepki: Bella, Pescatori

potozone nieopodal zachodniego !

jeziora, wystarczy w mlastecz St
iskim Baveno w5|qsc na p m. Zi

Zaczynam od La Isola Bella, czyli W

na. W XVII w. ksigze Carlo Il Borromeo 0, aby
wyra2|c swa mitos¢ do zony Isabelli dAdda
zatozyt tu sztuczny rajski ogréd. Aby go zwie-

dzi¢ najpierw trzeba wejs¢ do patacu. Baro-
kowe meble, kolekcja marionetek, lustrzana
sala, gabinet Napoleona (organizowano tu
bankiety na czes¢ jego i Jézefiny). W ogrodzie
rosng wiekowe drzewa kamforowca, jest tu
bogaty w fontanny Teatr Wodny i ogrodowe
tarasy wznoszace sie kilkadziesigt metréw po-
nad lustro jeziora. Sasiednia Isola dei Pescatori
zajmuje, jak wskazuje nazwa, Swietnie zacho-
wana wioska rybacka stynaca z doskonatych
restauracji serwujacych dania rybne. Trzecia
z wysp, Isola Madre, kryje jeden z najbardziej
imponujacych - dzieki unikatowemu klima-
towi — ogrodéw botanicznych. Ostatnia z wy-
sepek, San Giovanni, jest zamknieta dla zwie-
dzajacych. Caly archipelag pozostaje do dzis
wiasnoscig rodziny Boromeuszy

Jesli zatrzymamy sﬁ;ﬂd@e m Jezmra
Maggiore, to konie bujm
tejszej kucF\
chodzacycl
malerkich ryb

nych i jadany
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* wynajem autokarow
* bilety lotnicze
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» zwiedzanie Monachium - Sightseeing
* wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

WIVADOINASZEGD BIUR

* codzienne polaczenia autokarowe do Polski
* najwigksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
= bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie
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Stawomira Kuligowskiego

Z tomiku PO DAJ DALEJ

Spotkanie z drugim cztowiekiem to piekna podréz
W nieznane.

*

3¢ Dlaniektorych mitosc jest jak zakupy w hipermarkecie
- wybdr towaru, na koniec kasa.

.7 Ze wszystkich znanych mi istot tylko cztowiek ma dar analizy.
i ‘  Ale jak mato wynika z tego na co dzien.
! '\,
~ * pan Zna $wiat oczami dziecka z mqdrosciq starca.
qt dz iefs - co zrobitem? - nic. Mingt miesiqc - nic.
~ Mingt rok - nic. Mija Zycie - co zrobitem? — wszystko.
~ Nie buduj mostéw nad wyschnieta rzekq.
{
ezeli na swojej drodze spotkates szczescie, to sprawdz,
zy aby to jest twoja droga.
)| os do powiedzenia, na 0got sq matoméwni.
7k natchniona.

Motto na dzis: To co umiesz jest wazne, to czego nie

Warszawa - 10.04.2011

W obiektywie naszego reportera -

Sala Kongresowa, Krakowskie Przedmiescie, Plac Zamkowy

Kacik

Natalia mtodego poety
Jaczewska

Bdl pochtania mnie od stdp do gtow

Bdl odgania mysli dobre

a przywotuje rzesze ztych snow
Masakrujqc i tak zabiedzone juz ciato
jakby tego wszystkiego byto mi za mato.
Nic na niego nie chce dziata¢

kto i za co chce mnie karac!!

Co takiego uczynitam w mym krotkim zyciu
By mdj los trwat w ciggtym wyciu.
Mimo wszystko staram sie

Bogu dziekowa¢, modlic sie

ina godne w zdrowiu Zycie zapracowac
Boze jesli mnie styszysz to

Ocal mnie i uzdréw Ojcze Mdj

Natalija Jaczewska (1990 - 2008), uczennica jednego
zwarszawskich licedw, wrazliwa, petna radosci, dzielna
w walce z rakiem, ktérego nie udato sie jej pokonac.

Wiersz pochodzi z tomiku laureatéw IV Ogdlnopol-
skiego Przegladu Tworczosci Poetyckiej im. Jacka
Kaczmarskiego Rytmy nieskornczonosci.

Daria Nadolska

Rozpoczynata od warsztatéw plastycznych w gdynskim Mtodziezowym Domu Kultury.

XX-lecie

20. lat temu, w dniu 17 czerwca 1991 r.
podpisany zostat w Bonn Traktat mie-
dzy Rzeczpospolita Polska a Republika
Federalng Niemiec o dobrym sasiedz-
twie i przyjaznej wspotpracy. Podpi-
sali go premier Jan Krzysztof Bielecki
i kanclerz Helmut Kohl oraz ministro-
wie spraw zagranicznych obu panstw —
Krzysztof Skubiszewski i Hans-Dietrich
Genscher.

Od lat organizacje polonijne uwazajg,
ze Niemcy nie wywiazujg sie ze swoich
zobowigzan wynikajacych z traktatu,
a mniejszos¢ niemiecka w Polsce cie-
szy sie duzo wiekszymi przywilejami
niz niemiecka Polonia. Polacy w Niem-
czech nie maja np. statusu mniejszo-
sci narodowej, cho¢ takowy posiadali
w okresie miedzywojennym.
Organizacje polonijne domagaja sie tez
od Niemiec m.in. dofinansowania nauki
jezyka polskiego, mediéw polonijnych,
dziafalnosci kulturalnej, a takze powo-
tania biura, ktére zajmowatoby sie pro-
blemami Polonii.

AKTUALNOSCI KULTURA

F

Ukonczyta ortfowskie

Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

umiesz mozesz sie nauczycC i to tez jest Wazne...  (arurG. Kaminski)

kartka z kalendarza

Traktatu Polsko-Niemieckiego

Prowadzone ostatnio rozmowy za-
czynajg nareszcie przynosi¢ efekty,
arokobchodéw 20-leciaTraktatu moze
sie okaza¢ przetomowym w niwelo-
waniu dysproporcji pomiedzy mniej-
szo$cig niemiecka w Polsce, a Polonig
w Niemczech.

18 czerwca br. pod Brama Branden-
burska w Berlinie odbedzie sie wielki
festyn kultury polskiej, w ktérym wez-
mie tez udziat zespo6t Polonia z Mona-
chium.

ol |
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MONACHIUM

13.05.20M 18:00

14.05.2011 21:00

15.05.2011 11:00-20:00

16.05.201M
17.05.2011 15:00

18.05.2011 19:00

19.05.201

25.05.20M 19:00
26.05.201M 18:00
28.05.201M 20:00

28.05.201M 20:00
10.06.201M 20:00

24.06.201 - 02.07.2011
30.06.20M 18:00

NORYMBERGA

28.05.201M

STUTTGART

12.05.20M 19:00
25.05.20M 20:00
28.05.201M 18:00
09.06.2011 19:00

W kazdy
czwartek 10:00-1.30

s Kalendarium

maj / czerwiec - rok 2011

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka,
tel.: 089/20112 70, http://www.bezatu.de Kolejne spotkania: 27.05.2011, 10.06.2011, 24.06.2011

Koncert jazzowy Band Poetic Jazz. Miejsce: Konstanz, Steinberger Inselhotel,
Auf der Insel 1; www.hospiz-konstanz.de/service/benefiz/index.html

Multimedialna instalacja .Eichenallee” z udziatem polskich twércow: Wojciecha Jakuba Bielawskiego (video) i Roberta Rynarzewskiego
(malarstwo). Migjsce: SchloB Seefeld, Schlofhof 7. www.schloss-seefeld.de, www.kunstvereint.eu

Dzien Polski w Wirtschaftsschule Alpenland w Bad Aibing

Wyktad dr hab. Jana Rydla z okazji dwudziestej rocznicy podpisania porozumien polsko-niemieckich.
Miejsce: siedziba CAP, Maria-Theresa-Str. 21 (tylko zaproszeni goscie) www.cap.uni-muenchen.de

Wyktad i spotkanie z bytym polskim prezydentem, laureatem Nagrody Nobla Lechem Watesg z okazji dwudziestej rocznicy podpisania
porozumien polsko-niemieckich. Miejsce: Max-Josef-Saal w Residenz (tylko zaproszeni goscie)

Koncert choréw okazji wyniesienia na ottarze Jana Pawta Il. Wystapig: Chor Harfa i Choro d'Arte.
Miejsce: Neuburg/Donu i Augsburg. www.chorodarte.de Kolejne koncerty: 20.05.2011, 21.05.2011

Wieczor Polski w Hochschule Ingolstadt

Dtuga Noc Muzyki z SO Jazz Quartet, w sktadzie: Piotr Wojtasik (trabka), Sylwester Ostrowski (saksofon), Francesco Angiuli (bas)
Marcin Jar (perkusja). Koncerty w godz.: 20:30, 21:30, 22:30, 23:30. info: www.muencher.de/musiknacht/

Steffen Moller w programie ,Viva Polonia”. Miejsce: Das Schloss, Schwere-Reiter-Str. 15, bilety: 22€

Koncert z pracami Bettiny Skrzypczak w ramach Pfingstsymposium. Miejsce: Orff-Zentrum, Kaufbachstr.16, bilety: 15/10€.
WWW., pfingstsymposion de

Wieczér muzyczno-literacki z okazji 100 rocznicy urodzin Czestawa Mitosza. Prelekcja dr Matgorzata Zemta, czytanie Ingrid Resch, oprawa muzyczna
Ewa Wactawczyk i Anna Karczmarek. Miejsce Konsulat Generalny RP (tylko zaproszeni goscie)

W ramach Die Blaue Nacht koncert grupy PARISTETRIS, wystepy w godz. 20:15, 21:15, 22:15, 23:15. www.blauenacht.nuernberg.de

Pokaz filmu ,Matka Teresa od kotéw” w rez. Pawta Sali w ramach Seminarium Stowianiskiego. Miejsce: Raum 121 im Brecht Bau,
Wilhelmstr. 50, 72074 Tiibingen

Steffen Moller przedstawia nowy program ..Expedition zu den Polen”. Migjsce: Renitenztheater Stuttgart e.V.,
Renitenztheater in der Biichsenstr. 26, bilety: 19/15€

Prelekcja dr. Piotra Wloczyka Idea Jagielloriska. Miejsce: Julie Siegle Raum Biirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 22.
Organizator: Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne w Badenii-Wirtembergii

Pokaz filmu Rézyczka w rez. Jana Kidawy Btoriskiego w ramach Seminarium Stowianskiego. Miejsce: Raum 121 im Brecht Bau,
Wilhelmstr. 50, 72074 Tiibingen

Spotkania polskojezycznej grupy zabawowej dla dzieci do lat 3. Grupa powstata w celu kultywowania polskiej kultury u naszych dzieci
i wspierania ich dwujgezycznego wychowania. Jest wspéttworzona i prowadzona przez samych rodzicow.
Miejsce: Eltern-Kind-Zentrum Stuttgart West, Ludwigstr. 41-43. Kontakt i zgtoszenia: Hanna Grymel (Stuttgart), tel. 0176 400 111 97

olonia

I N BEUT S CHLAND

Ogtaszamy nabor kandydatek do konkursu Wyborow

MISS POLONIA in Deutschland 2011

Warunki uczestnictwa:
w listopadzie 2011 ukoriczone 18 lat, nieprzekroczone 25 lat, panna oraz state zameldowanie w Niemczech.
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane. Kandydatka nie powinna mie¢ w widocznych miejscach tatuazy.
Podanie wraz z kilkoma zdjeciami (portretowe, catej sylwetki oraz w stroju kapielowym) prosze wysfac na adres:

GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld

Na uczestniczki finatow czekajg jak co roku cenne nagrody! Wiecej informacji na stronie internetowej:
www.miss-polonia-deutschland.de
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podata nierentownos¢ kanatu. Jezeli

ogladalnos¢ danej stacji przektada
sie na zyski, to zarzut ten jest zupetnie
niestuszny. Wystarczy zajrze¢ na portal
Jwirtualne media’, aby przekonac¢ sie,
ze w ciggu ostatniego roku TVP Historia
zwiekszyta swoje notowania az o 374%
i znajduje sie obecnie na dziesigtym miej-
scu wsrod kanatéw dokumentalnych, wy-
przedzajac nawet BBC Knowledge, Planet,
czy History. Od roku, co kazdy kwartat
zwieksza ogladalnos¢ o 30%, podczas
gdy jej zasieg techniczny, czyli dostep-
nos$¢ techniczna, podnosi sie rocznie o za-
ledwie 5%. Czy warto wiec wprowadzac
zmiany w przypadku kanatu, ktéry osiaga
takie wyniki?

J ako oficjalny powdd ,Rzeczpospolita”

Ogladam TVP Historia od dwéch lat. Moje
pierwsze wrazenie dotyczyto wtasnie
obiektywizmu. Jesli emitowano film, albo
serial majacy ponad dwadziescia lat, opa-
trywano go odpowiednim komentarzem:
w jakim okresie i z jaka intencja zostat na-
krecony, co przedstawia, jak odbierano go
kiedys i co prezentuje dla dzisiejszego wi-
dza. W ramach cyklu ,Historia i film” obej-
rzatam wiec z nowym nastawieniem se-
riale takie jak Czterej pancerni i pies oraz
Stawka wieksza niz zycie. Szkoda, ze kanat
Ow nie istniat, kiedy bytam maturzystka,
poniewaz ogladajac dokumenty tam pre-
zentowane, mozna solidnie przygotowac
sie do egzaminu z historii i historii kultury.
Za szczegolnie wartosciowe uwazam filmy
biograficzne, prezentujace sylwetki J6zefa
Pitsudskiego, Romana Dmowskiego, Win-
centego Witosa, Gabriela Narutowicza,
czy tez powracajacego do task Wojciecha
Korfantego. Dzieki filmowym biografiom
mozna dowiedzie¢ sie, dlaczego nasz
noblista Henryk Sienkiewicz nie dostat
ani grosza za zagraniczne wydania ,Quo
vadis’, kto byt ukochang Tadeusza Kosciuszki
i dlaczego krola Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego oraz jego poprzednikow -
Sasow, nie da sie ocenic jednoznacznie ne-
gatywnie. Jeden z dokumentéw traktowat
o orkiestrze obozowej w Auschwitz, inny
o terrorystach z ZSRR, ktérzy planowali
zamach na Marszatka Pitsudskiego. Z za-
gadnien historyczno-krajoznawczych po-
znatam dzieje tzw. Bieszczadzkiego Worka
i jego degradacji spowodowanej nie tylko
przez bandy UPA.

O obiektywizmie stacji $wiadczyt chocby
program Rafata Ziemkiewicza Kontrower-
sje, gdzie w dyskusjach nad wydarzeniami

AKTUALNOSC! OPINIE

Jolanta tada

> Ze smutkiem przeczytatam doniesienie ,Rzeczypospolitej” z dnia 19 stycznia br. na

temat planow przemianowania kanatu TVP Historia przez Zarzad Telewizji Polskiej

na TVP Dokument. | to nie tylko dlatego, ze jako mitosniczka historii oraz filmow

dokumentalnych jestem statym widzem tej stagji. Chodzi o zarzuty, jakie wysunieto

pod jej adresem. Uznano bowiem, ze programy nadawane przez nig s3 ,niestusznie

naswietlane” a tym samym nieobiektywne. TVP Dokument ma by¢ w swoich

zatozeniach obiektywny, cokolwiek miatoby to znaczyc.

HISTORIA

historycznymi przedstawiano rézne punk-
ty widzenia. Jeszcze bardziej widac¢ byto
te réznice zdan w Pojedynku pomiedzy
Ziemkiewiczem a Stawomirem Sierakow-
skim, ktérzy reprezentuja odmienne po-
glady polityczne. Dwaj publicysci potrafili
tak spierac sie np. o Voltaire'a, ze az iskrzy-
to z ekranu.

Wartosciowa pozycja jest Ex libris omawia-
jacy (gtosem Krystyny Czubéwny) nowosci
wydawnicze dotyczace historii w taki spo-
sob, ze od razu ma sie ochote odwiedzic¢
ksiegarnie, chocby internetowa. Na ante-
nie TVP Historia znalazto sie miejsce dla
powtoérek programéw edukacyjnych ad-
resowanych do dzieci i mtodziezy, powsta-
tych zwtaszcza w latach dziewiecdziesia-
tych. Dla Polakéw zyjacych na obczyznie
ogladanie tego kanatu stanowi nie tylko
pozyteczna lekcje historii, lecz i mozliwos¢
poszerzenia horyzontow.

Niezmiernie wdzieczna jestem redakg;ji
programowej TVP Historia za przypomnie-
nie kilku wydan dziennika telewizyjnego
z okresu stanu wojennego. Bytam wow-
czas dzieckiem, mieszkatam z rodzing na
jednym z peryferyjnych krakowskich osie-
dli, wiec nie docierata do mnie cata groza
sytuacji. Jedyne, co wéwczas ogladatam,
to nadawany w ramach ,teleferii” serial dla
mtodziezy Gazda z Diabelnej o osiedlaniu
sie Polakéw na Ziemiach Odzyskanych
i 0 pewnym zniemczonym chtopcu, ktéry

z trudem powraca do polskich korzeni.
Teraz miatam okazje uwaznie wystuchac,
cowygadywali prezenterzy, ktérzy zdnia
na dzien zatozyli wojskowe mundury
i przyjrzec sie, w jaki sposéb manipulo-
wano opinig publiczna. Przeprowadzo-
no np. sonde wsréd robotnikéw jednej
z fabryk, ktérzy chwalili stan wojenny,
bo wzrosta dyscyplina pracy, przestano
sie spozniac i znikt problem popijania na
terenie zaktadu. Oczywiscie ani stowa
o Stoczni Gdanskiej, ani o kopalni ,Wu-
jek”. Interesujaco prezentuje sie warsz-
tat dwczesnych dziennikarzy, zwtaszcza
jezyk, ktérym postuguja sie zaréwno
oni, jak i osoby udzielajagce wywiadow.
Nowomowa, ktora dzi$ mozna nazwac
,staromowg” - wyuczone, ogdlnikowe
formutki. W jakiej innej telewizji mozna
bytoby cos takiego ustyszec i zobaczyc¢?

Straszyli, grozili, ale od 19 stycznia nic
sie nie zmienito. TVP Historia nadaje
swoje programy, a jej ogladalnos¢ ro-
$nie. Problem przemianowania miat by¢
dyskutowany przez Krajowg Rade jesz-
cze w marcu, ale jak dotad decyzje prze-
ktada sie z posiedzenia na posiedzenie.
Na decyzje KRRIT czekaja rowniez twor-
cy filméw dokumentalnych, ktérzy szu-
kajg dla siebie odpowiedniego pasma
w telewizji publicznej i wigza nadzieje
réwniez z TVP Kultura i TVP Info. Przy-
stowie mowi, ze co sie odwlecze, to nie
uciecze. Ale jesli rzeczywiscie dojdzie
do przemianowania tak wartosciowego,
obiektywnego i rozwojowego kanatu, to
zaczne posadzac¢ Krajowa Rade Radio-
fonii i Telewizji o - delikatnie méwiac -
brak obiektywizmu.




oferujemy:

B ogrody zimowe

B nietypowe konstrukcje
przestrzenne

M fasady

M rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B okna i drzwi z PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewniamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

M atrakcyjne ceny

M realizacje w kraju
i zagranica

Zapraszamy do wspotpracy firmy hand|'o;ve oraz producentow stolarki

www.almontsystem.pl www.almont.de
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ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

z 12 letnim doswiadczeniem

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

. 200

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax/automat: 0048 3382110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

KOMPUTER SERVICE

Tel.: 089 / 27 27 20 57
-~ Handy: 0175 66 95 945
" E-mail: service_tom@web.de

S Szybko i solidnie
- Przewozy oséb zmartych
: na terenie Niemiec i Polski.

GANIZOW.
B OMNIS ®

L= H»UHM&%

mgr inz. Sergiusz Protoklitow

Zalatwiamy wymagane dokumenty
i formalnosci zwiazane z transportem
i organizacja pogrzebu.

66-400 Gorzéw Wikp.
ul. Zwirowa 76

tel.: 0048 95 722 42 08
fax: 0048 95 723 18 77

www.omnis.net.pl
www.bestattung-omnis.de

S KREDYTY

.,_;b___..L:
A“Tu NA ZAKUP SAMOCHODOW

""""" -

Frankfurter Ring 143
80807 Munchen

Tel. 08954243733
Mobil 0179 1166 204

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de .

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

L EEN S PKW-LKW-KRAD
=g

81735 Miinc
~ Perlach:

. / WA R
WWW r,] fj}‘\ hule-bas
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

A-A1-M-B-BE-C1- C1E-C-CE

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
¢ Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

AVZ Autoteile embH
Tel.: 0B9/3291105, Fax: 089/3291103
Rappenweg 138
81829 Munchen (Trudering )

» Auto czesci

* Korzystne ceny

* Mowe czesci do wszystkich
marek samochodow osobowych

« Polska obstuga

+ % * * [Lit =g MR R T
Scu:mtes * ‘B sonackum B Frakiw

(0599453680 [12) 655 04 62
* ok +8H B01 308 714

miedzynarodowyitransport{osoh

codaignme eksprosows prejandy mikrobusowe
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rotgenstr.5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Konsul Honorowy RP w Stuttgart

Am Wallgraben 115, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/7821140; fax: 0711/7821144
Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel.: 089/211 12 435

(wkrétce Wagmiiller StralRe 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstrale 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Stdliche Miinchener Str. 2a
82031 Griinwald/Miinchen
Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata
CuvilliesstralBe 14, 81679 Muinchen Bogenhausen
Tel.: 089 /435193 81

Czech Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf
Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

Kroll Matgorzata
Mozartstraf3e 3 80336 Miinchen
Tel.: 89/37949 614

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Stanek Jacob

Holdermannstr. 14, 70567 Stuttgart
Tel.: 0049 -711 48997 00

WAZNE ADRESY

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmestr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497 81241 Miinchen
Tel.: 089/88 14 89

Petzold Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian
Steinstr.30, 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof
Moosstr. 38, 4164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

Jurecki Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:

Kaczmarek Anna
Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen
Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:
BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 12378

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen
Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz
Siglstr. 15, 80686 Miinchen
Tel.: 089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

NN moemiasto

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/543 44 869

UBEZPIECZENIA:

Cichy Marek

Adolf Schmetzer Str. 40, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/29797962

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strae 180, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59
Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Munchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 51 93 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymanialne

w Monachium

Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130 Dingolfing

Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS
ul. Zwirowa 76, 66-400 Gorzéw WIkp.
www.omnis.net.pl

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek|Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335 fax +49 3222 1460 899, e-mail: info@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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Dipl-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowej
| analizy wypadkow drogowych

« Oceny powypadkowe
» Zabezpieczenie dowodow powypadkowyech

» Kalkulacje napraw

» Wyceny pojazdow

» Oceny i opinie techniczne

» Opinie dotyczgce pojazddéw zabytkowych

* Przeglad i ekspertyza pojazdow uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 85221 Dachau - Tel.: 08131/6666033
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/89508 00 - E-Mail: MZegla@t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z milg i kompetentng obsluga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajaca niezaleznych rzeczoznawcow pojazdéw mechanicznych Dachau

* Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajow pojazdow

* Okresowe badania emisji spalin

* Kontrola i ekspertyza modyfikacji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy rowniez bez uméwionych terminow!

pooecey S e JEous
Godziny otwarcia: Dipl.-Ing. R Dt
Pon-Pt.  09.00-18.00 Mariusz Zegla . Gl
Sob. 09.00— 13.00 e Sac/oN MO DTt

Priifingenieur i. A. d. KUS e V. KOS Kiz-Prifstolie Dachau
Kari-Banz-Str, 12 - 85221 Dachay

Tedafon DB131/2T 8333
Fax OB 23 TE
E-Mail ues dahi@i-online. de
Wiah wiww ues-dachsu. de




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V « Prawo Najmu i Dzierzawy

81543 Miinchen « Zakfadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))

Fax: (089) 62423979 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65 11 41 99  Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek J Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de
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