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od redakgji:

Drodzy Czytelnicy!

Powracamy do gniazd po mniej lub bardziej uda-
nych urlopach. Jedni wypoczeci, wiec szczesliwi,
inni umeczeni i tez szczesliwi, bo po przezytych sza-
leristwach odpoczna w pracy. Pokusmy sie o mate
podsumowanie lata tego lata:

Lato tego lata nie rozpieszczato, chtodem i desz-
czem biczujgc marznacych turystéw, a ostatnie
krétkotrwate upaty byly z jego strony jak policzek
wymierzony tym, ktérzy z urlopéw juz powrdcili.

Lato tego lata nie zachecato w pobliskie afrykanskie
kraje, bo byto tam ,za gorgco” za sprawg ludéw wal-
czacych z dyktatorami. Strachy na Lachy! Odwazni
oczywiscie sie znalezli, cho¢ wielu - szczegélnie
z dzie¢mi - nie ryzykowato.

Lato tego lata dato nam prezydencje w Unii Europej-
skiej, po ktérej duzo sobie obiecujemy. Staramy sie
wypas¢ jak najlepiej. Nie zawsze nam to wychodzi,
gdyz ,lato tego lata” przyniosto tez kryzys, z ktérym
z dala od Polski walczg mozni i zamozni, bez nasze-
go udziatu, spychajac nasz tak mozolnie malowany
wizerunek na plan dalszy.

Lato tego lata nie pozwolito wypocza¢ naszym po-
litykom, ktdrzy ruszyli do boju o gtosy w nadcho-
dzacych wyborach. Wybierzemy nowy sejm i senat.
Ten ostatni po raz pierwszy w okregach jednoman-
datowych. Zapowiada sie kilka arcyciekawych poje-
dynkéw, w tym gdanski, pomiedzy Borusewiczem,
a Gwiazda. Koniecznie idzmy do urn!

Lato tego lata zegnamy raczej bez wielkiego zalu,
zyczac mu, by w roku przysztym powrdcito po-
godniejsze, zwycieskie dla walczacych o wolnos¢
i szczesliwsze, nie tyle dla miliarderéw tracacych
w kryzysie fortuny, ile dla zwyktych smiertelnikéw,
kryzysu tego skutki odczuwajacych najbardziej.

Drodzy Czytelnicy,

latem tego lata redakcja Mojego Miasta dokfada-
fa wszelkich staran, by méc dzisiaj odda¢ w Wasze
rece numer ciekawy, réznorodny, w ktérym kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie. Chyba nam sie udato.
Zyczac przyjemnej lektury, prezentujemy ponizej
kilka pozycji tego wydania:

Z wakacjami zegnamy sie radami dr hab. Jerzego
Grzeskowiaka, jak przejs¢ w miare bezbolesnie
od urlopowego nierébstwa do pracy. Nasza pro-
pagatorka i obronczyni polskosci Aldona Likus
Cannon opowiada o ,polakoniemcu’, ktérego - na
jego zgube - nie nauczono polskiego. Z rozmowy
z Magda Czotnowska, ze stowarzyszenia Ahoj
Nachbarn, dowiadujemy sie o rodakach dziataja-
cych w organizacji zatozonej przez... Czecha, a od
dbajacej o edukacje historyczng Jolanty Heleny
Stranzenbach, o kuriozalnych testamentach wiel-
kich tego swiata. Przedstawiamy bohatera Igrzysk
Polonijnych - Waldemara Krypciaka (oktadka),
ktory wzorem Juliusza Cezara - przybyt, zobaczyt
i zwyciezyt, a wraz z Mistrzem Orlando witamy
jesien, uchylajac tajemnic jesiennych makijazy
i uktadajac fryzury na zblizajacy sie... Oktoberfest.

Proooooost!!!
Redakcja czasopisma Moje Miasto



KZ Flossenbiirg

Obchody 66 rocznicy
wyzwolenia obozu

W polowie lipca br. obchodzono 66 rocznice
wyzwolenia obozu koncentracyjnego

we Flossenbiirgu (Bawaria) z jednoczesnym
zakonczeniem kilkudniowego spotkania
bylych wigzniéw obozu z mlodzieza

z calego Swiata.

Bawarska minister ds. europejskich i federal-
nych Emilia Miller podkreslita mozliwos¢ spo-
tkania miedzypokoleniowego, stworzong przez
dyrekcje muzeum i zapewnienie tym samym
przekazania pamieci o wydarzeniach z okre-
su wojny nastepnym pokoleniom. Dyrektor
Fundacji Bawarskie Miejsca Pamieci Karl Freller
poinformowat o planach Fundacji na rzecz ob-
jecia opieka réwniez podobozéw KZ-Dachau
i KZ-Flossenbiirg oraz cmentarzy, na ktérych po-
chowane s3 ofiary marszéw $mierci. Burmistrz
miasta Flossenbiirg Johann Kick w bardzo
osobistym wystapieniu podkreslit, ze wszystkie
grupy spoteczne i instytucje niemieckie byly
biernymi badz aktywnymi uczestnikami zbrod-
niczego sytemu w trakcie Il Wojny Swiatowej.

Po jej zakonczeniu - powiedziat - duza czes¢
niemieckiego spoteczenstwa chciata zatrze¢
slady faszystowskich zbrodni i zapomniec.
Tak wiasnie stato sie z KZ Flossenbiirg, gdzie
po wojnie otwarto fabryke zabawek, w bu-
dynku komendantury urzadzono mieszkania
socjalne, a na miejscu zburzonych barakéw
zbudowano domy mieszkalne. Burmistrz skie-
rowat stowa podziekowania do bylych wiez-
niéw, w tym Jacka Terry — rzecznika wspdlnoty
obozowej, za zaangazowanie, dzieki ktéremu
powstato we Flossenblirgu miejsce pamieci.
Czes¢ oficjalng uroczystosci zakonczyto wspol-
ne zlozenie wiencow w tzw. dolinie $mierci,
w ktorej tuz przy krematorium znajduja sie sym-
boliczne groby wiezniéw réznej narodowosci.

Po czedci oficjalnej Konsul Generalna Elzbieta
Sobodtka, wicekonsul Aneta Berdys oraz
nestor monachijskiej Polonii pan Andrzej
Dalkowski spotkali sie zmtodzieza zwarszaw-
skiego liceum oraz z grupg bytych wieznidéw
i ich rodzin. Polske reprezentowata tez duza
grupa Polonii z Norymbergii, ktéra z inicjaty-
wy konsulatu uczestniczy w uroczystosciach
we Flossenbiirgu od kilku juz lat.

Pierwsi wiezniowie osadzeni zostali w obozie
Flossenbiirg 3 maja 1938 r. Liczba ich wynoszaca
400 os6b w 1938 r. wzrosta do 2500 w 1939 r.
Pod koniec wojny na tym samym terenie znajdo-
wato sie okoto 15.000 os6b. Wiekszos¢ wieznidw
pochodzita z Polski, ZSRR, Wegier, Czech i innych
krajéw europejskich. W sumie w KZ- Flossenbiirg
i jego podobozach zarejestrowano w latach1938-
1945 okoto 100.000 wiezniéw z 30 krajow. Z liczby
tej przezyto, jak sprawdzono, okoto 30.000 osob.

PMK Monachium

HefstralRe 26 80799 Miinchen,

Tel.: 089/273 22 00

Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 26) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii
godz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 26) -
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)
Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciét $w. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét Sw. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)

Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00
i pierwsze piatki miesigca - o0 18:00

FREISING - Kosci6t Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Koscit Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta - 0 10.30 $roda

i pigtek - 0 18.30

Polska Misja Katolicka

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do piatku - 0 18.00 *)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,

IV sobota miesigca — 0 17.00 *)
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 13,

| niedziela miesigca — 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
Il niedziela miesigca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
Il niedziela miesigca - 0 16.00
WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota miesigca - o 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi pét godziny przed
Mszg $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
pot godziny wezesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;

Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:

- w niedziele - 0 09:20 Kaplica Siéstr
Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnberg
- w niedziele - 0 12.00 Koscidl sw. Jézefa,
Giefereistr. 2, 90489 Niirnberg

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciota - Spitalkirche,
Spitalstr.4 od 1.05.2010r.

Nabozenstwa:

Kosciét Sw. Moniki, Mistelstr. - w niedziele
09.30

kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 -
codziennie o 18.00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kir-
che - 2 i 4 niedziela miesiaca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i $wieta - 0 10.30, $rody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30
BOBLINGEN - kosci6t $w. Maryi,
Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i $wieta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca — 18.30

TUBINGEN - kosci6t $w. Pawta, Karl-
Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen

- w niedziele i Swieta — 0 15.00
BALINGEN - kosciét sw. Ducha,

Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
I sobota i lll niedziela miesigca - 0 16.00
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KINO ZBUNTOWANYCE

AHDOJ

NACHBARN

Jt: Nazwa Waszego Stowarzyszenia odnosi sie do po-
witania w jezyku czeskim, czy w jezyku marynarzy?

MC: Nazwa zwigzana jest z czeskim powi-
taniem, poniewaz zatozycielem Ahoj Na-
chbarn byt Czech. On wymyslit te nazwe,
ktéra po polsku brzmi ,Czes¢ Sasiedzi”.
Chodzi o ,blizsze poznanie sie” krajow
Europy Srodkowo-Wschodniej i wzmoc-
nienie wspotpracy kulturalnej miedzy kra-
jami sasiadujacymi ze soba. Organizacja
powstata w 2005 roku w Norymberdze.

Jt: Czyli do Waszej organizadji nalezq imigranci z kra-
jow stowiariskich?

MC:Tak, ale nie tylko. Nalezy do niej réwniez
wielu Niemcoéw. Skupiamy wokét siebie
ludzi, ktérzy interesujg sie kulturg Europy
Srodkowo-Wschodniej, i ktérzy chcy lepiej
poznac¢ swoich sgsiadéw. Chodzi o przeta-
mywanie stereotypdw i promowanie naj-
nowszych osiggnie¢, na przyktad w dziedzi-
nie filmu polskiego. Najbardziej zalezy nam
na zainteresowaniu przedstawicieli mtode-
go pokolenia w Niemczech.

Jt: Staracie sie wiec pokaza¢ Niemcom, ze np. film
polski to nie tylko Kieslowski, Polariski i Wajda?

Mc: Doktadnie, jest bardzo duzo wspania-
tych, mtodych twércéw, ktérzy nie sg znani
poza granica wiasnego panstwa i dlatego
staramy sie pokazywac ich wybrane przez
nas produkcje za granica.

Jt: Jak wyglqda Wasza dziatalnosé?

Mc: Organizujemy przede wszystkim wie-
czory i festiwale filmowe, wystawy, spotka-
nia z réznymi artystami, ktére cieszg sie za-
wsze duzym zainteresowaniem. Ciekawym
projektem byt Filmtour Polska-Deutschland
w 2009 i 2010 roku, ktéry polegat na zorga-
nizowaniu pokazéw filméw krétkometrazo-
wych dotyczacych aktualnych stosunkéw
polsko-niemieckich i wspdlnym zwiedzaniu
wybranych miast obu krajow.

Jt: Kto pomaga finansowo w Waszych przedsie-
wzieciach?

Mc:JesteSmyorganizacjgnon profit, wspie-
rana gtéwnie przezinstytucje panstwowe
ikulturalnezNiemiecizkrajowsasiednich.

MOJE MIASTO ZAPOWIEDZI KULTURALNE

Rozmowa z Magda Czotnowska,

ze Stowarzyszenia Ahoj Nachbarn,

organizatorka festiwalu filmPOLSKA Monachium

Jt: Najblizsza przez Was organizowana impreza to
wiasnie festiwal polskich filmow, jaki odbedzie sie
w dniach 24-27 listopada.

Mc: Ten festiwal odbywa sie co roku w Berli-
nie pod nazwa ,filmPOLSKA” jako najwiek-
szy festiwal filmu polskiego w Niemczech.
Ahoj Nachbarn organizuje w tym roku ,film
POLSKA Miinchen” w kooperacji z Polskim
Instytutem w Berlinie (Polnisches Institut
Berlin). Patronuje nam Konsulat Generalny
RP, Kulturreferat Miasta Monachium oraz
Polski Instytut Sztuki Filmowej. Planuje-
my pokazanie okoto dziewieciu réznych
filméw; krotkometrazowych, dokumental-
nych i fabularnych, ktérych twércami sg
mtodzi adepci tej sztuki. Festiwal potrwa
cztery dni. o udziatu zapraszamy réwniez
artystow z Polski, rezyserow i aktoréw.
Po kazdej projekgji zostanie otwarte podium

Magda Czotnowska (trz

dyskusyjne. Planujemy takze imprezy towa-
rzyszace: koncerty, wspélne $niadanie i spa-
cer po Monachium, podczas ktérego mozna
bedzie blizej poznac naszych gosci.

Jt: Czy Festiwal ma jakgs mys| przewodniq?

MC: Tematem festiwalu, jesli mozna tak to
uja¢, sa mtodzi i zbuntowani. Chcemy po-
kaza¢ mtode pokolenie, ktére nie godzi sie

wW

ecia od lewej) na festiw

na otaczajacy rzeczywistos¢ i probuje ja
zmieniac. Nie chciatabym jednak wymieniac
na razie tytutéw filmoéw. Szczegoétowy pro-
gram festiwalu znajdzie sie na stronach Ahoj
Nachbarn i festiwalu pod koniec wrzesnia.

Jt: Czy wstep na projekcje bedzie biletowany?

MC: Niestety tak, bo festiwal odbywa sie
w normalnym kinie. Ale moge obieca¢, ze
ceny biletéw beda ,na studencka kieszer,
poniewaz chcemy przyciggna¢ gtéwnie
mtoda publicznos¢.

Jt: Czy polskim filmom towarzyszy¢ bedq niemieckie
napisy?

MC: Tak, wiekszos¢ filméw zostanie opa-
trzona niemieckimi napisami. Filmy bez
niemieckich napiséw pokazywane beda

alu filmowym ShortWaveszow

po angielsku, wiec nie powinno by¢ proble-
mu ze zrozumieniem.
W imieniu Ahoj Nachbarn zapraszam
wszystkich zainteresowanych mtodym, no-
watorskim kinem polskim na festiwal film-
POLSKA Monachium.

Rozmawiata Jolanta tada

Szczegotowe informacje dostepne sq na stronie
www.ahojnachbarn.eu
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I MOJE MIASTO  FELIETON

Mieszkam w centrum Monachium co jest
plusem, do tego dodatnim -

jak mawiat méj ulubiony prezydent,
niegdysiejszy kolega,z roboty” na dodatek.
Mieszkam do tego przy jednej

z gtéwnych ulic, co do pluséw

tez mozna zaliczy¢, ale juz ujemnych.

Powdéd? Oczywiscie hatas tysiecy samo-
choddw, uzupetniany licznymi, wcale nie
cichobieznymi tramwajami. To jeszcze nie
wszystko. W ciaggu dnia hatas poteguja
przerazliwe syreny pojazdéw uprzywile-
jowanych, mieszczacej sie naprzeciwko
strazy pozarnej, karetek zwozacych do po-
bliskiego centrum zawatowcéw, no i poli-
¢ji gnajacej tam i z powrotem do réznych
interwencji. Ulga przychodzi noca, kiedy
to cisza wrecz krzyczy. Dlatego tez lubie
pracowacé nocami, czego przyktadem ten
felieton, rodzacy sie dwie godziny po pét-
nocy, na dodatek przy otwartym na osciez
oknie. Cisza krzyczy, az mito postuchac¢!

Jadg, jada chtopcy...

Czyzby wiec nocami nie byto wypadkéw,
zej$¢ nagtych, napadow, bojek i awantur?

Oczywiscie ze sa, wiec dlaczego jest tak
cicho? Poobserwowatem sobie ,nocne zy-
cie” mojej ulicy i zauwazytem, ze pojazdy
uprzywilejowane pomykajg nocami ci-
chaczem, tylko z wigczonymi niebieskimi
,bulajami”. Czasem sobie ,zarycza” przed
pobliskim skrzyzowaniem, gdy wjezdzaja
nan na czerwonym S$wietle, ale generalnie
karetki, straz pozarna i policja $migaja no-
cami nie budzac mieszkancow.

Sa jednak wyjatki. Nalezg do nich wszelkie
stuzby techniczne, ré6znego rodzaju pogo-
towia gazowe, wodociggowe, elektryczne,
chemiczne. Wzywane sa rzadko, nocami
prawie nigdy, ale jezeli juz... to cate mia-
sto wie, wie bo styszy, kto noca nie $pi, by
inni ,spa¢ spokojnie mogli”. Im rzadziej
w akgji, tym gtosniej!

Ani przez mys$l mi nie przeszto, ze z podob-
nym zjawiskiem, w skali nieporéwnanie
wiekszej, spotkam sie w lipcu w malutkim
Sopocie.

W zwiazku z objeciem prezydencji oddali-
$my Unii Europejskiej, na spotkania mini-
sterialne i eksperckie - w Srodku urlopowe-
go sezonu - wypetniony turystami Sopot.

No i sie zaczeto!

Tak zmasowanej mobilizacji stuzb wszel-
kiego rodzaju miasto jeszcze nie widziato.
BOR, antyterrorysci, policja, jacy$ cywile
z powypychanymi marynarkami, w sile
zdolnej odeprze¢ najliczniejszy nawet de-
sant talibow.

Strzezone przez policje najlepsze miej-
sca parkingowe Sopotu wypetnity limu-
zyny z borowikami, a ciagte wycie syren,
pedzacych na ztamanie karku kolumn
(przewaznie trzy samochody, w tym dwa
z obstawa), przypominato o ,waznosci”
przewozonych pasazeréow. | tak dzien
w dzied, noc w noc. Zawsze na sygnale,
zawsze z piskiem opon. Tysigce niewyspa-
nych turystow - przeganianych dodatko-
wo za dnia z przejs¢ dla pieszych, przez
pedzace na sygnale auta - zadawato sobie
pytanie, o co tu chodzi? Czy naprawde
unijni, zwykli w koncu urzednicy, musza
by¢ w Polsce transportowani jak gtowy
najwiekszych panstw?

Koszty naszej prezydencji poréwnywalne
beda z kosztami dwa razy liczniejszych
Niemiec i wyniosa ponad 430 min. ztotych,
z czego 88% zaptaci polski podatnik.
Ile z tego pochtonie nasze ,zastaw sie,
a postaw sie”?

,Zydowski emigrant z ZSRR spoty-
ka na ulicy Jerozolimy miejscowego
Zyda. - | jak tam u was w tej Rosji jest?
- pyta miejscowy Zyd przybysza.

- A co ja Ci bede moéwit... Jak wiesz,
byta u nas rewolucja w listopadzie
i ona nazywa sie ,pazdziernikowa"

| tak jest ze wszystkim...".

Ta stara anegdota przypomniata mi sie
przy okazji bardzo spdznionej dymisji
Ministra Obrony Narodowej, ktérego na
odchodnym nazwano cztowiekiem ho-
noru. Przypomne, ze podczas kierowa-
nia przez niego resortem w wypadkach
lotniczych zgineto wiecej polskich ge-
neratéw niz podczas Il Wojny Swiatowej.
Tak wiec obecnie postepowac honorowo
nie znaczy juz broni¢ bezpieczenstwa
kraju, a broni¢ kurczowo swojego sta-
nowiska. | tak, jak w przytoczonej aneg-
docie, jest ze wszystkim. Dowiadujemy
sie bowiem, ze Minister byt takze ,od-
wazny”. Odwaga weditug nowej mowy
oznacza przyjecie kierownictwa resortu
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Do nogi bron!

bez najmniejszych ku temu kwalifikacji.
Najwazniejsze jednak, ze tak napraw-
de, Minister jest niewinny i nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za katastrofy
w lotnictwie wojskowym, bowiem ,nie
wiedziat co sie w resorcie dzieje".
Wrzesniowe rocznice i okolicznosci skta-
niajg mnie zawsze do poréwnan i analiz
stanu Armii. Nikt nie zaprzeczy, ze do
Il Wojny Swiatowe]j przystapilismy Zzle
przygotowani (jak sie okazato nieprzy-
gotowana byta takze o niebo bogatsza
Francja, Wielka Brytania i Stany Zjedno-
czone). Niemniej 1 Wrzesnia pod bronig
mieliSmy czterdziesci dywizji piecho-
ty, 11 brygad kawalerii i dwie brygady
pancerno — motorowe. W tych ostatnich
znajdowato sie 800 czotgdéw i tankietek.
Wsrédd nich 140 czotgdéw 7 TP mogacych
podjac¢ réwnorzedng walke z kazdym
éwczesnym czotgiem niemieckim.
Obecnie posiadamy 4 dywizje oraz 900
czotgow. Wsrdd nich 123 Leopardy 2,
z ktérych jedynie 20 nadaje sie do pro-
wadzenia walki nocnej.

Listy
z Berdyczowa

e Krzysztof
Dobrecki

W trzydziestym dziewigtym wystawili-
$my lotnictwo bojowe w ilosci 400 ma-
szyn. Obecnie posiadamy 48 mysliwcow
F 16 oraz pewng ilos¢ samolotéw Su 22,
ktére lada moment beda musiaty by¢
wycofane. Brakuje niestety samolotdw,
na ktérych piloci F 16 mogliby odbywa¢
szkolenia. O flocie nie wspomne. Rdze-
wiejaca od lat w dokach korweta ,Gaw-
ron” i bedace w stuzbie od 50 lat okre-
ty podwodne nadaja sie obecnie tylko
do szkolen.

Sa tez sukcesy... Na kazdg dywizje
przypada Srednio... 5 detych orkiestr
wojskowych, statystycznie oczywiscie,
30 generatéw i blisko 5,5 tys. oficeréw.
Acha, bym zapomniat... w statystycznej
dywizji jest jeszcze 9 tys. szeregowych.
W tym cze$¢ na misjach.

Spocznij!

NN voemiasto

A. Likus 2
Cannon 7 g,

Zyj z klasa |

Czesto zdarza mi sie pisac o rodzicach,
ktorzy méwig do dzieci po niemiecku.
Wstydza sie jezyka polskiego i z tylko
sobie znanych powoddw unikajg go

udajac kogos, kim nie sa.

Jednak po szesciu latach po-
bytu w Niemczech wydaje =
mi sie to tak normalne, Zze
nie zwracam juz na to uwa-
gi. Bardziej intrygujg mnie ci,
ktérzy rozmawiajg z dzie¢mi
w ojczystym jezyku, s3 dumni
z tego kim sa i nie staraja sie
udawac Niemcow.

Lecz ostatnio przydarzyto sie
mi co$, czego nigdy nie spodzie- P
watam sig, a co w stu procentach iﬁ
potwierdzito moja teorie, ze nauka &
jezykéw obcych, w tym polskiego, |
jest wazna.

Wspdlnie z mezem bylismy umoéwieni
na spotkanie w monachijskim urzedzie.
Zabralismy ze sobg dzieci, majac nadzie-
je, ze beda sie dobrze zachowywa, co cza-
sami im sie udaje.

K,

\ A

Dyskusja w wiekszosci przebiegata po
niemiecku, czasami po angielsku. Po pew-
nym czasie jednak moje pociechy okazaty
sie znudzone i musiatam wyttumaczy¢ im
po polsku, ze wszystko zaraz sie skorczy
i jeszcze chwile musza wytrzymac i by¢
grzeczne.

Urzednik, okofo czterdziestoletni mez-
czyzna, uwaznie przystuchiwat sie mojej
rozmowie z dzie¢mi i grzecznie zapytat.

- Skad pani jest?

- Z Polski — odpartam.

- Ja tez - rzekt smutno. Ale nie rozumiem
tego jezyka - dodat po chwili. Miatem dwa
lata jak rodzice wyjechali do Niemiec, ale
w domu nigdy ani do mnie, ani do brata,
nie moéwili po polsku. Po polsku szepta-
li tylko po cichu do siebie - rzekt z ironig
i zalem w gtosie.

- Moze takie czasy byly. Inne niz teraz -
staratam sie by¢ mita, lecz on catkowicie
zignorowat mojg uwage.

- Ja bym moim dzieciom tego nigdy nie
zrobit - rzekt stanowczo. Uzgodnitem
z zong, jest Rosjanka, ze jak bedziemy
miec dzieci, to ona bedzie méwita do nich

MOJE MIASTO POKOLENIA [

Dzieci zaczynaja od tego, ze kochaja swoich rodzicow.

Po pewnym czasie sadza ich. Rzadko kiedy im wybaczaja.

Bytbym

cztowiekiem sukcesu...

tylko po rosyjsku. Jak dorosng beda per-
fekt znaty niemiecki, rosyjski i angielski.
To jest cos. Gdybym ja teraz znat polski,
to bytbym cztowiekiem sukcesu. A tak...
- wyjasnit gtosem, w ktérym wyczutam
odrobine zazdrosci, i wiele zalu.

Reszta naszej dyskusji uptyneta na temat
Polski, w ktérej sie urodzit, a w ktérej nigdy
nie byt. Dziwnej nostalgii za czyms utraco-
nym, co juz nigdy nie powrdci i zalem do
rodzicow, ktérym nie jest w stanie wyba-
czy¢, ze po polsku szeptali tylko do siebie.
Nawet moje stowa, ze moze mieli ku temu
powody w ogdle do niego nie docieraty
i nie byty zadnym usprawiedliwieniem dla
ich zachowania.

Nie rozmawialismy juz na temat tego, czy
nasza sprawa zostanie pozytywnie rozpa-
trzona czy nie, bo w gtebi duszy czutam,
Ze tak, chociaz szanse mieliémy tak same
jakinni.

Po trzech dniach zadzwonita sekretarka
proszac o przestanie brakujacych doku-
mentow, a ja miatam przeczucie, ze fakt,
ze w tym dniu moéwitam do dzieci po pol-
sku miat swoj czar.

(Oscar Wilde)

e |

Dziwny jest ten $wiat — pomyslatam —
rodzice, ktérzy chcg jak najlepiej dla swo-
ich dzieci i unikaja ojczystego jezyka oraz
dzieci, ktére gdy dorosng majg do nich
oto zal.

A moze tak naprawde ci wszyscy, ktorzy
wstydza sie polskiego nie myslg o przy-
sztosci swoich dzieci, tylko o sobie?

Moze wiec warto wysili¢ sie i madrze ko-
chac nasze pociechy, tak, aby w przyszto-
$ci nie miaty do nas zalu, bo jak powiedziat
Oscar Wilde: Dzieci zaczynaja od tego, ze
kochaja swoich rodzicéw. Po pewnym cza-
sie sadzg ich. Rzadko, kiedy im wybaczaja.
A ja do tej pory nie wiem, kim byt méj roz-
mowca: Niemcem urodzonym w Polsce
czy Polakiem mieszkajacym w Niemczech,
bo chyba on sam nie potrafitby odpowie-
dzie¢ na to pytanie.

wrzesien - pazdziernik 2011 7



I MOJE MIASTO HISTORIA

Jolanta
Helena
Stranzenbach

apoleon Bonaparte podzielit w testa-

mencie majatek, ktory nie nalezat do
niego. Amerykanski prezydent - Abraham
Lincoln - adwokat z zawodu - nie spisat
zadnego testamentu, czym skazat najbliz-
szych na zycie w niedostatku. Pablo Picas-
50, pozostawiajac spuscizne wartg 300 mi-
lionow euro, doprowadzit do wieloletnich
ktotni kilku kobiet i kilkorga swoich dzieci,
za$ nowojorska milionerka - Leona Helmsley
- wprawita w zdziwienie caty $wiat, zapisu-
jac 12 milionéw dolaréw swojemu piesko-
wi o imieniu,Trouble”

Do jednych z bardziej osobliwych testamen-
téw nalezg te, sporzgdzone przez krola pru-
skiego - Fryderyka Il Wielkiego. Ostatnig jego
wolg byto m.in. ..spocza¢ obok ukochanych
pieskdw rasy whippet, z ktorymi dzielit za
zycia tézko. Whasciwie, jezeli pozna sie tro-
che lepiej Fryderyka I, to taki zapis przestaje
dziwi¢. Wiadca byt samotnikiem, ktéry ko-
bietom, rowniez swojej zonie (mafzerstwa
nigdy nie skonsumowali) zabraniat wstepu
do patacu Sanssouci. Na zachowanie kré-
la niewatpliwie miaty wptyw wydarzenia
z mtodosci. Jako osiemnastolatek popadt -
ze wzgledu na intelektualne i muzyczne
zainteresowania - w ostry konflikt z despo-
tycznym ojcem, Fryderykiem Wilhelmem |.
Z tego powodu krélewicz podjat nawet
prébe ucieczki z kraju, za co zostat przez
ojca zestany na roczny pobyt do kostrzyn-
skiej twierdzy, zagrozony karg smierci za
dezercje i zmuszony do obecnosci podczas
egzekudji przyjaciela. Po zwolnieniu z wie-
zienia odebrano Fryderykowi wszelkie przy-
wileje i przez prawie dwa lata musiat praco-
waé w najnizszej administracji wojskowej.
Pewnie dlatego, juz jako ,0swiecony” wtad-
ca, uwazat, ze krdl jest pierwszym stuga
i pierwszym urzednikiem panstwa’, a celem
polityki - dobrobyt obywateli. Aby zblizy¢
sie do tego celu, wprowadzit m.in. tolerancje
religijng (1740r.), rGwnouprawnienie wszyst-
kich obywateli w urzedach i sadach oraz
obowigzek szkolny dla chtopcow (1763r).
Prébowat réwniez znie$¢ panszczyzne
w swoim kraju. Monarcha byt tytanem pra-
cy, przesypiajacym tylko 4 godziny dzien-
nie. Nic dziwnego, ze ,filozof z Sanssouci”
- jak zwykt siebie nazywac - znalazt czas na
wnikliwe przemyslenie spraw ostatecznych
i spisanie az czterech wersji ,ostatniej woli"
Zgodnie ze stowami: ,zytem jak filozof i jak
filozof chce by¢ pochowany’, prosit o skrom-
ny pogrzeb noca, w krypcie na najwyzszym
tarasie patacowego parku, obok grobdw
jego 11 pochowanych w trumienkach
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Wielcy tego swiata podejmowali i czasem nadal podejmujq
ekscentryczne decyzje dotyczqce majqtku i miejsca pochowku.

Jak to z ,ostatniqg wolq” bywato...

Tadeusz Kociuszko | Fryderyk Il Wielki

psow. Bardzo skrupulatnie rozdzielit np. swoj
prywatny majatek. Brat krola miat otrzymac
50 tys. talardw, 50 wiader wegierskiego wina
i powdz galowy, zona - podwyzke rocznej
renty o 10 tys. talarow, dwie beczki wina
rocznie, bezptatny opat oraz dziczyzne,
natomiast stuzbie przydzielit 500 talaréw,
a zotnierzom po 2 talary na gtowe. Mimo ze
Fryderyk Il Wielki zaplanowat swoje odejscie
bardzo dokfadnie, to na spetnienie ,ostatniej
woli” musiat poczeka¢ az 205 lat. Dopiero
17 sierpnia 1991 roku o poétnocy kosci mo-
narchy spoczety w parku patacu Sanssouci.

N iezwykle, jak na swoje czasy rozporzadzit
tez majatkiem polski bohater narodowy
Tadeusz Kosciuszko. Za zastugi w armii kon-
tynentalnej otrzymat on od kongresu Sta-
noéw Zjednoczonych oprécz obywatelstwa
amerykanskiego i stopnia generata brygady,
takze 250 hektarow ziemi oraz znacza sume
pieniedzy. Wszystkie dobra przyszty Naczel-
nik przeznaczyt.. na wyzwolenie i edukacje
niewolnikéw. Kazdy z wyzwolonych Murzy-
néw miat otrzymac 100 akréw ziemi wraz
z narzedziami do jej uprawy i bydtem, a za
15 tys. dolaréw nakazat otworzy¢ szkoty dla
czarnych dzieci. W testamencie zastrzegt Ko-
$ciuszko jednak, aby Murzyni korzystajacy z
jego darowizny, wychowywali potomstwo
,uczac je dobroci serca, wrazliwosci na cier-
pienie drugich..”i ,aby kazde z nich poznato
z gory obowiazki obywatela w wolnym pan-
stwie... Wykonanie swojej woli powierzyt,
przed wyjazdem z Ameryki, przyjacielowi,
pozniejszemu prezydentowi USA - Thoma-
sowi Jeffersonowi. Amerykanski ,testament”
Kosciuszki byt niezwyklym dokumentem,
$wiadczacym o madrosci i ogromnej em-
patii autora, ktéry swoim mysleniem wy-
przedzit czas. Jeszcze 100 lat potem wielu

Napoleon Bonaparte | Abracam Lincoln

Pablo Picasso

plantatorow nazywato siebie ,hodowcami
niewolnikéw’, odmawiajac Murzynom pra-
wa do cztowieczenstwa.

Po powrocie z Ameryki do Polski Kosciusz-
ko stanat w roku 1794 na czele Insurekcji,
uznanej za pierwszy polski zryw wyzwolen-
czy przeciw Rosji i Prusom. Caryca Katarzy-
na Wielka nazwata go wtedy ,bestig” Nie-
stety po bitwie pod Maciejowicami ranny
generat zostat uwieziony w twierdzy Pietro-
pawtowskiej w Petersburgu. W 1796 roku
car Pawet | zwolnit Naczelnika, ktéry zgo-
dzit sie ztozy¢ przysiege wiernopoddanczg
w zamian za uwolnienie 20 tys. Polakow.
Sam opuscit ziemie polskie i osiadt w Szwaj-
carii, gdzie zmart w wieku 71 lat w 1817
roku, w wyniku nieszczesliwego upadku
z konia. W swoim kolejnym testamencie
zniést poddanstwo w rodzinnym majatku
- Siechnowicze (woj. brzesko - litewskie)
- piszac: ,Uwalniam ich od wszelkich bez
wyjatku danin, panszczyzny i powinnosci
osobistych, do ktérych dotad wzgledem
wiascicieli tego byli zobowigzani. Wzywam
ich tylko, aby dla dobra wtasnego i kra-
ju starali sie o zakfadanie szkét i szerzenie
oswiaty” W niniejszym dokumencie prosit
rowniez o to, by ,bez Zzadnej okazatosci”
zaniosto go do grobu 6 ubogich starcow.

Lord Byron napisat w wierszu ,The Age
of Bronze": ,Kosciuszko - to dzwiek, ktory
przeraza ucho tyrana’, a Thomas Jefferson
,(ByD) najczystszym synem wolnosci jakiego
poznatem (..) i to wolnosci dla wszystkich,
a nie tylko dla nielicznych i bogatych”.

Swoja wyjatkowos¢ potwierdzit Kosciuszko
zarbwno czynami za zycia jak i pozostawio-
nymi testamentami.

NN\ voemiasto

czas. Trudno bowiem przejs¢ od pa-

sywnosci do aktywnosci, od nieréb-
stwa do pracy, od swobody do zaleznosci,
od dowolnych zajec¢ do codziennych obo-
wigzkéw. Co robi¢, by wypoczynek waka-
cyjny nie poszedt na marne? - to pytanie
zadaje sobie prawie kazdy z nas.

P ierwsze dni po urlopie to nietatwy

Niektérych - jak sie wydaje - nekajg po
urlopie wyrzuty sumienia, ze ,nic nie
robili” i dlatego rzucajag sie natychmiast
w wir zajec i pracy, uwazajac, ze w szyb-
kim tempie musza nadrobi¢ wszystko,
co z powodu urlopu ,stracili”. Nic dziw-
nego zatem, ze przy takiej postawie
i zachowaniu ,zyski” urlopu szybko pdj-
da na marne. Aczkolwiek znajdujemy sie
w réznych sytuacjach zyciowych i wyni-
kajacych z nich uwarunkowan, to kazdy
z czytelnikow znajdzie by¢ moze cos dla
siebie w nastepujacych propozycjach.

WRACAJ czesto do pieknych wspomnien
z wakacji!

Niektorzy sporo fotografowali lub czynili
notatki, zapisywali najwazniejsze zdarze-
nia i przezycia; teraz w wydtuzajace sie
jesienne wieczory mozna sigs¢ z pamiet-
nikiem lub z albumem w reku, badz przed
ekranem, by wszystko jeszcze raz prze-
zy¢. A jezeli takich protez pamieci brak,
wystarczy zamkna¢ oczy, wejs¢ w siebie
i powedrowa¢ na nowo szlakami waka-
cyjnych przezy¢. Przed oczyma pojawia
sie krajobrazy, spotkane osoby, rozmowy,
przezycia, wzruszenia, chwile szczescia
zadziwienia na pieknem przyrody i tajem-
nicg istnienia.

WCHODZ powoli #@stroznie w codzienny
rytm zycia i pracy!

Sg osoby, ktére ostro i z takim rozma-
chem zabieraja sie do dziatania, ze mozna
by sadzi¢, iz jutro przyjdzie dziern Sadu
Ostatecznego. W tym przypadku racje
maja ci, ktérzy swa sktonnosc do lenistwa
usprawiedliwiajg przystowiem: ,Robota

ARk ocalic

nie zajac, nie ucieknie”. Praca poczeka,
az ja sie wykona. Oczywiscie, ze pietrzy
sie przed nami caly ,stos” zaje¢: w domu,
w biurze, w zaktadzie, na budowie, w po-
radni, w szpitalu, w parafii... itd. Te zada-
nia trzeba jednak wypetniac po kolei, jeze-
li nie chcemy narazic sie na to, ze wkrétce
znéw bedziemy ,dojrzali do urlopu”
,GOre zadan” stojaca przed nami po urlopie
trzeba podzieli¢, na kawatki”. Wykonac¢ je po
kolei, jedno po drugim. Finlandzkie przy-
stowie méwi:, Bog dat ludziom czas, ale nic
nie powiedziat o pospiechu”. A z doswiad-
czenia wiadomo, ze niektore trudnosci
najlepiej rozwigzuje sie, gdy da sie im czas
i po prostu nic sie nie czyni. Trzeba bowiem
nauczy¢ sie odkrywac¢ wewnetrzne prawo
rzeczy i pozwoli¢ niektéorym sprawom, by
powoli i stopniowe dojrzewaty. To wymaga
oczywiscie wewnetrznego spokoju i zaufa-
nia Bogu.

Kazdy dzier nalezy przezywac ,po ka-
watku’, a nie wszystko z jego tkanki
naraz. Nie jesteSmy w btedzie, gdy za-
ktadamy, ze Bég te site i wytrwatos¢,
ktérg bedziemy potrzebowac po potu-
dniu pomiedzy godzing 15.00 a 16.00,
da nam w stosownym czasie, a nie juz
wczesnie rano, gdy zaktadamy buty.
To dodaje otuchy, by spokojnie, bez
nerwow i szarpania sie wypetnia¢ po
kolei swoje obowiazki. Sg posréd nas
tacy, ktérym zawsze sie spieszy, czynia
jedno, a juz mysla o drugim, wykorzy-
stuja bez reszty kazda minute zycia -
przynajmniej tak im sie wydaje. Na przy-
ktad: s3 w miescie, a juz planujg pobyt
na wsi lub w sanatorium; sg tam, gdzie
zamierzali, a juz zaplanowali wycieczke
w gory na szczyt z wyjatkowo piekng
panorama; sg na szczycie i juz studiujg
mape, ktorg droga najszybciej dotrzec
do domu. W restauracji przy spozywa-
niu pizzy ich gtowa zajeta jest planowa-
niem, co tu robi¢ po potudniu. A kiedy
przy jedzeniu szybkimi haustami spijaja
wyborne wino, mysla o tym, ze przy ta-
kim upale lepsza bytaby szklanka zim-
nego piwa. | tak wtasciwie nic nie czynia
,catym sobga”, bo stale sg zajeci obmysla-
niem i przygotowywaniem kolejnego
zajecia. Pod koniec zycia beda zapewne
zdziwieni, jak puste i bezcelowe byto
mimo wszystko ich zycie, bo nie umie-
li go wihasciwie ,kosztowac’, lecz tylko
je w pospiechu fapczywie ,potykali”.
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Nam wszystkim jakze potrzebne jest do-
Swiadczenie i madros¢ owego mistrza
wschodniej medytacji, ktéry zapytany
o to, dlaczego mimo tylu zaje¢ potrafi
by¢ zawsze tak skupiony, na tym co robi,
odpowiedziat:

,Gdy stoje, to stoje, gdy ide, to ide, gdy
siedze, to siedze, gdy jem, to jem, gdy
mowie, to mowie...".

Rozméwca przerwat mu stwierdzajac: ,My
robimy to samo, ale co czynisz ponadto?”
On znowu powiedziat:,Gdy stoje, to stoje,
gdy ide, to ide, gdy siedze, to siedze, gdy
jem, to jem, gdy moéwie, to méwie...".

Na to éw cztowiek: ,My czynimy przeciez
to samo”.

,Nie” — odpowiedziat mistrz - ,Wy, gdy
siedzicie, to juz wstajecie, gdy stoicie,
to juzidziecie, gdy idziecie, to juz jestescie
ucelu...”.

ZADBAJ o wiasciwe religijne nastawienie
w stosunku do spraw dnia codziennego.

Chodzi o przezywanie wszystkiego w kli-
macie wiary w Boga, ktory jest Mitoscig
i ktory stale nam towarzyszy, ktéry wspo-
maga i btogostawi, bo jest ,Tym ktory
jest dla nas” (=Jahwe). Zyjac bowiem z ta
Swiadomoscia wiem, ze moje problemy
zyciowe nie znikna jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki; one pozostang,
ale utracg swa ostros¢ i gorycz, bo na
fundamencie wiary widze je w innym
Swietle. Potrafie je rozumiec jako stadium
przejsciowe, odkry¢ w nich pomoc w pro-
cesie dojrzewania i stawania sie w peni
cztowiekiem. Moge wznosi¢ sie wyzej po
stopniach, tylko dlatego, ze one stawiaja
opoér moim stopom. £oédz posuwa sie na
morzu do przodu, bo woda stawia opér
dziobowi i sterowi. Szczyt géry daje tyle
Swiatla i stonca, satysfakcji i przezycia
piekna, ale przedtem musze przejs¢ przez
ciemng doline i pokonac trud wspinaczki.
Kazdy spogladajac wstecz na swe zycie
stopniowo odkrywa, Ze nie jest wazne, by
spetnity sie jego wszystkie zyczenia. Bog
nie zobowiazat sie troszczyc sie o to, by
W naszym zyciu wszystko przebiegato po-
myslnie. Ostatecznie nie jest istotne, czy
jestem zdrowy czy chory, mam sukcesy
lub niepowodzenia. Wazne, ze moje zycie
ma sens, ze jestem stale w,,dtoniach Boga’,
i ze On prowadzi mnie do celu, ktérym jest
,0jczyzna niebieska”i On Sam.
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Stutt gl

Do Szkolnego Punktu Konsultacyjne-
go w Remseck przyjmowane sg dzieci
obywateli polskich czasowo przeby-
wajacych za granicg, ale takze dzieci
obywateli polskich stale zamieszka-
tych za granicq oraz dzieci osoéb nie
bedacych obywatelami polskimi, jesli
szkota posiada wolne miejsca i moz-
liwosci finansowe.

Nasz Szkolny Punkt Konsultacyjny umozliwia
uczniom uczeszczajacym do szkétdziatajacych
w niemieckim systemie o$wiaty uzupetnianie
wyksztalcenia w zakresie szkoty podstawo-
wej, gimnazjum i liccum ogdlnoksztatcacego
zgodnie z programem nauczania okreslonym
w polskich przepisach dotyczacych ksztatce-
nia polskich dzieci przebywajacych za granica.
Oznacza to, ze dzieci te mieszkajac w Niem-
czech nie moga uczeszczaé wylacznie do
naszego Punktu Konsultacyjnego i spetnia¢
w nim tzw. obowigzek szkolny. Podstawowy
obowiazek nauki moga realizowac¢ w szkotach
niemieckich, w szkotach europejskich, w szko-
fach polskich za granica realizujacych ramo-
wy plan nauczania (petny, taki sam jak w Pol-
sce) albo w ksztatceniu na odlegtos¢. Szkota
w Remseck finansowana jest z budzetu
Panstwa Polskiego. Nauka jest nieodptatna.
Uczniowie otrzymuja $wiadectwa szkolne
wydane zgodnie przepisami Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Dzigki temu dzieci, wra-
cajac do kraju, nie musza zdawac dodatko-
wych egzamindw.

W Szkolnym Punkcie w Remseck realizuje-
my uzupetniajacy plan nauczania. Ozna-
cza to, ze dzieci poznaja te same tresci
z wybranych przedmiotéw, ktérych ucza
sie ich réwiesnicy w Polsce, cho¢ w nie-
co okrojonym zakresie. Uczniowie musza
wykazac sie znajomoscia literatury, gramaty-
ki i ortografii. Maja takze obowiazek czytania
wybranych lektur szkolnych. Dzieci uczg sie
w zeréwce, szkole podstawowej, gimnazjum
i w liceum. W klasach mtodszych szkoty pod-
stawowej, tak jak w Polsce, dzieci uzywaja
podrecznikow ,Wesota szkota i przyjaciele”.
Dzieci z klas IV-VI szkoty podstawowej, oprocz
jezyka polskiego, majg takze zajecia z histo-
rii i geografii Polski oraz z matematyki. Starsi

10

Szkota Polska

Szkolny Punkt Konsultacyjny w Remseck

Soboty w polskiej szkole

Doktadnie 119 ucznidow Szkolnego Punktu Konsultacyjnego im. Krolowej
Rychezy przy Konsulacie Generalnym RP w Kolonii filia z siedzibg w Remseck
koto Sztutgartu otrzymato 23 lipca Swiadectwa szkolne. Ten rok byt dla szkoty
szczegdlny, poniewaz jej mury, pierwszy raz w historii, opuscili maturzysci.

uczniowie, z gimnazjum i liceum, chodza do-
datkowo na lekcje wiedzy o spoteczenstwie.
Dzieci i mtodziez ucza sie w soboty, spedzaja
w szkole od czterech do szesciu godzin.

Szkolny Punkt
Konsultacyjny
w Remseck

Kierownik: Wiestawa Zywiot
Tel.: 07146 88 03 67
Tel. komdrkowy: 015229545199
E-mail: wieslawa@szkolaremseck.de

Strona internetowa:
www.szkolaremseck.de

Wszystkie dzieci i mtodziez z okolic
Sztutgartu, ktorzy chcieliby zapisac sie
do Polskiej Szkoty, serdecznie zapraszamy.
Rozpoczecie Roku Szkolnego 2011/2012
17 wrzesnia o godz. 9.00
Wilhelm-Keil-Schule

Neckarkanalstr.55
71686 Remseck am Neckar (Aldingen)

-

W Punkcie Konsultacyjnym ¢wicza nie tylko
jak poprawnie wyrazac sie i pisa¢ po polsku.
Poznaja takze kraj, z ktérego pochodzj ich
rodziny, jego historie, geografie, literature,
a takze sztuke ludowa i staropolskie zwy-
czaje. Nawigzujg znajomosci i przyjaznie.
Podobne problemy pozwalajg im lepiej
sie rozumiec i pomagac sobie wzajemnie.
Obecnie w Punkcie Konsultacyjnym pra-
cuje czternascie nauczycielek. Wszystkie
maja wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne,
wiele z nich posiada doswiadczenie z pracy
w szkotach w Polsce.

Polska szkota moze sie takze poszczycic¢
preznie dziatajacg rada rodzicéw, interesu-
jaca i zawsze aktualng strong internetowa
prowadzong przez jednego z ojcéw, gazetka
szkolng wychodzaca sze$¢ razy w roku oraz
wysokim poziomem nauczania, majacym
swoje odbicie chociazby w ilosci laureatéw
Olimpiady Jezyka Polskiego w Niemczech.
W tym roku olimpiade, w swojej katego-
rii wiekowej, wygrat uczen klasy szdstej,
uczennica klasy piatej i uczen klasy czwartej
zajeli kolejne dwa miejsca. Poza tym dwoje
uczniéw klasy piatej otrzymato wyrdznie-
nia, a uczennica gimnazjum zajeta drugie
miejsce w swojej kategorii wiekowej.
Szkota w Remseck powstata w 1994 roku,
dzieki staraniom Ewy i Jacka Sowizratow.
Ewa Sowizrat przez pietnascie lat byta
jej kierowniczka. Poczatki byty skromne,
ale zaangazowanie rodzicow i ciezka praca
nauczycieli daty efekty. Od 1997 roku zaje-
cia, dzieki zyczliwoséci wkadz gminy Rem-
seck, dobywajg sie w budynku Wilhelm-
Keil-Schule w Remseck-Aldingen. Obecnie
szkota kieruje Wiestawa Zywiot.

Wiestawa Zywiot oraz Edyta Mitka-Matejko

NN\ voemiasto

Zakonczenie
roku
Z Mitoszem

Zakonczenie roku szkolnego w Polskiej
Szkole - to jak zawsze okazja, zeby sie
spotkac, uswiadomic sobie co osiggne-
lismy w tym roku, jakie problemy po-
zostajq jeszcze nie rozwigzane, jakie
wnioski wyciaggniemy na przysziosc.
Lista naszych przemyslen jest dtuga,
bo co roku zmieniajg sie zaréwno wa-
runki pracy, jak i nasze oczekiwania.
Ale ostatecznie jedno jest wazne, ze
istnieje  mozliwos¢ nauczania dzieci
i mtodziezy nie tylko jezyka, ale i hi-
storii, geografii Polski oraz szeroko
pojetej kultury i tradycji polskiej.

W zwiazku z obchodami Roku Czestawa
Mitosza, takze uczniowie Polskiej Szkoty
zapoznali wszystkich nie tylko z biogra-
fia naszego Noblisty ale tez z charaktery-
stycznymi cechami jego twdrczosci pro-
zatorskiej i poetyckiej oraz fragmentami
jego utworéw. Mtodsze klasy przedstawity
kolejno - ciekawa lekcje gramatyki pol-
skiej oraz zabawna choreografie wiersza

KONKURS

Polska Parafia Katolicka w Stutgarcie
oraz
Stowarzyszenie Krzewienia Kultury,
Tradydji i Jezyka Polskiego
przy Parafii organizuja
Konkurs Recytatorski
wierszy Jana Brzechwy

Konkurs odbedzie sie w niedziele,

2.10. 2011 o godz. 14.00

w domu parafialnym przy kosciele
St. Thomas, Falchstr. 9

W konkursie moga wzig¢ udziat
wszystkie chetne dzieci,
zaréwno te mniejsze, jak i starsze.
Wystarczy nauczyc sie na pamiec
jednego wiersza Jana Brzechwy
i pieknie go wyrecytowac.
Zgtoszenia do potowy wrzesnia,
przyjmuje przewodniczaca
Rady Parafialnej pani Irena Kulas,

mozna takze kontaktowac sie
z biurem parafii, tel. 07 11 /900 54 97

pt. ,Szybko” autorstwa D. Wawitow. Na ko-
niec uczniowie starszych i mtodszych klas
przedstawili zabawny teatrzyk pt.,Wakacje".

Waznym jak zawsze punktem programu sa
pozegnania ucznidw, konczacych kolejne
etapy edukacji w Polskiej Szkole - absol-
wentéw Szkoty Podstawowej, Gimnazjum
i Liceum Ogolnoksztatcacego. Dla dzieci
i miodziezy to odczuwalny sukces, a dla
rodzicéw i nauczycieli powéd do dumy
i satysfakcja, ze sie udato pogodzi¢ zajecia
w obu szkotach: niemieckiej i polskiej oraz
dodatkowo zajecia pozalekcyjne np. gra
na instrumentach czy uprawianie sportu.
To niezwykle trudne zadanie, ale dla nas
Polakéw mieszkajacych poza granicami
kraju, nauczanie dzieci i mtodziezy jezyka
polskiego jest wazng metoda kultywowania
polskosci i to w wymiarze generacyjnym.
W tym roku szkolnym udato sie szczegol-
nie wazne przedsiewzigcie - uczniowie
naszej szkoty nie tylko ukonczyli trzecig
klase Liceum Ogolnoksztatcacego, ale zda-
li w Polsce mature. Sg to pierwsi w historii
naszej szkoty maturzysci z polska matura.
Aleksandra Banasiak i Rafat Misiewicz -
to uczniowie, ktérzy w ramach zajec¢ Polskiej
Szkoty w Remseck, jak réwniez w oparciu
o struktury edukacyjne stworzone na te
potrzeby w Warszawie, przygotowali sie do
egzamindéw klasyfikacyjnych, a nastepnie
przystapili z powodzeniem, do egzamindéw
maturalnych. Jest to ogromny sukces na-
szych absolwentéw, jak i wskazéwka dla
rodzicéw i uczniéw, ktérym nie udato sie

Uczniowie liceum przygotowali na zakoriczenie roku ciekawy program artystyczny, duza jego czes¢ poswiecona zostata Czestawowi Mitoszowi.

uzyska¢ dyploméw ukonczenia szkoty
w Polsce (ze wzgledu na przyjazd do Nie-
miec) lub uczniéw, ktérzy w niemieckich
strukturach szkolnych, nie uzyskali $wia-
dectwa maturalnego - mozna - mieszkajac
w Niemczech, przygotowac sie do matury
i zda¢ egzaminy maturalne w Polsce, co au-
tomatycznie otwiera mtodziezy dalsze per-
spektywy zyciowe. Warto o tym pamietac.

Nie jest to raczej droga dla mtodziezy pol-
skiego pochodzenia urodzonej juz w Niem-
czech, ktéra odbywa edukacje w niemieckich
szkotach i uczestniczy w zajeciach Polskiej
Szkoty. Dla tych miodych ludzi lepsza dro-
g3 jest ukonczenie szkoty i zdanie matury
w Niemczech. Za to jezyk polski moze
stac sie kapitatem, ktory z kolei umozliwi
ewentualne studia w Polsce. W tym miej-
scu nalezy sobie uswiadomi¢, jak trudne
jest do pogodzenia chodzenie do Polskiej
Szkoty i do niemieckiego Gimnazjum,
w ktérym uczniowie maja pare razy w ty-
godniu zajecia popotudniowe, po ktérych
muszg jeszcze odrabia¢ zadania domowe.
Ilos¢ godzin w tygodniu, jakie mtodziez
spedza w sferze niemieckojezycznej, nie
ufatwia zachowania polskosci, jak réw-
niez niewielka ilo$¢ kontaktow z réwiesni-
kami méwigcymi po polsku. Powoduje to,
ze mtodziez polska wymaga szczegdlnej
troski, by wypracowane w dziecinstwie
metody dwujezycznego wychowania,
pozostaty sposobem komunikowania sie
i trwatym systemem wartosci.

Matgorzata Piegsa

Barbara Miiller

POL-KWIAT

EKSPRES
KWIATOWY

gwarantujemy B NIE ZWLEKAJ
100% satysfakji

Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy

Tel: 07021 861 169 af»Ss

najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l!

KWIATY DO POLSKI

do NIEMIEC i innych panstw

Najodpowiedniejszym prezentem sa kwiaty, one powiedzg wszystko,
nawet to czego nieraz glosno wstydzimy sie powiedzie¢

Na kazdg okazje

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt lub bomboniera, kawa,
maskotka, kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...
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Nagroda Polonii

Pod koniec lipca, jak co roku, od o$miu juz lat,
miat miejsce w Kotobrzegu Festiwal Piosenki
Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego ,Nadzieja".

- /

Jozef Szaniawski
w Monachium

Na poczatku lipca miato miejsce w Monachium spo-
tkanie z prof. Jozef Szaniawskim - politologiem, dok-
torem historii, sowietologiem i dziennikarzem.

Przez 11 lat Jézef Szaniawski konspiracyjnie
wspoétpracowat z Rozgtosnig Polska Radia
Wolna Europa, dla ktérej napisat ponad pét
tysigca tajnych korespondencji. W roku 1985

I zostal aresztowany, fatszywie oskarzony

Informowalismy o tym wydarzeniu w po-
przednim numerze Mojego Miasta podkre-
dlajac, ze jedna z gtéwnych jego nagrod jest
Nagroda Polonii, ufundowana przez Zrzesze-
nia Federalne Polska Rada i Polskie Forum w
Niemczech. Te wysoko cenione przez wyko-
nawcéw wyrdznienie zostato przyznane w
tym roku juz po raz piaty, a otrzymat je Pawet
Ruszkowski z Koscierzyny. Laureat zostanie
zaproszony z recitalem do Niemiec.
Wreczenia nagrody dokonali: wiceprezydent
Europejskiej Unii Wspodlnot Polonijnych -
Aleksander Zajac i wiceprezes Polskiej Rady
w Niemczech, redaktor Mojego Miasta - Bog-
dan Zurek (na zdjeciu). Wiecej o festiwalu na
stronie www.fundacja-kaczmarski.org. Tam
takze raptularz ze wspomnieniami przyjaciot
Jacka Kaczmarskiego. Wielkim powodzeniem
publicznosci cieszyto sie lipcowe wydanie
Mojego Miasta z poswieconym festiwalowi
artykutem. MM

o wspotprace z CIA i skazany na 10 lat wie-
zienia. Uniewinniony przez Sad Najwyzszy,
wyszedt na wolnos¢ wiosna 1990 roku, jako
ostatni wiezien polityczny PRL.

Prof. Szaniawski dziatat gtéwnie przeciwko
wptywom radzieckim w Polsce. Byt tez pet-
nomocnikiem putkownika Ryszarda Kuklin-
skiego. Przyczynit sie do ujawnienia prawdy
0 jego misji wywiadowczej oraz do rehabilita-
¢ji putkownika.

O tym wszystkim opowiadat prof. Szaniawski
na spotkaniu w Monachium. Prelegent po-
Swiecit tez znaczna cze$¢ swego wyktadu roli

papieza Jana Pawta Il w obaleniu komunizmu.
Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowa-
niem monachijskiej Polonii. MM

spotkania

Jak co roku w lipcu stuttgarcki Marktplatz
przed Ratuszem, wypetnit sie stoiskami repre-
zentujacymi miedzynarodowe stowarzyszenia
kulturalne, dziatajace na terenie miasta

Kazde stoisko byto niejako punktem, sku-
piajacym uwage gosci festiwalu na tym, co
dla danego narodu jest charakterystyczne:
mentalno$¢, informacje o kraju, stroje lu-
dowe, wystrdj stoiska, obstuga potaczona
z szeroko pojeta goscinnoscig, wreszcie
tradycyjna i niepowtarzalna kuchnia. Na
zbudowanej scenie odbywaty sie koncerty.
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W tym roku wyjatkowo dopisata publicz-
nos¢, ktora nie tylko zachwycata sie wyroba-
mi kulinarnymi, ale tez z pasja godna podzi-
wu, uczestniczyta w przeréznych wystepach.
A muzyka w tym roku byta znakomita - swo-
ista kompilacja folkloru, rocka i jazzu, cos co
bardzo szybko wcigga i porusza wszystkie
zmysty. Polske reprezentowaty dwa stoiska,
ktérych patronatem byto Treff Punkt Polen
oraz Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kul-
turalne w Stuttgarcie. Niestety nie mielismy
naszych reprezentantéw na scenie, jakos nie
udato nam sie pochwali¢ naszymi osiggnie-
ciami w dziedzinie muzyki, ktérych nam
przeciez nie brakuje.

Imprezy tego typu nie tylko dodaja kolorytu
miastu, ale sa niezwykle istotne na drodze
prawdziwej integracji, ktéra z zachwytu nad
roznorodnoscia kultur powinna przenies¢
sie na pfaszczyzne zycia codziennego, w
miejsca pracy, obja¢ kontakty miedzyludz-
kie, kiedy to réznorodnos¢ kultur powinna
by¢ bogactwem a nie balastem. Zyczmy
sobie tego, podczas tych barwnych spo-
tkan, ktérych jeden naréd nigdy nie mégtby
stworzy¢, bo takie spotkania zawsze beda

dzietem spotkania kultur
P Matgorzata Piegsa

Odliczanie,
czas zaczyl

prezydencja Polski w Unii Europejskiej

[

Orkiestra Akademii Beethovenowskiej z Krakowa
(sktad kameralny)

Mija siedem lat od przystapienia Polski do
Wspdlnoty Krajow Unii Europejskiej. Gtowne
hasta: budowanie wspdlnego porozumienia
i tozsamosci europejskiej czy ksztattowanie
rownosci gospodarczej i spotecznej staja sie nie-
odtacznym czynnikiem towarzyszacym wspot-
pracy i integracji na poziomie gospodarczym,
politycznym i spotecznym Polski w Europie.

1 lipiec 2011 to dzien, w ktérym Polska prze-
jeta przewodnictwo w Unii Europejskiej. Z tej
okazji w Domu Artysty przy monachijskim
Stachusie odbyt sie uroczysty koncert inau-
gurujacy to wydarzenie. Gosci przywitaty
Maja Grassinger - dyrektor Domu Artysty
oraz Konsul Generalna Elzbieta Sobotka,
a stowo wstepne poprowadzita Minister ds. fe-
deralnych i europejskich Emilia Miiller. Czes¢
oficjalng zamknat Konsul Generalny Republiki
Wegierskiej Tamas Mydlo, przekazujac Konsul
Generalnej Elzbiecie Sobétce symboliczny
klucz do unijnego przewodnictwa Polski na
okres nastepnych 6 miesiecy.

Druga czescig wieczornego spotkania bytkon-
cert Orkiestry Akademii Beethovenowskiej
z Krakowa pod batuta i jednoczesnie koncert-
mistrza Marcina Klejdysza, ktéra dzwiekami
kompozycji: Karfowicza, Szymanowskiego,
Goéreckiego i Kilara, przeniosta stuchaczy
swym majestatycznym wykonaniem w ma-
lownicze zakatki Polski.

Po koncercie odbyfo sie przyjecie z ,Polish
European Jazz Ensemble” w tle, pod kierow-
nictwem saksofonisty prof. Leszka Zadto.
Dodatkowa atrakcjg wieczoru byta wystawa
grafik i litografii: Daniela Boruckiego, Aleksan-
dry Natecz-Jaweckiej, Anny Sokotowskiej oraz
Bodo Rott, Petera Mollera i Annette Beisen-
herz, w warsztacie litograficznym nalezacym
do Domu Artysty.

Catos¢ przedsiewzigcia zorganizowano przy
wspotpracy Ministerstwa ds. Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, Towarzystwa Muzycz-
nego im. Karola Szymanowskiego, Konsulatu
Generalnego Republiki Polskiej w Monachium
oraz Instytutu im. Adama Mickiewicza w War-
szawie.

Miejmy nadzieje, ze nasza prezydencja tak
samo jak i koncert odbije sie pozytywnym
echem wsréd obserwatoréw i bedzie to szan-
sa na promocje Polski w Europie, i jej blizsze

Znanie.
poznanie Magdalena Gtowacka-Giroux
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_ polsko-Niemiecki Festiwal Ky
xVi Dzieciecej i Mlodzieiowei fury

o Razem we Wspolnej Europie Monachium 2011
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: Koncerty galowe:

Pigtek 16 wrzesnia, godz.18.00
Sobota 17 wrzesnia, godz.18.00

Sala: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Schlierseestr. 47 (5,U2)

~ .
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Patronat honorowy Cornelia Pieper - Minister stanu w MSZ, koordynator rzqdu niemieckiego
ds. wspétpracy z Polskq.

W koncertach wezmie udziat ponad 200 miodych artystéw z Polski i z Niemiec, migdzy innymi:
wielokrotni mistrzowie Polski w tancu sportowym i Hip-Hopie, laureaci prestizowych konkurséw i festiwali, finalisci
popularnych programéw telewizyjnych i wielu innych...

Gos¢é specjalny THOMAS GODOJ

Imprezy towarzyszqce:
Finat ViI. Polonijnego Konkursu Piosenki. Konsultacje repertuarowe | warsztaty wokalne poprowadzi wybitna
wokalistka jozzowa | pedagog $plewu Agnleszka Hekiert (X Factor, Mam talent)
Udzlat w Paradzle Folkloru - Oktoberfest 2011. Polske reprezentowaé bedq zespoly:
“Polonia” z Monachium i “Dziecl Plocka”. Telewizja ARD, niedzicla, 18 wrzeénia, godz. 10.00-12.00. Numer grupy 29.d

Projek! realizowany dzigki wsparciv Rzqdu Federalnego ds. kultury i mediéw na podstawie uchwaly Bundestagu
a takze: Fundac|l Wspélpracy Polsko-Niemieckie], Stowarzyszenia Wspélnota Polska ze érodkéw Senatu RP | Kancelarli

Kroju Zwiqzkowego Bawarii.
o
Bayerische

% Der Beauftragte der Bundesregierung ﬂ FUNDACIA WSPOLPRACY
o . N\ POLSKO-NIEWECKIE)
flir Kultur und Medien Sankae
v ’ e e e Staatskanzlei

ZUSAMMENARBEIT

BT OWARZY 28 S8
NOTA POL

ANMOEso o poiol ,

Projekt i kierownictwo artystyczne: dr Elzbieta Zawadzka

Organizacja: Stowarzyszenie Kultury Polonia e.V. w Monachium %
Gospodarz festiwalu: zespét Polonia Monachium

tel. 0163 777 61 36

www.festivalpolonia.com
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Mgrinz. Beata Grygiel

doradca ekonomiczny

w dziedzinie ekonomii,

ksiegowosci i organizacji przedsiebiorstw
dla drobnych przedsiebiorcéw

i dla tzw. Existenzgriinder
(rozpoczynajacych dziatalnos¢

na wiasny rachunek)

Akurat w fazie planowania, ktéra w procesie
zaktadania wiasnej firmy jest fazg decyduja-
cq o catosci przedsiewziecia, kobiety wyraz-
nie bardziej boja sie ryzyka niz mezczyzni,
swoje potencjalne niepowodzenie uznaja
za bardziej prawdopodobne a takze bardziej
negatywnie interpretuja nieprzewidywalne
skutki przedsiewziecia niz ich koledzy. Dla-
tego tez nigdy nie sporzadzaja swojego
planu biznesowego. W konsekwencji tego,
jak wykazat Instytut Badania Klasy Sredniej,
tylko 30% wszystkich nowych firm zostaje
zatozonych przez kobiety, mimo Ze tych
talentow jest pewnie duzo wiecej. Przy bliz-
szym przyjrzeniu sie zagadnieniu wytania
sie pie¢ podstawowych btedoéw, jakie popet-
niaja kobiety podczas zaktadania wtasne;j fir-
my, btedow, ktére mozna dostrzec i zmienic
w taki sposob, aby zatozenie wiasnej firmy
stato sie dtugotrwatym sukcesem.

btad D

zbyt mato przekonujaca autoreklama

Akurat w fazie zaktadania wtasnej firmy
wszystko zalezy od przekonujacej prezen-
tacji nowego przedsiebiorcy, poniewaz
oprécz sprawdzenia koncepcji rynkowej
sprawg najbardziej istotng jest wrazenie,
jakie pozostawia po sobie przedsiebiorca.
Przedsiebiorca ,sprzedaje” samego siebie,
prébuje znalez¢ swoja pozycje i okresli¢
swoje unikalne cechy. Z kolei kobiety
sq czesto ostrozne w swoich ocenach
ekonomicznych. Wielu kobietom braku-
je przedsiebiorczego sposobu myslenia,

PORADNIK PRACA KARIERA ROZWO)J

Piec bhiedow
najczesciej popetnianych przez kobiety
przy zaktadaniu wtasnej firmy i o tym,

jak ich uniknac!

+Tak chetnie zatozytabym wiasna firme ale brak mi odwagi!”

Niestety taka reakcja jest bardzo czesta zwtaszcza wsréd kobiet. Pomimo

wolnorynkowych pomystéw nie ufajg one swoim koncepcjom i watpia

w nie. Oczywiscie zaktadanie firmy za kazdym razem niesie ze soba pewne

ryzyko niepowodzenia. Ale wtasnie to sprawia, ze przedsiebiorcze dziatania

sq tak odpowiedzialne i atrakcyjne. Wyjasnig, jak unikng¢ pieciu btedow

najczesciej popetnianych podczas zaktadania wtasnej firmy.

a w usamodzielnieniu sie widza jedyna
mozliwos¢, aby méc podazac wtasng dro-
g3, obok rodziny i kariery meza. Ta kom-
binacja prowadzi do tego, ze nie udaje im
sie wypromowac siebie, jako osoby kre-
atywnej i przedsiebiorczej.

Tak wiec ,sprzedawaj sie” sprytnie i ostroz-
nie formutuj wypowiedzi. Unikaj zwrotéw
takich jak:,Jeszcze nigdy tego nie robitam!”
i przekonuj innych o swoich mozliwosciach:
,Chetnie podejme sie tego nowego wyzwa-
nial”Rozpoznaj swoje unikalne cechy i ¢wicz
sie w umiejetnosci przedstawiania siebie
jako osoby znajacej swoja wartosc.

btad @

zbytnia orientacja na klienta

Kobiety majg czesto zbyt wiele empatii.
Najlepiej czuja sie w harmonijnym oto-
czeniu. Chcialyby zadowoli¢ wszystkich
i nie chciatyby nikogo skrzywdzi¢. Z takim
nastawieniem analizuja rowniez potencjat

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
5 i dalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

DOJAZD:

Grygiel - company support

Twéj partner w sprawach
- Ksiegowych
- Biurowych
- Urzedowych
- Finansowych
- Dodatkéw rodzinnych
- Thumaczen
Czlonek zrzeszenia ==

dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h.) I Sty

Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
81541 Miinchen Fax: +49 (0)89 96 05 27 48

U2 Silberhornstr.;
Tramwaj 15, 25; Bus 58

Beata Grygiel

il

Mobil: +49(0)1703113604
office@grygiel-company.com
www.grygiel-company.com

swoich klientéow. Czesto wynikiem tego
jest nieprzejrzysta oferta ustug, ktéra ma
spetni¢ kazde mozliwe zyczenie klienta.
Z obawy przed utrata potencjalnych klien-
téw, oferta handlowa opracowywana jest
nie pod katem wtasnych mozliwosci, lecz
wytacznie z punktu widzenia konsumen-
tow. Takie podejscie jest typowe dla ko-
biet zaktadajacych wtasna firme, lecz nie
jest ono efektywne. Zastandw sie nad tym,
co mozesz zaoferowa¢, sformutuj oferte
w sposob krotki i jednoznaczny i na po-
czatku skoncentruj sie na jednej grupie
docelowe;j.

btad ®

przeceniony potencjat rynkowy

Kobiety czesto przeceniaja potencjat ryn-
kowy swoich przedsiebiorczych pomystéw.
Ich analiza rynkowa w przewazajacej cze-
$ci opiera sie na wywiadach przeprowa-
dzanych wsréd przyjaciét, ktérych ocena
popytu ksztattuje sie bardzo podobnie,
w zwigzku z czym wyniki nie s przekonuja-
ce. Zle oceniajg tez mozliwg do osiggniecia
cene. Kobiety kalkulujg cene przez emocje,
ktore kojarza im sie z produktem czy ustu-
ga. Dodatkowo naliczajg ,dodatek empa-
tyczny’, zaktadajac, ze klienci beda gotowi
z uznaniem zapfaci¢ wiecej za ta nad wyraz
zréznicowana oferte. Niestety to nie zawsze
ma miejsce.

Wazne jest, aby dokonac realistycznej ana-
lizy rynku. Wykorzystaj mozliwosci wyszu-
kiwania, jakie stwarza Internet i obserwuj
konkurencje: w jaki sposob sie prezentuje,
w jaki sposdb sie promuje, jakie sg jej ofer-
ty? Zaprezentuj sie w sposob odrézniajacy
Cie od konkurentéw i wyjasnij swoim klien-
tom, na czym polega wartos¢ ustugi, jaka
u Ciebie uzyskuja.

btad @
niepetny plan ptynnosci finansowej

"Wszystko bedzie dobrze!” Plan ptynnosci
finansowej sporzadzony w oparciu o takie

NN voemiasto

zatozenie zazwyczaj nie przejdzie pomysl-
nie kontroli wiarygodnosci. Plan ptynnosci
finansowej stanowi zestawienie przewi-
dywanych dochodéw i znanych kosztéw.
Z pewnoscig trudno jest zaplanowac do-
chéd w kolejnych miesigcach, ale nalezy
zestawi¢ petne koszty. Plany ptynnosci
finansowej sporzadzane przez kobiety
w rubryce ,dochéd” sg czesto konserwa-
tywne i zbyt ostrozne, natomiast po stro-
nie kosztéw sa niekompletne. Moze to
doprowadzi¢ do ztych decyzji w zakresie
rozszerzania produktéow lub przy oce-
nie potencjatu oszczednosci w przypad-
ku ograniczonej ptynnosci finansowej.
Wykorzystaj plany wzorcowe i instrukcje
i wczesniej przekaz swoj plan do spraw-
dzenia przez eksperta.

btad 5

zle przygotowanie sie
do rozmowy w banku

Kobiety zawsze chcg pozostac autentycz-
ne. Nie chca udowadnia¢ swojej wyzszo-
$ci nad innymi ani tez nie chca nikogo
czarowac. Podczas rozmowy w banku,
w trakcie ktérej chodzi o przedstawienie
zdolnosci kredytowej, takie nastawienie
moze stanowi¢ pewng przeszkode.

Kiedy kobiety maja przedstawi¢ swoj
biznesplan pracownikowi banku ptci
meskiej, tatwo tracg pewnos¢ siebie.
W przeciwienstwie do mezczyzn wnio-
skujacych o kredyt, kobiety sa bardzo
ostrozne w swojej prezentacji i wybieraja
stowa bardzo niezobowiazujace. Ze sto-
wami ,wtasciwie”, ,ewentualnie” i ,moze”
nie uda sie przekonujaca prezentacja
koncepcji wiasnej firmy; pracownik ptci
meskiej zinterpretuje te nieprecyzyjne
wypowiedzi jako niepewnos¢ i oceni
biznesplan jako niemozliwy do zrealizo-
wania. Przec¢wicz takg rozmowe z ban-
kiem! Prze¢wicz odpowiadanie na pyta-
nia pracownika banku w sposéb szybki,
przekonujacy i trafny. Odpowiadaj krétko
i precyzyjnie na pytania pracownika ban-
ku, zaniechaj dtugich wywodéw i unikaj
emocjonalnych uzasadnien.

podsumowanie

Nie da sie uogdlni¢ sposobéw zachowan
kobiet i mezczyzn. Jednak mozna zaobser-
wowac pewien rozktad prawdopodobien-
stwa, z ktérego akurat w odniesieniu do
kobiet da sie odczytac okreslone sposoby
zachowan przy zaktadaniu wtasnej firmy.
Kobiety czesto odnosza niepowodzenia
na skutek wtasnych zbyt wysokich ocze-
kiwan, nieumiejetnosci dobrego zapre-
zentowania sie i dazenia do harmonii.
Nie jest to jednak wadag, lecz szansa! Jezeli
raz dostrzezemy jeden z bteddw najczesciej
popetnianych podczas zaktadania wiasnej
firmy, wéwczas mozemy wptywac na nie-
go pozytywnie, trenowac i zmienia¢ nasze
zachowanie. Zaufaj swoim mozliwosciom
i zréb odwazny krok na drodze do samo-
dzielnosci zawodowej

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

ia Swiadome 7y,
“\\m\em w Monachium 7 Zy Gig
serdecznie zaprasza

wszystkich zainteresowanych rozwojem osobistym, duchowym i tworczym
doskonaleniem swojego zycia; takze tych, ktérzy otwieraja sie na nowe mozliwosci,
na zycie w zdrowiu, mitosci, wolnosci, obfitosci, prawdzie.

W kazdy piatek od godz. 18.00 przy Isareckstr.46 (Berg am Laim) 81673 Miinchen
odbywaja sie spotkania otwarte, tematyczne, medytacyjne oraz cykliczne warsztaty i seminaria.
Takze rekodzielnicze, taneczne, Tai Chi- Qi Gong, podréznicze i wiele innych.
jbliisze warsztaty Kwiat Swiattosci w dn. 21-23 pazdziernika

——— prowadzi Autori, pochodzacy z Nowej Zelandii
Jest nauczycielem duchowym, mistykiem, naturopatg, doradcg i pisarzem.
W Polsce jest zatozycielem Fundacji www.newdiamond-earth.pl
W czasie warsztatow szczegétowo skupiac bedziemy sie na takich zagadnieniach jak:
« przebudzenie w czystej Swiadomosci
» jak uzdrowic ciato mentalne i emocjonalne «

- prezentacja nowej Ziemi i powrét prawdziwej wolnosci w Swietle «
- otrzymywanie i uzdrawianie w swietle -

W zwiazku z tym, Ze strona internetowa jest w budowie wiecej informadji o warsztatach, sesjach indywidualnych itp, a takze programie
Akademii otrzymasz: Teresa Maria Brynkus 016093360508 email: swiadomezycie@wp.eu lub na spotkaniach pigtkowych

PIENIADZE NA DZIECI

KINDERGELD

Tylko prawidtowe zastosowanie fachowych zwrotéw i dostarczenie odpowiednich
dokumentéw skutkuje otrzymaniem petnej kwoty zasitku. Bazujac na naszym
doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujagcym w Niemczech
(Kontrakty i Gewerbe) przy ttumaczeniu wszystkich pism i formularzy urzedowych
dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci (Kindergeld) w
wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadptaty wstecz) na dzieci mieszkajace w
Polsce do ukonczenia 25 roku zycia (jesli sig uczq).
Pomagamy takze osobom, ktérym przyznano tylko potowe lub
catkowicie odmdwiono przyznania zasitku na dzieci.

Oferujemy tanie i odpowiednie obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 212036, 10514 Berlin

111 Obstugujemy osoby z calych Niemiec !!!
kontakt@kindergeld.com // www.kindergeld.com
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Ubersetzungen & Consultmg

PARTNER HANDLOWY LYONESS T E R V I C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykie i przysiegte wszelkich tekstéw
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentoéw stanu cywilnego)

E-mail: post@a-miller.de
Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de

Makler'
Ubezpieczeniowy

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN ‘

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIE
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN ”

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnle dIa wszystklch mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarski p bny do pry g pieczenia mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!!)
- Emerytalno-rentowe '
- Na zycie ‘5Isman|ng 4Str.'
- Nastepstw nieszczesliwych wypadkéw !81 675 Munche
- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej , ..‘g R
- Majatkowe

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm) Tel.: 089 /41 07 4444{;—%
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/ 41 07 45561

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochéd. ; Mobil: 0171 900 42 65

T

Zadzwon i umow sie na bezptatng porade.

NN\ voemiasto

ubezpieczenie od ciezkiej chorohy

Zabezpieczenie konsekwencji krétko- lub dtugotrwatlej niezdolnosci

do wykonywania pracy, jest bodaj najbardziej lekcewazonym ryzykiem

ubezpieczeniowym. A jest to aspekt niezwykle istotny. Utrata zdolInosci

do wykonywania pracy, a tym samym do zarabiania pieniedzy spowodo-

wana chorobg, moze w kazdej chwili oznacza¢ zachwianie egzystencji.

Jednym z produktéw, zabezpieczajacych
na taki wypadek jest tzw. Dread Disease,
czyli ubezpieczenie od ciezkiej choroby.
Idea ubezpieczenia jest bardzo prosta.
W przypadku zdiagnozowania u osoby ubez-
pieczonej jednej z ubezpieczonych ciezkich
choréb (w zaleznosci od taryfy — do ok.
40 chorob), zostaje mu wyptacona ustalona
kwota ubezpieczenia, np. 100.000€.

Do ciezkich choréb, objetych ochrong
ubezpieczeniowg, moga naleze¢ m.in.*:
zawat serca, choroby nowotworowe,
udar mézgu, niewydolnos¢ nerek, ciezkie
oparzenie, utrata wzroku, utrata stuchu,
operacja wszczepienia By-passow, stward-
nienie rozsiane, choroba Parkinsona, cho-
roba Alzheimera, amputacja koiczyniinne.
W zaleznosci od poszczegdlnych taryf
ubezpieczeniowych, mozliwe jest dodat-
kowe ubezpieczenie takich zdarzen jak
petna niezdolnos¢ do wykonywania pracy
czy inwalidztwo (tzw. Pflegefall).

Ubezpieczenie na wypadek ciezkiej choro-
by jest jedna z form zabezpieczenia ryzyka
czasowej lub dtugotrwatej niezdolnosci
nywania pracy. Osoby zatrudnio-
tym przypadku liczy¢ tylko na
e i niewystarczajace Swiadcze-
ubezpieczenia spotecznego.

Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodar-
Cza sg natomiast zdane na siebie. Utrata
zdolnosci do wykonywania pracy, a tym
samym do zarabiania pieniedzy, spowodo-
wana chorobg, moze oznaczac zachwianie
ich egzystencji.

PORADNIK UBEZPIECZENIA S

Marcin
Studencki

Do innych zalet takiego ubezpieczenia naleza:

m stawka ubezpieczeniowa zalezy

od wieku, ptci i stanu zdrowia, nie jest
zalezna od wykonywanego zawodu

(tak jak w przypadku ubezpieczenia od
niezdolnosci do wykonywania zawodu —
Berufsunfahigkeitsversicherung)

m poszczegolne taryfy umozliwiajg
automatyczne ubezpieczenie dzieci*

m wyptata sumy ubezpieczeniowej jest
catkowicie zwolniona z podatku

Przyktadowe wysokosci stawek ubezpieczenia: sktadka miesieczna, osoba niepalgca, ochrona

ubezpieczeniowa do 67. roku zycia

WY <« M «
suma ubezp. od od od
50.000€ 30¢ 30¢ 32.03¢
suma ubezp. od od od
100.000€ 37.04€  40.92€  52.65€

Wyptata kwoty ubezpieczenia od ciezkiej
choroby moze zosta¢ przeznaczona na po-
krycie kosztéow stosownej rehabilitacji, czy
pokrycie kosztéw zycia w okresie przerwy
w wykonywaniu pracy zarobkowej. Dia-
gnoza choroby nie zawsze oznacza catko-
wite zaprzestanie pracy zawodowej. Kwota
ubezpieczenia stanowi w tym przypadku
doskonate zabezpieczenie finansowe w
okresie dojscia do zdrowia.

stan na: 09.08.2011

M K M K M

od od od od od
25.25¢  43.33€ 4839  61.11€  71.33€

od od od od od
63.31€ 75.70€ 89.53¢  111.00€ 135.46€

*dokladny zakres ubezpieczenia wynika tylko i wytacz-
nie z ogolnych warunkéw ubezpieczenia poszczegdl-
nych taryf ubezpieczeniowych.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

pomnazaj

swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

®
-— Polscy Doradcy
‘. pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne (bez koniecznosci ptacenia
zalegtych sktadek)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

¢ ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

* kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz
najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

¢ ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte
- und allgemein beeidigte

Ubersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TEUMACZ PRZYSIEGLY
jezyka polskiego
Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione thumaczenia
we wszystkich zakresach
dokumenty i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, ttumaczenia ustne

TEUMACZE TAKZE TEKSTY Z ZAKRESU MEDYCYNY

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

Tel. 089/69 37 94 05
0173/38 72 725

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

BURGER UBERSETZUNGEN | '

BEATA BURGER
Tlumacz przysiggly (jezyk polski i niemiecki)

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Zajmij sie tym co lubisz,
my rozwigzemy Twoje

Problemy-...

Steuernummer? Kindergeld?
Buchhaltung?

problemy -
szybciej i tanio!

Nasza oferta - uwierzytelnione thumaczenia pisemne w réznych zakresach
- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Minchen
tel.: (089) 5007 3147 lub 0151 55 93 56 80
fax: (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

BBL-Service

\ Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

( « ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych P
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« przygotowanie dokumentow, utatwiajgcych wszelkie decyzje przedsieborcze - Y

« pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej w Niemczech .
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Ochrona praw konsumentow

Christoph Motkowski
Rechtsanwalt

internetowy

Z dniem 4 sierpnia 2011 weszla w zycie niemiecka ustawa zmieniajaca

przepisy regulujagce odszkodowanie, jakie ma ponosi¢ konsument, ktory

chce zwréci¢ zakupiony towar, korzystajac z prawa do odstgpienia od umow

zawieranych na odlegto$¢ (np. przez internet) oraz umow zwigzanych (Gesetz

zur Anpassung der Vorschriften Uber den Wertersatz bei Widerruf von

Fernabsatzvertragen und tber verbundene Vertrage).

Przyczynq zmiany przepiséw byta de-
cyzja Europejskiego Trybunatu Spra-
wiedliwosci (ETS) z dnia 3 wrze$nia 2009
(Az.: C-489/07) stwierdzajaca, ze dotych-
czasowe przepisy prawa niemieckiego,
przewidujace generalng mozliwos¢
zadania od konsumenta odszkodo-
wania za uzywanie rzeczy zakupionej
w drodze umowy zawartej na odlegtos¢,
jesdli konsument skorzystat z prawa do
odstapienia od umowy w terminie, sg
sprzeczne z przepisami dyrektywy 97/7/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 20 maja 1997 r. w sprawie ochro-
ny konsumentéw w przypadku umoéw
zawieranych na odlegtos¢.

Zmiany zawarte w wyzej wymienionej
ustawie sg istotne oraz dotycza zaréwno
konsumentéw jak i firm prowadzacych
handel internetowy.

Konsumenci powinni przede wszyst-
kim wiedzie¢ o tym, ze jezeli skorzystali
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z prawa do odstgpienia od umowy
zawartej na odlegtos¢ i zwrotu za-
kupionej rzeczy, to wedtug nowych
przepiséw sprzedajagcemu nie wolno
bedzie Zada¢ odszkodowania, jezeli
konsument testowat, wzglednie badat
zakupiona rzecz w ten sam sposéb jak
przy jej zakupie w sklepie, nawet jesli
ulegnie ona po zakupie pogorszeniu.
W zwiagzku z tym trzeba nadmieni¢, ze
to sprzedajacy musi udowodni¢, iz to-
war byt uzywany po zakupie w niesto-
sowny, wzglednie przesadny sposob.

Zgodnie z powyzszym konsument
odstepujacy od umowy zawartej na
odlegtos¢ bedzie musiat tylko wtedy
zapfaci¢ odszkodowanie za pogorsze-
nie zakupionej rzeczy, jesli nastgpito
ono z powodu tego, ze obchodzit sie on
z towarem w sposdb wykraczajacy
poza badanie jego wifasciwosci i jego
funkcjonowania oraz jesli konsument

najpézniej w momencie zawierania
umowy zostat pisemnie poinformowany
o konsekwencjach prawnych dotyczacych
odszkodowania, przy czym w umowach
zawieranych na odlegtos¢ informacja taka
moze by¢ oddana w sposéb pisemny, nie-
zwtocznie po zawarciu umowy, jezeli konsu-
ment przed oddaniem deklaracji zawarcia
umowy i z odpowiednim wyprzedzeniem,
zostat w sposéb charakterystyczny dla
srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc,
poinformowany o warunkach dotyczacych
odszkodowania.

Firmy prowadzace handel interneto-
wy powinny w zwigzku z powyzszymi
zmianami wzig¢ szczegdlnie pod uwa-
ge, ze istnieje nowy wzdr zawierajacy
odpowiednie pouczenie konsumenta
na wypadek odstapienia od umowy
i zwrotu zakupionej rzeczy (Muster fur
Widerrufs- und Rickgabebelehrung).
Wzér ten musi by¢ koniecznie wdrozo-
ny do ogélnych warunkéw handlowych
(Allgemeine  Geschaftsbedingungen)
w celu unikniecia upomnien (Abmah-
nungen) ze strony konkurencji lub
instytucji ochrony konsumenta, przy
czym trzeba nadmieni¢, ze wdrozenie
nowego wzoru musi by¢ dokonane
w przeciagu trzech miesiecy od wejscia
w zycie wyzej wymienionej ustawy, czyli
najpdzniej do 4 listopada 2011.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze
nowe przepisy wprowadzity pewna kla-
rownos¢ co do sprawy zaptaty odszko-
dowania za uzywanie zakupionego
towaru przez konsumenta korzystaja-
cego z prawa do odstapienia od umo-
wy i zwrotu rzeczy zakupionej. Nie byta
to jednak z pewnoscig ostatnia zmiana
dotyczaca prawa ochrony konsumen-
tow, tak ze w szczegdlnosci firmy pro-
wadzace handel internetowy muszg
$ledzi¢ w dalszym ciggu jego rozwo;.
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Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spoétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

Olaf Groborz

typdw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Altheimer Eck 15,

80331 Miinchen

Tel. / Fax: 089 / 86 36 98 32
Tel: 0170 /10 71 849
Godziny otwarcia:

o wtorki 8.30 - 20.00

o $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30. - 20.00

@ piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Agencja obstugi firm
eksiegowos¢
erachunkowos¢
e tlumaczenia
eubezpieczenia

i inne konsultacje

Zapraszam!

Kancelaria Adwokacka
C N—l Christoph Motkowski

p—— RECHTSANWALT

Christoph Motkowski

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

. prawo cywilne

. prawo gospodarcze

. prawo o nieuczciwe| konkurencji

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

umowy i odszkodowania

obstuga firm i fransakeji handlowych

. prawo podatkowe tggmss

sporzadzanie zeznan podatkowych

7 )y

S
2 2 g o 0o SRS
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencji ©*

.+ prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

. prawo karne

obrona w sprawach karnych - WWW.kanzlei-motkowski.de

Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

Versicherungsgruppe
oferuje panstwu
najtansze w Niemczech

ERGO

Krankenversicherungen

bei der DKV DKV
Proponujemy réwniez korzystne
Unfallversicherung,
Rechtschutz, Haftpflicht,
Kfz-Versicherung i inne.
D.A.S. Versicherung ‘_
Hauptgeschiftsstelle ’

Eva-Maria Neugebauer
0162/6152573 (po niemiecku)

Nasze Biiroservice
Niemiecko-Polskie von A-Z
(Ustugi Biurowe)
oferuje pomoc
Gewerbeanmeldung i wszelkich
formalnosciach urzedowych itp.

Informacije i terminy (po polsku)
pod numerem telefonu:
Biiroservice von A-Z
Agnieszka Nazarko

Tel.Kom. 0178/8011693
Tel./Fax. 089/54892190

Zlota Raczha

Jozef Suszek

ceramika . kafle . marmur. podtogi
laminowanie . remont . odnowa

SZYBKO . TANIO . SOLIDNIE

mosiLe 0176 480 141 52
Telefon 089/625'771 3
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powroty

opublikowana w numerze marzec - kwiecier 2011, czes¢ 2, Polskie dokumenty tozsamosci”

Szanowni Czytelnicy
przedstawiam Parnstwu kolejny artykut
z cyklu ,POWROTY".

Do tej pory w jego ramach ukazaly sie nastepujace artykuty:
cze$¢ 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech”

opublikowana w numerze maj — czerwiec 2011 r, czes¢ 3,Rozwdédd w Niemczech

i jego skutki prawne w Polsce” opublikowana w numerze lipiec - sierpiert 2011 .

JAK NABYC SPADEK W POLSCE

»

Pomyst na powstanie tego cyklu zrodzit
sie z potrzeby chwili. Wielu Polakéw
mieszkajacych w Niemczech podejmuje
decyzje o powrocie do Ojczyzny - czy to
na state, czy tez tylko w celu zatatwienia
swoich zyciowych spraw. Jako polski
adwokat - specjalizujacy sie sprawach
emigracyjnych, mieszkajacy i pracujacy
na state w Polsce, chcialabym przybli-
zy¢ Czytelnikom gazety ,Moje Miasto”
najwazniejsze zagadnienia prawne obo-
wigzujace w polskim systemie prawnym.
W dzisiejszym artykule oméwie zasady
dziedziczenia obowiazujace w Polsce.

Spadek w Polsce mozna otrzymac¢ na dwa
sposoby, a mianowicie na podstawie testa-
mentu albo na podstawie ustawy. Zasada
jest, iz w przypadku gdy zmarty nie sporza-
dzi testamentu dochodzi do dziedziczenia
ustawowego. W ostatniej woli mozna prze-
kaza¢ majatek dowolnie wybranej osobie
lub osobom. Trzeba pamietac jednak, iz po-
miniecie najblizszych krewnych powoduje,
ze nalezy sie im od spadkobiercy testamen-
towego zachowek.

Dziedziczenie testamentowe

Ostatnia wole najlepiej spisac za zycia, spo-
rzadzajgc testament. Podstawowa forma
jest testament wtasnoreczny - sporzadzony
w catosci pismem recznym, opatrzony data
i podpisem spadkodawcy. Testament moz-
na w kazdej chwili zmienic¢. Testament moze
tez byc¢ sporzadzony w formie aktu nota-
rialnego. Ma on wtedy moc dokumentu
urzedowego i bardzo trudno go podwazyc.
Notariusz zadba réwniez o to czy nasze roz-
porzadzenie na wypadek $mierci jest zgod-
ne z prawem.
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zasady dziedziczenia

Dziedziczenie ustawowe

W przypadku gdy spadkodawca nie spisat
testamentu nastepuje dziedziczenie usta-
wowe. Wéwczas spadek przypada w cze-
$ciach utamkowych rodzinie spadkodawcy
na zasadach wskazanych w kodeksie cy-
wilnym. Reguty kodeksowe sa nastepujace:

- jezeli spadkodawca pozostawit dzieci to
wtedy dziedzicza one (chyba, Zze nie dozy-
ty spadku to wtedy dziedzicza wnuki) oraz
matzonek w czesciach réwnych (inaczej gdy
spadkodawca ma troje i wiecej dzieci).

- w przypadku gdy nie ma dzieci do dziedzi-
czenia dochodza rodzice spadkodawcy oraz
jego matzonek. Kazdemu z rodzicéw nalezy
sie ¥4 spadku.

+ W sytuacji gdy nie ma potomstwa i nie
zyje jeden z rodzicow dziedziczag matzo-
nek, zyjacy rodzic oraz rodzenstwo (gdy
nie dozyli spadku to ich dzieci). Udziat
niezyjacego rodzica przypada rodzenstwu
spadkodawcy w czeéciach réwnych. Mat-
zonkowi zmartego nalezy sie w takiej sytu-
acji potowa spadku.

+ gdy nie ma rodzenstwa i ich dzieci oraz ro-
dzicow spadkodawcy caty spadek przypada
zyjacemu matzonkowi.

Monika
Skrzypek-Paliwoda
A D W O K A T

Specjalista w zakresie

prawa emigracyjnego
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakéw

powracajacych do Ojczyzny,
prowadzaca kancelarie adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

-

« w sytuacji gdy zmarly nie pozostawit na-
wet matzonka spadek przypada dziadkom,
dziedziczg oni w czesciach réwnych. Jezeli
dziadkowie nie dozyli spadku w miejsce nich
wchodzg ich zstepni, a zich braku cioteczne
i stryjeczne rodzenstwo spadkodawcy,

« jezeli nie ma nikogo z wcze$niej wymienio-
nych dziedzicza pasierbowie,

+ gdy nie ma pasierbéw dziedziczy gmina
ostatniego miejsca zamieszkania spadkodaw-
cy. Gdy tego miejsca zamieszkania nie ma
lub spadkodawca mieszkat za granica spad-
kobierca ustawowym jest Skarb Parstwa.

Uznanie spadkobiercy za niegodnego

W polskim prawie cywilnym przewidziana
jest sytuacja gdy mimo powofania do spad-
ku z ustawy lub z testamentu osoba taka nie
bedzie dziedziczy¢ - jest to tzw. instytucja
uznania spadkobiercy za niegodnego. | moze
by$ zastosowana tylko w $cisle okreslonych
przypadkach:1. Gdy spadkobierca dopuscit
sie ciezkiego przestepstwa przeciw spadko-
dawcy, 2. Gdy spadkobierca sktonit przemoca
spadkodawce do sporzadzenia lub odwotania
testamentu 3. Gdy spadkobierca umysinie
zniszczyt lub ukryt, podrobit lub przerobit te-
stament lub skorzystat z takiego dokumentu.

Z pozwem do sadu w tej sprawie moze wy-
stapic kazdy, kto ma w tym interes prawny tj.
osoby ktére moga potencjalnie dziedziczy¢
w miejsce niegodnego. Mozliwe to jest row-
niez gdy postepowanie spadkowe zostato
zakoriczone. Mamy na to 3 lata od $mierci
spadkodawcy (ale nie dtuzej niz 1 rok od po-
znania przyczyn niegodnosci). Sad nie moze
uzna¢ spadkobiercy na niegodnego, gdy
spadkodawca za zycia mu przebaczyt. Sku-
teczno$¢ przebaczenia podlega ocenia sadu.
Skutkiem uznania za niegodnego jest wyta-
czenia od dziedziczenia tak, jakby dana oso-
ba nie dozyta otwarcia spadku. W jej miejsce
wchodza wtedy zstepni niegodnego.
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Wydziedziczenie

Instytucja ta daje spadkodawcy mozliwos¢
pozbawienia najblizszych spadku zachow-
ku. Wydziedziczenia mozna dokona¢ tylko
w testamencie i tylko w trzech przypadka-
ch:1. Gdy spadkobierca postepuje uporczy-
wie wbrew woli spadkodawcy w sposéb
sprzeczny z zasadami wspoitzycia spotecz-
nego np. pijanstwo, 2. Gdy dopuscit sie
wobec spadkodawcy albo najblizszych mu
0s6b umyslnego przestepstwa przeciwko
zyciu, zdrowiu, wolnosci albo razacej obrazy
czci, 3. Gdy uporczywie nie dopetnia wobec
spadkodawcy obowiazkéw rodzinnych (np.
nie pielegnuje matki w chorobie). Przyczy-
ny te musza by¢ wskazane w testamencie.
W przypadku wydziedziczenie mozliwe jest
rowniez przebaczenie przez spadkodawce.
W przypadku powotania sie na te okolicz-
nos$¢ przez osobe zainteresowang, podlega
ona ocenie sadu. Wydziedziczenie syna nie
dotyczy wnukoéw, gdyz dzieci nie odpowia-
daja za grzechy ojca. Wnuki maja wiec pra-
wo do zachowku po zmartym. W przypadku
gdyby spadkodawca nie chciat aby wnuki
dziedziczyly po nim musiatby je réwniez
wydziedziczy¢ w testamencie.

Wolno ze spadku zrezygnowa¢

Spadkobierca moze tez sam zdecydowac o
rezygnacji ze spadku. Moze to zrobi¢ odrzu-
cajac spadek po smierci spadkodawcy lub za
jego zycia zawrze¢ ze spadkodawca umowe
zrzeczenia sie dziedziczenia po nim.

Procedura uzyskania spadku

W chwili $mierci spadkodawcy sporzadzany
jest akt zgonu, ktéry stanowi podstawe do
whiesienia do sadu sprawy o stwierdzenia
nabycia spadku lub do notariusza o sporza-
dzenie aktu poswiadczenia dziedziczenia.
Gdy kilku spadkobiercéw nabywa spadek
muszg oni dokona¢ dziatu spadku - przed
notariuszem (gdy jest zgoda miedzy nimi)
lub przed sadem (gdy jej brak).

Na zakonczenie chciatabym zacheci¢ czytel-
nikéw do zainteresowania sie swoimi spra-
wami majatkowymi w Polsce. Moze gdzies
tam w kraju znajduje sie majatek, po ktory
warto siegna¢, aby zapewnic sobie i swoim
bliskim lepszy byt. W razie jakichkolwiek
trudnosci lub probleméw polecam zwro-
cenie sie do polskiego adwokata, ktéry zna
miejscowe prawo i praktyke sadow.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

STANEK

Anwaltskanzlei

Niemiecko-Polska Kancelaria Adwokacka

™

Kompleksowa obstuga firm
oraz 0sob fizycznych

Jacob Stanek

Prawo cywilne i gospodarcze,

Feuerseeplatz 5
70176 Stuttgart

Tel.: 0711-61558516
Fax: 0711-612062

info@kanzlei-stanek.de

podatkowe i administracyjne

rodzinne i spadkowe,
windykacja roszczen.

Prowadzimy obstuge prawng klientéw w jezykach:
polskim, niemieckim i angielskim

M.AB Management
Consulting Agency

i Swiat staje sie fatwiejszy!

M.AB
Maragemerdt:

Monika Adamin-Burda
Isarstr. 4C, 83026 Rosenheim

Telefon: +4980312204920

Mobil: +49 15222952029

Fax: +49 80312211119

E-Mail: info@mab-management.com

Dziatmy na terenie:
= Monachium

= Rosenheim

= Traunstein

= i okolic

Ww.mab-management.com
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Zajmujemy sie doradzaniem i pomocg dla firm
jednoosobowych i 0s6b prywatnych.
Pomagamy i rozwigzujemy Paristwa problemy w sprawach:

biurowych, urzedowych, finansowych, socjalnych,
Panstwa kariery zawodowej i t.d.

Wspotpracujemy z najlepszymi zaréwno polsko jak i niemieckojezycznymi
specjalistami z wielu dziedzin.

Nie zwlekaj, zadzwor lub skorzystaj z formularza kontaktowego na
naszej stronie www.mab-management.com i umow sig na porade!

UWAGA

Ubezpieczenia » Bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

MAKLER UBEZPIECZENIOWY

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

zdrowotne prywatne oraz panstwowe
samochodow - specjalne taryfy dla firm budowlanych.

Uznajemy znizki z Polski.

odpowiedzialnosci cywilnej - firmy oraz prywatnie
emerytalne - rowniez z doptatami panstwowymi
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Doradzamy w zakresie:

kupna nowego lub uzywanego samochodu - kredyt oraz leasing
pomoc w uzyskaniu srodkow finansowych z Uni Europejskiej
na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w Polsce.

Adres: Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen
Mobil: 0176 10340461, Tel.: 089 59068590, Fax: 089 590 685960
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Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

z 12 letnim doswiadczeniem

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi
badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
ALMONT SYSTEM na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 /859 55 59
mail:praxis.karasinski@nefkom.net .
oferujemy:
M ogrody zimowe
M nietypowe konstrukcje
przestrzenne
M fasady
M rolety i markizy
M drzwi harmonijkowe
i przesuwane
B okna i drzwi z PCV
i aluminium
B zabezpieczenia

antywlamaniowe

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzief operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, é6sma stacja od Hauptbahnho

STOMATOLOG

Dr. Markus Winkler

i dr. medycyny dentystycznej Zahnarzt
bez trudu Katharina Juretzki

bezposrednio do Ciebie!!!

Backergasse 11A
93059 Regensburg

Amalienstr. 60 Tel.: 0941/ 8 55 75

(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen Offnungszeiten:
Mo., Die, Do 8.00 -19.00

.reklama polskich ustug . porady . Tel.: 089/39 37 20 Mi., Fr. 8.00 - 12.00

. publicystyka . wydarzenia .
. kalendarium imprez .

zapewniamy:

B wysoka jakosc¢
produktow

B dogodne terminy

B atrakcyjne ceny

B realizacje w kraju
i zagranica

ZADZWON - 0871 97 46 335

Anna Kaczmarek §  Lekarz
Psycholog kliniczny i Psychoterapeuta Ogolny-Internista

Udziela porad psychologicznych
w Donna Mobile S; gm&ﬂ”” @WZ“
. L . 3
(Osrodek dla Migrantow i ich rodzin)
oraz w prywatnym gabinecie.

zamowienia reklam:

Landsberger StraBe 497
PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA oraz PAR 81241 Miinchen

kontakt telefoniczny: Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Salon Fryzjerski

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI DILA PANA
80339 Muenchen e k
tel: 089/5023146 Strzyienie 14€ Strzyienie 10€ o . -3 E o ‘ - =
Tram. 18 19 Holzapfelstr. Balejage __od 35€ . Mvde, strzvenie, Zapraszamy do wspotpracy firmy handlowe oraz producentdw stolarki R
(przed salonem) Pasemka od25€ : woda do wloséw, ,
s 15€ Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3
Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium Wiolla, Joanna, Izabela, tukasz, Krystian, Eugeniusz biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
(blisko przystanku U-Bahn | Tram: Sendlinger Tor) Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15 fax/automat: 0048 33 82110 12

WWW.almontS)’Stem.p| WWW.almOI'It.de e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl




SN PORADNIK ZDROWIE

Jama ustna jest zwierciadtem zdrowia
catego organizmu, pewnego rodzaju
systemem wczesnego ostrzegania, fa-
two dostepnym modelem diagnostycz-
nym dlawszystkich systeméw witalnych
organizmu wraz z ich organami. Chora
jama ustna moze zaktocac funkcje orga-
noéw lub im szkodzi¢. Znany jest zwigzek
nie leczonej parodontozy z cukrzyca,
z arterioskleroza, jak tez ze zwiekszo-
nym niebezpieczenstwem zawatu serca
czy udaru mézgu. Publikowane tez byly
korelacje degeneratywnych procesow
w przyzebiu i mniejszej wagi u nowo-
rodkdw. Zaréwno przy cukrzycy jak
i przy chorobie kardiowaskularnej, czy
otepieniu Alzheimera, niewspétmierne
reakcje zapalne odgrywaja zasadnicza
role w powstaniu choroby. Przewlekte
zapalenia przyzebia stanowia zasadni-
cze ryzyko dla zdrowia organizmu.

Dla wielu jest dogmatem, ze rozwéj choréb
przyzebia wiaze sie przyczynowo z nagro-
madzeniem plytki bakteryjnej i niewtasciwg
higieng jamy ustnej. Etiologia parodontozy
jest bardziej ztozona i nie zalezy jedynie od
obecnosci  drobnoustrojéw chorobotwor-
czych. Bakterie sa wprawdzie czynnikiem
inicjujagcym procesy destrukcyjne w przyze-
biu. Jednak zapalenie przyzebia to nie tylko
przewlekfa infekcja, ale przede wszystkim
niekontrolowana odpowiedz organizmu na
czynniki pochodzenia bakteryjnego. Bakte-
rie powoduja niszczenie przyzebia posred-
nio, przez pobudzenie komérek do uwalnia-
nia mediatoréw zapalenia, w tym enzymoéw
proteolitycznych, ktére dokonujg rozbicia
wigzan peptydowych. Enzymy te wydzielane
sg przez komoérki ukladu odpornosciowe-
go. Dochodzi wéwczas do zachwiania réw-
nowagi w tkankach na skutek nadmiernej
aktywnosci enzymoéw katabolicznych, ktére
prowadzg do rozpadu wysokoczasteczko-
wych substancji na mniejsze z wydzieleniem
energii. Tak wiec bezposredniej przyczyny
parodontozy nalezy szuka¢ w zachwianej
rownowadze systemu odpornosciowego
jamy ustnej.

Badania ostatnich lat pozwolity rozpoznac,
ze przewlekty stan zapalny odgrywa fun-
damentalng role przy kazdej niemal choro-
bie. Stwierdzenie to bazuje na rezultatach
diagnostyki laboratoryjnej w mysl, ktérej
ludzie z chronicznym stanem zapalnym
wykazuja podwyzszone wartosci biatka
C-reaktywnego (ang. C Reaktive Protein,
w skrocie CRP). Biatko to, wytwarzane gtéw-
nie w watrobie i komoérkach tucznych, kté-
rego stezenie we krwi zdrowego cztowieka
nie przekracza 5 mg/l, bierze udziat w odpo-
wiedzi immunologicznej, utatwiajagc fago-
cytoze czynnika infekcyjnego i modulujac
funkcje granulocytéw i monocytow.
Reakcja zapalna, ktéra prowadzi do roz-
szerzenia naczyn, zwiekszenia ukrwienia
tkanki i przepuszczalnosci naczyn, a ktorej
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lek. stom.
Marian Znorowski

Paradontoza

nowe spojrzenie na role
zapalenia w mechanizmie
powstania przewlekle
degeneratywnego schorzenia

objawami s zaczerwienienie, bél, podwyz-
szona temperatura i obrzek, ma okreslong
funkcje w organizmie, a mianowicie zwal-
czenie czynnika infekcyjnego i rozpoczecie
naprawy powstatego uszkodzenia. Obser-
wuje sie jednak zwiekszajaca sie tendencje,
ze zapalenia zaréwno w organizmie, jak tez
i w przypadku przewlektej parodontozy,
wcale nie przechodza, lecz gromadza sie
w organizmie w formie przewlekitej i ob-
ciazajg go, tworzac pewien rodzaj zespotu
zapalnego.

Zeby zrozumie¢ lepiej mechanizmy powsta-
nia i rozprzestrzeniania sie stanéw zapal-
nych, warto przyjrzec sie blizej komoérce i jej
otoczeniu.

Najblizszym otoczeniem i podpora komor-
ki, czyli jej mikrosrodowiskiem, jest jej ze-
wnetrzna macierz, tzn. podstawowy uktad
regulacji biologicznej, z ktéra sasiaduje,
wspodtfunkcjonuje i komunikuje. W rze-
czywistosci komorki bardziej przylegaja
do macierzy niz do sasiadujacych komé-
rek. Macierz jest tréjwymiarowa strukturg
sieciowg, otaczajacg zewszad komorki,
zawierajacg biatka strukturalne, biatka
fibrylarne, proteoglikany, naczynia wto-
sowate, naczynia chtonne, zakonczenia
nerwowe, komorki obronne i btony pod-
stawne. Pomiedzy grubymi wiéknami
komorki kolagenu i elastyny rozcigga sie
drobna struktura substancji podstawowej
zbudowanej z proteoglikanéw i glikoza-
minoglikanéw. Te dwie ostatnie grupy
zwigzkéw odpowiadajg za hydrofilny cha-
rakter macierzy, poniewaz potrafig wigzac
i utrzymywac wode i tworza filtr biofizycz-
ny, dzieki ktéremu dokonuje sie selektyw-
ny transport wszelkich substancji z tetni-
czych naczyn witosowatych do komorki
i z komorki do zylnych naczyn wtosowa-
tych. To wtasnie w substancji podstawo-
wej macierzy zaczynaja sie i koncza nerwy
przesytajace sygnaty sterujace lub zbie-
rajace informacje. Wsrod tych wszystkich

substancji i struktur, obecne sg komoér-
ki uktadu odpornosciowego takie, jak
makrofagi i komorki tuczne, chronigce
i oczyszczajace organizm.

Jakos¢ tej struktury gwarantuje prawidtowe
lub nieprawidtowe funkcjonowanie komérki
narzadu, gdyz nie tylko substancje pozada-
ne przez komorke moga przemieszczac sie
przez macierz zewnatrzkomoérkowa w rézne
miejsca, ale tez i homotoksyny, gromadzace
sie w procesie zapalnym, ktére w réznym
stopniu zaktécaja funkcjonowanie komor-
ki. Kazda dysfunkcja regulacji na poziomie
macierzy zewnatrzkomorkowej ostatecznie
zaburzy funkcjonowanie komorki lub be-
dzie na nig negatywnie wptywac. Na przy-
kfad dysfunkcja fibroblastéw skutkuje nie-
prawidtowg strukturg macierzy i wyzszym
ryzykiem intoksykacji komorki, co prowadzi
do rozwoju przewlektych choréb dege-
neracyjnych. Choroby te s3 konsekwencja
utrzymujacej sie niezdolnosci organizmu
do odpowiedniej eliminacji homotoksyn
z macierzy zewnatrzkomdrkowej. Terapie
regulacyjne, dziatajace na poziomie uktadéw
autoregulacyjnych, maja na celu przywréce-
nie harmonijnej i prawidtowej homeostazy,
czyli zdolnosci utrzymania statosci ptynéw
wewnatrz- i zewnatrzkomoérkowych, oraz
interaktywnej, wielokierunkowej komunika-
¢ji pomiedzy uktadamii komorkami.
Przewlekty stan zapalny, czyli uporzadko-
wana reakcja tkanki unaczynionej na poja-
wienie sie czynnika uszkadzajacego, a wiec
i przewlekfa parodontoza jako odpowiedz
tkanki parodontalnej na pojawienie sie lipo-
polisacharydéw, mieszczacych sie w btonie
zewnetrznej Gram-negatywnych anaerobo-
wych bakterii, przebiega wedtug nastepu-
jacego schematu. Komorki ukfadu odpor-
nosciowego, w odpowiedzi na antygeny,
czyli bakterie, wirusy lub grzyby, wydzielajg
mediatory stanu zapalnego, tzw. cytokiny
prozapalne, czyli biatka regulujace wszyst-
kie fazy odpowiedzi immunologicznej, m.in.

NN\ voemiasto

interleukine 1, interleukine 6, TNF, inicjujac
w ten sposéb stan zapalny. Substancje te
powodujg m. in. lokalne rozszerzenie naczyn
krwionos$nych oraz pojawienie sie czastek
adhezyjnych na komérkach srédbtonka (en-
dothelium, czyli wewnetrznej warstwie na-
czyn krwionosnych) zytek, umozliwiajacych
na poziomie odpowiedzi nieswoistej fago-
cytujgcym leukocytom (neutrofilom i mo-
nocytom) migracje do tkanki objetej stanem
zapalnym. Przybyte neutrofile prowadza
fagocytoze, czyli wchtaniaja obce partykuty
i je trawig z udziatem lisosomow, a nastepnie
zostaja wchfaniane przez makrofagi. Napty-
wajace komorki NK (natural Killer) niszcza pa-
togeny i zakazone komdrki organizmu oraz
wydzielajg interferon, ktéry oddziatywujac
poprzez swoiste receptory hamuje proli-
feracje, zwieksza ekspresje genéw i dziata
chemotaktycznie na makrofagi, komorki NK
i limfocyty T, co prowadzi do prezentacji an-
tygenu i uruchomienia mechanizmu odpor-
nosci swoiste;j.

W literaturze fachowej rozrézniane sg wcze-
sne mediatory tzw. cytokiny produkowane
przez neutrofile, komérki srédbtonka, mono-
cyty, makrofagi i fibroblasty okreslane jako
aktywatory, a takze mediatory wtérne (me-
tabolity kwasu arachidonowego, proteazy,
wolne rodniki tlenowe, tlenek azotu) okresla-
ne jako koncowe, ktére sa odpowiedzialne
za funkcjonalne i strukturalne uszkodzenie
komorek.

Wskutek aktywacji mikro- i makrofagéw
wzrasta tzw. stres oksydacyjny. Zachwiana
zostaje rownowaga miedzy natezeniem
proceséw oksydacyjnych, ktére induku-
ja powstawanie reaktywnych form tlenu
(z niesparowanym elektronem) i biolo-
giczna zdolnoscig do szybkiej detoksykacji
reaktywnych produktéw posrednich lub
naprawy wyrzadzonych szkéd. Dochodzi
do niewspétmiernej produkcji rodnikéw
tlenowych, azotowych, metaloproteinaz
i prozapalnych mediatoréw lipidowych
poprzez kaskade kwasu arachidonowego.
Enzymy antyoksydacyjne, takie jak: dysmu-
taza ponadtlenkowa, katalaza, transferaza
S-glutationowa oraz inne substancje, jak
np. glutation, czy witaminy E, C i A, nie sg
w stanie kompensowac reaktywnych form
tlenu, usuwajac je z komorek. Zaburzenia
te dziataja na komorke toksycznie, atakujac
biatka, lipidy i DNA i w nastepstwie przyczy-
niaja sie do uszkodzenia tkanek.

Kazdy proces zapalny powoduje oksydacyj-
ny stres, poniewaz ukfad immunologiczny
uzywa rodnikéw tlenu i azotu do atakowania
i zabijania patogendéw. Indukowane przez
TNF-alfa metaloproteazy, produkowane
przez mikro-, makrofagi a takze fibrobla-
sty, wprowadzone w stan aktywny przez
jony metalu, a doktadnie wapnia i cynkuy,
tworza gtéwng grupe enzymoéw degraduja-
cych biatko macierzy zewnatrzkomoérkowej
i jednoczesnie sa w stanie rozpoznac biatko
zdefektowane. Ta wiasciwosé metalopro-
teaz pozwala komérkom komunikowac sie
z ich najblizszym otoczeniem. W przypadku,
gdy degradacja biatka jest niewystarczalna,
moga powstac choroby, wzglednie istniejace
sie pogorszy¢, do ktoérych zalicza sie przede
wszystkim stan zapalny.

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.: 08131/729440

il

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowskKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.de

w szczegolnosci:

— implanty profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowaq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

_ drmed

lekarz internista - ogolny

P
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-
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Dr. med. Marian Tymiec

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

% Drmed. Jacek Czernicki
. specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Tel.: +49 89 532 523

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE EUROPY ZACHODNIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

www.prasa-polska.com

UStUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI
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Witam ponownie
moje panie i panowie!

W tym wydaniu zajme sie znowu wiosami
i ich wygladem po letnim storicu, jak réw-
niez i najnowszymi trendami fryzur na
monachijski Oktoberfest, ktéry zaczyna sie
w pofowie wrzednia. Naturalnie nie zapo-
mne o jesiennych makijazach.

Na wstepie chciatem poruszyc¢ temat, o kt6-
ry pytato kilka moich czytelniczek, a z pew-
noscia wiele z was ma podobny problem:

Jdlaczego jednego dnia wtosy dajq sie
Swietnie uktada¢ i modelowac¢, natomiast
innego nie?”

Podejrzewam, ze jest wiele ku temu po-
wodow, ale ja pracuje w zawodzie juz
prawie 30 lat i wiem, Ze jest jedna gtéwna
przyczyna takiego stanu rzeczy. Zadatem
mojej czytelniczce pytanie czy po umy-
ciu wtoséw, zawija je w recznik i chodzi
w nim na gtowie przez pewien czas. Od-
powiedziata, ze tak, po myciu owija wtosy
w recznik i trzyma go na gtowie pewien
czas, aby jak najwiecej wody wsigkto
w niego. | tu jest blgd moje panie!

Po myciu powinnyscie dobrze wytrzec
wiosy, rozczesac je i zostawi¢ bez owi-
jania w recznik. Recznik powoduje to,
ze wilosy zaparzaja sie od skory i potem
przy gtowie wtosy stercza we wszystkich
kierunkach. Uniemozliwia to pdzniejsze
ich dobre wymodelowanie.

To jak z praniem: jezeli od razu po pra-
niu roztozymy posciel, przetrzepiemy
i zostawimy aby wyschta, to nawet nie
trzeba jej prasowad przed uzyciem.
Natomiast, jezeli po praniu zostawimy
te posciel pognieciong przez pewien
czas i pézniej powiesimy, aby wyschta,
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to zawsze bedzie pomieta i niefadna.
Jest to gtéwny powdd, dla ktérego wiosy
po myciu od razu nalezy rozczesac i zosta-
wic by luzno podeschty, co bardzo poma-
ga w pdzniejszym ich modelowaniu.

Wraz z przesileniem letnim réwniez i wio-
sy podlegaja przemianie materii, tak jak
drzewa, rosliny i zwierzeta. My réwniez
zmieniamy wiosy ma zime, dlatego w tym
czasie nasila sie ich wypadanie. Nie mar-
twcie sie za bardzo jesli jesienig troche
wiecej wloséw znajdujecie na szczotce;
to jest najzupetniej normalne, ze w jesieni
wypada okoto 100-150 wioséw dziennie,
ktére pdzniej bardzo szybko odrastajg
(oczywiscie sg sytuacje ekstremalne i wte-
dy trzeba zasiegnac porady lekarza).

Aby je wzmocni¢ warto je$¢ duzo owocdw,
szczegOlnie jabtek, ktére zawieraja witami-
ny i biotyny, jak réwniez pi¢ sok z marchwi
i burakéw, bogatych w karotyne, ktéra
wptywa na zdrowg i mocng strukture wiosa.
Mam jeden sekret, ktéry pewnie nie
wszystkie z was s3 wstanie wykonag, ale
jest on niezastgpiony i funkcjonuje. (Ja ro-
bie to od 15 lat i musze powiedzie¢, ze jak
na mezczyzne w moim wieku mam tadne
wtosy). Jest to bardzo proste: bierzemy
listek Swiezej pokrzywy - tak pokrzywy! -
i parzymy nim gérng cze$¢ obydwdch
matzowin usznych (to znaczy to gérne
zaokraglenie uszu); w kulturze buddyj-
skiej ta cze$¢ ucha nazywa sie ,wrotami
bogéw”, a parzenie pokrzywami dziata
jak akupunktura, leczy i zapobiega wy-
padaniu wtoséw, wptywa na jakos¢ skéry
i paznokci. Robimy to tylko raz w tygodniu,
moze troche swedzi¢ po wykonaniu, ale
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jest to rowniez fajne, ocieplajgce uczucie
i nie martwcie sie, nie ma babli albo sg
bardzo malerkie (naturalnie nie moéwie
o sytuacji gdy ktos ma alergie na pokrzy-
wy). Warto sprébowa¢, na pewno nie za-
szkodzi a rezultaty beda widoczne po kilku
sezonach. Trzeba to robi¢ od kwietnia do
maja przez kilka lat, aby zobaczy¢ rezultaty,
ale pozniej efekty bedg juz na stale.

To by byto tyle jesli chodzi o odpowiedzi
i porady dla moich czytelniczek.

_Jak juz wspominatem natura w jesieni
btyszczy sie kolorami od ztota, czerwieni,
soczystej zieleni, do pomaranczy i rézno-
rodnych brazéw. Tak jest réwniez i z ma-
kijazami na jesien; w tym sezonie krolujg
kolory natury: braz, ztoty, sliwkowy i rudy.
Wszystko to jest w odcieniach metalicz-
nych, btyszczacych, odbijajacych ston-
ce. Oko w jesieni tego roku powinno sie
btyszczec¢ kilkoma kolorami, ale tak aby te
wszystkie barwy pasowaty do siebie i nie
byty zbyt agresywne - jak juz wspomina-
fem w moim poprzednim artykule.

Skére nalezy troche wiecej nawilza¢ po
stonecznym lecie. O $wietnych produktach
+Mary Kay” pisatem juz w poprzednim wy-
daniu. Opalona skéra potrzebuje kreméw
nawilzajacych aby w zimie nie pekaty wam
naczynka krwionosne pod skora.

Drogie panie, w skrécie: blask oka, ust
i twarzy jest na czasie!

Tutaj nastepuje kulminacyjna czes¢ mojego
kacika w tym wydaniu.

Z pewnoscig wszystkie macie plany wyj-
$ciowe zwigzane z najbardziej popularnym

NN voemiasto

na $wiecie Swietem piwa Oktoberfest.
| zawsze problem...,co mam zrobi¢ z wtosa-
mi?!” W tym roku bedzie krélowa¢ wszyst-
ko ;-) Mozna mie¢ witosy rozpuszczone,
zwiazane albo podpiete do goéry, co jest
najwazniejsze to dodatki do wtosow!

W tym sezonie bardzo modne sg wszel-
kiego rodzaju dodatki do wtoséw: kolo-
rowe wstazki, spinki, broszki, ale praw-
dziwym hitem sg kolorowe piéra.

Naturalnie Zadne duze pawie czy strusie, ale
mate, kolorowe, razem potaczone - dopinki
do witoséw z matych kolorowych pidrek.

Bardzo na czasie sg opaski zaréwno na
wiosy jak i na szyje z kolorowych kamieni,
cekindéw czy plastikowych elementow.

Podam wam kilka sposobéw jak najta-
twiej jest zrobic¢ fryzure na Oktoberfest.

H sczesujemy wszystkie wiosy do tylu,
zwigzujemy je w kucyk, po czym ten ku-
cyk trzeba troche podtapirowac. Nastep-
nie okrecamy kucyk na okoto osi, co stwo-
rzy nam rodzaj matego koka, ktéry dobrze
podpinamy spinkami. Przy jego nasadzie,
to znaczy miedzy podstawg od gtowy
a poczatkiem koka dekorujemy go woko-
to kolorowa wstazka, pidrami lub btysz-
czacymi, dekoracyjnymi kamyczkami.

El rozdzielamy wiosy na dwie polowy,
dajemy na nie usztywniajacy produkt
albo lakier do wioséw i po kazdej stro-
nie gtowy robimy kucyki, nastepnie
z tych kucykéw tworzymy co$ w rodza-
ju slimakéw (opisywatem jak to zrobi¢
w ostatnim wydaniu MM). Trzeba tak tro-
che pochodzi¢, ale w tym czasie mozecie
sie po prostu przygotowac z ubiorem
i duchem do wyjscia; po okoto godzinie
rozpuszczamy te dwa ,$limaki” i w ten
sposéb bedziecie miaty piekne, modne
fale. Kolejng czynnoscig jest zrobienie

%
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przedziatka na
srodku lub tam
gdzie sie wam
podoba; jedng
strone podpi-
namy do tylu i znowu troche dekoracji:
jakies pidrko, broszka, kokarda.

wrzesien - pazdziernik 2011
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H robimy przedziatek przez $rodek albo
w miejscu w ktéorym wam najbardziej
pasuje i robimy dwa kucyki. Te kucyki
pleciemy w warkocze, nastepnie jeden
z warkoczy dajemy na przeciwng strone
a drugi na te strone z ktdrej ten pierwszy
jest, to znaczy robimy tak zwany ,zik zak’,
po czym wzmacniamy to spinkami i tutaj
znowu dekoracje z piér albo innych pla-
stikowych kreacji.

Naturalnie nie chce pomina¢ i krétkich wio-
séw, jakkolwiek je nosicie nie wolno w tym
sezonie zapomnie¢ o odpowiedniej ich
dekoradji.

To by byto na dzisiaj, zycze wam powodze-
nia z kreowaniem fryzur na Oktoberfest, ale
przed zakonczeniem chciatem wam tylko
przedstawi¢ nasza nowa polskg
gwiazde modelek: Corina Bra-
nicki z ktérg wiasnie nie dawno
pracowatem dla miedzynarodo-
wego magazynu mody i wierze
w to Ze niedtugo bedzie ona na
okfadkach wielu gazet.

Milej zabawy i do nastepnego razu
@ Wasz Orlando

29



BN AKTUALNOSCI SPORT

XV Swiatowe Letnie Igrzyska Polonijne we Wroclawiu
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Polonia niemiecka, ktérej oficjalnie — zdaniem wtadz niemieckich - nie ma,
nalezata do najliczniejszych reprezentacji tegorocznych XV Swiatowych
Letnich Igrzysk Polonijnych, ktére miaty miejsce we Wroctawiu od 30 lipca
do 6 sierpnia tego roku. Tym razem przyjechato do stolicy Dolnego Slaska
facznie okoto 1500 zawodnikéw oraz mniej wiecej 500 os6b towarzysza-
cych. Byla to wiec impreza sportowa rekordowa pod wzgledem liczebno-
Sci; zjechali na nig Polonusi nieomal z catego $wiata. W Europie od Rosji
po Hiszpanie i od Szwecji na pétnocy po Wiochy na potudniu. Byli obecni
na olimpiadzie reprezentanci Polonii wszystkich kontynentow.

Najwiecej, bo 175 medali ztotych srebrnych i brazowych zdobyli sportowcy
z Niemiec.

Tym sposobem po raz trzeci juz z rzedu niemiecka Polonia zajeta pierw-
sze miejsce w rywalizacji medalowej, wyprzedzajac Polonuséw Kanady,
Austrii, Litwy i Czech.

Bk i
8.8

Brqgz dla Adama Dyrki - seniora monachijskich Polonusow

Takze na ptywalni triumfowat monachijczyk.
Byt nim, startujacy po raz pierwszy w Igrzy-
skach Polonijnych, Waldemar Krypciak. Zdo-
byt on w swojej kategorii, na ré6znych dystan-
sach, az pie¢ medali: brazowy, trzy srebrne
i ztoty. Ten ostatni dla Niemiec w sztafecie
4x50m. Waldemar Krypciak mégt miec jeden
ztoty medal wiecej, ale pozbawit sie go sam,
wskazujac na pomytke sedziowska. Za taka
postawe przyznano mu nagrode Fair Play.
Organizacja

Generalnie impreza nalezata do
udanych, znakomita byta multime-
dialna fontanna, $wietne wystepy *
zespotu Golcdw, czy kabaretu ,Elita”.
Nie obyto sie jednak bez zgrzytéw
organizacyjnych. Oto na przy-
klad pokoje dwuosobowe
w akademikach Politechniki
Wroctawskiej (wynajmo-
wane Polonusom takze
w tzw. podwyzszonym
standardzie za 65.- zto-
tych na dobe i osobe),
mimo dostepu do kuch-
ni nie byly wyposazone
W nic, co umozliwiatoby

Ztoto dla Macieja Stefariskiego

Medale monachijezykow

Zawodnicy zMonachium mieli, jakzwykle juz,
swoj istotny wktad w dorobku medalowym
niemieckiej Polonii. Do Wroctawia przyjecha-
li ze stolicy Bawarii miedzy innymi tenisisci:
Adam Dyrko, Marek i Patryk Konopkowie,
Urszula Markiel, tukasz Piotrowski oraz Ma-
ciej Stefanski. Ostatni dwaj zdobyli w swych
kategoriach wiekowych ztote medale. Adam
Dyrko - brazowy. Ponadto Maciej Stefariski
wygrat swa konkurencje w tenisie stofowym
(ztoto), natomiast w biegu na 400 metrow
wywalczyt brazowy krazek. Absolutnym re-
kordzistg okazat sie najmtodszy monachijski
sportowiec, syn Macieja Stefanskiego, 6-letni
Mateusz. Wygrat on w Mini Igrzyskach dla
dzieci do lat siedmiu, wszystkie konkurencje:
bieg na 60 metréw, bieg na 300 metréw, skok
w dal oraz rzut piteczka palantowa — w sumie
cztery ztote medale, za co na okrase dostat
jeszcze jeden ztoty medal - dla najlepszego
zawodnika Mini Igrzysk.

Waldemar Krypciak zdobyt 5 medalii nagrode Fair Play.
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korzystanie z niej. Nie byto wiec w szafkach
kuchennych ani jednej szklanki, jednego kub-
ka, talerzyka, garnka, czajnika czy sztu¢cow.
Trzeba byto kupowac naczynia papierowe
i z tworzyw sztucznych takiez sztucce, zeby
mozna byto zjes¢ cos i napi¢ sie w pokoju,
niekoniecznie wprost z butelki. Natomiast
materace byty tak zuzyte, ze kazde obréce-
nie sie w nocy powodowato budzenie sie
$pigcego delikwenta. Tym Wroctaw odréznit
sie zdecydowanie negatywnie od organi-
zatoréw poprzednich Igrzysk Polonijnych,
na przykfad w Toruniu dwa lata temu, czy
w Stupsku przed czterema laty, gdzie wigk-
sz0$¢ uczestnikéw Igrzysk nocowata takze
w campusie studenckim, bo to sprzyjato
spotkaniom, integracji i niekoriczacym
sie rozmowom. Jednakze po trzech
nocach spedzonych w spartanskich
warunkach o podwyzszonym stan-
dardzie (?) nizej podpisany wraz
z towarzyszka przeniesli sie do
hotelu wroctawskiego, gdzie za
100 ztotych na dobe dostawato
sie jeszcze $niadanie i obiado-
kolacje. A standard byt absolut-

nie nieporéwnywalny.
Adam Dyrko

NN\ voemiasto

fot. W. Majewski

Na zdjeciu od lewej: Janusz Stankowski (1. trener), Adam Matuszak
(wybrany przez druzyne najlepszym zawodnikiem sezonu 2010/11,
Piotr Sowada (prezes zarzadu), Wlad Minkiewicz (rzecznik prasowy).

W.M.: Polonia Monachium uczcita przypadajqcy w tym roku
Jjubileuszpieciolecia kolejnym, trzecim juz awansem w swo-
Jjej krétkiej historii, tym razem do klasy okregowej. Przyjecie
propozycji prowadzenia zespofu w tej sytuadji to nielada
wyzwanie. Nie miates zadnych wahariiwaqtpliwosci?

J.S.: Rzeczywiscie nie byla to tatwa decyzja. Z jednej
strony druzyna, ktéra w tak krétkim czasie tak wiele juz
osiagneta, co z pewnoscia pozwala jej patrze¢ pozytyw-
nie na przyszlo$¢. Natomiast z drugiej strony nowa,
wyzsza klasa rozgrywkowa, w ktérej jest juz wymagana
duzo wieksza znajomos¢ taktyki, lepsze zrozumienie na
boisku i wyzsza kultura gry. | to whasnie stanowi ogromne
wyzwanie zaréwno dla zawodnikéw jak i trenera, ponie-
waz pocigga za sobg zmiany i konieczno$¢ przestawienia
sig, czy tez wspiecia sie na znacznie wyzszy poziom tak
sportowy, jaki mentalny. To brzmijak zadanie cokolwiek
trudne, aczz pewnoscig warte, by sie go podjac.

Dotychczasowy trener, Zdzistaw Winiarski, przekazat Ci
druzyne utozonq wprawdzie catkiem przyzwoicie, ale ma-
Jjgcg problemy ze stabilnosciq sktadu. Obok przyczyn obiek-
tywnych, takich jak problemy zdrowotne, kontuzje, czy tez
kartki, przyczynity sie do tego réwniez zbyt czeste - moim
zdaniem - absencje, powodowane dos¢ intensywnymi,
méwiqc oglednie, wyjazdami do kraju niektérych zawod-
nikéw. Czy masz jakis pomyst jak temu zaradzi¢ po to, by
Jjeszczebardziejzintegrowac zespot?

Temat nieobecnoscizawodnikéw jest niezwykle istotny.
Niestety juz w okresie przygotowawczym zostatem ztym
problemem skonfrontowany. Trudno jest zrealizowac
pewne zatozenia treningowe, jezeli spora czes¢ druzyny
jestnotorycznie nieobecna. Prébujemy natreningach jak
i w meczach przygotowawczych da¢ mozliwo$¢ kazde-
mu zawodnikowi zintegrownia sie w druzynie, aby uzys-
kac¢ w miare wyréwnany zespdt i w ten sposéb tworzy¢
alternatywy. Zdaje sobie sprawe, ze nie jestesmy zawo-
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ROZMOWA Z NOWYM TRENEREM POLONII
MONACHIUM, JANUSZEM STANKOWSKIM

Z J. Stankowskim rozmawia Wlad Minkiewicz

dowcami i prywatne plany tez maja swoje prawa. Tym
niemniej chcialbym w tym miejscu zaapelowaé do
wszystkich zawodnikéw, aby organizujac swéj wolny
czas mieli takze na uwadze dobro druzyny. Wybieganie
na kazdy meczw innym sktadzie do niczego nie prowadzi
i nigdy nie pozwoli na petnezgraniezespotu.

Polonisci grali w ciggu ostatnich kilku sezonéw bardzo
widowiskowo, tym niemniej nie zawsze konsekwentnie,
a czesto wrecz chaotycznie, co wynikato przede wszystkim
ze wspomnianego juz braku stabilnosci sktadu. Okres przy-
gotowawczy to Swietna okazja zeby co$ w tej materii zmie-
ni¢ipoprawic. Cozatem planujesz?

Oczywiscie pracuje od pierwszego treningu pod tym ka-
tem. Czym wieksze zmiany, tym wiecej czasu potrzeba,
aby je wchtona¢ i w meczu zrealizowa¢. Dwie jednostki
treningowe w tygodniu to nie jest wiele. Tak wiec musi-
my czas treningu jak najefektywniej wykorzysta¢. A poza
treningami starac si¢ we wiasnym zakresie przede wszyst-
kim mentalnie do meczyjakitreningéw przygotowac.

Dotychczasowy trener, Zdzistaw Winiarski, zostat jednak
zzespotem, jako Twdj asystent. Dodajmy - grajqcy asystent.
Jakwspdipracowato sie Wam w okresie przygotowawczym
donadchodzqcegosezonu?

Juz w przesztosci mieliSmy okazje wymieni¢ poglady
i doswiadczenia, co bylo owocne i dobrze funkcjonowato.
Ciesze sig, ze Zdzistaw jest razem z nami i jestem pewny,
Ze nasza wspotpraca bedzie sie nadal dobrze ukfadata.

Z Poloniq zwiqzany jestes praktycznie od poczqtku jej ist-
nienia. Najpierw jako bramkarz, pézniej - sympatyk i dobry
duchdruzyny. Przedtem grates w polonijnej druzynie senio-
réw, wystepujqcej pod szyldem DJK, by wreszcie wylqdo-
wacé w najstynniejszym bawarskim zespole, Bayernie
Monachium, réwniez w zespole senioréw. Forma sportowa
najwyrazniej Ciebie nie opuszcza. Opowiedz w kilku stowach
czytelnikom MM o swojejkarierze pitkarskiejw Monachium.
To byly fajne czasy, kiedy tak zupetnie spontanicznie
tworzyta sig SV Polonia. Mile je wspominami ciesze sig, ze
tak sie to wszystko ulozyto. W momencie powstawania
Polonii bytem aktywny w zespole senioréw przy DJK,
ktory sktadat sie gtéwnie z polskich pitkarzy. Mimo, iz
byty to bardzo fajne czasy zdecydowatem sie na zmiane
klubu po otrzymaniu propozycji od FC Bayern Miinchen.
To jest zupelnie nowe wyzwanie i ciesze sig, ze dane mi
jestgodoswiadczac.

Terminarzjesien 2011

21.08.2011 - godz. 13:00
FC Perlach Minchen II - SV Polonia Miinchen

28.08.2011 - godz. 15:00 ** PIKNIK
SV Polonia Minchen T - SV Truderig

03.09.2011 - godz. 13:30
Fortuna Unterhaching - SV Polonia Miinchen

11.09.2011 - godz. 15:00 -+ PIKNIK
SV Polonia Muinchen - TSV Turnerbund

18.09.2011 - godz. 14:30
SVN Miinchen - SV Polonia Miinchen

25.09.2011 - godz. 15:00 *+ PIKNIK
SV Polonia Muinchen - FC Alemannia Miinchen

02.10.2011 - godz. 14:30
SV Gart. Trudering - SV Polonia Miinchen

09.10.2011 - godz. 15:00 - PIKNIK
SV Polonia Miinchen - FC Wacker Miinchen

16.10.2011 - godz. 12:45
SV Zamdorf Miinchen Il - SV Polonia Miinchen

23.10.2011 - godz. 15:00
SV Polonia Miinchen - SC Bajuwaren Miinchen

30.10.2011 - godz. 15:00
SV Polonia Miinchen - Miinchner Sp. VG.

06.11.2011 - godz. 14:30
SK Srbija Miinchen - SV Polonia Miinchen

13.11.2011 - godz. 15:00
SV Polonia Muinchen - SV Schwarz-Weif3 Miinchen

20.11.2011 - godz. 15:00
SV Polonia Miinchen - FC Perlach Miinchen I

27.11.2011 - godz. 14:30
TSV Truderig - SV Polonia Miinchen

Mecze u siebie: Boisko Polonii, Rudolf-Zorn-Str. 15,
Miinchen-Neuperlach.

PIKNIK ©: = MECZ+POGODA + GRIL + PIEROGI
Mecze na wyjeZdzie: blizsza informacja na stronie
www.poloniamonachium.de.

Zapraszamy nowych zawodnikéw

Awansowalismy do klasy okregowej, w zwigzku z czym
chcieliby$my wzmocni¢ naszzesp6t.

Zapraszamy na treningi chetnych do gry w druzynie.
Treningi odbywaja sie w $rody i pigtki o godz. 19.00, na
boisku przy Rudolf-Zorn-Str. 15, Miinchen-Neuperlach.
Kontakt: Janusz Stankowski (1.trener) 0177-3078009,
Piotr Sowada (prezes) 0175-3523207.

Wiecej informacji o klubie na stronie:
www.poloniamonachium.de.

Dziatalnos¢ SV Polonia Monachium, po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o dofinansowanie przez Stowarzyszenie "Wspdlnota Polska" znajduje sie
wsréd "zadan realizowanych w ramach zlecania przez Kancelarie Senatu w zakresie opieki nad Poloniq i Polakami za granicq w 2011 r"
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Dominika
Hilger
Podréze statkiem
staty sie w ostatnich latach popularng
forma spedzania wolnego czasu oraz
doskonalg alternatywa poznania najdal-
szych zakatkéw swiata.

K OPENMHAGA
jest bez watpienia najwazniejszym miastem Dani,
najmniejszego z krajow nordyckich. Potozenie
Kopenhagi nad morzem Battyckim pozwolito na
rozwdj stoczni, rybotéwstwa i handlu morskiego
oraz branzy transportowej. Wszystko koncentru-
je sie tutaj wokét portu, ktéry zaliczany jest do
najwazniejszych w Europie Pdtnocne;j.

Powré¢my jednak do czaséw istnienia w tym
miejscu matej osady rybackiej, ktérej nadano
do$¢ mato interesujaca nazwe Havn, czyli port.
W podziekowaniu za wsparcie podczas walk
o duriska korone Waldemar | podarowat jg w 1158 r.
Absalonowi, ktéry jednocze$nie otrzymat god-
nos¢ biskupa Roskilde. W 1249 osada otrzymuje
prawa miejskie. W XIIl wieku miasto zyskato obec-
na nazwe Kobenhavn, co oznaczato port kupcéw.
Dunczycy byli dos¢ spokojnym narodem, ktory
wiecej zajmowat sie handlem niz potyczkami wo-
jennymi. Jednak zwiazki z pdtnocnymi sasiadami
od samego poczatku byty dos¢ problematycz-
ne. Dopiero matzenstwo Margarety |, cérki kréla
Waldemara IV, z Hakonem VI, krélem Norwegii
i Szwecji doprowadzito do potaczenia tych trzech
panstw. Wowczas nastapit tak dtugo oczekiwany
pokdj, poniewaz niniejszym Dania brata udziat

atrakcyjne podrdze - interesujace trasy

Metropolie Battyku

z Costa Atlantica

E czesc 2

Komfortowo wyposazone kabiny, wykwintne positki oraz mozliwos¢ aktywnego
wypoczynku coraz czesciej spotykaja sie z aprobata duzej rzeszy turystéw. | wbrew
opinii niektoérych, iz niniejsza forma przeznaczona jest raczej dla senioréw, moge za-
pewnic, iz na statku spotkamy réwniez pary oraz rodziny z dzieé¢mi.

Podczas tego cyklu postaram sie przekaza¢ swoje wiasne wrazenia z ostatniej podrézy, zwrdcic
uwage na pewne osobliwosci pobytu na statku oraz poinformowac o najwazniejszych kwestiach

zwiazanych z tego typu turystyka.

tak samo jak Szwecja i Norwegia w walkach re-
ligijnych wywotanych reformg luteranska. Od
tego momentu Kopenhaga stata sie stolicg row-
niez w kwestii kulturowej. W pierwszej potowie
XVII w. miasto przezywato prawdziwy rozkwit
i zaczeto tu wznosi¢ okazate, bogato zdobione
budowle. Po okresie rozkwitu nastapita epidemia
cholery, a kolejne dwa pozary zniszczyly miasto
i spowodowaty zmniejszenie ilosci mieszkancéw
dojednejtrzeciej. Odbudowa miasta posuwatasie
bardzo wolno, ale Dunczycy nie zapomnieli przy

tym o tradycji wedtug ktorej Kopen-
haga miata pozostac btyszczacg me-
tropolig morska. W ostatnich dwéch
wojnach $wiatowych Dania pozo-
stata neutralna, chociaz podczas
Il wojny $wiatowej zostata zajeta przez Niemcy.
Byfa to strategia, ktéra pozwolita jej utrzymac sta-
bilizacje gospodarcza. Dania stanowi najstarsze
krélestwo $wiata: rodzina krélewska, bardzo
szanowana przez poddanych, posiada historie
rodu poréwnywalng z angielska. W dniu dzi-
siejszym zamieszkuje patac Amalienborg, ktory
sktada sie z czterech duzych patacéw, wybudo-
wanych wokét osmiokatnego placu. Krélowa
zamieszkuje patac Christina IX, przed ktérym

codziennie o godzinie dwunastej nastepuje
zmiana warty. Wczes$niej rodzina krélewska
zamieszkiwata patac Christiansborg, z surowa
zewnetrzng fasada, lecz bogaty w fascynujaca
historie oraz warte uwagi dziefa sztuki. Patac
ten znajduje sie na wyspie Slot-
sholm i miesci sie w nim Folke-
ting, dunski parlament. Kopen-
haga zyje historia matej syrenki,
znanej bohaterki bajkowych fan-
tazji Hansa Christiana Andersena:
Statuetka matej nimfy, symbolu
miasta, nalezy do najpiekniej-
szych  momentéw zwiedzania
miasta. Przy porcie warto rowniez
zatrzymac sie na chwile w jednej
z tradycyjnych restauracji i spré-
bowac typowa dunskg potrawe ,Smorrebrod’,
rodzaj buteczki, ktéra spozywamy ze $ledziem,
miesem wedzonym, tososiem i jajkiem na twar-
do, buraczkami, satatkg i cebula. Alternatywa
moze byc¢ ,Platte’, potrawa na zimno, ktorg
sporzadza sie ze $ledzi, filetéw rybnych, paszte-
tu, kuleczek miesnych i sera.

Kopenhaga w zadziwiajacy sposob taczy cechy
metropolii, kameralnos¢ minionych epok .

S ZTOKHOLM

Podrézujac do Sztokholmu statkiem przepty-
wamy obok malowniczych domkéw wybu-
dowanych na fjordach. Zachwycajacy spokdj
i piekno natury to dopiero poczatek naszych
wrazen z tego pieknego miasta.

Kraj Wikingow: w rzeczywistosci Szwecja i tereny
wokét Sztokholmu byly zamieszkate juz dawno
przed przyjazdem tych legendarnych zeglarzy.
Oryginalni Wikingowie pochodzili z Norwegii
a dokfadnie z Fjordu Oslo, ktéry byt nazywany
Vikken. Pierwszym pisarzem historycznym, ktéry
opisuje ten kraj byt Tacitus. W swoich sprawoz-
daniach wymienia ,lud na wybrzezu pétnocnym,
ktory zajmuje sie uprawa roli, rybotéwstwem
i hodowla bydfa. Wedtug jego badan pierwsi lu-
dzie przybyli na ten teren okoto roku 3000 p.n.e,
po tym jak niektére ludy podazyty za cofajacymi
sie lodowcami. Zwyciestwa Wikingéw osiagnety

ten teren dopiero 4000 lat pdzniej. Ci siejacy
strach Zeglarze podazali do coraz to dalszych
wybrzezy, osiggneli wybrzeza Anglii, Islandii,
Grenlandii i najprawdopodobniej tez Amery-
ki Pétnocnej. Tylko nieliczni wiedza o tym, ze
wptywy ich rozciggaty sie réwniez w kierunku
wschodnim. Zdobyli wybrzeze Rosji i zaczeli po-
dazac rzekami w gtab kraju.

Sztokholm nabrat formy dopiero w momencie
chrystianizacji. Po roku 1000 do Szwedji zacze-
li przybywac¢ misjonarze, ktérym w przeciggu
nielicznych lat udafo sie nawréci¢ tysiace ludzi.
Wtenczas w Sztokholmie zaczynaja pojawiac sie
wspaniate koécioty a miasto rozwija sie w regular-
nym tempie. W pofowie XVII wieku staje sie stolica
Szwecji. W roku 1397 Szwecja tak samo jak Norwe-
giai Dania znajduje sie pod panowaniem krélowej
Margarety z Danii. Ten stan nie jest mile widziany
przez Szweddw, ktérzy rozpoczynaja rewolte.
Niniejsza konczy sie przelewem krwi: wszystkim
powstaricom zostaja Sciete gtowy. W koricu Sztok-
holm zostaje wyzwolony przez patriote Gustawa
Erikssona Waze. | w tym momencie rozpoczyna
sie najbardziej znana historia Szwecji. W XVII w.
Sztokholm jest bogatym miastem, petnym pata-
cow i wystawnych budowli administracyjnych.
W przeciggu dwaéch kolejnych stuleci staje sie naj-
wazniejszym centrum kulturalnym ze wspaniale
rozwinietg sceng artystyczna. Obecnie Sztokholm
jest.centrum politycznym, administracyjnym oraz
parlamentarnym. Miasto rozciaga sie pomiedzy

jeziorem Malaren a Baftykiem i jest potozonena
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14 wyspach polaczonych ze soba czterdziestoma
1‘ & k"l"‘\.'\‘\ ..’ ¢ I-’~ %E; 1»'.‘..“)

Wiecej informacji na temat aktualnych ofert wraz z cenami otrzymaja Paristwo
w naszej Agencji Turystycznej BAVARIA. Serdecznie zapraszamy!

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

e pofaczenia lotnicze do
wszystkich krajow swiata
LOT, Lufthansa, Condor, itd.

e bezptatne rezerwacje

o potaczenia autokarowe do

Polski — Biacomex Transport,

Sindbad, Orland, Touring...

e organizacja pobytow

e obstuga spotkan biznesowych
e transfery i limuzyny

e wynajem samochodéw

e rezerwacja miejsc hotelowych
e przewodnicy — Monachium

¢ Incentive - Event — Incoming
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malowniczymi mostami. W szczegdlny zachwyt
wprawiazwiedzajacych Gamla Stan, Sredniowiecz-
ne miasto z jego uroczymi uliczkami i sklepikami.
Jednak najwspanialszym miejscem w miescie jest
Stortoget, na ktérym w 1520 roku 80 arystokratow
stracito swoje gtowy: ich gtowy zostaty utozone
w ksztafcie piramidy na srodku placu.

W patacu krélewskim, ktéry byt rezydencjg kro-
lowej Christine znajduje sie ponad 600 komnat.
Imponujaco wyglada tez ceremonia zmiany
warty. Warto réwniez zwiedzi¢ sale krélewskie,
skarbiec oraz komnate z bronig. Obok patacu
wznosi sie katedra miasta, charakterystyczna
przez liczne przebudowy. Starszym niz katedra
jest typowy tradycyjny kosciét Storkyrka, w kto-
rym odbywaty sie uroczystosci koronacji krolow.
Najpopularniejszym muzeum w Sztokholmie
jest muzeum Wasa, w ktérym zostat umieszczo-
ny potezny stary statek, ktéry okoto roku 1600
zatonat w zatoce miasta. Odkryty ponownie
w 1956 roku, zostat wyciagniety na powierzch-
nie i odrestaurowany. W dniu dzisiejszym Wasa
odnalazt swoj bezpieczny port w pawilonie Wa-
savarvet na wyspie Djurgarden, ktéra byta zare-
zerwowana w dawnych czasach na polowania
krélewskie, a obecnie stanowi park miejski.
Sztokholm posiada réwniez swéj wiasny Versailles
w postaci krélewskiego patacyku Drotningholm
znajdujacego- sie na matej wysepce na jeziorze
Maelaren.

- Sztokholm jest bez watpienia jedng z najpiek-

niejszych stolic $wiata. Jest to miasto wielu

 atrakgji i zabytkéw, nowoczesna krélewska me-
Lﬁropblja;{\tetniqca bogatym zyciem kulturalnym,

z urokiem matego miasteczka zwana czesto
,Wenecja Pétnocy”.

o Neckermann, TUI, Alltours, GTI,
AIDA, Costa, Thomas Cook, LMX,
1-2-FLY, FTI, Marco Polo i wiele
innych

o |ast minute

o wyjazdy do Polski

o wycieczki jednodniowe
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SIODMY CUD SWIATA

PETRA

Zbudowana przez Nabatejczykéw - arabski
lud zajmujacy sie handlem w trudno dostep-
nym miejscu, naturalnie bronionym przez
skaty, swoje prosperity przezywata w VI wieku

naszej ery. Jej mieszkancy nazywali jg ,Rqm’;
co oznacza ,wielobarwna”. Doskonale potra-
fili wykorzysta¢ geograficzne potozenie Petry
przy szlaku, ktérym wedrowaty karawany z Pot-
wyspu Arabskiego do Egiptu. Przejezdzajacy
kupcy zatrzymywali sie, aby odpocza¢, zaopa-
trzy¢ sie w zywno$¢ oraz aby sprzedac czes¢
swoich towaréw. Miasto bogacito sie dzieki
$wiadczonym ustugom, a takze podatkom,
jakie zostaly natozone na karawany. Nieco
pdzniej Petre przejeli rozszerzajacy terytorium
cesarstwa Rzymianie, ktérzy zmodernizowali
miasto zgonie ze swoimi zasadami. Wybudo-
wali gtéwng ulice z charakterystycznymi po
obu stronach kolumnami oraz niewielki amfi-
teatr na zboczach wzgoérza. Kiedy w VI wieku
okolice nawiedzito silne trzesienie ziemi, czes¢
miasta ulegta zniszczeniu i krétko pdzniej Petra
zostata opuszczona i zapomniana. Potem przez
wieki wsrod Europejczykow krazyly jedynie
fantastyczne opowiesci o tajemniczym miescie
wykutym w skale, cho¢ wielu uznawato je po
prostu za legende. O Petrze wiedzieli jedynie
mieszkajacy w okolicy Beduini, ale zazdro$nie
strzegli swojego sekretu. Az do 1812 roku, kie-
dy na jej poszukiwanie wyruszyt Johann Burc-
khardt — mifody szwajcarski podréznik. Aby
dostac sie do tajemniczej Petry uzyt podstepu.
Wiedzac doskonale, Zze w dolinie znajduje sie

34

PETRA

MIASTO WYKUTE W SKALE

To wykute w rézowej skale

tajemnicze miasto zbudowane

ponad dwa tysigce lat temu, stato sie
miedzy innymi scenerig do filmu Indiana
Jones i ostatnia krucjata”.

Od niedawna jordanska Petra

zostata uznana jednym z siedmiu
nowozytnych cudéw $wiata.

TeksT1zDJECIA = Sebastian Wieczorek

otoczony czcig gréb Aarona - brata Mojzesza,
przebrat sie w tradycyjne arabskie szaty i pod
imieniem Ibrahim ibn Ab-dallah udat sie w dro-
ge, ttumaczag, ze $lubowat Allachowi, iz pojdzie

ztozy¢ ofiare z koziotka w swietym miejscu,
ukrywajac w ten sposob poznawczy cel swej
podroézy. Muzutmanie podziwiali czcigodny cel
podrozy, chetnie go wspomagajac. Znalazt sie
nawet przewodnik, ktéry 22 sierpnia 1812 roku
wprowadzit go do skalnego miasta przez wa-
woz. Szwajcarski podréznik zobaczyt na wia-
sne oczy cuda, w ktérych istnienie wielu watpi-
fo. Nie mogt uwierzy, ze Petra lezata zaledwie
80 km na potudnie od Morza Martwego!

Zanim osobiscie dotre do bajkowych miejsc
w Petrze czeka mnie meczaca wedréwka ta
sama droga, ktéra kiedy$ pokonat mtody
Szwajcar. Cho¢ co krok ,kuszg” tutejsi nacia-
gacze oferujacy podwiezienie osiodtanym
koniem lub bryczka, to jednak uroki tego
magicznego miejsca postanawiam odkry¢
wedrujac pieszo przez skalny wawdz, ktod-
ry Arabowie nazwali ,Siq’, czyli ,szczelina”
Ma zaledwie kilka metréw szerokodci i cia-
gnie sie ponad dwa kilometry wzdtuz stro-
mych zrebéw skalnych, ktére siegajg stu
metréw wysokosci. Uspakajam sie - jazda
wierzchem bynajmniej nie przyspiesza do-
tarcia do zabytkéw - kazdy kor prowadzony
jest powolnie przez naciggacza.

Za jednym z zakretéw nagle wawdz urywa
sie, a zza skalnych wrét wyfania sie styn-

ny, wykuty w czerwonej skale Skarbiec —
Al-Khazneh. Ostoniety od wiatru i desz-
czu krélewski grobowiec to jedna z naj-
lepiej zachowanych budowli Petry. Za-
stygam z wrazenia, a po chwili jak chyba
kazdy odwiedzajacy to miejsce robie se-
rie pamiatkowych zdje¢. Oszatamiajacy
widok budowli zachwyca. Jest ogromna
- 43 metry wysokosci i 30 metréw sze-
rokosci! Dwupietrowa fasada wyrzez-
biona w skale o specyficznej brunatno -
czerwonej kolorystyce sktada sie z kolumn
podpierajacych trojkatne przyczétki,
a ugory posrodku wyrzezbiona jest kolej-
na - nieduza, okragta swigtynia otoczona
kolumnami. Cho¢ samo wnetrze Skarb-
ca jest puste i skromnie ozdobione, to
ulge przynosi tutejszy chtéd wewnatrz,
kiedy na zewnatrz panuje niesamowity
upat. Kazdy z przewodnikéw wspomina
o krazacej legendzie, ze w skarbcu miaty
sie znajdowa¢ ogromne kosztownosci.
Wielu w to wierzyto, gdyz na murach wi-
dac liczne slady kul tych, ktérzy prébo-
wali sie do skarbca dostac. Ale to jeszcze
nie koniec wedrowki. Droga prowadzi
dalej - do wykutego w skale Klasztoru
Al-Deir, ktérego fasada, jest podobna do
tej ze Skarbca i liczy 50 metréw wysokosci.

NN voemiasto

Aby jednak do niego dotrze¢ trzeba
pokona¢ 800 skalnych stopni. Trud wspi-
naczki oprécz wspaniatego klasztoru
wynagradza takze wspaniaty widok catej
Petry.

Pozostatosci imponujacych budowli -
patacow, swiatyn, grobowcéw, skarbca
i wszelkich innych swiadczacych o bogatym
zyciu Nabatejczykéw, wiedzy i madrosci,
ktora liczy tysigce lat. Jesli do tego dodac
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bajeczna kolorystyke skat, mieniagcych sie
w storicu ré6znymi odcieniami brazéw i czer-
wieni, na tle btekitu nieba, to zrozumiale sa
okrzyki zachwytu przerywajace co jakis czas
dostojna cisze tego cudu natury.
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* wynajem autokaréw
* bilety lotnicze

» zwiedzanie Monachium - Sightseeing
» wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

APRASZAMYDOINASZEGO BIURA W MONAGHIUM
Q'NDBAD Reisen GmbH N I s

Arnulfstr. 20, 80335 Miinchen

(bezposrednio przy HBF - dworcu giownym)

e codzienne polgczenia autokarowe do Polski
* najwieksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
* bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie
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angazuje sie w rozwijaniu
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Ukonczyta ortowskie

Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknyc:/,(

Wiele wystawia,
plastycznych talentéw
uzdolnionych
w tym kierunku dzieci.

Mieszka

w Bawarii.

Motto na dzis$:

Dramatem naszych czas

Slawomird Ku\\gows\(\ego

Z tomiku

PODAJ DALEJ

Tu lezy mitosnik piwa,

»* Nie rozmawiajmy o gustach,

W koricu to jego sprawa,
Zmart z pianq na ustach.

Tu lezy fryzjer.

Umart, bo doszedt do wniosku,
Ze cate jego zycie

Niestety zawisto na wtosku.

Tu lezy woznica.
» Tak sie zyciem weselif,
Ze zycie mu mineto
Jakby z bata strzelit
36

MJ £03... . wad, s b, R .

6w jest to, ze gtupota sabrata sie do myslenia.

o
Kacik 2
8 Barbara Gruszka-Zych,

oetka, reporterka, dzien-
{ B d rba fa Q. ﬁikatrka. Vfl)ydg’ra kilkana-
t Gruszka-Zych

cie tomoéw wierszy, dwa

zbiory reportazy i wspo-
mnienie o Czestawie Mitoszu ,M6j Poeta”. Wiersze poetki ttumaczone byty na litewski,
biatoruski, ukrairski, rosyjski, czeski, wegierski, angielski, wtoski i arabski, zdobywajac
nagrody m.in. w konkursach - im. Haliny Poswiatowskiej i im. Zbigniewa Herberta, a tak-
ze w konkursie na wiersz mitosny miesiecznika ,Twoj Styl”.

»* ¥* »*

lezq w cieple storica i pokoju modrzew ma korzenie gtebokie
ale tego nie widac przez plytki
ktdrymi okryto ziemie nawet nie probuje

ich rozsadzac zeby opowiedziec o sobie

dorosli mezczyzni jak niemowleta
w pieluchach karmieni przez pielegniarki

skrzywithys sie tato na takq mojq opowies¢
modrzew a my pod nim tyle mowimy

czasem przerywajq nam szyszki
spadajqce na stétw sam srodek rozmowy
Zeby zwrdcic uwage na to co wazniejsze

Zeto czarna rozpacz a teraz w biatej poscieli
sam jq przezywasz w nieskoriczonos¢

a gdzie jest nieskoriczonos¢ za zastonq
za ktorq kryjq coraz chtodniejsze ciata
tych ktdrzy mieli dosc cieptego Zycia

NN\ voemiasto

Krzysztof GozdowsKi

z cyklu
»Grypa Zotadkowa Gorzka”

Biuro

Czy to mozliwe, zebym jeszcze nie opowiedziat
Wam o jednym z najlepszych bizneséw w moim
zyciu, ktéry opatrzytem kryptonimem ,Biuro
Pisania Skarg i Donosow"?!

Alez wiem, ze wszystko jest mozliwe na tym
padole Wiecznego Przedwiosnia naszego naj-
doskonalszego ze Swiatow!

Nawet to, ze najwieksze w swoim zyciu wy-
nagrodzenie za godzine pracy otrzymatem
za umycie psa, ktorego bali sie wszyscy,
tacznie z whascicielem. tajdak wabit sie Filos.
To byto gdzies w Attyce, miedzy Tiwg a Kre-
kuki. Ale o tym kiedy indziej.

*H *

Po definitywnym zakonczeniu réwnie btysko-
tliwej, co kompletnie nieudanej kariery agenta
ubezpieczeniowego, chot jeszcze przed rozli-
czeniem sie z Urzedem Skarbowym i Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych, pograzytem sie na
powrdt w swojej ulubionej czynnosci, jaka za-
wsze byla kompletna bezczynnos¢. I myslatem,
myslatem, myslatem..

Osiagniecie stanu petnej rdwnowagi duchowej
utrudniaty mi jeszcze przydarzajace sie od czasu
do czasu reminiscencje z poprzedniego epi-
zodu mojego zycia, jak chociazby przelatujgce
przez rozedrgang pamie¢ cytaty z przewybor-
nych haset reklamowych, na ktérych dowcipie
i sile perswazji nie poznat sie, niestety, moj szef,
w rodzaju: Kandydacie na agenta, ubezpieczaj
nawet w swietal’, czy:,Chodz, ubezpiecz sie od
raka — bedzie zona wdziecznie ptakac!”..

Ale znatem przeciez zycie i znatem siebie. | wie-
dziatem, Ze to kolejne, catkowite pojednanie sie
ze Swiatem, jest tylko kwestig czasu i mojej wy-
trwatosci. I tak tez sie stato.

* X K

Jeszcze tylko jedna, malutka, ostatnia dygresja
i juz zaczynam opowiadac: czy nie zauwazy-
liscie, ze o tym, ile naprawde moze cztowiek,
najpetniejsze wyobrazenie wyrobi¢ mozna
sobie jedynie w realiach gospodarki rynkowej?

*  * *

Nastata wiosna. Odkad mieszkam na wsi, o tej
wiasnie porze roku dematerializuje sie wiek-
szos¢ moich, widzialnych i niewidzialnych, stra-
chéw. PodZzwigam sie wtedy ze swojego, obto-
zonego ksigzkami Krzysztofa Gajdy, Edgara Poe,
Jézefa Rotha i Tukidydesa, tapczanu, ogarniam
wzrokiem dobytek — niedobytek i zabieram sie
do dziatania. Mojej pogody ducha i wewnetrz-
nej rownowagi nie jest wonczas w stanie zakto-
ci¢ nawet swiadomos¢ nieuchronnosci natknie-
cia sie w wioskowym sklepie na Le$niczego.
W sklepie (Ledniczy stat jak zwykle za moimi
plecach i czutem na nich wyraznie pluskwy jego

Krzysztof Gozdowski

Rocznik 1955, poznaniak. Magister filologii
polskiej, nauczyciel. Podrézowat po Indiach,
Nepalu, Syberii. Cztonek Oddziatu Stowa-
rzyszenia ,Memoriat” w Riazaniu. Autor
publikacji o polskiej i rosyjskiej piosence
autorskiej, wspéfautor kilku filmow doku-
mentalnych. Pisarz, poeta, niezrownany
gawedziarz. Obecnie gospodarz agrotury-
styczny pod Zielong Gora.

plugawego spojrzenia), do ktérego wybratem
sie, by kupi¢ mleko i butki dla zony i dzieci
oraz pare piw i paczke papieroséw dla siebie,
zagadneta mnie Dominiaczka:

- Panie Krzysiu, czy u pana tez byly te pierdolone
urzedniki?!

- .. 7 — odkad swojego czasu narozrabiatem
w Klubie, staram sie, przynajmniej na poczat-
ku kazdej wymiany zdan, zachowa¢ powscig-
gliwos¢ i opanowanie przynalezne swojemu
wyksztatceniu, a i mniemaniu o sobie. | oczy-
wiscie — nie spoufalac sie zanadto.

- Noo, te sukinsyny z Gminy!!

- Nie, nie byli u mnie, pani Agato, ale - o co
chodzi?

- A bo to pan na innej planecie ciagle zyje!
Nie styszat pan, ze podatki beda podwyzszac?!l!
- A - jakim prawem?

- A cholera ich tam wie! Ale majg podwyzszac!
- Pani Agato, oni nie moga tego robi¢ ot tak
sobie, tak jak sie robi kupe. Musza mie¢ do tego
jakies podstawy. Jezeli nie, to napiszemy skarge
i damy im popalic.

- Panie Krzysiu kochany, to ja przyjde do pana
po potudniu z Gasiorowg i z J6zwa...

- Zapraszam serdecznie, tak po siedemnastej.

| rzeczywiscie, gdzie$ po ,Teleekspresie” zwali-
fo sie do mnie cate towarzystwo, przynoszac,
w charakterze poczestunky, litrowa flaszke kok-
tajlu od Tego z Miyna. Dokfadnie wystuchatem
catej historii i obiecatem zajg¢ sie sprawa. O ile
dobrze sobie przypominam, na pozegnanie
ucatowatem sie serdecznie nawet z Ggasioro-
wa, ktdra — wredzizna, tyle swinstw mi przeciez
narobita. Ja poszedtem spa¢, a oni polecieli
jeszcze do miyna.

Nazajutrz przystapitem do dziatania. Po nitce
do ktebka wylazio szydto z worka. Okazato sie,
ze wladze gminy, ktore - jako osoby prywatne
— miaty w obrebie naszej wioski sporo zakupio-
nych terendw, zapragnely zwiekszy¢ stan swo-
jego posiadania poprzez przekwalifikowanie
gruntéw rolnych na rekreacyjne i budowlane.
Zeby unikna¢ podejrzen, przekwalifikowaniu
poddano kilkakrotnie wieksza ilos¢ gruntéw,

OPOWIADANIE s

niz ta, ktéra byta w ich posiadaniu. Potem —
z wykorzystaniem ,wejs¢” w Powiecie —
antydatowano te papiery. W ten sposéb na-
wet teren ze szczatkami przedwojennego
ewangelickiego cmentarza okazat sie atrak-
cyjna dziatka siedliskowa, nie wspominajac
juz o,matpim gaju”za Mackowa chatupa, czy
o pastwiskach moich niedawnych gosci.
Zmudnie odkrytg ,hosanng” podzielitlem sie
7 Jackiem - najgrozniejszym od pieciu kaden-
¢ji kontrkandydatem do stanowiska burmistrza
aktualnie mitosciwie nam panujacego, a ten juz
tylko czekat na taka okazje. | cho¢ - jak zwykle
- oficjalnie niczego nie wykryto, a Jacek znow
wyszedt na intryganta i oszczerce, to jednak —
papiery i wysokos¢ podatkéw w cudowny spo-
sob wrocity do stanu,przedaferalnego”
W swojej wsi chodzitem w glorii i na notorycz-
nej bani. Wzruszone dzieci i zona nie nadazali
z pakowaniem do zamrazarki kietbas, golonek,
szynek i balerondw. Nasze psy i koty, a takze
nasi agroturystyczni goscie, obzerali sie ka-
szanka, salcesonem i watrobianka. Naokoto
naszej posiadtosci staneto wreszcie solidne
ogrodzenie, w dachu uzupetnione zostaty da-
choéwki i naprawiony komin, a Ignac wykopat
nam nawet dot pod przyszty staw hodowlany.
Zapaséw drewna mielismy na piec lat z ha-
kiem, za$ w Klubie mfodzi $piewali piosenki do
moich tekstow. Statem sie ojcem chrzestnym
kilkunastu ttusciutkich bobaséw. Nie przeczu-
watem, Ze nadcigga kolejny kataklizm.
W podobny do wyzej opisanego sposéb przy-
czynitem sie do rozwigzania jeszcze kilkunastu
palacych i nabrzmiatych problemoéw lokalnej
spotecznosci. Bylismy zmuszeni kupi¢ na raty
trzy nowe zamrazarki, a przez wejscia zony
Witka pozyskalismy oryginalng, dwustulitro-
wa beczke z pobliskiego ,Polmosu’, nie liczac
tych trzech na rope. | wkasnie wtedy przyszedt
Heniek i przyniést od Softysowej zaproszenie
na ,nieformalne” jak stato w pismie, zebranie
Rady Sofeckiej. Poszedtem. Pamietam, ze to
byt czwartek po,Sprawie dla reportera”i mia-
fem juz niezty dym...

* O *
Obudzitem sie nazajutrz wczesnie rano, we wia-
snym domu i we wiasnym tézku, a w gfowie na-
tretnie huczat mi czyj$ gniewny okrzyk:, A wsadz
se w dupe te swojo etykelll A wsadz se w dupe
te swojo etykelll”
Bardzo chciato mi sie pic. Zrobitem sobie herbate,
przy ktérej napisatem nowy wiersz. Potem ubra-
fem sie i poszedtem do sklepu. Pét wsi patrzyto na
mnie tak, jakbym co najmniej obcowat piciowo
w miejscu publicznym z koza wikarego, a drugie
pot po prostu mnie nie zauwazato. Lesniczy byt
w tej pierwszej potowie. W sklepie bardzo dtugo
statem w kolejce. W drodze ze sklepu do domu
styszatem, jak dzieci skandujg pod moim adre-
sem: Ee-tyk, heree-tyk, ee-tyk, heree-tyk!" | tak
w kétko. Ale mnie byto juz wszystko jedno, bo
przeciez zima byfa za pasem i czas najwyzszy ku
temu, by roztozy¢ sie na tapczanie wséréd swoich
ksiazek..

Tekst miat swdj pierwodruk na stronie http://mroczna.art.pl/ .,Mroczna Srodkowo-Wschodnia Europa’.
Opowiadania z cyklu ,Grypa Zotgdkowa Gorzka” zostanq niebawem wydane drukiem naktadem
Wydawnictwa ,Wulkan” i bedq do nabycia za posrednictwem redakcji ,Mojego Miasta”.
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09.09.201 18:00

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka,

09.09.201 18:00

tel.: 089/20112 70, http://www.bezatu.de Kolejne spotkania: 23.09.2011, 07.10.2011, 21.10.2011

W ramach Open Art 2011 wernisaz wystawy Agnieszki Kaszubowskiej. Miejsce: Filser & Graf, Galerie fiir Kunst und Design,
Tattenbachstr. 18. Wystawa potrwa do 05.11.2011

13.09.2011 19:00

Letnia Noc Poetéw Zaprezentujg sie poeci z Polski, Wtoch, Czech, Niemiec i Szwajcarii. Z Polski wystapi Ryszard Krynicki.
Miejsce: Schweizer Haus, Leopoldstr. 33, bilety: 5€. www.lyrik-kabinett.de

14.09.2011 19:00

.Matgorzata Dotzyrska & friends” - wernisaz wystawy nieformalnej grupy polskich i bawarskich artystéw (do 05.10.2011).
Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

15-21.09.201

Tydzien Filmu Polskiego (we wspdtpracy z ..Gloriette”) prezentowane beda: ..Polnische Ostern” D/PL, 2011,
.Aber das Leben geht weiter”, 2011 (film dok.), .Mein bester Freud" 2011

16117.09.2011  18:00

XVI Polsko Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury Dziecigcej i Mtodziezowej.
Miejsce: Anton - Fingerle - Bildungscentrum, Schillerseestr. 47. www.festivalpolonia.com

18.09.2011 13:15

w sali parafialnej przy kosciele (1 pigtro)

26.09.20M 19:00

Wyktad o Krakowie dr. Falka Bachtera. Miejsce: Hansahaus, Brienner Str. 39a (RGB)

30.09.2011 18:00

Prezentacja ksiazki Iwony Lompert (we wspodtpracy z ..Po prostu”). Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzregentenstr. 7

LANDSHUT

23.09.20M 12:00
24.09.2011 11:00

Festyn Integracji Kulturalnej, z atrakcjami nie tylko polskiej kultury. www.landshut-interkulturell.de,

NORYMBERGA

23.09.201 19:30

Czestaw Spiewa Solo Act - Czestaw Mozil wystapi z repertuarem z nowej ptyty ..POP".
Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, bilety: 12€/10€

30.09.2011 19:00

30.09.20M 20:00

01.10.2011 19:00

Veis Stof} czy Wit Stwosz - wyktad dr. Thomasa Esera, wspétpracownika Germarskiego Muzeum Narodowego.
Miejsce: Krakuaer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

STUTTGART

24.09.20M 20:00

Czestaw Spiewa Solo Act - koncert Czestawa Mozila, prezentujacy najnowszy album ,POP”.
Miejsce: Theater am Olgaeck, Charlottenstr. 44, bilety: 12€. Rezerwacja biletéw: 0711 24 84 540 lub 0711 233 448

02.10.20m 14:00

22.10.20M

@

Do korespondencyjnego gtosowania za granicg uprawnieni sa:
Obywatele RP posiadajacy wazne Polskie paszporty (na obszarze Unii Europejskiej oraz panstw, na terytorium ktérych mozna
wjechac na podstawie polskiego dowodu osobistego wystarczy dowdd osobisty)

Kabaret RAK w programie .Urodziny kabaretu RAK".
Miejsce: Otto Herbert Hajek - Saal, Bilirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 22. Informacje i rezerwacje: 0152-299 91 584

WYBORY:sor: wison

Gtosowanie korespondencyjne

R Otatscizal

Informacja jak gtosowac

za granica

L bez wychodzenia zdomu

w

Wyborca powinien zgfosi¢ Konsulowi zamiar gtosowania kore-
spondencyjnego nie pozniej niz 24 wrzesnia 2011r. Zgtoszenia
dokonuje sie ustnie, pisemnie, telegraficznie, faksem lub
w formie elektronicznej. Poprawne zgtoszenie zawiera:

Imie i nazwisko

Imie ojca

Date urodzenia

Numer PESEL

Miejsce pobytu wyborcy za granica

Numer waznego paszportu/dowodu osobistego
oraz miejsce i date jego wydania

Miejsce wpisania do rejestru wyborcow

(w przypadku czasowego pobytu zagranica)
Adres, na ktéry ma byc wystany pakiet wyborczy

©® B E EEEEER

Konsul, nie pézniej niz do 29 wrzesnia 2011r. wysyfa do wy-
borcy pakiet wyborczy a w nim:

B Zaadresowang koperte zwrotng

B Instrukcje gtosowania korespondencyjnego

B Karty do gosowania

B Koperte na karty do glosowania

B Oswiadczenie o osobistym i tajnym oddaniu gtosu
Wyborca oddaje gtos w sposob okreslony w informacji znaj-
dujacej sie na dole karty do gtosowania. Po oddaniu gtosu,
karty do gtosowania nalezy umiesci¢ w kopercie oznaczonej
,Koperta na karte do gfosowania”i ja zakleic.

UWAGA!

Koperty niezaklejone to gfosy niewazne.

Na oswiadczeniu o osobistym i tajnym oddaniu gtosu wpisu-
jemy miejscowosci date oraz podpisujemy. Zaklejona koperte
na karte do gfosowania oraz wypetnine i podpisane oswiad-
czenie o osobistym oddaniu gfosu wktadamy do koperty
zwrotnej zaadresowanej na adres Konsula.

Koperte zwrotng zaklejamy i wysytamy na wiasny koszt
poczta lub kurierem na adres Konsula. Konsul przekazuje
whasciwej komisji wyborczej tylko te koperty zwrotne, ktére
otrzymat do czasu zakoriczenia gtosowania.

Wyborca moze osobiscie dostarczy¢ koperte zwrotng do wia-
sciwej obwodowej komisji wyborczej.

Instrukga opracowana na podstawie ustawy Kodeks Wyborczy z dnia 5.01.2011przez
Biuro Poselskie Posta na Seim RP Joanny Fabisiak, PL J. H. Dgbrowskiego 5; 00-057 Warszawa

NN\ voemiasto

wstanie Warszawskie to tematy dwoch
sigzek napisanych przez zagranicz-
nych autoréw, po ktére warto siegna¢ juz
teraz, jesli zna sie jezyk niemiecki i angielski.
Autorem pierwszej pozycji - ,Krakauer Burg -
Die Machtzentrale des Generalgouverners
Hans Frank 1939 - 1945” (Ch. Links, Berlin
2010) jest Dieter Schenk, doktor honoris
causa Uniwersytetu tédzkiego i honorowy
obywatel Miasta Gdanska. Do jego naj-
wazniejszych opracowan naleza biografie
Gauleitera Forstera i Hansa Franka,
a takze opis zbrodniczej polityki nie-
mieckich nazistow wobec polskiej
inteligencji i ludnosci zydowskiej we
Lwowie i Galicji Wschodniej.
Przy pracy nad,Krakauer Burg” Schenk
korzystat z polskich zrodet, m.in. z ar-
chiwalnych wydan Gazety Krakowskiej.
Gtéwna tres¢ ksigzki stanowia dzieje
Wawelu i Krakowa pod okupacja, ale we
wstepie znajdujemy streszczenie histo-
rii_krélewskiego miasta do wybuchu
Il wojny Swiatowej, zas w zakonczeniu
opis jego loséw po 1945 roku. Czes¢
wstepna zawiera np. szczegoty na te-
mat przebudowy zamku w okresie miedzy-
wojennym. Ciekawie przedstawiona zostata
historia arraséw zagrabionych przez caryce
Katarzyne II, ktérych cze$¢ Polacy odzyskali
po traktacie ryskim. Temat arraséw powraca
w relacji z pierwszych dni kampanii wrze-
$niowej, kiedy to zinicjatywy Adolfa Szyszko-
Bohusza zostaty wywiezione do Kanady.

Opisujac dzieje Krakowa w trudnych czasach
okupacji, autor prezentuje réwnocze$nie
sylwetke generalnego gubernatora Hansa
Franka i jego polityke w stosunku do miasta.
Frank poprzez swoje ,panowanie” nad Kra-
kowem z Wawelskiego Wzgérza zwany byt
przez Niemcéw ,polskim krélem” Wydawat
wyroki smierci, a jednoczesnie dbat o roz-
woj kulturalny miasta. To wtasnie on zatozyt
krakowska filharmonie z orkiestrg ztozona
z polskich muzykdéw, ustalat takze repertuar

KLakéw pod okupacjg hitlerowska i Po-

Wojna nie ma w sobie

nic z kobiety

Autor: Swiettana Aleksijewicz
Wydawnictwo: Czarne, Listopad 2010
Seria: Reportaz

ISBN: 978-83-7536-225-1

Liczba stron: 352

Ttumaczenie: Jerzy Czech

Ksigzka Swiettany Aleksiejewicz jest nie-
zwykle wstrzasajaca, ale jakze prawdziwa.
Reportaz - rzeka, przeprowadzony z ro-
syjskimi zotnierkami, ktére po kilkudzie-
sieciu latach zycia w ukryciu postanowity
opowiedzie¢ o wojnie. Ale nie o ,wielkiej

Swiettana Alek
Wojna nie ma w sobie
nic z kobiety

AKTUALNOSCI RECENZJE

Wawel w cieniu swastyki
| cichy warszawski bohater

Teatru Miejskiego (dzi$ im. J. Stowackiego).
W chwilach odprezenia grywat na fortepia-
nie w jednej z wawelskich komnat - nawet
utwory Chopina.

Dieter Schenk

Krakauer Burg

Die Machtzentrale des Generalgouvemeurs.
Hans Frank 1939-1945
i

Dieter Schenk upraszcza nieco sprawe sto-
sunku Krakowian do ludnosci zydowskiej.
Owszem, nadmienia o ukrywaniu Zydéw, ale
zauwaza, ze mnozyty sie przypadki denuncja-
qji, zas przesladowanie ludnosci zydowskiej
odbywato sie czesto przy milczacej zgodzie
Polakéw. Zapomina doda¢, ze w Generalnej
Guberni za ukrywanie Zyda karano $miercig
cate rodziny, a ich wydawaniem w rece ge-
stapo zajmowali sie gtéwnie szmalcownicy.
W czedci poswieconej ludnosci zydowskiej spo-
ro miejsca zajmuje sylwetka Oskara Schindlera,
jest tez wspomniany Berthold Beitz, pracownik
Karpathen-Ol AG z Borystawia. Nie ma jednak
ani stowa o Tadeuszu Pankiewiczu, wfascicielu
apteki ,Pod Orfem” w getcie krakowskim, kto-
remu réwniez wielu Krakowian pochodzenia
zydowskiego zawdziecza ocalenie.

To wartosciowe skadingd opracowanie nie

jest wolne od btedéw. W podpisie pod zdje-
ciem Karola Wojtyly widnieje mylna data
wyswiecenia go na kardynata (1985 zamiast
1967). Chochlik drukarski wkradt sie w na-
zwe obozu zagtady Sobibor przerabia-
jacgo na Sébibor. Ale to i tak drobiazgi
w poréwnaniu z rewelacja, jaka wy-
czytatam w ksigzce Wernera Bierman-
na ,Sommer ‘39”, jakoby Polska przed
I wojna Swiatowa podzielona byta mie-
dzy Prusy i Rosje, a Galicja nalezata do
Rosji (wyd. Rowohlt 2009, 5.109).
Z kolei na liscie bestselleréw New York
Timesa z 5 czerwca znalazta sie ksigzka
Rity Cosby, amerykanskiej dziennikarki
»Quiet Hero: Secrets From My Father’s
Past’; czyli ,Cichy bohater: Sekrety
z przesztosci mojego ojca” (Threshold
Edition, 2010). Ojciec Rity, Ryszard
Kossobudzki walczyt w polskim ruchu opo-
ru i brat udziat w Powstaniu Warszawskim,
wskutek czego znalazt sie¢ w obozie w Miill-
berg, a nastepnie trafit do stalagu IVB. Autor-
ka, ktéra dopiero przed trzema laty poznata
6w wazny fragment zyciorysu ojca, zdotata
go przekona¢, ze warto wydac te historie
w formie ksigzki. | dobrze sie stato, cho¢by
dlatego, ze w $wiadomosci obcokrajowcédw
Powstanie Warszawskie bywa czesto mylone
z Powstaniem w Getcie 1943.
Praca nad ksigzka nie tylko zblizyta Rite
Cosby do 84-letniego juz ojca, ale i sktonita
ja do blizszego poznania Polski i Polakdw.
Natomiast amerykanska krytyka przyjeta
,Cichego bohatera” bardzo przychylnie.
Bytoby pozadane, aby obie pozycje zostaty
wydane takze w jezyku polskim.

Jolanta tada

wojnie mezczyzn”, tylko
o wojnie kobiet — brud-
nej, zawszonej, petnej
krwi, braku podstawo-
wych srodkéw czysto-
4ci, jedzenia, lekow...

Autorka przez wiele lat
spotykata sie z zotnier-
kami, nagrywata i spisy-
wata ich wspomnienia,
docierata do kolejnych
kobiet, gotowych po-
wierzy¢ jej historie swo-

jego zycia.

Zotnierki, w czasie Il wojny $wiatowej naj-
czedciej kilkunastoletnie dziewczyny, ru-
szaly petne ideatéw na wojne, by walczy¢
0 swoja ojczyzne. W okopach ratowaty zy-
cie innym, byty lekarkami, sanitariuszkami,

lotniczkami, piechurami, praczkami, tele-
grafistkami, zajmowaty sie dziatami, wal-
czyty w partyzantce i w podziemiu... A po
wojnie musiaty ukrywac swoja przesztos¢,
bo inaczej zaden mezczyzna by sie z nimi
nie zwiazat, a one, po piekle wojny, chciaty
mie¢ normalne zycie.

Rosyjskie zotnierki tracity na wojnie rodziny,
przyjaciét, dzieci, zdrowie, takze psychiczne.
Chodzity ubrane w meskie ciuchy, ostrzyzo-
ne prawie na zero. Mimo to czasami padaty
ofiarami,meskich potrzeb”. | tylko nieliczne
wyszly za maz za frontowych kolegéw. Nie-
ktore mieszkaly samotnie w hotelach ro-
botniczych — schorowane i biedne - przez
wiele dziesiecioleci.

Ksigzka dla wszystkich mitosnikow wojny.
Moze spojrza na pewne rzeczy z innej per-
spektywy. Bardziej kobiecej. E. Mitka-Matejko
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Ogtaszamy nabor kandydatek do
konkursu Wyborow
»MISS POLONIA in Deutschland 2011”

Warunki uczestnictwa:

¢ w listopadzie 2011 ukonczone 18 lat
nieprzekroczone 25 lat
panna oraz state zameldowanie
w Niemczech
obywatelstwo polskie nie jest wymagane
kandydatka nie powinna mie¢ w
widocznych miejscach tatuazy

WPodanie wystac na adres:

GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.
Zdjecia w duzej rozdzielczosci (portretowe,
catej sylwetki oraz w stroju kapielowym)
przesta¢ mailem na adres: info@gsagentur.de
Na uczestniczki finatow czekaja jak co roku
cenne nagrody! Wiecej informacji na stronie

~ internetowej:

www.miss-polonia-deutschland.de

BN BANEL |
=
www.radio-aspekt.de o« Elektronik AG
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® ~ rozpocznie sieWe wrzesniu
® o0 . .r)aj.wiqks-ze na Swiecie
A ° swieto piwa
\ Od MWrzeénia do 3 pazdziernika miliony
» gosci odwiedza Theresienwiese, gdzie jak
co roku beda bawicsie i przede wszystkim
pi¢ piwo. Wedtug tradycji na Oktoberfest
swoje wyroby moga serwowac tylko browa-
ry monachijskie warzace piwo wedtug pra-
wa czystosci (z 1487 r). Specjalnie warzone
na te okoliczno$¢ piwa sa mocniejsze, ozawar-
tosci alkoholu 6,2% i serwowane w tradycyjnych
litrowych kuflach (Map). Ceny w tym roku ksztatto-
wac bedg sie od 8,95 - 9,20€ za kufel. Piwo wzmaga
apetyt, wiec i o to zadbajg gospodarze imprezy:
nie zabraknie precli, biatej kietbasy, oczywiscie
golonki i innych bawarskich specjatéw. W tym
roku obowiazuje scisty zakaz palenia tytoniu
w namiotach piwnych.

N

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

spisla

dla Ciebie:

Tel.: 087197 46 335
werbe-agentur@arcor.de

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 14-letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazin Lub Malzenstwo
Pragniesz emienic swoje Zycie,
odnalezé partnera/partnerke,
0 kiorym zawsze marzyles
nie czekaj na praypadek,
pomoz swojernu szczesciu 1 preekonay s,
Jiak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

y Dﬁ Nasza dewiza: G*

QUczciwose- Dyskrecia
7 R
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Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing

Ptr=chits
@ Esture@—

Wirden-Geizy
~
U

tel :‘ 77!2:7

017621

/\yn.-
A J www.faﬂrschule-ba(ym. €
»

WWW w}:lﬁ'ﬁ [

Warsztat

Elektromechaniki
@ Diagnostyka
¢ Naprawy
# Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

AVZ Autoteile embH
Tel.: 089/3291105, Fax: 089/3291103
Rappenweg 138
81829 Munchen (Trudering )

» Auto czesci

» Korzystne ceny

» Nowe czesci do wszystkich
marek samochoddéw osobowych

* Polska obstuga

** * o informacja i rezerwacja miejsc:
Socrates % & Monachium B  Krakow

(089) 6493689 (12) 655 04 62
* x X +48 601 398 714

miedzynarotowyiransnorosot

codzienne ekspresowe przejazdy mikrobusowe

www.socrates.pl socrates@socrates.pl

KOMPUTER SERVICE

Tel.: 089 /27 27 20 57
-u Handy: 0175 66 95 945
E-mail: service_tom@web.de

Jestesmy na Facebook oraz Naszej Iz

KREDYTY
NA ZAKUP SAMOCHODOW

Dokumenty potrzebne do otrzymania kredytu:

o Dowdd osobisty lub paszport
e Karta do bakomatu

o Firmy: Gewerbe Anmeldung
(min.rok)

* BWA od ksiggowego
za ostatni rok

Orleansstr. 58
81167 Miinchen
Tel. 08954 24 37 33
Mobil 01791166204

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de
o

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

& e

Najwieksza ilosé produktéw po polskich cenac
Najwigkszy wybor polskich wedlinpo ajnizszych
Najlepsze §wieze wyroby garmazeryj BT
po niesamowicie niskich cenach =

o

Profesjonalna obstuge klienta
Ustugi cateringowe
Specjalne zamé6wienia
Sprzedaz wysytkowa - Zakupy do domu
Przewéz paczek

Serde

na teren Dolnego S'laska
Tegernseer Landstrasse 91, 81539 Miinchen Tel. 08969349163, 01624470838




Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Konsul Honorowy RP w Stuttgart
Am Wallgraben 115, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/7821140; fax: 0711/7821144

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel.: 089/211 12 435

(wkrdtce Wagmiiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstrale 26, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Altmann Anna

Stdliche Miinchener Str. 2a

82031 Griinwald/Miinchen

Tel.: 089/693 51 40

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089 /435193 81

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Stanek Jacob

Feuerseeplatz 5, 70176 Stuttgart

Tel.: 0711-61558516

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen

Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497 01241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/88 14 89

WAZNE ADRESY

Petzold Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 38, 4164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mullerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz

Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Tel.: 089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

UBEZPIECZENIA:

Langer Adam

Landwehrstr. 2 80336 Miinchen

Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

TLUMACZENIA:

Burger Beata
Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

NN moemiasto

Reissig Anna
Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

M.AB Menagment
Isarstr.4C 83026 Rosenheim
Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Munchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 51 93 81

Przibylla Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen

Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral8e 180, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Akademia Swiadome Zycie w Monachium
Isareckstr. 46, 81673 Miinchen
Tel.: 0160 9336 0508

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne
w Monachium
Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
Tel.: 07021861169

Ria PRZEKAZY PIENIEZNE
Im Marktkauf (Am Plarrer) Nurnberg
Tel.: 0911/2723852 (rozmawiamy po polsku)

Sklep SCHLESIER
Marienplatz 27, 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS
ul. Zwirowa 76, 66-400 Gorzéw WIkp.
Tel.: +48 95 722 42 08

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek‘Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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Dipl.-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowej
| analizy wypadkow drogowych

» Oceny powypadkowe
 Zabezpieczenie dowodow powypadkowych

« Kalkulacje napraw

» Wyceny pojazdow

 Oceny i opinie techniczne

* Opinie dotyczgce pojazdéw zabytkowych

* Przeglad i ekspertyza pojazdéw uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 85221 Dachau - Tel.: 08131/66660 33
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/8950800 - E-Mail: MZegla@t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z mitg i kompetentna obsfuga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajgca niezaleznych rzeczoznawcéw pojazdéw mechanicznych Dachau

» Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajéw pojazdéw

» Okresowe badania emisji spalin

» Kontrola i ekspertyza modyfikacji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy rowniez bez umowionych terminéw!

Jr— S E—— -
H i il - Kfz-Sachverstiandi b
GOdZIny otwarcia: Dipl. I_ng' Heimga:rtereszrs. :; Sg5e2n21 l;c:achau
Pon.-Pt.  09.00-18.00 Mariusz Zegla focal Bttt
Kfz-Sachverstandiger Mobil 0172/8950800
Sob. 09.00 — 13.00 g

Priifingenieur i. A. d. KUS e.V.  KUS Kiz-Prilfstelle Dachau
Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau

Telefon ~ 08131/27 93 33
Fax 08131/29 2375
E-Mail kues.dah@t-online.de
Web www.kues-dachau.de




KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczen)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13 /V * Prawo Najmu i Dzierzawy

81543 Munchen « Zaktadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH))

Fax: (089) 62 42 39 79 * Obstuga podatkowa dla firm

Tel.: (089) 65114199 Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkoéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Od ponad 20 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer
@ Ksiegowosc

@ Podatki
@ Obstuga firm
i 0s6b prywatnych

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Miinchen
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