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MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikéw i wierzycieli
Buro . BUChhaItung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzgdkowanie dokumentdéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
e nadzér termindéw swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech
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elnikom i Klientom zZyczymy w czasie
Swigt Bozego Narodzenia

$ci i serdecznej atmosfery.

h przyniesie realizacje planéw

tak osobistych, jak i zawodowych.

Redakcja

od redakgji:

DrodzyCzytelnicy!

Tak, tez kocham /olske! Tylko, ze Polacy potrafiq
wytqcznie narzekac. Na przyktad, wiele oséb narzeka
na nasz rzqd, aleljak przyjdzie co do czego i trzeba na
wybory pojs¢, té 50% siedzi w domu.
Powyzszy wpis zamiescita na Facebooku nastolatka,
podsumowlijac ostatnie wybory, a raczej nasze, Pola-
kow post / . Troche wstyd, mfodziez patrzy - chciatoby
sie powiedziec.
Potg 2 as przesiedziata wybory w domu i teraz,
/ ciu dobrze spetnionego obowiazku’, mo-
arzekac na wtadze przez kolejne cztery lata.
pd dzisiaj wypinamy sie - za przeproszeniem -
@'wolne wybory, o ktére tak dzielnie jeszcze nie
dawno walczyliSmy. W tej konkurencji przodu-
jemy w Europie. Poréwnanie za$ z ,taka” Tunezjg
wypada dla nas wrecz katastrofalnie. Tunezyjczy-
cy stawili sie bowiem przy wyborczych urnach
w 90 procentach. | nie ma co pomniejszac ich pa-
triotycznej postawy tym, ze czynia to po raz pierw-
szy. W Polsce, w pierwszych po wojnie catkowicie
wolnych wyborach w roku 1991, frekwencja wynio-
sta zaledwie... 43,20%!
Ostatnie wybory, ze szczegélnym uwzglednieniem
emigracji, omawiamy wewnatrz numeru.
Prawde powiedziawszy, naszymi wyborami nikt
poza nami sie nie pasjonowat. Wszyscy mozni
tego Swiata zajeci byli bowiem walkg z kryzysem,
ktérego zwykly zjadacz chleba nie ogarnia i nie
pojmuje. W gtowie mu sie nie miesci, ze uczciwie
i ciezko zarobione pieniagdze, nabyte przywileje
i gwarancje jego panstwa, moga pas¢ tupem ja-
kich§ anonimowych spekulantéw, z ktérymi rzady
nawet najbardziej rozwinietych krajéw nie moga
sobie poradzic.
Dlatego nie dziwmy sie stawianym coraz czesciej
pytaniom, czy w dobie globalizacji, kosztem dobro-
wolnego zrzekania sie czesci samorzadnosci, a wiec
i podmiotowosci, nie stracilismy juz kontroli nad
stanem naszych panstw. A moze tym Swiatem juz
zadza jakies tajemne gremia?
akie przymiarki przeciez byly. Wiasnie o nich, pié-
refy Jolanty Stranzenbach, piszemy w fascynujacym
histdrycznym opracowaniu o llluminatach, zmie-
rzajacych do zdobycia panowania nad swiatem.

W numerze takze miedzy innymi o zblizajacej sie
30\ rocznic\wprowadzenia stanu wojennego, kté-
ry 2afundowat Polakom tragiczne Swieta Bozego
Narodzenia rokKy 1981. Nie pierwsze zreszty. Jede-
nascie Yat wczesniej byt Grudzieri’70 na Wybrzezu.
Na kanwie brutalhie sttumionej rewolty robot-
nikéw powstat film ‘Antoniego Krauzego ,Czarny
czwartek. Janek Wisniewski padt. Recenzuje go dla
Panstwa Jolanta tada. O samotnosci w czasie Swigt
pisze A us-Cannon, a Jerzy Grzeskowiak
o mi enia Boga, ktory... wszedf w nasz
ornosci i niezaradnosci matego
i do nas takze DZIS, aby w nas
nie” Warunkiem do tego jest
e, spontaniczne, mitujgce
licy, nastepnewyda-

a Moje Migsio




/rzeszenie

w Erdingu

Na poczatku grudnia 2009 roku,

z inicjatywy zaledwie dziewigciu oséb
zawigzalo si¢ w Erdingu Zrzeszenie
Polskich ChrzesScijan.

Kilka tygodni poZniej Sad Okregowy

w Monachium wpisat je

do Rejestru Zrzeszeii pod nazwa:
~Polnisch-Christlicher Verein Erding e.V.“

Odzew miejscowej Polonii przeszedt naj-

Smielsze oczekiwania. Dzisiaj do Zrzesze-

nia nalezy prawie stu cztonkéw prowa-

dzacych aktywng dziatalnos¢ na wielu

ptaszczyznach polonijnego zycia.

Gtowne kierunki dziatania organizacji:

- krzewienie mowy, kultury i tradycji polskiej
w Niemczech

- wspieranie przyjazni i wymiany kulturowej
miedzy narodami niemieckim i polskim

- wychowanie mtodej generacji w zgodzie
z nauka wiary chrzescijanskiej

- organizowanie spotkar, imprez, przedstawien
majacych na celu lepsze poznanie

Miedzynarodowy festyn w Erdingu

W ciggu zaledwie dwoéch lat Zrzeszenie
Polskich Chrzescijan z Erdingu zorganizo-
wato caly szereg imprez réznego kalibru;
poczynajac od koncertu Jarostawa Smieta-
ny i Wojciecha Karolaka, poprzez spotkania
z tworczoscig Chopina i Paderewskiego, na
kursie gry brydza konczac. Od poczatku
istnieje chor, na repertuar ktérego sktadajg
sie utwory sakralne i polskie piesni.

Pod hastem ,Polskie popotudnia dla dzieci’,
pod opieka profesjonalnych pedagogdw,
organizowane sg cotygodniowe spotkania
dla najmtodszych, a zycie duchowe Polakéw

Zarzqd Zrzeszenia

ojczystym, w Sanktuarium pod wezwaniem
Swietej Krwi.

Opiekunem duchowym, pomystodawca
i inicjatorem wielu przedsiewzie¢ wcie-
lanych w zycie przez Zrzeszenie Polskich
Chrzescijan z Erdingu jest o. tukasz Wré-
blewski z Zakonu Paulinéw.

Duma organizacji jest szkétka jezyka polskie-
go dziatajaca pod patronatem Konsulatu RP
w Monachium. Cieszace sie duzym zaintere-
sowaniem lekcje, prowadzone sg przez mgr
Anne Zbylut - absolwentke filologii polskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie.

Wszystkim zainteresowanym dziatalnoscia
Zrzeszenia polecamy strone internetowa:
www.pchv-erding.de,

adres poczty elektronicznej:
info@pchv-erding.de

oraz telefoniczny kontakt z przewodniczacg -
Matgorzata Maidl, pod numerem:

i zrozumienie sie narodéw. wzbogacane jest Mszami Swietymi w jezyku  08122-4566. MM
PMK Monachium P .
HeBstraBe 24 80799 Miinchen, o S a I SJ a a to I C a
Tel.: 089/273 22 00
Nabozenstwa:
godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 24) - :
z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii PMK Rosenheim PMK Ing°|s.ta,dt

Nabozenstwa: Ks. Ryszard Kazimierczak

godz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 24) -

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciét $w. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét Sw. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju (Werin-
herstr. 50)

Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00

i pierwsze pigtki miesigca - o 18:00
FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - o0 16:30

ERDING Msza Sw. w jez. polskim:

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1, 85435 Erding
kazda pierwsza niedziela miesigca - o 18.00
PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Kosciét Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta — 0 10.30 $roda

i pigtek - 0 18.30

4

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do piatku - 0 18.00 ¥)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,

IV sobota miesigca — 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 13,

I niedziela miesigca — 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
Il niedziela miesiagca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
Il niedziela miesigca - 0 16.00
WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota miesigca - 0 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi pét godziny przed
Msza $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
po6t godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;
Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:
- w niedziele - 0 09:20 Kaplica Siéstr
Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnberg

- w niedziele - 0 12.00 Koscidl sw. Jozefa,
Giefereistr. 2, 90489 Niirnberg

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciofa - Spitalkirche,
Spitalstr. 4 od 1.05.2010r.

Nabozenstwa:

Kosciét sw. Moniki, Mistelstr. - w niedz. 0 9.30
kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 -
codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
- 2i 4 niedziela miesigca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciot $w. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i Swieta — 0 10.30, $rody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30
BOBLINGEN - kosci6t $w. Maryi,
Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i $wieta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosciot $w. Pawta, Karl-

Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen
- w niedziele i Swieta - 0 15.00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
I sobotai lll niedziela miesigca — 0 16.00

NN\ Moemiasto

STOMODVCH MASTOMEODVCH miestomeo:

O filmie Antoniego Krauzego

Czarny czwartek. Janek Wisniewski padt.

kcja filmu rozgrywa sie na trzech pfasz-
Aczyznach. Pierwsza o charakterze para-

dokumentalnym prezentuje zdarzenia,
jakie nastapity 17 grudnia 1970 r. w Gdyni,
kiedy po drastycznej podwyzce cen zywnosci
robotnicy wyszli na ulice domagajac sie réw-
niez podwyzki ptac. Drugi plan to siedziba
biura politycznego, gdzie zapadty tragiczne
w skutkach decyzje, po stynnych stowach
Zenona Kliszko (w tej roli Piotr Fronczewski):
+Z kontrrewolugja sie nie rozmawia, do kontr-
rewolugji sie strzelal” | w koricu trzeci obszar
- gdyniskie mieszkanie rodziny Drywdw, kt6ra
bezposrednio dotykaja wydarzenia pamiet-
nego czwartku.
Mtode pokolenie, dorastajace w czasach rozli-
czen z komunizmem, ma juz do$¢ rozrachun-
koéw z przesztoicia, odbywajacego sie zwhasz-
cza przy pomocy sloganéw i wielkich stéw.
Statystyki podajace ilos¢ zabitych i rannych nie
robig na mtodziezy wrazenia. Ale nic tak nie
przemawia do niej jak losy pojedynczych ludzi.
Dlatego pokazanie zwyktej polskiej rodziny,
ktéra pada ofiarg systemu, byto znakomitym
pomystem scenopisarskim i rezyserskim.
Oprécz wspomnianego Piotra Fronczewskie-
go i Wojciecha Pszoniaka w roli Wiadystawa
Gomutki, na ekranie widzimy mtodych akto-
réow, urodzonych w latach osiemdziesigtych,
ktérzy pamietaja kolejki i kartki z wczesne-
go dziecinstwa. Wydawa¢ by sie mogto, ze
rzeczywistos¢ roku 1970 jest dla nich dos¢

odlegta. Ale postacie grane przez nich sa
wyraziste, wiarygodne i oddziatuja na wi-
dzoéw. Nie tylko starsze pokolenie dziataczy
opozycyjnych moze zobaczy¢ w nich siebie
- réwniez zwykli obywatele, niezaangazowa-
ni politycznie, ktérzy zmagali sie jak umieli
z peerelowska codziennoscia.

Marta Honzatko, absolwentka krakowskiej
PWST, znana zwfaszcza krakowskiej publicz-
nosci jako aktorka $piewajaca, wciela sie tu
w role Steni Drywy, skromnej, sympatycznej
zony i matki, ktéra szykuje mezowi kanapki do
pracy, wyprawia najstarszego syna do szkoty,
a otrzymana w prezencie szynke postana-
wia zachomikowa¢ na $wieta. Wprowadzona
z dnia na dzien podwyzka cen zywnosci nie-
mile ja zaskakuje, nie traci jednak z tego po-
wodu dobrego humoru. Podobnie zreszta jej
maz Bruno, grany przez Michata Kowalskiego.
| whasnie takg zwyczajna, wesotg, nikomu nie
wadzaca rodzine spotyka tragedia. Sledzac
przebieg akcji widzowie domyslaja sie, ze
Brunonowi nie bedzie dane skosztowac $wig-
tecznej szynki. Juz po pierwszych strzatach na
stacji Gdynia-Stocznia zostaje uruchomiona
machina ktamstwa i manipulacji. Stenia zawia-
domiona, ze maz ,miat wypadek’, w szpitalu
dostaje tylko numer telefonu, pod ktérym ma
dowiadywac sie o jego stanie zdrowia. Kiedy
juz wiadomo, ze Bruno zginat, jego ciato nie
zostaje wydane rodzinie. Obudzona w $rodku
nocy Stenie zabieraja funkcjonariusze milicji

MOJE MIASTO NASZA HISTORIA

na pospieszny, ukradkowy pogrzeb.,Jak psa
chcecie go chowac” - komentuje bohaterka.
Nie koniec na tym. Aparat bezpieczenstwa
panstwowego ma zamiar rodziny wszyst-
kich ofiar wydarzen grudniowych wzig¢ pod
specjalny nadzér. Tego na szczescie udaje sie
mtodej wdowie unikna¢.

Maciej Pottorak, prywatnie maz Marty Hon-
zatko, gra takze w,Czarnym Czwartku..” jed-
nego z uczestnikow demonstracji. Co praw-
da wypowiada tylko jedna petng kwestie, ale
ma ona podobna site razenia, co pojawienie
sie Ludwika Solskiego jako starego wiarusa
w,Warszawiance”:,No to strzelaj do Polaka!” -
wota do milicjanta grozacego uzyciem broni.
W tym zdaniu miesci sie kwintesencja dwcze-
snej sytuacji.

W oprawie muzycznej filmu nie mogto za-
brakna¢ ,Ballady o Janku Wisniewskim’, ktérg
do stéw Krzysztofa Dowgiatto skomponowat
Andrzej Korzynski. Wykonuje ja brawurowo
i dos¢ przekonujaco Kazik Staszewski.
Nakrecony w biezacym roku film zdazyli juz
docenic jurorzy trzech waznych przegladéw
filmowych, nie tylko w Polsce. W Gdyni otrzy-
mat Wyrdéznienie Specjalne za ,wyjgtkowy
wktad w pielegnowanie narodowej Swiadomo-
scii za wyjqgtkowo osobistq nute w kinie dotyka-
jacym wydarzeni historycznych” Kolejne laury
dla ,Czarnego Czwartku..” to Srebrne Grono
podczas Lubuskiego Lata Filmowego w ta-
gowie oraz Nagroda FIPRESCI na World Film
Festival w Montrealu.

Film jest dostepny w internecie. Serdecznie
polecam.

Jolanta tada
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Bogdan
Zurek

- Jestes nadopiekunczy, wujku Bogda-
nie! - stwierdzit mtody krewniak z Polski,
ktéremu zaoferowatem zwiedzanie Mo-
nachium i okolic wedlug mojego, spraw-
dzonego, bo latami trenowanego na ro-
dzince i znajomych, programu.

Wierny zasadzie ,Gos¢ w dom, Bég w dom”
(w odréznieniu od tych co preferuja —,Gos¢
w dom - woda do kompotu”), od zawsze bio-
re urlop na okolicznos¢ przybycia ,wycieczki”
z kraju, by bez dodatkowych obcigzen petni¢
role przewodnika i opiekuna. W role te wcie-
lam sie z wielka ochotg, czujac sie przy tym
waznym i potrzebnym. Wstaje jako pierwszy,
o nie znaczy o $wicie, gdyz Goscie muszg sie
wyspac. Osobiscie robie dla wszystkich pysz-
ne $niadanko i koto potudnia, bez pospiechu,
ruszamy...

Dzien pierwszy - pierwszy zamek, dzier drugi
- drugi, trzeci - trzeci... nieeee, dzien trzeci to
skocznie w Garmisch-Partenkirchen, czwarty -
zelazny punkt programu, monachijska pijalnia

/wierzenia

nadopiekunczego zgreda

piwa - Hofbrauhaus, z kilkoma litrowymi kufla-
mi na twarz, a raczej na gardto, piaty - sport, dla
otrzezwienia, czyli centrum handlowe Olimpia
iewentualnie pitkarska Arena, a dnia szdstego?
Dnia szdstego ,wycieczka” przewaznie ma do-
sy¢, pakuje sie i rusza w droge powrotng do
kraju.

Obruszytem sie wiec nie na zarty, gdy ten nie-
opierzony mtokos, przybyty zreszta z boska
panienka, na widok ktérej dostawatem slino-
toku, upart sie, ze ,oni sami".

- Jak to sami - zapytatem - przeciez wy tutaj po
raz pierwszy?

- Nie martw sie, damy rade - ustyszatem w od-
powiedzi.

O los moich mtodych gosci martwitem sie jed-
nak nie na zarty, bo umartwianie sie za innych
- przyznaje bez bicia - to moja specjalnos¢. Ale
jak tu sie nie niepokoi¢, gdy to dzieci jeszcze,
ktérym zaledwie dwudziestka stukneta.

Ci zas, nie budzac nikogo, wstawali o $wicie
i znikali swoim wystuzonym seatem na dni
cate. Wracali péznymi wieczorami w catkiem,
o dziwo, nieztych humorach i kondycji. Za
kazdym razem co$ przywozili, pamiatke jakas,
a przede wszystkim cafa mase zdje¢, ktorych
gdybym nie widziat - nie uwierzytbym...

Oni byli wszedzie! Bez mojej pomocy
zwiedzili wszystkie najwazniejsze bawar-
skie zamki, zaliczyli nie tylko Garmisch ale
i Innsbruck, zapedzili sie nawet do Wioch na
pétnocny brzeg jeziora Garda, byli u Mozarta
w Salzburgu, o takich ,drobnostkach” jak
Konigssee, klasztory Ettal, czy Andechs -
nie wspominajac.

Probowatem bronic¢ resztek wyzszosci mojej
koncepcji zwiedzania z przewodnikiem stada,
czyli mng na czele... ze to niby bezpieczniej,
o droge nie trzeba pytac, zabtadzi¢ trudniej,
ale na nic sie to zdato.

Wujku - ustyszatem - my juz jeste$my dorosli.
Nic sie nie moze sta¢, sg komérki, ,dzipiesy”,
znamy angielski. ..

| nagle do mnie dotarto; przeciez ja, przed
prawie pét wiekiem, opuszczatem moj dom
rodzinny majac zaledwie lat czternascie.
Ruszatem w Swiat bez komérek i, dzipiesow”,
a o tym,co u mnie stycha¢” rodzice dowiady-
wali sie z listéw, ktére pisatem z nader rézna
czestotliwoscia.

Statem sie chyba rzeczywiscie nadopiekun-
czym zgredem. Czas na zmiany, nastepna
Jwycieczka” z Polski bedzie miata wiecej luzu.
Obiecuje!

Niewygtoszone

przemowienie

Czasami, gdy sie nie ma czego$ wazne-
go do powiedzenia, lepiej siegnaé po
mysliinnych. Uktadatem wtasnie ksigz-
ki na nowym regale (bibliofil wie jakie
to Swieto!) gdy wpadto mi w rece nie-
wygloszone przemoéwienie Gustawa
Holoubka na stynnym, przerwanym
przez stan wojenny Kongresie Kultury
Polskiej. Poniewaz jest tak, jak napisa-
tem we wstepie, pozwolcie Panstwo,
ze zacytuje fragment tego, moim zda-
niem, istotnego wystapienia...

Jak to sie stato, Ze po kilkudziesieciu la-
tach niewgtpliwie bujnego rozwoju twér-
czosci artystycznej, twdrczosci znaczonej
niekwestionowanymi dzietami naszych
kompozytoréw, pisarzy, malarzy, teatru,
przy tym istotnie rozpowszechnianych
przez mechanizm telewizji, radia czy fil-
mu w stopniu dotqd nieznanym - jak
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to sie stato, Ze w tym samym czasie spo-
teczenistwo schamiato w stopniu dotqd
nieznanym. Widocznie jest cos, czego za-
niechano, albo z catq premedytacjq usu-
nieto, aby nie dopusci¢ do ksztattowania
cztowieka zdolnego do korzystania z dobr
kultury. (...) Nikt nam nie pomoze i nikt
nigdy nie spostrzeze naszej obecnosci,
ani na Wschodzie, ani na Zachodzie, jesli
nie bedziemy budzi¢ zaufania jako nardd.
Nardd moze mniej bohaterski, ale za to
bardziej skonsolidowany. Zespolony tym
typem wiezi, ktéra opiera sie na gtebokiej
Swiadomosci wspdlnego dobra. Ktérego
zobowigzania wobec siebie samych bedq
dotrzymywane. A sprzeniewierzenie sie
tym zobowiqzaniom bedzie karane.

Idzie wiec o wychowanie cztowieka. Czto-
wieka z takim poczuciem godnosci, ktdre
wynika z przekonania, Zze najwyzszq war-
tosciq doczesngq jest drugi cztowiek. Ktdry
by z nauki religii wynidst wiare w pozytek
czynienia dobra oraz poczucie hierarchii,
Swiadomos¢ nadrzednej tajemnicy, bedq-
cej drogowskazem zycia. Ktéry by z nauki
taciny przyswoit sobie niezachwiane kry-
teria harmonii i piekna uporzgdkowane-
go, logike myslenia i wyrazistos¢ mowy,

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

jej formalne, olsniewajgce mozliwosci
i... ducha, ducha miejsca, z ktérego kul-
turowo pochodzi, skqd wywodzi sie jego
obecny dom. Ktory by znat wartos¢ wy-
sitku ludzkiego i najwyzszym szacunkiem
darzyt ludzkie umiejetnosci, gwarancje
szacunku dla wtasnej pracy. Ktéry nauczyt
by sie kultury uczu¢, tego szczegdlnego
taktu, szczegdlnej dyskrecji, ktéra umoz-
liwia obcowanie z drugim cztowiekiem
i stwarza pole dystansu dla jego przywar
i ich pochopnej oceny, kultury uczué, kto-
ra z kobiety czyni przedmiot swoistego
kultu oraz osobe bardziej cielesnq niz pra-
cujqcgq, ktdrej przeznaczeniem jest mitos¢
a dramatem jej utrata, ktdrej biologia
uczy nas, mezczyzn obcowania z ziemigq,
a jq, za naszym posrednictwem, styczno-
sci z poezjq.”

Czasami naprawde warto przeczytac
stare dokumenty, zeby (jesli nie pamie-
tamy) przypomnie¢ sobie, o co nam
chodzito, i ze nie byta to tylko ,kietbasa”.

NN\ Moemiasto

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

oktadnie rok temu, w listopadowy
Dmroz’ny poranek, zadzwonita na-

sza przybrana Oma. Starsza, sym-
patyczna pani, ktéra poznalismy zaraz po
przyjezdzie do Monachium.
Znajomos¢, teraz moze juz przyjazn, ro-
dzita sie dtugo i powoli. Bo Oma, jak na-
Zywaja ja dzieci, méwi tylko po niemiec-
ku, a na poczatku zadne z nas, oprécz
typowego Guten Tag, nie potrafito po-
wiedzie¢ nic wiecej.
Przyszywana Oma grzecznosciowo za-
pytata jak nam leci, a na koniec chciata
wiedzie¢, co robimy w $wieta. Zgodnie
z prawda odpartam, ze nie wiem, gdyz
jeszcze nic nie planowali$my. Jednak py-
tanie Omy nie dawato mi spokoju. Po ty-
godniu zadzwonitam do niej i zapytatam
0 jej plany na $wieta.
Nie wiem, czy powinnam zadawac to py-
tanie, bo trafitam w staby punkt starszej
pani. Najpierw powiedziata, ze sama mysl|
o Swietach Bozego Narodzenia napawa
ja trwoga, bo, mimo iz mieszka w Mo-
nachium od piecdziesieciu lat i ma mase
znajomych, w zesztym roku spedzita je
sama w domu i caty czas przeptakata.
- Byt to najokropniejszy okres w moim
zyciu. Teraz to moge polecie¢ nawet na
ksiezyc, byle tylko nie siedzie¢ samej -
zachlipata do stuchawki.
- Moze pani spedzi¢ je z nami - wypali-
fam bez zastanowienia.
- Z przyjemnoscia - ucieszyla sie, a w jej
gtosie stychac byto $piewajace skowronki.
- Problem jest tylko w tym, Ze nie wiem czy
pojedziemy do Polski czy do Stanéw, czy
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Samotnos¢. To jedyne, w czym na pewno
jestesmy rowni. Jedyne, co nas rozdziela, a jednoczesnie zbliza.

Eric-Emmanuel Schmitt - Moje Ewangelie (Ewangelia wedtug Pitata, 12)

czyli przyszywana Oma

moze gdzies$ indziej. Musimy to uzgodni¢
z rodzicami - wyjasnitam lekko przejeta.

- Nie ma problemu. Jeszcze nigdy nie
bytam ani w Polsce, ani w Stanach, to
chetnie tam pojade. Sama wykupie sobie
bilet na samolot, wiec nie musicie sie o
mnie martwi¢ — cieszyla sie nasza przy-
szywana Oma.

- Dobrze - wycedzitam zdumiona jej
reakcja.

- A nie bede wam przeszkadzac¢? - zapy-
tata nie$miato, gdy juz ochtoneta z emo-
qji.

- Nie. W zadnym przypadku - stwierdzi-
tam, nie majac pojecia, jak bedzie wygla-
dac nasza podréz z dwdjka matych dzieci
i przyszywang babcia okoto siedemdzie-
sigtki.

Gdy powiedziatam o tym mezowi, popa-
trzyt na mnie jak na wariatke.

- Ale my nie mamy miejsca w samocho-
dzie - wymamrotat zszokowany.

- Ale moze polecimy samolotem -
spojrzatam na niego niewinnie.

Trzy tygodnie przed swietami, na po-
czatku grudnia, zadecydowalismy, ze
Boze Narodzenie spedzimy we Wioszech.
Zarezerwowalismy pokdj rodzinny dla
nas i jedynke dla Omy. Starszej pani wy-
jatkowo spodobat sie pomyst.

Dwa dni przed Wigilig zapakowalismy sie
w samochéd. Ja pomiedzy dwa dzieciece
foteliki z tytu, a przyszywana Oma obok
meza z przodu. | wyruszylismy do sto-
necznej ltalii.

Byty to jedne z najpiekniejszych swiat.
Masa jedzenia, zabawa i Swigteczna at-
mosfera dopisywaty nam przez caty czas.
Przy kazdym stoliku siedziata rodzina
sktadajaca sie z dzieci i babci lub dziadka.
A my z naszg przyszywang Oma, nie roz-
nilismy sie niczym od innych. Z tym tylko
wyjatkiem, ze przy naszym stoliku méwi-
fo sie w réznych jezykach: polskim, an-
gielskim i niemieckim, czasami wioskim.

Do Niemiec wrécilismy szczesliwi, a Oma
przez caty rok dzwonita z podziekowa-
niami, za tak piekny $wigteczny prezent.

* * *

W sumie nie zrobilismy nic takiego. Ale
$wieta Bozego Narodzenia, to taki okres,
gdy samotno$¢ dokucza najbardziej.
Cierpia na nig nie tylko emigranci, ale tez
miejscowi, starsi ludzie.

Czasami nie wiele potrzeba, aby im po-
moc. Nie potrzeba by¢ moze zabiera¢
ich w podroéz, ale wystarczy zaoferowac
miejsce przy wigilijnym stole, aby zapo-
mnieli o tym, Ze sg sami.

Bo jak powiedziat Eric-Emmanuel Schmitt:
Samotnos¢. To jedyne, w czym na pewno
jestesmy réwni. Jedyne, co nas rozdziela,
a jednoczesnie zbliza.
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

Tajny zwigzek o nazwie
Zakon Iluminatéw (Illuminatenorden)
powstal 1 maja 1776 roku w Ingolstadt.

Zatozycielem grupy byt Adam Weishaupt,

wychowanek jezuitow,
28 - letni profesor prawa kanonicznego
na miejscowym uniwersytecie.

Oficjalnie Weishaupt twierdzit, ze wymyslo-
ne przez niego towarzystwo miato na celu
tylko ,0$wiecenie”, czyli naprawe moralna
mtodych ludzi oraz wszechstronne ich wy-
ksztatcenie. Z czasem zaczat tez nauczac,
ze religia powinna by¢ stopniowo zaste-
powana kultem rozumu. Prawdziwe jed-
nak cele Zakonu byly ukryte tak, ze nawet
w korespondencji nie uzywano stowa ilumi-
natyzm, tylko zastepowano je astrologicz-
nym symbolem storica - kétkiem z kropka
w srodku. Listy lluminatéw byly szyfrowane,
uzywano do tego m. in. starego perskiego
kalendarza, kazdy cztonek zakonu przybierat
pseudonim o niechrzicijaniiskiej etymologii
np. Weishaupt - ,Spartacus’, Goethe -
+Abaris” Herder -, Damasus”réwniez nazwy
miast byty kodowane: Ingolstadt - ,Eleusis’,
Minchen - ,Athen” itd. W rzeczywistosci
chodzito bowiem wtajemniczonym o zmia-
ne fadu spotecznego i ograniczenie roli
kosciofa. Do praktyk lluminatéow nalezato
spisywanie zycioryséw z uwzglednieniem
stosunkow rodzinnych i majatkowych, pro-
wadzenie dziennika z postepéw duchowo-
moralnych, jak i comiesieczne sprawozda-
nia o wspottowarzyszach i zwierzchnikach.
Od kazdego cztonka zadano bezwzgled-
nego postuszenstwa i zachowania tajemni-
cy pod grozba $mierci. Zakon lluminatéw
miat kilka stopni wtajemniczenia. Czton-
kowie wyzszych stopni mieli pod swoim
dozorem dwoéch lluminatéw nalezacych
do stopni nizszych. Ten wymyslony przez
Weishaupta system zwielokrotnienia
(Schneeballsystem) przejety wszystkie taj-
ne organizacje wiekdw nastepnych, wigcz-
nie z NRD - owskg Stasi.

Zwiazek Oswieconych bardzo szybko roz-
winat sie przyciagajac wielu prominentéw
i po niecatych 5 latach dziatalnosci liczyt ok.
1500 cztonkéw w blisko 70 miastach nie-
mieckich. Prawie 70 procent z nich miato
wyksztatcenie akademickie, a az 75 procent
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czyli jak zdoby¢ panowanie nad swiatem

piastowato panstwowe urzedy. Znajdowali
sie wsrdd nich oficerowie, duchowni i pe-
dagodzy. Nawet dwczesny bawarski mini-
ster spraw wewnetrznych i arcybiskup Mo-
gungji nalezeli do zwigzku. lluminaci chcieli
mie¢ wptyw przede wszystkim na mtodziez
i administracje. Przyktadem infiltracji moze
by¢ bawarski urzad cenzury, ktory, jak sie
po latach okazato, prawie catkowicie byt
opanowany przez wtajemniczonych. Ozna-
czato to, ze propagowano pisma oswiece-
niowe a wstrzymywano koscielne, w tym
rowniez druk modlitewnikéw katolickich.

Zakon Weishaupta miat przemozny wptyw
na cate wolnomularstwo. Kazdy lluminata
byt masonem, lecz nie kazdy mason byt
lluminatem. Organizacja ta petnita w isto-
cie role ,nad-masonerii”. Oswieceni bawar-
scy nawiazali kontakty takze z dwczesnym
wolnomularstwem w Polsce. W zapiskach
Franza von Zwack (,Caton”), znajduje sie
informacja potwierdzajaca,ukfad przymie-
rza” z Lozg Narodowa Polski czyli Wielkim
Wschodem Narodowym Polski.

Tylko przypadek zrzadzit, ze tak dobrze za-
kamuflowana organizacja zostata odkryta
przez wiadze bawarskie. Kurier, ksigdz Lan-
ze, wiozacy zaszyte w ptaszczu dokumenty,

Strach przed machinacjami Iluminatéw trwat przez stulecia, a o spu-
scizne po nich zabiegato wielu mozinych tego swiata. Szwedzka
Skrzynia (Schwedenkiste), zawierajgca 20 toméw dokumentéw
bawarskich ,Oswieconych’, przechowywana bylta przez dtugi czas
w Sztokholmie, by w roku 1934 trafi¢ do Tajnego Archiwum Reich-
fiirera SS H.Himmlera, a w 1945 do Tajnego Archiwum w Moskwie.
Co sprawia, ze przez przeszio 200 lat nie zniknelo zainteresowanie
niepozornym zwigzkiem studenckim z bawarskiej prowincji?

w tym listy cztonkéw zgromadzenia, zostat,
podczas spotkania w lesie z Weishauptem
zabity uderzeniem pioruna. Znalezione
przez policje bawarska przy zwtokach doku-
menty doprowadzity do rewizji w domach
czotowych lluminatéw. Podobno znaleziono
wtedy plany przeprowadzenia przewrotu
w celu opanowania $wiata przez ,elite inte-
lektualna”. Z powodu zdrady paristwa elektor
bawarski, Karl Theodor, edyktem z roku 1785
pod karg smierci zabronit dziatalnosci llumi-
natom. Ich archiwa zostaty skonfiskowane
i opublikowane przez 6wczesne wiadze, aby
upubliczni¢ prawdziwe cele i metody dzia-
fania Zakonu. Weishaupt znalazt schronie-
nie oraz posade w Gotha u ksiecia Ernsta |l
(pseudonim ,Thimeon”). Rdwniez inni wyso-
kiej rangi Oswieceni uciekli z Bawarii i osiedli
sie gtéwnie w Stanach Zjednoczonych i we
Francji. Jedenascie lat po zatozeniu Zakon
lluminatéw zostat oficjalnie rozwiazany, lecz
pewne grupy rozprzestrzenity sie po catej
Europie, rowniez w Polsce. W Bawarii jesz-
cze przez nastepne 30 lat kazdy duchowny
i urzednik panstwowy musiat podpisywac
deklaracje, ze nie ma z tg organizacjg zad-
nych powiazan.

Historia Zakonu inspirowata wielu pisa-
rzy m.in. Dana Browna czy Umberto Eco,
a takze twércow gier komputerowych. Cig-
gle popularne jest twierdzenie, ze llumi-
naci postugiwali sie pewnymi symbolami
np. wszechwidzacym okiem lub liczba 23,
co nie jest jednak nigdzie udokumentowa-
ne. Symbolem lluminatéw, uwiecznionym
na prawie kazdym ich pismie, byta sowa
- symbol bogini madrosci - Minerwy -
a w wierzeniach ludowych zwiastunki
nieszczesc.

W latach 50-tych XX w. 19 tomdw ze Szwedz-
kiej Skrzyni powrdcito do Niemiec. Znajdujg
sie obecnie w tajnych archiwach Powiernic-
twa Pruskiego. Jeden tom jest nadal przecho-
wywany w Moskwie. Dlaczego? O tym moze-
my tylko pospekulowac.

do 30 marca 2012r.

w Muzeum Miejskim w Ingolstadt
mozna zwiedzi¢ wystawe:

»,Das Geheimnis der llluminaten und
das Ende der alten Universitat”

Zapraszamy!

Dr hab.
Jerzy Grzeskowiak

uz od 47 lat méwie badz pisze z okazji
$wigt Bozego Narodzenia o misterium
wcielenia Boga. Im wiecej przybywa
mi lat i zyciowych doswiadczen, tym
wiecej nowych aspektéw w niej odkry-
wam. Wiem, ze tej tajemnicy nigdy do
konca nie zgtebimy.
Swieta Gwiazdkowe to co$ wiecej niz
spokojne godziny wypoczynku. Co$
wiecej niz petne tesknoty wspomnienia
beztroskiego dziecinstwa. Wiecej niz wy-
patrywanie pierwszej gwiazdy na niebie,
rodzina zebrana przy wigiliinym stole
z wolnym miejscem dla,goscia’, a na sto-
le biaty optatek chleba, zupa grzybowa,
barszcz, karp, sledz, kapusta z grzybami,
makietki, kompot z suszonych owocéw,
makowiec - by wymieni¢ cho¢ niekto-
re z dwunastu polskich, tradycyjnych
potraw wigilijnych. To nie tylko zapach
choinki, mienigce sie barwami choinko-
we ozdoby, blask $wiec i $piew rzewnych
koled. Nie tylko rado$¢ obdarowywania
i przyjmowania, pakowania i otwiera-
nia prezentéw. Te Swieta petne czaru
i romantyki to przede wszystkim stale na
nowo przezywane niestychane oredzie,
gtoszone kazdemu cztowiekowi na tej
ziemi: B6g wszedt w nasz $wiat i stat sie
cztowiekiem!

Jakkolwiek wygodnie bysmy utozyli so-
bie zycie, to przeciez patrzac globalnie
jestesmy tylko przelotnymi, krotkotrwa-
tymi mieszkaricami naszej planety, ist-
niejacej juz od 4,5 miliarda lat. Pedzi ona
wokot storica z szybkoscig 10 000 kilo-
metréw na godzine, i wraz z nim wiruje
w kosmicznym bezkresie. A takich stonc
s miliardy i miliardy mgtawic. Zycie ist-
nieje na naszej Ziemi juz od 3 miliardéw
lat - czy tylko na niej, nie wiemy. Rozwi-
jato sie ono powoli, przyjmujac rézne
ksztatty i formy - az do zaistnienia czto-
wieka. A ten zdumiony pyta ciagle, jak
mozna to wszystko zrozumie¢ i wyjasni¢?
Jedni mowia: przypadek. Niestychane
i zdumiewajace - ale przypadek. Inni
wierzg, ze istnieje Stwdrca wszechrzeczy,
ktéry nie pozostawia kosmosu wiasne-
mu losowi i ktéry troszczy sie szczegdlnie
o zamieszkiwang przez nas planete.
Cho¢ wiemy, ze ,nasza gwiazda” nie jest
centralnym punktem wszechswiata,
wierzymy, ze odwieczny Bég przed oko-
to 2000 lat przyszedt na ten Swiat jako
dziecko, rodzac sie z kobiety Maryi.

Panie,

co uczynito Cie
tak matym?

Jezeli pomyslimy, ze to wrecz niepraw-
dopodobne, to rozum i zdrowy rozsadek
mamy oczywiscie po naszej stronie. Ale
to nie rozum zainicjowat wcielenie Boga.
,Co uczynito Cie tak matym?” - pytat
z pokorng ciekawoscig, na kolanach
przed ztébkiem, sw. Bernard z Clairve-
aux. | w mistycznej zadumie sam udzie-
lit sobie odpowiedzi na to arcytrudne
pytanie: ,MILOSC!”. Mitoé¢ do $wiata, do
stworzenia, do cztowieka. Stwdrca swiata
staje sie stworzeniem, czastka tego Swia-
ta. Méwi do $wiata i do cztowieka ,TAK” i
tego nigdy nie odwota. Bardziej juz tego
Swiata kochac nie mozna. Nikt ani nic nie
jest tak,,Swiatowe”, tak ,otwarte na swiat’,
jak sam Bog.

W wydarzeniu Wcielenia Bég przyjmuje
nas wszystkich takimi, jacy jestesmy: z na-
szym cierpieniem i tzami, z glodem chle-
ba i z gtodem mitosci, z wielkimi czynami
altruizmu i przeklerstwami dyktowanymi
przez doznany zawdd, zraniong mitos¢,
porazke, kleski; z wszystkimi wspania-
tymi rzeczami, ktére cztowiek wymyslit
i wyprodukowat, oraz z tym wszystkim,
co cztowiek zniszczyt w bliznim i w na-
turalnym srodowisku. Wcielajac sie Bog
uczestniczy takze w tym wielkim Dobru,
jakie ludzie sobie ofiaruja w zakresie wza-
jemnej pomocy, mitosierdzia, zrozumie-
nia, tolerangji i cierpliwosci.

JTak Bog umitowat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat,aby kazdy ktow niego
wierzy miat zycie wieczne” - méwi Ewan-
gelistaJan.Wtasnie te rzeczywistos¢ Swie-
tujemy w dzier Bozego Narodzenia. Wcie-
lony Syn Bozy przyszedt na ten Swiat,,,aby
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go zbawi¢, a nie potepiac”. Kto chce swiat
Jratowac’, musi przyjac¢ go takim, jakim
jest. Bég nie powiedziat: ,Zanim przyjde,
zrébcie najpierw porzadek na ziemi. Za-
nim mnie powitacie, umyjcie najpierw
rece. Schowajcie néz, zanim otworzycie
mi drzwi!”. On wchodzi w nedze, w cier-
pienie, w brud, w btedy i w grzesznos¢
tego Swiata, ,by ratowac to, co zgineto”

Cztowiek zawsze sporzadzat sobie ,obra-
zy Boga”. Czesto sg to obrazy malowane
pedzlami i farbami wiasnych lekéw badz
ukrytych zyczen. Z Biblii wiemy, ze Bdg
nie chce, by cztowiek tworzyt sobie Jego
obraz, bo wie, Zze zaden nie odda jego
istoty, bo zna skfonnos¢ cztowieka do
adorowania takze tego, co jest tylko boz-
kiem. ,Swoj obraz” dat Bég cztowiekowi
juz dawno - w akcie stworzenia. Tym,0b-
razem i podobieristwem” Boga jestesmy
my sami, jako,mezczyzna i kobieta”. A te-
raz w tajemnicy Wcielenia, poniewaz jest
jednym z nas i nasze serca bijg tak, jak
bito Jego serce, jestesSmy jeszcze bardziej
i to juz na zawsze, ,Jego obrazem”.

Gdy rodzi sie dziecko, wszystko zaczyna
sie kreci¢ wokot niego. Chociaz lezy ono
nieporadne i stabe, to przeciez pociagga
wszystkich do siebie. Rodzina ma nagle
nowy punkt ciezkosci, a zarazem nowy
system relacji. Wiele spraw zyskuje inne
znaczenie i inng wage. W Betlejem na-
rodzito sie ludzkiej rodzinie DZIECKO
- kruche, stabe, nieporadne. Dziecko jak
kazde inne, a jednak jest ONO centrum
catej rodziny ludzkiej, osrodkiem syste-
mu odniesien i wartosci, ktore wszystkim
wydarzeniom Swiata nadaje nowy ciezar
i znaczenie, takze temu wszystkiemu,
co dzieje sie u nas, i w nas, teraz, wspot-
czesnie. W stabosci tego Dziecka ukryta
jest wszechmoc mitosci Boga.

Bog wszedt w nasz Swiat — w ciszy,
niepozornosci i niezaradnosci matego
dziecka. On przychodzi do nas takze DZIS,
aby w nas dziato sie ,Boze Narodzenie"
Warunkiem do tego jest jedynie proste,
niezbrukane, spontaniczne, mitujace ,ser-
ce dziecka” To serce ma by¢ otwarte dla
wszystkich, bo to wiasnie w drugim czto
wieku przychodzi dzi§ do nas Chrystus.
O tym, jak to sie dzieje, méwi syryjska mo-
dlitwa z 6 wieku:

Gdy dziele swdj chleb z gtodnym,

gdy podaje kubek wody spragnionemu,
gdy ocieram tze z oczu dziecka,

gdy usmiechem budze nadzieje,

gdy sieje ziarna mitosci,

gdy wraz z innymi buduje mosty pokoju,

to wtedy rodzi sie w moim sercu

Ksigze Pokoju,

wtedy Swietuje sie naprawde

Boze Narodzenie

listopad - grudzien 2011 )



Stuttgart

Spotecznicy

Informatyczka z redaktorskq zytkg

Co to znaczy by¢ zintegrowanym z niemieckim spoteczenistwem? Czy to wylacznie
sprawa jezyka, pracy, znajomych? A moze to cos wiecej? Na przyktad dziatalnos¢ w sto-
warzyszeniach, na rzecz szkét, przedszkoli, lokalnej spotecznosci? Co zrobi¢, by czu¢
sie w Stuttgarcie jak u siebie, kultywujac rownoczesnie zwyczaje i tradycje przodkéw,
nie zapominajac jezyka, zanurzajac dzieci w polskiej literaturze i kulturze?

Chcielibysmy przedstawi¢ Paristwu ludzi, ktorzy robig cos dla lokalnych
spotecznosci, ktdrzy pracuja spotecznie, daja cos$ z siebie. A rownoczesnie
sg dumni z tego, Ze s3 Polakami i tg dume przekazujg swoim dzieciom.

Pani Marzena Dolata-Kosiol wspottworzy
bardzo popularny w Mdéhringen magazyn
rodzinny ,Knickbein”. Nasza rozméwczyni,

informatyk z wyksztatcenia, pracuje w swo-

im zawodzie. Ma dwoje dzieci, obecnie
w szbstej i 6smej klasie gimnazjum.

EM: Co to jest ,Knickbein"?

MK: To 36-cio stronicowy magazyn ukazuja-
cy sie dwa razy w roku. Docierajacy do kazdej
rodziny w naszej dzielnicy poprzez rozpro-
wadzanie w szkotach i przedszkolach oraz
bibliotece i urzedzie miasta. Gazeta dla rodzi-
céw, robiona przez rodzicéw. Zawierajaca in-
formacje, artykuty, zestawienia, aktualnosci,
porady i duzo, duzo wiecej. Whasciwie nie tyl-
ko magazyn, majacy az 4 tysigce naktadu, ale
caty projekt, facznie z zawsze aktualna strong

EM: Jak trafita Pani do redakcji magazynu?

MK: Najpierw trafitam do Mohringen, a wia-
ciwie do przedszkola, do ktérego chodzita
moja cérka. Gazetka istniata juz od dwoch
lat, ale w nieco innej postaci, niz obecnie.
Jego tworcy poszukiwali oséb do pomocy
przy projekcie, wiec sie zgtositam. To byto sie-
dem lat temu. Od tamtej pory pracuje przy
powstawianiu kolejnych numerdw.

EM: Czym sie konkretnie Pani zajmuje?

MK: Zajmuje sie strona graficzng gazety,
tzw. ,famaniem’, czyli ukladaniem tekséw,
zdjec¢ i grafik na stronie, a takze korektg
tekséw, wykonywaniem fotografii, czasa-
mi przygotowuje takze artykuty. Pisatam o
niezwykle istotnej sprawie, jaka jest dwuje-
zyczne wychowanie dzieci, zamieszczatam
takze obszerne informacje dotyczace Polski,
na przykfad naszych zwyczajéw wigilijnych
z 12-ma potrawami. Zajmuje sie takze strong
internetowa ,Knickbein’, na ktérej zamiesz-
czam aktualne informacje o wydarzeniach
w Mohringen.

EM: Do kogo adresowana jest ta gazeta?

MK: Do catej rodziny, cho¢ przede wszyst-
kim do rodzicow. My rodzice robimy co$
dla innych rodzicéw. Wiemy co moze by¢
interesujace dla matek matych dzieci, czym
martwig sie rodzice czwartoklasistow, ja-
kich informacji potrzebujg gimnazjalisci.
To wszystko znajduje sie w naszym ,Knick-
bein”. Kazde wydanie magazynu ma ,mysl
przewodnia’, jaki$ temat, np. urodziny dla
dzieci, zajecia pozalekcyjne odbywajace sie
na naszym osiedlu itd. Nie stronimy takze od

NASZE ROZMOWY

Serdecznie zachecamy Paristwa
do opowiedzenia nam o swojej pracy
na rzecz swojej szkoty, gminy, czy kosciota.
0Osoby, chcace porozmawiac z nasza reporterka,
prosimy o kontakt:

emm@op.pl

czy zdrowotnych. Najwiekszym jednak zain-
teresowaniem naszych czytelnikow ciesza sie
wszelkiegorodzajuzestawieniaiporédwnania.
Takie egzemplarze sg dtugo przechowywane
i wypozyczane sobie nawzajem. Wszystkie
te informacje dostepne s3 takze na stronie
internetowe;.

EM: Kto tworzy magazyn?

MK: Tworza go rodzice zaangazowani
w sprawy naszego osiedla. Ludzie, ktérzy
sg aktywni zawodowo, majg rodziny, ale ze
swojego dnia potrafia wygospodarowac
jeszcze troche czasu, by zajac sie projektem.
Robimy magazyn, poniewaz jest to dla nas
wazne, poniewaz dotyka waznych proble-
mow, poniewaz mozemy komus pomoc.
| sprawia nam duzo przyjemnosci, gdy ludzie
doceniaja naszg prace. Czy wie Pani, ze wiele
0s6b czyta naszg gazete ,od deski do deski”
poswiecajagc na to ponad dwie godziny?
To duzo... Jezeli chodzi o liczby, to trzon re-
dakgji tworzy kilka oséb - przy jednej edycji
trzy lub cztery. Na state wspotpracuje z nami
okoto dziesieciu kolejnych.

EM: Czy nadal, mimo ,wtopienia sie” w nie-
mieckq spotecznos¢, czuje sie Pani Polkq?
MK: Oczywiscie. Nigdy tego nie ukrywatam,
ludzie wiedzg, ze jestem z Polski. Moje dzieci
sg dwujezyczne, potrafig nie tylko biegle mé-
wi¢, ale takze czytac i pisac po polsku. Staram
sie przybliza¢im polska historie i kulture. Jest
to dla mnie wazne, choc zdaje sobie sprawe
ztego, ze to jednak tutaj dorastaja.

EM: Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Edyta Mitka-Matejko

Strona internetowa gazety:

internetowa. porad psychologicznych i pedagogicznych www.knickbein.de
KWIATY DO POLSKI | (ot socekiwam
Historyk poszukiwany
do NIEMIEC i in nyc o) panstw Chrzescijariskie Centrum Krzewienia Kultury, Trady-
Najodpowiedniejszym prezentem sg kwiaty, one powiedza wszystko, GiiJezyka P.olsklego e T A L
nawet to czego nieraz glosno wstydzimy sie powiedzie¢ g wS;uttgalrtle e (1
: : szuka wolontariusza - historyka lub osoby pasjo-
N d kaZd q O kaZJ Q nujacej sie Il Wojng Swiatowg - do poprowadzenia
W naszej ofercie miedzy innymi: kétka historycznego dla zafascynowanej ta tematyka
Bukiety okolicznoic?owe + sekt lub bompgnie_ra, ka\{va,_ ) miodziey.
POL-KWIAT maskf)tka, kosze kW|?towe: kosTe obfitosci, wigzanki, wierice... Spotkania beda odbywac sie raz w miesiacu,
EKSPRES Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy w piatkowe popotudnia.
KWIATOWY Tel: 07021 861 169 Kontakt z sekretariatem parafii:
i tel. 0711/900 54 97
gwarantujemy M NIE ZWLEKA] e-mail: officc@pmk-stuttgart.or
100% satysfakdji najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l 8 : P gart.org y

N\ Moemiasto

Od wojennej wywozki do partnerstwa miast

Rozmowa z Lydig Koch, pochodzaca
z Beutelsbach koto Stuttgartu,
emerytowana kierowniczka domu opieki,

zatozycielkg Towarzystwa Wspierania

Kontaktow Polsko-Niemieckich w Weinstadt,

ktére obchodzito w zesztym roku
dwudziestolecie dziatalnosci.

EM: Jak to sie zaczeto? Skqd pomyst zatozenia w
Weinstadt Towarzystwa Wspierania Kontaktéw
Polsko-Niemieckich?

LK: Pomyst narodzit sie dzieki muzyce, a do-
kfadniej - dzieki jazzowi. Mtodzi ludzie z Klubu
Jazowego,Armer Konrad” poznali w 1983 roku
burmistrza Miedzychodu Romana Ratajczaka,
tak jak oni zafascynowanego muzyka jazzowa.
Wowczas skrystalizowata sie idea partnerstwa
miedzy naszymi miastami. Pézniej przyszli do
mnie po pomoc. Wiedzieli, ze Polska jest mi
bliska, ze pomoge im ze wszystkimi formalno-
$ciami. Bytam wéwczas radng miasta. Formal-
nie Weinstadt i Miedzychdd zostaty miastami
partnerskimi dopiero w 1990 roku, m.in. ze
wzgledu na $mier¢ burmistrza Ratajczaka, ale
wspotpracowalismy juz duzo wezesdniej.

EM: Dlaczego Polska byta Pani bliska, czy ma
Pani polskie korzenie?

LK: Nie, nie mam. Nie znam takze, niestety,
jezyka polskiego. Ale w czasie wojny trafita
do mojej rodziny mtoda, siedemnastoletnia
dziewczyna z Polski. Bytam wéwczas matym
dzieckiem, podobnie jak dwdjka mojego
rodzenstwa. Nasz ojciec zginat, matka byta
bardzo chora. Wychowywat nas dziadek, kto-
ry potrzebowat pomocy. Gdy dowiedziat sie,
ze do Waiblingen przywieziono robotnikéw

Zdjecie z czasow wojny — Kaska z dziecmi

z Polski, pojechat po kogos, kto moégtby praco-
wac w domu i zajmowac sie nami. Ale tak na-
prawde to nie on znalazt naszg opiekunke, to
ona go znalazta. Podeszta i pokazata na migi
- nie znata jeszcze wéwczas niemieckiego —
ze chce u niego pracowac. Potem wyjasnita,
ze dziadkowi ,dobrze patrzyto z oczu” | tak
Katharina (po polsku Katarzyna), czyli potocz-
nie Kaska, trafita do nas, do Beutelsbach. Trak-
towalismy ja jak cztonka rodziny i ona tez nas
tak traktowata. Byta dla nas dobra, czuta i bar-
dzo o nas dbata. Do dzisiaj pamietam jak goto-
wata, szyta nam ubrania, przytulata, pocieszata
i bawita sie znami. Bardzo szybko nauczyta sie
jezyka szwabskiego. Pamietam takze, jak wy-
chodzita na balkon, by porozmawiac ze swoja
siostrg, pracujaca u mojego wuja, w domu na
przeciwko. Obie méwity wowczas po polsku.
Kiedys zapytatam jej nawet, dlaczego mnie
nie uczy swojego jezyka. Nie wiedziatam, co
by jej za to grozito. Po wojnie Kaska wyszta
za maz i wrocita do Polski.

EM: Czy zobaczyta jq Pani péZzniej?

LK: Oczywiscie. Pisatysmy listy, a w 1977 roku
spotkatam Kaske w Polsce, podczas mojej
pierwszej podrézy do tego kraju. Bylam bardzo
wzruszona. Potem dowiedziatam sig, ze moja
przyjacidtka z czaséw wojny opowiadata zna-
jomym i rodzinie o tréjce ,swoich” dzieci, ktére
»ma"w Niemczech. Gdy ja odwiedzitam, cieszy-
fa sie, ze jej dzieci” do niej przyjechaty.

EM: A Miedzychdd?

LK: Do Miedzychodu pojechatam pierwszy raz
w czerwcu 1986 roku. Nie byto to wcale takie
fatwe. Podréz przez dwczesng DDR i kontrole
naszych osobistych bagazy pamietam do dzi-
siaj. W Miedzychodzie bytam kilkakrotnie, tak-
ze w 2004 roku, w dniu przyjecia Polski do Unii
Europejskiej.

Rozmawiata Edyta Mitka-Matejko

(Wywiad ukazat sie w broszurze okolicznosciowej
,20 lat partnerstwa miedzy Weinstadt
i Miedzychodem, 1990-2010" w 2010 roku)

Lydia Koch (po prawej), Diane Herkommer i AngelikaTeynor-Oswald w
2004 roku w Miedzychodzie, podczas uroczystych obchodow przyjecia
Polski do Unii Europejskiej.

Konkurs
recytatorski

Recytacja wiersza ,Entliczek-pentliczek”
rozpoczat sie | Konkurs Recytatorski Wier-
szy Jana Brzechwy. W pierwsza niedziele
pazdziernika, w domu parafialnym koscio-
fa $w. Tomasza w Stuttgarcie, zgromadzi-
to sie kilkadziesiat os6b, by dopingowaé
dzieci recytujace poezje znanego polskie-
go poety.

W konkursie wziety udziat cztery uczest-
niczki: Franziska Schimanska, Maria Schi-
manska, Michelle Kawaletz i Julia Maria
Kazimierczak. Ze wzgledu na piekna po-
gode z udzialu w imprezie zrezygnowato
kilkanascie rodzin. Pozostate dziewczynki
recytowaty wiersze:,Na wyspach Bergamu-
tach’, ,Entliczek-pentliczek’, ,Samochwata’,
,Dzik” ,Niedzwiedz"i inne.

Chrzescijanskie Centrum
Krzewienia Kultury, Tradycji

i Jezyka Polskiego

przy Polskiej Parafii Katolickiej
w Stuttgarcie

Na zdjeciu uczestnicy i organizatorzy Konkursu. Od lewej: Irena Kulas
zMarig Schimanskg, Karolina Swig(howi(z, Franziska Schimanska,
Edyta Mitka-Matejko, Julia Kazimierczak, Izabela-Kamila Zydorczyk,
Michelle Kawaletz, Ewa Gatczyriska, przy tablicy Tomasz Gotowala i
ojciec Roman Michalec. Foto - Whodzimierz Kulas.

W skfad jury wchodzili: przewodniczacy
Chrzescijanskiego Centrum Krzewienia Kul-
tury, Tradycji i Jezyka Polskiego przy Polskiej
Parafii Katolickiej w Stuttgarcie ojciec Roman
Michalec, nauczycielka jezyka polskiego Ewa
Galtczynska, przewodniczaca Rady Parafial-
nej Irena Kulas oraz przedstawiciel mtodziezy
Tomasz Gotowala. Impreze prowadzita
Izabela Kamila Zydorczyk.

Wszystkie uczestniczki konkursu otrzymaty
nagrody gtéwne: dyplomy, ciekawe ksiazki
w jezyku polskim oraz zaktadki z pieknymi
ludowymi wzorami. EMM

Organizatorki konkursu

Irena Kulas, Dorota Ruszkowska-Heubach,
Izabela Kamila Zydorczyk, Ewa Gatczynska
i Edyta Mitka-Matejko maja nadzieje,

ze konkurs recytatorski stanie sie znana
impreza cykliczna, gromadzaca co roku
dzieci i mtodziez ze Stuttgartu i okolic.
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Thomas Godoj
z Polonig

Thomas Godoj, to urodzony w 1978r.
w Rybniku Tomasz Jacek Godoj.

W wieku o$miu lat wyjechat
zrodzicami do Niemiec i zamieszkat
w Recklinghausen (Wesfalia).

W roku 2008 wygrat najbardziej popularny
telewizyjny konkurs ,Deutschland sucht
den Superstar”. Od tego czasu nieprzerwa-
nie koncertuje w wypetnionych po brzegi
salach, ajego ptyty sprzedano juz w ponad
milionowym naktadzie.

Thomas méwi Swietnie po polsku, o czym
przekonata sie publicznos¢ XVI. Polsko-
Niemieckiego Festiwalu Kultury Dzieciecej
i Mitodziezowej ,Razem we Wspodlnej Eu-
ropie” — Monachium 2011. Godoj uczest-
niczyt w nim jako Go$¢ Honorowy i jak na
artyste udzielajgcego sie charytatywnie
przystato - honorowo zrezygnowat z...
honorarium! Wspart tym szczytna idee tej
imprezy, jaka jest budowa mostow pomie-
dzy mtodziezg Polski i Niemiec.

Fanéw Thomasa Godoja informujemy, ze
wystapi on w Monachium ponownie, tym
razem z duzym koncertem, juz 12 grudnia
(Ampere), a takze o jego nowej stronie
internetowej www.thomasgodoj.de/.

To, ze artysta tej klasy uswietnit swoim
recitalem polsko-niemiecki festiwal, za-
wdzieczamy organizatorce i pomystodaw-
czyni catego przedsiewziecia dr Elzbiecie
Zawadzkiej. Jej tez zastuga w tym, ze
obok wystepu Godoja, festiwalowi towa-
rzyszyt kolejny juz finat Polonijnego Kon-
kursu Piosenki (wygrali ex aequo Lilianne
Wolf z Osnabriick i Jan Niedringhaus
z Monachium), znana wokalistka jazzowa
- Agnieszka Hekiert poprowadzita warsz-
taty wokalne, a mfodzi tancerze uczestni-
czyli w folklorystycznej paradzie z okazji
otwarcia Oktoberfestu.

Zbyt dtugo nie musimy czeka¢ na kolejna
polonijng atrakcje przygotowana przez
dr Elzbiete Zawadzka bowiem juz 19 listo-
pada odbedzie sie w Monachium (Schlier-
seestr. 47, godz. 18:00), promujaca utalen-
towanych wokalistow,,,Kuznia Talentéw".

Szczegoty na: www.festivalpolonia.com MM

Festyn
w Landshut

Pod hastem ,Wspdlnie budujemy
przysztosc” odbyt sie w Landshut
Miedzynarodowy Festyn.

Byt to debiut trwajacej dwa dni (23
i 24 wrze$nia) imprezy, zorganizowanej
przez Rade ds. Cudzoziemcéw, przy ak-
tywnym wspotudziale nalezacych do tej
Rady Polek - lwony Cirillo i Anety Zebrala.
Festyn otworzyt osobiscie burmistrz
miasta Hans Rampf.

12

Majaca na celu integracje miedzynarodo-
wej spotecznosci impreza stata sie okazja
do zaprezentownia réznorodnosci i kolo-
rytu kultur. Polske promowaty krakowianki
- Izabela Ochs i Elzbieta Schweiger, bawiac
i uczac tancéw regionalnych. W pawilonie
rodzinnym, przygotowanym dla najmtod-
szych, dzieci spedzaly czas na zabawach
prowadzonych takze w jezyku polskim.
Z Polska, poprzez zotadek, docierata
Pierogarnia Edyty i Andrzeja Dragondéw
z Monachium, serwujac licznej publicz-
nosci wysmienite specjaty naszej kuchni,
z niesmiertelnymi pierogami i bigosem na
czele. Polska prase emigracyjna reprezen-
towat wydawca ,Mojego Miasta” - Grzegorz
Spisla, a numery naszego pisma cieszyly sie
nie mniejszym wzieciem niz polskie pierogi.
Dwudniowy Miedzynarodowy Festyn
w Landshut zakonczyt sie organizacyj-
nym sukcesem, spetniajac oczekiwania
wtadz miasta, Rady ds. Cudzoziemcéw,
a przede wszystkim mieszkancéw grodu,
w tym licznych obcokrajowcéw, ktérzy
ttumnie - bo w liczbie 20. tysiecy - wzieli
udziat w tej integracyjnej imprezie.
Organizatorzy maja nadzieje, ze Festyn
wpisze sie na state w kalendarz imprez
organizowanych w Landshut.

Do zobaczenia wiec za rok! MM

Nagroda dla

Aleksandra
/ajaca

10 pazdziernika na Zamku Krolewskim
w Warszawie zostaty wreczone dorocz-
ne nagrody TVP Polonia ,Za zastugi dla
Polski i Polakow poza granicami kraju”.
Przyznawane sg one dziatajacym za gra-
nica spotecznikom, ktorzy w szczegélny
sposob przyczynili sie do rozstawienia
Polski i Polakow na catym swiecie.

Wsréd tegorocznych laureatéw tej presti-
zowej nagrody, obok takich staw, jak koszy-
karz Marcin Gortat, znalazt sie doskonale
znany niemieckiej Polonii Aleksander Zajac
z Berlina.

Aleksander Zajac - dziatacz niepodlegtosciowy
i polityczny, a po roku 1990 spoteczny i po-
lonijny w Niemczech. Zatozyciel i wieloletni
przewodniczacy Arbeitsgruppe ,Solidarnos¢”
w Akwizgranie, ktéra niosta pomoc podziem-
nej Solidarnosci. Europejski koordynator Swia-
towego Porozumienia Organizacji Wspieraja-
cych Solidarnos¢ (CSSO). Prezydent Konwentu
Organizacji Polskich w Niemczech. Uczestnik
obrad polsko-niemieckiego ,okragtego stotu”
2010/2011, organizator licznych przedsiewzie¢
kulturalnych, promujacych Polske i Polonie
w Niemczech. Walczy o zréwnanie praw polskiej
grupy etnicznej z prawami innych mniejszosci
i grup narodowosciowych w RFN. Cztonek Rady
Polonii Swiata, wiceprezydent Europejskiej
Unii Wspolnot Polonijnych. Zatozyciel i prezes
Zrzeszenia Federalnego - Polska Rada w Niem-
czech, w ktérej to organizacji jego zastepca
jest redaktor ,Mojego Miasta” Bogdan Zurek,
o czym informujemy ze szczegdlng satysfakcja.

Nagrody TV Polonia ,Za zastugi dla Polski
i Polakéw poza granicami kraju” przyzna-
wane sg od roku 1995. Wéréd dotychczaso-
wych laureatéw znalezli sie m.in. Krzysztof
Kieslowski, Jerzy Giedroy¢, Krzysztof Pende-
recki, Jan Nowak-Jezioranski, Karl Dedecius,
Roman Polanski, Ryszard Kaczorowski, Ste-
fan Hambura, Justyna Kowalczyk.
Dostapienia zaszczytu dotgczenia do tak do-
stojnego grona, serdecznie Panu Aleksandrowi
Zajacowi gratulujemy!

Redakcja Moje Miasto

NN Moemiasto

Wybory 2011

Jak gtosowata
Polonia?

Wyniki wyborow:

Platforma Obywatelska — 39,18%,
Prawo i Sprawiedliwosc - 28,89,
Ruch Palikota - 10,02%,

PSL - 8,36%,

SLD - 8,24%.

Poza granicami Polski gtosowato zaledwie
126 tys. oséb. Jak na dwudziestomilionowa
diaspore to niewiele. Za granica jednak na
wybory nalezy sie wczesniej zapisa¢, gdyz
placowki dyplomatyczne nie prowadzg
rejestru zamieszkatych na ich terenie Po-
lakéw. Dodatkowym utrudnieniem jest tez
odlegtos¢ do punktéw wyborczych, wyno-
szaca czesto kilkaset kilometrow.
Przypomnijmy, ze w Polsce, gdzie obywa-
tele mieli komisje wyborcze praktycznie
pod domem i nie obchodzito ich zadne
zapisywanie sie, frekwencja wyniosta tylko
niecate 49%.

Niewypatem okazato sie gtosowanie ko-
respondencyjne dla zagranicy, z ktérego
skorzystato zaledwie okoto 17 tys. oséb...
na catym swiecie! Ta forma oddawania
gtoséw przysporzyta natomiast wiele do-
datkowej pracy komisjom wyborczym.
Jakby tego byto mato, w gtosowaniu kore-
spondencyjnym - na skutek nieprzestrze-
gania przez wyborcéw zataczonej instruk-
¢ji - duzo gtoséw byto niewaznych.

Adam
Kwiatkowski
zostat postem
dzieki gfosom
Polonii

Zainteresowanie wyborami byfo nizsze niz
w roku 2007 i 2010. Platforma Obywatelska
zdecydowanie wygrata w Europie. W USA
i Kanadzie triumfowato Prawo i Sprawie-
dliwos¢. Tak jak zawsze, takze i tym razem,
gtosy Polonii nie decydowaty o korcowym
wyniku wyboréw, cho¢ w pojedynczych
wypadkach odgrywaty role. Na przyktad,
kandydujacy z ostatniego miejsca war-
szawskiej listy PiS, Adam Kwiatkowski
przesunat sie na czwartg pozycje, dosta-
jac sie do sejmu z 6282 gtosami, otrzyma-
nymi w znacznej czesci (ponad 3400) od
amerykanskiej Polonii.
Znany z filmu ,Mgta” Adam Kwiatkowski
byt wspétpracownikiem prezydenta Lecha
Kaczynskiego i radnym miasta stotecznego
Warszawy. Przed wyborami, osobiscie za-
biegat o gtosy w amerykanskich srodowi-
skach polonijnych. Jak widac¢ skutecznie.
Szazegdétowe wyniki wyboréw na stronie Parstwowej
Komisji Wyborczej: http://pkw.gov.pl/

(bezet)

Grazyna Sonnewend

Polska moda
w Monachium

Moim celem jest wprowadzenie swiezosci,
innosci na monachijski rynek, pokazanie
niemieckim klientom, ze Polacy nie gesi...
i tez swoich projektantow maja -

mowi Grazyna Sonnewend, wiascicielka
nowootwartego butiku na monachijskim
Schwabingu.

Skqd wzigt sie pomyst z polskimi projek-
tantami mody nad Izarq?

GS: Poniewaz w tej branzy funkcjonuje
juz dtugo, wiem gdzie sg jej stabe punk-
ty. Otéz wszyscy produkuja, sprzedaja
i kupuja to samo! Dlatego tak wyglada-
ja nasze ulice, monotonne, jednakowe
i bez cienia fantazji.,Sklepéw z ciucha-
mi“ i réznych butikéw jest petno, ale
innowacyjnych kreacji mtodych, otwar-
tych na Swiat projektantéw niestety
niewiele, a do tego jeszcze z Polski!
Nie ma wcale!

Ktorych polskich projektantéow mody
promuje Pani w swoim butiku?

GS: Przyjaznie sie z Wiolg Spiechowicz,
ktéra to zajmuje sie kreowaniem wize-
runkéw kobiet ze swiata filmu, sztuki, te-
lewizji i estrady. Punktem wyjscia dla jej
ostatniej kolekcji s skrety tkaniny ufor-
mowane w supty... po prostu genialne!
Ale dla odwazniejszych!

Moja druga marka to Bizuu, moda w sty-
lu Coco Chanel. Pod nazwa Bizuu ukry-
waja sie dwie projektantki z Poznania:
siostry Blanka Jordan i Zuzanna Wacho-
wiak, ktorych kolekcje przeznaczone sa
dla mtodych indywidualistek. Bizuu to
finezyjne wzory, wszechstronne, sub-
telne kreacje tworzone w limitowanych

edycjach. W ich kreacjach chodzg m.in.
Agnieszka Szulim, Kasia Zielinska, Patry-
cja Damiecka czy Kasia Burzynska.

Trzecig marka, jest SOLAR z Poznania.
To firma z tradycja, istnieje bowiem od
1989 roku, posiada wtasnych 80 sklepow
i 13 franczyzowych, z tego tylko jeden
w Lubece i teraz u mnie w Monachium.
Solar to elegancka, miejska stylistyka,
doskonata jakos¢, perfekcyjnie skrojone
fasony no i niespotykana gama koloréw.

Poznatam tez Kasie N. ze Szczecina, kto-
ra projektuje piekne wetniane ptfaszcze.
Niespotykane fasony, w kolorze grana-
towym, pomaranczowym i w gtebokiej
czerwieni cieszg sie ogromnym powo-
dzeniem! Niestety juz sie prawie roze-
szty... to dla mnie znak, ze moda z Polski
sie bardzo podoba.

W najblizszym czasie pojawig sie kolejni
projektanci i atrakcyjne nowosci. Zapra-
szam wiec wszystkich do obejrzenia mo-
ich,skarbow”.

Butik To be a women by Grazyna mie-
$ci sie w Monachium przy Tirkenstr. 52
Zachecam tez do obejrzenia strony in-
ternetowej http://to-be-a-woman.com/
z biezacymi aktualnosciami.

Dziekujemy za rozmowe.

Wydawcy Mojego Miasta
i jego Matzonce

gratulujemy

szczesliwego przyjscia na Swiat
synka Marcela.

Zyczymy mu zdrowia

i beztroskiego dziecinstwa,

a Rodzicom, by byt on dla nich
zrédtem nieustajacej radosci.

Redakcja i wspotpracownicy
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powroty

Szanowni Czytelnicy, przedstawiam Paristwu kolejny artykut z cyklu ,POWROTY" -

cyklu dobrze przyjetego przez Czytelnikdw,Mojego Miasta”. Do tej pory w jego ramach

ukazaty sie nastepujace artykuty: czes¢ 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych

w Niemczech” opublikowana w numerze marzec — kwiecier 2011, czes¢ 2 ,Polskie doku-

menty tozsamosci” opublikowana w numerze maj — czerwiec 2011 r.

cze$¢ 3,Rozwod w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce” opublikowana

w numerze lipiec - sierpiert 2011 r. cze$¢ 4, Jak naby¢ spadek w Polsce -

zasady dziedziczenia” opublikowana w numerze wrzesiet — pazdziernik 2011 r.

/ACHOWEK

Monika
Skrzypek-Paliwoda
A D W O K A T

Specjalista w zakresie

prawa emigracyjnego
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakéw

powracajacych do Ojczyzny,
prowadzaca kancelarie adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

= czyli ochrona oso6b najblizszych przed pominieciem <=
w testamencie w polskim prawie spadkowym

Jako polski adwokat - specjalizujacy sie
w pomocy Polakom za granica, miesz-
kajacy i pracujacy na state w Polsce,
chciatabym przyblizy¢ Czytelnikom ga-
zety ,Moje Miasto” najwazniejsze zagad-
nienia prawne obowigzujace w polskim
systemie prawnym, z ktérymi moga sie
zetkna¢ w Ojczyznie. W dzisiejszym arty-
kule oméwie instytucje zachowku.
Podstawowgq zasadg prawa spadkowego
jest swoboda testowania. Oznacza to,
ze spadkodawca moze ustanowi¢ spad-
kobierca catego swojego majatku oso-
be spoza kregu najblizszych krewnych.
Wydaje sie to by¢ sprzeczne z podsta-
wowym odczuciem moralnym, zgodnie
z ktérym bliscy zmartego, zwykle poma-
gajacy mu gromadzi¢ majatek, powinni
takze odnies¢ jakakolwiek korzys¢ ze
spadku. Zabezpieczeniem intereséw
0s6b najblizszych spadkodawcy jest
wiasnie zachowek.

Na czym polega zachowek?

System zachowku w polskim prawie spad-
kowym polega na zapewnieniu okreslo-
nym w ustawie osobom pewnej korzysci
pienieznej ze spadku. Korzys¢ ta stanowi
réwnowarto$¢ czedci udziatu spadkowego,
ktory przypadtby uprawnionemu, gdyby
dziedziczyt z ustawy. Osobie niewskazanej
w testamencie, a majacej prawo do spadku
Z mocy ustawy, przystuguje wiec roszczenie
o zachowek wzgledem wyznaczonych przez
spadkodawce spadkobiercéw. Uprawniony
do zachowku otrzymuje pieniezng rekom-
pensate, natomiast nie staje sie spadkobier-
ca (w konsekwencji np. nie odpowiada za
dtugi spadkowe).

Kto jest uprawniony do zachowku?

Uprawnionymi do zachowku sa: dzieci, wnu-
ki, matzonekirodzice spadkodawcy.Tym oso-
bom przystuguje prawo do zadania od oséb
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powotanych w testamencie sumy pienieznej
stanowiacej rdwnowartos¢ naleznego im za-
chowku. Rodzice sg uprawnieni do zachow-
ku jedynie w sytuacji, gdy spadkodawca nie
miat dzieci, a wnuki - tylko w przypadku, gdy
dzieci spadkodawcy nie zyja.

Przyktad: Jan Kowalski w testamencie prze-
kazat swoj majatek na rzecz kolegi z pracy
Adama Nowaka, przy czym zyja jeszcze
dzieci Kowalskiego, jego matzonka, ojciec
i brat. W takiej sytuacji roszczenie o zacho-
wek przeciwko Adamowi Nowakowi przy-
stuguje dzieciom i matzonce Kowalskiego,
natomiast o zachowek nie moga starac sie
jego ojciec i brat, gdyz nawet gdyby spad-
kodawca (czyli Jan Kowalski) nie sporzadzit
testamentu, i tak nie doszliby do spadku.

Kto nie ma prawa do zadania zachowku?

Nie majg prawa do zadania zachowku:
« matzonek, gdy spadkodawca wystapit
o rozwod z winy tego matzonka,
« osoba, ktéra na mocy umowy zrzekta sie
dziedziczenia,
« osoba, ktéra odrzucita spadek (czyli
nie chciata dziedziczy¢ i dostac spadku),
« 0s0ba, ktdra zostata uznana za niegodna,
+ 0soba, ktdra zostata wydziedziczona
(dzieci osoby wydziedziczonej
sg uprawnione do zachowku
po spadkobiercy (relacja wnuki-dziadkowie).

Pod jaka postacia moze by¢ pozostawio-
ny zachowek?

Spadkodawca moze:

1 jeszcze za zycia podarowac osobie upraw-
nionej do zachowku pewne przedmioty lub
pienigdze. Osoba obdarowana jest zobowia-
zana do doliczenia otrzymanej za zycia spad-
kodawcy darowizny do wartosci zachowku.
2 wymieni¢ osobe uprawniong do zachow-
ku w testamencie jako spadkobierce:

Jesli warto$¢ spadku bytaby mniejsza od
sumy zachowku, to osoba uprawniona
moze domagac sie od pozostatych spadko-
biercéw wyrédwnania tej straty.
3zobowigza¢ osobe wymieniong w te-
stamencie do zaptacenia na rzecz osoby
uprawnionej do zachowku pewnej sumy
pienieznej.

Obliczanie zachowku

Obliczenie zachowku to ustalenie wysokosci
sumy pienieznej, jakiej osoba uprawniona
do zachowku moze domagac sie od spad-
kobiercy wymienionego w testamencie.
Zgodnie z art. 991 § 1 Kodeksu cywilnego
wysokos¢ zachowku wynosi potowe sumy,
jaka by przystugiwata danej osobie, gdyby
miato miejsce dziedziczenie ustawowe.
Rozmiar zachowku zwieksza sie do 2/3
udziatu, gdy uprawniona osoba w chwili
otwarcia spadku (tj. Smierci spadkodaw-
cy) jest:

+ mafoletnia,

- trwale niezdolna do pracy.

Zachowek przyjmuje postac pieniezng, nie
mozna zatem dochodzi¢ wydania okreslo-
nej rzeczy nalezacej do masy spadkowej.
Do zachowku dolicza sie darowizne uczy-
niong przez spadkodawce na rzecz osoby
uprawnionej do zachowku. Darowizna
podlega doliczeniu niezaleznie od tego, czy
nadal znajduje sie u osoby uprawnionej,
czy tez ulegfa zuzyciu badz zniszczeniu. Je-
zeli uprawnionym do zachowku jest wnuk
spadkodawcy, zalicza sie na nalezny mu za-
chowek takze darowizne dokonana na rzecz
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jego rodzica, czyli dziecka spadkodawcy.

Zgodnie z art. 994 Kodeksu cywilnego

do wartosci zachowku nie dolicza sie:

« drobnych darowizn (np. prezentéw
urodzinowych),

« dokonanych przed wiecej niz 10 laty,
liczac wstecz od otwarcia spadku,
darowizn na rzecz oséb niebedacych
spadkobiercami badz uprawnionymi
do zachowku,

« darowizn uczynionych przez spadkodawce
w czasie, gdy nie miat dzieci, chyba ze
darowizna zostata dokonana na mniej
niz 300 dni przed urodzeniem sie dziecka,

« przy ustalaniu zachowku dla matzonka
darowizn dokonanych przed zawarciem
matzenstwa.

Przed sadem

Jedli uprawniony nie moze otrzymac od
spadkobiercy naleznego mu zachowku,
moze zada¢ od oséb, ktére otrzymaty od
spadkodawcy darowizne podlegajacg do-
liczeniu do spadku, sumy odpowiadajacej
wysokosci zachowku. Naleznego zachow-
ku mozna dochodzi¢ na drodze sadowej.
Opfata, jaka trzeba uisci¢, zalezy od jego
wartosci.

Od zachowku nalezy tez zapfaci¢ podatek
dochodowy. Od 1 stycznia 2007 r. zwol-
nieniem z podatku objete sa darowizny
i spadki (takze zachowek) na rzecz najbliz-
szych cztonkéw rodziny: matzonka, dzieci,
wnukéw, prawnukoéw, rodzicéw i dziadkow,
a takze rodzenstwa, pasierba, ojczyma i ma-
cochy. Z grona tego wytaczeni sa: tesciowie,
synowa i zie¢. Rozliczaja sie oni z fiskusem
wedtug przepiséw dotyczacych spadkéw
i darowizn, zachowujac jednak duze prefe-
rencje podatkowe przewidziane dla oséb
najblizszych.

Roszczen z tytutu zachowku przy dziedzi-
czeniu testamentowym nie mozna byto do-
chodzi¢ po uptywie 3 lat od ogtoszenia te-
stamentu. Od 23 pazdziernika 2011 termin
ten ulegt wydtuzeniu do 5 lat. Powddztwo
z tytutu zachowku wytacza sie wytacznie
przed sad ostatniego miejsca zamieszkania
spadkodawcy, a jezeli jego miejsca zamiesz-
kania w Polsce nie da sie ustali¢, przed sad
miejsca, w ktédrym znajduje sie majatek
spadkowy lub jego czesc.

Szanowny Czytelniku moze wiec warto jesz-
cze powalczy¢ o swoje prawa do majatku po
$mierci osoby najblizszej, nawet gdy osoba
ta pozostawita w testamencie caty swoéj do-
robek zycia komus innemu - nie jeste$ bez
szans — chroni Cie prawo spadkowe Rzecz-
pospolitej Polskiej. Najlepiej w tej sprawie
zasiegna¢ porady polskiego adwokata
i oceni¢ swoje szanse na wygrana.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

Jacob Stanek

Feuerseeplatz 5
70176 Stuttgart

Tel.: 0711-61558516
Fax: 0711-612062

info@kanzlei-stanek.de

STANEK

Anwaltskanzlei

Niemiecko-Polska Kancelaria Adwokacka
o ™

Kompleksowa obstuga firm
oraz 0sob fizycznych

Prawo cywilne i gospodarcze,
podatkowe i administracyjne

rodzinne i spadkowe,
windykacja roszczen.

Prowadzimy obstuge prawng klientéw w jezykach:
polskim, niemieckim i angielskim

Ubezpieczenia * Bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

MAKLER UBEZPIECZENIOWY

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:
zdrowotne prywatne oraz panstwowe
samochodéw - specjalne taryfy dla firm budowlanych

(uznajemy znizki z Polski)

odpowiedzialnosci cywilnej - OC firmy oraz prywatne
emerytalne - rwniez z doptatami panstwowymi
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

Doradzamy w zakresie:

kupna nowego lub uzywanego samochodu - kredyt oraz leasing
pomoc w uzyskaniu srodkéw finansowych z Unii Europejskiej
na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w Polsce

Adres: Landwehrstr. 2; 80336 Miinchen
Mobil: 0176 10340461, Tel.: 089 59068590, Fax: 089 590 685960
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Ubersetzungen & Consultmg

PARTNER HANDLOWY LYONESS

T E R VvV | C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne

jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu

formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja

dokumentéw stanu cywilnego)
oraz

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

wykonywania

handlowych

E-mail: post@a-miller.de
Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de L“"er de

[
offizielles Partnerunternehmen

Makler

Ubezpieczeniowy ==

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI,
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnle dla wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarski p bny do pry go ubezpieczenia
- Emerytalno-rentowe
- Na zycie

- Nastepstw nieszczesliwych wypadkow

- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej

- Majatkowe

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm)

- OC prywatne oraz OC dla firm

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochéd.

Zadzwon i umow sie na bezptatng porade.

\ad\‘a

poAWYZSZ> wome9°'
eniaZ N
gbezpie Zmiet
zpie eczyciel®”

mozna zrobic u lekarza w budynku naszej siedziby !!)

Ismaninger Str. 65
81675 Miinchen

Tel.: 089 /41 07 4444
Fax: 089/ 41 07 4556
Mobil: 0171 900 42 65

ian 7%
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prywatne

ubezpieczenie zdrowotne

podwyiki skiadek od 01.01.2012

Jest juz niemal tradycjq, ze osoby posiadajace prywatne ubezpieczenie
zdrowotne z koncem roku otrzymuja informacje o podwyzce sktadki.
Niestety, tak jak rosng ceny innych produktow czy ustug, tak samo drozeja
ubezpieczenia. Jest to spowodowane przede wszystkim zmianami
demograficznymi (z roku na rok zyjemy srednio dluzej),

coraz drozszymi ustugami medycznymi oraz wprowadzaniem nowych,

drozszych metod leczenia.

Podwyzke sktadek zapowiedziaty z koricem
roku m. in. nastepujace ubezpieczalnie: AXA,
Barmenia, BBKK (Bayerische Beamtenkran-
kenkasse), Central, Deutscher Ring, Gothaer,
Hallesche, Hanse Merkur, Miinchener Verein,
R+V, SDK, Union, Universa. Podwyzki nie
obejmuja wszystkich taryf poszczegdlnych
firm. Czasem dana taryfa zdrozeje np. tylko
dla mezczyzn, dla kobiet i dzieci pozosta-
nie natomiast na tym samym poziomie itp.
Niektérzy beda nawet mogli cieszy¢ sie
z obnizki ceny.

Przypadkiem szczeg6lnym w tym roku jest
Central. Osoby, ktore sg, badz byty ubez-
pieczone w tej ubezpieczalni, pamietaja
bardzo wysokie podwyzki w poprzednich
2 latach. Niestety réwniez w tym roku staw-
ki wzrosna, méwi sie nawet o 30%-ej pod-
wyzce. Na domiar ztego Central zdecydo-
wat sie zamkna¢ wszystkie taryfy serii KEH
i Vario dla nowych klientéw, a to oznacza

pomnazaj
swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

dalsze znaczne podwyzki stawek w przy-
sztosci. Osoby znajdujace sie w tej taryfie
z roku na rok beda coraz starsze, czyli beda
statystycznie wiecej korzysta¢ z pomocy
medycznej, co musi odbic sie na stawkach
ubezpieczenia. Dlatego warto powaznie
zastanowic sie nad wypowiedzeniem umo-
wy w Central i zmiang ubezpieczalni.

Czy

podwyzke sktadki
trzeba
zaakceptowac?

Nawet minimalna podwyzka stawki daje
prawo do nadzwyczajnego wypowiedzenia
umowy. Umowe mozna wéwczas wypowie-
dzie¢ w terminie do 1 miesigca od momen-
tu otrzymania informacji o podwyzce. Infor-
macje o podwyzce ubezpieczeni powinni
otrzymac na przetomie listopada i grudnia.
Nalezy je doktadnie czytac. Pisma sg czesto

PORADNIK UBEZPIECZENIA [

Marcin
Studencki

celowo tak formutowane, by odciggnac
uwage od podwyzek i spowodowac, ze
klienci przegapia 1-miesieczny okres wy-
powiedzenia.

W razie checi zmiany ubezpieczyciela ko-
lejnos¢ postepowania powinna by¢ naste-
pujaca: po otrzymaniu informacji o pod-
wyzce, nalezy najpierw ztozy¢ wniosek
w innej ubezpieczalni. Dopiero po otrzy-
maniu nowej polisy ubezpieczeniowej,
nalezy ztozy¢ pisemne wypowiedzenie
umowy w poprzedniej ubezpieczalni,
pamietajac o 1-miesiecznym okresie wy-
powiedzenia. Dodatkowo poprzedniej
ubezpieczalni nalezy przedtozyc¢ potwier-
dzenie nowego ubezpieczenia. Tylko
w ten sposob poprzednia umowa zostanie
definitywnie rozwigzania. Taka kolejnos¢
jest bardzo wazna. Wypowiadajac najpierw
ubezpieczenie ryzykujemy, ze jezeli nie uda
nam sie znalez¢ nowego ubezpieczenia,
dotychczasowa ubezpieczalnia odmoéwi
nam ponownego przyjecia, np. ze wzgledu
na przebyte choroby. W takim przypad-
ku pozostaje nam ubezpieczenie w tzw.
Basistarif, do ktérego musi nas przyjac kaz-
da prywatna ubezpieczalnia, ktére kosztu-
je jednak ponad 600€ miesiecznie.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

®
-— Polscy Doradcy
“ pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

e ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz

najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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Nie ma miejsca, z ktorego nie moglaby wyjs¢ ku nam.

Informacji udziela
Za k*ad Pogrzebowy Hades Z Bonn Wielu ludzi umiera, nie zostawiajac zad-

nych $rodkéw na swoja ostatnia droge. Smier¢ wsrdd Polakéw wciaz jest pomijana milczeniem

Smier¢ jest nieunikniona.

i niewielu zabezpiecza siebie i najblizszych przed tym ostatnim wydatkiem. Okoto 10 lat temu,

w Niemczech zlikwidowano wszelkie zapomogi pogrzebowe. Jezeli zmarty nie opfacit posmiertnej

polisy, to rodzina staje przed problemem zebrania funduszy na jego pochéwek.

Jak ksztattuja sie
ceny w Niemczech?

Za cata ustuge na terenie Niemiec nalezy
liczy¢ sie z kosztem od 4.000 do 10.000 €.
Suma zalezy od miasta, od zarzadcy
cmentarza, od zaktadu pogrzebowego,
jak réwniez wybranej trumny. Zdarza sie
czesto, ze rodzina nie dysponuje taka
suma pieniedzy i nie ma za co pochowac
zmartego. Jezeli zmarty korzystat z pomo-
cy socjalnej wtedy podobnie jak w Pol-
sce — koszty przejmuje wydziat socjalny
miasta, w ktérym nastapit zgon. Zawsze
jednak poprzedzone to jest pytaniem
kto opiekowat sie zmartym np. matzo-
nek, dzieci, krewni. Jezeli nie znaleziono
takiej osoby, koszt pochéwku przejmuje
wydziat socjalny. Pézniej juz po pogrze-
bie nastepuje sledztwo czy osoby, ktére
byty zwigzane ze zmartym sa w stanie
pokry¢ koszta pogrzebu. Poszukiwanie
krewnych zmartego, ktérzy mogliby po-
kry¢ koszty pochéwku trwajg do czterech
lat. Zazwyczaj kazde zlecenie socjalamtu
w Bonn i Berlinie to losowanie zaktadow
pogrzebowych, ktére maja zorganizo-

Jakie sa wymagane dokumenty

aby wykonac pogrzeb

lub transport do Polski?

Nalezy miec¢ nastepujgce oryginaty w jezyku

niemieckim i polskim:

+ metryke urodzenia, zawarcia zwigzku
matzenskiego, zgonu partnera,
sentencje rozwodowa

« dowdd osobisty lub paszport

legitymacje wypedzonego

(Vertibenausweiss)

« Sztambuch z wpisami utatwia
zatatwienie formalnosci

Kto zatatwia te formalnosci?

Na zyczenie zatatwiamy wszystkie formal-
nosci, jak réwniez sprawy rentowe, z kasa
chorych, polisy ubezpieczeniowe.

Jak ksztattuja sie ceny

w naszym zaktadzie?
Dostosowujemy sie do wymogoéw zlece-
niodawcy. Nie ma sztywnych cen, sg one
uzaleznione od wielu czynnikéw. Nalezy
sie liczy¢ z nastepujacymi wydatkami:

« wykonanie pogrzebu w Niemczech
od 1850,- €.
- transport do Polski od 1250,- €

To sa na rynku niemieckim
niskie ceny. Jak to robimy?

Mamy druga firme. Importujemy i sprze-
dajemy trumny na rynku niemieckim i ho-
lenderskim. Produkcje zlecamy polskim
wykonawcom, ceny hurtowe. Mamy wielu
kooperantow handlowych, jak réwniez
podwykonawcéw. Wymienione ceny nie
obejmujg opfat urzedowych: wykopanie
grobu, opfata za miejsce spoczynku.

Jak obecnie

wygladaja pogrzeby?

Rodzinne groby odgrywaja tutaj duza
role oraz réznica cenowa pomiedzy obo-
ma panstwami. Coraz bardziej popularna
jest kremacja w Niemczech (okoto 1000,- €)
- pogrzeb z urng w Niemczech i Polsce
nastepuje za dodatkowg optata. Wszystko
uzaleznione jest od mozliwosci finanso-
wych. Okoto 30% Polakéw mieszkajacych
w Niemczech decyduje sie jednak na wy-

wac pochoéwek nie przekraczajac
ustalonej ceny (Gelsenkirchen
ca. 780,- €). W ostatnich latach
robilismy takie pogrzeby socjal-
ne w Hamburgu, Berlinie, Bonn.
Ceny wynosity odpowiednio od
780,- do 1450,- €. My w tej cenie
jestesmy w stanie zrealizowac
pogrzeb w Niemczech, jak réw-
niez transport do Polski. Bardzo
czesto urzedy nie wyrazaja zgo-
dy, aby transportowac zmartych
w kosztach socjalnych do Polski.

Jakie sa formalnosci,
ktdre trzeba zatatwic
w przypadku zgonu?

O zgonie w domu powiadamiamy
lekarza domowego lub pogoto-
wie. On stwierdza zgon i wysta-
wia odpowiednie dokumenty po-
twierdzajace zgon danej osoby.
W szpitalach, domach starcow,
hospicjach formalnosci te spo-
czywaja na barkach dyrekgji.

konanie pochéwku w Niemczech.
Mozna powiedzie¢, ze mitoda ge-
neracja, czyli mtodziez po 15 roku
zycia, ktora sie w Niemczech wycho-
wata decyduje aby te ostatnia droge
przeby¢ na miejscu.

Co oferuje nasza firma?

Wykonanie pogrzebéw, kremacji na
terenie catych Niemiec, transport
zmartych do Polski z organizacja po-
grzebu. Wykonujemy i dostarczamy
wience zdrugiej Filii (Agentura Daria)
Dusseldorf, Bikerallee 239 w NRW.
Oferujemy wykonanie pomnikéw na
zyczenie, polis ubezpieczeniowych,
ttumaczen oraz porad prawnych
dla naszych klientéw w Niemczech.
Mamy do dyspozycji dwdch prawni-
kéw, ttumacza przysiegtego, makle-
ra ubezpieczeniowego (sprawdzamy
polisy ubezpieczeniowe, zmieniamy
je na korzystniejsze). Nasze dtugo-
letnie doswiadczenie oszczedza wy-
datki naszych zleceniodawcéow.

Mezczyzni
Sktadka Sktadka
L3 SB 100 Eur | SB 1000 Eur
0-15 95,61 25,33
16-20 67,40 25,33
21 114,54 65,88
22 119,20 69,48
23 123,72 73,28
24 128,17 75,86
25 132,46 78,54
z‘: :ZZ :l;; Prywatne, pelne ubezpieczenie zdrowotne
2e | 1507 | ssoo w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
29 149,30 89,98 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach
30 15348 92,91 Unii Europejskiej.
31 157,59 95,94
32 161,54 99,08 . . . . .. . -
T iesar [ roas Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym
32 16930 | 10574 poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych,
35 17323 | 109,32 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim
36 177,33 113,08 Zakresie.
z 18178 | 1174 Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscig zwrotu do czterech skfadek
38 186,66 121,21 y . . .
39 19213 | 12557 miesiecznych w ciagu roku.
40 198,15 131,11 . . . . . L .
P 20477 | 13626 Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich
a2 | 21198 | 14233 i stomatologicznych.
43 219,71 148,78
44 227,96 155,60 , . z
s | 23662 | 16275 Zadzwon, zapytaj o szczegoty!
46 245,74 170,28 .. . .
o 252 | 17816 Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka
48 265,12 186,41 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching
il 275,40 195,03 Tel / Fax: 08105 /77 57 24
50| 28607 | 2039 Tel:0170/1071 849
51 297,09 213,23
52 308,41 222,79
53 319,98 232,64
54 33175 | 24276 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego
55 343,68 253,15 . .
o sss7a | 26577 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag)
57 367,00 | 27462 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung.
58 38012 | 28566 SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro
59 392,34 296,85
60 373,00 285,39

Kobiety

Wiek

Sktadka
SB 100 Eur

Sktadka
SB 1000 Eur

0-15

95,61

25,33

16-20

80,55

38,28

21

189,41

91,53

22

195,93

101,59

23

202,02

109,59

24

207,65

115,99

25

212,94

121,14

26

217,82

125,29

27

222,46

128,66

28

226,93

131,42

29

231,52

133,72

30

236,09

135,69

31

240,96

137,42

32

246,44

139,03

33

252,50

140,59

34

259,11

142,20

35

266,32

143,91

36

274,06

145,82

37

282,20

147,96

38

290,71

150,42

39

299,51

153,23

40

308,71

156,46

41

318,20

160,15

42

327,94

164,31

43

337,90

169,00

44

348,12

174,24

45

358,60

180,02

46

369,33

186,37

47

380,24

193,29

48

391,27

200,77

49

402,38

208,80

50

413,57

217,37

51

424,88

226,50

52

436,30

236,14

53

447,82

246,31

54

459,41

257,01

55

471,02

267,56

56

482,62

278,18

57

494,21

288,89

58

505,86

299,67

59

517,55

310,53

60

486,42

297,48

BURGER UBERSE
BEATA BURGER

Thlumacz przysiegly (jezyk ii
Czlonek Federalnego Zwigzku Thuma

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réz i
- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfere

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel: (0 89) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 # 80
fax : (0 89) 50 09 49 04 \
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.d
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SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59
\
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Od ponad 20 lat zWami

U2 Silberhornstr.;

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

office@grygiel-company.com

Kancelaria Anja Czech-Grollmann

w zakresie

prawa rodzinnego, prawa pracy

jak

i 0g6Inego prawa cywilnego

Anwaltskanzlei

Czech-Grollmann

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Munchen

U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49(0)89/51 51 49 53

Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85

www.anwaltskanzlei-czech.de
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Zakupy

zmora codziennosci,
czy przyjemnosc?

Prosze Panistwa zwolnijcie na chwile
tempo w Swiecie pogoni za pienigdzem
i poswieccie pare minut

na przeczytanie ponizszego artykutu.

Kazdy z nas zastanawia sie jak kupi¢ dobry pro-
dukt w przystepnej cenie. Hmmm... da sie jesz-
cze zrobic i znalez¢ co$ na miare swoich oczeki-
wan. Co z tankowaniem, zywnoscia, produktami
higienicznymi, kosmetykami itd.? Tutaj mamy
niewielkie pole manewru, s3 dwie mozliwosci:
kupi¢ produkt tanszy ale gorszy lub kupi¢ lepszy
ale drozszy; wszystko zalezy od zasobnosci na-
szego portfela. Nie oznacza to a priori, ze tanszy
jest gorszy, ale zewnetrzny wyglad moze oszu-
kiwa¢, a prawda zawsze zawiera sie w Srodku:
jaki to naprawde materiat zostat wykorzystany
do produkgji danego towaru.

Wiekszos¢ z nas korzysta z réznego rodzaju akgji
rabatowych itp. zapewniajac sobie jakas zniz-
ke na ,proponowany” (ja osobiscie nazwe to
wymuszony”) rabat na konkretny produkt, na-
zwijmy X" Jest to jedna z form oszczednosci,
ktéra stosujemy, ale czy na pewno oszczedno-
$ci? llu z Was sie zastanawiato czy naprawde ten
produkt ,X" potrzebuje czy kupuje go, bo wia-
$nie trwa akcja rabatowa?

Druga forma jakby ,0szczedzania na zakupach”
to system zbierania punktéw za swoje zakupy.
Daje nam to taka mozliwoé¢, iz za te punkty
jesteSmy zmuszeni wybra¢ sobie jaka$ nagro-
de rzeczowa czy nam sie to podoba czy nie.
Ale co zrobi¢, przeciez mamy juz duzo punk-
téw i trzeba co$ wybra¢, bo inaczej czes¢
naszych punktéw po pewnym, okreslo-

nym z gdry czasie, zaczyna nam prze-
pada¢ w systemie zakupowym, wiec
zamawiamy ktéras z nagréd rzeczo-

wych, ktére zajmuja tylko miejsce

w domu. Jako ciekawostke podam,

ze w Niemczech ze zbierania punk-

téw jako formy,0szczedzania na

zakupach” korzysta 40%

spoteczenstwal Nie wiem

jak Wam, ale mnie daje to

do myslenia, a dlaczego

zaraz sie dowiecie.

NN\ Moemaasto

Kancelaria Adwokacka

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Informacja

Prosze Panstwa!

Chcemy Wam przedstawi¢ catkowicie inny spo-
séb ,0szczedzania na zakupach” o dziwo wcale
nie nowy, funkcjonuije juz od 2003 roku, dzis juz
w 23 krajach Europy, jak réwniez na innych kon-
tynentach: Ameryce, Afryce, obecnie trwa przy-
gotowanie najwiekszego rynku na $wiecie - Azji.
Krétko méwiac: zwrot gotéwki za zakupy i nie
tylko, produkty i ustugi we wszystkich branzach.
Teraz Wy sami macie mozliwo$¢ poznac jak
to dziata i zdecydowac co zrobi¢ z pieniedzmi
zwréconymi za zakupy, bez strachu ze co$ nam
przepadnie w systemie rozliczeniowym. Ty de-
cydujesz co kupujesz w sklepie, a za ten zakup
wraca do Ciebie gotéwka. Wielu z Was pewnie
pomysli,nie mozliwe, nie wierze, skad pieniadze,
jak to funkcjonuje” - te i wiele innych pytan pew-
nie nasunie sie¢ Wam.

Jako duza wspdlnota zakupowa otrzyma-
lismy prowizje u handlowcéw i To Nie
Wszystko, To Dopiero Poczatek. Przy-
sztoé¢ - z ktérej mozecie korzysta¢ juz
dzis.

Mamy réwniez propozycje dla ludzi kté-

rzy posiadajg swoja dziatalnosc i chcieli-

by zwiekszy¢ grono swoich klientéw,
a co za tym idzie - zyski.

Dziekuje wszystkim za poswiecenie

kilku minuti zapoznanie sie z powyz-

szq tredcia.

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw uméw gospodarczych i prywatnych

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo

Olaf Groborz

Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

odziny otwarcia:
wtorki 8.30 - 20.00
$rody 8.30 - 15.00
czwartki 8.30. - 20.00

piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn
Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
umowy i odszkodowania
. prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych
- prawo podatkowe
sporzadzanie zeznan podatkowych
. prawo o nieuczciwej konkurencji
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii
. prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy
. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania
- prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de
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zobaczZyc

Bardzo fajnie miejsce,

gdzie mozna spedzi¢ naprawde
mito czas.

Mozna tam robi¢ co sie chce;
dotykac i wchodzic¢

w sprawach do eksponatéw,

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych

Generalne w dziedzinach:

Od lat udzielamy kompetentnej pomocy

ubezpieczeniowych
i kredytowych,
réwniez dla Klientéw

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy nikt niczego nie zakazuje!
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego

prawa ruchu drogowego

przedstawicielstwo

polskojezycznych.  1IrMy ubezpieczeniowe;j

Allianz Tel.:0 89 | 8563 63 55

Gabelsbergerstrasse 9 www.kanzlei-demacker.de

Denls HOItZ 80333 Miinchen info@kanzlei-demacker.de

Oferujemy:

 analize Panstwa dotychczasowych ubezpieczen Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia Jawo-

rzyny Slaskiej (niedaleko Watbrzycha), beda-

| indy‘_’vguz?/lc?: dopasowanie ubezpieczef: E u rO Offi Ce - M a n a g e m e nt U G cej najstarszym weztem kolejowym w Polsce.

- wypadkowych (waznych 24 H réwniez za granica) Znajduje si¢ tam najwicksza zachowana na
- rentowych (obejmujacych niezdolno$¢ do pracy) Dolnym ,Sla.lSku parowozownia wachlarzo-
- emerytalnych (mozliwo$¢ odpiséw podatkowych) wa, W ktdrej Zgro_madzono zabytkowy tabor
- samochodowych (komunikacyjnych) kolejowy oraz unikalne eksponaty.

- chorobowych (z opcjg cze$ciowego zwrotu skfadek)

- odpowiedzialnosci cywilnej

- dziafalnosci gospodarczej

- prawnych (zwrot kosztéw adwokackich w sprawach karnych i cywilnych)

Mgr Anna Wagner-Szostak

Muzeum udostepnia ekspozycje obejmuja-
cq tabor kolejowy normalnotorowy od roku
1890 do lat 70-tych XX w. Zbior sktada sie
z ponad 50 lokomotyw (pochodzenia pol-

+ |
[ ] g

kS | e g Owe skiego, niemieckiego, austriackiego, angiel-
skiegoiamerykanskiego), okoto 50 wagonéw

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung oraz zurawi kolejowych i plugu odsnieznego.
* kredyty: Zajmuija one az 1,5 km toréw.

- dowolna kwota kredytu od 1.500 do 50.000 €

- dowolny okres kredytowania od 6 do 84 miesiecy

- dowolne przeznaczenie kredytu
mozliwo$¢ dodatkowych wpfat, poza planem kredytowym, w celu szybszej sptaty kredytu,
- state miesieczne raty
- nieskomplikowane i szybkie rozpatrzenie wniosku kredytowego

* konta bankowe np. za 5 € miesiecznie
(w cenie: ubezpieczenie chorobowe w podrézy za granica, bezptatne pobieranie gotéwki z bankomatéw ze znakiem Maestro i in.)

Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 59-0
Fax: 089/590 68 59 60 e-mail: eurooffice@freenet.de

¢ kredyty hipoteczne:
- stafe raty zamiast rosngcego czynszu
- minimum formalnosci
- kontrola wyceny nieruchomosci

¢ pomoci porady przy lokatach kapitatu MéWimy pO pOISkU!

Ale to nie wszystko!

Poza taborem kolejowym do muzeum przy-
byty takze maszyna parowa, dZzwig, kolekcja
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Denis Holtz

Generalvertretung der Allianz
Gruninger Str. 2 - 70599 Stuttgart

Tel. 0711 453588« Fax 0711 456 06 16
Mail: info.holtz@allianz.de

po polsku: Handy: 0152266 12412
www.allianz-holtz.de

motocykli Harley-Davidson, urzadzenia
dawnej drukarni, zabytkowy komputer
Odra, zbiory ikonograficzne, biblioteczne
oraz wiele eksponatéw zwiazanych z kolej-
nictwem i jego otoczeniem z zakresu tacz-
nosci i zabezpieczenia ruchu kolejowego,
nawierzchni kolejowej oraz wiele réznych
pamiatek i dokumentow.

Wiecej na internetowej stronie Muzeum Przemystu
i Kolejnictwa na Slasku w Jaworzynie Slaskiej:
www.muzeumtechniki.pl/index.php

23



BN  PORADNIK ZDROWIE

Do gabinetu stomatologicznego
przychodzi przestraszony pacjent.

Zaglada do $rodka - jest tylko asystentka.
UFF- oddycha z ulgg i pyta:

A czy moze mi pani powiedzie¢, kiedy pana
doktora znowu nie bedzie?

Dentysta jest postrachem spoteczenstwa, ktére
przeszto traumatyczne doswiadczenia, zanim
stomatologia stata sie ,ludzka”. Generacja, ktéra
ma za sobg te przykre doswiadczenia, czesto
nieswiadomie zaszczepia je swoim dzieciom.

Moim zdaniem istnieje jednak szansa, ze sady-
styczny wizerunek stomatologa ulegnie zmia-
nie na przestrzeni lat. JesteSmy pokoleniem
XXI wieku, w ktérym stomatologia jak kazda
inna dziedzina medyczna jest niezwykle dyna-
miczna: nowe techniki, znieczulania i leczenia
oraz lepsza komunikacja miedzy lekarzem i pa-
cjentem, pomagaja nam w zwalczaniu strachu
przed dentysta czyli tzw. dentofobii.

Poniewaz strach to z psychologicznego punktu
widzenia zachowanie nabyte, mozna wiec sie
go oduczy¢, pracujac nad sobg i pomagajac
sobie w nastepujacy sposéb:

® Nie dajmy sie zwariowad: opowiesci znajo-
mych o horrorach dotyczacych leczenia sto-
matologicznego nie s3 nam obce. Pamietajmy,
ze kazdy z nas jest indywiduum wymagajacym
indywidualnego leczenia. W tym wypadku po-
réwnywania i negatywne nie maja najmniej-
szego sensu.

® Nie ma nic bardziej odstraszajacego jak gbu-
rowata asystentka w niechlujnym gabinecie.
Poszukajmy mitego dentysty w komfortowym,
przytulnym gabinecie. Bardzo wazna jest dobra

DENTYSTA
SADYSIA

komunikacja w relacjach pacjent - lekarz. Lekarz
naszego wyboru powinien wzbudza¢ zaufanie
i mie¢ do nas przyjazny stosunek. Obowigzkiem
lekarza jest informowanie pacjenta o przebiegu
leczenia. Dlatego pytajmy i oczekujmy wyja-
$nien. Im wiecej bedziemy wiedzie¢ o przebie-
gu leczenia, tym mniejsza niewiadoma, a co za
tym idzie wieksze poczucie pewnosci i kontroli.
@® Terminy u stomatologa maja by¢ regularne
i nie ograniczaja sie do wizyt z bélem. Podczas
wizyt kontrolnych mozna wykry¢ mate ubytki,
ktérych leczenie jest mniej bolesne. W stanach
zapalnych, mimo najlepszych checi stomato-
loga, znieczulenie nie zawsze dziata w 100 %.
Odkfadanie wizyt tylko pogorszy sytuacje i ge-
neruje dalsze traumatyczne przezycia.

® Jak sie cztowiek spieszy to sie diabet cieszy.
Obawa przed spdznieniem na nastepny termin
po leczeniu u dentysty pogtebi uczucie strachu.
Planujmy taki dzien w,luzniejszy sposob’”.

® Korzystajmy z komfortu leczenia w znie-
czuleniu.

@ System sygnalizacji. Uméwmy sie z lekarzem,
Ze np. poprzez podniesienie reki zatrzymamy
leczenie, gdy stanie sie ono dla nas nieprzy-
jemne.

® Metody relaksacyjne. Nasza uwage moze
odwrdéci¢ muzyka, wiele gabinetéw propo-
nuje juz zabiegi z mozliwoscia stuchania mp3,

lek. stom.
Joanna Kozlowski

ale tez nikt nie bedzie patrzyt krzywym okiem
na nasz osobisty odtwarzacz mp3.

Jak wychowywac dzieci w przyjaznym stosun-
ku do dentysty?

® Nigdy nie strasz dziecka. Strach jest zaraZli-
wy, nie nalezy zapoznawac dziecka z naszymi
negatywnymi przezyciami, a juz absolutnie
nie straszy¢ dentysta. Te role pozostawmy
babajadze.

® Motywacja do codziennej higieny jamy
ustnej i zdrowego zywienia. Unikajmy sfor-
mutowan: umyj zeby albo nie jedz cukierkow,
bo jak bedzie trzeba i$¢ do dentysty to bedzie
bolato. Moze w danym momencie zadziata
tego typu argumentacja, ale z pewnoscia nie
zaszczepi na dituzsza mete sympatii do den-
tysty. Nastepstwa niemycia zebéw mozna
opisywac unikajac sformutowania,,bol".

@ Przygotuj do wizyty. Przy pomocy ksiazek,
filméw i rozméw w szczery sposéb zapoznajmy
dzieci z gabinetem i wykonywanymi w nim za-
biegami

@ Pochwal dziecko po wizycie u dentysty, takze
przy pomocy matej nagrody

Catej naszej Polonii zycze w imieniu mojej
praktyki - rodzinnych, petnych usmiechu

i mitosci Swiqt Bozego Narodzenia,

aw nadchodzgcym Nowym Roku
bezbolesnych wizyt u stomatologa.

Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

%

Niimberg

ingerstr.
cme  Echind

GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00

wt i sr 08:00-14:00
Tel. 08165-48 66

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia Swiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
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Lekarz
Ogodlny-Internista

(%Mmm% Frena

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/39 37 20

STIUORZ FASCAMULAC STRONZ WYY

W2r0Z-21g) 215ty s o1l

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Malgorzata Perzold

med. NaTuralNa, chiroTherapia, AkupunkTura

RoseNnheiMersTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 %267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PON., Sr., pT. 8.70-12.00; wr. i czw. 8.70-12.00i 17.00-19.00

MOWIMY PO POLSKU

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Tel.: +49 89 532 523

Dr. MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin
« Allergologie
- Venerologie
« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

Dr med. Norbert Karasinski

Specjalista choréb kobiecych/i potoznictwa
- prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna
- diagnostyka i operacje piersi - USG piersi
- badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

- leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczedniejszym uzgodnieniu

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnho
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Jama ustna jest zwierciadtem zdrowia
calego organizmu, pewnego rodza-
ju systemem wczesnego ostrzegania,
fatwo dostepnym modelem diagno-
stycznym dla wszystkich systemoéw wi-
talnych organizmu wraz zich organami.
Chora jama ustna moze zaktécac¢ funk-
cje organéw lub im szkodzic.

U pacjentéw ze zdiagnozowanym uprzednio
przewlektym zapaleniem dzigset lub przyze-
bia, zaobserwowano podwyzszony poziom
niektorych typéw metaloproteinaz. Przede
wszystkim MMP-8 (kolagenaza-2), uwalnia-
na przez neutrofile, keratynocyty, fibroblasty,
mastocyty, monocyty/makrofagi, komorki
plazmatyczne, a takze osteoblasty i osteokla-
sty, wykryta w nabtonku kieszonki dzigstowe;j,
a takze w poblizu btony podstawnej, uwaza-
na jest w swojej aktywnej formie za koricowy
produkt przebiegajacej kaskady zapalnej. Ze
wzgledu na swoja dziatalno$¢ degradacyjng
widkien kolagenu, btony podstawnejiinnych
sktadnikéw macierzy zewnatrzkomorkowej,
jak tez dziatalnos¢ inaktywacyjna swoich
niespecyficznych inhibitoréw jest kausalnie
odpowiedzialna za zniszczenie tréjwymiaro-
wej sieci kolagenu w przyzebiu. Jej stezenie
zwieksza sie wraz z zaostrzeniem sie choro-
by przyzebia, a maleje na skutek leczenia.
Metaloproteazy stojg w zdrowym przyzebiu
w dynamicznej rébwnowadze ze swoimi in-
hibitorami tzw. TIMP (ang. Tissue Inhibitors
of Metalloproteinases). W przypadku prze-
wlektego stanu zapalnego przyzebia decy-
dujaca role w zaistnieniu choroby odgrywa
wiasnie zachwianie réwnowagi z przewaga
aktywnosci MMP-8, co prowadzi w rezulta-
cie do tworzenia sie kieszonek dzigstowych,
utraty kolagenu, a takze przyczepu nabton-
kowego i ostatecznie do resorpcji kosci.

Najnowsze badania wskazuja, ze metalopro-
teinazy uczestniczg nie tylko w niepozadanej
destrukcji tkanek, ale réwniez w rozwoju
préchnicy przyczyniajac sie do rozpadu or-
ganicznej zebiny, zapaleniach miazgi i tka-
nek okotowierzchotkowych.

Zasadniczym celem kaskad reakgji zapalnej
jest unieszkodliwienie czynnika infekcyjne-
go i dokonanie naprawy zniszczenia. Dlatego
tez te reakcje sa aktywnie sterowane przez
specyficzne mechanizmy, by definitywnie
zniszczy¢ w ostrej fazie zapalenia elementy
stymulujace zniszczenie tkanki. Na przebieg
chronicznego zapalenia maja wptyw zaréw-
no zniszczenie struktury matrycy zewna-
trzkomoérkowej, jak tez i powstate przy tym
produkty odpadowe. W przypadku chro-
nicznej parodontozy trwajg nadal bakteryjne
elementy. To one indukuja niekontrolowana
reakcje z udziatem fagozytujacych neutro-
filbw i hiper- responsywnych makrofagéw,
w ktérej wydzielane zostaja mediatory zapal-
ne m.in. metaloproteazy, ktére z kolei niszczg
przyzebie i utrwalaja w ten sposéb chronicz-
ny przebieg choroby facznie z tworzeniem
sie kieszonek dzigstowych, utrata kolagenu,
przyczepu nabtonkowego i postepujacy re-
sorpcjg kosci. Tak wiec zaréwno powstanie,
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cz.2 lek. stom.
Marian Znorowski

Paradontoza

nowe spojrzenie na role
zapalenia w mechanizmie
powstania przewlekle
degeneratywnego schorzenia

jak tez i utrwalenie sie parodontozy uwa-
runkowane sg reakcjg systemu ochronnego
organizmu.

Destrukcja miekkich i twardych tkanek
w obrebie jamy ustnej zalezy wiec nie tylko
od dziatania czynnikéw wirulencji bakterii,
ale przede wszystkim od cytokinéw proza-
palnych, prostaglandyn, enzymoéw lizoso-
malnych lub reaktywnych pochodnych tlenu.
Niezwykle istotnym elementem sg réwniez
metaloproteinazy, ktére odgrywaja role nie
tylko w niszczeniu przyzebia, ale takze przy-
czyniaja sie do rozwoju préchnicy, standw
zapalnych miazgi i tkanek okotowierzchotko-
wych, nowotwordw lub liszaja ptaskiego.

Szereg miedzynarodowych publikacji jed-
noznacznie stwierdza, ze pomiar stezenia
aktywnej metaloproteinazy-8 w ptynie dzia-
stowym, tzw. aMMP-8 test, pozwala rozgra-
niczy¢ miedzy zdrowym i zapalnym stanem
dzigsta czy przyzebia, réznicowac gingivitis
od parodontozy, ustali¢ szybko$¢ destruk-
¢ji przyzebia i monitorowa¢ odpowiedz na
leczenie. Dzieki temu destrukcyjne procesy
rozktadu kolagenu, rozumiane tez jako wyraz
wysokiego oksydacyjnego stresu wewnetrz-
nego S$rodowiska majacego bezposredni
wptyw na aktywnos¢ metaloproteinaz ma-
cierzy zewnatrzkomodrkowej, moga zostac
w ramach laboratoryjnej diagnostyki skwan-
tyfikowane, unaocznione i zobiektywizowa-
ne.Pomiar koncentracji aktywnej kolagenazy
a-MMP-8, rozumianej jako marker stanu za-
palnego przyzebia, ktéra po przeprowadzo-
nym kiretazu i ewentualnie towarzyszacej
mu antybiozie, spada do poziomu odpowia-
dajacego zdrowemu przyzebiu, pozwala juz
po dwdch lub trzech tygodniach stwierdzi¢
skuteczno$¢ przeprowadzonej terapii. Jest to
niezawodny test, ktéry mozna szybko i nie-
skomplikowanie przeprowadzi¢ w gabinecie
stomatologicznym, pozwalajacy stwierdzi¢
stan dzigsta czy przyzebia. Najkorzystniej-
sza jednak z punktu widzenia pacjenta jest

kwantytatywna ocena aktywnosci choroby
jeszcze przed zaistnieniem nieodwracalnych
zmian. Regularne przeprowadzanie testu
daje pewnos¢, czy istniejgca sytuacja jest sta-
bilna, czy konieczne jest leczenie.

Chroniczna parodontoza odzwierciedla ma-
sowe zaktdcenie mechanizmu regulacyjnego
organizmu. Dzieki wynikom testu aMMP-8,
a wiec dzieki diagnostyce laboratoryjnej,
staje sie ona dostrzegalnym wyrazem wyso-
kiego stresu oksydacyjnego w wewnetrznym
srodowisku, ktéry daje sie skwantyfikowac,
poniewaz stres oksydacyjny odgrywa wielka
role w regulacji aktywnosci metaloproteinaz.
Stad nalezy widzie¢ w chorobie przyzebia nie
tyle czynnik ryzyka, ile wskaznik obciazenia
organizmu stanem zapalnym. Nieoszaco-
wang wartos¢ przedstawia¢ bedzie wyna-
lezienie wyjscia z przewlektego zapalenia
i przerwanie tancuchu reakgji prozapalnych
jeszcze przed wybuchem ostrego zapalenia.
Dlatego muszg zostac zastosowane nie tylko
sygnaty przerywajace indukcje mediatoréw
stanu zapalnego, ale tez i sygnaty sterujace,
pewnego rodzaju aktywatory, ktére zapo-
czatkujg powrdét do zdrowia.

Do najwazniejszych pozaustrojowych inhibi-
toréw metaloproteinaz mozna zaliczy¢: bis-
fosfoniany, mimetyki kolagenu, pochodne
tetracyklin oraz chlorheksydyne (CHX).

1 Bisfosfoniany sg to leki o wysokim powino-
wactwie do hydroksyapatytéw kosci, stoso-
wane przede wszystkim w terapii przeciwno-
wotworowej.

I Mimetyki kolagenu, imitujace strukture
kolagenu i rozpoznawane przez metalopro-
teinazy, charakteryzuja sie mata specyficz-
noscia, stad stosowanie ich kryje w sobie
niebezpieczenstwa terapeutyczne.

I Pochodne tetracykliny zmniejszaja nadmier-
na aktywnos$¢ metaloproteinaz, nie zmniejsza-
ja jednak ich poziomu ponizej fizjologicznej
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normy. W poréwnaniu z innymi antybiotyka-
mi charakteryzujg sie wiekszym stezeniem
w plynie kieszonek dzigstowych. Doksycy-
klina, jedna z pochodnych tetracykliny zna-
na ze skutecznosci w zwalczaniu patoge-
néw przyzebia, znalazta zastosowanie jako
srodek terapeutyczny w leczeniu niektérych
parodontopatii, gdyz hamuje metaloprote-
inazy na kilku poziomach, ograniczajac ich
nadmierny poziom w ptynie dzigstowym
oraz tkankach przyzebia i zapobiegajac ich
proteolitycznej i oksydacyjnej aktywacji, nie
powodujac jednak catkowitego zahamowa-
nia ich aktywnosci.

I Chlorheksydyna (CHX) jest syntetycznym
antyseptykiem z grupy biguanidéw, ktéry
ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania
i silne wiasciwosci przeciwbakteryjne jest od
wielu lat stosowany w profilaktyce, i leczeniu
chordb przyzebia, a takze prochnicy. Prepa-
raty zawierajace chlorheksydyne zmniejsza-
ja akumulacje ptytki nazebnej i krwawienie
z kieszonek dzigstowych, dziatajac antybak-
teryjnie. W ostatnich latach udokumento-
wano, ze chlorheksydyna posiada réwniez
whasciwosci antyproteolityczne i hamuje
aktywnos$¢ metaloproteaz, m. in. aktywnos¢
MMP-8.

Poznanie roli aktywnej metaloproteinazy-8
moze doprowadzi¢ do petniejszego zrozu-
mienia mechanizméw patologicznych oraz
pozwoli na zastosowanie skutecznych metod
terapii przy minimalizacji skutkéw ubocz-
nych, do ktérych nalezg przede wszystkim
mediatory regulujace stany zapalne. Do bez-
posrednich inhibitoréw, ktérym przypisuje
sie wielka przysztos¢ terapeutyczng, naleza
mediatory lipidowe, generowane z kwaséw
tluszczowych omega-3, ktére regulujg stany
zapalne wzglednie dziatajg przeciwzapalnie,
a takze drobnoustroje dodawane do produk-
tow zywnosciowych tzw. preparaty probio-
tyczne, wptywajace poprzez uktad odporno-
sciowy na aktywnos¢ komorek o dziataniu
prozapalnym, ktére obecnie s3 intensywnie
poprzez naukowcdw badane.

Na wielkg uwage zastuguje oleokantal, ak-
tywny skfadnik oleju oliwkowego, ktéry po-
siada podobnie jak ibuprofen czy aspirina
wiasciwosci przeciwzapalne, gdyz hamuje
cyklooksygenaze (COX), wiasciwosci antyok-
sydacyjne, zapobiega niektérym rodzajom
raka, a takze zapobiega otepieniu Alzheime-
ra, jak twierdza niektdrzy naukowcy.

Na pytania odpowiada -
Dr. Marian Znorowski tel.: 08131/729440

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKkKi | Tel.08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

- implanty profilaktyka i estetyka

%
Akceptujemy EU tymczasowa karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer Landstra8e 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstral3e)

089 - 652 327

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodongja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodongja

Godziny przyjec:
pon.- piatek godz. 8.00 - 19.00

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

mplanty to nasza pasja

mioda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zehow
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Drogie czytelniczki
i czytelnicy!

N apewno wszyscy pamietamy z histo-
rii czasy naszej ciemnej przesztosci, kie-
dy na stosach palono czarownice, ktére
czesto ratowaty ludziom zycie podajac
im rézne korzenie, ziota i serwujac inne
bogactwa naszej natury. W terazniej-
szych czasach takie kobiety nazywamy
Jheilprakterinen” i ciesza sie one bardzo
duzym powazaniem w spoteczenstwie.
Jak to mozliwe, ze przed setkami laty
nazywano je wiedzmami i skazywano
na smier¢ na stosach? Jako spoteczen-
stwo ludzie byli tak zaslepieni, ze dopie-
ro z czasem zaczeli docenia¢ cudowne
dziatanie ziét i naturalnych bogactw.
Dobrze, ze te ,czarownice” spisywaty
wszystko na papierze lub przekazywaty
ustnie recepty, abysmy teraz z nich mo-
gli korzysta¢. Codziennie w ogrodach
i nafgkach spotykamy rosliny, ktére stuza
nam, a przez setki lat udowodnity swoja
lecznicza moc i upiekszajace wiasciwo-
sci. Natura oferuje nam réwniez metale,
mineraty, ktére pozytywnie wptywaja na
nasze organizmy i zdrowie.

Gdy jestesSmy chorzy natychmiast mysli-
my, jakie lekarstwo musimy wzig¢, aby
poczu¢ sie znowu lepiej, jezeli mamy
jakie$ problemy ze skérg czy wtosami -
jest tak samo: od razu zadajemy sobie
pytanie, jaki produkt by nam najlepiej
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www.orlandowho.com

pomogt. W obecnych czasach coraz
czesciej siegamy do alternatywnych
srodkéw, ktére tylko czekajg na nas
w naturze.

W ostatnim moim artykule wspomina-
tem o pokrzywie, jaka ma magiczng moc,
ale w Sredniowieczu pewnie by mnie
spalili na stosie za te informacje :-) Ostat-
nio bytem zaproszony przez firme ,wele-
da”jako ekspert od skory, miatem poznac
i poczu¢ kontakt z najlepszymi srodkami,
ktére produkuje natura oraz zapoznac sie
zich zastosowaniem w kosmetykach.

Bytem jak zaczarowany: jest to firma, kto-
ra tworzy kosmetyki tylko z naturalnych
produktowi. (Naturalnie nie jest ona je-
dyna na rynku kosmetycznym, do nich
nalezy réwniez ,Mary Kay”). Zostatem
zaproszony na prowadzona przez nich
farme ziét i roslin, znajdujaca sie w ma-
lowniczych okolicach szwajcarskich Alp.
Dowiedziatem sie jak wazna jest wspot-
praca wszystkich elementéw natury,
i nie méwie tutaj tylko o kwiatach i ro-
$linach, ale jak ogromna role odgrywaja
owady, zwierzeta, kamienie i woda.

Jest to tak zwane koto egzystencji, za-
den kwiat nie urosnie jezeli ziarno nie
dostanie sie do ziemi, pdzniej jezeli nie
bedzie zapylone przez przenoszone
przez owady pytki - nie wyda owocu.

Orlando

Karin Brown - modelka

Niektére zwierzeta zjadajac owady, wy-
dalaja na polach drogocenne elementy,
pomagajace ziemi we wzbogacaniu sie
w mineraty, ktére pdzniej wchianiane s
przez rosliny. | tak jeden krag juz sie za-
myka, a jest ich wiele.

Bardzo interesujace jest to, ze ,weleda”
ma na swojej farmie nawet, hodowle
owaddw i ptakow, aby caty proces byt
jeszcze bardziej produktywny i wydaj-
ny. Nie bede sie skupiat nad wszystkimi
rodlinami i ich wiasciwosciami, pdzniej
podam kilka z nich.

Co mnie bardzo zainteresowato, to fakt
ze my jako ludzie jeste$my réwniez stwo-
rzeniami ktére nie moga egzystowac bez
ztota, srebra, miedzi , krysztatu gérskiego
czy innych metali, i nie méwie tutaj o dro-
gocennej bizuterii, ktérg ubieramy jako
ozdobe. Do dobrego funkcjonowania
nasze wnetrze musi by¢ jak kopalnia zto-
ta i innych drogocennych pierwiastkow.
Wszystkie metale w naszym organizmie
sg tak powigzane ze sobg, ze bez nich po
prostu by$my nie egzystowali. Oczywiscie
nie polecam jedzenie ztota czy potykania
kamieni, warto jednak zainteresowac sie
tematyka znaczenia mikroelementéw
w naszym funkcjonowaniu.

Po tym dniu na farmie ,weledy” wré-
citem jako inny cztowiek i teraz moge

NN\ Moemiasto

powiedzie¢, ze jestem zauroczony tymi
wszystkimi informacjami, pomaga mi to
rowniez jako makijazyscie rozumiec¢ pro-
blemy skéry i produkty, ktére my na nig
naktadamy.

Podam wam kilka przyktadéw skarbow
natury, ktére znakomicie wptywaja na
nasza skore, i z ktérych mozna robi¢
wywary lub maseczki na twarz. Jeden
z nich jest nasz polski bursztyn. Wpty-
wa on bardzo pozytywnie na trawienie,
zwalcza stabos$¢ organizmu, poprawia
jakos¢ skory i dostarcza pozytywnej
energii, ktérg ciato promieniuje na ze-
wnatrz w postaci tak zwanej ,aury”.
Dobrym sposobem jest zalanie kilku
okruchéw prawdziwego bursztynu
spirytusem (10g bursztynu na 100ml
spirytusu), trzeba odczeka¢ 10-14 dni
i p6zniej dodawac codziennie do her-
baty jedna tyzeczke przez 4 tygodnie;
zobaczycie jak zmieni sie wasza skéra
i samopoczuciel.

Nagietek jest to kwiat, ktéry rosnie na
wielu tagkach i ma wspaniate wtasciwosci
gojace rany, leczace grzybice i inne, prze-
wlekte choroby skéry, mozna kupié to jako
krem w aptekach, ale réwniez mozna go
zerwac na tace i smarowac chore miejsca
skéry przez kilka dni mleczkiem, wydzie-
lanym przez kwiat, na pewno pomoze.
Tutaj uwaga: nie wolno dotkna¢ oczu ani
ust, ten kwiat jest réwniez trujacy, dlatego
stosujemy wytacznie zewnetrznie. Poma-
ga on réwniez w ukaszeniach komaréw
lub innych owadéw.

Tyle na temat pieknosci naszej skory
i natury kryjacej skarby dla naszej zdrowej
egzystencji. Polecam lektury na tematy
skoéry i wirasciwosci roslin, ktére wokoto
nas rosng, i znajac ich zastosowanie mo-
zecie moi drodzy czytelnicy na wielu pro-
duktach zaoszczedzic.

Rufus Martin - piosenkarz na X-Faktor (Niemcy)

Teraz troche o kolorach i makijazach naim-
prezy, ktére zblizaja sie wielkimi krokami.
W najblizszym sezonie karnawatowym
wilosy graja mniejsza role niz makijaz,
wiosy powinny by¢ naturalne, powinny
w czasie tanca poruszac sie i prowo-
kowac¢ seksownie spojrzenia partnera.
To przeciwienstwo makijazy, ktére po-
winny by¢ troche prowokujace i zacze-
piac¢ oko partnera na waszej twarzy. Tak
wiec drogie panie, mniej czasu na wtosy
a wiecej na $wietnie wygladajaca twarz.
Naturalnie waznym punktem jest skora,
ktéra przez uzycie dobrych podkfadéw
musi wyglada¢ swiezo. W tym sezonie jest
bardzo modne, aby skora byta troche btysz-
Czaca, najwazniejsze jest to, aby byta mtodo
wygladajaca i nie byta pokryta duzg war-
stwa podktaddw. Puder nie jest zapraszany
w tym sezonie na twarz! Bardziej kremy
z kolorem tzw. ,krem koloryzujacy” i natu-
ralnie troche kamuflazu pod oczami by za-
kry¢ ciemne miejsca i nieregularnosci skory.

W tym sezonie numerem
jeden sa OCZY!

Powinny by¢ petne ekspresji, seksapilu,
i naturalnie przycigga¢ wzrok innych.
,Smoky eyes” sg dalej w modzie! Réwniez
tak zwane kocie oczy, z kreskg na gornej
powiece, nadajacej oku charakter.

AKTUALNOSCI URODA IS

Tu dwa przyklady
makijazy na sylwestra

Bierzemy kredke do oka tzw. ,kayal”
i malujemy na gdrnej powiece kreske,
od cienkiego do grubszego wymiaru
przy zewnetrznym kacie oka i przecia-
gamy ja ok. jednego centymetra poza
oko, to znaczy w kierunku nasady wto-
sow. Aby wygladato to jak najlepiej
trzymamy jednym palcem reki napre-
zong skdre powieki i rysujemy druga
reka kreske od zewnatrz powieki do
nasady oka, w ten sposéb otrzymamy
Swietny efekt od grubszego wymiaru
do cienkiej kreski przy nasadzie oka.
Nastepnie jasnym cieniem do powiek
rozjasniamy miejsce zaraz ponizej
tuku brwiowego, co powoduje pod-
niesienie wizualne oka. Na koricu dos¢
intensywnie tuszujemy rzesy zaréwno
gorne jak i dolne; przy tym makijazu
nie potrzebujmy wielu koloréw, jedy-
nie dobrang dobrze do koloru oka bar-
we kredki.

Drugi z modnych makijazy to tak zwany
Lblask”. Potrzebujemy do tego btyszcza-
ce cienie do oczu -i w tym sezonie zloty,
srebrny i miedziany sa krzykiem mody.
Jest to bardzo tatwe, malujemy jednym
z tych blyszczacych cieni oko na okoto,
naturalnie na dolnej powiece delikat-
niej, bardziej intensywnie natomiast na
gornej. Nastepnie czarng albo brazowg
kredka robimy delikatne kreski przy ze-
wnetrznym kaciku oka i przy wewnetrz-
nej stronie dolnej powieki, aby oko byto
bardziej wyraziste. No i naturalnie tusz
do rzes, a jego nigdy nie za duzo.

To by byto na tyle
moje drogie panie i panowie +

Zycze wspaniatych Swiat, duzo zdrowia

i powodzenia w Nowym Roku
Do zobaczenia w 2012
@ Wasz Orlando

listopad - grudzien 2011 29



AKTUALNOSCI SPORT S

ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych DOBRA PASSA POLONII MONACHIUM

z 12 letnim doswiadczeniem

-I

ALMONT-PLAST

oferujemy:

B ogrody zimowe

B nietypowe konstrukcje
przestrzenne

M fasady

M rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B okna i drzwi z PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewniamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

M atrakcyjne ceny

M realizacje w kraju
i zagranica

Wasaiyens

Zapraszamy do wspétpracy firmy handlowe oraz producentéw stolarki

www.almontsystem.pl www.almont.de
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Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych

43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax/automat: 0048 33 82110 12
e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

W KLASIE OKREGOWE)

Po nieudanym poczatku sezonu Polonia coraz lepiej radzi sobie w rozgrywkach klasy okregowe;j.

Po uprzejmym uiszczeniu tradycyjnie naleznego w wyzszej klasie rozgrywkowej frycowego, polska
druzyna dynamicznie odbita sie od dna tabeli, ladujac na razie w srodku stawki.

W pierwszych czterech meczach - pomimo dob-
rej gry - polska reprezentacja pitkarska z Mona-
chiumzdobyta zaledwie jeden punktiznajdowata
sie na ostatnim miejscu tabeli. Na szczescie ta
negatywna sytuacja podziatata mobilizujgco na
druzyne, ktéra dzieki konsekwentnej pracy tre-
nera, Janusza Stankowskiego z meczu na mecz
gra coraz lepiej. Od jedenastego wrzesnia, w pie-
ciu kolejnych meczach Polacy nie ponieéli poraz-
ki, pechowo remisujac dwa z nich i odnoszac trzy
kolejne zwyciestwa.

Dzigki zdobytym w pazdzierniku punktom druzy-
na zapewnita sobie bezpieczng przewage nad
strefg spadkowa i moze niesmiato spogladac
w goére tabeli. Tym bardziej, ze dobra seria
wyzwolita w druzynie apetyt na kolejne sukcesy,
co przektada sie takze na coraz lepsza frekwencje
natreningach.

Najbardziej satysfakcjonuja nas jednak komen-
tarze, ktére umieszczaja na swoich stronach inter-
netowych przeciwnicy, ktérzy swoje porazki
tlumacza bardzo dobra gra naszej druzyny, a z re-
misow z - jakby nie byto - beniaminkiem ciesza sie
jakzwysokich zwyciestw.

Do druzyny w trakcie sezonu dotaczyto kilku no-
wych lub powracajacych zawodnikéw, dzieki
czemu kadrajest lepsza niz przedsezonowe zatoze-
nia sztabu szkoleniowego i zarzadu. W dziewieciu
dotychczasowych meczach wystapito az 27
zawodnikéw, w tym az czterech bramkarzy.
Niemniej jednak chcielibySmy wzmocni¢ nasz
zespot. Zapraszamy na treningi chetnych do gry
w druzynie. Treningi odbywaja sie w $rody i pigtki
0 godz. 19.00, na boisku przy Rudolf-Zorn-Str. 15,
Minchen-Neuperlach. Kontakt: Janusz Stan-
kowski (1.trener) 0177-3078009.

Dziatalnos¢ SV Polonia nie bytaby mozliwa bez
wsparcia naszych sponsoréw, ktorych lista znaj-
duje sie pod artykutem. Dziekujemy zaréwno
firmom wspierajagcym nas od wielu lat, jak i no-
wym sponsorom. Osoby i firmy zainteresowane
wspotpraca ze stowarzyszeniem moga kontak-
towac sie z zarzadem. Kontakt: Piotr Sowada
(prezes zarzadu) 0175-3523207.

Dotychczasowe wyniki(21.08-16.10.2011):
FCPerlach Miinchen II-SV Polonia Miinchen1:0
SV Polonia Miinchen-TSVTruderingM. 2:3

Piotr Sowada

Fortuna Unterhaching-SV Polonia Miinchen1:1
SVPoloniaMiinchen-TSVTurnerbund Miinchen 2:4
SVN Miinchen-SV Polonia Miinchen2:2

SV Polonia Miinchen-FCAlemannia Miinchen1:1
SV GartenstadtTrudering-SVPoloniaMiinchen 1:4
Polonia Miinchen-FCWacker Miinchen2:1

SV ZamdorfMun.Il-SV PoloniaMiinchen0:6

Terminarz listopad 2011:

06.11.2011-14:30

SK Srbija Mlinchen - SV Polonia Miinchen
13.11.2011 - 15:00

SV Polonia Miinchen - SV Schwarz-Weil3 Minchen
20.11.20117-15:00

SV Polonia Miinchen - FC Perlach Miinchen |l
27.11.2011-14:30

TSV Trudering - SV Polonia Miinchen
30.11.11-19:00

SV Polonia Miinchen - Minchener Sp.VG.

Mecze u siebie: Boisko Polonii, Rudolf-Zorn-
Str. 15, Miinchen-Neuperlach. Mecze na
wyjezdzie: blizsza informacja na stronie
www.poloniamonachium.de.

Sympatykom druzyny, sponsorom,
partnerom oraz cztonkom stowarzyszenia
zyczymy Spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku!

Zarzqd
SV Polonia Monachium.

Wiecej informacji o klubie na stronie:
www.poloniamonachium.de.

Dziatalnos¢ SV Polonia Monachium, po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o dofinansowanie przez Stowarzyszenie "Wspéinota Polska" znajduje sie
wsréd "zadarn realizowanych w ramach zlecania przez Kancelarie Senatu w zakresie opieki nad Poloniq i Polakami za granicqg w 2011 r"

Konsulat Generalny RP

ZA WSPARCIE DZIEKUJEMY:

§ BBL-Service

Lucky Bike - Radlbauer

w Monachium SenatRP  Wspdlinota Polska  Sindbad Reisen GmbH BBL Service PLDF GmbH Dr.T.Béttner GmbH  Woitec-Bau Verw. GmbH  Fa. Halas und Halas
%‘; rn;::ia. Dr. med. Dr. Med. M MOJeMlaStO
N Matgorzata Marian wwwmm-gazeta.de
i Jacek Petzold Tymi
Czernicki etzo ymiec
Andreas Diesmann Fotograf
Physiotherapeut Czasopismo MojeMiasto Portal MyPolacy Wojciech Majewski Polonia69Promotions
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Dominika
Hilger

Stynne trasy narciarskie, wspaniate
krajobrazy, stoneczny klimat i liczne trasy
wycieczkowe to tylko niektére walory

tego regionu Szwaijcarii.

Wyjatkowym regionem jest teren Engandyny.
Dolina Engandin potozona na potudniu Szwaj-
carii rozcigga sie na przestrzeni 100 kilometréw
wzdtuz rzeki Inn. Malowniczo otoczona wysokimi
gérami stwarza idealne warunki do uprawiania
sportéw zimowych. Jej potozenie i klimat gwaran-
tujg stoneczne dni przez prawie caly rok, co staje
sie gwarancja udanego wypoczynku.

Jedng z najstynniejszych miejscowosci Engandy-
ny jest kurort St. Moritz (Ad Sanctum Mauricium),
zaliczany do najstarszych osrodkéw sportow
zimowych. Potozenie na wysokosci 1800 m
n.p.m. zapewnia przyjezdnym stoneczna po-
gode przez 300 dni w roku i idealne warunki
narciarskie. Miasteczko cieszy sie duza popular-
noscia i jest odwiedzane co roku przez tysigce
turystow z catego Swiata.

Pierwsze wzmianki o St. Moritz pochodzg juz
z roku 1137/1139. Jednak dopiero w XIX wieku
miejscowos$¢ ta zostata odkryta jako idealny

32

Region Gryzonia (Graubiinden)

Engandyna i St. Moritz

W okresie zimowym zapominamy o piaszczystych plazach, cieptych wodach
potudniowego morza i powracamy do sasiednich krajow, ktore oferujag nam w tym
czasie wiele atrakgji nie tylko sportowych, lecz kulturalnych i wypoczynkowych.
Wielu z nas uprawia czynnie sporty zimowe i zalicza sie do stalych bywalcéw
popularnych tras w Niemczech, Austrii czy we Wloszech. Réwniez Szwajcaria oferuje
wiele zimowych atrakgji, wspaniata kuchnie oraz szczegélny klimat.

osrodek turystyki letniej i zimowej. Jedna
z pierwszych postaci, ktére docenity walory ni-
niejszego miejsca byt pionier hotelarstwa Anglik
Johannes Badrutt, kt6ry w roku 1864 wybudowat
tutaj pierwszy hotel. W przeciggu kolejnych lat
powstawaty kolejne miejsca noclegowe, osrodki
rozrywkowe, trasy turystyczne i narciarskie. Juz
w 1880 roku w miescie zostaty rozegrane pierw-
sze w historii zawody Pucharu Swiata w curlingu,
a w 1882 pierwsze Mistrzostwa Europy w tyz-
wiarstwie figurowym. Ponadto w 1890 roku mia-
ty tu miejsce zawody bobslejowe, na pierwszym
na swiecie nowowybudowanym torze lodowym.
Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbywaty sie tutaj
dwukrotnie w roku 1928 i 1948 roku.

St. Moritz byt ponadto organizatorem nastepuja-
cych imprez:

- 20 mistrzostw $wiata w narciarstwie alpejskim
- 4 mistrzostw $wiata w narciarstwie alpejskim

w 1934, 1948, 19742003

Do szczegodlnych atrakgji zaliczana jest trasa
kolejowa pomiedzy St. Moritz a wtoskim Tira-
no o dtugosci 60,69 km. Linia kolejowa Berni-
na Express oferuje turystom podr6z wagonem
panoramicznym na trasie starozytnego, ka-
miennego traktu, ktéry byt uzywany do prze-
wozu poczty. Przesytki byty transportowane
wowczas dylizansem. W roku 1905 w celu uno-
wocze$nienia dawnego traktu zostata zatozo-
na w Bazylei kolej o nazwie Bernina (Bernina
Bahn Gesellschaft), ktéra w roku 1906 rozpo-
czeta prace budowlane po obu stronach prze-
feczy Bernina. Poszczegdlne gotowe odcinki
trasy byly regularnie uruchamiane do eksplo-
atacji. Prace nad budowa wszystkich poszcze-
golnych odcinkéw trwaty do roku 1910. Naj-
wczesniej, bo w 1908 roku uruchomiono trase
Pontresina-Morteratsch, Tirano-Poschiavo,
Celerina-Pontresina i Morteratsch-Bernina
Suot. W 1943 roku trasa kolejowa zostata
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przejeta przez Kolej Retycka, ze wzgledu na
duze naktady finansowe zwiazane z utrzyma-
niem linii.

Z St. Moritz warto wybrac sie do stacji Morte-
ratsch, potozonej na wysokosci 1896 m n.p.m.,
z ktorej rozcigga sie wspaniaty widok na lodo-
wiec Morteratsch i Piz Bernina. Ten ostatni jest
najwyzszym szczytem masywu Gryzonii i ma
wysokos$¢ 4049 m n.p.m. Nastepng stacjg na tra-
sie jest Bernina Suot, potozona juz na wysokosci
2046 m n.p.m. W tym miejscu znajdowata sie do
roku 1915 stacja kolejowa, ktdra zostata zniszczo-
na przez lawine. Dalej docieramy do przystanku
Bernina Diavolezza (2082 m n.p.m.), z ktérego

mozemy wjechac kolejg linowg na wysokos¢
2973 m n.p.m. Ze szczytu rozcigga sie wspaniaty
widok na fascynujaca panorame Alp. Surowos¢
gér poteguja liczne lodowce oraz kamienny
krajobraz. Ze szczytu widoczna jest rowniez
tafla Jeziora Biatego, wzdtuz ktérego biegnie
linia kolejowa. Jest ono zasilane woda lodowca
Cambrena i ma wyjatkowy mleczny kolor. Obok
niego widoczne jest jeziorko o ciemniejszym
zabarwieniu zwane Jeziorem Czarnym.

Warto wspomnie¢, ze szwajcarska trasa Kolei
Retyckiej przez przetecz Bernina zostata wpisa-
na na liste dziedzictwa UNESCO.

Po powrocie do St. Moritz nie mozemy oming¢
jednej z najwiekszych atrakgji, ktéra znajduje
sie w hotelu Waldhaus am See. Tutaj miesci sie

Wiecej informacji na temat aktualnych ofert wraz z cenami otrzymaja Panstwo
w naszej Agencji Turystycznej BAVARIA. Serdecznie zapraszamy!

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00
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najwiekszy bar whisky na $wiecie, ktory oferuje
2500 rodzajéw tego trunku. W specjalnym kata-
logu goscie moga wybiera¢ wérdéd najbardziej
oryginalnych rocznikéw i rodzajéw. Miejsce to
znalazto sie juz dwukrotnie na liscie rekordéw
Guinnessa.

Szwaijcaria jest krajem, ktéry oferuje wyjatkowe
warunki dla sportéw zimowych takich jak nar-
ciarstwo lub snowboard. Jest idealnym miej-
scem odpoczynku dla oséb aktywnych, lubia-
cych wedréwki gérskie i kontakt z nienaruszona
przyroda. Jest terenem, ktory kusi turystéw
swojg surowoscig i umozliwia im uprawianie
sportéw ekstremalnych oraz dotarcie od tere-
néw niezagospodarowanych przez cztowieka.
Lecz réwniez osoby lubiace cywilizacje znajda
tutaj wiele nowoczesnych miast, ktore oferuja
najwyzszy standard i wyjatkowa goscinnosc.

W nastepnym wydaniu Lucerna.
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,Po co jechac do Wenecji, skoro diabet stworzyt
Swiat zwany Szprewaldem we Wschodnich
Niemczech?”- stysze pytanie. W niecatg godzi-
ne jazdy na zachéd od polsko - niemieckiego
przejécia granicznego w Olszynie, w strone
Berlina, znajduje sie Szprewald - lub jak kto
woli - Las Szprewaldzki, ktérego krajobraz
jest ewenementem na skale europejska. Jak
gtosi miejscowa legenda, tylko diabelskim
mocom mozna przypisa¢ powstanie 350 ka-
natéw, o tacznej dtugosci tysigca kilometrow,
ktére przecinajg Szprewald. Diabtu podczas
orania pola miaty sptoszy¢ sie woty, ktore
zaczely dziko rwac raz w jedng, raz w druga
strone, przez co powstata gesta sie¢ kanatow.
W rzeczywistosci byto tak, ze po ostatniej
epoce lodowcowej rzeka Szprewa podzielita
sie na bardzo wiele waskich ciekéw wodnych.

Region nazywany przez turystéw branden-
burska Wenecja, a przez samych tuzyczan
Btotami, od 1991 roku jest na liscie obszaréw
chronionych UNESCO, oferuje idealne miej-
sca do sptywdw kajakowych, jazdy na rowe-
rze, odpoczynku w czasie dtuzszego urlopu
czy krétkiego wypadu na weekend. Plywanie
fodziami i kajakami po tym wodnym labiryn-

34

w labiryncie
LASU SZPREWALDZKIEGO

Rzeka ptynie wieloma korytami o réznych szerokosciach.

Wielokrotnie rozdziela sie i taczy,

tworzac skomplikowany labirynt blisko 350 kanatow.
Jak trudny do przebycia, doskonale wiedzg mieszkancy

potozonych nad Szprewa wiosek.

Aby na wodzie nie zgubi¢ drogi, czesto korzystajq z patentu Ariadny,
znaczac szlak kolorowymi wstazkami.

TEksT1zDJECIA = Sebastian Wieczorek

cie sprawia prawdziwg rados¢ dla osoéb lubia-
cych odkrywanie przyrody. Na trasie sptywu
napotyka sie liczne mate wysepki, tworzace
niezapomniane widoki. W ponad 200-letnich
chatach ciagle Zzywe sg dawne obyczaje
i sztuka rzemieslnicza minionych stuleci.

Pierwszym ludem osiedlajgcym sie na tym
terenie byli tuzyczanie - lud stowianskiego
pochodzenia. Do dzis tereny te zamieszkujg
potomkowie pierwszych tuzyczan. Swiadcza
otym chociazby dwujezyczne oznaczenia po-
bliskich miasteczek. Tutaj po dzien dzisiejszy
postuguja sie tuzyckim jezykiem i kultywuja
gteboko zakorzeniona tradycje. Rokrocznie
odbywaja sie tu festyny tuzyckie, tradycyjne
imprezy folklorystyczne, na ktérych goscie
z daleka i bliska maja okazje blizej przyjrze¢
sie aspektom kulturalnym tuzyckiej tradycji.
todzie sg najstarszym i pozostaty do dnia dzi-
siejszego najwazniejszym srodkiem transpor-
tu i komunikacji miedzy tutejszymi miejsco-
wosciami i zagrodami. Jeszcze do XIX wieku
wykonywato sie je z pnia jednego drzewa, wy-
palajac lub drazac go siekiera. Dopiero na po-
czatku zesztego stulecia zaczeto produkowac
fodzie z podtuznych i poprzecznych desek. Tak
powstat ich dzisiejszy pfaski ksztatt bez kilu,
zdziobem szerszym od rufy. Jesli ma sie szcze-
$cie, mozna spotkac po drodze niemieckiego
listonosza ptyngcego fodzig z charakterystycz-
nym zéttym logo Deutsche Post. Co ciekawe
w okregu pocztowym Libbenau-Lehde
rozwozenie poczty w okresie letnim odbywa
sie tylko i wylgcznie drogg wodna.

Dobrym miejscem do rozpoczecia sptywu jest
miejscowos¢ Lehde - wysepka zamieszkata
przez okoto 150 mieszkancow, skad wiele
lokalnych firm flisackich oferuje rozmaite tra-
sy przejazdzkowe tédkami pomiedzy wiej-
skimi zabudowaniami potgczonymi mostami
wsréd cichych, przepieknych terendw wiej-
skich i le$nych.

Wybieram w rejs dla leniwych — 2-godzinna
przejazdzke urokliwg trasa, wygodna, wypo-
sazong w stolik t6dka zwang ,Kahn', oddajac
sie kontemplagji przyrody i natury. Doswiad-
czony flisak przepycha nasza tédke po ro-
mantycznym labiryncie rzecznym - mozaice
matych pdl, trawnikéw, laséw i zagréd. Maje-
statyczne olchy i wierzby otaczaja rzeczki, kto-
rych brzegi tacza sie drewnianymi mostami.

W czasie rejsu przewidziana jest przerwa
na kawe oraz zwiedzanie regionalnego
muzeum, gdzie dowiemy sie jak mieszkali
i z czego zyli Szprewaldczycy. ,Tradycyjne
domy szprewaldzkie kryte sq strzechq, zdo-
bione drewnianymi gfowami dwdch Zmij,
ktdre majq przynies¢ mieszkaricom dostatek
i szczescie” — opowiada przewodnik. Naj-
wieksze zainteresowanie budzi tu jednak
nie konstrukcja chat, lecz wielkie toze,
w ktérym - wedtug stéw przewodnika -
sypiato szes¢ osob: gospodarze, tesciowie
i - w wysuwanych szufladach pod tézkiem
- dzieci. ,Dzieci byto duzo, bo u nas duzo jest
bocianéw” - ttumaczy przewodnik. Rzeczy-
wiscie, na krytych strzechg dachach widac

NN\ Moemiasto

zasiedlone bocianie gniazda. W czasie prze-
jazdzki flisak czestuje lokalnym likierem zio-
fowym w miniaturowych buteleczkach (pije-
my, ile chcemy, ptacimy za liczbe wypitych).

Bardziej aktywni moga wypozyczy¢ ka-
jak (dwuosobowy — 15 Euro na caty dzien)
i sami ruszy¢ labiryntem kanatéw. W wypo-
zyczalniach dostaniemy takze wodoszczel-
ne torby na plecaki i dokumenty oraz mapy
(bez nich nie ma co wyruszac - zgubimy sie
na pierwszym skrzyzowaniu). Kanaty s3 tez
oznaczone tabliczkami, podobnie jak ulice.
Pamietajmy, ze na kanatach pierwszenstwo
zawsze ma duza tédz — Kahn.

Jesli znajdziemy sie na szlaku wodnym
Szprewaldu, koniecznie trzeba zakoszto-
wac ogorkéw przyrzadzanych na liczne
sposoby: z przyprawami, musztarda, pie-
przem. Ten teren to swoiste zagtebie ogér-
kowe Niemiec. Skad ogérki w Szprewal-
dzie? Miejscowi méwia, ze to Holendrzy,
ktorzy tu sie osiedlali, przywieZzli te tradycje.
- Holendrzy specjalizowali sie w wyrobie
tkanin. Rdzenni mieszkaricy nie chcieli
z nimi konkurowac i postanowili znalez¢
co$, w czym byliby dobrzy - opowiada
przewodnik. - | postawili na ogoérki.

Z dan regionalnych polecatbym koniecz-
nie sprébowac Kartoffeln mit Quark und
Leinoel, czyli ziemniaki z twarogiem i ole-
jem Inianym. A na deser szprewaldzki przy-
smak - nalesnik na drozdzach z cynamo-
nem i cukrem.
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AKTUALNOSCI KULTURA

Darla |Ga NadOISka .

Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Motto na dzis:

Zycie to ciggta walka: Do obiadu - z glodem, po obiedzie ze snem.

° Filmfestival 23.-27. November 2011 Miinchen

PROGRAM IMPREZY

glosna stawa
CICHE)
NOCY

]ojraz pierwszy koleda zostata wykonana
publicznie 24 grudnia 1818 podczas pa-
sterki w kosciele w Oberndorf. Stamtad wy-
ruszyta w swiat, ale nazwisko kompozytora
odeszto na jakis czas w zapomnienie. Kiedy.
piesn stafa sie popularna, zaczeto przypisy-
wac jej autorstwo Jézefowi Haydnowi, albo
Wolfgangowi A. Mozartowi. Jednak prosty,
liryczny utwor, ze spokojna, fatwo wpada-
jaca w ucho melodia, nie pasowat do stylu
zadnego z klasykow wiedenskich.

Pewnego dnia kapelmistrz nadworny Fun-
dacji $w. Piotra z Salzburga polecit swojemu
sekretarzowi dowiedzie¢ sie, kto tak na-
prawde skomponowat kolede ,Cicha Noc”.
Poszukiwania podjete przez sekretarza sta-
nowig tres¢ przedstawienia, ktérego scena-
riusz napisat Martin Winklbauer z Halsbach
w Bawarii. On takze wyrezyserowat spek-
takl. Poszczegdlne etapy wedrowki sekreta-
rza przeplatajg sie w nim ze scenami z zycia
kompozytora piesni, Franza Xavera Grube-
ra. Przedstawienie rozgrywa sie w scenerii
kosciofa parafialnego w Hochburg. Obsada
ztozona z mieszkarcow miejscowosci liczy
ponad piecdziesigt osob, wystepuje tam
rowniez chor dzieciecy noszacy imie kom-
pozytora.

Franz Xaver Gruber (1787-1863) byt jed-
nym z szesciorga dzieci Jozefa i Anny Gru-
ber. Jego ojciec miat warsztat tkacki, ktory

AKTUALNOSCI RECENZJE

Jolanta tada

“Cicha noc, Swieta noc, pokdj niesie ludziom wszem... - kt6z nie zna tej
piesni? Znajduje sie w repertuarze prawie kazdego koncertu koled, a jej tekst
przettumaczono na ponad 300 jezykow i dialektow. “Cicha Noc zawdzieczamy
skromnemu organiscie, ktéry przyszedt na §wiat w miejscowosci Hochburg
w Austrii. Jej mieszkarncy postanowili przyblizy¢ wszystkim mniej wtajem-

niczonym jego sylwetke poprzez przedstawienie teatralne

“W poszukiwaniu Cichej Nocy"

zamierzat przekazac synowi. Totez do 18
roku zycia pracowat Franz Xaver gtéwnie
przy krosnach. Andreas Peterlechner, na-
uczyciel w szkole w Hochburg, zauwazyt
talent muzyczny chtopca i zaczat udzielac
mu lekcji gry na skrzypcach i organach.
Po osiagnieciu petnoletnosci rozpoczat
Gruber intensywne ksztatcenie muzyczne
u organisty Georga Hartdoblera w Burghau-
sen. W 1816 roku objat posade organisty.
w kosciele sw. Mikotaja w Oberndorf. Tam wia-
snie skomponowat,Cicha Noc” do stow Josefa
Mohra. Autorem jednej z polskich wersji tekstu
jest Piotr Maszynski (1930).

Tworcy przedstawienia pokazuja, jak trud-
ne dziecinstwo miat Franz, ktdry musiat
po kryjomu uczyc sie gry na organach.
Przytapany, dostawat lanie od ojca uwa-
Zajacego zajmowanie sie muzyka za strate
czasu. Takze rowiesnicy chtopca smiali sie
Z jego nietypowych zainteresowan. Rodzi-
ce przekonali sie do talentu syna i do jego
zyciowego wyboru dopiero wtedy, kiedy
musiat zastapi¢ chorego organiste podczas
niedzielnego nabozenstwa i poradzit sobie
znakomicie. Martin  Winklbauer przed-
stawit swojego bohatera jako chtopca

niesSmiatego, zyjacego w swiecie muzyki,
ktory jednak potrafi przeciwstawic sie ztu,
gdy zachodzi potrzeba. W jednej ze scen
Franz juz jako mtodzieniec ratuje z opresji
pokojéwke napastowana przez zotnierzy
napoleonskich.

Po zakonczeniu spektaklu na scenie poja-
wiaja sie przedstawiciele réznych narodo-
wosci, ktorzy wykonuja - solo lub w duecie —
kolede,Cicha Noc”w swoich ojczystych jezy-
kach, nie tylko europejskich. Dwa lata temu
mozna byto ustysze¢, jak brzmi ta piesn
w jezyku swahili, a rok temu jedna z wyko-
nawczyn zaspiewata jg po tajlandzku.

Warto wybrac sie do Hochburga, aby po-
znac historie Franza Xavera Grubera, twor-
cy koledy, ktéra zyskata miedzynarodowa
stawe. W tym roku przestawienie ,Die
Suche nach der Stillen Nacht” mozna zo-
baczy¢ w piatek 9 grudnia o godz. 19.00,
w sobote 10 grudnia o godz. 16.00 lub
19.00, oraz w niedziele 11 grudnia, kiedy
spektakl grany bedzie trzykrotnie: o 13.00,
16.00 i 19.00.

Wszelkie informacje dostepne sg na stronie
www.fxgruber.at

Kartka z kalendarza * Kartka z kalan

ucyjny orzekt (marzec 2011),

= - A ; i i je- Trybunat Kons!
13 grUdmalgBl rOKU' kropla polskiej krw, hiech Bie el rydc:}:Jkrety na rz)tcy ktérych w 1981 roku zostat

den cztowiek. Niestety po

dzieci, ktore wtedy sig urodzity, naleza | oo den cztowiek padk.
dzisiaj do pokolenia dorostych i jedynie polskie wojska, polskie czolgi wyruszyly z ko-

z opowiadan dowiaduja sig o tym,
co wydarzylo sie w 6w mrozny

szar na ulice miast i wsi przeciw vs{’fasne_rpt.{
spofeczenistwu. Gwattowne pukania milicji
w érodku nocy do drzwi mieszkan, aresztowa-

grudniowy dziefl. - iinrernowania, odciecie telefonéw lub glo-

W nielatwych czasach przyszto Polakom zy¢.

Sy ,FOZMOWY kontrolowane’, zapory wojskc_;vye
na ulicach i drogach dojazdowych, rewizje,

Najpierw byly to czasy zniewolenia komuni- kontrole, aresztowania, aresztowania, areszto-
stycznego, potem wielkich niepokojow Spo- g

tecznych, wybuch nadziei w postaci p9w§ta%ej
Solidaroédi, ale i brutalnego jej sttumienia.

Gteboko wyryt sie nam w pamieci 6w nie-
dzielny mrozny poranek, gdy z aparatu tele-
wizyjnego podano hiobowa wies¢ o wprowa-
dzeniu stanu wojennego. A potem gtos gen.

Stan wojenny byt dla catej Polski nie tylkp
szokiem. By#jednoczeéniewyzwolennem naj-

piekniejszych cech Judzkiego postepowania

w obronie prawdy, sprawiedliwosci i solidar-

nosci z krzywdzonymi i poniewieranymi.

ie polska krew ze :
B s 12 wprowadzony stan wojenny, byly niezgodne

z konstytucja.

JaruzelskiEQOZNieChniePOIejeSieamJedna wykorzystano fragmenty wspomnien ks. Alojzego Sitka
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MONACHIUM

04.11.201

08.11.201

10.11.2011
11.11.201

15.11.2011

17.11.20M
19.11.201

19.11.201

21.11.2011
22.11.201

23.11.20M
23.11-27.11.2011
28.11.2011
16.12.201M

Kalendarium

listopad/grudzien - rok 2011

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim
18:00  .LECH" e.V. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70,
www.bezatu.de Kolejne spotkania: 18.11.2011; 02.12.2011; 16.12.2011; 30.12.2011.
Wernisaz Polskiego Plakatu Filmowego ze zbioréw Krzysztofa Dydo.
Miejsce: Stadthiicherei Heidelberg, www.initiative-polen.net

17:00

19:00 Msza sw. w intencji Ojczyzny, kosciét sw. Barbary przy Infanteriestr 15~~~
20:00 Prezentacja nowej ksiazki Olgi Tokarczuk .Prowadz swoj ptug przez kosci umartych (.Der gesang der Flederm&use”)

Wyktad Adama Michnika w cyklu ..Nowa Europa i przysztos¢ polsko-niemieckiego dialogu”.
_Miejsce: Stara Aula Uniwersytetu Heidelberg, Grabengasse 1. www.initiative-polen.net ..
18:00  Koncert Galowy Kuzni Talentéw Monachium 2011. Wystapia laureaci prestizowych konkurséw i festiwali,
mtode talenty z Polski i Niemiec. Miejsce: Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47
Bal Andrzejkowy, grac bedzie polski zespét muzyczny Andrzeja Koniecznego z wokalistkami Kasig i Marta.
09:00 Miejsce: Biirgerhaus zur Post, Kirchenplatz 1, Dojazd S Bahn S4 Haar - Miinchen. Info i bilety: Agencja Imprez Rozrywkowych

22:00
19:00 Polska sztuka teatralna . Small narration” Wojciecha Ziemilskiego. Miejsce: Gasteig Black Box, www.spielart.org

Festival FilmPolska. Miejsce: Gabriel Filmtheater, www.filmpolska-muenchen.de.
19:00  Wyktad dr Matthiasa Kneipa pt. .Polen - anderes Land, andere Sitten“. Miejsce: Hansa Haus, Briennerstr. 39 a (Rgb) .
18:00  Przedswiateczne spotkanie DPGM (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium). Miejsce: Hansa Haus, Briennerstr. 39 a (Rgh)

NORYMBERGA Spotkanie autorskie z Olgg Tokarczuk, ktéra prezentowac bedzie swoja nowa powies¢ .Prowadz swéj ptug przez kosci umartych”

14.11.201M

17.11.201

18.11.2011

01.12.201

04.12.20m

09.12.2011
10.12.2011

14.12.2011

18.12.201M

STUTTGART

19:30  (.Der Gesang der Flederméuse”). Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schitt34

Prezentacja ksigzki Rainera Claussa ..Struktur und Klang. Der Grafiker Wojciech Krzywoblocki”, opisujacej tworczosc
19:30  znakomitego polskiego grafika, organizatora Miedzynarodowego triennale Grafiki w Krakowie.

Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schatt34
19:00  Nowa wystawa malarstwa, rysunku i grafik pt. .Warschau (ge)malt” z cyklu .Mtodzi polscy malarze” zaprezentuje

prace 10 mtodych twércéw (w wieku do 35 lat), absolwentow Akademi Sztuk Pigknych z Warszawy.

Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schatt34
20:00  Polska od A do Z - z okazji 100 rocznicy urodzin specjalne wydanie .M-jak Mitosz". Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34
18:00 Spo_tkanie z polska autorka_Joanna Bator (:._Sandberg") i ttumaczka jej prac Esther Kinsky.

Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schatt34
19:30  Przeds$wiateczne spotkanie Deutsch-Polnischen Gesellschaft Franken. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

18:00  Spotkanie z okazji 15-lecia dziatalnosci Forderverein Krakauer Turm e.V. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

20:00

Spotkanie optatkowe z koncertem krakowskiej Grupy Vladimirska i wystawa pigknych prac ..Frauen 3.
Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34
Wystawa fotografii Frobena Schulza pt. .Wyprawa do Argentyny 2010 $ladami Gombrowicza”.
Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34

18:00

Koncert fortepianowy Aleksandry Mikulskiej z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

13.11.2011 18:30 Miejsce: Kleiner Kursaal, Konigsplatz 1
21112011 18:00 Polska zabawa_taneczna. Miejsce: Otto Herbert Hajek - Saal, Biirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 2.
" Info i rezerwacje: 0711-504 21 780
26.11.2011 18:00 Prfe!ekcja dr._ Re_naty Makarskigj .Po _Miloszu. Lektura Czestawa Mitosza dzisiaj".
Miejsce: Julie Siegle Raum, Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22
11.12.201 18:00  Spotkanie optatkowe. Miejsce: Sophie Knosp Raum, Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22

Salon Fryzjerski

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn | Tram: Sendlinger Tor)

38

'ANOV

Wiolla, Gosia, Monika, Kazimierz, Eugeniusz

Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

NN\ Moemiasto

Tel.: 087197 46 335

Werbe - Agen

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

spisla

dla Ciebie:

werbe-agentur@arcor.de

Zentrale Erding / Miinchen
Tel.: +49 8122-22 717-0 - Fax: -22717-51

Hammerle

upadiosciowego
o ekspertyza

Hammerle GmbH & cokG
(sp. z 0. 0. & sp. komandytowa)

« realizacja postepowania

Ir 1

«aukje przemystowe

« likwidagje i wyprzedaze

« wprowadzanie nieruchomosci
na rynek

« $rodki zabezpieczajace

« sprzedaze przedsigbiorstw

www.haemmerle.de

Hammerie -
zarzadzanie roszczeniami GmbH
(sp.zo0.0.)

 cigganie roszczen
« kupno roszczen

PRZEDSIEBIORSTWO PRZEDSTAWIA SIE

© nadzor nad roszczeniami

- F

Hammerle - akademia

« fachowe seminaria prawne
« seminaria biznesowe

« kursy zawodowe

« przygotowanie do egzaminéw

www.haemmerle-akademie.de

« profesjonalna egzekucja
zadhuzen z réznych tytutéw
« tytutowanie roszczers

‘www.haemmerle-foma.de

>

Hammerle -
biznes i finanse GmbH
(HBF) (sp. z 0. 0.)

Blizsze informacje

znajdziecie Pafistwo

«finansowanie i wynajem
ruchomego majatku trwatego

e doradztwo dotyczace
uzdrowienia przedsiebiorstwa

« finansowanie projektu

na stronie internetowej firmy:
www.haemmerle-foma.de

oraz pod numerami telefondw:
0172/7869459 (w jezyku polskim)
08122/558400 (w jezyku niemieckim)

‘www.haemmerle-hbf.de

telewizja

na karte

rowniez w wersji HD

32 polskie programy

bez umowy i abonamentu

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
Tel.: 089/505051 . Fax: 089/505004
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 1 43 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

| GdbR Meisterbetrieb
Altmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62 pe
E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
a

MOWIMY PO POLSKU

©
ansa dla samotnych

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- g)ﬁ?afrymarzzb/ne

z 14-letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami
* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci

* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

€) )
a ’ Nasza dewiza:
QT/czcimoj :
- @rq/boy’orm/imz

WV OYASESY AR s OVVA!

W2rO 2=l @iy s olsld

Zlota Raczha

Jozef Suszek

ceramika . kafle . marmur. podtogi
laminowanie . remont . odnowa
SZYBKO
TANIO
SOLIDNIE

moeiLe 0176 480 141 52

Telefon 0891625'771 3

B

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -

Giesing
PKW-LKW-KRAD
FAHRSCHULE BATYRA

tel.: 089 69 77 73 74
Mobil: 0176 210412 79

www.fahrschule-batyra.de
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

‘ 7 Z W’?’/’\\‘
/\Y /{4 Wwemnevare

Warsztat
Elektromechaniki

¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
¢ Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

OFERUJEMY:

- Najwieksza ilos¢ produktow po polskich cenach
- Najwiekszy wybor polskich wedlin po najnizszych cenach
- Najlepsze §wieze wyroby garmazeryjne w Monachium

po niesamowicie niskich cenach
- Profesjonalna obstuge klienta :
- Ustugi cateringowe . Tclal
- Specjalne zamo6wienia Go dziny o(t)_v;/;\
- Sprzedaz wysytkowa - Zakupy do domu pn- pt 1 15
- Przew6z paczek na teren catej Polski sobota 9

& i - Swiateczne zamOwienia

- Wigilijny optatek, kartki $wiateczne
- Najwiekszy wybor polskiej prasy

Jestesmy na Facebook oraz Naszej Klasie

Serdecznie zapraszamy

Tegernseer Landstrasse 91, 81539 Miinchen Tel. 08969349163, 01624470838

listopa




Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rétgenstr.5,81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Konsul Honorowy RP w Stuttgart
Am Wallgraben 115, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/7821140; fax: 0711/7821144

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel.: 089/211 12 435

(wkrdtce Wagmiiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstralle 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 09112241 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 5193 81

Czech-Grollmann Anja

Nymphenburger Strasse 20 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.:089/13 95 83 72

Kandora Gerhard

Hauptstrale 5 70563 Stuttgart

Tel.: 711613100

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Stanek Jacob

Feuerseeplatz 5, 70176 Stuttgart
Tel.:0711-61558516

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497 01241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/88 14 89

Petzold Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Minchen
Tel.: 089/48 95 67 49

WAZNE ADRESY

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Ciesla Dariusz

Zweibriickener Stralle 69 90441 Niirnberg
Tel.: 0911/666693

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 38, 4164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf |

Tegernseer Landstrafe 29 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna

Marktplatz 7 85375 Neufahrn

Tel.: 08165 48 66

Sitek Christian

Moosacher Str. 58c 80809 Miinchen

Tel.: 089595273

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

DERMATOLOG:
Linde-Krakowsky Zsuzsanna

Viebigplatz 4 80686 Miinchen
Tel.: 089/573356, Fax: 089/578942

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:

Kaczmarek Anna
Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen
Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:
BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7 80636 Miinchen
Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz
Siglstr. 15, 80686 Miinchen
Tel.: 089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstral3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Langer Adam

Landwehrstr. 2 80336 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590
TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stra3e 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:
M.AB Menagment

Isarstr.4C 83026 Rosenheim
Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Munchen Bogenhausen
Tel.: 089 /43 51 93 81

Przibylla Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen

Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne
w Monachium
Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

Zaktad Pogrzebowy OMNIS

ul. Zwirowa 76, 66-400 Gorzéw WIkp.
Tel.: +48 95 722 42 08

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek|Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrdge ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewadhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fir den Inhalt der veréffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
AD e Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczer)
WOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

OS ka r De rka Cz * Prawo Najmu i Dzierzawy
. e Zaktadanie firm (Gewerbe, GbR, UG, GmbH)
Candldp|at2 13/V * Obstuga podatkowa dla firm

81543 Miinchen * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie i.t.p)

tel. kom.: 0179-41 94 26 4
Fax: (089) 62 42 39 79 Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel.: (089) 6511 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

ANWALTSKANZLE.]
K A NIOCOIR 1

Rechtsanwalt Gerhard Kandora
Gerhard Kandora Adwokat
Fc*ec.htsifl‘.‘:’a:"" Kompleksowa obstuga prawna i podatkowa
arina Flitsc os6b prywatnych i firm
70563 Stuttgart HauptstraBe 5 02826 Gorlitz Wilhelmsplatz 8
Tel.: 0711-613100 Fax: 0711-613103 Tel.: 03581-6613999 Fax: 03581-6613998

E-Mail: ragk@kanzlei-kandora.de
www.kanzlei-kandora.de
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