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Drodzy Czytelnicy!

W wieku 75 lat odszedt Vaclav Havel, ostatni prezy-
dent Czechostowadji i pierwszy prezydent Czech.
Pisarz, dramaturg, ale przede wszystkim legenda cze-
chostowackiej opozycji, do korica aktywny obrorica
praw cztowieka. Wypowiadat sie rzadko, a jezeli juz,
to zawsze z sensem, zawsze w konkretnej sprawie,
bo Havel cenit stowo, swoje w szczegdlnosci. Havla
optakiwat caty czeski naréd. Zal byt powszechny, nie-
udawany, przywotujacy nam atmosfere 10 Kwietnia.
Na pogrzeb przyjechali wszyscy, no... prawie wszy-
scy, bo Havla otaczat, wykraczajacy daleko poza gra-
nice Czech, szacunek i respekt, takze politycznych
oponentéw. Havel udowodnit bowiem, catym swym
zyciem i postawa, ze mozna stuzy¢ narodowi bez
afer, przekretéw, uktadéw i klamstwa. Czesi moga
by¢ dumni, ze mieli takiego prezydenta.

Smier¢ Vaclava Havla - uznajacego podmiotowosé
cztowieka za niezbywalne prawo kazdego miesz-
kanica Ziemi - zbiegta sie ze zgonem satrapy, zbrod-
niarza i tyrana, dyktatora Korei Pétnocnej - Kim
Dzong lla. Tam tez ptakaty miliony, ale jakze inny
byt to pfacz. Ta Smier¢, to jakby ostatni prezent dany
ludzkosci przez Vaclava Havla, ktéry ,zabrat ze sobg”
bestie symbolizujaca zto najgorsze — niszczenie
nie tylko ciata, ale i duszy.

W nienajlepszym nastroju powitalismy Was, Drodzy
Czytelnicy, w Nowym Roku, ale jakze tu sie cieszy¢,
jakze Swietowac, gdy przed sama Wigilig, na talib-
skiej minie, wylatuje w powietrze pojazd z piecioma
naszymi zotnierzami. Ging wszyscy. Najstarszy z nich
miat 33, najmfodszy 22 lata.

Zyczymy Panstwu, by ten rok nie doswiadczat Was tak
okrutnie. Byscie nie musieli rozstawac sie z najlepszy-
mi i najblizszymi. Byscie byli zdrowi i do zdrowia wra-
cali, czego zyczymy tez znanym monachijskiej Polonii
— panu profesorowi Piotrowi Matoszewskiemu i panu
inzynierowi Piotrowi Stawowskiemu.

Do zyczen tych dofaczamy pierwszy w tym roku nu-
mer Mojego Miasta, w ktérym miedzy innymi Maria
Curie jakiej nie znacie, niekonwencjonalne spojrze-
nie na stosunki polsko-niemieckie, a takze filozo-
ficzna rozprawka o $miechu i usmiechu, ktérego na
naszych obliczach coraz mniej. Prezentujemy cieka-
wa ksigzke i omawiamy nie mniej ciekawy festiwal
filméw polskich. Wskazujemy, doradzamy, pomaga-
my, wspomagani przez doskonatych ekspertéow.

To tylko mata czes¢ atrakcyjnych pozycji jakie za-
wiera wnetrze tego numeru, ktéry goraco Parstwu
polecamy, zyczac przyjemnej lektury.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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Pigkny okres Swigt Bozego Narodzenia mamy za sobg. Pozostaly wspomnienia radosci
i wzruszen z dtugo oczekiwanych spotkati z najblizszymi, dzieleniem sie oplatkiem,

z otrzymanych prezentéw i niosqgcych si¢ ku niebu przepieknych

polskich koled. Wracamy do tamtych chwil w minireportazu Mojego Miasta.
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W sobote, 10 grudnia, dzieci z Polskiej Pa-
rafii w Stuttgarcie odwiedzit Swiety Mikotaj.
Czekato na niego okoto piecdziesieciu ma-
luszkdw. Prezenty otrzymaly wszystkie, bo
zapewne wszystkie byly grzeczne. Spotkanie
zakonczyto stodkie szalenstwo, a to za spra-
wa mam i bab¢, ktére przygotowaty wysmie-
nite polskie wypieki. Palce liza¢!

Ztobki * a a
ksiedzalBroniewskiego

W 1996 roku, mieszkajacy obecnie w Stutt-
garcie, ks. prof. Witold Broniewski (na zdjeciu
ponizej) zainicjowat akcje stawiania w miej-
scach publicznych, wykonanych w Polsce,
ztobkéw  bozonarodzeniowych. W okresie
Swiat mozna na nie trafi¢ m.in. na dworcach
kolejowych, lotniskach, w supermarketach,
szpitalach oraz bankach europejskich miast.

w Stuttgarcie

Byto to juz szesnaste otwarcie polskiego ztob-

ka bozonarodzeniowego w holu gtéwnego
dworca kolejowego
w Stuttgarcie.

Zostat on wykona-
ny przez uczennice
i ucznidw Zespotu
Szkét Plastycznych
im. Antoniego Ke-
nara w Zakopanem.

ru Parafii Polskiej w Schwabisch Gmiind oraz
przybytego specjalnie na te okazje z Polski ojca
Marka Sochy, ktéry wykonujac piesniw kilku je-
zykach, zywo zachecat licznie zgromadzonych
podréznych do ich wspdlnego Spiewania.

w Monachium

Po raz piaty w gtéwnym holu dworca w Mo-
nachium goscilismy polska szopke. Otwarcia
dokonata Konsul Generalna Elzbieta Sobot-
ka. O oprawe artystyczna zadbat chér ,Ma-
rianus”z Rzepiennika Strzyzewskiego (pow.
tarnowski), $piewajac koledy i pastoratki
w otoczeniu dzieci z przyparafialnego
zespotu folklorystycznego ,Krakowiak”
z Monachium. Ciekawostka: monachijskim
zespotem ,Krakowiak” i przybytym z Pol-
ski chorem ,Marianus” kieruje rodzenstwo
- Barbara Burkot (od niedawna Menhard)
i Piotr Burkot.

w Parajd
W funkcjonujacej jako sanktuarium bytej
kopalni soli w Praid/Parajd (Siedmiogréd/
Transylwania) wystawiono, z inicjatywy ks.
Witolda Broniewskiego i przyjaciot, polski
ztébek autorstwa ludowego rzezbiarza -
Jerzego Kielaka ze wsi Kraszewo koto Lidzbar-
ka Warminskiego. Miejsce gdzie stoi ztébek
odwiedza kazdego dnia kilkuset pielgrzymow.
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PMK Monachium

HeBstraBe 24 80799 Miinchen,

Tel.: 089/273 22 00

Nabozenstwa:

godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

godz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 24) -

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

godz. 10.00 kaplica Misji
(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach)

Msza $wieta z udziatem dzieci

godz. 12.00 kosciét $w. Jézefa (Josephsplatz)
godz. 12.00 kosciét sw. Moniki (Max-
Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

godz. 18.30 kosciét MB Krélowej Pokoju (Werin-
herstr. 50)

Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Nabozenstwa:

LANDSHUT - Kosci6t Sw. Piotra i Pawta,
Niedermaierstr.25

- w niedziele - 0 11.30, $rody - 0 18.00

i pierwsze pigtki miesigca - 0 18:00
FREISING - Kosciot Sw. Piotrai Pawta, Frie-
dhofstr.7 - w niedziele - o0 16:30

ERDING Msza Sw. w jez. polskim:

Kosciét Heilig Blut, Heilig Blut 1, 85435 Erding
kazda pierwsza niedziela miesigca - o 18.00
PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49,; fax 08 21/3 07 22,
Nabozenstwa:

AUGSBURG - Kosciét Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

- w niedziele i $wieta — 0 10.30 $roda

i pigtek - 0 18.30
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Polska Misja

PMK Rosenheim

Nabozenstwa:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndor-
ferstr. 43

- w niedziele i $wieta - 0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,
od wtorku do pigtku — 0 18.00 *)
TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1,

IV sobota miesigca — 0 17.00 *)
TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erl6ser,

Rathausplatz 1a,

I niedziela miesigca - o0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
Il niedziela miesigca - 0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
Il niedziela miesigca - 0 16.00
WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
Il sobota miesigca - 0 17.00; IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi p6t godziny przed
Msza $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym)
po6t godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg;
Tel./Fax. 0911/473355

Nabozenstwa:

- w niedziele - 0 09:20 Kaplica Siéstr
Angielskich, Kesslerplatz 2, 90489 Niirnberg
- w niedziele - 0 12.00 Kosciél sw. Jézefa,
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Katolicka

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciofa - Spitalkirche,
Spitalstr. 4 od 1.05.2010 .

Nabozenstwa:

Kosciét sw. Moniki, Mistelstr. - w niedz. 0 9.30
kaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20 -
codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
- 2i4 niedziela miesigca - 0 12.45

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Nabozenstwa:

STUTTGART - kosciét $w. Tomasza,
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

- w niedziele i Swieta — 0 10.30, $rody -
18.30, pierwszy pigtek miesigca - 18.30
BOBLINGEN - kosci6t w. Maryi,
Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

- w niedziele i $wieta - 0 12.30, pierwszy
czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosci6t $w. Pawta, Karl-

Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen
- w niedziele i $wieta - 0 15.00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
I sobota i lll niedziela miesigca — 0 16.00
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POLSXE
ZNAGTY UNIVERSALYE

Zycie pisze najlepsze scenariusze.
Chwata tym, ktérzy potrafig zrobi¢ z nich film.

rzeglad filmoéw filmPOLSKA Monachium,

ktéry po raz pierwszy odbyt sie w naszym
miescie, mozna uznac za sukces wszystkich
zaangazowanych w to wydarzenie. Przez
pie¢ listopadowych wieczoréw gromadzito
w kinie,Gabriel’, mniejlub bardziej licznie, pu-
blicznos¢ polska i niemiecka. Wsréd widzéow
przewazata mtodziez, zas w gronie organi-
zatoréw ze Stowarzyszenia Ahoj Nachbarn
gtéwnie panie; miedzy innymi znana juz czy-
telnikom ,Mojego Miasta” Magda Czotnow-
ska, oraz Joanna Bednarek, Natalia Kukietko,
Ewa Szurogajto, Agnes Fuchsloch, Lysann
Windisch i Barbara Bernsmeier. Niezastgpio-
na jako ttumaczka i moderatorka okazata sie
nie pierwszy juz raz Agnieszka Kowaluk.
Teraz stébwko o repertuarze. Przyznam, ze
hasto przewodnie przegladu ,mtodzi, zbun-
towani” budzito poczatkowo moje obawy.
Jednak kazdy kto zostat przygotowany na to,
ze najnowsze polskie kino okaze sie brutalne,
miat okazje mile sie rozczarowad. Nie dlate-
go, ze pokazywane filmy nie spetnity ocze-
kiwan, bo rzeczywiscie nie byty tatwe w od-
biorze. Ale pod tg brutalnoscia, wyrazana za
pomocg obrazdw i jezyka, kryje sie gtebszy
sens. Przez ekran przewijaja sie zwykli ludzie
zmagajacy sie z zyciem, bardzo w tej swojej
prostocie, a czasem brutalnosci prawdziwi.
Zadnych papierowych, ani pomnikowych fi-
gurek. Trudno sie z nimi utozsamiac, ale tez
nie mozna pozostac¢ obojetnym na ich losy.

Kanwe scenariuszy stanowity autentyczne
wydarzenia, niekoniecznie polityczne. Punk-
tem odniesienia pierwszego z pokazywa-
nych filméw (,Wszystko co kocham” Jacka
Borcucha) jest stan wojenny, ktérego rze-
czywistos$¢ bolesnie dotyka mtodych ludzi,
dopiero wkraczajacych w dorostosc. Nie s
to bynajmniej bohaterowie walczacy o wol-
no$¢ w podziemiu, lecz uczniowie ostatnich
klas liceum, przezywajacy pierwsze mitosci,
ktérzy swdj bunt wobec zastanej rzeczywi-
stosci wyrazaja poprzez muzyke rockowa.
Dwa kolejne, kilkakrotnie nagrodzone filmy:
+Matka Teresa od kotéw"”Pawta Salii,Chrzest”
Marcina Wrony traktowaty, ogélnie méwiac,
o zbrodni. W pierwszym z nich rezyser, a za-
razem autor scenariusza, zastosowat zabieg
odwréconej chronologii, co zmuszato widza
do nieustannej, wytezonej uwagi. Oba filmy
trzymaja w napieciu, cho¢ kazdy z innego
powodu. Podczas ogladania,Chrztu” zadaje-
my sobie pytanie, jak to sie skonczy, za$ przy
+Matce Teresie.. jak do tego doszto. Nie ma
sztucznego happy endu, brak tez zbytecz-
nych komentarzy. llos¢ stéw minimalna, ob-
raz gra pierwszoplanowg role. Ale uwiktani
w zto bohaterowie przejawiajg chocby mini-
malna tesknote za dobrem. Artur, syn tytuto-
wej Teresy, ktorego boi sie nawet ona sama,
bardzo dba o mtodszego brata, zas Michat
z,Chrztu” marzy o domu, w ktérym ,bytoby
wszedzie $wiatto”.

MOJE MIASTO KINO POLSKIE

Obaj wyzej wymienieni rezyserzy byli gos¢mi
festiwalu, wiec widzowie mieli okazje poroz-
mawiac z nimi, bardziej lub mniej oficjalnie.
Dzieki temu dowiedzieliSmy sie, ktére mia-
sta w Polsce nadaja sie najlepiej do robienia
zdje¢ (Warszawa, Wroctaw), ze zamkniecie
jednej z gtéwnych ulic stolicy na potrzeby
planu filmowego kosztuje pot miliona zto-
tych, i ze mozna wylecie¢ z pracy, jesli wyko-
rzysta sie te ulice tylko do zblizer aktoréw.
Marcin i Pawet obrali sobie za cel tworzenie
kina uniwersalnego, ktére opowiada o pol-
skiej rzeczywistosci, ale jest zrozumiate dla
odbiorcdw z innych krajéw. Ten zamiar udato
im sie zrealizowac.,Chrzest” za sprawa jednej
z niemieckich agencji filmowych zostanie
pokazany nawet w Stanach Zjednoczonych.
Sposréd mtodych, zdolnych aktoréw na uwa-
ge zastuguje Mateusz Kosciukiewicz, student
PWST w Krakowie, odtwoérca gtéwnych rél
w filmach ,Wszystko co kocham” i ,Matka
Teresa od kotéw’, za ktére otrzymat dotad
facznie piec nagréd. Na pewno jeszcze o nim
ustyszymy, nie tylko w Polsce.
Organizatorki przegladu byly zadowolone
z przebiegu catej imprezy, cho¢ liczyly na
wigksze zainteresowanie ze strony lokalnej
niemieckiej prasy. Miejmy nadzieje, ze pod-
czas przysztorocznej edycji tutejsze pismaki
dopisza i napisza co$ o najnowszym, uniwer-
salnym polskim kinie. Juz w tym roku byto
co oglada¢, poniewaz w ciggu pieciu dni
pokazano tacznie dwadziescia filmoéw fabu-
larnych, dokumentalnych i animowanych.
Jolanta tada
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Wczesne dziecinstwo spedzitem nad duza rzeka.

Ptywa¢ nauczytem sie prawie réwnocze-
$nie z chodzeniem. Pamietam dobrze, jak
bez Zzadnej opieki godzinami moczyli-
Smy sie na ,naszym” kapielisku. Wszyscy
doskonale ptywali. Nie dziwota wiec, ze
nikt sie nie utopit... za wyjatkiem Wojtka,
ktory kilka lat pézniej, juz w wieku mto-
dzienczym, lekko przymulony piwem,
zmostu skoczyt dla hecy, a modny ortalio-
nowy ptaszcz nie pozwolit mu wyptynaé.

Dla dzieciarni z catej dzielnicy — zamknietej
kwadratem pobliskich ulic — ptywanie
byto zatem chlebem powszednim, tak
zreszta, jak fapanie ryb, czyli wedkowa-
nie, ktérego - jak odszczepieniec jaki -
nienawidzitem. Wszyscy koledzy bez-
btednie potrafili odrézni¢ ptotke od
uklejki, przygotowac ,sprzet’, przyne-
te, fachowo nadzia¢ robaka, by pdzniej
dtuuugo czekaé,na branie”. Ja nie miatem
do tego ani krzty cierpliwosci. Gdy inni

+moczyli kije’, wolatem podglada¢ opa-
lajace sie starsze kolezanki lub parki $ci-
skajace sie w pobliskich zaroslach. Ztosli-
wi twierdzg, ze zostato mi to do dzis...

,Sprzet” napisatem w cudzystowie, gdyz
byty to czasy, gdy na ryby szlo sie z zytka
w kieszeni, kij wytamywato sie nad rze-
ka, a sptawik powstawat z korka po pot-
litréwce i pidra wyrwanego z kupra je-
dynego w okolicy koguta, hodowanego
w przydomowym ogrédku przez babcie
Adele.

O ile wiec w ptywaniu bytem mocny, to
za wedkowanie, a raczej jego profanacje,
cafa dzielnica okrzykneta mnie ,oferma"
Przezywatem to bardzo, wiedzac z géry,
ze kazda wyprawa ,na ryby” skonczy
sie dla mnie katastrofa. Kumple wracali
ztupem, aja... z zytka i to przewaznie bez
drogocennego haczyka, ktéry tracitem
na podwodnych chaszczach.

Pewnego razu méj Tata, nie mogac znies¢
dtuzej cierpien i upokorzen synka, pod-
wiesit mi ukradkiem (bytem w tym czasie
»Siku”) do mojej wedki $ledzia. Nie rozpo-
znatem oszustwa. Bydle mierzyto z dwa-
dziescia centymetréw. Szczesliwy bie-
gatem ztym zdechtym $ledziem wzdtuz
rzeki, by wszyscy widzieli, ze JA TEZ!

Podobny, ojcowski, a raczej dziad(k)ow-
ski odruch zafunkcjonowat u mnie
kilka dni temu. Ma ukochana Wnusia
przegrata w finale dzieciecego turnieju
tenisowego, cho¢ wedtug mojej ,obiek-
tywnej” oceny byfa najlepsza. Te ,zy-
ciowg” porazke przezywata bardzo. Nie
ukrywam, ze dziadek tez. Mato tego,
drugie miejsce nagradzane byto tylko
medalem, natomiast zwyciezca, obok
medalu, otrzymywat puchar. Takiej ,nie-
sprawiedliwosci” zdzierzy¢ nie mogtem
i cichaczem opfacitem dwa dodatko-
we puchary, dla zdobywcéw drugiego
i trzeciego miejsca. Tym to sposobem
Wnusia tez otrzymata puchar, ktéry
przystonit gorycz finatowej porazki. Jej
rados¢ mogtem poréwnac tylko do tej
mojej, sprzed ponad pét wieku, ze zde-
chtym sledziem na wedce.

Lekdja
historii

Choc wiekszos¢ szkolnych kumpli, nad
moje zainteresowania, przedktadato
gre w pitke noznga, ja wolatem historie
Polski XVII i XVIII wieku i dzi$ trudno
mi przypomniec sobie skad to zain-
teresowanie sie wzieto...

Moze ze szkoty (za moich czaséw, ten-
dencyjnie bo tendencyjnie, ale uczono
w szkole historii), moze z lektur Sienkie-
wicza, Gasiorowskiego, zreszta niewazne.

Do dzi$ zastanawiam sig, jak to sie stato,
ze Rzeczpospolita, kraj ktory jako jedyny
zdobyt moskiewski Kreml, ratowat Euro-
pe pod Wiedniem, upadt tak szybko i tak
radykalnie, ze zniknat na sto lat z okta-
dem z mapy Europy.

Winien zapewne najbardziej byt Krdl, kto-
rego grzechy byty tym wieksze, ze krélem
byt witasnie, a grzechem pierworodnym,
Zze tron objat wsparty obca, rosyjska
Jpotencja”. Ze wczesniej, pielgrzymujac
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Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

po moskiewskim dworze, uwierzyt
W przyjazn, ba, mitos¢ anhaltzkiej Niem-
ki, ktéra przez przewrét patacowy zosta-
fa carem Rosji. Potem, ufny w sympatie
Moskwy, przyjazne nurty ,Oswieconej
Europy”, wiodt zywot prézniaczy po-
grazajac kraj w dtugach i popadajac
w dtugi osobiste by wreszcie, za obiet-
nice Katarzyny spfaty swoich dtugéw,
abdykowac, famiac dla prywaty i utrzy-
mania poziomu zycia, konstytucje, ktéra
zabraniata Krélowi abdykacji sktadac.

Winne s3 oscienne kraje, ktére przygo-
towujac grunt pod rozbiory upublicznity
znakomitymi, jak Wolter i setkami gorszych
pidr, nieprawdziwy obraz Polski, jako kraju
zacofanego, ultra - katolickiego, nietoleran-
cyjnego, ksenofobicznego i w ogdle swoja
ciemnotg nie pasujacego do nowoczesnej,
,08wieconej Europy”.

Winne oczywiscie sa elity, ktére za wspdl-
ny cel uznaty nie wzmacnianie kraju,

lecz przesciganie sie w zdobywaniu po-
klasku ,oswieconej Europy” Zaktadajac
pudrowane peruki w miejsce podgo-
lonych gtéw, zrzucajac zupany by za-
fozy¢ aksamitne fraczki przesiadywaty
w przedpokojach,0swieconych”ambasa-
doréw, towiac uznanie swych dziatan nie
w realnym $wiecie lecz z obcych gazet
i monitoréw. Krok tylko do przyjmowa-
nia tapowki, skoro krél bierze, a cel jest
piekny, jak,Oswiecona Europa” Kto mysli
inaczej to warchot i jakobin...

Winien i Naréd, ktéry po latach wojen,
cieszac sie naleznym wreszcie spoko-
jem i gospodarczg prosperita, przysnat,
przyzwolit, odstapit swych praw za sej-
mikowe pijanstwa, niezgodnie z pra-
wem rozdawane ordery, panstwowe zie-
mie i panstwowe urzedy. Gdy sie ocknat
Oswieceni Monarchowie wprowadzali
swe popedzane batem wojska na ziemie
Rzeczpospolitej, zsytajac senatoréw i bi-
skupéw na Sybir.

Najciekawsze jest to, ze miedzy zwycie-
stwem pod Wiedniem a rozbiorami mi-
neto zaledwie siedemdziesiat lat. Tyle,
ile od wybuchu Il Wojny Swiatowej do
dzisiaj.

NN Moemiasto
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

dame

Kobiety - laureatki Nagrody Nobla to rzadkosc.

W ciqgu 110 lat historii

przyznawania tego odznaczenia

vhonorowano nim przeszto 8oo mezczyzn,

a tylko 44 kobiety.

m wiekszy podziw wzbudza wiec
pierwsza i zarazem jedyna kobieta,
ktéra otrzymata te nagrode dwa
razy. Maria Salomea Curie z d. Skto-

dowska wyrézniona zostata ,Noblem” po
raz pierwszy w 1903 r. w dziedzinie fizyki
za odkrycie zjawiska promieniotwdrczosci
i po razdrugi w 1911 r. z chemii za odkrycie
radu. Dawniej udziat kobiet w rozwoju nauk
byt raczej mato dostrzegany. Srodowiska
naukowe czesto nie akceptowaty ich prac.
Sktodowska famata wszystkie uprzedze-
nia wzgledem kobiet. Swoim geniuszem,
a przede wszystkim pracowitoscia, zwalcza-
ta kazda przeciwnos¢. Byta prawie zawsze
pierwsza: pierwsza kobieta -wyktadowczyni
w podparyskiej szkole dla nauczycielek,
pierwsza profesorka na Sorbonie, pierw-
sza noblistka, pierwsza - i jedyna - kobie-
ta spoczywajgca w paryskim Panteonie.
W biografii Madame Curie, napisanej przez
jej corke Eve, lista tytutéw i wyrdznien uczo-
nej zajmuje piec stron.

Czy cos

w mtodosci Sktodowskiej
wskazywato na przysztos¢
tak petna sukcesow?

Urodzita si¢ w niezamoznej rodzinie nauczy-
cielskiej. Matka jej zmarta na gruzlice, gdy
Mania miata 10 lat. Po ukoriczeniu gimna-
zjum dla dziewczat, przyszta noblistka pra-
cowata jako guwernantka, aby umozliwic
starszej siostrze studia medyczne w Paryzu.
W wiekszosci panstw europejskich kobiety
w owym czasie byty wykluczone z edukacji
akademickiej, a i we Francji studentki nale-
zaty do wyjatkéw. Na studia do Paryza Maria
wyjechata w wieku 24 lat. Podczas nauki na
utrzymanie zarabiata korepetycjami. Po nie-
spetna 2 latach otrzymata licencjat z fizyki
(jako najlepsza na swoim roku), a w rok péz-
niej licencjat z matematyki. W wieku 29 lat
zawarta $lub cywilny z 9 lat starszym od sie-
bie fizykiem - Pierrem Curie i przyjeta oby-
watelstwo francuskie. W podréz poslubng
mtodzi udali sie na rowerach kupionych za
pieniagdze otrzymane w prezencie $lubnym
od krewnych. Rowerowe wycieczki przez lle
de France staly sie ich ulubionym zajeciem
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w wolnym czasie, za$ praca stafa sie pa-
sja. W prowizorycznym laboratorium
Madame Curie gotowata w ogromnych
kottach rude uranu mieszajac jg meta-
lowa sztanga wieksza od niej samej. Warun-
ki pracy byly bardzo prymitywne. Znany
niemiecki naukowiec nazwat te pracownie
»€ine Kreuzung zwischen Stall und Kartof-
felkeller” i gdyby nie aparaty chemiczne
pomyslatby, ze to ,Witz" (zart). Dwadziescia
lat pdzniej uczona wspomni ten pionier-
ski czas spedzony w ,zatosnej szopie” jako
sNajlepsze i najszczedliwsze lata naszego
zycia..."

W roku 1897 na $wiat przyszta pierwsza
corka uczonej - Iréne, a w 1898 r. mat-
zonkowie Curie odkryli dwa pierwiastki -
polon i rad oraz stworzyli dla nazwania ich
wiasciwosci promieniotwérczych okresle-
nie radioaktywnosc.

Kolejnym waznym rokiem w zyciu Sktodow-
skiej byt rok 1903. Obronita wtedy dokto-
rat, urodzita druga cérke - Eve i otrzymata-
wspolnie z mezem - Nagrode Nobla z fizyki
oraz $rodki finansowe do dalszych prac ba-
dawczych. W tym samym roku uczona zosta-
fa kierownikiem laboratorium przy katedrze
fizyki na Sorbonie. Jej szczescie nie trwato
jednak dtugo. W tragicznym wypadku, pod
kotami wozu konnego, poniést smier¢ Pier-
re Curie. Maria zostata sama z dwdjka dzieci
(8 lat i 1,5 roku) i mocno nadszarpnietym
zdrowiem. Objawy nieznanej wéwczas jesz-
cze choroby popromiennej zdiagnozowano
u niej jako anemie i przypadtosci ptucne.
Do tego doszta jeszcze depresja. W tym
trudnym czasie pomogta jej praca zawodo-
wa oraz te$¢, emerytowany lekarz i polska
guwernantka. Nasza rodaczka objeta po
zmartym mezu katedre fizyki na Sorbonie
stajac sie pierwsza kobietg wykfadajaca na
uniwersytecie. Kilka lat p6zniej nowy kryzys
W jej zyciu spowodowat romans z zonatym
i 5 lat mtodszym prof. Langevin. Prasa bru-
kowa zorganizowata kampanie przeciwko
Polce. Opublikowata skradzione jej listy
mitosne, a przed jej domem podburzony
mottoch skandowat:,,Precz z cudzoziemka!".
Gdy 8 listopada 1911 roku przyznano Marii
Curie po raz drugi Nagrode Nobla, prasa
francuska przemilczata to wydarzenie.

SCurie

Przez wiele lat padat na Sktodowska cier
Lafery Langevina’, dlatego tylko najblizsi
znali jej adres, a ona sama czesto postugi-
wata sie fatszywym nazwiskiem, aby nie
wzbudzac sensacji.

Gdy wybuchta | wojna $wiatowa Maria Curie,
wraz ze swoja 17 letnig cérka Iréne obstugi-
wata 30 km od linii frontu wymyslong przez
siebie, umieszczona na ciezaréwce, polowa
stacje rentgenologiczng. W tym celu uczo-
na zrobita prawo jazdy. Poza tym noblistka
przeszkolita 150 kobiet - technikéw radiolo-
géw, ktére pracowaty w innych wyposazo-
nych przez nig polowych stacjach. W efekcie
tej dziatalnosci zdiagnozowano ponad trzy
miliony urazéw wsréd francuskich i sprzy-
mierzonych Zotnierzy.

W latach 20-stych Madame Curie zaczeta
mie¢ powazne problemy z oczami, na ktére
przeszta trzy operacje. Chetnie podrézowa-
fa po $wiecie. Brata udziat w kongresach na-
ukowych i pomagata przez swoja fundacje
zaktada¢ medyczne instytuty leczenia cho-
réb nowotworowych (m.in. w Warszawie).
Przyjeta tez funkcje wiceprezydenta Ligi
Narodéw (poprzedniczka ONZ). Dzieki tej
dziatalnosci, a przede wszystkim dzieki pra-
com nad rozpadem radioaktywnym, zmie-
nifa obraz $wiata.

Nie dozyta chwili, kiedy jej cérka Iréne otrzy-
mata Nagrode Nobla, ani kiedy wnuczka
Hélene poslubita wnuka jej dawnego przy-
jaciela, Paula Langevina.

Zmarta w szwajcarskim sanatorium, gdzie
przebywata pod zmienionym nazwiskiem,
w wieku 67 lat na biataczke. Gdy mtoda pie-
legniarka spytata, kim jest zmarta, lekarz
odpowiedziat:

+Nazwiska sg niewazne,
tylko ludzie.

To byta

najwieksza kobieta
naszych czasow”

NN Moemiasto

Dr hab.
Jerzy Grzeskowiak

Srrpet

to zdrowie

arnawat juz trwa - dla wielu to
pigta pora roku. A wraz z nim
zastawione suto stoty, niestety,
zbyt obficie lejacy sie alkohol,
abawa, taniec, humor, Zzarty,
$miech. | tak az do Srody Popielcowej, bo
po niej znéw zacznie sie ,powaga zycia”
Pofilozofujmy zatem tym razem nieco
o Smiechu.
Smiech jest specyficzng wiaéciwoscia
cztowieka i tylko cztowieka. Zwierze-
ta pfacza, ale nie potrafig sie $miac.
Do, bycia cztowiekiem”nalezy niewatpli-
wie zdolnos¢ do humoru, do smiechu -
z siebie, z drugich i ze $wiata z wszyst-
kimi jego tragiczno-komicznymi aspek-
tami. Smiech to wyraz bycia szczedli-
wym, suwerennosci nad matostkami,
niezaleznosci od naciskéw i przymusow,
azarazem znak zapowiedzi $wiata dosko-
nalszego i szczesliwszego, czyli nieba.

Spontaniczny, serdeczny smiech i z gtebin
smutku wywodzacy sie ptacz nalezg do
pierwotnych form wypowiadania sie czto-
wieka. Tych form ,mowy ciata” nie nalezy
lekcewazy¢. Ludzi, ktorzy w tym zakresie
maja trudnosci, ktérzy nie potrafig sie
Smiac i ptaka¢, uwaza sie za osobowosci
zahamowane bgdz zubozone. Humor jest
zatem sprawa ,bardzo powazng".

Zdolnos¢ do Smiechu nie jest uzalezniona
ani od pogody, ani od typu posiadanego
auta, ani od diety odchudzajacej, co naj-
wyzej od umiejetnosci dentysty, by pa-
cjentom ,wczesniej urodzonym” wstawit
takq proteze, ktéra przy Smiechu im nie
wypadnie. Do myslenia daje jednak daw-
ne powiedzenie: ,Grubsi ksieza i ojcowie
gtosza weselsze i bardziej wyrozumiate,
tolerancyjne kazania, niz chudzi”.

Smiech pojawia sie z réznych pobudek,
przybiera rézne formy, towarzyszy ca-
temu zyciu cztowieka, dotyczy zaréwno
ludzkich utomnosci jak i najwyzszych
sfer ducha. Smiech wkrada sie do domu

samotnika ratujac go przed bezdennym
smutkiem i chorobliwg melancholig,
jest nieodzownym ,gosciem” wesotych
towarzyskich spotkan, ,zasiada honoro-
wo” posrdd widzéw w teatrach i operach,
w cyrku, w salach rozrywkowych. Ma pra-
wo goscinnosci w kazdym domu, wsze-
dzie znajduje otwarte drzwi. Nie miat jedy-
nie wstepu do chrzescijanskich kosciotéw,
aczkolwiek historia notuje w tej materii
rézne postawy i stopniowo cos sie juz pod
tym wzgledem zmienia,na lepsze”.

Szwedzki biskup Natan Soderblom
(+1931) postulowat: ,Nie sposéb okazac¢
komus wiekszej przystugi, jak doprowa-
dzi¢ kogos do $miechu”. | miat racje, po-
niewaz $miech to,tak” powiedziane zyciu,
nie tylko jego jasnym stronom, lecz takze
jego smugom i cieniom. Smiech pomaga
cztowiekowi w zaakceptowaniu zycia ta-
kim, jakim ono jest, ze wszystkimi sprzecz-
nosciami i krzyzami. Pieknie wyrazit to

Immanuel Kant: ,,Niebo dafo cztowiekowi
jako przeciwwage dla wielu trudow zycia
trzy rzeczy: nadzieje, sen i Smiech’. Nigdy
nie bedziemy wiedzie¢ do korca, ile dobra
moze wywotac prosty usmiech. Jest on jak
czarodziejskie dotkniecie. Wnosi w nasze
zycie takze co$ z rzeczywistosci Boga.

Juz niemowle sie Smieje. Gdy skorczyto
ssa¢ matczyna piers, rozluzniaja sie mie-
$nie jego buzki i usmiecha sie rozkosz-
nie do mamy. Smiech pomaga dzieciom
uczy¢ sie przezywac swiat jako co$ do-
brego, uszczesliwiajgcego. Dziecko 4-5-
letnie Smieje sie podobno do czterystu raz
dziennie, natomiast cztowiek dorosty zale-
dwie kilkanascie i to jeszcze w przypadku
gdy jest optymista. Nikogo nie oburza
gtosny Smiech dorastajgcej mtodziezy - to
znak radosci zycia, entuzjazmu, beztro-
ski, nieraz wyraz odréznienia tego, co jest
istotne i prawdziwe, od tego co jest tylko
pozorem lub fatszem. Smiech zlaczony
jest tez nieodzownie z kazda przyjaznia i
mitoscia. Cztowiek zna r6zne drogi, sposo-
by i formy Smiechu sprawiajacego innym
rados$¢: komiczna gra stéw, trafne porow-
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nania, btyskotliwe sytuacyjne dowcipy,
zart, ironia, demaskujaca satyra itp. Osoby
w podesztym wieku $mieja sie rzadziej,
bo nie jest tatwo ,starze¢ sie rados$nie”.
A przeciez Smiech moze uczyni¢ staro$¢
pogodniejszg oraz wnies¢ ulge i Swiatto
do pokoju chorego. Smiech,,gra”zatem na
catej klawiaturze zycia — na biatych klawi-
szach radosci i czarnych klawiszach troski
i nieszczes¢; przyjmuje rézne warianty
melodyki, siega do najnizszych i najwyz-
szych tondw, lubi tez dzwieki,pomiedzy’,
a przede wszystkim rozkoszuje sie w nie-
spodziankach. Smiech to specyficzny
,jezyk bez stéw”. Rozum potrzebuje stéw,
sercu wystarczy Smiech.

,Smiech to zdrowie” - to przystowie wyro-
sto z wiekowych doswiadczen ludzkosci,
jest zatem pra-doswiadczeniem. Wspot-
czesna medycyna naukowo stwierdzita,
ze $miech wspiera funkcjonowanie ptuc,
zaopatrywanie moézgu w tlen, wzmac-
nia system immunologiczny i redukuje
hormony stresu. Terapeutyczna wiasci-
wos¢ Smiechu dotyczy tak ciata jak duszy.
Smiech jest,,dobrym uczynkiem dla ciata”
i ,$wietem dla duszy”. Smiech jest zawsze
Jwyzwalajacy’, czyli - méwiac jezykiem
teologicznym - ma co$ wspélnego ze
zbawieniem. Uwalnia od obcigzajacych
problemoéw, udrek, zahamowan, kom-
plekséw, obsesji, skruputéw. Przegania
czarne chmury smutku, burzy pancerne
sciany jakby w wiezieniu zamknietego,ja’;
niszczy baszty zadufania w sobie i samo-
wystarczalnosci, rozbija zniewalajace kra-
ty egoizmu, samotnosci, leku przed ludz-
mi, utatwia miedzyludzkie relacje. Smiech
to ,socjalny klej” Smiech jest zarazliwy,
,rozbraja’, prowadzi do jednosci i poko-
ju. To wtasnie poczucie humoru i Smiech
sprawiajg, ze cztowiek odnajduje wiasci-
we proporcje, ze odzyskuje swoje wiasci-
we miejsce — whasciwe wzgledem rzeczy,
spraw i wydarzen, wzgledem innych ludzi
i wzgledem Boga.

Smiech jest w koricu wyrazem boskiego
pierwiastka w cztowieku, jest odpowiedzig
cztowieka na dobro¢ Boga. We wszystkich
religiach Smiech jest boskim atrybutem
i traktowany jest jako pomost miedzy
Bogiem a cztowiekiem. Smiejac sie,
usmiechamy sie zawsze takze do Boga.

Maty chtopiec pyta:

- ,Mamo, czy mozesz sobie wyobrazic¢
niebo?”

-, Nie, moje dziecko, tego nikt nie potrafi.”
- ,Ale ja tak. Na pewno w niebie bedzie
wiele Smiechu!”.
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Barbara i Gerhard Mattes, emerytowani nauczyciele, byli przez wiele lat fila-

rami Towarzystwa Wspierania Kontaktéw Polsko-Niemieckich w Weinstadt.

Dzieki nim, w trudnych czasach stanu wojennego i p6zniej, w czasach trans-

formacji, do Miedzychodu trafita nieoceniona pomoc humanitarna. Dla moich

rozméwcow nie to jest jednak najwazniejsze. - Wiecej dostalismy, niz dalismy

- wyjasnia Gerhard Mattes, a zona mu przytakuje.

Barbara i Gerhard Mattes pojecha-
li pierwszy raz do Polski w 1985 roku.
Spakowali samochéd kempingowy
i wyruszyli do Miedzychodu. Wojaze
powtarzali kazdego roku, przez dzie-
sie¢ lat. Odwiedzali nie tylko miasto
partnerskie Weinstadt, zwiedzili takze
Pomorze, Gdansk, Krakéw i potudnie
Polski. W 1987 roku byli uczestnikami
pierwszej oficjalnej delegacji przed-
stawicieli Weinstadt do Miedzychodu.
-W Miedzychodzie spotkalismy dokto-
ra Skowronskiego, ktéry jezyk niemiec-
ki znat jeszcze z czaséw wojny - méwi
Barbara Mattes. — Doktor, mimo ztych
wojennych doswiadczen, przyjat nas
bardzo serdecznie. Byt naszym ttuma-
czem i przewodnikiem. Przyjacielem.
Panstwo Mattes prawie kazde wakacje
spedzali w Miedzychodzie i okolicach.
Wedrowali po lasach, obserwowa-
li ptaki i wypoczywali nad jeziorami.
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Rodzina Barbary Mattes mieszkata do
1936 roku w Nowych Polaszkach, poto-
zonych piecdziesiat kilometréw na po-
tudnie od Gdanska. Moja rozméwczyni
bardzo chciata zobaczy¢ miejsce, gdzie
do dzisiaj znajduje sie gréb jej dziadka,
miejscowego pastora.

W dos¢ krotkim czasie pani Mattes na-
uczyta sie jezyka polskiego. Dzieki temu
mogta robi¢ sprawunki w sklepie, ptyn-
nie porozumiewac sie z mieszkaricami
Miedzychodu, czy rozmawia¢ z polskimi
przyjaciotmi.

- Spotkalismy w Polsce niezwyktych,
goscinnych i przyjaznych ludzi - opo-
wiadajg panstwo Mattes — Nawigzalismy
przyjaznie, ktére przetrwaly do dzis.
W 1989 roku Barbara i Gerhard Mattes
byli swiadkami pierwszych wolnych
wyboréw w Polsce. Zachwycali sie od-
recznie robionymiplakatamiwyborczy-
mi i atmosfera przemian, wyczuwalna

nawet w niewielkim Miedzychodzie.

Dla Gerharda Mattesa niezwykle waz-
na byfa organizacja wymiany szkolnej,
w ktoérej aktywnie uczestniczyt. Po kaz-
dym pobycie w Polsce opowiadat swoim
uczniom o tym, co widziat i przezyt, na-
mawiat do wyjazdéw oraz poznawania
kultury wschodnich sasiadéw. Chciat,
aby mtodziez zmienita myslenie o Pol-
sce, by zobaczyta ten kraj nie przez pry-
zmat negatywnych stereotypdw, lecz
wiasnych doswiadczen.

Dziatalno$¢ na rzecz Miedzychodu
i partnerstwa miedzy naszymi miastami
- prowadzona przez Barbare i Gerhar-
da Mattes w latach osiemdziesigtych
i dziewiecdziesigtych - byta niezwykle
intensywna i réznorodna. Oni uwazaja
jednak, ze nic nadzwyczajnego nie zro-
bili. Gerhard Mattes powtarza, ze dostali
wiecej, niz dali. Bo to, co najwazniejsze,
nie jest materialne

Edyta Mitka-Matejko

Artykut ukazat sie w dwujezycznej broszurze
wydanej przez Stowarzyszenie Wspierania
Kontaktow Polsko-Niemieckich Weinstadt z
okazji obchodéw 20-lecia partnerstwa miedzy
Miedzychodem i Weinstadt

N\ Moemiasto

R O z M O W Y

MOJE MIASTO STUTTGART

wielokulturowe
WEINSTADT

Zrédio foto: http://www.steffen.pl/fotos.php

Rozmowa ze Steffenem Mollerem - twércag kabaretu, autorem bestselleru ,Viva Polonia”.

EM: Jakie jest Pana ulubiona szwabska po-
trawa?

SM: Moja mama pochodzi z Tybingi i jest
Szwabka, dzieki temu znam potrawy kuch-
ni szwabskiej. Najchetniej jem ,szpecle”
Zsosem.

EM: Co Pan najchetniej zamawia w Polsce?

SM: Moja ulubiong polskg potrawg jest
zurek z jajkiem i kietbasa. Uwielbiam ki-
szone 0ogorki, chetnie zjem zupe ogérko-
wa, pierogi, barszcz z uszkami. | zawsze
ttumacze Niemcom, ze barszcz to typowo
polska potrawa, nie rosyjska. Nie przepa-
dam natomiast za flaczkami.

EM: A alkohole, czy wybierze Pan wytrawne
wino z Weinstadt, czy moze piwo Zywiec?

SM: U mnie wybér dotyczy najczesciej
cola, czy pepsi. Nie przepadam za alko-
holem, jezeli juz, to siegne po nalewke
wisniowa lub sliwkowa.

EM: Co wedtug Pana - oprécz kuchni -
Polacy cenig w Niemcach, a Niemcy w Po-
lakach?

SM: Mysle, ze Niemcom sprzyja brak zaufa-
nia Polakéw wobec siebie samych. Niemcy
postrzegani sa w Polsce, jako osoby godne
zaufania. Pfacg rachunki, nie wyprowadza
sie bez czynszu... Nie raz Polacy ostrzegali

mnie przed swoimi rodakami. Nikt jednak
nie ostrzegat mnie przed Niemcami. Takze
w sprawach sercowych Niemcy postrzega-
ni sg, jako godni zaufania, mozna na nich
polega¢, zapewniaja bezpieczenstwo, sg
opiekunczy.

W Polsce Niemcy cenig wolnos¢. Czy wie-
dza Panstwo, ze w Niemczech jest chyba
najwiecej zaktadéw ubezpieczeniowych
i aptek na swiecie? A w Polsce, najwiecej
kwiaciarni... Nie ma wewnetrznego stra-
chu, czy styszata Pani, by w Polsce ktos
szczepit sie przeciw grypie?

EM: Jak wspomina Pan pobyt w Stuttgarcie
i Weinstadt?

SM: Wspominam bardzo mito. Czuto sie
tam atmosfere zyczliwosci i wspétpracy.
Moje zarty trafiaty na podatny grunt.
Widac¢ byto, ze mieszkancy wiedza do-
skonale, co oznacza wielokulturowos¢
i potrafia sie Smia¢ sami z siebie.

Rozmawiata Edyta Mitka-Matejko

Wywiad ukazat sie w broszurze okolicznosciowej
,20 lat partnerstwa miedzy Weinstadt
i Miedzychodem, 1990-2010"w 2010 roku

POL-KWIAT

EKSPRES
KWIATOWY

gwarantujemy B NIE ZWLEKA)J
100% satysfakgji

KWIATY DO POLSKI

do NIEMIEC i innych panstw

Najodpowiedniejszym prezentem sg kwiaty, one powiedzg wszystko,
‘ nawet to czego nieraz gtosno wstydzimy sie powiedzie¢

Na kazda okazje

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt lub bomboniera, kawa,
maskotka, kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

Tanio, Szybko i Solidnie - Zapraszamy

Tel: 07021 861 169

najlepiej zobacz lub zadzwon juz teraz !l!
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Dziekujem
Za Solidarnoéé{

Monachium 11.12.2011

Trzydziestg rocznice wprowadzenia stanu
wojennego, pamiec ofiar, uczczono w Mona-
chium wieczorem stowno-muzycznym, zorga-
nizowanym przez kilkunastu cztonkéw miej-
scowej Polonii, majacych wsparcie w Polskiej
Misji Katolickiej.

Przy wypetnionej do ostatniego miejsca sali
parafialnej kosciota pw. Matki Bozej Krélowej
Pokoju odbyt sie spektakl, jakiego w Mona-
chium nie ogladano od dawna. Film doku-
mentalny uzupetnity wspomnienia swiadkow.
Te z kolei przeplataty sie z utworami opozycyj-
nych bardéw i piesniami patriotycznymi. Nie
zabrakto poezji, a takze humoru, ze scenka
rodzajowg w PRL-owskim sklepie z pustymi
pdtkami (zdjecie W. Majewski).

Wieczdr uswietnito wreczenie Medali ufun-
dowanych przez Swiatowe Porozumienie
Organizacji Wspierajacych Solidarnos¢ (CSSO
- Conference of Solidarity Support Organi-
zations), za wybitne zastugi i zaangazowa-
nie na rzecz pomocy dla Solidarnosci, Polski

Jest taka szkota

W budynku Polskiej Misji Katolickiej
przy HeBstr. 24 w Monachium,

dwa razy w tygodniu

prowadzi zajecia

Szkota Przedmiotow Ojczystych

im. Jana Pawfa ll.

Jak zapisano w programie, zadaniem pla-
cowki jest przekazywanie uczniom war-
tosci chrzesdcijanskich, ojczystej kultury,
historii, tradycji i jezyka polskiego.

W szkole pracuje dwunastu wykwalifiko-
wanych nauczycieli, ktérzy realizuja pro-
gramy nauczania w zaleznosci od katego-
rii wiekowych, poczynajac od przedszkola,
na gimnazjum konczac. Do szkoty uczesz-
cza ponad setka uczniéw.

Grono pedagogiczne w roku szkolnym
2011/2012: o. mgr Bogdan Nie¢ CSsR,
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ponizej medal wreczany w Monachium i Berlinie podczas uroczystosci zwigzanych z 30. rocznicq

wprowadzenia stanu wojennego

i Polakéw w stanie wojennym. Przyznano
je Gabrieli Madry, Adamowi Chodakowskie-
mu, Jackowi Kowalskiemu (nie moégt przy-
by¢) i Leszkowi Zadto.

Spektakl poprzedzita Msza sw. za Ojczyzne
i ofiary stanu wojennego. Przewodniczyt jej
przybyty z Torunia o. dr Zdzistaw Klafka
CSsR w koncelebrze z o. dr. Stanista-

wem Ptaweckim CSsR, probosz-

czem Polskiej Misji Katolickiej

w Monachium.

To niezapomniane patriotyczne

przezycie monachijska Polonia
zawdziecza spotecznemu zaan-
gazowaniu: Genowefy Bialkovski,
Magdy Felchnerowskiej, Jolanty tady,
Beaty Modzelewskiej-Kowalewskiej, Swie-
tlany Weber, Anety Zakrzewskiej, Joanny
Zurowskiej, J6zefa Drewnioka, Adama Dyrki,
Tytusa Felchnerowskiego, Karola Janiszka,
Huberta Karolaka, Wtadystawa Minkiewicza,
Andrzeja Prusiriskiego, Waleriana Rudzkie-
go, Barttomieja Thomasa, Leszka Zadto, Bog-
dana Zurka, Jakuba Zurowskiego.

Obszerna relacja (takze zdjecia) na stronie
Polskiej Misji Katolickiej w Monachium:
http://pmk-muenchen.de/index.php?article_
id=2745&cang=0

Berlin 13.12.2011

Catkiem inaczej niz w Monachium 30. rocznice
wprowadzenia stanu wojennego obchodzo-
no w Berlinie. Tam podziekowano Niemcom,
a konkretnie berliiczykom, za pomoc skiero-
wang do naszego kraju trzydziesci lat temu.

,Danke Berlin — dziekujemy Berlinowi” - pod
takim hastem, w gtéwnym ratuszu miasta,
odbyto sie spotkanie Polonii z berlinczykami,
ktérym przewodzit burmistrz i senator Frank
Henkel. Strone polskg reprezentowali m.in.

s. mgr Teresa Slazyk USJK, Mirostawa Li-
schka, mgr Monika Bak, mgr Ewa Bed-
norz, mgr Genowefa Bialkovski, mgr Karol
Janiszek, mgr Maryla Majchrzak (dyrektor
szkoty), Maria Sobolewska, mgr Beata
Schuhbauer, mgr Barbara Toczko, mgr Be-
ata Tomczyk-Paniak,

Szczegélnie duza wage szkofa przywiagzu-
je do uroczystosci o charakterze religijno-
patriotycznym. Z wielkim namaszczeniem

ambasador RP Marek Prawda, postanka

Joanna Fabisiak i prezydent Konwentu Or-

ganizacji Polskich w Niemczech Aleksander

Zajac. Przybyt tez legendarny opozycjonista

Mirostaw Chojecki.

Byly pamigtkowe medale, upominki, wspo-
mnienia i solidarnosciowy koncert,Lom-

bardu”.

Z recitalem wystapit Pawet Rusz-
kowski (na zdjeciu z gitara) -
Spiewajacy poezje uczen | LO
z Koscierzyny, laureat Nagrody
Polonii, Festiwalu ,Nadzieja” im.

Jacka Kaczmarskiego — Kotobrzeg

2011. Wczedniej uswietnit on swoim
wystepem inauguracje Il edycji kon-
kursu ,By¢ Polakiem’, w ambasadzie polskiej
w Berlinie. Przypomnijmy, ze Nagrode Poloni,
od wielu juz lat, funduje mtodym laureatom
kotobrzeskiego festiwalu Zrzeszenie Federal-
ne - Polska Rada w Niemczech.
Impreze ,Danke Berlin - dziekujemy Berli-
nowi”zorganizowata Polska Rada w Berlinie
pod przewodnictwem Ferdynanda Doma-
radzkiego.

Pozegnanie
Konsula
| Konsulatu

14-go grudnia,
W pomieszcze-
niach bytego
juz Konsulatu
Honorowego
RP w Stutt-

czczone sa $wieta narodowe. Sg pocz-
ty sztandarowe, deklamuje sie wiersze,
Spiewa patriotyczne piesni. Tak tez byto
z okazji Swieta Niepodlegtosci (na zdje-
ciu). Tym razem na motto przewodnie
uroczystosci wybrano hasto ,0d Solidar-
nosci do Wolnosci”’, wpisujac sie ideal-
nie takze w 30. rocznice wprowadzenia
stanu wojennego. Nie zabrakto solidar-
nosciowej wystawy, a przede wszystkim
swiadka i aktywnego uczestnika tamtych
wydarzen, redaktora Bogdana Zurka,
ktéry poprowadzit swoistg lekcje historii
o nieodlegtych, ale czesto zaktamywa-
nych, czasach.

Nie nalezy zapomina¢, ze pod opieka
Polskiej Misji Katolickiej w Monachium
znajduje sie takze, realizujgca nie mniej
ambitny program, Szkota Przedmiotéw
Ojczystych na Neuperlachu, do ktérej
uczeszcza 110 ucznidw.

NN moemiasto

garcie, odbylo sie pozegnanie szefa tej
placowki - Konsula Honorowego dra
Bernda Kobarga.

W czasie trwajacej 13 lat kadencji Konsulat
tetnit zyciem, bedac miejscem obchoddw
Swigt narodowych, koncertéw i wystaw
promujacych miodych artystéw z Polski,
festiwali, odczytow, seminariéw i wielu
innych projektéw zwigzanych z naszym
krajem. W Konsulacie miescity sie punkty
wyborcze, a takze wyktadano ksiegi kon-
dolencyjne.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich doko-
nan dra Kobarga i wspétpracujacej z nim,
niezwykle oddanej sprawie, Beaty Mnich.
Wspdlnym mianownikiem ich dziatari byto
jednak zawsze dazenie do umozliwienia
przezywania polskosci w najszerszym tego
stowa znaczeniu, propagowanie kultury
polskiej jak rowniez tworzenie wspdlnych
ptaszczyzn, gdzie rodzitby sie nowy model
naszej, wspotczesnej polsko-niemieckiej
rzeczywistosci. Ze szczegdélnym naciskiem
nalezy podkresli¢ doskonata wrecz wspot-
prace Konsulatu Honorowego z miejscowa
Polonia.

Za swoja stuzbe dla Polski i Polakéw
dr Bernd Kobarg zostat odznaczony Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Zastugi RP.
Niestety, rwnoczesnie z odejéciem dra Ko-
barga, Konsulat Honorowy w Stuttgarcie
przestat istniec. To duza strata nie tylko dla
Polonii, ale tez dla polsko-niemieckich kon-
taktow, ktore tak wielkim naktadem spo-
tecznej pracy nawigzywano przez ostatnie
trzynascie lat.

Nagroda
Ambasadora

Do tanga trzeba dwojga, ale do owocnego
partnerstwa jak widac trojga.

Prinz-Carl-Palais w Monachium, w obecno-
$ci Emilii Mller - ministra rzadu bawarskie-
go ds. europejskich i federalnych.

Z rak polskiego ambasadora Marka Praw-
dy i konsul generalnej Elzbiety Sobétki,
pamigtkowe statuetki odebrali: Johanna

nagrodzeni starostowie i o H

Mowa o partnerstwie miast, a raczej powia-
téw, zapoczatkowanym jeszcze w 1999 roku
pomiedzy powiatami krakowskim i wielic-
kim, a powiatem monachijskim. Wspétpraca
pomiedzy tymi osrodkami rozwineta sie tak
owochnie, ze dzisiaj méwi sie juz nie o part-
nerstwie, ale o przyjazni. Nic wiec dziwne-
go, ze zostato to zauwazone na szczeblach
miedzynarodowej dyplomacji, przynoszac
wymienionym powiatom Nagrode Amba-
sadora RP w Niemczech, za Wzorowg Wspdt-
prace Partnerska.

O randze nagrody swiadczy fakt, Ze jej wre-
czenie miato miejsce w reprezentacyjnym
patacu Kancelarii Panstwa Bawarskiego

Rumschottel - starosta monachijski, Jacek
Juszkiewicz - starosta wielicki i starosta kra-
kowski - Jézef Krzyworzeka. Jak zauwazo-
no z humorem, wymowa tego ostatniego
nazwiska sprawia gospodarzom o wiele
wiecej trudnosci niz najbardziej skompliko-
wane partnerskie projekty.

Z satysfakcja informujemy, ze obstugujaca
uroczystos¢, znana w polonijnym $rodo-
wisku ttumaczka - Agnieszka Miller, zosta-
ta uznana,gtosem tego partnerstwa’. Pani
Miller od poczatku stuzy swoimi umiejet-
nosciami obu zaprzyjaznionym juz dzisiaj
stronom.

Aneta Berdys
| Tomasz Zmiejko

wracajg do kraju

Po pieciu latach stuzby w Konsulacie Generalnym RP w Monachium wraca do kraju Konsul
ds. Polonii — Pani Aneta Berdys. Jako jednej z nielicznych na tym stanowisku udato sie jej
pozyskac przychylnos¢ wiekszosci tutejszej, nie zawsze jednomysinej Polonii.

Monachium opuszcza réwniez, powszechnie lubiany, Pan Tomasz Zmiejko, do czasu
likwidacji Wydziatu Ekonomicznego - Konsul ds. Gospodarczych, ostatnio pracownik

wydziatu paszportowego.

Panistwu Anecie Berdys i Tomaszowi Zmiejko Zyczymy
wszelkiej pomyslnosci w dalszej karierze zawodowej i w Zyciu prywatnym.

Redakcja Moje Miasto
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BN PORADNIK PRAWO

powroty

Szanowni Czytelnicy przedstawiam Parstwu kolejny artykut z cyklu,POWROTY" -

cyklu dobrze przyjetego przez Czytelnikdw,Mojego Miasta” Do tej pory w jego ramach
ukazaty sie nastepujace artykuty: czes¢ 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych
w Niemczech” opublikowana w numerze marzec - kwiecier 2011, czes¢ 2,Polskie
dokumenty tozsamosci” opublikowana w numerze maj — czerwiec 2011,

cze$¢ 3,Rozwdd w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce” opublikowana w numerze

lipiec — sierpiert 2011 r. czes¢ 4,Jak naby¢ spadek w Polsce - zasady dziedziczenia

opublikowana w numerze wrzesier — pazdziernik 2011 r, czes¢ 5,Zachowek —
czyli ochrona 0séb najblizszych przed pominieciem w testamencie
w polskim prawie spadkowym”opublikowana w numerze listopad — grudzier 2011 r.

=»

Jako polski adwokat - specjalizujacy sie
w pomocy Polakom za granica, miesz-
kajacy i pracujacy na state w Polsce,
chciatabym przyblizy¢ Czytelnikom ga-
zety ,Moje Miasto” najwazniejsze zagad-
nienia prawne obowiazujace w polskim
systemie prawnym z ktérymi moga sie
zetkna¢ w Ojczyznie. W dzisiejszym arty-
kule oméwie instytucje zasiedzenia.

Zasiedzenie jest jedng z najstarszych form
nabycia wiasnosci. Legalizacja tego stanu pro-
wadzi do usuniecia dtugo trwajacej sprzecz-
nosci miedzy faktycznym wiadaniem nieru-
chomoscia przez dang osobe, a istniejacym
stanemprawnymwiasnosci.Nierzadkobowiem
w praktyce wystepuje sytuacja, gdy osoba,
ktéra nieruchomosciag wiada, de facto nie jest
jej formalnym wiascicielem lub nie jest w sta-
nie swojej wlasnosci wykaza¢. Ten stan prawny
wynika gtéwnie z zaniedbar osoby wladajacej
lub jej poprzednikéw prawnych i powstaje
najczesciej poprzez nabycie nieruchomosci
bez sporzadzenia aktu notarialnego. Wéwczas
jedyna szansa dla osoby, ktéra wiada dang
nieruchomoscia, jest sadowe uregulowanie
wilasnosci przez zasiedzenie.

Regulacja kodeksowa

Instytucje zasiedzenia nieruchomosci regulujg
przepisy polskiego prawa cywilnego.

Art. 172 kodeksu cywilnego stanowi, ze ,po-
siadacz nieruchomosci nie bedacy jej wia-
Scicielem nabywa wiasno$¢, jezeli posiada
nieruchomo$¢ nieprzerwanie od lat dwu-
dziestu jako posiadacz samoistny, chyba ze
uzyskat posiadanie w ztej wierze (zasiedzenie).
Po uplywie lat trzydziestu posiadacz nierucho-
mosci nabywa jej wiasno$¢, chocby uzyskat
posiadanie w ztej wierze!

Zatem aby osoba nie bedaca wiascicielem nie-
ruchomosci nabyta jej wtasnos¢, musi zostac
spetnione kilka przestanek:

1. Posiadanie nieprzerwane i samoistne
Cytowany wyzej art. 172 kodeksu cywilnego
stawia wymodg dla nabycia whasnosci nieru-
chomosci przez zasiedzenie, aby posiadanie
byto samoistne. Posiadaczem samoistnym
jest osoba nie bedaca wiascicielem rzeczy,
faktycznie whadajgca rzecza tak jak wiasciciel,
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z wolg takiego wtadania. Natomiast uzytkow-
nik nieruchomosci, najemca, dzierzawca lub
osoba majaca do nieruchomosci inny tytut
prawny (np. umowa z whascicielem), z ktérym
taczy sie okreslone wiadztwo nad tg nieru-
chomoscia, sg posiadaczami zaleznymi i jako
tacy nie nabeda nieruchomosci przez zasie-
dzenie. Definicja posiadania samoistnego
jest dos¢ jasna, przy czym nalezy pamietac,
ze chodzi tu bardziej o zewnetrzne przejawy
takiego wtadania. Faktyczne zatem wiadanie
rzecza w sposob odpowiadajacy tresci prawa
wiasnosdci wyczerpuje cato$¢ znamion posia-
dania. Posiadaniem takim jest niewatpliwie
wiladztwo uzewnetrzniajace sie poprzez np.:
uprawe ziemi, oddawanie dziatki w dzierzawe
sasiadom, ptacenie za dziatke podatkdw, ujaw-
nianie swojego stanu posiadania w ewidencji
gruntéw, ponoszenie wydatkéw zwiazanych
z ubezpieczeniem budynkéw, zabudowywa-
nie i rozbudowywanie budynkéw na gruncie.
Jesli za$ chodzi o nieprzerywalnos$¢ posiada-
nia, to art. 340 kodeksu cywilnego wprowadza
domniemanie ciggtosci posiadania i stanowi,
Ze niemoznos¢ posiadania wywotana przez
przeszkode przemijajacq nie przerywa go.
Przeszkodg przemijajaca jest przeszkoda, kté-
ra tylko czasowo uniemozliwita wykonywanie
wiadztwa nad rzeczg, a nastepnie ustata. Prze-
rwanie ciggtosci posiadania moze nastgpic
w razie pozbawienia posiadacza wiadzy nad
rzeczy przez inng osobe (utrata posiadania).
Zgodnie jednak z art. 345 kodeksu cywilnego
posiadanie przywrdcone poczytuje sie za nie-
przerwane.

2. Dobra i zta wiara.

Dtugos¢ terminéw, po uptywie ktorych naste-
puje nabycie wiasnosci nieruchomosci przez
zasiedzenie, zalezy od dobrej lub ztej wiary po-
siadacza. Pojecia dobrej i ztej wiary nie zostaty
w kodeksie cywilnym zdefiniowane. Przepis
art. 7 kodeksu cywilnego wprowadza jedynie
domniemanie, zgodnie z ktérym, jezeli usta-
wa uzaleznia skutki prawne od dobrej lub ztej
wiary, domniemywa sie istnienie dobrej wiary.
W doktrynie i orzecznictwie sgdowym przyj-
muje sig, ze dobra wiara oznacza stan $wiado-
mosci posiadacza wyrazajacy sie w bfednym
przekonaniu o przystugujgcym mu prawie
wiasnosci, mimo Ze rzeczywisty stan prawny

"

Monika
Skrzypek-Paliwoda
A D W O K A T

Specjalista w zakresie

prawa emigracyjnego
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakow

powracajacych do Ojczyzny,
prowadzaca kancelarie adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

jest odmienny, i przy jednoczesnym uspra-
wiedliwieniu btednosci tego przekonania.
Ze 7ty wiarg bedziemy mieli zatem do czynie-
nia wowczas, gdy osoba ma swiadomos¢, ze
nie przystuguje jej prawo wilasnosci albo tez
nie ma tej Swiadomosci, jednakze powinna jg
mie¢, gdyby postepowata z nalezytq staranno-
$cig i zgodnie z zasadami wspdtzycia spotecz-
nego. W orzecznictwie sadowym przyjmuje
sie, ze 0soba, ktéra weszta w posiadanie nieru-
chomosci na podstawie umowy zawartej bez
zachowania formy aktu notarialnego, nie jest
posiadaczem w dobrej wierze i nie moze sko-
rzystac z krétszego terminu zasiedzenia.

3. Terminy zasiedzenia.

Zasiedzenie nastepuje z mocy ustawy, a ter-
miny nie moga by¢ w zaden sposéb modyfi-
kowane wolg stron. Ustawa przewiduje dwa
terminy zasiedzenia - dwadziescia lat w wy-
padku posiadania w dobrej wierze i trzydzie-
sci lat w wypadku posiadania w ztej wierze.
Przypomnie¢ jednak nalezy, ze terminy te zo-
staty wprowadzone ustawa z 28 lipca 1990 r.
o zmianie ustawy - kodeks cywilny (Dz. U.
nr 55, poz. 321), z moca obowiazujacg od
1 pazdziernika 1990 roku Przed nowelizacjg
terminy zasiedzenia wiasnosci nieruchomosci
byly krétsze i wynosity: dziesiec lat w wypadku
dobrej wiary oraz dwadziescia lat w wypad-
ku ztej wiary. Do zasiedzenia, ktérego bieg
rozpoczat sie przed dniem wejscia w zycie tej
ustawy, tj. 1 pazdziernika 1990 roku, stosuje sie
nowe terminy. Jednakze do zasiedzenia nieru-
chomosci, ktérego termin dwudziestoletni
uptynat przed dniem 1 pazdziernika 1990 r.
nie ma zastosowania nowy termin trzydzie-
stoletni. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze
zgodnie z postanowieniami art. 176 kodeksu
cywilnego, jezeli podczas biegu zasiedzenia
nastapito przeniesienie posiadania, obecny
posiadacz moze doliczy¢ do czasu, przez ktéry
sam posiada, czas posiadania swego poprzed-
nika. Jezeli jednak poprzedni posiadacz uzy-
skat posiadanie nieruchomosci w ztej wierze,
czas jego posiadania moze by¢ doliczony tylko
wtedy, gdy facznie z czasem posiadania obec-
nego posiadacza wynosi przynajmniej trzy-
dziesci lat. Ta zasada ma zastosowanie réwniez
w wypadku, gdy obecny posiadacz jest spad-
kobierca poprzedniego posiadacza.

N\ Moemiasto

Nieruchomos¢ wyfaczona
spod zasiedzenia

Przed 1990 r. spod zasiedzenia wytaczone
byly nieruchomosci stanowigce przedmiot
wiasnosci panstwowej. Od 1 pazdziernika
1990 r., w zwiazku z uchyleniem art. 177 ko-
deksu cywilnego, zakaz ten przestat obowia-
zywac. Obecnie przez zasiedzenie nie mozna
naby¢ jedynie wtasnosci nieruchomosci, ktd-
re stuza uzytkowi publicznemu, lub takich,
ktdre zostaty ustawowo wytaczone z obrotu,
jak np. grunty zajete pod drogi publiczne,
ulice, parki, pasy drogowe autostrad. Nie jest
tez mozliwe nabycie przez zasiedzenie wia-
snosci czesci lokalu mieszkalnego, poniewaz
nieruchomoscia odrebng moze by¢ tylko
samodzielny lokal. Mozliwe jest natomiast
zasiedzenie czesci nieruchomosci gruntowej.

Tryb postepowania

Samo zasiedzenie, tak jak i dziedziczenie, na-
stepuje z mocy samego prawa. Natomiast
stwierdzenie nabycia wiasnosci przez zasie-
dzenie nastepuje na podstawie orzeczenia
sagdowego wydawanego w trybie nieproce-
sowym na podstawie art. 609-610 kodeksu
postepowania cywilnego. W celu stwierdzenia
zasiedzenia nalezy wnie$¢ do sadu rejonowe-
go whasciwego ze wzgledu na miejsce poto-
zenia nieruchomosci wniosek o stwierdzenie
zasiedzenia wiasnosci. Z wnioskiem takim
moze wystapi¢ kazdy zainteresowany. Jezeli
whnioskodawca nie wskaze innych zaintereso-
wanych, sad przed wydaniem orzeczenia musi
wezwac innych zainteresowanych przez ogto-
szenie. Ogtoszenie takie powinno zawiera¢
doktadne okreslenie nieruchomosci oraz imie
i nazwisko jej posiadacza. Jezeli w terminie
3 miesiecy od dnia ogtoszenia nikt sie nie zgtosi
albo zgtosiwszy sie, wlasnosci nie wykaze, sad
wydaje postanowienie o stwierdzeniu nabycia
wiasnosci nieruchomosci przez zasiedzenie,
pod warunkiem, ze wnioskodawca wykazat
wszystkie przestanki zasiedzenia.

UWAGA:

Nieruchomo$¢ nabyta przez zasiedzenie pod-
lega opodatkowaniu podatkiem od spadkéw
i darowizn, ktérego stawka wynosi 7% warto-
$ci nieruchomosci.

Na zakoriczenie chciatabym zacheci¢ Czytelni-
kéw do zainteresowania sie swoimi sprawami
majatkowymi w Polsce. Instytucja zasiedzenia
moze bowiem dziata¢ w dwojakim kierunku -
dla jednych moze by¢ Zzrédtem uzyskania wia-
snosci, ale dla innych - wiascicieli nierucho-
mosci przebywajacych diugotrwale za granica
- moze okazac sie zrodtem utraty whasnosci na
rzecz posiadaczy samoistnych mieszkajacych
w Polsce. W razie jakichkolwiek trudnosci lub
probleméw polecam zwrdcenie sie do pol-
skiego adwokata, ktéry zna miejscowe prawo
i praktyke sadéw.

odziny otwarcia:
wtorki 8.30 - 20.00
$rody 8.30 - 15.00
czwartki 8.30. - 20.00
piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen

S-Bahn/U-Bahn
Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
umowy i odszkodowania
prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

. prawo podatkowe
sporzadzanie zeznan podatkowych

. prawo o nieuczciwe| konkurencji
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii

+ prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de
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PORADNIK UBEZPIECZENIA [

-Risikolebensversicherung-

Marcin

Ubersetzungen & Consultmg parein

PARTNER HANDLOWY LYONESS T E R V I C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug Celem ubezpieczenia na zycie jest zabezpieczenie finansowe najblizszych wniosek na ubezpieczenie zawiera pyta-
w razie $mierci osoby ubezpieczonej. Idea ubezpieczenia jest bardzo prosta. n?a o.dnoénie-stanu .zd!rowia, azgsto wyku-
Okreslona suma ubezpieczeniowa (np. 100.000€), zostaje wyptacona pienie ubezpieczenia jest drozsze lub cal-

. A L. .. . . kiem niemozliwe, ze wzgledu na przebyte
osobie wskazanej w polisie, w przypadku Smierci osoby ubezpieczonej dotychczas choroby. Ubezpieczalnie sa

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow

oraz Fax +49 (0)89 / 41929022
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:

i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

E-mail: post@a-miller.de
Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 /7743443

Mobil: +49 (0)152 /02019653

E-mail: post@a-miller.de
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

www.a-miller.de L“"er de

[
offizielles Partnerunternehmen

Makler ) . e “.‘e\a\.\.\.
Ubezpieczeniowy ==

\ad\‘a
dwyzsz° sk e9° :
Po dro \No‘“\

UDZIELAMY BEZPLATNYCH PORAD | INFORMACJI DOTYCZACYCH WSZELKICH UBEZPIECZEN

WYSELEKCJONOWALISMY SPOSROD WSZYSTKICH DOSTEPNYCH NA RYNKU UBEZPIECZYCIELI,
OPTYMALNE OFERTY DOSTOSOWANE DO PANSTWA POTRZEB | WYMAGAN

Oferujemy Panstwu ubezpieczenia:

- Zdrowotne prywatne oraz panstwowe (od 01.01.2009 obowiazek
ubezpieczenia sie zdrowotnle dIa wszystkich mieszkajacych na terenie Niemiec)

(Atest lekarski p bny do pry g pieczenia mozna zrobié u lekarza w budynku naszej siedziby !!!)
- Emerytalno-rentowe
- Na zycie Ismaninger Str. 65

- Nastepstw nieszczesliwych wypadkow

- Niezdolnosci do wykonywania pracy zawodowej

- Majatkowe

- Komunikacyjne (uznajemy znizki z Polski oraz specjalna oferta dla firm)

81675 Miinchen

Tel.: 089 / 41 07 4444
- OC prywatne oraz OC dla firm Fax: 089/ 41 07 4556

Oferujemy rowniez leasing lub kredyt na samochéd. ; Mobil: 0171 900 42 65
Zadzwon i umow sie na bezptatng porade. W

N\ Moemiasto

w okresie trwania umowy.

Przyktadowe stawki ubezpieczenia: h
pracownik biurowy, osoba niepalaca, wiek 30 lat
suma ubezpieczeniowa: 100.000€
okres ubezpieczenia: 25 lat
sktadka miesieczna dla kobiety: .. .od5,14€
sktadka miesieczna dla mezczyzny: ... od 7,85€
J
Dlaczego
zaV\_lart_:ie ubezpieczenia
na zycie

Zabezpieczenie najblizszych jest szcze-
go6lnie wazne w przypadku, gdy np. tylko
jeden z matzonkéw zarabia na utrzymanie
rodziny. Ubezpieczenie na zycie stanowi
réwniez bardzo czesto zabezpieczenie
kredytéw hipotecznych. Sptata kredytu
zaciggnietego wspdlnie przez matzon-
kéw, moze stanowi¢ powazny problem,
w przypadku smierci jednego z nich.

pomnazaj
swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

jest rowniez wazne

dla os6b mtodych,
nawet jezeli

nie zatozyli oni jeszcze
wlasnej rodziny,

czy nie maja zobowigzan
kredytowych?

Powodem jest fakt, ze stawka ubezpie-
czenia zalezy w duzej mierze od wieku
osoby ubezpieczonej, w ktérym zostaje
zawarta umowa oraz od stanu zdrowia.
W miodym wieku, przy dobrym stanie
zdrowia, mozna zapewnic¢ sobie atrak-
cyjng stawke ubezpieczenia. Poniewaz

w tej kwestii bardzo ostrozne. Stawke
podrazaja bardzo czesto choroby czy do-
legliwosci, ktére przecietnemu cztowie-
kowi wydaja sie nieszkodliwe. Wiekszos¢
z nas planuje jednak zatozenie rodziny,
czy zaciggniecie kredytu na zakup wia-
snego domu lub mieszkania. Decydujac
sie na wykupienie polisy ubezpieczenia
na zycie w mtodym wieku, rezerwujemy
sobie niejako tanie zabezpieczenie naj-
blizszych w takich przypadkach. Stawke
ubezpieczenia mozna dodatkowo ob-
nizy¢, decydujac sie na mniejsza sume
ubezpieczeniowa. Wiekszos¢ taryf zawie-
ra bowiem opcje podwyzszenia sumy
ubezpieczenia w przypadku wystapienia
takich zdarzen jak zawarcie zwigzku mat-
zenskiego, narodziny dziecka, zaciaggnie-
cie kredytu hipotecznego itp. Przy wy-
stapienia takich zdarzen podwyzszenie
sumy ubezpieczeniowej jest mozliwe bez
wzgledu na aktualny stan zdrowia osoby
ubezpieczone;j.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

®
-— Polscy Doradcy
“ pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

e ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz

najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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BN PORADNIK PRACA KARIERA ROZWOJ

Mgrinz. Beata Grygiel

doradca ekonomiczny

w dziedzinie ekonomii,

ksiegowosci i organizacji przedsiebiorstw
dla drobnych przedsiebiorcéw

i dla tzw. Existenzgriinder
(rozpoczynajacych dziatalnos¢

na wiasny rachunek)

Cechy przedsiebiorcy dzielg sie na cechy
odnoszace sie do prowadzenia firmy, do
kierowania pracownikami i do psychologii.
Niestety na ponizsze pytania nie ma odpo-
wiedzi absolutnych. Jesli jednak na dziesie¢
pytar odpowiesz przeczaco, wéwczas moze
to wskazywac na fakt, ze wiasna firma nie jest
dla Ciebie dobrym rozwigzaniem. Ostateczng
odpowiedz uzyskasz jednak dopiero wtedy,
jesdli odwazysz sie otworzy¢ whasna firme.

Istnieje pie¢ cech charakteryzujacych dobre-
go przedsiebiorce:

Stretching = prébowanie nowych drog
i otwartos¢ na wptywy z zewnatrz

Chodzi o to, czy:

®Znasz rynek, ktéremu oferujesz swoj pro-
dukt lub swoja ustuge?

®Czy znasz swojg grupe klientéw? Jakie
maja oni zainteresowania? Czy potrafisz
przewidzie¢ zmiang zainteresowania / zmia-
ne dotyczaca zakupu?

®Czy znasz swoja konkurencje? Jakie pro-
dukty oferuje?

®Czy zawsze posiadasz aktualng wiedze
o palecie produktéw twojej konkurencji?

® Czy potrafisz szybko reagowac na zmiany
rynkowe?

®Czy mozesz przewidzie¢ te zmiany tak, aby
by¢ pierwszym, ktéry zareaguje na zmienione
zachowania nowymi produktami?

Sa to wazne pytania, poniewaz przedsigbiorca
podchodzi do rynku agresywnie.

Zatymi pytaniami skrywa sie oczywiscie twoja
gotowos¢ do podijecia ryzyka, poniewaz aby
odnie$¢ sukces, musisz oferowac swoje pro-

Czy nadaje sie na przedsiehiorce?

Pomyst zatozenia wihasnej firmy pojawia sie szybko, ale czy posiadasz

cechy, potrzebne do tego, aby zaistnie¢ jako przedsiebiorca?

Najlepszy pomyst na biznes moze nie powies¢ sig, jesli nie jest sie typem

cztowieka potrafigcego pracowac samodzielnie.

dukty wczedniej niz twoja konkurencja, bez
czekania na dtugoterminowe analizy rynku.

Nie chodzi o to, czy:

Jeste$ innowacyjny? Wiekszo$¢ pomystow
biznesowych NIE jest innowacyjna, to nie
jest cecha, jakg koniecznie musi posiadac
przedsiebiorca.

Empowering = umiejetnos¢ wydobywania
indywidualnego potencjatu

Chodzi o to, czy:

® Rozpoznajesz umiejetnosci swoich pra-
cownikow?

®Czy twoim pracownikom wolno robic to,
co potrafig najlepiej?

® Czy potrafisz elastycznie przydziela¢ zadania?
®Czy jestes gotowy wspiera¢ swoich pra-
cownikow?

Jest to wazna kwestia w przypadku gdy zakfa-
danie wiasnej firmy rozpoczynasz juz z pra-
cownikami lub gdy jeste$ od nich zalezny, po-
niewaz musisz naby¢ wiedze, ktérej sam nie
posiadasz. Jesli sam tworzysz wiasna firme,
cecha ta jest wazna, lecz nie stanowi utrud-
nienia w zaktadaniu wiasnej firmy.

Sharing = umiejetnos¢ przekazywania

i wymiany informagji

Chodzi o to, czy:

® Posiadasz otwarty styl kierowania?

® Czy potrafisz integrowac pracownikéw?
®Czy umiesz motywowac poprzez otwarta
komunikacje?

® Czy jeste$ gotéw zainwestowac czas pra-
cy w spotkania zespotu?

Gwarantuje fachowe ustugi dla Polonii przy rejestracji
i dalszym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

DOJAZD:

Grygiel - company support

Twadj partner w sprawach
- Ksiegowych
- Biurowych
- Urzedowych
- Finansowych
- Dodatkéw rodzinnych
- Thumaczen
Cztonek zrzeszenia

dla samodzielnych
ksiegowych (b.b.h.)

Werinherstrasse15, Tel.: +49 (0)89 96 05 27 47
81541 Miinchen

U2 Silberhornstr.;
Tramwaj 15, 25; Bus 58

Beata Grygiel

Fax: +49 (0)89 96 05 27 48
Mobil: +49(0)1703113604
office@grygiel-company.com
www.grygiel-company.com

To pytanie dotyczy twojego ekstrawer-
tyzmu, poniewaz jesdli zawziecie dziatasz
w pojedynke, z trudem znajdziesz pracow-
nikéw, ktéry beda cie wspiera¢ z petnym
zaangazowaniem.

Coaching = umiejetnos¢ zarzadzania

i kierowania

Chodzi o to, czy:

® Potrafisz kierowac swoimi pracownikami?
® Potrafisz kierowac samym sobg?

® Potrafisz koordynowac praca przedsiebior-
stwa i nadawac mu strukture?

® Potrafisz wyznaczac priorytety?

Te pytania maja duze znaczenie dla sukce-
su twojej firmy, poniewaz pozytywny styl
kierowania wptywa w 120% na motywa-
cje twoich pracownikéw, ale tez na twoja
wiasna. Krétka poranna rozmowa, pytanie
o weekendowe przyjecie urodzinowe czy
tez o wynik meczu pitki noznej, w ktérym
grato dziecko pracownika, prowadza do
budowania duzego zaufania i poczucia
przynaleznosci pracownika do rodziny jaka
jest: firma. Nawet jesli na poczatku jeszcze
nie masz pracownikéw, wazne jest, abys$
wiedziat, czy potrafisz sie sam motywowac
i prawidtowo ocenia¢ wyniki swojej pracy.

Obcigzalno$¢ = umiejetnos¢ wytrzymywania
stresu zarowno pod wzgledem psychicznym
jakifizyaznym

Chodzi o to, czy:

® Jeste$ gotowy pracowac 14 godzin dzien-
nie?

® Czy twoja rodzina jest w stanie tolerowac
twoja prace réwniez w weekendy?

® Czy potrafisz radzi¢ sobie z duzymi waha-
niami dochodéw?

® Czy boisz sig, ze nie bedziesz miat zlecen?

Od tych delikatnych kryteriéw zalezy pra-
wie wszystko. Jezeli mtody przedsiebior-
ca nie doswiadczy wsparcia ze swojego
otoczenia, wéwczas nie przetrwa procesu
tworzenia wiasnej firmy albo rozstanie sie
ze swoja rodzing. Szybko ogtosi upadtosc
ten, kto nie jest na tyle wystarczajaco
pewny siebie, aby przetrwac réwniez okre-
sy z mala iloscig zlecen i nie straci¢ wiary
w siebie.

Wniosek

Jesli jednoznacznie zaprzeczasz posiadaniu
dwoch z pieciu wymienionych cech, ani tez
nie stwierdzasz ich u swojego partnera biz-
nesowego, powinienes jeszcze raz gruntow-
nie zastanowic¢ sie nad pomystem zatozenia
whasnej firmy. Istnieje bowiem bardzo duze
niebezpieczenstwo, ze bedziesz nieszczesliwy
pod wzgledem finansowym i osobistym.
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Mezczyzni Kobiety
Wiek | Sktadka [ skiadka Wiek | Sktadka | skiadka
SB 100 Eur |SB 1000 Eur SB 100 Eur | SB 1000 Eur

0-15 95,61 25,33 0-15 95,61 25,33

16-20 67,40 25,33 16-20 80,55 38,28
21 114,54 65,88 21 189,41 91,53
22 119,20 69,48 22 195,93 101,59
23 123,72 73,28 23 202,02 109,59
24 128,17 75,86 24 207,65 115,99
25 132,46 78,54 25 212,94 121,14
26 | 13672 ] s127 Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne 26 | 2782 | 12529
27 140,94 84,08 . .. L. L. L. 27 222,46 128,66
28 14517 36,05 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 2% 22693 1342
29 149,30 89,98 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 29 23152 | 13372
30 153,48 92,91 Unii Europejskiej. 30 236,09 135,69
31 157,59 95,94 31 240,96 137,42
z; ::;i: 19:2'283 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym ;z ;‘5‘:: :3‘:
34 16930 | 10574 poziomie oraz Swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 32 259,11 142,20
35 173,23 109,32 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim 35 26632 | 143,91
36 177,33 113,08 za kresie' 36 274,06 145,82
37 181,78 117,05 . T 7 . 37 282,20 147,96
v ws606 | 12120 Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek o 29071 15042
39 192,13 125,57 miesiqcznych w ciqgu roku. 39 299,51 153,23
40 198,15 131,11 40 308,71 156,46
Y 20477 | 136,26 Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich P 31820 | 160,15
42 211,98 142,33 i stomatologicznych. 42 327,94 164,31
43 219,71 148,78 43 337,90 169,00
44 227,96 155,60 , . , 44 348,12 174,24
45 236,64 162,75 Zadzwon’ zapytaj o Szczegow! 45 358,60 180,02
46 245,74 170,28 . . . 46 369,33 186,37
o | ass2a | arae Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka o | as02a | 1932
a8 265,12 186,41 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching 48 391,27 200,77
49 275,40 195,03 Tel / Fax: 081 05 / 77 57 24 49 402,38 208,80
50 286,07 203,96 Tel: 01 70 / 1 0 71 849 50 413,57 217,37
51 297,09 213,23 51 424,88 226,50
52 308,41 222,79 52 436,30 236,14
53 319,98 232,64 53 447,82 246,31
54 331,75 | 24276 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 | 4sem | 25701
55 343,68 253,15 . . 55 471,02 267,56
o 3574 | 26377 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) P> wszes | a7ets
57 367,90 | 27462 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 49421 | 288,89
58 380,12 | 28566 SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 505,86 299,67
59 392,34 296,85 59 517,55 310,53
60 373,00 285,39 60 486,42 297,48

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

80336 Miinchen Paul- Heyse-Str. 6

T: 089/32212378

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

e nadzor dtuznikéw i wierzycieli

e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych

e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych

e Nadzor termindw Swiadczen podatkowych

o przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych

wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnos$ci gospodarczej w Niemczech

F: 089/32212379

luty 2012
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Anja Czech-Grollmann Kancelaria Adwokacka

Fachanwaltin

fur Familienrecht Zakres mozliwych porad prawnych:

= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

Kancelaria Anja Czech-Grollmann

w zakresie = Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
prawa rodzinnego, prawa pracy = Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
, typdw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo

jak i ogdlInego prawa cywilnego PY i“inrmacie

S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
iw sprawach karnych Tel:089/13 9583 72 Fax.:089/139583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

o wiadomoscl
Anwaltskanzlei Czech-Grollmann -
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Mlnchen . 1|rm‘]
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1” . anﬂnse"-

Tel.: +49 (0) 89 /51514953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
www.anwaltskanzlei-czech.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak
><] Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(Y +493032416 32

+49 30 41 636 03

@ webmaster@kontakty.org

-ustug
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

BUROSERVICE )

Miinchen ERGO DKV D.A.S. w&w wiistenrot
lAIISZGlEIIiZ NAMI CZAS | PIENIRDZE

Ustugi biurowe
wjgzylgl polskim i niemieckim bez trudu

Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 59-0 ‘ ;‘
Fax: 089/590 68 59 60 e-mail: eurooffice@freenet.de

Orlzanssir, 99

, bezposrednio do Ciebie!!!
prowadzenye

o i T j_'_:J J J—‘ J J) espondenfji urzedowej

dokumentagiksiegowej
J\J_A ZJL' g U _P S_AJ\JJ U BJIJ U_U U \_I\J J_,Uﬂ’}d_f.’_l.lﬂ‘ JndVWIdualnych . reklama polskich ustug . porady .
.fU'_.M.IlJ_..LLI dotyczacydh: . publicystyka . wydarzenia .

UBEZPIECZEN: zdro . kalendarium imprez .
rentowych, komunikacyjny

OCHRONY PRAWNE!J (D. ZADZWON - 0871 97 46 335
OcHRONY CY WL Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach: zamowienia reklam:

v
Ponadto propozycje ubezpieczenia:

DOMU / MIESZKANIA (wtasnosciowe i pod wynajem)
BAUFINAZIERUNG (w&w wiistenrot)
UBEZPIECZENIA NA ZYCIE (dla Ciebie i catej rodziny)

Daniel Mazur

gy

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Prosimy o uzgodnienie terminu telefonicznie:

Agnieszka Nazarko (po polsku)

tel. kom.: 0178/8011693

tel. kont.: 089/54892190

e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu

Eva-Maria Neugebauer (po niemiecku)
tel. kom.: 0162/6152573

Two‘li . Gabelsbergerstrasse 9 www.kanzlei-demacker.de
BEZPIECZENSTWO . . .
NASZYM SUKCESEM 80333 Miinchen info@kanzlei-demacker.de

51167 Milnchzr)
Tal, 089 54 24 57 95
Mooil 017911 65 204

Tel.:089 | 85636355




BN  PORADNIK ZDROWIE

JESC
¢ . .

swiadomie
Uzyskanie tadnej figury jest ideatem wielu kobiet i mezczyzn.
Niejeden z nas myslat juz nieraz o diecie lub podejmowat
odpowiednie kroki, by pozby¢ sie nadwagi. Recepty, prezen-
towane w czasopismach ilustrowanych, a nawet w porad-
nikach zdrowia sg jakims nieporozumieniem, gdyz obiecujg
osiggniecie idealnej figury, przescigajac sie w proponowa-
niu zrzucenia funtéw w coraz krétszym czasie, przemilczajac

Stosowanie diety czy nawet gtodowanie nie
jest rozwiazaniem. Przeprowadzone badania
wykazaty jednoznacznie, ze kroki te prowadza
do rozregulowania organizmu; w rezultacie
dochodzi do przesytania fatszywych sygnatow
chemicznych miedzy mézgiem i organizmem.
Organizm najpierw chudnie, ale potem przy-
biera na wadze jeszcze wiecej i szybciej. Zja-
wisko to nazywane efektem jo-jo jest nie tylko
nieprzyjemna, ale przede wszystkim niebez-
pieczng dla zdrowia zmiang w gospodarce
energii, do ktdrej organizm musi sie najpierw
przyzwyczai¢. Odchudzanie nalezy zastapic
kontrolowanym odzywianiem, a wiec nalezy
Swiadomie jesc.

Jes¢ swiadomie to po pierwsze jes¢ regu-
larnie, stosownie do pory dnia, po drugie
kontrolowa¢ ilos¢ spozywanego pokarmu
i wreszcie po trzecie dobierac zestaw jedzenia
odpowiednio do zapotrzebowania organi-
zmu. Z tego wynika, ze musi by¢ zachowana
dyscyplina i konsekwencja w odzywianiu.

Regularnos¢ w jedzeniu wymaga statych go-
dzin, w ktoérych przyjmowane sg positki, po-
miedzy ktérymi nie powinno sie przyjmowac
pokarmu z wyjatkiem napojoéw. Wazne jest

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

22\

skutki tego dla organizmu.

zachowanie przerwy nocnej, podczas ktorej
nie jest przyjmowany pokarm. Przerwy po-
miedzy positkami powinny by¢ wystarczajaco
dtugie, proporcjonalnie do ilosci przyjetego
pokarmu i zuzytej energii. Przyjmowanie po-
sitkow nalezy zakonczyé co najmniej cztery
godziny przed zasnieciem. Zotadek nie po-
winien by¢ przecigzony w chwili zasypiania.
Spacer czy sport jest dobrg okazjg do zuzycia
ponadnormatywnej energii i idealnym przy-
gotowaniem do zasniecia.

llo$¢ spozywanego pokarmu powinna by¢
proporcjonalna do zapotrzebowania na ener-
gie. Osoba pracujaca ciezko fizycznie ma wy-
sokie zuzycie energii i dlatego positki musza
by¢ obfitsze od tych ktére spozywa osoba
pracujaca przy biurku. Nigdy nie powinno sie
zbyt odcigzac zofadka i nalezy konczy¢ posi-
tek z poczuciem lekkiego niedosytu.

Doboru jedzenia nalezy dokonywa¢ w mysl
zasady zdrowego, czyli mozliwie naturalnego,
Swiezo przygotowanego i urozmaiconego
pozywienia, zachowujac réwnowage biatek,
cukréw, ttuszczéw i witamin. Cukier bardzo
szybko dostarcza dla organizmu energie tak
potrzebna dla aktywnego stylu zycia. Przy

lek. stom.
Marian Znorowski

braku aktywnosci i ruchu zostaje przemie-
niony w ttuszcz. Ttuszcze sa najbardziej skon-
centrowanym zrédfem energii, petnia funkcje
budulcowa, gdyz sg sktadnikiem bton komor-
kowych oraz stanowig wazny element wcho-
dzacy w sktad wielu hormonéw, cholesterolu
oraz waznych substancji wewnatrzkomorko-
wych. Szczegdlnie wazny dla zdrowia jest do-
bér biatek, witamin, mineratéw. Tak wiec obok
biatek duzo warzyw i owocéw, mato weglo-
wodandw i ttuszczéw. Ponadto nalezy przygo-
towywac Swieze potrawy, unika¢ gotowych,
gdyz te zawieraja srodki konserwujace, dodat-
ki smakowe, aromatyczne barwniki itp., ktére
musza przejs¢ przez watrobe. Poniewaz wa-
troba musi najpierw usuna¢ szkodliwa dla or-
ganizmu trucizne, ktora trafia do niej z catego
organizmu drogg krwioobiegu, nie pozostaje
jej wiele czasu na przemiane ttuszczéw, ktore
z koniecznosci zostajg odkfadane, co prowa-
dzi do nadwagi. Czynimy wiec dla watroby
i dla wlasnego zdrowia wielka przystuge, jesli
unikamy gotowych potraw z supermarketu.
Poniewaz nie jeste$Smy w stanie w kazdym
positku dostarczy¢ dla organizmu wszystkich
mu niezbednych do dobrego funkcjonowa-
nia sktadnikéw, nalezy urozmaicaé jedzenie

Lekarz
Ogolny-Internista

@%Mnmm Frena

Landsberger StraRRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

NN\ Moemiasto

w cyklu tygodniowym i przyjmowac w wystar-
czajacej ilosci zarbwno podstawowe sktadniki
odzywcze, jak tez witaminy i mineraty.

By lepiej zrozumie¢ przemiane tluszczéw,
przyjrzyjmy sie blizej watrobie. Jest to wie-
lokompleksowy kombinat chemiczny, ktéry
obok czynnosci rozktadu szkodliwych dla
organizmu substancji, magazynowania wita-
miny A, witaminy B12, witaminy D, witaminy
E, kwasu foliowego, jak réwniez zelaza i mie-
dzi, obok produkgji ptynu zétciowego, moze
produkowac z biatek i cukru tzw. kwasy ttusz-
czowe, ktére sg transportowane do tkanki
tluszczowej przez lipoproteiny produkowane
w watrobie. Przy braku energii, komorki thusz-
czowe ulegaja redukgji, a uwolnione kwasy
lipidowe trafiajg do watroby w celu uzyska-
nia energii. Donioste znaczenie dla zdrowia
odgrywaja oleje nienasycone, szczegdlnie
omega-3. Nienasycone kwasy ttuszczowe,
wystepujace w oliwie z oliwek, powoduja
obnizenie poziomu cholesterolu LDL, a tak-
ze podniesienie poziomu HDL, co korzystnie
wptywa na obnizenie cisnienia krwi. Ponad-
to oliwa zawiera substancje przeciwutlenia-
jace, tak bardzo potrzebne ochronie bton
komorkowych przed szkodliwg dziatalno-
$cig wolnych rodnikéw, ktére zapobiegaja
chorobom nowotworowym.

Uzyskane mediatory lipidowe z jednonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych hamujg
stany zapalne i maja wielka przysztos¢ tera-
peutyczna.

Jes¢ swiadomie to nie dieta, to nie fastfood,
to nie oszukiwanie Zzofagdka. Jest to $wiado-
me i trwate dostosowanie nawykoéw jedzenia
do wilasnej osobowosci i indywidualnych
potrzeb, to kultura kulinarna oparta przede
wszystkim na warzywach i owocach, a tak-
Ze biatku zdobytym gtéwnie z ryb i owocow
morskich, jak najmniej z miesa, to kultura ku-
linarna oparta na produktach w jak najmniej-
szym stopniu przetworzonych przemystowo,
to wreszcie kultura kulinarna oparta na dys-
cyplinie i konsekwencji w przygotowaniu
i doborze pozywienia, niezdeterminowana
pospiechem i tanioscia.

Tak wiec je$¢ swiadomie, to prawdziwy
trening i dyscyplina, to nawyk jedzenia na-
cechowany regularnoscia, umiarem i wywa-
zonym urozmaiceniem, od ktérego nieroz-
taczny jest ruch i zuzycie energii. Obydwa
komponenty zaréwno $wiadome jedzenie
jak tez i zuzycie ponadnormatywnej energii,
odgrywaja kluczowa role w redukgji tkanki
thuszczowej i pozwalajg na uzyskanie syl-
wetki odpowiadajacej wiasnej osobowosci.

Na pytania odpowiada -

Dr. Marian Znorowski

tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Stomatolog
Dr. Marian Znorowski

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

w szczegolnosci:

ortodoncja implanty

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | moéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - ogdlny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Centrum

sja

Monachium - Giesing
Dr. Olaf I. Januszkiewicz

(dojazd: U2 Silberhornstral3e)

089 - 652 327

- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna
- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

Stomatologii i Implantologii

Tegernseer Landstrafle 29, 81541 Miinchen

Godziny przyjec:

pon.- piatek godz. 8.00 - 19.00

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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BURGER UBERSETZ

BEATA BURGER
Tlumacz przysiegly (jezyk polski i nie

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta -uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfere

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 56 80
fax : (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de :

www.burger-uebersetzungen.de

SZKOLA JEZYKOWA
)9)S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

Zentrale Erding / Miinchen
Tel.: +49 8122-22717-0 - Fax: -22717-51

Hammerle

1

Hammerle GmbH & coxG
(sp. z 0. 0. & sp. komandytowa)
« realizacja postepowania
upadiodciowego
« ekspertyza
« aukje przemystowe

«likwidacje i wyprzedaze 16 [Emmmerdte -
« wprowadzanie nieruchomosci anie roszczeniami GmbH
na rynek (sp.z0.0)
« $rodki zabezpieczajace
« sprzedaze przedsigbiorstw « éciaganie roszczer
www.haemmerle.de « kupno roszczen

* nadzor nad roszczeniami
 profesjonalna egzekucja

zadtuzen z réznych tytutow
« tytutowanie roszczen

- F

Hammerle - akademia

‘www.haemmerle-foma.de

y

« kursy zawodowe Hammerle -
« przygotowanie do egzaminow biznes i finanse GmbH

P (. 2.0 Blizsze informacje

znajdziecie Panistwo

« fachowe seminaria prawne
« seminaria biznesowe

« finansowanie i wynajem

www.haemmerle-akademie.de ruchomego majatku trwatego

na stronie internetowe;j firmy:
www.haemmerle-foma.de

dotyczace
uzdrowienia przedsiebiorstwa
« finansowanie projektu oraz pod numerami telefondw:
0172/7869459 (w jezyku polskim)

08122/558400 (w jezyku niemieckim)

PRZEDSIEBIORSTWO PRZEDSTAWIA SIE

‘www.haemmerle-hbf.de

24

Ozansa dla samofnyc%ﬁ

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- Tl atrymanialne

z 14-letnim doswiadczeniom i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycre,

odnalezé partnera,/partnerke,

0 kibrym zawsze mareyles

nie czekaj na praypadek,

pomGz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *

Jak setki naszych szczeshwych par,
ze naprawde warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

® Nasza dewiza:
Qezcimose- @Qs/ﬁeq‘a
Profesjonalizm - Skutecznosc ®

N\ Moemiasto

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

dla Ciebie:

Tel.: 087197 46 335
werbe-agentur@arcor.de

Dr.MU Debrecen ZSUzSsanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi

badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 /859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu\terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnh

telewizja
na karte

rowniez w wersji HD

32 polskie programy

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523

bez umowy i abonamentu

JELEWIZJAHD
to 44'programy w'tym ! B-

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 1 43 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Witam
moje drogie
czytelniczki

i czytelnikow
W nowym
roku 2012

cjonujacy, prorokujg nam koniec

$wiata, ale ja mysle, ze to bedzie
wspaniaty rok i wiele kolejnych piek-
nych lat po nim, poniewaz jest tak duzo
jeszcze do zrobienia i do przezycia!
Zaczne mdj artykut od matej opowiesci
0 mojej wyprawie na zdjecia mody do
Maroka, o pieknie ktére nas otacza i cze-
sto nie zwracamy na nie uwagi. Spotkato
mnie tam kilka wspaniatych przygéd.

Rok zapowiada sie bardzo emo-

Maroko nalezy do krajéw gdzie historia
i kultura siega tysiecy lat wstecz. Natural-
nie nie bede sie koncentrowac na historii,
ale na bardzo ciekawych zabiegach piek-
nosci, z ktérych ten kraj stynie.
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Jednym z nich jest znany na catym
Swiecie ,hamam”.

To tak zwane
,0Czyszczenie ciata’,
polegajace na myciu,
peelingu i masazu ciata.

Wybralismy sie pewnego wieczoru do
patacu marokanskiego szejka na wspa-
niaty ,hamam”.

Wyglada to nastepujaco: najpierw od-
bywa sie proces mycia, namydlaja cate

www.orlandowho.com

KACIK PIEKNOSCI

ciato mydtem, ktére jest robione z prze-
réznych ziét i suchych olejéw marokan-
skich. Czynnos¢ jest bardzo gruntowna
i dodatkowo przy uzyciu goracej wody.
Dalej ciato jest ptukane réwniez dosc
ciepta woda, az do sptukania wszystkich
olej i pierwszego brudu. Dalej cate cia-
to pokrywane jest czym$ w rodzaju soli
i tak naprawde to jest sél! pomieszana
z czastkami bardzo drobno pokruszo-
nych korali; recznie odbywa sie szorowa-
nie catego ciata, rodzaju peelingu. Pro-
ces trwa godzing, a osoba, ktéra to robi
czyni go bardzo doktadnie: od palcéw
u nég przez cate ciato, korczac na pal-
cach u rak. Metodg tg Sciggany jest mar-
twy naskérek. Po zabiegu uswiadomitem
sobie jak, pomimo codziennych kapieli
i prysznicéw, jeste$Smy brudni! Poprosi-
tem masazyste aby pokazat mi co $cia-
gnatz mojego ciafa - prawie gars¢ brudu.
Niesamowite ile brudu nosimy na sobie
i ile zatyka nam pory skoéry, nie tylko na
twarzy, ale réwniez na catym ciele. Po za-
biegu odbywa sie masaz cieptym olejem.
Wszystko trwa okoto dwéch godzin.

Po wyjsciu z ,hamamu"” przezytem szok:
czutem jak powietrze wchodzi do mo-
jego ciata przez wszystkie pory, przez
cafg skoére, uczucie to moge tylko opi-
sac tak jakby moje ciato wazyto poto-
we mniej i jakbym sie odrobine unosit
w powietrzu. Co$ wspaniatego!

| to réwniez moje drogie panie i pano-
wie mozecie osiggnag¢ domowym spo-
sobem.

NN\ moemiasto
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1. najpierw myjemy cate nasze ciato
mydtem w kostce; najlepiej mydtem na-
turalnym, bez dodatkéw chemicznych
(tutaj uwaga: nie nalezy my¢ ciata przed
takim zabiegiem Zzadnym ptynem do
kapieli, poniewaz ma on odczyn kwaso-
wy, ktdry zamyka pory ciata. Prawdziwe
mydto w kostce ma odczyn zasadowy,
otwierajacy pory i pomagajacy w uwol-
nieniu sie wszystkich niepotrzebnych
substancji z ciata). Nastepnie sptukuje-
my ciato ciepta woda.

2. w sklepach ze zdrowa zywnoscia
mozna kupi¢ sél z Morza Martwego,
ktéra mieszamy z ryzem, a nastepnie

e _r'-/‘}‘ LOWTlla

VidKljaZz

1d S 4
ad VVIU r),f\v-: 2

wszystko mielimy w mtynku do kawy
aby otrzymac bardzo drobny proszek,
ktéry mieszamy z olejem z migdatéw
(Swietnie wptywa na odzywienie naszej
skory i dziata antyoksydacyjnie). Istnie-
je réwniez mozliwo$¢ kupienia juz go-
towego produktu od Weledy, Mary Kay,
albo innej firmy jako peeling do ciata.
Tym produktem smarujemy cate ciato
i masujemy od stép to gtowy, nie za-
pominajac o palcach, ramionach i dto-
niach. Zabieg nalezy wykonywac przez
okoto 30 min, do momentu az nasze
cate ciato bedzie suche i brud bedzie
z nas spadac. (W tym zabiegu nie mozna

PORADNIK URODA s

oszczedza¢ na produkcie aby cate ciato
dostato wystarczajacg ilos¢ peelingu)

3. nastepnie wchodzimy do wanny
z niezbyt goragca woda (okoto 36°)
i przez kilka minut sptukujemy resztki
Z naszego ciata.

4, po takim zabiegu naktadamy na
skore olej albo krem, ktéry nawilzy ja
ponownie, ale nic ciezkiego, aby nie za-
tkato od nowa naszych poréw.

Bedziecie na sto procent zaskoczeni jak
poprawi sie wasze samopoczucie i jak
skéra bedzie oddycha¢ na nowo.

Drugim

znakomitym przepisem
jest pielegnacja
wtosow

Marokanczycy bardzo zwracaja uwage
na zdrowie swoich wtoséw, w szcze-
g6lnosci kobiety. Pod muzutmanskimi
chustami maja bardzo wypielegnowa-
ne wtosy. To co robig jest proste: po wy-
myciu wcierajg w nie marokanski olej,
ktéry nazywa sie ,Hulle d“argan cosme-
tique” (olej arganowy) i jest robiony
z pewnego rodzaju orzechow, ktére
wiasciwie wystepuja tylko w Maroku.
W sprzedazy sa dwa jego rodzaje:
olej do gotowania i olej kosmetyczny,
mozna je kupi¢ w sklepach albo przez
internet. My naturalnie kupujemy olej
kosmetyczny (olej do gotowania jest
réwniez znakomity).

Co robimy z takim olejem? Po myciu
na jeszcze cieple, umyte wiosy nakia-
damy bardzo niewielka ilo$¢ tego oleju
(ok. 4-5 kropli rozcieramy w dtoniach),
poczym wczesujemy go we wiosy.
Marokanki wierza, ze nalezy 100 razy
przeczesywaé wilosy. Zobaczycie moje
drogie jak po pewnym czasie wiosy
bedg swieci¢ sie i wygladac zdrowo.
Tego sposobu nie zalecam paniom, kté-
re maja rozjasniane utleniaczem wiosy,
po kuracji mogtyby zzétkna¢.

To by byto tyle na dzisiaj.

Zycze jeszcze raz wszystkiego najlepsze-
go w nowym roku i do nastepnego razu.
Z powrotem bedziemy rozmawia¢ o maki-
jazach i trendach na wiosne

Pozdrowienia @ Wasz Orlando

styczen - luty 2012 ‘27



HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb

Altmann — Knutelski

Warsztat
E|IEktr0meChan|k| Naupliastr. 63 81547 Miinchen
¢ Diagnostyka Tel.: 089/69398749
¢ Naprawy

Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

¢ Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696

Mobil 0176 2291 8048 WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

: PHZEUJDZQ
*l' 0OsoB -

NORYMBERGA - MONACHIUM - STUTTGART
SZCZECIN - ZIELONA GORA - GORZOW

MOWIMY PO POLSKU

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -

Giesing
PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

tel.: 089 6977 73 74

Mobil:0176 210 412 79
www.fahrschule-batyra.de
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

SV ORZEAS N UVAASYRONERVIVI]

Wiolla, Gosia, Monika, Kazimierz, Eugeniusz

WEIUES o) drisils if)ijfJ Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

AKTUALNOSCI SPORT S

Polonia Monachium zakonczyta runde jesienng klasy okregowej
na dziewiatej pozycji. Jak na beniaminka przystato gtupio

stracilismy kilka punktéw, tanio jednak skéry nie sprzedalismy.

Z jednej strony cieszy az 13 punktéw przewagi
nad strefg spadkowa. Druzyna prowadzona przez
trenera Janusza Stankowskiego znacznie przyb-
lizyta sie do przedsezonowego celu, czyli utrzy-
mania w wyzszej klasie rozgrywkowej. Z drugiej
strony kilka niepotrzebnych remiséw powoduje
uczucie niedosytu. Strata do czotowych druzyn
mogta by¢ znacznie mniejsza. Z jedenastu
ostatnich meczy przegralismy tylko jeden (!),
zliderem i zdecydowanym faworytem rozgrywek
—Srbijg Monachium.

Poza tym wiasnie meczem absolutnie nie mielismy
wrazenia, by przeciwnicy przewyzszali nas umie-

Tabela po rundzie jesiennej sezonu 2011/12:

jetnosciami pitkarskimi, dlatego dziewigte miejsce
druzyna przyjeta bez entuzjazmu. Wyzsze wyma-
gania taktyczne i koniecznos¢ petnej koncentracji
przez 90 minut to gtéwne réznice miedzy okre-
gowka i klasa A. Wtasnie — az 90 minut. W okre-
gowce kazdy btad moze kosztowac i najczesciej
kosztowat niepotrzebna strate punktow.

W listopadzie zgromadzenie cztonkéw Polonii
podjeto uchwate o rozszerzeniu nazwy na stowa-
rzyszenie sportowo-kulturalne i celu dziatal-
nosci Polonii o pielegnowanie i krzewienie
polskiej kultury, tradycji i jezyka. W celu
realizacji nowych koncepcjirozszerzylismy zarzad

1 SK Srbija Minch. 15 9
2 SV Schw./WeiB M. 15 9
3 TSV Turnerbd. M. 15 8
4 FC Wacker Mnch. 15 8
5 Minchener Sp.VG. 15 7
6 TSV Trudering M. 15 7
7 Fortuna Unterhg. 15 6
8 FC Alemannia M. 15 6
9 SV Polonia M. 15 4
10 SC Bajuwaren M. 15 5
11 SVN Miinchen 15 4
12 FC Perlach Mchn.ll 15 4
13 SV Zamdorf Min. Il 15 2
14 SV Gar.Trudering 15 1

5 1 37:17  +20 32
2 4 24:18 +6 29
3 4 38:24  +14 27
3 4 36:29  +7 27
5 3 34:21  +13 26
4 4 27:22  +5 25
5 4 27:19 48 23
3 6 26:31 -5 21
7 4 31:24 +7 19
4 6 27:31 -4 19
5 6 43:30 +13 17
1 10 23:36  -13 13
0 13 10:43 -33 6

3 1 15:53 -38 6

Piotr Sowada

z trzech do dziewieciu oséb. Zapraszamy
w szeregi Poloniii do wspétpracy wszystkie osoby
i organizacje utozsamiajace sie z naszymi zatoze-
niamiipragnace pomoéc namw ich realizacji.

Dziatalnos$¢ stowarzyszenia nie bytaby mozliwa
bez bezinteresownego zaangazowania zawodni-
kéw, cztonkéw oraz wsparcia sponsoréw. Dziekuje
dotychczasowym sponsorom, ktérych wsparcie
umozliwia nam godng reprezentacje Polakéw
w Monachium. Zapraszam do wspétpracy kolejne
firmyiosoby prywatne.

Kontakt:

Klasa okregowa - trener Janusz Stankowski, tel.
01773078009

Senioren A -DariuszFigura, tel. 0172850 6446
Kultura—-WIlad Minkiewicztel.0179 5091014
Sprawy organizacyjne - Piotr Sowada tel. 0175
3523207

Dziekujemy Pani Anecie Berdys, odchodzqcej
z Monachium Konsul ds. Polonii za zrozumienie
dla naszych celéw od momentu powotfywania SV
Polonia e.V., wsparcie podczas stawiania pierw-
szych krokéw stowarzyszenia oraz owocnq i sympa-
tyczngwspotprace przez pieclat.

Zyczymy Pani powodzenia w zyciu prywatnym
ikolejnych sukceséw nasciezce kariery zawodowej!

Zapraszamy nowych zawodnikow

Od sierpnia walczymy w klasie okregowej, w zwiq-
zku z czym chcielibysmy wzmocni¢ nasz pierwszy
zespot. Zapraszamy na treningi takze chetnych do
gry w powotanejod 2012 roku druzynie Senioréw A
(kategoria wiekowa:rocznik 1980i starsi). Jesligrasz
lub grates w pitke i chciatbys ponownie sprébowac
swoich sit w zgranej i wesofej grupie - przytqcz sie
donas!

Wiecej informacji o klubie na stronie:
www.poloniamonachium.de.

Dziatalnos¢ SV Polonia Monachium, po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o dofinansowanie przez Stowarzyszenie "Wspéinota Polska" znajduje sie
wsréd "zadarn realizowanych w ramach zlecania przez Kancelarie Senatu w zakresie opieki nad Poloniq i Polakami za granicqg w 2011 r"

§' BBL-Service
Konsulat Generalny RP Lucky Bike - Radlbauer
w Monachium SenatRP  Wspdlinota Polska  Sindbad Reisen GmbH BBL Service PLDF GmbH Dr.T.Béttner GmbH  Woitec-Bau Verw. GmbH  Fa. Halas und Halas
Demed o e O Med. J\\ Moemasto DAK
N Matgorzata Marian wwwmm-gazeta.de sesundhel
i Jacek P d Tymi Unternehmen Leben
Czernicki etzo ymiec
Andreas Diesmann Fotograf
Physiotherapeut Czasopismo MojeMiasto Portal MyPolacy Wojciech Majewski Polonia69Promotions DAK Gesundheit
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Dominika
Hilger

W niniejszym wydaniu Mojego Miasta

pragne zaprezentowa¢ Panstwu nowy przewodnik

po Monachium i Bawarii, wydany w jezyku polskim.

Brak polskojezycznych materiatéw informacyjnych o miescie i jego oko-

licach oraz coraz wieksze zainteresowanie Polakdw potudniowg Bawarig

byly powodem rozpoczecia pracy nad niniejszym projektem.

Dzieki zaangazowaniu wspotautorki Ani Hillenbrand udato nam sie

zakonczy¢ prace nad pierwszym wydaniem w pazdzierniku 2011 roku.

W przewodniku ujety$émy najwazniejsze za-
bytki Monachium, ich historie oraz aspekty
wspotczesne. Staratysmy sie przedstawic
monachijska metropolie od strony kultural-
nej, taczac minione epoki z nowoczesnoscia
i przedstawi¢ jej szczegélny, indywidualny
charakter.

Znajdziemy w nim znajome nam miejsca,
ciekawe zakatki i poznamy interesujace
historyjki i opowiesci, ktére tworzyty przez
stulecia obraz dzisiejszego Monachium.

Moze warto oderwac sie od codziennego
rytmu i poznac¢ odlegta historig, ktéra czesto-
kro¢ okrutniejsza od czaséw wspotczesnych,

30

potrafita zabarwi¢ swiat kolorami sztuki, kul-
tury i muzyki. Nie bez przyczyny w XIX wieku
Monachium stato sie kulturalnym osrodkiem
catej Europy i kolebka najnowszych nurtéw

Cena:1 2.95EUR

llos¢ stron: 108

artystycznych. To do Monachium przybywali
znakomici artysci, pisarze, to tutaj studiowali
i dziatali znani nam polscy malarze. W latach
szedcdziesiatych i siedemdziesigtych XIX wie-
ku,szkote monachijska” skoncentrowang wo-
kot Jozefa Brandta tworzyli m.in. Jézef Simler,
Maksymilian Gierymski, Alfred Wierusz Kowal-
ski, Jozef Chetmonski i Roman Kochanowski.
Dzieki obecnosci tak wielu staw polskiej sceny
artystycznej, miasto to stato sie miejscem kon-
frontacji polskiej kultury i sztuki z tendencjami
Owczesnej sztuki europejskiej.

Przez ostatnie stulecia miasto byto réwniez
konfrontowane z przetomowymi i tragicz-
nymi zdarzeniami. W okresie miedzywojen-
nym stato sie kolebka faszyzmu i swiadkiem
upadku wartoséci demokratycznych i humani-
tarnych, natomiast w roku 1972 i 1980 ofiara
brutalnego aktu terrorystycznego.

Jednak wszystkie te wydarzenia tylko na krot-
ki okres zaktocity przyjazny charakter tego
miasta i jego wyjatkowa atmosfere.

Monachium jest miastem bardzo nowocze-
snym lecz réwniez petnym kontrastéw.

AKTUALNOSCI TURYSTYKA S

Z jednej strony przesigkniete konserwa-
tywna bawarskga tradycjg z drugiej szeroko
pojeta tolerancja i otwartoscia. Jego nowo-
czesnos$¢ wyraza sie nie tylko w architektu-
rze czy wysoko rozwinietej technologii lecz
réwniez w codziennym zyciu, ekonomii
i polityce.

Oczywiscie nie zapomniaty$Smy o miejscach,
ktore od dawna sg dowodem wspdlnej hi-
storii Polski i Bawarii. Wystarczy tylko wspo-
mnie¢ o herbie polskim, pojawiajacym sie
w réznych miejscach miasta jak np. na Ode-
onsplatz, w teatrzyku Cuvilliestheater czy
w Rezydencji.

Codziennie podazamy tymi samymi ulica-
mi, przechodzimy przez historyczne place,
nie zauwazajac symboliki przesztych stule-
ci i nie zastanawiajac sie jakie wydarzenia
i momenty tworzyly historie dzisiejszego
miasta.

Moze bedzie to pierwszy krok do pozna-
nia blizszych i dalszych zakatkéw Bawarii
oraz odkrycia nowych i znajomych nam juz
miejsc.

Sprzedaz wysytkowa
zamowienia prosimy kierowac na adres:
info@reiseagentur-bavaria.de

Przewodnik mozna tez zakupi¢ w naszej Agencji Turystycznej BAVARIA. Serdecznie zapraszamy!
Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00
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Sebastian Wieczorek

TEKST | ZDJECIA

Szusowanie
w zasiegu reki i portfela,

czyli subiektywny przeglad

mozliwosci wyjazddw narciarskich

z Monachium
Sebastiana Wieczorka

cZas na nar

Pobudka!

Zima zawitata na dobre! Czas przygotowac sprzet narciarski, bo w tym
sezonie zimowym znéw czeka mitosnikdw biatego szalenstwa mnéstwo
uciech na $niegu. Bedac w Monachium nie musicie pokonywac setek
kilometréw i nadszarpywac portfela, aby spedzi¢ satysfakcjonuja-
cy dzier na nartach. Pomystéw jest sporo. Sprawdzitem i polecam. Czym,

dokad, za ile? Czyli wszystko o tym jak spedzi¢ narciarski weekend w Alpach.

biatego szalenstwa przygotowata na czas

zimy monachijska firma AUTOBUS OBE-
RBAYERN. Jezeli marzy nam sie szusowanie
w osrodkach narciarskich w Austrii, to war-
to wybrac sie do Hochzillertal - Hochfligen.
Autobusy wyjezdzaja z Monachium z dwor-
ca ZOB Hackerbriicke wczesnym rankiem,
0 godzinie 06.50 w kazdy wtorek, piatek, so-
bote i niedziele. Hochzillertal — Hochfiigen
to wspaniaty alpejski krajobraz i doskonaty
region narciarski. Dzieki swemu wysokiemu
potozeniu 1500-2500 m n.p.m., sezon zimo-
wy trwa tu zawsze od poczatku grudnia do
maja. Miejsce to spetnia oczekiwania kazde-
go narciarza, od najbardziej zawansowane-
go po osoby stawiajace pierwsze kroki na
nartach. Znajduje sie tutaj ponad 155 km
tras (37 km niebieskich, 92 km czerwonych,
26 km czarnych). Z tego regionu pochodzi
zwyciezca olimpijski i zdobywca Pucha-
ru Swiata Stephan Eberharter - wszystkie
trasy s opatrzone jego certyfikatem. Pod-
czas miedzynarodowego testu regiondéw
narciarskich ,Best Connection” Hochfligen -
Hochzillertal znalazt sie na trzecim miejscu
wsréd miejsc wartych polecenia, a w ocenie
parkingéw, opieki nad dzie¢mi i chat uzna-
ny zostat za najlepszy! Takze pod wzgledem
najwiekszej gwarancji $niegu (75% stokow
moze by¢ nasniezana) oraz inicjatyw ekolo-
gicznych Hochfiigen-Hochzillertal znajduje
sie wérdd najlepszych regionéw narciarskich
na swiecie. Moim zdaniem to najlepsza ofer-
ta dla narciarskich ,wyjadaczy”z Monachium!
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J ak co roku ciekawa oferte dla mitosnikow

W cenie od 49 € do 55 € (w zaleznosci od
dnia tygodnia) wliczony jest oczywiscie cato-
dniowy Skipass, poranna kawa w autokarze,
prasa.

Od poniedziatku do pigtku autokary firmy
AUTOBUS OBERBAYERN wyjezdzaja z Mona-
chium takze do znanego i ciggle rozwijajace-
go sie osrodka narciarskiego St. Johann w au-
striackim Tyrolu. To takze gwarancja bardzo
dobrych warunkéw sniegowych od grudnia
az do korica marca. 60 km tras zjazdowych
o kazdym stopniu trudnosci, znajduja wy-
sokie uznanie nie tylko u zwolennikéw nart,
ale i snowboardzistéw. Dla profesjonalistow
polecam najtrudniejszy zjazd, czyli trase FIS-u
0 nazwie ,Sauregg” o dtugosci 5 km oraz r6z-
nicy poziomoéw 750 metréw. Nowoczesne 68
osobowe wyciagi kabinowe jak i wiele wycia-
goéw kanapowych i orczykowych gwarantuja
szybkie poruszanie sie na stokach. St. Johann
im Tirol moge poleci¢ kazdemu, kto poszu-
kuje szczegdlnej jedynej w swoim rodzaju
atmosfery i Swietnych warunkéw na biate
szalenstwo. A do tego znakomita cena: 40 €
obejmuje przejazd autokarem, kawe, prase
i oczywiscie catodniowy Skipass. Polecam!

W kazdy drugg sobote miesigca AUTOBUS
OBERBAYERN wyjezdza takze do osrodka
narciarskiego Grossglockner Resort Matrei.
Ten najwiekszy osrodek narciarski w austriac-
kim landzie Osttirol powstat catkiem niedaw-
no przez potaczenie dwoéch stacji: Kals i Ma-
trei. Stacja otrzymata nazwe Grossglockner

Resort, bowiem lezy w niewielkiej odlegto-
$ci od najwyzszego szczytu Austrii. Samo
Kals stanowi baze wypadowa do wypraw na
Grossglocknera od strony potudniowej przez
Doline Koednitz. Grossglockner Resort prze-
kroczyt ,magiczng” liczbe 100 kilometréw
tras, dzieki czemu zalicza sie go do duzych
alpejskich stacji narciarskich. Znajdziesz tu
szerokie, stoneczne stoki dla poczatkujacych,
gtadkie czerwone trasy, ktére docenia $red-
nio zaawansowani, a takze dtugie, wymagaja-
ceitrudne trasy czarne dla dobrych narciarzy.
Cena wyjazdu wraz z Skipassem wynosi 54 €.

Wszystkie wyjazdy mozna rezerwowac
w monachijskim

biurze podrézy SINDBAD,

przy Arnulfstr. 20,

nieopodal dworca gtéwnego HBF

(Tel. 089/55 07 77 57).

Jesli ktos woli wybrac sie na narty koleja,
to interesujaca oferte przygotowaty koleje
Bayerische Oberlandbahn (BOB), ktérych
pociagi doktadnie co godzine wyjezdzaja
z Monachium (Hbf, Donnersbergerbriicke,
Harras) i docierajg do alpejskich miejsco-
wosci Tegernsee, Bayrischzell i Lenggries,

NN\ Moemiasto

a stamtad dalej w cenie biletu autobusem
RVO do Spitzingsee, Bayrischzell - Sudel-
feld, Lenggries - Brauneck. Cena biletu
+Kombi-Ticket” wynosi 43 € od osoby doro-
stej (26 € dziecido 15 lat) i oprécz przejazdu
pociagiem, dojazdu autobusem do nieod-
legtych osrodkéw narciarskich w malowni-
czych Alpach Bawarskich obejmuje takze
catodniowy karnet narciarski, tzw. Skipass
i daje gwarancje spedzenia aktywnego
dnia poza miastem. Niestety w weekendy
i w czasie ferii jest zwykle dos$¢ ttoczno.
Najciekawsza jest wyprawa do lezacego
70 km od Monachium, Spitzingsee. Miej-
scowos¢ potozona nad jeziorem o tej samej
nazwie zaliczana jest do najpiekniejszych
miejscowosci Gornej Bawarii, a na narciarzy
czeka tutaj blisko 25 km tras zjazdowych
o réznych stopniach trudnosci. Aby do-
trze¢ do Spitzingsee wsiadamy w Mona-
chium do pociggu jadacego docelowo
do Tegernsee (prosze zwraca¢ uwage na
wagony, poniewaz pociag jest rozdzielany

w trakcie podrézy), a stamtad autobusem
RVO do Spitzingsee lub Suttenbahn -
Talstation. Tak samo z powrotem autobu-
sem do Tegernsee, a dalej pociggiem do
Monachium.

www.bayerische-oberlandbahn.de

Garmisch - Classic albo Zugspitze? Réwniez
niemieckie koleje Deutsche Bahn przygo-
towaly ciekawa oferte dla mitosnikéw nart
i snowboardu. Dzieki ofercie ,Garmischer
SkiTicket” mozemy w ciggu 83 minut dotrze¢
pociggiem z Monachium do Garmisch Par-
tenkirchen, a stamtad do osrodkéw narciar-
skich Hausberg lub Zugspitze. Pociag rusza
z dworca gtéwnego w Monachium i zatrzy-
muje sie réwniez na stacji Pasing. Osrodek
narciarski Hausberg oferuje w sumie 74 km
tras. Bardziej doswiadczonym narciarzom

AKTUALNOSCI TURYSTYKA IS

polecam spréobowania sit na legendarnej
trasie zjazdowej Pucharu Swiata Kandahar
(ok. 3700 m) - obecny rekord zjazdu nieco
ponizej 2 minut. Trasa biegnie z przeteczy
Kreuzjoch w dot przez Himmelreich (Kréle-
stwo Niebieskie) i Holle (Piekto), a réznica
wzniesiern wynosi 940 metréow. Naprawde
warto. Réwnolegle do niej biegnie fatwiejsza
Olympia. Amatorzy jazdy w $niegu znajda
wspaniate trasy u samych podnézy Alpsit-
ze. Jedli kto$ chce natomiast poszusowac u
stop najwyzszego szczytu Niemiec, powi-
nien poswieci¢ chwile i pojechac najstarszg
w Niemczech kolejkg zebatkowa na Zugspit-
ze (2.962 m n.p.m.). Trasy zjazdowe majg 1
8 km dtugosci i leza na wysokosci 2050-2830
m n.p.m. Wybér duzy - od bardzo tatwych do
stosunkowo trudnych, a sam osrodek nar-
ciarski moze $miato konkurowac z pobliski-
mi stacjami narciarskimi w Austrii. Przejazd
pociggiem z Monachium i z powrotem oraz
catodzienny Skipass kosztuja dla osrodka
narciarskiego Hausberg 42 €, natomiast
lodowiec Zugspitze 48 €.

www.bahn.de
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Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Dara iG=Nadolska—

Odwazny, to nie ten kto sie nie boi, ale ten ktéry wie,
ze istniejg rzeczy wazniejsze niz strach.

Motto na dzis

Polska-Niemcy: wyjsS¢ z oparéw absurdu

Oczywiscie - ze trzeba walczy¢ o dobre imie Polski, takze w Niemczech.
Oczywiscie - ze trzeba walczy¢ o to, by Niemcy nie zdominowaty Polski,

takze gospodarczo.

Kazda nierownowaga miedzy sasiadami nie jest dobra rzecza.

Ale oczywiscie takze - trzeba unikac jednostronnosci w ocenie
otaczajacej nas rzeczywistosci, trzeba starac sie

zrozumiec sposob myslenia sasiada - a takze i partnera - w NATO i Unii.

A prawda jest taka: to Niemcy sa najwiek-
szym ptatnikiem do kasy Unii, Polacy zas

najwiekszym tej kasy odbiorca. Oczy-
wiscie - nie ma co mie¢ tutaj komplek-
SOW czy wyrzutow sumienia, Polska byta
bowiem wystarczajagco poszkodowana
przezlos i sasiadow, a z integracji gospo-
darczej najbardziej w Europie profitujg
gospodarki... Niemiec i pobliskiej Polski.

Mimo to warto wiedzie¢, co mysla o tym
wszystkim mtodzi ludzie zamieszkujacy
sasiadujacy z Polska kraj. Pewna popular-
na stacja telewizyjna dokonuje sondazu
opinii publicznej w najbardziej palacych
kwestiach zycia spotecznego. Osobami
wypowiadajacymi swoje sady sa w wiek-
szosci ludzie mtodzi. Wskazuja na to sym-
patie polityczne - za SPD jest 83,3% re-
spondentéw, PDS - 10,3%, CDU/CSU
- 2,8%, za FDP 2,4 %, za Zielonymi - 0,4 %,
wreszcie za Partig Piratow - 0,9% (grupa
respondentéw liczy facznie 1300 osdb).

zblogu
doktora
Mitka

http://bogdan-dr-milek.blog.onet.pl

Tych w gruncie rzeczy lewicowo na-
stawionych ludzi pytano ostatnio - czy
jestes za delegalizacjag NPD (podajac, ze
co drugi Niemiec jest za tym). Jakie byty
wyniki sondazu? Dla wielu zapewne zu-
pelnie niespodziewane: za delegaliza-
cja NPD byto tylko 35%, przeciw 63%!!!
Glosowato tacznie 800 osdb.

O czym to Swiadczy? Ano w gruncie
rzeczy o tym, ze cierpliwo$¢ Niemcow -
mtodych Niemcow, ktérym ciezko wma-
wiac zobowigzania wobec Europy wyni-
kajace z winy dziadkéw i pradziadkéw,
ba - w sporej czesci (Niemcy sa krajem
wielonarodowym i wielokulturowym)
potomkéw Polakow, Rosjan, Turkéw,
Kurdéw, Arabow i Bog wie kogo - zbliza
sie do pewnej granicy. Stusznie - lub tez

nie, bo gospodarka Niemiec zyje dzieki
eksportowi - mtodzi Niemcy maja po-
czucie, ze to oni ,utrzymuja Europe’,
ze to im zyje sie gorzej niz ich rodzicom -
witasnie dzieki temu, ze musza pfacic na
Grekéw, Wiochow i wszystkich innych
w tej Europie. | wtasnie - wobec niesku-
tecznosci innych partii - NPD moze by¢
w jakims stopniu rzecznikiem ich inte-
res6w, no moze nie do konca - ale jest
na tyle akceptowalna, ze 63% uwaza -
ze nie powinna by¢ zdelegalizowana.

Warto byc¢ swiadomym tego faktu,
stuchajac nie do konca przemyslanych
wypowiedzi tego czy owego polityka
z Polski - lewitujacego jakby w opa-
rach nieznajomosci realiow zza pobli-

skiej granicy. T

rypa
zgc)%qdkgwa 9

Krzysztof Gozdowski

Grypa zotadkowa gorzka

Inin 2011
Wydawnictwo
Dominika Ksieskiego
Wulkan

stron 80

cena 19zt

Ej, ty na szybkim koniu, gdzie pedzisz,
kozacze? - chciatoby sie zapyta¢ boha-
tera prozy Krzysztofa Gozdowskiego.
Ku pytaniu takiemu skfania ilos¢ pomy-
stébw na zycie, jakie przychodza mu do
gtowy. Méwi nam, ze mieszka przy Alei
Totalnej Integracji. Ale mysle, ze powi-
nien nazwac to swoje miejsce na zie-
mi Aleja Totalnej Ignorancji. Ignorancji,
z jaka traktuje go Swiat. Nie jest to bynaj-
mniej relacja zwrotna - nasz bohater bar-
dzo chciatby sie ze swiatem zintegrowac,
zakorzeni¢ w nim, odnalez¢ jego akcepta-
cje. Nie da rady - zostaje wedréwka.

Jest to wedréwka w gtab duszy polskiej,
cho¢ mottem ksigzki jest cytat z po-
ematu ,Moskwa — Pietuszki” — wedréw-
ki w gtab duszy rosyjskiej. W ,Grypie...”
odniesien do miejsc i zdarzen za naszg
poétnocna granicg znajdziemy wiele.
Zupetnie jednak inne s3 przygody na-
szego bohatera. Nie jest on niesiony
przez szyderczy los. Sam wyznacza sobie
i zmienia trasy, cele, jakie chce osiggna¢.

O WYDAWCY

orzka

Nie obraca sie w leju fatum, ktére wsysa
go, by znikt. Raczej wspina sie bezdro-
zem, spadajac raz po raz, ale - podrapa-
ny, z suchymi ustami petnymi goryczy,
idzie dalej przez nasza wspodtczesnosé.
Ta wspotczesnos¢ nie moze by¢ dobrze
opisana przez gazety, gdyz prawda jest
tym, co sie najtrudniej przebija na tamy.
Prawda - czyli nie powierzchnia rzeczy-
wistosci, ale jej istota. Taka prawde moze
nam odstonic tylko sztuka. Opowiadanie
~Dobrzy ludzie” to lektura obowigzkowa
dla wszystkich warszawskich dziataczy
organizacji pozarzadowych. Dziatacze
z terenu czytac nie musza - oni to znaja
z wlasnego doswiadczenia. Strony opi-
sujace powstanie i upadek pozarzado-
wej organizacji ,Moja Wioska i bliskie
okolice” to jeden z najprzenikliwszych
portretéw spotecznosci lokalnej, w kto-
rej (mimo zmiany ustroju) wtadza nie
zmienita sie od 1945 roku, a kultura dtu-
giego trwania za nic ma demokratyczne
nowinki.

W poemacie Krzysztofa Gozdowskiego
- jak w ,Martwych duszach” - nie jest
najwazniejsza wartka akcja, lecz szu-
kanie prawdy o naszym zyciu. Catos¢
ma swoj rytm, zmieniajaca sie poetyke
i zmierza do kulminacji i zakonczenia,
ktorej tu jednak nie zdradze, aby nie od-
biera¢ czytelnikowi radosci lektury.
Dominik Ksieski

Wydawca ,Grypy zotadkowej gorzkiej” jest Dominik Ksieski — postac znaczaca dla ostat-
nich dwudziestu lat funkcjonowania polskich lokalnych wydawnictw niezaleznych.
Wiasciciel i redaktor naczelny tygodnika ,Patuki” i wydawnictwa ,Wulkan” z siedziba
w Zninie, prezes i wspétzatozyciel Stowarzyszenia Gazet Lokalnych, swoja dziatalnos¢
publiczng traktuje jako misje, ktérej celem jest zapewnienie - wolnej od politycznej
i korporacyjnej ingerencji — komunikacji spotecznej na poziomie lokalnym. Laureat wie-
lu prestizowych nagréd, w tym tzw. Spotecznego Nobla, przyznawanego przez miedzy-
narodowg organizacje Ashoka — za zastugi w stworzeniu ruchu wydawcow niezaleznej,
rzetelnej i wiarygodnej prasy dla matych spotecznosci. Dominik Ksieski jest takze nie-
zréwnanym wykonawca piesni rosyjskich bardéw.

Z Gazeta i wydawnictwami Dominika Ksieskiego mozna sie zapoznac na stronie
internetowej http://paluki.tygodnik.pl/, tam réwniez mozna zamoéwic ksiazke
wspotpracujacego z,,Moim Miastem” Krzysztofa Gozdowskiego.

Redakcja

AKTUALNOSCI NOWOSCI WYDAWNICZE

Krzysztof Gozdowski

Poeta

po piecdziesigtce
pisze

swoim rowiesnikom
pochwate

mitosci

Podaruj wiare. W mitos¢. Ze jest Ktos,
Kto Kocha.

Zréb to.

Profesjonalnie.

Jak siostra mitosierdzia z kilkudziesie-
cioletnim stazem. Albo jak luksusowa
prostytutka.

To, nawet w kwestii kosztow, na jedno
wychodzi.

Niech uwierzy, ponad wszelkq wqtpli-
wosc¢, Ze - istnieje.
Zeniewaznesqtewszystkie ekscentryczne
eksperymenty, jakie z naszymi ciatami
wyprawia

Czas i my sami.

Ze to wszystko fraszka. Niczym cnota.
Ktdrej przeciez nic do tego.

Pilnie bacz, zeby nie wypasc ze swojej roli.
Pamietaj: nikogo nie obchodzg Twoje
uczucia. Nawet, na dobrg sprawe, nie
wiadomo,

Czy masz prawo do swoich uczuc.
| jakichkolwiek innych praw.

W koricu to jest teatrzyk nasz podniebny,
gdzie Wszyscy - Hiob, Makbet, Penelopa,
bogini Kali, a nawet ,,baby, popy i wsiakajq
swotocz” - sq zawsze piekni, mtodzi i per-
fekcyjni. Albo przynajmniej - sugestywnie
wiarygodni.

Nie zapomnij - dobry aktor gra zawsze
dla widza. Chocby byta nim tylko jedna
osoba. Bqdz

dobrym aktorem.

Zycie. La vida.
Przeciez wiesz — na przebudzenie zawsze
bedzie czas. ..

| ufaj, gorgco ufaj— na pewno znajdzie sie
Ktos, dzieki Komu i Ty uwierzysz w mitosc.
Ktéra ocala.

Co-ocala?
Ciebie.

Przysiegam Ci — to naprawde nie jest mato.
Na wiecej nie mozna byto liczy¢ nawet
majqc dwadziescia lat!

Podaruj.
Ocal...
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Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim

13.01.2012 18:00

www.bezatu.de Kolejne spotkania: 27.01.2012; 10.02.2012; 24.02,2012

.LECH" e.V. Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70,

14.01.2012 20:00

18.01.2012 19:00

20.01.2012 19:00

02.02.2012 19:00

Prezentacja ksigzki Thomasa Urbana ..Czarny Orzel. Biaty Orzet: niemieccy i polscy pitkarze w trybach poli’tyki".

06.02.2012 19:00

Spotkanie z autorem, dziennikarzem Siiddeutsche Zeitung w Warszawie, rozmowa na temat pitki i polityki poprzez
polsko-niemieckg wrazliwos¢. Miejsce: Polnische Kulturzentrum, Prinzerentenstr. 7

Koncert polskich i ukrairiskich piesni i arii. Wystapig: Susanna Proskura (sopran), Wasyl Bil (tenor), Taras Yachshenko

12.02.2012 19:00

bilety: 15€/10€. www.kulturkreis-gasteig.de

(fortepian). Koncert pod patronatem Konsul Generalnej RP i Konsula Generalnego Ukrainy. Miejsce: Gasteig, Seitzstrafie 8,

13.02.2012

16.02.2012

23.02.2012

27.02.2012 19:00

Koncert fortepianowy Mateusza Borowiaka w ramach cyklu .Winners & Masters”. Koncert pod patronatem
Konsul Generalnej RP Elzbiety Sobétki. Miejsce: Gasteig, Seitzstrafie 8, bilety: 25€/10€. www.kulturkreis-gasteig.de

Wchodzi na ekrany kin w catych Niemczech kandydujacy do Oscara, polski film w rez. Agnieszki Holland .W ciemnosci”
(In Darkness). W obsadzie m.in. Robert Wigckiewicz, Kinga Preis, Agnieszka Grochowska.

Odczyt .Pochodzenie - Eros - Smier¢ i prostota rzeczy” z okazji setnej rocznicy urodzin Czestawa Mitosza.

Udziat biorag Andrzej Baczewski i Antje Cornelissen. Miejsce: Hansa Haus, Breienner Str. 39

STUTTGART

28.01.2012 18:00

Prelekcja Wandy Klepiszewskiej i Piotra Wachowskiego pt. Wit Stwosz - rzezbiarz krakowski” -
Miejsce: Julie Siegle Raum, Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22

zycie i tworczos¢.

11.02.2012 18:00

Polska zabawa taneczna. Miejsce: Otto Herbert Hajek - Saal, Biirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 22.
Info i rezerwacje: 0711-504 21 780

Coroczna zabawa karnawatowa organizowana przez Rade Parafialna, Koto Kobiet oraz Szkote Polska przy Polskiej Parafii

11.02.2012

Katollcklej w LudW|gsburgu Grac bed2|e grupa ExodusZ z Slndelflngen Miejsce: hala sportowa Eichedondorfschule,

18.02.2012 18:00

.Agnieszka Osiecka - wieczor wspomnlen - prowadzi Hallna Kobylirski. Mlejsce Julie Siegle Raum,
Biirgerraume Stuttgart West, Bebelstr. 22

01.03.2012 20:30

PrzepieknasalaPANKUNSTFORUMwEmme-
rich (NRW), goscita 26-go listopada trzyna-
sty finat konkursu wyboréw, MISS POLONIA
in Deutschland” potaczony z balem An-
drzejkowym.

Organizatorzy zadbali by wieczér obfitowat
w atrakcje dla ucha i oka. Wybory najpiekniej-
szej Polki w Niemczech poprowadzit polski sa-
tyryk Tadeusz Drozda. Jego $wietna modera-
cja oraz choreografia prezentacji kandydatek
przygotowana przez $wiatowej stawy rezysera
pokazéw mody Waldemara Szymkowiaka
sprawity, ze kazde kolejne wyjécie na estrade
dwunastu finalistek wzbudzato zachwyt pu-
blicznosci.

Dziewczeta prezentowaty sie w strojach spor-
towych, futrach firmy ADAM KOCHMAN z Wro-
ctawia w konfiguracji ze strojami kapielowymi
oraz w wieczorowych kreacjach przygotowa-
nych specjalnie dla nich na ten wieczér przez
firme JANKEE z Gliwic. Nad uroda kandydatek

36

G.Suchy, M. Machala, A. Jendrysik, N.Bober,
K.Gotwald, W. Szymkowiak

czuwaty wizazystki Wioletta Pajestka-Gora
i Magdalena Rebiarz oraz mistrzyni fryzjer-
stwa Urszula Solecki wraz z Ewg Duszenko,
Simone Zeitel, Teresa Widera .

Wszystkie 4 konkursowe prezentacje finalistek
oceniato siedmioosobowe Jury:

burmistrz miasta Emmerich Johannes Diks,
artystka malarz Lucyna Bystroriska-Widera,
projektantka mody Janina tubkowska, MISS
POLSKI 2011 Angelika Ogryzek, wtasciciel fir-
my OTTO WORK FORCE i OLYMPIA Frank von
Gool, artysta malarz Peter Smolka oraz prze-
wodniczaca jury Margarete Suchy reprezen-
tujaca firme Beautyshooting Online Magazin.
Werdyktem jury przyznano tytuty: MISS PO-
LONIA IN DEUTSCHLAND 2011 i zarazem Miss

W ramach 15. Dni Jazzowych Weinstadt koncert Jarek Smietana Quartet. Miejsce: Jazzclub Armer Konrad e.V., Stiftstrafie 32,
71384 Weinstadt - Beutelsbach. www.jak-weinstadt.de

BEAUTYSHOOTING - 24 letniej Natalii Bober
z Monachium (Bawaria). Pierwszg wicemiss
zostata Milena Machala (lat 21) z Weeze
(Westfalia), ktéra takze zostata okrzyknieta
Miss Publicznosci. Druga wicemiss Katharina
Gottwald (lat 21) z [Imenau (Thiringen).

Gratulacjom, blaskom fleszy, oklaskom nie byto
korca. Szczesliwe miss pozowaty usmiechniete
do zdjec¢ i kamer video. Ich pierwsze reakcje re-
jestrowata takze kamera TVP Polonia, by widzo-
wie programu Polska 24 z catego $wiata mogli
jak najszybciej poznac tegoroczng miss.

Gdy emocje konkursu pieknosci sie skoficzyty,
goscie bawili sie do pdznej nocy przy muzyce
zespotu THE BLACK z Wroctawia, minirecitalu
Tadeusza Drozdy, wystepie Dominiki Gomulki;
laureatki V. Polonijnego Festiwalu Piosenki,Ra-
zem we WspoélInej Europie” Monachium 2011.

Pannie Natalii gratulujemy i trzymamy kciuki za
powodzenie w konkursie Miss Polski 2012, do
ktérego zaproszono jg od razu do pétfinatu.

Impreza nie odbyfaby sie bez wsparcia spon-
soréw. Gtéwnym sponsorem jest firma MOBI,
pozostali ztoci sponsorzy to firmy: AFS Finanz,
OTTO WORK EFORCE, OLYMPIA GROUP oraz
Browary TYSKIE.

Po wigcej informacji z galeriami zdje¢ zapraszamy na:
www.miss-polonia-deutschland.de

NN\ Moemiasto
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CZYLI INTEGRACJA

JE: Czym zajmuje sie Jobcenter?

MM: Jestesmy jednostka wspdina dla trzech
instytucji: Urzedu Miasta Monachium, Re-
feratu Socjalnego i Urzedu Pracy. Swiadczy-
my pomoc socjalng obywatelom zdolnym
do pracy, ktérzy maja prawo do zasitku dla
bezrobotnych Arbeitslosengeld II. Docelo-
wo chodzi jednak o to, aby ci ludzie sami
byli w stanie sie utrzymad. Dlatego oprocz
pomocy socjalnej staramy sie umozliwi¢
im odnalezienie sie na rynku pracy. Liczba
mieszkancow Monachium, ktérzy pobiera-
ja Swiadczenia w Jobcenter wynosi okoto
51.450.

Jt: Czy pomagajq takze Paristwo imigran-
tom?

MM: 45% oséb korzystajacych z naszych
Swiadczen to wiasnie imigranci. Ich gtow-
nym problemem jest brak wystarczajacej
znajomosci jezyka niemieckiego. Ale je-
zyk to dopiero potowa sukcesu. Poma-
gamy imigrantom bardzo intensywnie
w poszukiwaniu pracy, np. w przygoto-
wywaniu odpowiednich dokumentéw.
Ci, ktérzy nie znajg niemieckiego, biorg
udziat najpierw w podstawowych kur-
sach jezykowych, nastepnie w kursach
zorientowanych zawodowo. Kto pobiera
u nas Swiadczenia bedac jednoczesnie
zarejestrowanym w Urzedzie do Spraw
Migracji i Uchodzstwa (Bundesamt fir
Migration und Fllchtlinge), moze u nas
takie kursy odby¢ bezptatnie.

Drugim waznym punktem jest wyksztatce-
nie zawodowe. Wiadomo, ze ludzie nie po-
siadajacy zadnego wyksztatcenia sg i pozo-
stajg dtugo bezrobotni. 78% bezrobotnych
imigrantéw w Monachium nie posiada zad-
nego wyksztatcenia. To o wiele za duzo.

JE: Sq tez imigranci np. z Polski z wyzszym
wyksztatceniem, ktérzy pracujq w Niem-
czech ponizej swoich kwalifikacji, bo ich
dyplomy nie sq tu uznawane, albo studia,
ktore ukoniczyli, okazujq sie tu nieprzydat-
ne, jak np. filologia polska.

MM: Nie mozna moéwi¢, ze jakiekolwiek
wyksztatcenie, czy studia sg nieprzydat-
ne! Cztowiek zawsze korzysta z tego,
czego sie nauczyt. Ale istnieje rzeczywi-
$cie problem z uznawaniem dyplomoéw.
Nasz rzad przygotowat juz na ten temat
odpowiednia ustawe, ktéra ma wejsc¢
w zycie do 1 kwietnia 2012. Zgodnie
z nig kazdy, kto zdobyt wyksztatcenie
za granica, ma w Niemczech prawo do
sprawdzenia i uznania dyplomu.

Do tej pory odbywato sie to w nastepuja-
cy sposéb: wezmy np. pielegniarke z Turcji
i absolwentke pedagogiki z Rosji. Prowa-
dzimy dla nich doradztwo na miejscu, ale
takze zatatwiamy im doradcéw z Central-
nego Biura Posrednictwa Pracy, ktérzy
sprawdzajg, ile ich wyksztatcenie jest warte
w Niemczech, na ile ich $wiadectwa odpo-
wiadajg naszym. Jesli brakuje tylko jednego
lub paru przedmiotéw, organizujemy kursy
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uzupetniajace. Dzieki wyzej wymienionej
ustawie ta procedura zostanie uproszczo-
na. Na rok 2012 przeznaczamy 4,8 miliona
euro na finansowanie doksztatcania.

Jk: Z Panstwa swiadczen korzystajq row-
niez dzieci.

MM: Tak, w ramach tzw. ,Bildungspaket”.
Projekt ten realizujemy od tego roku
i skierowany jest do dzieci i mtodziezy
do 18 roku zycia, ktorych rodzice pobie-
raja u nas swiadczenia. Takich dzieci jest
w Monachium ok. 21.000. Pakiet skfada
sie z pieciu rodzajow Swiadczen. Sa to
obiady w szkole lub $wietlicy, 100 euro
rocznie dla kazdego dziecka na przybory
szkolne, optacamy im takze udziat w wy-
cieczkach klasowych, albo korepetycje.
Dodatkowo dajemy im bonus w wyso-
kosci dziesieciu euro na zajecia pozalek-
cyjne (muzyczne, sportowe), albo udziat
w imprezach kulturalnych. Przyktadowo:
dziesie¢ euro kosztuje roczna optata
za udziat ucznia w zajeciach sportowych.

Jt: Jak wyglgdajq obecnie szanse kobiet
na rynku pracy w Monachium?

MM: Lepiej niz w poprzednich latach,
cho¢ jeszcze nie tak, jakby$my so-
bie tego zyczyli. Najwiekszy problem
maja kobiety posiadajgce dzieci, ktére
sq w stanie pracowac tylko w ograni-
czonym zakresie, a charakter ich pra-
cy wymaga dyspozycyjnosci réwniez
wieczorami albo w weekendy. Zapew-
niamy woéwczas ich dzieciom opieke.

Zauwazytam, ze w 2011 roku rynek pracy
stat sie bardziej pojemny, co jest bardzo
korzystne dla kobiet. Podczas gdy integra-
cja naszych podopiecznych na rynku pra-
cy wzrosta w poréwnaniu z poprzednim

W SENSIE ZAWODOWYM
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rokiem o 7%, w przypadku kobiet jest wiek-
sza 0 12%. A wiec rozwija sie to w dobrym
kierunku.

JE: Pomimo kryzysu?

MM: JesteSmy nawet lepsi, niz przed kry-
zysem. Kryzys finansowo-gospodarczy
z 2008 roku dotknat nas bolesnie na prze-
tomie lat 2009/10. Ale kiedy poréwnuje-
my wyniki z tamtego okresu z wynikami
z 2011 roku, da sie zauwazy¢, ze duzo
lepiej radzimy sobie z integracja bezrobot-
nych na rynku pracy. Eksperci przewiduja
w 2012 roku wzrost gospodarczy o 1%,
zatem powiekszy sie réwniez rynek pracy.
Liczymy na to, ze szanse integracyjne row-
niez wzrosna.

W Polsce méwimy, ze lepiej dostac¢ wedke
zamiast ryby.

MM: Bardzo tadne powiedzenie. My nazy-
wamy to, Hilfe zu Selbsthilfe”,,Wedka” stuzy
do tego, aby podnosi¢ wiasne kwalifikacje
i w rezultacie méc utrzymac sie samemu,
bez pomocy panstwa.

Jt: Co nalezy zrobi¢, chcqc skorzystaé
z Panistwa pomocy?

MM: Najpierw trzeba zgtosic sie do Sozial-
biirgerhaus w rejonie miejsca zamieszka-
nia. W Monachium jest ich 13. Tam nalezy
powiedzie¢, jakiego rodzaju swiadczen sie
potrzebuje, a urzednik sprawdza, czy dana
osoba ma do nich prawo. Tam tez odbywa
sie rozmowa w sprawie pracy, zeby zorien-
towac sie, jakie dana osoba ma szanse na
integracje. Jesli bytoby dla niej juz jakie$
miejsce, mozna od razu napisa¢ podanie.
Oczywiscie wszystkie potrzebne doku-
menty powinny zosta¢ wczesniej przettu-
maczone na jezyk niemiecki.

Rozmawiata Jolanta tada
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rotgenstr.5, 81679 Minchen
Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, 80538 Miinchen
Tel.:089/211 12435

(wkrétce Wagmdiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HefstralRe 26, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Nirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 091122 41 20

ADWOKACI:
Bronska Renata

CuvilliésstraBBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen

Tel.: 089 /43 5193 81

Czech-Grollmann Anja
Nymphenburger Strasse 20 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar
Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Motkowski Christoph
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara
Lindwurmstr. 75, 80337 Minchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497 01241 Miinchen - Pasing

Tel.: 089/88 14 89

Petzold Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

WAZNE ADRESY

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Ciesla Dariusz

Zweibriickener Stral3e 69 90441 Niirnberg
Tel.: 0911/666693

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 38, 4164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf |

Tegernseer Landstrafe 29 81541 Miinchen
Giesing

Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Sitek Christian

Moosacher Str. 58c 80809 Miinchen
Tel.: 089595273

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY i PSYCHOTERAPEUTA:
Dypl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta

Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44; Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Czlonka Ireneusz

Siglstr. 15, 80686 Miinchen

Tel.: 089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Langer Adam

Landwehrstr. 2 80336 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590
TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBStUGA FIRM:

M.AB Menagment

Isarstr. 4C 83026 Rosenheim

Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliesstralRe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen

Tel.: 089 /43 5193 81

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer Straf3e 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing

Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne
w Monachium

Tel: 089 326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130 Dingolfing
Tel.: 08731/75690

PLATNE

eWPISY

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA:red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek\Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw WIlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrdge ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewadhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fir den Inhalt der veréffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.






KANCELARIA WSZYSTKIE DZIEDZINY PRAWA
ADWOKACKA * Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczer)

O S k ar D er k acz * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)
. * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Candidplatz13/V . "
N * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miuinchen tel. kom.: 0179-4194 26 4
Fax: (089) 62 423979 Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel.: (089) 6511 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Od ponad 20 lat z Wami

Dypl. Ksiegowy, certyfikat Steuerberaterkammer

Tel. 089/570 21 40 Siglstr. 15, 80686 Muinchen
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