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Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen

» Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sadowo
= Obrona przy wykroczeniach

tw sprawach karnych Tel:089/139583 72 Fax..089/13958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikéw i wierzycieli
Buro . BUChhaItung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzgdkowanie dokumentow ksiegowych
e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych
e nadzor termindw $wiadczen podatkowych

o przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

z tym o.f * kosmetyka twarzy

kuponem » zabiegi anti- aging

dla . * leczenie tradziku

nowych | * mikrodermabrazja

klientek » NOWOSC! kosmetyczna mezoterapia iglowa
! * depilacja

* pielegnacja dtoni i stop/Manicure
* przedtuzanie rzes i trwata na rzesy
* farbowanie i depilacja brwi

i o % ' Fatimastr.32, 81476 Monachium
. tel. 017680103585 lub 089/32655131

Rabatu | Prosze o uzgadnianie terminu wizyty

/!




od redakgji:

Drodzy Czytelnicy!

Uuuuf... Euro, Euro i juz po, dla wielu, nareszcie ,po”!
Odetchnelismy wszyscy - panie, bo odzyskaty swoich chtopcow,
panowie, bo wreszcie maja czas poprawi¢ nadszarpniete relacje
rodzinne, odrabiajac wszelkie z tym zwigzane zalegtosci.

Cata Polska kibicowata naszym pitkarzom. Euro-euforie

podkrecaty dodatkowo media, widzac nas nie tylko

w ¢wiercfinale, ale o wiele dalej. Hasto -, Nikt nam nie po-
wie, ze nie zagramy w Kijowie!’, powtarzaty za kibicami
wszystkie przekazniki.

Niestety, do Kijowa jako zwyciezcy wkraczaliSmy ostatni
raz 92 lata temu (pod wodza J6zefa Pitsudskiego)
w roku 1920 i tak niestety zostanie, prawdopodobnie

na diuzej. Od hiszpanskiej bowiem dzielg nasza
reprezentacje lata Swietlne.

sze iinni Jolanta Helena Stranzenbach 8

Gorycz porazki ostodzili nam Rosjanie, ktorzy po-

jechali,do domu” razem z nami, moze z tg réznica,
ze my wyjezdzac nie musielismy. W Moskwie Putin
natychmiast wezwat ,na dywanik’, by wyrzuci¢ na
zbity pysk, szefa tamtejszego odpowiednika PZPN
Fursenke i zaden Platini nie odwazyt sie stangc
w jego obronie. Holenderski trener reprezentacji
Rosji tez szybko spakowat walizki.

GoOry zapraszaja... Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak 9
STUTTGART

Cate zycie Jana Procyka w stuzbie Polonii Tadeusz Rogala 10
Szkolny Punkt Konsultacyjny Edyta Mitka-Matejko 10
Miasto Dzieci Wywiad z bajkopisarka Beata Kotodziej 11
WYDARZENIA 12-13

A u nas? U nas swietujemy sukces. Wszyscy nas
(czytaj: sie) chwala. Lato trzyma sie mocno, przypo-

—— POradnik

Powroty Ustalenie ojcostwa dziecka wedtug prawa polskiego
Monika Skrzypek-Paliwoda 14

Auslandsreisekrankenversicherung firmy DKV
a obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego... Marcin Studencki 17

Sposdb, w jaki skutecznie zaprezentujesz
swoje pomysty biznesowe! Beata Grygiel 18

Finansowanie leczenia stomatologicznego
lek. stom. Joanna Kozlowski 20

Natychmiastowa implantacja lek. stom. Marian Znorowski 22

Aktualnosci
Kacik pieknosci Orlando 24

SV Polonia Monachium
Symboliczne otwarcie EUR0 2012 w Polsce i na Ukrainie \Wlad Minkiewicz 27

Madera, wiecznie zielona wyspa Dominika Hilger 28

San Sebastian. Perfa hiszpaniskiego wybrzeza Sebastian Wieczorek 32
Daria Nadolska 34

Kacik muzyczny Agnieszka Hekiert 34

Polska babcia w Afryce «. Il Edyta Mitka-Matejko 35
KALENDARIUM 36

Synowie muzy spod znaku swastyki Jolanta tada 37

minajac politykom, by wtasnie polityka, a nie nieza-
leznym zwigzkiem pitkarskim sie zajmowali. Trener
Smuda za$ twierdzi, ze przeprasza¢ nie ma za co -
i,9dyby raz jeszcze, to wszystko zrobitby tak samo”.
A wiec nic sie nie stato, Polacy - nic sie nie stato!

W numerze wracamy oczywiscie do Euro 2012,
nie zanudzajac jednak znanymi wszystkim wynikami.
A Mlesae Mtodych opisujemy wyjazd studentek

uy, aw dziale histo-

onca Jawnych



Polska Misja Katolicka

PMK Monachium

HeBstraBBe 26 80799 Miinchen,

Tel.: 089/273 22 00

Msze Sw.:

= godz. 8.45 kaplica Misji (HeBstr. 24)

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

mgodz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 24)

Msza $wieta z udziatem dzieci

mgodz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

mgodz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a,
Neuperlach) Msza Swieta z udziatem dzieci

mgodz. 12.00 kosciot Sw. Jozefa (Josephsplatz)
= godz. 12.00 kosciét Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

mgodz. 18.30 koscidt MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) Msza $wieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Msze $w.:

LANDSHUT - Kosciét Sw. Piotra i Pawta
Niedermaierstr.25

mw niedziele - 0 11.30, srody - 0 18.00

oraz w | pigtki miesigca - 0 18:00

FREISING - Kosciét Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7
mw niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,

Tel. 08 21/3 07 49, Fax 08 21/3 07 22,

Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60
mw niedziele i swieta — 0 10.30 $roda i pigtek -
01830

PMK Rosenheim

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

mw niedziele i Swieta-0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,

mod wtorku do pigtku - 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1

= |V sobota miesigca -0 17.00 %)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser, Rathausplatz 1a
m| niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
u|| niedziela miesigca -0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

u ||| niedziela miesigca - 0 16.00
WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlshader Str. 1

m|| sobota miesigca — 0 17.00 oraz IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi p6t godziny przed Msza $w.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pét godziny
weczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka (R

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg

Tel. 0911/473355, Fax 0911/3475749

Msze $w.:

= w niedziele - 0 09.00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - godz. 10.15) Kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 0 12.00 Koscidt sw. Jozefa,
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg;

u || niedziela miesigca - 0 16.00 Lichtenau koto
Ansbachu

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciota - Spitalkirche,
Spitalstr. 4 od 01. 05.2010.

Msze Sw.:

u Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4 - w niedziele

0 godz. 10.00, w dni powszednie o godz. 18.00
= Kosciot Sw. Moniki, Mistelstr. — w niedziele 0 9.30
mkaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20

- codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
u|ilV niedziela miesigca - 0 12.45

Msza $w. w jez. polskim

m Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1, 85435 Erding
kazda | niedziela miesigca - 0 18.00

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot $w. Tomasza
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 0 10.30, srody - 18.30,
| pigtek miesigca - 18.30

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi

Berliner Str. 14, 71034 Béblingen

= w niedziele i Swieta - 0 12.30,

u| czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosciot $w. Pawta
Karl-Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen

mw niedziele i Swieta - 0 15.00
BALINGEN - kosciét sw. Ducha
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

| sobota i lll niedziela miesigca - 0 16.00

PMK Karlsruhe
ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,

Rechts der Alb 28

= pigtki - 0 18.00, niedziele i Swieta - 0 12.30
RASTATT - kosciot sw. Bernarda, Engelstr. 6
msoboty-018.15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka,
Franziskusstr. 3

= niedziele - 0 8.45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle, Rheinstr. 64
mniedziele - 0 15.00

BRUCHSAL - kosciot $w. Anton, Paul-Gerhardt-Str. 56
u | niedziela miesigca- 0 17.30

PMK Freiburg

ks. Stanistaw Stec

Breisacher Str.119, 79110 Freiburg i. Br.

tel./fax.: 0761/2020050

Msze $w.:

FREIBURG - Kosci6t $w. Jozefa - Breisacher Str.119

= w kazda niedziele i Swieto o godz. 11.00

= pigtek 0 godz. 18.30

ENDINGEN - Kosciét sw. Marcina - Marktplatz

= kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz. 19.00
HAUSACH - Kosciot $w. Maurycego - Klosterstr. 21

m kazda trzecia sobota miesigca o godz. 18.30
OFFENBURG - Kosciot $w. Krzyza - Pfarrstr. 4

m kazda pierwsza niedziela miesiaca i w wielkie dni
Swigteczne (Wielkanoc i Bozego Narodzenia)
0godz. 16.00

KONSTANZ - Kosciot Bruder Klaus - Markgrafenstr. 34
= kazda druga niedziela miesigca o godz. 16.00

i wielkie dni $wigteczne o godz. 14.15
LORRACH-BROMBACH - Kosciot sw. Jozefa,
Lorracher Str. 37

m kazda trzecia niedziela miesigca o godz. 14.00

1 wielkie dni $wigteczne o godz. 11.00
VILLINGEN - Koscidt $w. Krzyza - Hochstr. 34
mostatnia niedziela miesiagca i wielkie dni Swigtecz-
ne 0 godz. 14.00

SINGEN - Kosci6t $w. Elzbiety - berlinger Str. 1
mostatnia niedziela miesiagca i wielkie dni Swigtecz-
ne 0 godz. 16.00

STOCKACH - Kosciot $w. Oswalda - Pfarrstr. 4

= ostatnia niedziela miesigca i w wielkie

dni $wigteczne o godz. 18.00

SIGMARINGEN - Kosciot $w. Fidelisa,

BittelschieBer Str. 19

= ostatnia sobota miesigca o godz. 18.00

B Oi e Ci aI O w Monachium

Jak co roku ulicami stolicy Bawarii przeszia
procesja Bozego Ciala.

Po mszy, ktérg odprawiono na centralnym placu
miasta (Marienplatz), procesje - z Najswigtszym
Sakramentem - poprowadzil acybiskup
Reinhard Marx.

Wspaniale zaprezentowata si¢ Polska Misja
Katolicka pod przewodnictwom ksiedza pro-
boszcza Stanistawa Plaweckiego. Uczestniczg-
cy rokrocznie w monachijskiej procesji Polacy,
po raz kolejny gremialnie zademonstrowali
swoje przywigzanie do Boga i Ojczyzny.

Obok glownej, procesje odbywaly si¢ tez w po-
szczegolnych parafiach. Niektére w wyjgtkowej
oprawie i scenerii. Na przyklad w Seehausen,
na jeziorze Staffelsee, procesje uformowato
50 plywajgcych jednostek.

Boze Cialo jest w Bawarii, Nadrenii Pétnocnej-
Westfalii, Badenii-Wittemberdze i czesci Sakso-
nii dniem ustawowo wolnym od pracy. W tym
roku przypadto ono na 7 czerwca.

N\ Moemiasto

[0MELODYCH MIASTO MEODYCH MIASTO M

Od paru lat grupa studentek i absolwentek kierunku
Kunstpiddagogik Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana
w Monachium sporzadza pod kierunkiem

doktor Rosy Quint artystyczne mapy

najpi¢ckniejszych miast Europy.

Po Paryzu i Florencji przyszta kolej na Krakow.

W ramach projektu City - Mapping, grupa
miodych pan poznaje zaréwno historie jak

i wspdiczesnos¢ wybranych miast, przede
wszystkim zabytkowg i nowoczesna sztuke
oraz architekture. Interesuje je takze og6lna
atmosfera tych miejsc, mentalno$¢ miesz-
kancow, charakterystyczne odgtosy. W tym
roku postanowity poswieci¢ ostatni week-
end maja na zapoznanie sie z Krakowem,

o0 ktérym wezesniej styszaty wiele dobrego.
Studentki i absolwentki LMU, obeznane
zkrajami Europy Zachodniej, wybieraly sie
po raz pierwszy do Polski petne obaw.

Ale w kulturalnej stolicy naszego kraju szyb-
ko poczuly sie jak u siebie.

Nie nastawialy sie na nic specjalnego, pozwo-
lity sie ,zaskoczy¢” Krakowowi i byto to mite
zaskoczenie. Ich spostrzezenia sa niezwykle
ciekawe dla kogos, kto na pewne rzeczy na co
dzien nie zwraca uwagi. Zauwazyty m. in., ze
wiele uroku przydaje miastu zielen, nie tylko
Plant, skweréw, czy klombdw. Zielone i pa-
stelowe kolory fasad krakowskich kamienic
poteguja wrazenie $wiezosci. Martina zwro-
cifa uwage na réznorodne, kolorowe zastony
w oknach, przez ktére wieczorem przeswieca
$wiatto, dzieki czemu kazde okno wyglada
inaczej. W Monachium wigkszo$¢ mieszkan-
cOw opuszcza wieczorami ciezkie rolety, nie-
jako odgradzajac sie w ten sposob od $wiata
zewnetrznego. Nie uszto uwagi uczestniczek
wycieczki, ze Krakéw jest miastem studenc-
kim, petnym otwartych i przyjaznych mtodych
ludzi, z ktérymi mozna porozumiec sie po an-
gielsku. W Rynku co pare metréw natykaty sie
na rysownikéw lub muzykoéw.

- Dlatego Krakéw tak bardzo przypomina Mo-
nachium - méwi Andrea, Swiezo upieczona
pani magister. - Te dwa miasta s3 podobne

pod wzgledem artystycznym, ale takze reli-
gijnym. Oba maja katolicki charakter.

Najbardziej urzekt panie krakowski Kazimierz,
ktéry doktadnie zwiedzity dzieki zaangazo-
waniu znajomej Polki, Kingi. Tam sporzadzity
najwiecej rysunkéw, zakosztowaty kawy z kli-
matycznych, gwarnych i przepetnionych ka-
wiarni, przyjrzaty sie synagogom oraz ludziom
odwiedzajacym dzielnice. Duze wrazenie zro-
bit na nich cmentarz zydowski.

Cztery dni to na Krakdw oczywiécie za mato.
Chcac zebra¢ jak najwiecej materiatéw do
projektu, dziewiecioosobowa grupa musiata
sie rozdzieli¢. Czes¢ wybrata sie do Auschwitz,
cze$¢ do Nowej Huty i do fabryki Oskara
Schindlera. Wawelski Zamek wraz z Katedra
zwiedzaty bedac w komplecie, nie omijajac
czakramu, za$ Kosciét Mariacki odwiedzity
kilkakrotnie. Hejnat Mariacki odnotowaty jako
jeden z najbardziej charakterystycznych od-
gtoséw miasta.

Z niektérymi tendencjami w sztuce, reprezen-
towanej przez wspodtczesnych krakowskich
tworcéw, zapoznaly sie dzieki profesorowi
Piotrowi Bozykowi z Akademii Sztuk Pieknych.
Mimo nawatu zaje¢ w czasie sesji, profesor
zdotat poswieci¢ im pare godzin i zaprezen-
towad wybrane prace wiasne oraz kolegéw
zWydziatu Rzezby.

- Lubie kontakty z ludZzmi ciekawymi Swiata
i twérczosci - przyznaje profesor Bozyk. - A jak
to w dodatku tadne dziewczyny, to moje zdol-
nosci dzielenia sie piecknem naszego miasta
wzrastaja.

Doktor Quint, w kregu zainteresowan kto-
rej znalazt sie Mikotaj Kopernik, odwiedzita
obowiagzkowo Collegium Maius, gdzie trafita
przypadkowo na wystep jednego z krakow-
skich chéréw. Pierwsze $niadanie po przylocie
i ostatni positek przed odlotem, uczestnicz-
ki projektu City - Mapping spozyty w Kkli-
matycznej scenerii kawiarni Loch Camelot.

MOJE MIASTO KRAKOW

zieleni,
mfodosci
1 sztuki

Zakosztowaty takze pierogéw oraz ,czeko-
ladowej” strony stosunkéw polsko-niemiec-
kich, mianowicie odwiedzity pijalnie czeko-
lady Wedla. Miaty takze okazje przekonac sie
0 uczciwosci Krakowian. Udato im sie bowiem
odzyskac zgube, ktdra przez nieuwage pozo-
stawity w pociggu jadacym z lotniska. Ktos
przekazat ja do biura rzeczy znalezionych.

Wrécity bedac catkowicie pod urokiem mia-
sta, z zamiarem ponownego odwiedzenia
go, chocby zupetnie prywatnie. Musi jed-
nak mina¢ troche czasu, zanim mieszkancy

Uczestniczki projektu City-Mapping na Kazimierzu,

Dr. Rosa Quint ostatnia z prawej

Monachium zobacza, jak wyglada Krakéw
widziany oczami studentek i absolwentek
kierunku ,wychowanie przez sztuke” Przygo-
towania do poprzedniej wystawy na temat
Florencji trwaty blisko rok. Teraz kazda z grup
zajmie sie opracowaniem zebranych przez
siebie materiatéw z Krakowa, a gdy juz beda
na pewnym etapie zaawansowania, rozpocz-
na poszukiwanie miejsca, gdzie mozna byto-
by pokaza¢ szerszej publicznosci efekty ich
pracy. Miejmy nadzieje, ze dzieki temu po-
wstanie nowy pomost artystyczny pomiedzy

Monachium a Krakowem.
Jolantatada
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BN MOJE MIASTO  FELIETON

Bogdan
Zurek

Sopot z Gdynig jako tako, ale Gdansk?

Na kilka dni przed otwarciem mistrzostw
miasto byto jednym wielkim placem bu-
dowy, a nasaczenie robotnikami kazdego
metra kwadratowego jego powierzchni
przypominato ,ttok” na sztandarowych
projektach komunizmu, takich jak Nowa
Huta czy Huta Katowice. | nie byly to jakie$
tam prace wykonczeniowe typu sadzenia
kwiatkéw, zamiatania lub malowania tra-
wy. Rozkopane tramwajowe torowiska,
zerwane nawierzchnie ulic, spychacze,
koparki, obejmujacy catg nadmorska me-
tropolie permanentny komunikacyjny ko-
laps, swiadczyly az nadto, ze znajdujemy
sie w epicentrum gigantycznej budowy,
ktdrej korica nie widac.

Tylko ONA, bursztynowa Baltic Arena juz
stafa - wspaniafa, wyniosta, najpiekniejszym
stadionem Europy, a nawet i Swiata przez
wielu okrzyknieta. Jak ta dziewica nocy
poslubnej, pierwszego meczu mistrzostw
oczekiwata. Zal mi jej byto, gdy tumany ku-
rzu wzniecanego przez dziesigtki wywrotek

Moherek

w Szerlatonie

Tuz przed samym
EURO 2012
wpadtem

do mego Trdjmiasta,
by okiem rzucié
,CZy wszystko gra”

| zdebiatem.

bezczedcity jej nowy, btyszczacy ztotg po-
Swiatg, bursztynowy ptaszcz.

- Prézne Twe czekanie, Piekna, oni nie zda-
73. Zbyt pdzny ten stachanowski zryw -
zwracatem sie w myslach do niej.

Mylitem sie, nie docenitem gdanskich
i nie tylko gdanskich - bo takze przybytych
z pomocg z catego kraju i zza granicy -
budowniczych. Oni zdazyli! Niewazne ile
to kosztowato, niewazne, ze dzi$ trzeba
co$ tam poprawia¢, ze jakas czes¢ obwod-
nicy sie zapada, niewazne... Oni zdazyli,
by miliony na $wiecie calym mogty nas
podziwia¢, gospodarzy mistrzostw, ktérzy
sprostali — w odrdznieniu oczywiscie od
polskich pitkarzy - temu karkotomnemu

Baltic Arena w Céafisidrena w Cdansiky

przedsiewzieciu, jakim byta organizacja
tak gigantycznej imprezy.

| tym optymistycznym akcentem moégtbym
prawde méwiac zakonczy¢, gdyby nie tytut,
z ktérego musze sie wyttumaczyc.

Oto6z felieton miat by¢ o kobietach; jednej
w moherowym bereciku, drugiej w naj-
modniejszej kreacji. Obie spotkatem
w ogarnietym przygotowaniami do mi-
strzostw Europy Tréjmiescie.

Ta w moherku, to Aleksandra Olszewska -
dzielna kioskarka spod stoczni, skutecznie
bronigca przed policja i strazg miejska flagi
Solidarnosci, zastaniajacej nad bramga imie
Lenina - bylego patrona zakfadu. Druga,
to pieknos¢, ktora sie nie przedstawita, py-
tajac mnie na Monciaku w Sopocie:

- Psze pana, a gdzie tu jest hotel ,Szerla-
ton”?

Niestety, tacy to my juz jesteSmy - gdy
o pitce noznej mowa, gtowy nawet do
Pani nie mamy.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Lipiec jest, z punktu widzenia dzien-
nikarza, miesigcem bez sensu. O taki
maj, nie méwiac juz o sierpniu, obfi-
tuje w rocznice, okazje do historycz-
nych i politycznych polemik. A lipiec?
Nic, zupetnie nic, w kazdym razie nic
sobie nie przypominam.

Korzystajac wiec z dziennikarskiej kanikuty
siedziatem sobie, saczac piwo, w malen-
kiej knajpce usytuowanej w dawnym ho-
telu ,Europejskim’, z widokiem na pomnik
Marszatka. Knajpka jest godna polecenia,
podajg piwo, zimng wbdke, znosnego tatara
i flaczki. Nie pamietam jak sie nazywa, wszy-
scy starzy jej bywalcy, w zwigzku z sasiedz-
twem, umawiaja sie ,u Marszatka” Poza mna
w knajpce siedziato trzech starszych panéw
Spozywajac wspomnianego wczesniej tata-
ra i dla zdrowotnosci pijac zimng wodecz-
ke. Nie miatem specjalnie nic lepszego do
roboty, wiec z dziennikarskiego nawyku
wstuchiwac sie zaczatem w rozmowe przy
sasiednim stoliku...
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O szkodliwosci

[ ] [ ] L[]
Moze, Panie magistrze, jeszcze jedna kole-
jeczka by nie zaszkodzita?

Umiarkowane picie - odrzekt Magister
- jeszcze nikomu nie zaszkodzito. Znam
natomiast przypadek, gdy abstynencja
doprowadzita pewnego mojego kolege
do catkowitej rujnacji, nie méwiac juz
o utracie zdrowia. Podobnie jak ja byt
aptekarzem i prowadzit swojg firme w
niewielkim miasteczku. Znany byt z abs-
tynencji i... co by wydawac sie mogto
sprzecznoscia, wyrobu cudownych nale-
wek. Nalewek tych oczywiscie nie wypijat,
ale ochoczo czestowat przyjacidt, ktorych
w zwigzku z tym miat mnéstwo.

Ot6z, méj kolega aptekarz miat spo-
rej pojemnosci karafke w ksztatcie kuli.
U normalnego cztowieka takie bezbronne
naczynie statoby puste, ale nie u mojego
kolegi. Pewnego dnia wychodzac do pra-
cy w aptece postawit petniutkg karafke
na stole. Storice tego dnia swiecito nie-
mitosiernie i jego promienie, przez okno

wpadty do mieszkanka aptekarza. Karafka
w ksztatcie kuli, wypetniona klarownym
ptynem zadziatata jak soczewka. Skupione
promienie padly na stojacy obok bukiet
z suchych kwiatéw, od bukietu zajeta sie
serweta i lezace na niej papiery, wtedy
z hukiem pekta karafka, a ze nalewka
moc swojg miata, dom stanat w ptomie-
niach. Po tej stracie méj kolega podupadt
na zdrowiu i mozna powiedzie¢, ze zupad-
ku tego juz sie nie podnidst. A musimy
sobie Panowie powiedzie¢, ze nie do-
sztoby to tego kataklizmu, gdyby kolega
w pore wysaczyt zawartosc karafki. ..

Tak to przesadna abstynencja moze
by¢ przyczyna materialnej i zdrowotnej
rujnacji.

Co$ w tym jest, pomyslatem i zamdwitem
kolejne piwo, ktére wypi¢ postanowitem
za zdrowie Czytelnikéw Listéw z Ber-
dyczowa. A co najwazniejsze, dzieki tej
zastyszanej opowiesci nie napisatem ani
stowa o polityce...

N\ Moemiasto

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

MOJE MIASTO  EMIGRANCI s

Wszedzie dobrze
gdzie nas nie ma,
czyll . . londynska emigracja

Londyn jak zwykle przywitat mnie ciepto i serdecznie.

rzednik sprawdzajacy paszporty
tamang polszczyzna wyrecytowat:
Witamy w Londynie, a w drodze
po bagaz pracownik do spraw
emigracyjnych zapytat jak dtugo zamie-
rzam zostac. Gdy odrzektam, ze pare dni,
z wrodzong angielska elegancja pozyczyt
mi mitego pobytu.
Lubie Londyn, bo ma swoj urok, petno
zabytkdéw i muzedw, wiele parkéw i na
okragto tetni zyciem. Na dodatek wszedzie
wida¢ $lady polskosci i stycha¢ Polakéw.
Trasa zlotniska do Viktoria Station roi sie od
domédw z polskimi satelitkami z napisem:
Polsat czy Cyfra Plus, a i w samym centrum
tez ich nie brakuje.
Polskie restauracje zapetnione sa gosé¢mi,
a polskie sklepy z zywnoscia kusza rézno-
rodnoscia towardéw z kraju.
Totalnym zaskoczeniem byta dla mnie pol-
ska ksiegarnia z duzym wyborem ksiazek,
poczawszy od ,Elementarza” Falskiego czy

LSwierszczyka” dla dzieci, a skofczywszy
na najnowszym wydaniu wierszy Szym-
borskiej. Na dodatek ceny ksigzek sg po-
dobne jak w kraju, wiec zaopatrzytam sie
W pare pozydji.

Polakéw w Londynie nie tylko wida¢, ale
i stychac. Gtosni, pewni siebie robia zakupy
zaréwno w tanich jak i w drogich sklepach,
siedzag w restauracjach i zattoczonych
pubach. Jezyk polski mozna ustyszec¢ wsze-
dzie. Nawet w radiu. Bo Polacy w Londynie
maja swoje radio PRL, czyli... Polskie Radio
Londyn.

Na pierwszy rzut oka sielanka. Nic tylko
pakowac sie i wyjezdzac. Tak, wiec rodacy
chetnie jada na Wyspy i odnosi sie wraze-
nie, Ze czujg sie na nich jak u siebie. Biorac
pod uwage angielska architekture i kulture,
w Londynie mozna zakochac sie od pierw-
szego wejrzenia.

Lecz zycie na obczyznie, nawet najpiekniej-
szej trwa zazwyczaj dtuzej i ma zaréwno
zalety jak i wady. Do tych pierwszych, bez
watpienia zalicza sie praca, bo to w jej po-
szukiwaniu wyjezdzaja Polacy, do tych dru-
gich, ze nie kazdemu udaje sie jg znalez¢.
Dobra sytuacje na Wyspach maja mtode
matki. W opracowanym przez szwedzka
organizacje raporcie krajéw majacych naj-
lepsze warunki do zycia i wychowywania
dzieci przez matki, Wielka Brytania wyprze-
dzita Niemcy zajmujac jedenaste miejsce.
Polska uplasowata sie na 28.

Kobiety w kazdym wieku moga poczu¢
sie kobietg, bo angielskich dzentelmenoéw
mozna spotkac¢ na kazdym kroku. Pan sto-
jacy wdrzwiach supermarketu i trzymajacy
je szeroko otwarte, aby przeszto kilka pan

jest normalnym widokiem. W Niemczech
to juz okaz muzealny.

Szokiem byto da mnie, gdy mtody mez-
czyzna ustgpit mi miejsca w autobusie.
Najpierw rozejrzatam sie czy obok nie stoi
jakas staruszka, a p6zniej zapytata czy rze-
czywiscie o mnie chodzi.

Nie wiem jednak, jaki miatabym stosunek
do Londynu, gdyby przyszto mi w nim
zy¢, bo z pewnoscia nie jest pozbawiony
wad. Ma okropng stuzbe zdrowia, wobec
ktorej polska opieka wydaje sie idealna,
nie wspominajac naprawde dobrej nie-
mieckiej opieki lekarskiej.

Jest drogi, a wiekszos¢ przedszkoli w cen-
trum Londynu miesci sie albo w piwni-
cach ekskluzywnych hoteli albo w wyna-
jetych salach kosciota.

Rozboje i rabunki sg na porzadku dzien-
nym. Co gorsze, liczba przestepstw
z uzyciem broni palnej i nozy dra-
stycznie wzrasta, a morderstwa, w tym
z udziatem Polakéw sg coraz czestsze.
Réwniez bezdomnos¢ jest duza bolaczka
wielokulturowego Londynu i nie omija
Polakow.

Wrecz zniechecajaco brzmig napisy
w restauracjach, kawiarniach czy pu-
bach, ostrzegajace przed ztodziejami.
Powoduja, ze natychmiast chwytamy
sie za torebke i zaczynamy pilnowac jej
jak oka w gtowie, o ile jg jeszcze mamy.
Jednym stowem wszedzie dobrze, gdzie
nas nie ma, a jak méwi moja przyjaciotka
Basia, ktéra mieszka i pracuje w Londy-
nie od paru lat, kazda emigracja ma dwa
oblicza. Zadna z nich nie jest ani lepsza
ani gorsza. Po prostu jest inna.
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Jolanta
Helena

Stranzenbach

Tajemnica

tajnych stowarzyszen

OCCULTUS znaczy po facinie schowany, ukryty, tajemny. Doktryny
okultystyczne zaktadajgce istnienie w cztowieku i w przyrodzie sit tajemnych,

badajg mozliwosci ich wykorzystania w konkretnych celach. Mie¢ nieograni-

czong wiadze i decydowac o losie swiata, to kuszaca perspektywa dla wielu,

ktorzy gotowi beda osiggnac cel nawet wykorzystujagc moce sekretne.

ajbardziej zagadkowg organizacja
\ ‘ czasoéw sredniowiecza byliTemplariu-
sze, zakon zatozony w celu ochrony
pielgrzyméw zmierzajacych do Ziemi Swietej
i walki przeciw niewiernym. Gtéwna siedziba
zakonnikéw byt patac wybudowany na fun-
damentach $wiatyni Salomona w Jeruzalem
(stad nazwa zgromadzenia). Z czasem Templa-
riusze stali sie potega militarng i gospodarcza.
15 tys. armia rycerzy zarzadzata 9 tys. posiadto-
$ci rozsypanych po catym 6wczesnym $wiecie,
rowniez w Polsce i Bawarii. Zakon Ubogich
Rycerzy Chrystusa i Swiatyni Salomona oprécz
rzemiosta wojennego, opanowat réwniez do
perfekgji bankowos¢. Ich pomystem byly np.
listy kredytowe, co$ w rodzaju czekéw banko-
wych, pozwalajacych na swobodny przeptyw
pieniedzy. Wielkim dtuznikiem zakonu stat sie
krdl Frandji Filip IV Piekny, ktéry gtéwnie z tego
powodu wymusit na papiezu Klemensie V de-
cyzje o rozwiazaniu Templariuszy (pod zarzu-
tem herezji), w wyniku czego wielu jego do-
stojnikéw skazat na Smieré. Sam Wielki Mistrz
zakonu - Jakub de Molay - uznany za heretyka
sptonat w roku 1311 na stosie. Jednak nie tylko
finansowe problemy wiadcy Francji byly po-
wodem upadku tak poteznej organizacji. Kra-
zyty pogtoski o tym, jakoby Templariusze po-
siedli starozytna kabalistyczng wiedze tajemna
i funkcjonowali wg. dwéch doktryn: pierwszej
- wewnetrznej — ezoterycznej i okultystycznej
oraz drugiej - zewnetrznej - chrzescijaniskiej.
Masy otrzymywaty religie, a wtajemniczeni
gnostycyzm.
Do dzi$ za spadkobiercéw Templariuszy uwa-
Za sie wolnomularzy - elitarny, miedzynaro-
dowy ruch powstaty w potowie XVII wieku
i dazacy do zmiany spofeczenstwa wedtug
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zasad uznawanych przez masonéw za jedynie
stuszne. Cecha charakterystyczng masondw (a
takze innych podobnych stowarzyszen) jest
upodobanie do symboliki, a niemal kazda ich
dziafalnos$¢ jest podporzadkowana okreslo-
nym rytuatom. Nie da sie ukry¢, ze wptyw ma-
sondéw na niektdre wydarzenia historyczne jest
duzy np.: prawie wszyscy sygnatariusze Dekla-
racji Niepodlegtosci Standéw Zjednoczonych
byli wolnomularzami podobnie jak i wigk-
szo$¢ amerykanskich prezydentéw. Réwniez
na proklamowanie francuskiej Deklaracji Praw
Czlowieka i Obywatela — 1789r. i polskiej Kon-
stytucji 3 Maja - 1791r. — wywarli swéj wplyw.
W hierarchii masonskiej istniejg 33 stopnie
wtajemniczenia i podobno tylko ci najwyzej
wtajemniczeni posiadajg petng tajemng wie-
dze. Swoistg elite wsréd masonéw stanowit
Zakon lluminatéw, zwiazek zatozony w 1776
roku na Uniwersytecie w Ingolstadt. Jednak
nie mozna stawia¢ miedzy nimi znaku réw-
nosci, gdyz iluminaci mieli jednoznacznie
antyklerykalne poglady i widzieli siebie jako
alternatywe wobec religii. Charakteryzowali
sie takze wyjatkowa aktywnoscia polityczna.
Pewnie dlatego istnieje mndstwo teorii spisko-
wych zwigzanych z tym ugrupowaniem. Obo-
jetnie czy dyskutuje sie o rewolugji francuskiej,
krachu na gietdzie czy rozwoju marksizmu, ich
obarcza sie zazwyczaj wing za wszystko.

Jako 322 oddziat niemieckich iluminatéw okre-
slaja niektorzy stowarzyszenie Skull & Bones
(Zakon Czaszki i Piszczeli) zatozone w 1832
roku przy prestizowym amerykarnskim uni-
wersytecie w Yale. Powszechnie wiadomo, ze
ze zwigzku tego wywodzg sie czotowi przed-
stawiciele amerykanskiej bankowosci, prze-
mystu i polityki, w tym 3 amerykanskich

SMPLARIUSZE
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prezydentdéw. ,S&B" nazywa sie tez Bractwem
Smierci, a jego cztonkowie kultywujg co naj-
mniej dziwne okultystyczne rytuaty odbywaja-
ce sie w kruchcie wéréd trumien i ludzkich kosci.

O ile do organizacji Czaszki i Pszczeli mozna
zostac wytacznie powotanym (rocznie 15 stu-
dentéw z najznamienitszych rodéw), o tyle
do Bohemian Grove nalezny sie wkupi¢ kil-
kudziesiecioma tys. dolaréw i poczekac 15 lat
na inicjacje. Raz w roku, na 2 tygodnie, spo-
tyka sie ten establishment w $cisle strzezonej
posiadtosci (o tej samej nazwie co bractwo),
ktéra potozona jest w Pétnocnej Karolinie, by
m.in. w przebraniu druidéw oddawa¢ czes¢
10 metrowej podobiznie sowy.

Nieodtagcznym elementem tego ponadna-
rodowego, globalnego systemu bractw ta-
jemnych s3 prywatne, pozarzadowe organi-
zacje np. Komisja Trdjstronna, Klub Rzymski,
Krélewski Instytut Spraw Miedzynarodo-
wych czy Bilderberg Club. Ten ostatni zostat
zainicjowany w 1954r. przez polskiego ex-
dyplomate, wychowanka Jezuitéw i wolno-
mularza Jézefa Retingera, a jego istnienie ne-
gowano do lat 80-sigtych ubiegtego wieku.
Tajne stowarzyszenia skupiaja najbogatszych
oraz najbardziej wptywowych na swiecie lu-
dzi biznesu, mediéw, arystokracji czy polityki.
| o ile organizacje wiekéw ubiegtych skupiaty
sie na celach gtéwnie religijnych, to stowarzy-
szenia powstate w XIX i XX wieku chcg miec¢
wptyw na polityke i spoteczeristwo.

Zebrania tych ugrupowan sa catkowicie taj-
ne i zamkniete dla prasy. Opinia publiczna,
mimo licznych préb, nie jest w stanie ustali¢,
co jest doktadnym celem ich dziatania. Przy-
puszcza sig, ze zamiarem wiekszo$ci powyzej
wymienionych organizacji jest wprowadze-
nie Nowego Porzadku Swiata - NWO (New
World Order). Ale mato kto wie, co sie za tym
sformutowaniem kryje.

Wiele ruchéw i organizacji na catym $wiecie
uwaza, iz posiada wyzsza, najprawdziwszy
i najlepsza interpretacje rzeczywistosci. To, czy
w ogdle majg racje jest sprawg tylez dyskusyj-
ng co kontrowersyjna, dlatego na koniec za-
cytuje $w. Mateusza:,,C6z bowiem za korzysé¢
odniesie cztowiek, chocby caly swiat zyskat,
a na swej duszy szkode ponidst?”

NN Moemiasto

Ks. dr hab.
Jerzy Grzeskowiak

auny

Dlaczego ludzie idg w gory? Na to pytanie
istnieje tyle odpowiedzi, ilu jest gorskich
wedrowcdw i wspinaczy. Kazdy ma na to
wihasne uzasadnienie i motywy. Najkrot-
sza i najprostsza odpowiedz pochodzi
od alpinisty Georga L. Mallory’ego, ktory
- podobnie jak nasza Wanda Rutkowska
- pozostat na zawsze 200 metréw ponizej
szczytu Mount Everest. ,W gory idzie sie
dlatego, ze s3" Najcelniejsza - mniemam
- odpowiedz. Bo z gdrami jest tak, jak
z mitoscia. Czy zakochani potrafig sobie
doktadnie powiedzie¢, wyjasni¢, wyttu-
maczy¢, dlaczego sie kochaja? Nie sadze.
Kazdemu z nich wystarczy, gdy on, ona
powie: ,Jak dobrze, ze jestes. Kocham cie,
bo jeste$ i takiego, jakim jestes!".

rafne wyjasnienie sensu wspinaczki
—|_w gorach, mimo stale grozacych nie-

bezpieczenstw, znalaztem u najbar-
dziej prominentnego posréd alpinistow-
ksiezy w ostatnim stuleciu, mianowicie
u papieza Piusa XI (1922-1939). Zatem nie
tylko nasz polski papiez tak bardzo kochat
gory! Achilles Ratti — bo tak sie przedtem
nazywat - jako papiez nie miat juz mozliwo-
$ci wspinania sie w gorach, ale swojg mito$¢
do Alp wyrazit w fakcie ogtoszenia $w. Bern-
harda z Menthon (znanego tez jako Bern-
hard z Aosty) patronem mieszkaricéw Alp
i gorskich wspinaczy (alpinistow) oraz wpro-
wadzit do benedykcjonatu rzymskiego bto-
gostawienstwo sprzetu alpejskiego. A. Ratti
jako mtody kaptan w Mediolanie znany byt
jako wyczynowy alpinista. To on jako pierw-
szy zdobyt wschodnig $ciane Monte Rosa
(1889), a rok pozniej dokonat pierwszego
wejscia na Mont Blanc normalng droga
przez lodowiec. Oto co pisat on o wiasnych
motywach wspinania sie w gérach.
»Doprawdy z wszystkich czynnosci, w ktérych
szuka sie wypoczynku, Zadna nie jest dla swie-
zosci ducha i ciata tak dobroczynna jak gorska
wspinaczka. Gdy po ciezkiej pracy i trudach
wspinamy si¢ w gore, gdzie powietrze jest Izej-
sze i bardziej klarowne, regenerujg si¢ nasze
sity, a czlowiek nabiera hartu i wytrwatosci

Przed rokiem w lipcowym
numerze naszego pisma pisatem
o0 tajemnicy morza. Tym razem,
w tym wakacyjno-wczasowym
okresie, ktaniam sie nisko
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wyniostym, majestatycznym gorom,

ktére swg magnetyczng sit
przyciggaja niemal kazdego.

zapraszajag...

dla najbardziej trudnych zadati Zyciowych.
To jakies tajemnicze, nie do wyjasnienia wota-
nie, ktére kusi i pocigga cztowieka, by przeciw-
stawic sig czyhajgcym wszedzie Smiertelnym
niebezpieczeristwom i nies¢ to utomne Zycie
przez rozlegle lodowce, by potem z przyspieszo-
nym oddechem i drzgcymi czlonkami stangé
na niewielkim skrawku majestatycznego gor-
skiego szczytu. Czy tu idzie tylko o satysfakcje
i stawe, ze sie tam bylo? To bylaby zbyt uboga
zapltata. Nie. To jakies doswiadczenie ducho-
wej sily w przezwyciezaniu grozy natury, jakis
Swiety poped, by odczuc tajemnicze powigzanie
z wszystkim, co stworzone. To tesknota ,,pana
ziemi” stojgcego wlasnie na pokonanej wyso-
kosci, by patrzgc na lezgcy u jego stép swiat
przypieczetowal wolnym aktem Swiadomos¢
swojego pokrewieristwa - z Nieskoriczonym”.

Wspinaczka w goérach

niesie zatem

ze sobg nastepujgce korzysci:
® odnowe duchowych i cielesnych sit,

® przezwyciezenie samego siebie,

® zjednoczenie z catym stworzeniem’

® doswiadczenie Nieskoriczonosci i Trans-
cendencji, czyli spotkanie z Bogiem.

Jak w catym stworzonym swiecie, tak i w go-
rach widnieje reka Boga, Jego ,podpis”. Gory
moga by¢ dla cztowieka, teofanig”- miejscem
objawienia Boga. Potrzeba tylko wiasciwych
oczu. W stynnym kosciele ,Arka” w Nowej
Hucie znajdujg sie w krypcie wstrzasaja-
ce, nowoczesne rzezby Najswietszej Maryi
Panny, zwiazane z historig naszego naro-
du. Jest tam tez oryginalna figura $w. Marii
Magdaleny. Jej szczegdlng cechg jest fakt,

ze owa Swieta ma ,podwdjne oczy”
Ma ,oczy zmystowe”, jak wszystkie zwierze-
ta, czyli oczy widzace tylko to, co jest bez-
posrednio widoczne, co stoi na pierwszym
planie; ma jednak tez, oczy duchowe’, ktére
patrza dalej i gtebiej, dostrzegaja takze to,
co ukryte jest w gtebi rzeczy.

Idac w gory, obmyj zatem najpierw swoje
oczy, oczys¢ je ,z brudu’, ktéry niejedno ci
przestania, pozbawia cie jasnosci i ostrosci
widzenia, nie pozwala ci widzie¢ tego, co sa-
kralne, co swiete. Zr6b co$, by twe oczy sta-
ty sie wyciszone, uwazne, gtebiej patrzace,
wrazliwe na piekno, na sacrum. By byly to
oczy petne mitosci, oczy, ktére ,patrza ser-
cem”. A wtedy twoje wedrowanie w gérach
stanie sie dla ciebie forma ,gorskiej teofa-
nii’, w nich zobaczysz i doswiadczysz Boga.
Znajdziesz Go: w mozolnej wspinaczce na
szczyt i w schodzeniu w doling, w chwilach
wypoczynku i w ciszy, w barwach goérskich
kwiatow i w prostocie traw, w dostojnosci
drzew i skromnosci krzewéw, w szybuja-
cych ptakach, w zwinnych kozicach i czuj-
nych sSwistakach, w huczacych potokach
i wodospadach, w bieli $niegu i lodowcéw,
w wichrze i w chmurach, w dolinach, na
$cianach i na szczytach, w koricu w kazdym
spotkanym po drodze wedrowcu. Jesli wie-
rzysz w Boga, na twych gorskich szlakach
znajdziesz swego Stworce. Gorskie Sciezki
prowadza nie tylko na szczyt, one moga za-
prowadzi¢ cie réwniez do Boga, bo On jest
takze ,Bogiem gor” (1 Krl 20, 28). Zwiezle
wyrazit to emerytowany biskup z Insbrucka
Reinhold Stecher: ,Wiele drég prowadzi do
Boga. Jedna z nich wiedzie przez gory”.
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Cate zycie

Jana Procyka
w stuzbie Polonii

W dniu 10 maja br. na cmentarzu Neuer
Friedhof w Ludwigsburgu /Niemcy/, spo-
czgtna zawsze polonijny dziatacz i cztonek
Polskiej Parafii Katolickiej w Ludwigsburgu
Jan Procyk.

ate jego doroste zycie zwigzane byto
Cz dziatalnoscia Polskiej Misji Katolickiej

w Ludwigsburgu i ze stuzba dla Polonii
w propagowaniu polskiej kultury i wiary Ojcow.
Prostolinijny, oddany dla sprawy, nie dbat o sta-
we i zaszczyty, zapomniany przez Ojczyzne Pol-
ske, bo nigdy zadna wtadza w Polsce nie powie-
dziata mu nawet,dziekuje”za to co robit, ale nie
narzekat, bo zostawit po sobie $lad na tej Ziemi,
ktory dawat mu zadowolenie.

Jan Procyk urodzit sie 1 kwietnia 1934 roku na
Kresach Wschodnich. W roku 1944 opuscit z ro-
dzicami ojczysta ziemie, najpierw ukrywajac sie
przed bandami U.PA, a nastepnie wywieziony
zostat jako dziecko wraz z rodzicami i dwoma
bra¢mi na przymusowe roboty do miejsco-
wosci Rudolfstadt w Turyngii. Po zakonczeniu
dziatarh wojennych rodzina Procykdw nie mia-
ta gdzie wraca¢, tufata sie wiec po obozach
dla uchodzcéw, najpierw w Mainlauf, potem
Wieden, Amberg, Heilbron, a na koncu trafita
do obozu w Weinsberg w Badenii-Wirtembrgii.
Tam Jan Procyk jako 15 letni chtopak pod okiem
polskiego duszpasterza angazuje sie w dziatal-
nos¢ chrzedcijaniskiej organizacji mtodziezowej
YMCA. Po likwidacji obozu w Weinsberg w roku
1953 przenosi sie z rodzicami do Ludwigsbur-
ga-Griinbuhl. Tu przy Polskiej Misji Katolickiej,
ktorej proboszczem jest ks. Ignacy Rabsztyn
- byly wiezien obozu w Dachau, angazuje sie
w prace spoteczno-kulturalna i religijna. Koriczy
kursy dla dziataczy organizacji YMCA i zostaje
instruktorem kulturalno-oswiatowym. Prowadzi
biblioteke polskiej prasy i ksigzek. Pracuje jako
opiekun polskich grup sportowych, szczegélnie
druzyn pitki noznej i siatkdwki. Nalezy do Scistej

grupy parafialnej wspomagajacej prace duszpa-
sterska i spoteczna ks. Rabsztyna, wspdtuczest-
niczac miedzy innymi w organizowaniu réznych
spotkan kulturalnych, zabawach czy procesjach
Bozego Ciata.

W roku 1966 w rocznice 1000-lecia Panstwa
Polskiego jedzie do Rzymu jako przedstawiciel
Polskiej Misji na obchody rocznicy Tysiaclecia
do Watykanu. Od roku 1980, kiedy to nowym
proboszczem zostaje ks. dr Zdzistaw Matecki,
zostaje cztonkiem, a potem przewodniczacym
Rady Parafialnej.

Po ogtoszeniu stanu wojennego w Polsce
w roku 1981 angazuje sie w pomoc dla ro-
dakéw w kraju i przybytej do Ludwigsburga
nowej polskiej emigracji. Pomaga ludziom
w zatatwianiu spraw, organizuje noclegi, daje
positki, wspotorganizuje zabawy, z ktérych
dochdd przeznaczony jest na rézne organiza-
cje charytatywne w Polsce.

Pod koniec lat dziewiecdziesiatych przecho-
dzi na zastuzona emeryture i ustepuje miejsca
w dziafalnosci polonijnej mtodszemu pokole-
niu, choc¢ zawsze chetnie jeszcze pomaga, gdzie
tylko istnieje taka potrzeba. Kilka lat przed
Smiercia przekazat Polskiej Misji Katolickiej
w Ludwigsburgu duzy i pamiatkowy zbidr ksia-
zek i czasopism polonijnych. Ze wzgledu na to,
ze w Polskiej Misji nie ma mozliwosci przecho-
wywania takiego zbioru, zostat on przekazany
w czesci do Biblioteki Towarzystwa Chrystu-
sowego dla Polonii Zagranicznej w Poznaniu,
a pamiatkowe afisze ze zorganizowanej przez
Polonie ludwigsburska manifestacji poparcia
dla strajkujacych polskich robotnikéw w Pozna-
niu, zostalty przekazane do Muzeum Poznan-
skiego Czerwca 1956.

Jan Procyk odszedt od nas po ciezkiej choro-
bie 5 maja 2012 roku.
Cate swoje doroste zycie zwiazat z Polonia
i Polska Misja Katolicka w Ludwigsburgu,
pozostajac do korica wiernym swej polskiej
Ojczyznie i katolickiej wierze.

Tadeusz Rogala

KWIATY
DLA

Fax: 07021 86 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI ! 07021361 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué¢

jubilatow, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji
o

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych parstw

Szkolny
Punkt

Konsultacyjny

przy
Konsulacie Generalnym RP
w Kolonii

z siedziba w Remseck
Nowa oferta edukacyjna

Od wrzesnia 2012 roku

zamierzamy otworzy¢ klase

dla uczniow, ktorzy bardzo stabo
postuguijaq sie jezykiem polskim -
informuje Wiestawa Zywiof,
kierowniczka Szkolnego

Punktu Konsultacyjnego

w Remseck.

- Prosze, aby zainteresowani rodzice
zgtaszali sie jak najszybciej.

Nowa oferta edukacyjna skierowana jest do
dzieci, ktére mimo posiadania polskich ro-
dzicéw lub dziadkéw, bardzo stabo wiadajag
jezykiem polskim lub nie znajg go wcale, a za-
lezy im na poprawnej komunikacji i poznaniu
kultury oraz historii kraju pochodzenia.
Polska Szkota w Remseck — Aldingen zapra-
sza od nowego roku szkolnego wszystkie
chetne dzieci i mtodziez w wieku od 3 do
18 lat do udziatu w zajeciach lekcyjnych
zjezyka polskiego, wiedzy o Polsce (historia i
geografia Polski) oraz matematyki. Nauka w
szkole jest bezptatna. Szkota obejmuje: kla-
se zerowy, szkote podstawowa, gimnazjum
i liceum ogolnoksztatcace. Uczniowie po
zakonczeniu kazdego roku nauki otrzymuja
$wiadectwa szkolne. Lekcje prowadza pol-
scy nauczyciele z wyzszym wyksztatceniem,
zgodnym z nauczanym przedmiotem.
Dzieci i mtodziez ucza sie postugiwania je-
zykiem polskim, tzn. rozumienia tekstéw
mowionych i pisanych, samodzielnego two-
rzenia prawidtowych wypowiedzi ustnych
i pisemnych. Poza tym poszerzaja stownic-
two, poznaja literature, kulture i historie
Polski. Zdobywaja wiedze o miastach i za-
bytkach, ciekawych miejscach, ktére warto
odwiedzi¢. Nawigzuja kontakty z mtodzieza
»polonijng” w okolicy. W szkole panuje mita,
przyjacielska atmosfera. Organizowane sg
rézne uroczystosci okolicznosciowe.
Zajecia odbywaja sie w soboty

w budynku Wilhelm - Keil - Schule,
Neckarkanalstr. 55, 71686 Remseck — Aldingen.
Kontakt z kierowniczka szkoty:

tel.: 015229545199 lub

e-mail: wieslawa@szkolaremseck.de.

Wiecej informacji na stronie:

www.szkolaremseck.de.
Edyta Mitka-Matejko

NN\ Moemasto

Beata ' Koeiodzie]

MIASTO DZIECT

z Beata Kotodziej

rozmawia
Joanna Wagner

Krakowianka,
z zawodu biolog,
przez kilka lat
pracowata w Zaktadzie
Genetyki i Ewolucjoni-
zmu na Uniwersytecie
Jagielloriskim, a teraz mieszka
w malowniczej podkrakowskiej

miejscowosci. Autorka wierszy, bajek i opowiadan dla dzieci, wydanych
w przeszto 70 ksigzkach. Pisze takze teksty piosenek, scenariusze i rezyseruje.

JW: Jaki impuls powoduje, ze powazna (bqdz
co bqdZ) pani naukowiec diametralnie zmie-
nia swoje zycie i zaczyna zajmowac sie zawo-
dowo twdrczosciq dla dzieci?

BK: Dla mnie takim impulsem byto pojawie-
nie sie na swiecie mojego syna. To dla niego
uktadatam pierwsze kotysanki, rymowanki
i wiersze. Potem urodzita sie jeszcze cérecz-
ka i stato sie. Dzieci byly dla mnie wazniejsze
niz praca. Z ich powodu wyprowadzilismy sie
z Krakowa i to one staly sie dla mnie inspira-
¢ja do pisania.

JW: Od czego sie zaczeto?

BK: Pewnego razu wracatam pociggiem do
Krakowa. W przedziale poznatam ks. Andrze-
ja Prybe, ktéry wiasnie zostat redaktorem
naczelnym dwumiesiecznika Postaniec Swie-
tej Rodziny. Mita rozmowa zaowocowata
propozycjg wspdtpracy przy tworzeniu ka-
cika dla dzieci. Napisatam pierwszy wierszyk
o tematyce $wigtecznej i natychmiast otrzy-
matam zamoéwienie do kolejnych numerdéw
pisma. Do dzi$ nie rozumiem jak to mozliwe,
ze zostatam obdarzona tak wielkim kredytem
zaufania i dziwie sie sama sobie, ze podjetam
sie tego zadania. Potem pojawity sie kolejne
propozycje - kacika dla dzieci w miesieczniku
List, scenariuszy do programu Ziarno (TVP1),
audycji radiowych, pierwsze ksiazki i teksty
piosenek. W ciggu kilku lat zmienitam zawdd.

JW: Piszesz wiersze, opowiadania dla dzieci,
duzq czes¢ twdrczosci stanowiq bajki. Ktéra
z tych dziedzin jest Ci najblizsza? Czy two-
rzqc dajesz sie ponies¢,,chwili”?

BK: W przypadku wierszy, tekstow piosenek
i bajek czesto decyduje chwila - jakas mysl,
drobne wydarzenie, podréz, zabawna sytu-
acja. Powiesci historyczne czy biograficzne

to juz bardzo konkretna praca — najpierw
musze duzo sie nauczy¢, znalez¢ teksty
autorstwa konkretnych postaci, wczucsie

w ich sposéb myslenia, zrozumied $wiat,

w jakim przyszto im zy¢, przestudiowac
stare mapy, wyobrazi¢ sobie konkretne
miejsca. Dopiero wtedy moge rozpocza¢ pi-
sanie. W kazdej sytuacji jednak u poczatkéw
mojej pracy jest chec przekazania czegos, co
jest owocem moich przemyslen, zycia, do-
Swiadczenia. Nie jestem entuzjastka sztuki
dla sztuki. Mam na uwadze przede wszyst-
kim matego czytelnika. Moze dlatego forma
jest dla mnie drugorzedna -liczy sie gtéwnie
tres¢. Czuje sie swobodnie i w powiesciach,
i wierszach, i scenariuszach - najbardziej
cieszy mnie taczenie réznych form.

JW: Z pedzqcego miasta przeniostas sie w za-
cisze podkrakowskiego domu. Jak oddziatuje
na Twojq twdrczos¢ miejsce, w ktérym miesz-
kasz? Jaki wptyw ma Twoja wspaniata
Rodzina?

BK: Ogrod, las, piekne widoki to dla mnie
zawsze zrédto radosci. Pomagajg mi zacho-
wacé optymizm i rbwnowage wewnetrzna.
Dzieciom umozliwity szczesliwe dziecin-
stwo z ubtoconymi spodenkami, plastrami
na rozbitych kolanach i duza iloscig tlenu,
a potem daty spory poziom trudnosci do
pokonania - na przykfad dojazdy do szkoty
jesienig i zima... W efekcie moje dzieci wy-
rosty na madre, twodrcze, odpowiedzialne
i silne osoby. Na poczatku mojego dorostego
Zycia postawitam wszystko na rodzine i dzi-
siaj moge obserwowac¢ z duma jak stuszny
byt méj wybér. Nie tylko nic nie stracitam,
ale zyskatam swietne relacje z bliskimi, pra-
ce, ktora jest tworcza i daje mndstwo radosci,
a na doktadke sarny i bazanty za oknem.

Moja rodzina - i ta najblizsza i dalsza - to moi
najlepsi recenzenci. Czasami krytykuja, czasa-
mi chwalg, ale zawsze dodajg otuchy i wspie-
rajg mnie w pracy. Teraz moje dzieci pomagaja
mi wkroczy¢ w $wiat multimediow - filmow,
gier, Internetu. Dostrzegam tu spore pole
do dziatania dla mnie.

JW: Stworzytas ,Solilandie’;, ktéra stata sie
kanwaq nietypowej inicjatywy — podziemnej
krainy fantazji w Kopali Soli w Wieliczce.
Przybliz prosze powstanie tak ksigzek jak
i zwiqzanego z nimi projektu.

BK: Solilandia to trzytomowa basniowa opo-
wie$¢ o podziemnych krainach zamieszka-
tych przez skrzaty, smoki i cata plejade fan-
tastycznych postaci. Na podstawie | tomu
powstata w Wieliczce specjalna oferta dla
dzieci, ktéra od razu zdobyta serca zwie-
dzajacych i kilka nagréd. Kopalnia soli
to miejsce tak niezwykte, piekne i klima-
tyczne, ze bajki rodza sie tutaj same. Ja
tylko potaczytam istniejace legendy
goérnicze z wihasna fantazjg i stato sie.
Kolejne tomy wyrastaty jak grzyby po
deszczu. Powstat pierwszy tom serii
dla mtodszych dzieci, Bajkowy prze-
wodnik, a w planach mam jeszcze
kilka pozycji...
Listy od czytelnikéw upewniaja
mnie, ze pomyst byt trafiony w dzie-
sigtke.
JW: ,Solilandia” doczekata sie realizacji sce-
nicznej?

BK: Prawie... Napisatam scenariusz musicalu
o Solilandii, powstaty piosenki, choreogra-
fie, elementy multimedialne... Fragmenty
juz doczekaty sie wystawienia podczas co-
rocznych koncertéw dla dzieci. Niestety do
skonczenia spektaklu potrzeba jeszcze tro-
che czasu i co tu duzo méwic... pieniedzy.
Czekam wiec na koniec kryzysu w Europie.
Moim marzeniem jest takze ekranizacja So-
lilandii. Juz dwa razy bytam bardzo blisko...
Do trzech razy sztuka. Tymczasem zapra-
szam wszystkich na strone www.solilandia.
pli oczywiscie do Kopalni Soli Wieliczka.

JW: Bardzo dziekuje za rozmowe. Zycze
wielu dalszych wspaniatych pomystéw i ich

realizacji.
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Polska Szkofa w Monachium, jak potocznie
nazywa sie Szkolny Punkt Konsultacyjny
przy Konsulacie Generalnym, bedzie mia-
ta godnego patrona. Wyboru juz dokonano.
Komisja, w sktad ktdrej wchodzili przedstawi-
ciele nauczycieli, uczniéw i Rady Rodzicow,
sposréd catego grona kandydatéw, na patro-
na szkoty wybrata Tadeusza Chciuka-Celta.
Po zatwierdzeniu kandydatury przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej odbeda sie oficjalne
uroczystosci nadania szkole
imienia tego Bohatera Narodo-
wego.

Tadeusz Chciuk-Celt
zdj. z okr. Il wojny
Swiatowej

Tadeusz Chciuk-Celt, (ur. 17 pazdziernika1916
w Drohobyczu, zm. 10 kwietnia 2001 roku
w Monachium) - przedwojenny harcmistrz,
biaty kurier dziatajagcy pomiedzy okupowa-
ng przez ZSRR Matopolska a Budapesztem,
cichociemny, ktéry dwukrotnie skakat ze spa-
dochronem do zajetej przez hitlerowcow
Polski. Emisariusz polskiego rzagdu na emigracji,
redaktor i zastepca dyrektora Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa, ostatni prezes Polskiego
Stronnictwa Ludowego na Uchodzstwie, autor
wspomnien wojennych.

Odznaczony m.in. Orderem Virtuti Militari,
dwukrotnie Krzyzem Walecznych, Krzyzem
Armii Krajowej i Batalionéw Chtopskich, Har-
cerskim Krzyzem Zastugi z Mieczami, Orde-
rem sw. Graala i Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski. Prochy Tadeusza
Chciuka-Celta ztozono z honorami wojsko-
wymi w Panteonie Zotnierzy Polski Walczacej
na warszawskich Powazkach Wojskowych.

Wolna Europa swietuje

60 lat temu, 3 maja 1952 roku

zostata nadana z Monachium pierwsza audycja
Rozgtosni Polskiej Radia Wolna Europa.

W ramach Jubileuszu, w Konsulacie Generalnym
RP w Monachium, spotkali sie (17.06.2012)

byli pracownicy i wspotpracownicy tego radia,
ich rodziny oraz najwierniejsi sympatycy.

o czesci oficjalnej, w konsularnych ogro-

dach nastaty dtugie Polakéw rozmowy
o tym, jak to sie przed laty odktamywato
komunistyczna propagande.
Wsréd przybytych na spotkanie dato sie za-
uwazyc¢ weterandw Rozgtosni Polskiej RWE:
Irme Zembrzuska, Ewe Chciuk-Celt, Danute
Krajewska, Alicje Bozekowska, a takze

Aleksandra Menhardai,generata”Mieleszke-
Kaniewicza. Byt spiker nad spikerami -
Andrzej Prusinski, Tomasz Mianowicz.
Waldemar Banasik, Wojciech Stomkowski,
a takze przedstawiciele tzw. ,rzutu solidar-
nosciowego”-MariaWachowiak, Mirostawa
Pyziot, Marcin ldzinski, Krzysztof Machowski
oraz obecny redaktor Mojego Miasta -
Bogdan Zurek. Przygrywat, tym razem
repertuarem lekkim, tatwym i przyjem-
nym, wspotpracownik i przyjaciel radia,
mistrz saksofonu, prof. Leszek Zadto.

Rozgtosnia Polska Radia Wolna Europa
nadawata swe audycje z Monachium od
3 maja 1952 do 30 lipca 1994 roku.

Polska
golal

Takiego dopingu kibicow nie miata
jeszcze zadna z naszych reprezen-
tagji. Polskich pitkarzy wspomagali
wszyscy. Wymownym tego przykfa-
dem jest zamieszczona fotka, przed-
stawiajaca tatusia z nowonarodzo-
nym synkiem.

pewnoscia wielu czytelnikéw przeciera

oczy, dochodzac do wniosku, ze przy-
najmniej ,ten starszy” nie jest im obcy. Tak,
macie racje Drodzy Czytelnicy, do zdjecia
pozuje jeden z najmtodszych polskich ki-
bicéw, urodzony 13 maja 2012r. Danielek,
z tatusiem — Tomaszem Zmiejko, do nie-
dawna konsulem w Monachium. Mama
Danielka jest byfa konsul ds. Polonii — Aneta
Berdys.
Maluch przyszedt na swiat w szpitalu sw.
Zofii w Warszawie, wazyt 3,5 kg i miat 58 cm
wzrostu. Dzisiaj jest juz o wiele wiekszy!

Obojgu rodzicom

redakcja czasopisma Moje Miasto
Zyczy szczescia w powigkszonej
rodzinie, gratulujqc latorosli

o tak patriotycznej postawie.

Szlachetne
zdrowie

Juz od pietnastu lat
Klub FAMA

z Monachium
organizuje polonijne
spotkania pan,

na ktorych - zaleznosci
od tematyki -
panowie sg takze

mile widziani

Kamila Janicka (po prawej)
i Elzbieta Jarzebowska

Tak byto i tym razem, gdy zaproszono na
wieczér poswiecony $w. Hildegardzie
z Bingen nad Renem.

Siostra Hildegarda zyta w XII wieku, byta
przeorysza konwentu benedyktynek.
Wszechstronnie wyksztatcona zajmowata
sie m.im. komponowaniem piesni religij-
nych, byta badaczka natury, wizjonerka
i uzdrowicielka. Beatyfikowana, a w roku
2012 wpisana przez Benedykta XVI na liste
Swietych.

Na spotkaniu w Klubie FAMA skoncentro-
wano sie na leczniczych aspektach boga-
tego zycia Sw. Hildegardy. Dokonata tego,
od 11 lat mieszkajaca w Monachium prele-
gentka - Kamila Janicka, absolwentka ger-
manistyki na Uniwersytecie Szczeciriskim,
ktéra osobiscie doswiadczyta zbawiennych
dla jej zdrowia metod leczniczych siostry
Hildegardy. Od tego czasu Kamila Janicka
kompleksowo zajmuje sie dorobkiem zy-
ciowym niezwyktej benedyktynki.

Byto to ostatnie spotkanie Klubu FAMA
przed wakacjami. Na kolejne, jesienia, zapro-
sita szefowa Klubu - Elzbieta Jarzebowska.

Nowa
Rada
Parafialna

W niedziele, 24 czerwca 2012, odbyly sie wybory
do Rady Parafialnej Polskiej Misji Katolickiej
w Monachium. Sktad nowej Rady przedstawia
sie nastepujaco (kolejnos¢ wedtug uzyskanego
poparcia):
ndrzej Halemba - handlowiec, lat 48,
Barbara Maftoszewska - dr inz, lat 62,
Urszula Szpetkowska - mgrinz,, lat 57, Andrzej
Majchrzak - inz. ochrony $rodowiska, lat 62,
Alina Richter - inz. budowlany, lat 58, Dariusz
Arsan — mgr inz. elektrotechnik, lat 36, Jozef
Drewniok — mgr filozofii, lat 50, Lidia tomnic-
ki — pielegniarka, lat 39, Beata Modzelewska-
Kowalewska — mgr inz. architekt, lat 37,
Mariola Hanusiewicz -mgr inz,, lat 49, Hubert
Karolak - inz, lat 27, Barbara Menhard - technik
technologii zywienia zbiorowego, lat 36.
Wybory zakonczyty dtugi okres dziatania
w Monachium dwdch rad parafialnych.
Dekretem z dnia 31.01.2012 r. ks. Kardynat Re-
inhard Marx, arcybiskup diecezji Monachium-
Freising, rozwiazat dotychczasowe polsko-
jezyczne Misje Katolickie, PMK Monachium |
iMonachium Il i utworzytz dniem 01.02.2012r.
jedna polskojezyczng Misje Katolicka z siedzi-
ba centralng na HeBstr. 24. Do Misji nalezy
osrodek duszpasterski na Neuperlachu.
Do udziatu w wyborach uprawnieni byli
wszyscy wierni zwiazani z duszpasterstwem
Polskiej Misji w Monachium, obywatele pol-
scy i niemieccy, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia.
W gtosowaniu wzieto udziat 760 wiernych.

NN Moemiasto

Pani
Elzbieta Sobdtka

onsul Generalna Rzeczypospolitej Polskiej

w Monachium, po ponad szesciu latach
konczy swa stuzbe na terenie potudniowych
Niemiec. Okres ten zapisat sie znacznym
wzrostem prestizu Polski w Bawarii i Badenii
Wirtembergii, co bez watpienia jest zastuga
Elzbiety Sobotki, stojacej na czele sprawnie
dziatajacego zespotu pracownikéw placéwki.

Dziekujac

za wspotprace

i wsparcie, redakcja
czasopisma

Moje Miasto

zyczy Pani Konsul
sukcesow

przy wypetnianiu
nowych zadan,

a takze zdrowia

i zadowolenia

W Zyciu osobistym.

Nasz wakacyjny typ

Wypoczywajacym
nad polskim
morzem

NADZIEJA - IX Festiwal Piosenki Poetyckiej im. Jacka
Kazmarskiego w Kotobrzegu (27-28.07.2012).
Miejsce koncertow: Hala, tuczniczka” ul. topuskiego.

piatek, 27 lipca

Godz. 17.00 - przestuchania konkursowe wy-
konawcow, ktérzy zaprezentuja dwie piosen-
ki (jedna z repertuaru Jacka Kaczmarskiego,
a drugg autorska), rywalizujac o nagrody
ministra kultury i dziedzictwa narodowego,
a takze o Nagrode Polonii.

Godz. 21:00 — Noc Romantyczna — koncert
ztozony z piosenek Jacka Kaczmarskiego.
Wystapia: Piotr Machalica, Mirostaw Baka,
Klementyna Umer, Anna Sroka, Jacek Bon-
czyk, ktéorym towarzyszy¢ beda muzycy:
Fabian Wtodarek (fortepian), Pawet Stankie-
wicz (gitary), Konrad Kubicki (gitara basowa),
Konrad Siwak (instrumenty perkusyjne).

Godz. 23:00 - ,M¢j Staszewski” — koncert
piosenek z repertuaru Stanistawa Staszew-
skiego w interpretacji jednego z najlepszych
polskich aktoréw $piewajacych Jacka Bon-
czyka i znakomitego tria muzycznego: Pawet
Stankiewicz - gitara, banjo, Fabian Wtodarek
— piano, akordeon, Konrad Kubicki — kontrabas,
gitara basowa.

sobota, 28 lipca

Godz. 12:00 - zgodnie z tradycjg festiwalu
odbedzie sie mecz pitkarski miedzy druzyna
publicznosci pn. ,Kuglarze’, a zespotem Fun-
dacji im. Jacka Kaczmarskiego.

Godz. 17:00 - w sali konferencyjnej hotelu
Aquarius (ul. Kasprowicza 24) projekgcja filmu
o Jacku Kaczmarskim i wyktad Piotra Zatu-
skiego.

Wiecej na stronie: http://www.fundacja-kaczmarski.
org/index.php?tresc=nadzieja

Polska
biblioteka

Zrzeszenie Polskich Katolikow w Erdingu
(http://www.pchv-erding.de/)  tworzy
dla swoich cztonkéw i sympatykéw ,Biblio-
teke ksiazek i filméw”. Miescic¢ sie ona be-
dzie w pomieszczeniu Zrzeszenia, w Johan-
neshaus, Kirchgasse 5, Erding.

Biblioteka zawiera¢ ma gtéwnie polska li-
terature (dla dorostych, mtodziezy i dzieci)
oraz polskie filmy (wydania w jezyku pol-
skim lub niemieckim ttumaczeniu). Zbior
powstanie z zakupdw ze Srodkéw Zrze-
szenia oraz darowizn. Stad goraca prosba
Zarzadu o przekazanie ksigzek i filméw na
rzecz biblioteki (kontakt: Wiestaw Dumania,
tel. 08122-8683188).

Obywatelstwo do oddania

Tysigce emigrantéw, ktorzy utracili obywa-
telstwo polskie przed 1 stycznia 1999r., beda
mogli je odzyskac.

otychczas byto to niemozliwe, a zain-

teresowani mogli jedynie ubiegac sie
u prezydenta o nadanie obywatelstwa na
nowo. To nie byto tatwe. O przyblizenie
procedury przywrocenia obywatelstwa
poprosilismy Pana Konsula Jacka Baryla-
ka z Konsulatu Generalnego RP w Mona-
chium. Oto jego odpowiedz:

Szanowny Panie Redaktorze,

odpowiadajqc na Pana zapytanie pozwalam
sobie skierowac Pana na strone internetowq
Ambasady RP w Berlinie, gdzie w informa-
¢jach konsularnych pod linkiem: http://www.
berlin.polemb.net/?document=159 zamiesz-
czono zestaw podstawowych informacji
na temat instytucji przywrdécenia obywatel-
stwa, wprowadzonej przepisami nowej usta-
wy o obywatelstwie polskim, ktére to przepisy
weszty w zycie z dniem 15 maja br.

Tamze znajduje sie link, przez ktéry osoba
zainteresowana moze sobie sciggnqc i wy-
drukowac wzér wniosku o przywrdcenie oby-
watelstwa, ktéry nastepnie nalezy wypetnic¢
i ztozy¢ w konsulacie osobiscie lub drogq
pocztowq. Odestanie do tych samych infor-
madji konsularnych - dla unikniecia powie-
lania pracy — znajduje sie réwniez na stronie
konsulatu. Gotowy wzér wniosku mozna
oczywiscie rowniez otrzymac w konsulacie.
(..)

Zwracam uwage na to, ze instytucje przywro-
cenia obywatelstwa stosuje sie do 0sob, ktore
utracity polskie obywatelstwo przed dniem
01.01.1999 . Osoby, ktdre zrzekty sie polskie-
go obywatelstwa po tej dacie, mogq jak do-
tychczas sktadac¢ wnioski do Prezydenta RP
o nadanie obywatelstwa polskiego.

Z powazaniem
Jacek Barylak- Konsul

Dziekujemy za szybka i kompetentna

odpowiedz
P Redakcja MM

Zmart
Ryszard
Gleich

1 czerwca 2012r. zmart w Monachium Ryszard
Gleich — Lwowiak, wiezien stalinizmu i stanu wo-
jennego, dziatacz Solidarnosci i emigracji niepod-
legtosciowe;j.
Urodzi’r sie w roku 1926 w Brzezanach. Od
roku 1929 mieszkat we Lwowie. Po wojnie
zostat przesiedlony wraz z rodzing do Klucz-
borka w woj. opolskim.
Pod absurdalnym zarzutem kontaktéw z oso-
bami podejrzanymi o szpiegostwo w roku 1949
skazano go na 10 lat wiezienia, uwalniajac tuz
przed $miercia Stalina, w grudniu 1952 roku.
Studiowat we wroctawskiej Wyzszej Szkole Eko-
nomicznej. Pedagog, wychowawca w interna-
cie i nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych.
W roku 1980 aktywnie wiaczyt sie w tworzenie
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawo-
dowego ,Solidarnos¢” w Kluczborku. Byt dele-
gatem Opolszczyzny na | Krajowy Zjazd NSZZ
Solidarnos¢ w Gdarsku.
Internowany po wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Dziatat w Solidarnosciowym Podziemiu.
Aresztowany, stanat przed doraznym sadem
wojskowym we Wroctawiu. Z paszportem
,W jedng strone” opuscit Polske i ze statusem
uchodzcy politycznego osiedlit sie w Mona-
chium.
Na emigracji zaangazowany dziatacz niepod-
legtosciowy. Petnit wazne funkcje m.in. w
organizacji ,Solidarnos¢ Wolnych Polakéw w
Bawarii’, bezposrednio wspierajacej Podziemie
Solidarnosci i w emigracyjnej Polskiej Partii
Sogjalistycznej. Organizowat pomoc dla kraju,
przerzucat wydawnictwa bezdebitowe, brat
udziat w akcjach protestacyjnych, byt wydawca
prasy emigracyjnej.
Ryszard Gleich pozostawit zone — Mirostawe,
z ktéra spedzit w szczesliwym zwiazku 55 lat,
czworke dzieci - syna i trzy corki oraz catg gro-
madke wnuczat. Miat 86 lat.
Prochy Zmartego ztozono w grobie rodzinnym
w Kluczborku.
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M maz matki dziecka - w ciaggu 6 miesiecy
od dnia, w ktérym dowiedziat sie o urodze-
niu dziecka przez zone,

Monika
Skrzypek-Paliwoda

powroty

Szanowni Czytelnicy przedstawiam Panstwu kolejny artykut z cyklu ,POWROTY" -

cyklu dobrze przyjetego przez Czytelnikow,Mojego Miasta”. Do tej pory w jego ramach A
ukazaly sie nastepujace artykuty: czes$¢ 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w
Niemczech”opublikowana w numerze marzec — kwieciert 2011, cze$¢ 2, Polskie doku-
menty tozsamosci” opublikowana w numerze maj — czerwiec 2011 r, cze$¢ 3,Rozwod
w Niemczech ijego skutki prawne w Polsce” opublikowana w numerze lipiec - sierpien
2011 r. czes¢ 4, Jak naby¢ spadek w Polsce — zasady dziedziczenia”

opublikowana w numerze wrzesien — pazdziernik 2011 r, cze$¢ 5,Zachowek — czyli
ochrona o0séb najblizszych przed pominieciem w testamencie w polskim prawie
spadkowym”opublikowana w numerze listopad — grudzier 2011 r, czes¢ 6, Zasiedzenie —
jak naby¢ wiasnos¢ nieruchomosci w Polsce nie bedac jej wiascicielem”opublikowana w
numerze styczen — luty 2012 r, czes¢ 7,Podziat majatku matzonkdw po rozwodzie — wedtug
prawa polskiego”opublikowana w numerze marzec - kwieciert 2012, cz. 8 Testament

w Polsce- jak sporzadzi¢ wazny dokument”opublikowana w numerze maj — czerwiec 2012.

M dziecko - po osiggnieciu petnoletnosci —
nie pézniej jednak niz w ciggu 3 lat od jej
osiggniecia,

D w O K A T

Specjalista WSS .. B prokurator zawsze - w przypadku gdy

prawa emigracyjnego wymaga tego ochrona praworzadnosci.
reprezentujaca w catym kraju

Dziecko nosi nazwisko ojca
gdy urodzi sie w matzenstwie, albo co do
ktérego zachodzi domniemanie, ze po-
chodzi od meza matki-wtedy gdy rodzice
tak postanowili zawierajgc matzenstwo.
Dziecko automatycznie nosi nazwisko
ojca wtedy, gdy uznat on dziecko. Wyjat-
kowo dziecko takie moze nosi¢ nazwisko
matki gdy wyraza ona taka wole, a ojciec

sprawy Polakéw

powracajacych do Ojczyzny,
prowadzaca kancelarie adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

Godziny otwarcia:
o wtorki 8.30 - 20.00

Ustalenie ojcostwa dziecka

mp wedtug prawa

W dzisiejszym artykule oméwie proble-
matyke ustalenia ojcostwa dziecka.
Kwestie zwigzane z ustaleniem ojcostwa
dziecka poczetego reguluje Ustawa
z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzin-
ny i opiekunczy. Zgodnie z jego posta-
nowieniami istnieja trzy sposoby usta-

lenia ojcostwa:

1.Domniemanie pochodzenia dziecka
od meza matki (przy dzieciach

urodzonych w matzenstwie),
2. Uznanie dziecka przez ojca,

3. Ustalenie ojcostwa przez sad.

Domniemanie pochodzenia
dziecka od meza matki

przyjmuje sie gdy dziecko urodzito sie
w czasie trwania matzenstwa lub przed
uptywem 300 dni od jego ustania lub unie-
waznienia. Domniemania tego nie stosuje
sie, jezeli dziecko urodzito sie po uptywie
300 dni od orzeczenia separacji. Wyjatek
stanowi sytuacja, gdy przed uptywem 300
dni matka ponownie wyjdzie za maz wtedy
przyjmuje sie, ze ojcem dziecka jest drugi
maz. Gdy nie zachodzi domniemanie, ze
ojcem dziecka jest maz jego matki, albo
domniemanie to zostato obalone, ustale-
nia ojcostwa moze nastapi¢ poprzez uzna-
nie dziecka przez ojca albo na mocy sado-
wego ustalenia ojcostwa.

14

Uznanie dziecka przez ojca

to oswiadczenie ztozone przez ojca, ze
dziecko od niego pochodzi. Dziecko moz-
na uznac przed:

M kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego,

B notariuszem lub terenowym organem
administracji panstwowej -w sytuacjach
wyjatkowych (np. przy niebezpieczeAstwie
grozacym zyciu ojca lub dziecka),

M za granica przed polskim konsulem.

Dziecko mozna uzna¢ bez wzgledu na jego
wiek tj. zarébwno matoletnie, jak i petnolet-
nie oraz poczete, ale jeszcze nie narodzone.
Mozna jednak uzna¢ tylko takie dziecko
co do ktérego nie byto ustalone ojcostwo.
Dziecko mezatki mozna uzna¢ dopiero po
zaprzeczeniu ojcostwa jej meza. Do uznania
dziecka matoletniego potrzebna jest zgoda
jego matki, do uznania dziecka, ktére ukon-
czyto 13 lat lub wiecej potrzebna jest zgoda
dziecka i matki, po uzyskaniu przez dziecko
petnoletnosci wystarczy tylko jego zgoda.

polskiego «m

Ustalenia ojcostwa przez sad
mozna dochodzi¢ wtedy, gdy ojciec nie
uznat dziecka dobrowolnie. Pozew nalezy
ztozy¢ do sadu rejonowego wydziat ro-
dzinny, wedtug miejsca zamieszkania ojca
dziecka. Pozew taki jest wolny od optat sa-
dowych. Domniemywa sie, ze ojcem dziec-
ka jest ten kto obcowat z matka dziecka nie
dawniej niz w trzechsetnym, a nie pdzniej
niz w sto osiemdziesigtym pierwszym dniu
przed urodzeniem dziecka. Domniemanie
to mozna obali¢. Saqdowego ustalenia oj-
costwa moze zadac zaréwno samo dziec-
ko, jak i jego matka, a takze prokurator.
Po osiagnieciu przez dziecko petnoletniosci
tylko ono moze zada¢ ustalenia ojcostwa.
Dziecko petnoletnie moze wystapi¢ z po-
zwem w kazdej chwili poniewaz powddz-
two to sie nie przedawnia. Niedopuszczalne
jest ustalenie ojcostwa dziecka przed jego
urodzeniem, mozna natomiast

dochodzi¢ ustalenia ojco-

stwa po smierci dziecka.

Powoddztwo
0 zaprzeczenie ojcostwa

jest konieczne gdy zachodzi domniemanie,
Ze ojcem dziecka jest maz matki. Wyjatek za-
chodzi w przypadku gdy dziecko urodzito sie
w matzenstwie, ale przed uptywem 180 dni
od $lubu, wtedy do zaprzeczenia ojcostwa
meza wystarczy jego oswiadczenie, ze nie
jest ojcem dziecka (chyba, ze przed slubem
wiedziat, Zze jego przyszta zona jest w ciazy
lub wspdtzyt z nig przed Slubem, w okresie
gdy dziecko zostatlo poczete). Z pozwem
0 zaprzeczenie ojcostwa moga wystapic:

B matka dziecka - w ciggu 6 miesiecy od
jego urodzenia,

NN\ Moemiasto

dziecka wyrazi na to zgode. Przy sado-
wym ustaleniu ojcostwa nadanie dziecku
nazwiska ojca nie nastepuje automatycz-
nie, potrzebny tu jest odpowiedni wnio-
sek. Sktada go dziecko lub matka. Gdy
dziecko ukonczyto 13 lat potrzebna jest
zgoda dziecka na nadanie mu nazwiska
ojca. Jezeli nie zostato ustalone ojcostwo
dziecko nosi nazwisko matki.

Dziecko moze rowniez nosi¢
nazwisko meza matki,

ktory nie jest jego ojcem

wtedy, gdy matka matoletniego dziecka wy-
sztaza mazza tego mezczyzne i matzonkowie
ztozg przed kierownikiem USC oswiadczenie,
ze dziecko bedzie nosi¢ nazwisko meza mat-
ki. Tylko do czasu uzyskania przez dziecko
petnoletniosci. Po ukonczeniu przez dziecko
13 lat potrzebna jest na to zgoda dziecka.
Nie mozna dziecku nada¢ nazwiska meza
matki, gdy nosi ono nazwisko swego ojca.

Podsumowujac nalezy wskaza¢, iz ustalenie
kwestii pochodzenia dziecka jest bardzo
wazne nie tylko dla jego tozsamosci i pie-
legnowania wiezi z ojcem i z jego rodzing,
ale takze w celu zdobycia srodkéw na utrzy-
manie i wyksztatcenie dziecka - poprzez
zaptate naleznych alimentéw, jak i nabycia
przez nie praw do spadku po $mierci ojca.
Kwestia ustalenia pochodzenia dziecka lub
wyprostowania jego metryki urodzenia cza-
sem jest bardzo trudna i skomplikowana
dlatego dobrze jest zwrdcic sie do polskie-
go adwokata, ktéry pomoze w sprawnym
przeprowadzeniu tych waznych spraw.

e $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30. - 20.00

@ piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

prawo cywilne

umowy i odszkodowania
prawo gospodarcze

obstuga firm i transakeji handlowych
prawo podatkowe

sporzadzanie zeznan podatkowych
prawo o nieuczciwe| konkurencii

Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencii

prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy
prawo drogowe

wypadki i odszkodowania
prawo karne

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl
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PORADNIK UBEZPIECZENIA [

. i i Marcin
Dypl. Ksiegowy 'Irmv l_“(“ d QbOWquek
Steuerberaterkammer ubezpieczenia zdrowotneyo... ot dormcan e
PLDF GmbH

Artykut dotyczy prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego dla osoéb czasowo
przebywajacych w Niemczech. Jest to ubezpieczenie na okres do max. 5 lat.
Oferuje je wiekszos¢ niemieckich ubezpieczalni, bardzo znana jest taryfa AS4
firmy DKV. Teza artykutu jest nastepujgca: Taryfa AS4 firmy DKV nie spetnia
wymogow obowiqzku ubezpieczenia zdrowotnego (§193 VVG) i pielegnacyjnego
(§1 SGB XI) w Niemczech, w przypadku Polakéw zameldowanych w Niemczech,
ktérzy zameldowali tutaj dziatalnos¢ gospodarczq (Gewerbe), ktéra jest ich

Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

4 D

Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Biuro w Monachium

t ukasz Sowada N lor

UDEZPIECZENIOWY,

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

BUROSERVICE

(A-Z) Minchen
TWOJ

NIEZALEZNY
PARTNER
BIZNESOWY

terminy i informacje: Agnieszka Nazarko

Planen und beraten mit konzept

telewizja
na karte
zPOLSATEM i CYFRA+

32 polskie programy
bez umowy i abonamentu

TELEWIZJA HD,
to'44'programy w'tym 12’HD

L1 )

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 Po polsku
Tel.: 089/505051 + Fax: 089/505004

jedyngq lub gtéwngq dziatalnosciq zarobkowq.

Dla kogo jest to ubezpieczenie?

Prawo niemieckie dopuszcza ograniczone
czasowo prywatne ubezpieczenia zdrowotne
dla oséb zameldowanych w Niemczech, ktére
posiadaja czasowo ograniczone prawo pobytu
(befristeter Aufenthaltstitel) - §195 pkt. 3 VVG.
Pkt. 1 ogdlnych warunkéw ubezpieczenia tary-
fy AS4 firmy DKV, ktora jest wiasnie tego typu
ubezpieczeniem, okresla, ze ubezpieczy¢ moga
sie osoby, ktérych state miejsce zamieszkania
jest poza Niemcami i ktére czasowo przebywa-
ja w Niemczech. Przyktadem moze by¢ zagra-
niczny student, ktory przebywa w Niemczech
na podstawie czasowej wizy studenckie;j.

Dla kogo nie jest to ubezpieczenie?
Przypadki oséb, zameldowanych i prowadza-
cych dziatalno$¢ zarobkowa w wielu krajach, re-
guluje prawo UE. Wedtug rozporzadzenia Rady
i Parlamentu Europejskiego (WE) nr 883/2004
z dnia 29 kwietnia 2004 r., nadrzedne jest
w takich przypadkach ustawodawstwo kraju,
w ktérym prowadzona jest gtéwna dziatalnos¢
zarobkowa. Dla grona oséb z tezy artykutu jest
to ustawodawstwo niemieckie, ktére nakfada
na nich obowiagzek petnego ubezpieczenia
zdrowotnego i pielegnacyjnego. Takie osoby
musza wykupi¢ ubezpieczenie, ktére miedzy
innymi jest nieograniczone czasowo (§195 pkt.
1 VVG), nie moze zosta¢ przez ubezpieczalnie
wypowiedziane (§206 pkt. 1 VVG) oraz zawiera
obowigzkowe ubezpieczenie pielegnacyjne —
Pflegepflichtversicherung (§1 SGB XI). Wszyst-
kich tych wymogow nie spetnia taryfa AS4
firmy DKV. Wedtug przepiséw UE takie osoby
nie przebywaja w Niemczech tymczasowo.
| nie maja przy tym znaczenia osobiste plany
dotyczace dtugosci pobytu w Niemczech, fakt
zameldowania w Polsce czy przebywanie pozo-
statych cztonkéw rodziny w Polsce.

Jakie moga by¢ konsekwencje
wykupienia takiego ubezpieczenia?
Chcac w przysztosci przejs¢ na petne ubezpie-
czenie zdrowotne, trzeba liczy¢ sie z nadptata
zalegtych sktadek od momentu wystapienia
obowiazku ubezpieczenia (najczesciej od daty
zameldowania w Niemczech). Wszystkie kasy
panstwowe i wiekszo$¢ ubezpieczalni pry-
watnych nie uznaje bowiem ciggtosci z tego
typu ubezpieczeniem. Jednym z wyjatkow jest
oczywiscie firma DKV, ktéra daje mozliwos¢
przejscia na wiasne (skadingd bardzo dobre)

taryfy petnego ubezpieczenia, przy czym..:
1 stycznia DKV zdjeta z rynku najtansze taryfy
petnego ubezpieczenia i oferuje teraz tylko
taryfy lepsze, ale znacznie drozsze. Przykta-
dowa skfadka dla 40-letniego mezczyzny,
w taryfie Vollmed Aktiv (udziat wtasny 360€)
to ok. 340€, dla kobiety w tym samym wieku -
ok. 465€. Do tego, od 23 grudnia, ze wzgledu
na wprowadzenie jednakowych zasad kalku-
lowania sktadek dla kobiet i mezczyzn (tzw.
Unisex-Tarife), sktadki petnego ubezpiecze-
nia dla mezczyzn znacznie wzrosna.

Przy przejsciu na petne ubezpieczenie nalezy
rowniez liczy¢ sie z tym, ze jest sie w miedzy-
czasie starszym, a skfadka zalezy m. in. od
wieku. Sktadka zalezy tez w duzej mierze od
stanu zdrowia w momencie zawarcia umo-
wy. Ze wzgledu na przebyte choroby, wy-
kupienie petnego ubezpieczenia moze by¢
znacznie utrudnione, drozsze lub catkowicie
niemozliwe. DKV daje co prawda mozliwos¢
przejscia z taryfy AS4 na petne ubezpiecze-
nie bez wzgledu na stan zdrowia, ale tylko
w przypadku wykupienia opcji tzw. Superstufe,
ktdra jest znacznie drozsza. Dla osoby w wie-
ku 25-29 lat sktadka wynosi 124,83€ dla mez-
czyzni213,65€ dla kobiet, czyli niekoniecznie
znacznie taniej od petnego ubezpieczenia
w innych firmach. Opcja ta jest poza tym
ograniczona czasowo. Bez wzgledu na stan
zdrowia przejscie na petne ubezpieczenie
jest mozliwe z poczatkiem 19-ego miesigca
umowy lub, w przypadku uméw na dtuzszy
okres, bezposrednio po uptynieciu okresu
umowy.

Chyba najgorszg konsekwencja jest jednak
odmowa pokrycia kosztéw leczenia. Moze sie
tak zdarzy¢, jezeli okaze sie, ze ubezpieczony
zawart umowe niezgodnie z ogdlnymi warun-
kami ubezpieczenia (czyli np. nalezy do grona
0s0b z tezy artykutu), w wyniku niepodania
prawdy przy podpisywaniu wniosku lub bted-
nego doradztwa posrednika ubezpieczenio-
wego. Umowa zostaje wéwczas catkowicie
uniewazniona, a koszty leczenia nie sa refun-
dowane. Przy mniejszych kwotach leczenia
ubezpieczalnia najczesciej nie sprawdza do-
ktadniej uméw i po prostu refunduje koszty,
o niestety czesto uzywane jest jako gtéwny
argument na to, ze tezy zawarte w artykule sg
nieprawdziwe.

Landwehrstr. 2
(niedaleko Karlsplatz/Stachus)

Tel.: (0) 89/590 68 590

www.pldf.de

Jak uchronic sie¢ przed konsekwencjami
btednego doradztwa posrednikow
ubezpieczeniowych?

Posdrednicy sprzedajacy takie ubezpieczenie,
w kwestii ubezpieczenia zdrowotnego, maja
czesto dostep tylko i wytacznie do produktow
firmy DKV. DKV oferuje oczywiscie nie tylko
Auslandsreisekrankenversicherung, ale réwniez
petne, nieograniczone czasowo, ubezpieczenie
zdrowotne, ktére spetnia wszystkie wymogi
obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego i pie-
legnacyjnego w Niemczech. Problem w tym,
ze do zawarcia umowy petnego ubezpieczenia
DKV wymaga min. 12 miesiecy ubezpieczenia
w Niemczech, a tego wymogu sitg rzeczy nie
spetnia wiekszos¢ Polakéw przyjezdzajacych
do Niemiec. Dlatego zdarza sie, ze nie mogac
zaoferowac petnego ubezpieczenia, posred-
nicy oferujg osobom nieuprawnionym taryfe
AS4. Mozliwo$¢ dochodzenia roszczen z tytu-
tu btednego doradztwa jest niestety bardzo
ograniczona, poniewaz ubezpieczeniobiorca
potwierdza pisemnie, ze zapoznat sie i spetnia
niezbedne warunki zawarcia umowy. Ustne
oswiadczenia maja, jak wiadomo, réwniez moc
prawng, ale bardzo trudno udowodni¢ fakt ich
zaistnienia. Dlatego najlepszym sposobem
zabezpieczenia sie na taka ewentualnos¢ jest
uzyskanie od posrednika pisemnego o$wiad-
czenia, ze zostat poinformowany o istotnych
do zawarcia umowy faktach. Fakty te to przede
wszystkim: zameldowanie w Niemczech, za-
meldowanie firmy w Niemczech (Gewerbe),
podleganie petnemu obowiazkowi rozliczania
podatku dochodowego w Niemczech etc.

Gotowy formularz do podpisania dla posred-
nikéw sprzedajgcych ubezpieczenie Ausland-
sreisekrankenversicherung (w jezyku polskim
i niemieckim) jest dostepny w biurze firmy
PLDF GmbH Polscy Doradcy Finansowi w Mo-
nachium, Landwebhrstr. 2 (tel. 089 590 68 590).
W biurze dostepne jest rowniez oswiadcze-
nie samej firmy DKV o tym, ze taryfa AS4 nie
spetnia wymogow obowiqzku ubezpieczenia
zdrowotnego w Niemczech wedtug §193 VVG.
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SI]OS()I],W jaki skutecznie

zaprezentujesz

swoje pomysty biznesowe!

Czy nie zastanawiates sie wielokrotnie nad tym,

w jaki sposob mogtbys optymalnie

zaprezentowac swoj pomyst na biznes,

swoj start-up podczas rozmow

z inwestorami?

Poniewaz te rozmowy

zazwyczaj odbywajq sie

w waskim gronie,

z dwoma, trzema lub najwyzej
czterema osobami,

to ogoine modele prezentaciji,
przeznaczone dla wiekszych grup,

moga nie by tu tatwe w zastosowaniu.

Na poczatku najwazniejsze jest dobre przygo-
towanie i nie chodzi tu tylko o tres¢, ale takze
o metode prezentacji. Pomimo, ze zazwyczaj
nie masz zbyt duzo czasu do dyspozycji, to jed-
nak powinienes umie¢ w sposéb jasny i precy-
zyjny przedstawi¢ sedno twojego pomystu na
biznes. Mozesz tu kierowac sie zasadg uprasz-
czania: reduce to the max - Prawdopodobnie
juz od dtuzszego czasu intensywnie zajmujesz
sie swoim projektem i peten entuzjazmu maégt-
bys opowiadac o nim godzinami, jednak Twdj
partner w interesach chciatby w miare szybko
uzyskac¢ wglad w projekt, aby oceni¢, na ile
twdj pomyst na biznes jest obiecujacy i czy
ta inwestycja jest dla niego opfacalna.

Czego potrzebujesz,
aby zrobic dobre
pierwsze wrazenie?

Nie polegaj wylacznie na swojej umiejetno-
sci dobrego przemawiania, lecz wykorzystaj
takze site wizualizacji i przynie$ cos ze soba,
wciagnij partnera biznesowego w rozwd;j wy-
darzen. Jedng z mozliwosci, jaka chciatabym
tu przyblizy¢ jest komunikacja-dla-dwojga,
nowatorski system komunikacji i prezenta-
¢ji. Wspaniale nadaje sie on do pierwszych
prezentacji, odbywajacych sie w matym
pomieszczeniu, opiera sie na podstawach

U2 Silberhornstr.;

office@grygiel-company.com

Mgr inz. Beata Grygiel

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
ksiegowosci i organizacji przedsiebiorstw
dla drobnych przedsiebiorcow i tzw. Existenzgriinder

(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wtasny rachunek)

psychologii i przedstawia zaskakujgco prosta
mozliwos¢ wizualizacji. W aktywny sposéb
wigcza partnera rozmowy, daje sie zastoso-
wac prawie wszedzie a jego skutki sg diu-
gotrwate. Poniewaz podstawowa zasada za-
wsze zostaje ta sama, system fatwo daje sie
przystosowac do réznych wymagan.

Jestem samodzielnym doradcg przedsie-
biorstw i zauwazytam ze aby w mozliwie
najlepszy sposéb zaprezentowal pewien
wiekszy projekt, decydujace znaczenie ma
zaprezentowanie gtéwnych korzysci wiasnej
oferty w sposéb prosty, kompaktowy i prze-
konujacy.

W komunikacji- dla- dwojga wykorzystuje sie
stworzong specjalnie do tych celéw teczke,
ktéra swoja wielkoscia i wygladem juz na po-
czatku rozmowy wzbudza ciekawos¢ i zainte-
resowanie.

Kilka dos¢ istotnych zasad podstawowych
chciatabym jednak podac juz teraz, poniewaz
mozna je zastosowac réwniez za pomocy
innych srodkéw pomocniczych takich jak
bloki, flamastry.

o Przygotuj od trzech do pieciu punktow,
aby zaprezentowa¢ swoje pomysty bizneso-
we, zobaczysz, ze nie potrzebujesz ich wiecej.
Zapisz je podczas rozmowy i odwotuj sie na
nie podczas prezentowania swojego pomystu.

e Zastosuj rowniez elementy graficzne,
narysuj po prostu diagramy lub symbole,
twoje przestanie bedzie przez to lepiej zapre-
zentowane.

9 Pozwdl partnerowi w rozmowie na to, aby
réwniez wykonat jakas$ czynnos¢, wspdlnie
stworz swoj pomyst.

o Zakoncz rozmowe konkretnym ustaleniem
dotyczacym dalszego postepowaniai nie prze-
kraczaj ustalonego czasu trwania spotkania.

Jezelibedziesz przestrzegactych punktéw
i konsekwentnie je stosowac, wowczas nic nie
stanie juz na przeszkodzie udanej prezentacji
twojego pomystu na biznes.

NN\ Moemasto

e informacjé
o wiadomoscl

@ firmy

@ anonse...

><] Pestalozzistr. 71
10627 Berlin
(9 +493032416 32

+49 30 41 636 03

ED webmaster@kontakty.org

Landwehrstr.2 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 59-0
Fax: 089/590 68 59 60

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

~ustug
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Mezczyzni

sk s;l:tz:lg" SBS!I(::O‘:)k:ur

0-15 107,54 37,26

1620 79,70 37,63
21 126,93 79,39
22 132,04 82,37
23 137,11 85,54
24 142,16 88,88
25 147,07 92,35
26 151,93 95,22
27 156,70 97,68
28 161,46 99,91
29 166,10 102,01
30 170,75 104,09
31 17532 106,22
32 179,74 108,50
33 184,06 110,96
34 188,40 113,64
35 192,76 116,60
36 197,30 119,85
37 202,13 123,42
38 207,34 127,32
39 213,05 131,59
40 219,27 136,20
4 226,00 141,19
42 233,24 146,55
43 240,93 152,24
44 249,07 158,29
45 257,59 164,67
46 266,44 171,37
47 275,65 178,38
48 285,17 185,66
49 295,02 193,21
50 305,19 201,01
51 315,68 209,04
52 326,45 217,24
53 337,49 225,63
54 348,78 234,16
55 360,29 242,81
56 372,02 251,60
57 383,96 260,48
58 396,08 269,49
59 408,33 278,62
60 387,67 266,94

Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach
Unii Europejskiej.

Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym
poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych,
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim
zakresie.

Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek
miesiecznych w ciagu roku.

Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich
i stomatologicznych.

Zadzwon, zapytaj o szczegoty!

Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching
Tel / Fax: 08105 / 77 57 24
Tel:0170/10 71 849

* Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag)
oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung.

SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro

Kobiety

Wiek

Sktadka
SB 100 Eur

Sktadka
SB 1000 Eur

0-15

107,54

37,26

16-20

92,85

50,58

21

218,67

91,53

22

226,71

101,59

23

234,49

109,59

24

241,85

115,99

25

248,83

121,14

26

255,30

125,29

27

261,47

128,66

28

267,39

131,42

29

273,37

133,72

30

279,26

135,69

31

285,40

137,42

32

292,07

139,03

33

299,26

140,59

34

306,95

142,20

35

315,21

143,91

36

323,99

145,82

37

333,12

147,96

38

342,61

150,42

39

352,37

153,23

40

362,51

156,46

2

372,94

160,15

42

383,59

164,31

43

394,45

169,00

a4

405,54

174,24

45

416,88

180,02

46

428,43

186,37

47

440,12

193,29

48

451,90

200,77

49

463,73

208,80

50

475,55

217,37

51

487,42

226,50

52

499,31

236,14

53

511,23

246,31

54

523,15

257,01

55

535,02

267,56

56

546,81

278,18

57

558,62

288,89

58

570,49

299,67

59

582,50

310,53

60

545,87

297,48
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FInansowanie leczenia |tek som.

Drogi czytelniku,

do napisania tego artykutu zainspirowata
mnie osoba, ktéra poddaje sie leczeniu
protetycznemu w Niemczech.

Temat ten jest dosyc¢ skomplikowany

i zalezny przede wszystkim

od indywidualnego stanu uzebienia
pacjenta, wymaganego leczenia,

czy tez materiatow, z ktérych zostanie
wykonana korona, proteza i most. Doty-
czy on wytacznie tych, ktérzy

sq ubezpieczeni w panstwowych

kasach chorych. Postuze sie ogolnymi
przyktadami, bez konkretnych liczb

i faktéw, zeby naswietli¢ najwazniejsze
pojecia, z ktérych zrozumieniem

boryka sie duza czes¢

spoteczenstwa w Niemczech.

Od roku 2005 zostaty wprowadzone w nie-
mieckim systemie lecznictwa stomatologicz-
nego tzw. Befundbezogene Festzuschusse,
ktore okreslaja wysokos¢ refundacji kosztow
leczenia protetycznego ze strony kas cho-
rych. Wysokos¢ Festzuschussu zalezy od
stanu uzebienia indywidualnego pacjenta
np. w przypadku utraty przedniej gornej je-
dynki, przystuguje pacjentowi Festzuschuss

za most z zewnetrzng powierzchnia odpo-
wiadajaca kolorowi zebéw, a wewnetrzna

protetycznego
— e

&

w kolorze metalowym. W przypadku utra-

ty np. dolnej szdstki przystuguje jedynie
Zuschuss za most metalowy. Refundowane
przez kasy leczenie protetyczne jest okresla-
ne jako tzw. Regelversorgung - konieczne
i medycznie wystarczajace. Jednak pacjent
moze zazyczy¢ sobie - w wyzej wymienionych
przypadkach - implantat albo most, ktéry
w catosci bedzie biaty. Refundacja, ktérg dosta-
nie - niezaleznie od leczenia jakie wybierze, be-
dzie zawsze w wysokosci 50% kosztéw Rege-
Iversorgung. Dodatkowy wptyw na wysoko$¢
refundacji ma posiadanie i dotgczenie do skia-
danego podania tzw. HKP - aktualnej ksigzecz-
ki bonusowej, w ktorej musza by¢ dokumento-
wane wizyty kontrolne poprzednich minimum
5 lat, co zwieksza Zuschuss 0 20%, a minimum
10 lat 0 30%. Ksigzeczke bonusowa wystawia
i uzupetnia pieczatka za kolejny rok, kazdy
stomatolog wykonujacy kontrole rutynowa.

Joanna Kozlowski

Warto wiec, przynajmniej raz w roku, podda-
wac sie badaniom kontrolnym, by zmniejszy¢
swoj wkiad finansowy w leczenie protetyczne.

Przed podjeciem leczenia protetycznego po-
winnismy zadac sobie pytanie, czy chcemy by
byto ono klasy marcedesa, czy wystarczy nam
standard trabanta.

Pacjentom zainteresowanym wyposazeniem
mercedesa polecam rozszerzenie ubezpiecze-
nia panstwowego o tzw. Zahnzusatzversiche-
rung, aby umozliwi¢ sobie leczenie wychodza-
ce poza horyzonty kas chorych, leczenie na
poziomie wspotczesnej medycyny.

W jednej z kolejnych publikacji gazety Moje
Miasto znajdziecie panstwo kontynuacje tego
tematu. Chetnie odpowiem tez na nurtujace
pytania, ktére mozecie wysyta¢ na adres ema-
ilowy mojego gabinetu.

Joanna Kozlowski

GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00

GOBLANTE

catodobowa opieka nad osobami starszymi
i gospodarstwem domowym

Oferujemy pomoc w znalezieniu i zatrudnieniu
profesjonalnego personelu do opieki nad osobami starszymi
oraz do prowadzenia gospodarstwa domowego.

Naszg oferte dostosowujemy do indywidualnych potrzeb.

Goblant.e GbR  pogredniczymy w kontaktach:
Isarring 17 - z polskimi agencjami pracy
D-82515 Wolfratshausen + 0sobami prowadzacymi samodzielng dziatalno$¢ gospodarcza

T H9(0)B171- 483 1689
F:+49(0)8171-8 189731  info@goblante.de www.goblante.de

Dr.MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

MOWIMY PO POLSKU WWW.d r-IInde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

Zahnarzt wt i sr 08:00-14:00

am Marktplatz Tel. 08165-48 66

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,

= leczenie kanatowe,

2
5]

S
=
=
=z

= korony, mosty i protezy,
= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,
Marktplatz 7 [RESARE

85375 Neufahrn = zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
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,MISS POLONIA
in Deutschland 2012"

%
HNO-PRAXI

Dr. med. Joanna Brendelberger

Facharztin fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde / Allergologie

* otorynolaryngologia

¢ alergologia

* diagnostyka chrapania i snu

* psychosomatyka w laryngologii

* zastosowanie medycyny naturalnej

pon., pt. 8.00-13.00
wt., czw. 8.00-12.30
ér. 15.00-18.00

Kaiserstr. 163 » 76133 Karlsruhe
Mail: praxis@hno-drbrendelberg
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lek. stom.
Marian Znorowski

Natychmiastowa
implantacja

I natychmiastowa

odbudowa protetyczna,

jako alternatywa

w dotychczasowej implantacji

Estetyka

i harmonia twarzy

jest dla implantujacego
stomatologa
powaznym wyzwaniem.

Nie tylko

pomyslne osadzenie implantu lecz takze
konieczna korekta tkanki miekkiej, a row-
niez nadanie impulséw dla wzrostu ko-
sci decyduje o powodzeniu implantacji.
Pacjent dnia dzisiejszego nie chce dobrze
wygladac jutro lecz postuluje natychmia-
stowe zaopatrzenie zebdéw i z tym wigza-
cy sie dobry wyglad juz dzisiaj. Bowiem
piekne zeby podkreslajg samoswiadomos¢
i udzielajg osobistej aurze autentycznosci,
i ekspresji. To one sprawiaja, ze na twarzy
czesciej pojawia sie beztroski usmiech,
bedacy wyrazem dobrego samopoczucia
i wigzacej sie z tym jakosci zycia. Dazeniem
stomatologa jest mie¢ udziat w tym usmie-
chu, ktéry pozwala zapomnie¢ niedosko-
natosci i codzienne troski, ktéry rozjasnia
nie tylko twarz, ale tez ozywia catg osobo-
wosc.

Dobrze jest nam znany fakt, ze po usunie-
ciu zeba nastepuje zanik kosci wyrostka
zebodotowego, wskutek utraty funkcjo-
nalnego obcigzenia tej struktury. Réwniez
i dzigsto sie zapada. Jak informuje fachowa
literatura, proces ten jest intensywniejszy
od strony policzka niz od strony jezyka.
Obcigzenie kosci wyrostka zebodotowego
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przez wstawiony implant przeciwdziata
tymze procesom. Natychmiastowa implan-
tacja jest wiec metoda stuzaca utrzymaniu
kosci i polepszonej estetyce.

Pod natychmiastowa implantacjg i natych-
miastowym zabiegiem protetycznym rozu-
mie sie wszczepienie implantu bezposrednio
po wyrwaniu chorego zeba w Swiezy zebo-
dot i jego zaopatrzenie koronka lub most-
kiem, zaleznie od tego, jak wyglada plan
odbudowy protetycznej. Tak wiec, zaréwno
usuniecie zeba jak i osadzenie implantu
i jego zaopatrzenie ma miejsce w czasie tej
samej wizyty.

Natychmiastowa implantacja jest wprawdzie
mozliwa we wszystkich regionach szczeki,
czy zuchwy, jednak coraz wieksze znacze-
nie zdobywa natychmiastowa implantacja
zebdw przednich z uwagi na ich wysokie
walory estetyczne.

Ostrozne usuniecie zeba zaktada zachowanie
nietknietej kosci zebodotu od strony policz-
kowej. Niezbednym warunkiem implantacji
natychmiastowej jest doktadne obejrzenie
rany po usunietym zebie i rygorystyczne
usuniecie tkanki ziarnistej, wzglednie torbieli.
Przy pomocy wiertta obrotowego preparuje
sie w zebodole tozysko dla osadzenia im-
plantu. Przy tym nalezy szczegdlnie uwazac
na ustawienie kierunku wwiertu i gtebokos¢
zanurzenia implantu w kosci, uwzgledniajac
jednoczesnie struktury anatomiczne. Wkre-
cenie implantu moze zosta¢ dokonane ma-
nualnie lub tez maszynowo, przy czym musi
koniecznie by¢ zachowany kontakt implantu
z koscia od strony oralnej. Wazne jest, by im-
plant wykazywat pierwotng stabilno$¢.

Najczesciej pozostaje szczelina miedzy im-
plantem a koscig od strony policzkowe;j.
Brzeg tej kosci jest nie rzadko znacznie nizszy
niz ten od strony oralnej, czy od strony sa-
siednich zebéw. Oznacza to niewatpliwie zre-
dukowang estetyke po wygojeniu. Stad jest
konieczny zabieg dodatkowy, by odbudowa¢
kos¢ wyrostka zebodotowego od strony po-
liczkowej, nadajac jej odpowiednig wysokos¢.
Do rekonstrukgji brzegu kosci wyrostka zebo-
dotu od strony policzkowej stosowane sg au-
togeniczne widry kosci, ktérymi wypetniona

zostaje pusta przestrzerr miedzy powierzch-
nig implantu, facjalng tkanka miekka i apikal-
nie podwazong okostna. Wiéry te zdobywa
sie najczesciej w dolnym kacie zuchwy.
Bezposrednio po osadzeniu implantu do-
konuje sie jego zaopatrzenia tymczasowa
koronka. W tym celu sporzadza sie prowizo-
ryczng koronke, ktéra zostaje wbudowana
w implant. Dla uzyskania wiekszej stabilno-
$ci mozna ja zblokowac z zebami sasiedni-
mi przy pomocy paska z wtdkna szklanego
od strony wewnetrznej zebdw.

Definitywne zaopatrzenie koronka ma miej-
sce najczesciej po czterech miesigcach, kiedy
zakonczy sie proces gojenia sie kosci.

Aby uzyskac lepszy efekt estetyczny mozliwa
jest mobilizacja dzigsta zwiagzanego i jego
koronarne przesuniecie. Przy zaistniatym juz
obsunieciu sie dzigsta zaleca sie stosowanie
transplantatu tkanki facznej. Zabiegi te po-
zwalaja na rekonstrukcje dzigsta zwiazanego,
w szczegélnosci girlandy dzigstowej, co wa-
runkuje oczekiwany efekt estetyczny.

Rekonstrukcja brzegu kosci od strony po-
liczkowej moze by¢ wykazana na podstawie
tréjwymiarowego zdjecia rentgenologiczne-
go. Polepszona estetyka bazuje zasadniczo
na korzystnym ustawieniu wysokosci pa-
pilarnego dzigsta, poprawie koloru dziasta
i tekstury wokétimplantowej sluzéwki.

Metoda

natychmiastowej implantacji potaczona
z natychmiastowa odbudowa protetycz-
ng jest dla tych z nas uspokajajaca, ktorzy
maja lek przed utrata przedniego zeba.
Bowiem niefortunna sytuacja, ktéra jest utra-
tazeba, nie oznacza juz wiecej zredukowane;j,
ale czesto polepszonej estetyki. Swiadomos¢
tego, tak bardzo zreszta wazna dla kazdego
z nas, pozwala opanowac lek i zachowac
wesoty usmiech na ustach.

Na pytania odpowiada

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com
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Lato, lato, lato...
nareszcie mozemy
sie cieszy¢ storicem,
ktore nam
znakomicie stuzy.

Duzo Witam\nqu,
wala aby nasze k.osc.\,
i opoczuci€ sie
Inity hormony
szczescia, Nd k't,(’)re
tak dtugo czekah‘smy
przez zimne m\_eaqce.
Wszystko jest zielong,
gitocon

wzmocnity i uWe

Kkwiaty kwitna! ™
szczesciem-

W tym wydaniu
mojego kacika
chce sie zajg¢ tematami:

- makijaze do $lubu
- piekne ciato i piekna skéra

aczne od podejrzewam naj-
starszego zrédta pieknosci,
jakim jest nasze morze. Dla-
czego pisze nasze? Jest wiele
oceandw, zasolonych moérz
na catym $wiecie, ktére naturalnie sa
bogate w wiele mineratéw czy soli, kto-
re oddziatujg bardzo dobrze na nasza
skore, ale nie wszystkie morza zawiera-
ja to wszystko, co oferuje nasz Battyk.
Tym magicznym sktadnikiem sa algi.
Battyk ma najwiekszg zawartos¢ jodu
i innych elementéw, ktére znajduja sie
tylko na naszym wybrzezu! | naturalnie
tocojestnajpopularniejszymiroslinami
morz na catym Swiecie - algi z Battyku.
Wiele firm kosmetycznych wiasnie te-
raz importuje algi z naszego morza,
aby uzywac ich do produkcji najnow-
szych kreméw do pielegnowania ciata
i twarzy. Algi przechodza prawdziwy
renesans jako eliksir pieknosci.
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azywamy
_parodziny
. i3 Naturalnie

Morze battyckie jest bogate w elemen-
ty, ktére s wstanie jeszcze bardziej
upiekszy¢ nasza skore i pobudzac wy-
twarzanie kolagenu u starszych osob,
ktdre juz dawno przestaty w to wierzyc.

Moje panie i panowie, nawet w wieku
60 lat jesteSmy w stanie doprowadzi¢
swojg skore do produkowania kola-
genu przy uzyciu polskich alg!

Algi zawieraja m.in. proteiny do budowy
nowych komorek, lipidy ktérymi sg kwa-
sy omega-3, witamine B12 odradzajaca
wiasciwosci skéry, elementy dotleniaja-
ce i chroniace jg przed storicem, zimnem
i bakteriami. Algi budujg réwniez w na-
szej skorze gliceryne, ktéra zapobiega
jej wysuszania.

Jedna z firm, ktéra bardzo w tym sezonie
zajmuje sie lansowaniem kreméw na ba-
zie alg jest Mary Key; wprowadzita wia-
$nie na rynek $wietng linie tych produk-
téw, ale naturalnie i inne $wiatowej stawy
firmy podazaja za tym trendem.

W sktad alg wchodza réwniez enzymy jak
Jnoctiluca’, ktére maja wiasciwosci roz-
Swietlajace. Po zabiegach z algami, sko-
ra wydaje jakby magiczne swiatto, ktore
my nazywamy niewidoczng, $wiecaca
aury, ale tak naprawde jest to wtasciwosc¢
$wiecacych  mikroelementéw  wcho-
dzacych w sktad alg. Sg w nich réwniez:
JJaminaria digitata” przeciwko stresowi
i bakteriostatyczna, ,astaxanthin” i ,caro-
tinoid’, ktére sg najbardziej wartoscio-
wymi antyoksydantami dla naszej skéry
i oczywiscie naszego ciata, poniewaz moi
drodzy przez skére wchtaniane jest 70%

ndowho.com™

www.oﬂa

wszystkich mineratéw czy elemen-
téw, ktére my jako ludzie, a whasciwie
nasza skéra potrzebuje do zycia.

No i nie mozna zapomniec o celluli-
cie, ktéry réwniez zwalczajg te skar-
by morzal

Jeden

Z najprostszych
SPOSObOW
kuragji algowey:

jezeli jestescie nad polskim morzem to
po prostu pozbierajcie algi, wyptucz-
cie je pod biezaca woda ze zbednych
elementéw, wsadzcie je do miksera
i zmiksujcie. Tg mazig posmarujcie cate
ciato i nawet twarz, i zostawcie na oko-
o 30-45 min., po czym prysznic i zoba-
czycie jak wasz $wiat sie odmieni ;-)
Mozecie réwniez pozbiera¢ algi, wysu-
szy¢ je i powktada¢ do pojemniczkow
aby po powrocie do Niemiec powta-
rzac te kuracje co pewien czas (natural-
nie najpierw nalezy zala¢ te suche algi
matg iloscig wody aby powstata mokra
masa).

Bez obaw, na pewno nie okradniecie
polskiego morza z nich, Battyk produ-
kuje ich z dnia na dzien wystarczajaco
duzo.

Nawet na oczy jest sposéb: takag maz z alg
mieszamy z odrobing miodu i kwasnego
mleka, i te miksture naktadamy na oczy
na kilka minut, raz w tygodniu i zmarszcz-
ki powiedza wam... GOOD BY ;-)

To bytoby tyle o naszej skérze w noc po-
$lubna, ale réwniez wiele nocy pdzniej.

(ACIK PIEKNOSC!

Makijaz

na jeden

Z Najwazniejszych
dni

kobiecego

zycial

Przepraszam was panowie, ale tak to
juz jest, kobieta znacznie wiecej czasu
poswieca na makijaz, ale i wy moi pano-

wie nie zapominajcie aby wasza twarz
byta ISnigca i $wieza na ten dzien.

Najwazniejszy w przygotowaniu piek-
nego makijazu do $lubu jest podktad.
| tutaj nie chodzi tylko o fluid czy pu-
der, ale podstawa jest jej nawilzenie
i przygotowanie do natozenia fluidu.
Im wiecej twarz otrzyma wilgoci przed
makijazem tym diuzej bedzie sie on
utrzymywat $wiezy i skéra nie bedzie
go wchtaniac.

Jest réwniez wazne, aby po natozeniu
kremu nawilzajacego posmarowac twarz
tak zwanym utrwalaczem podkfadu. Jest
to cos w rodzaju przezroczystego zelu,

ktéry bez wzgledu na
pogode utrzymuje
nasz makijaz przez
caty dzien sSwiezy.
Mary Kay ma swietny produkt o nazwie
Lprimer”; rébwniez wiele innych firm
oferuje takie produkty.
Po nawilzeniu i utrwaleniu skéry nakta-
damy podkfad (fluid); trzeba uwazag,
aby nie byt on za zétty lub za rézowy,
najlepiej jest go dobra¢ do koloru szyi
i dekoltu. Uwaga na ilo$¢ - nie za duzo,
aby w $wietle dziennym nie stwarzat
on wrazenia ,natozonej maski”. Prosze
uwazac¢ réwniez z pudrem! W $wietle
dziennym jest bardzo widoczny i moze
spowodowac efekt postarzajacego wi-
zerunku skory.
Czesto moje klientki moéwig, aby nato-
zy¢ wiecej pudru aby sie nie Swiecic,
ale to jest bfad. Im wiecej pudru sie
natozy tym bardziej skéra przestanie
oddycha¢, i tym bardziej bedzie wy-
dziela¢ wiekszg ilos¢ potu co bedzie
powodowac ze skdra zacznie sie Swie-
ci¢. Najlepiej jest mie¢ puder ze soba
i od czasu do czasu odrobine przypu-
drowac twarz.
W makijazu slubnym wazne jest dobre
dobranie koloru: nie nalezy brac za
duzo roznych farb. Najlepiej jest do-
bra¢ jeden dwa kolory np. braz i réz,
ale w réznych odcieniach co spowo-
duje, ze oko bedzie wygladac seksow-
nie, nie bedzie natomiast za bardzo

$lub
iaisce NA $lu
e - piekne mi€)
Mauritius - P

prowokowaé. Makijaz powinien pod-
kresli¢ wasza urode, ale nie prowoko-
wac innych do doktadnego ogladania
co na tym oku jest. Jest to wasz slub
i wy musicie by¢ w centralnym punk-
cie, nie wasze oczy.

Cienie do powiek powinny by¢ nie
matowe tylko z metalicznym poty-
skiem. W tym sezonie bardzo modne
jest oko podkreslone kreskami, moz-
na je robi¢ na okotfo oka albo tylko na
gornej powiece, naturalnie czarne kre-
ski sg bardzo mile widziane (tylko nie
za grube).

Bardzo wazne s3 oczywiscie rzesy -
pieknie i czysto wytuszowane, jak to
sie moéwi (nigdy za duzo maskary ;-)
Jezeli chodzi o brwi - nie za ciem-
ne, najlepiej tadnie podkreslone, ale
w jasniejszych odcieniach niz cienie
do powiek.

Usta: w tym waznym dniu duzo ludzi
bedzie was catowa¢, réwniez i pan
miody, tak ze nie za ciemne usta i nie
za duzo szminki. Najlepiej zrobi¢ fad-
ne kontury i tylko btyszczyk do ust
(réwniez trzeba mie¢ go ze sobg i co
pewien czas poprawiac).

To by byto na tyle; dla tych z was ktére
powiedza magiczne stowo ,TAK" zycze
duzo szczescia. Dla was wszystkich
mitych wakacji i do nastepnego razu.

Pozdrowienia @ Wasz Orlando
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AKTUALNOSCI TURYSTYKA

Dominika
Hilger

1

W ostatnim wydaniu Moje Miasto zaprezentowatam Panstwu hotele, ktére
dzieki swojemu potozeniu, historii i design zastugujg na szczegdlng uwage
0s6b poszukujacych wyjatkowych miejsc z dala od masowego ruchu
turystycznego. Niniejsza seria nie bedzie sie jednak ogranicza¢ do hoteli,
ktére potozone sg w Niemczech czy krajach sgsiednich. Moim celem jest
przedstawienie miejsc, ktore poznatam osobiscie podczas swoich podrozy.
Tym samym znana mi jest ich atmosfera, oferowany serwis oraz specjaty
kulinarne.

Tym razem pragne podzieli¢ sie z czytelnikami swoimi wrazeniami podczas
mojego ostatniego pobytu na Maderze w hotelu Quinta do Monte, ktory
zachwycit mnie swojg wyjatkowg atmosferg, podejsciem do klienta, wspania-
tym subtropikalnym ogrodem oraz historig nawigzujaca do poprzednich stuleci.
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uwage tylko aspekty botaniczne czy hi-

storyczne. Ta wyspa pofozona na Oce-
anie Atlantyckim, na poétnoc od Wysp Kana-
ryjskich jest autonomiczna czescia Portugalii.
Odkryta przez zeglarzy portugalskich Joao
Gnocales Zarco, Tristao Vaz Teixeira i Bartolo-
meu Perestrelo w latach 1418/1419 zostata
dos$¢ szybko zaludniona dzieki sprzyjajacym
warunkom atmosferycznym. Madera oznacza
wyspe drzewa” a swoja nazwe uzyskata ze
wzgledu na tropikalny drzewostan, ktéry po-
krywat wyspe. Szczegdlne potozenie i klimat
do dnia dzisiejszego jest jednym z czynnikow
wplywajacym na jej wyjatkowy charakter.
Przyjezdnych zaskakuje SWOj3 roznorodnosaq

i kolorystvka arowno zmiennos¢ pogod

Cieiko jest opisa¢ Madere biorac pod

Quinta do Monte

jednak wynajecie samochodu, ktéry umoz-
liwi nam dotarcie do najdalszych zakatkow.
Oczywiscie wszedzie dojedziemy tez auto-
busami komunikacji miejskiej czy taksow-
kami, lecz wynajecie samochodu jest czesto
najlepsza alternatywa. Madera jest uwazana
za wyspe, na ktorej zawsze panuje wiosna.
Niezaleznie od tego czy odwiedzamy ja
w styczniu czy w czerwcu, zawsze jest ozdo-
biona kolorami najpigkniejszych kwiatéw,
rosnacych nie tylko w zadbanych taraso-
wych ogrédkach lecz takze wzdtuz drég,
ulic i gérskich szlakow. Wiekszos¢ wyspy to
rezerwat przyrody, ktéry w 1999 roku zostat
wpisany na Swiatowg liste UNESCO. Warto
wiec udac sie na wedréwke wzdtuz kanatow

Stanada QM

ozliwos¢ aktywnego wypoczynku
Mprzyciqga od lat turystéw z catego

Swiata, ktorzy cenig sobie spokdj, in-
dywidualny odpoczynek oraz goscinnosci ory-
ginalnos¢ hoteli umiejscowionych w dawnych
rezydencjach letnich, angielskieji portugalskiej
arystokracji. Hotele te zwane Quintas, najcze-
Sciej potozone sa wsrdd przepieknie ukwieco-
nych ogrodéw, ktore w przesztych stuleciach
nawigzywaty do prestizu i bogactwa danego
rodu. Niektére z nich do dnia dzisiejszego
zamieszkiwane s3 przez rodziny, rezydujace
na Maderze od kilku stuleci. Inne natomiast
zostaly przeksztatcone w ekskluzywne hotele
z oryginalnym wnetrzem, pieknymi dekora-
cjami z egzotycznych kwiatéw i wspaniatym

vidokiem na Atlantyk

tutejszego kucharza, dzieki ktéremu restaura-
cja zostata odznaczona gwiazdkami Michelina.

Nalezy wspomnie¢, iz hotel ten nalezy do sieci
Charming Hotels, ktora posiadanaMaderze trzy
hotele 5-gwiazdkowe i jeden 4-gwiazdkowy.
Wyjatkowa atrakcja jest mozliwos¢ korzysta-
nia ze wszystkich restauracji znajdujacych sie
w tych hotelach. Hotel oferuje réwniez bez-
ptatny serwis, ktéry zapewnia odebranie gosci
z hotely, transfer do zarezerwowanej restau-
racji oraz transfer powrotny. Warto skorzystac
z tej oferty, ktéra umozliwia nam poznanie nie
tylko innych miejsc ale i réznorodnej kuchni.

Wyrafinowane smaki, egzotyczne ryby i umie-
jetnie dobrane przystawki sprawiaja, ze kazda
kolacja staje sie nie tylko positkiem lecz praw-
dziwg prezentacjg zdolnosci kulinarnych i po-
mystowosci. Ryby i mieso pieczone zbananami,
imbirem czy pomarariczami, zupa z kasztanéw,
sery w ptaszczyku z sezamu lub egzotycznych
zi6t to tylko niektdre z ekskluzywnych dan po-
dawanych wieczorami podczas kolacji.

Hotel Quinta da Vistas na przykfad oferuje
wyrafinowane specjaty kuchni portugalskiej
i miedzynarodowej, ktore podawane sg na ele-
ganckim, stonecznym tarasie z widokiem na
Atlantyk. Natomiast hotel Quinta da Estreidos
zaskoczyt nas typowym maderariskim wystro-
jem oraz ogromnym szasztykiem podawanym
na kijkach z drzewa laurowego, ktéry zawie-
szony na specjalnie w tym celu zamontowa-
nym metalowym stojaku, wygladat oryginalnie
i apetycznie. Pieczone stodkie ziemniaki oraz

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium

banany podkreslaty egzotycznos¢ niniejszej
potrawy. Dzieki tej réznorodnosci nawet kilku-
tygodniowy pobyt nie pozwoli nam na kulinar-
na nude.

Ponadto hotel Quinta do Monte jest idealnym
punktem wypadowym dla turystow preferuja-
cych turystyke aktywna. Juz kilka krokéw od
hotelu znajduja sie szlaki wzdtuz Levady dos
Tornos i Levady do Bom Sucesso. W poblizu
oferowana jest réwniez wyjatkowa atrakcja
wyspy: zjazd na drewnianych saniach z Mon-
te do Funchal. Byt to sposéb preferowany juz
w XIX stuleciu, kiedy to Maderaniczycy, ele-
gancko ubrani w biate spodnie, koszule oraz
w biaty kapelusz z czarng oblamdwka, spraw-
nie manewrujac saniami transportowali gosci
po stromych i bogatych w zakrety drogach do
Funchal. Ten przygodowy sposéb zjezdzania
z gory przyciaga codziennie wielu chetnych,
ktdrzy z zapartym tchem maja nadzieje, ze kie-
rujacy saniami posiada na tyle doswiadczenia,
aby pokona¢ wszystkie ostre zakrety. Samo
przygladanie sie tej zabawie staje sie niezapo-
mnianym wrazeniem. Osoby, ktére preferujg
podréze bez tego typu skokéw adrenaliny,
moga skorzystac z kolejki linowej, ktdra kursuje
codziennie z Funchal do Monte i z powrotem.

W przeciagu 10 minut z hotelu dojedziemy do
samego wybrzeza, gdzie po aktywnej czesci
dnia warto skorzystac z orzezwiajacej kapieli
w falach Atlantyku. Mozna tu znalez¢ wiele ma-
tych i uroczych zatoczek, schowanych pomie-
dzy skatami i bujnej zieleni. Na tej wulkanicznej

AKTUALNOSCI TURYSTYKA IS

wyspie nie spotkamy co prawda naturalnych,
piaszczystych plaz, ale kazdy znajdzie dla sie-
bie odpowiednie miejsce, aby zanurzy¢ sie lub
ponurkowa¢ w przejrzystych, turkusowych
wodach oceanul.

Jednym stowem, wyspa ta ma wiele do zaofe-
rowania i warto spedzi¢ swdj urlop na Maderze,
niezaleznie od tego czy fascynuje nas aktywne
poznawanie wyspy, kulinarne specjalnosci czy
wspaniate widoki. Zachecam serdecznie czy-
telnikdw do wyjazdu na ta malownicza wyspe
oraz do poznania tej czesci Europy.

| tel.089-41189286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

Polskojezyczny
Przewodnik
po Monachium
i Bavarii

(ena:1 2-95 EUR

llo$¢ stron: 108

Sprzedaz wysytkowa

zamé6wienia prosimy kierowac na adres:
info@reiseagentur-bavaria.de

Przewodnik mozna tez zakupic
w naszej Agengji Turystycznej BAVARIA.




Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi

badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 /859 55 59
mail:praxis.karasinski@nefkom.net
Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu\terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnh

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 1 43 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen  Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

OKNA

pcv i drewniane

renomowani
producenci z Polski

od 40% do 50% taniej
od niemieckich

Firma ABBUD

wycenia, dostarcza, montuje,
wykonuje obrébki tynkarskie
na terenie catych Niemiec

Biuro Handlowe we Wroctawiu:
ul. B. Krzywoustego 296

tel: 0048 71 7887030

lub 601-05-25-33
abbudandrzej@poczta.onet.pl

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 180 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

BURGER UBERSET
BEATA BURGER Ll
Tlumacz przysiegly (jezyk p(Tl‘ ii

Czlonek Federalnego Zwiazku qu a 4y (BD¢) ‘
Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznyc
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konf{r
- kursy jezyka niemieckiego na réznych pozioma
Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen ‘
tel.: (089) 50 07 31 47 lub 0151 55 93 56 80

fax : (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen
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Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminul!

STIUORZ FASCAMULAC STAONE WYY

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -

Giesing
PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

tel.: 089 69 77 73 74
Mobil: 0176 210412 79
www.fahrschule-batyra.de

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
¢ Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Altmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
a

MOWIMY PO POLSKU

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 08954 24 37 33
Mohil 01179 11 66 204
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Sebastian Wieczorek

-

hiszpanskiego

Stojac na szczycie gory Urgull, u stop olbrzymiej figury Chrystusa rozposcierajgcego ramiona,
podobnej do tej w Rio de Janeiro, trudno sie nie zgodzi¢, ze wcisniete miedzy
zbocza i ocean San Sebastian zaliczane jest do najpiekniej potozonych miast Hiszpanii.

Iberyjskiego, nieopodal granicy francu-

skiej nad malownicza zatoka u wybrzezy
Atlantyku San Sebastian nie przez przypadek
stat sie letnig rezydencja hiszpanskiego domu
krélewskiego i jednym najbardziej lubianych
miejsc urlopowych Hiszpanéw i mitosnikow
Hiszpanii. Bo przeciez trudno sobie wyobra-
zi¢ piekniejsze potozenie miasta: morze i gory.
San Sebastidn - przez Baskéw zwane Donostig -
usytuowane jest nad pétkolistg zatokq La Concha,

|_e2qcy na pétnocnym wybrzezu Pétwyspu

SaNBEnastian

DERAIDASKISKICHKUOLIOW]

czyli ,Muszlg’; a po obu jej stronach wznosza
sie dwa wzgdrza: po prawej Monte Urgull,
a po lewej Monte Igeldo, czyli ,Géra Zabka”.
A pomiedzy nimi, u wyjscia z zatoki, lezy
malutka - niezamieszkana wysepka Santa Clara.
W XIX wieku San Sebastian byt kulturalng sto-
licg Owczesnej arystokracji. Do dzi$ widoczne
sq wplywy tamtych czaséw, a miasto nadal
jest stolica mody i ekstrawagangji. Przypomi-
na o tym chociazby dawna letnia rezydencja
hiszpanskiego domu krélewskiego z zielonymi

1070000
(ieAnyd

KaWIA[ERK|

alejami, pasaz eleganckich balustrad i ozdob-
nych latarni ulicznych. Stad juz tylko krok do
katedry Santa Maria z piekng barokowa fasada
i na staréwke, ktoérej szczegdlng domeng s
oryginalne pomaranczowe i niebieskie okien-
nice urokliwych kamieniczek. Oprocz katedry
turysci zwiedzaja szesnastowieczny kosciot
gotycki San Vincente.

San Sebastidn jest modny. Przy biegnacej
wzdtuz wybrzeza Oceanu promenadzie znaj-
duja sie najdrozsze hotele, ekskluzywne buti-
ki. Prawdziwa inwazje San Sebastian przezywa
na poczatku wrzesnia, gdy odbywa sie znany
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy. To wia-
$nie wtedy mozna tu spotka¢ najwiekszych
snobdw. Ale spacer promenada pozwala takze
rozkoszowac sie storicem, a widok piaszczy-
stych plaz La Concha i Ondarreta wrecz za-
chwyca. W powietrzu czu¢ $wieza, stong mor-
ska bryze, natomiast fagodny klimat sprawia,

aWHalleTnIAleZYd_nE/alniSzZpa s KIEFOIE O MUIKIO [BWSKIEGO

NN\ Moemiasto
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Dar)la

Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

1a dzis:

czyli jak zostaé

A. Hekiert

Wez lustro
i zakochaj sie
w sobie!

Brzmi dziwnie? Ale to
podstawa, zeby szczerze
i uczciwie przyjrzec sie
sobie. Jakie mam wto-
sy, czy maja fajny kolor
i stoja wystarczajaco np.
najezone, zeby zostac
zauwazonym. Czy mam
w sobie pewnos¢ siebie
i determinacje, czy w oczach nie czai sie
przypadkiem przerazenie?
Popatrzmy na siebie odwaznie i zmierimy
to, co nie pasuje do opisu,,przyszta gwiaz-
da” Stréj grzeczny z wykrochmalonym

Agnieszka Hekiert

Z
(ab)

2 2

Kacik muzyczny
Poradnik dla przysztych gwiazd,

zauwaZonym na castingach wszelkich.

kotnierzykiem? Trzy razy NIE (no chyba,
ze wspolgra interpretacyjnie z utworem).
Wieksze uda? - zakryj mitg bluzka, wy-
szczupl bucikiem na obcasie. Makijaz sce-
niczny? - Swietny pomyst, badz odwazny.
Ciekawe stroje, petne wyobrazni? - jak
najbardziej, kreatywnosc jest w cenie. Dla
uwielbiajacych dtugie, rozciggniete swe-
try, krétka informacja - to jest program
rozrywkowy, czyli ma by¢ z wyobraznig,
mito, pieknie i przyjemnie. ,Swetrowcow”
nie przyjmujemy! (No chyba, ze w kt6-
ryms$ drzemie POTEGA).

| nie zapominajcie, ze chodzi przede
wszystkim o dobry wystep, wiec przygo-
tujcie go na 100%.

Macie w sali ,wyroczni” tylko 2 minuty,
wiec po krétkim przedstawieniu sie, za-
cznijcie tanczyc tak, zeby i Wam i jurorom
wstrzymato oddech. Jesli $piewacie, za-
cznijcie od razu od swojej najmocniejszej

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajqca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z naj-

lepszych Vocal Coachéw (trenerem Spiewu) pracujgcych z mtodymi, zdolnymi wokalistami
w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010).
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1zda chwilaftorszansaraby wszystko

Nadolskg

. 7

zmienic.

czesdci w utworze, zeby pokaza¢ mozliwo-
$ci gtosowe. BadZzcie gotowi zaspiewac
piosenke po angielsku, po polsku, po
niemiecku, stancienarzesach,oczarujcie
juroréw sobg, swojg szczeroscia, pasja
i mitoscia do muzyki, niech sie rozsypie
gwiezdny pyt wokét Was.

| tylko prosze Was, pamietajcie, zeby nie
mowic...

...0 tym, czego nie wolno méwi¢, do-
wiecie sie juz w kolejnej odstonie porad-
nika. A w miedzyczasie piszcie do mnie
i pytajcie. Moze bede Wam w stanie co$
doradzi¢.

www.hekiert.com

NN\ voemiasto

Polska babcia

w Afryce

EM: Ludziom cze-
sto wydaje sie, Ze
podrézowanie po
Swiecie jest drogie.
Czy to prawda?

BM: Nie, nie, nie. Wiele ludzi kojarzy podrézo-
wanie z luksusem, marzy o drogich hotelach,
restauracjach, zabawach, wyrwaniu sie z co-
dziennosci i - na krétko - Zyciu marzeniem.
Wtedy podréz jest droga. Dla mnie podréz
jest poznaniem innego zanikajacego swiata,
poznaniem samej siebie i powrotu do mojego
skromnego codziennego zycia, ktdre jeszcze
bardziej wydaje sie cudownie rajskie, petne
radosci, gdzie wielkie sprawy nie przestaniajg
matych, gdzie tatwiej odrézniam rzeczy wazne
od niewaznych. W moim podrézowaniu, jako
plecakowicz najwiekszym kosztem zwykle jest
transport - samolot, lepszy autobus czy pociag.
Réwniez ponosze wyzsze koszty na wyjatkowe
wycieczki, ktére niedostepne sg dla indywidu-
alnego podréznika. Noclegi zwykle mam tanie,
skromne, ale czyste i bezpieczne. Jedzenie miej-
scowe zwykle w krajach rozwijajacych sie jest
niedrogie, réwniez sama kupuje produkty zyw-
nosciowe. To tworzy matg cze$¢ budzetu.

EM: Czytajgc Pani ksigzki miatam poczucie,
ze bycie Polkq jest dla Pani wazne, Ze jest Pani
dumna ze swojego pochodzenia.

BM: Oczywiscie. Jestem bardzo dumna ze
swojego pochodzenia polskiego oraz pierw-
szych doswiadczen podrézniczych, muin.
podroéz z Polski do Afganistanu w 1977 roku,
Indii w 1979 oraz Syrii i Turcji w 1980 r. Dzieki
temu zdobytam fundamenty skromnosci, wia-
re w realizacje swoich marzen, przekraczanie
granic wiasnych mozliwosci, jednoczesnie
budujac wewnetrzne bogactwo. Do Australii
przyjechatam tez plecakiem i dalej uczytam sie
pokory az do bélu, ale dzieki temu datam sama
sobie szanse na realizowanie dawniej nieosia-
galnych marzen oraz realizowanie skromnego,
ale wygodnego codziennego zycia.

Basia Meder

z Basig Meder

EM: W czym, wedtug Pani, mieszkaricy Afryki
sq podobni do nas, Polakdw, takze tych, kté-
rych los rzucit poza granice kraju?

BM: Czy matkiinaczejkochaja i tula swoje dzie-
ci w Polsce, Niemczech, Afryce, Australii, czy
innym kraju? Nie. Czy dzieci majg inna spon-
taniczng rados¢ i ufnos¢ do swoich bliskich
w réznych krajach? Nie. W moich podrézach
po prawie 80 krajach $wiata uswiadomitam
sobie jak bardzo duzo mamy wspdlnoty i bli-
skosci, bazujac na podstawowych potrzebach
i emocjach ludzkich, dajacych podstawowa
i szczesliwa egzystencje. Wspaniale osiggnie-
cia nauki i rozwoju cywilizacji s fantastyczne,
ale réwniez prowadza czes¢ ludzkosci do ol-
brzymiego pedu komercjalnego, do uwarun-
kowania zycia od przemystu i technologii, od-
cinajac siebie od istoty zycia i uniemozliwiajac
stuchanie gtoséw przyrody $wiata. Dla mnie
ludzie z prawie 80% krajéw rozwijajacych sie
bazuje na otwartosci stuchania, gdy pozostate
okoto 20% krajow rozwinietych powoli opa-
nowuje gtuchota. Od wiekéw ludzie migrowa-
li, szukajac lepszych podstaw do codziennego
zycia, znajdujac zadowolenie z tego, co maja.
W krajach rozwinietych i rozwijajacych sie,
ludzie, ktdrzy potrafig to znalez¢, maja abso-
lutng wspdlnos¢, niezaleznie od koloru skéry,
uzywanego jezyka, pochodzenia czy wiary.
Dla mnie siedzaca na ziemi, usmiechnieta
kobieta w Afryce moze byc¢ tak samo bliska
jak znajoma siedzaca w kawiarni w Australii,
Polsce czy Niemczech.

EM: Pani podroz zostata brutalnie przerwana,
spotkata Pani na swojej drodze oszustow i zto-
dziei. Czy nie zniechecito to Pani do podrézowa-
nia, nie odebrato wiary w ludzi?

BM: Moja podroz afrykanska byfa tak fanta-
stycznym doswiadczeniem, ze nawet bardzo
trudne przezycia napadu nie mogly zmienic
mojej wiary w ludzi. Przez kilka lat bytam osta-
biona fizycznie i psychicznie, ale dzieki sobie
statam sie ponownie silniejsza i odwazniejsza,

rozmawia Edyta Mitka-Matejko

ponownie z determinacja realizujgc dalsze
marzenia, ktore czesto przekraczaja moje wia-
sne granice, ale koncza sie sukcesem. Przykta-
dem jest powrdt do Afryki w roku 2010 oraz
wydanie ksiazki angielskiej w roku 2011.

EM: Zapraszam Paniq serdecznie do nas, do Pol-
skiej Szkoty w Remseck pod Stuttgartem. Nasze
dzieci, zwtaszcza piqtoklasisci, ktérzy czytajg
LW pustyni i w puszczy” oraz ,Tomka w krainie
kanguréw” na pewno mieliby wiele pytari do
Pani. Zwtaszcza Ci, ktdrzy realizowali w zesztym
roku projekt dotyczqcy Pawta Edmunda Strzelec-
kiego. Zyczymy wielu wspaniatych podrézy oraz
czekamy na Pani kolejne ksigzki.

BM: Bardzo dziekuje za zaproszenie, kto wie,
moze ktérego$ roku bedzie to mozliwe. Zycze
wspanialej lektury o Afryce i Australii. Wia-
$nie w wieku ucznidéw Waszej szkoty powstaja
wielkie marzenia podréznicze, ktére realizuje
sie w wieku dojrzatym. A wiec trzeba smiato
marzy¢, a potem jak najwiecej realizowac
wszystko, co sie da. W tym celu warto rozwija¢
determinacje, aby nie by¢ kims, kto marudzi
na kamienie i potkniecia sie na sciezce pnacej
sie pod gore, bo to moze uniemozliwi¢ osia-
gniecie najwyzszego szczytu i szczescia.
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06.07.2012

do 07.07.2012

12.07.2012 19.30

21.07.2012 16.00
23.07.2012

AKTUALNOSCI KULTURA

BAWARIA

18.00

Kalendariuim ="

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.

Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium. Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70,
http://www.bezatu.de. Kolejne spotkanie: 20.07.2012 Uwaga - w sierpniu przerwa urlopowa

www.filmfest-muenchen.de

Filmfest Miinchen w ramach Festiwalu prezentacja polskiego filmu .It Looks Pretty From a Distance™ Wilhelma i Anki Sasnal.

latino z elementami jazzu. Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg

Koncert dyplomowy Pawta Czubatki. Nowy projekt perkusisty i kompozytora Pawta Czubatki - muzyka fusion,

Sommerfest. Miejsce: Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39A (Rgb)

19.00

Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

BADENIA

WIRTEMBERGIA

05.07.2012
07.07.2012 11.30

08.07.2012 18.00

09.07.2012 19.00

14.07.2012 20.00

od godz. 18.30 do 19.15
18.07.2012 19.00

19.07.2012 19.00

18.00

Polska od A do Z: kultura i historia, sztuka i kuchnia, muzyka, ciekawe adresy, stare i nowe ksigzki, miasta, praktyczne rady
dla podrézujacych, spotkania niemiecko-polskie. Tradycyjnie przed feriami letnimi Forderverein Krakauer Turm e.V.
zaprasza na spotkanie, ktore melodiami z Polski okrasi Pawet Czubatka. Moderuja: lwona Lampart i Milan Bartl. Wstep wolny.

.Pakete der Solidaritat” prezentacja filmu (rez. Lew Hohmann) i ksigzki ..Polenhilfe. Als Schmuggler fiir Polen unterwegs”.

Moderuje Manfred Mack. Miejsce: Haus der Heimat, Schlossstr. 92, 70176 Stuttgart

.Znaczenie stosunkéw polsko-niemieckich dla sztuk plastycznych” wyktad Marty Faas. Wstep wolny.

Miejsce: im Restaurant Plenum (Landtagsgebaude), Konrad-Adenauer-Str. 3, 70173 Stuttgart

Koncert znakomitej piosenkarki mtodego pokolenia Moniki Borzym i pianisty Mariusza Obijalskiego. Zaprasza Polonia

Forum Kultury Polskiej T. Bilety: 20 euro. Miejsce: sala restauracji Akropolis- Ziegler, Baumeisterstr. 18, Karlsruhe

.Patientenverfiligung - koniecznos¢ czy moda?” - prelekcja Wandy Kitel.

Miejsce: Julie Siegle Raum, Blirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart

i Chor Filharmonii oraz Filharmonicy Stuttgartcy pod dyrekcjg kompozytora.

.Polskie requiem” Krzysztofa Pendereckiego. W ramach Festiwalu Europejskiej Muzyki Koscielnej wystapi Podlaska Opera

Miejsce: Heilig-Kreuz-Miinster, Miinsterplatz, 73525 Schwabisch Gmiind. www.schwaebisch-gmuend.de

w refektarzu spotkanie z Krzysztofem Pendereckim. Moderuje prof. Jorg-Hannes Hahn.

Koncert letni pt. .Europa spotyka Ameryke, klasyka spotyka nowoczesnosc, trabka spotyka fortepian™.

Wystepuja Martin Hodel (trabka) i Kent McWilliams (fortepian), muzyczne powitanie Karolina Swiechowicz (skrzypce).
Wstep wolny. Miejsce: Okumenisches Gemeindezentrum Stuttgart - Neugereut, Pelikanstr. 22. Organizuje: Bildungszentrum
zur Forderung polnischer Sprache, Kultur und Tradition bei der Polnischen Kat. Gemeinde in Stuttgart e.V.

W ramach Seminarium Slawistyki Uniwersytetu Tiibingen prezentacja polskiego filmu animowanego ..Dumata”

rez. Renata Makarska. Miejsce Raum 121 im Brechtbau. www.slavistik.uni-tuebingen.de/angebote/kino.html

z

alecamy sprawdzanie termimow u

Wiolla, Gosia, Monika, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523
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Salon Fryzjerski

SERDECZNIE

ZAPRASZA
PANIE
| PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U-Bahn | Tram: Sendlinger Tor)

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

ZADZWON
087197 46 335
lub

0163 153 0057

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
.wydarzenia . kalendarium imprez .

Ojciec Philippa, aktor Hans Clarin, byt réw-
niez absolwentem muzycznego gimnazjum
meskiego we Frankfurcie nad Menem, ktére
powstato na polecenie samego Hitlera.

- Wiedziatem, Ze ojciec posiadat wyksztat-
cenie muzyczne, bo bardzo dobrze grat na
fortepianie i umiat $piewac z nut, co u ak-
toréw jest rzadkoscia - opowiada rezyser.
— Ale dopiero po jego $mierci zainteresowa-
tem sie tg szkota. Jej byli uczniowie organizu-
ja coroczne spotkania. Kilku z nich udato mi
sie namowic do udziatu w filmie.

Poczatkowo dokument miat ukazywac, jak
potoczyty sie losy gimnazjalistow po woj-
nie. Zdecydowana wiekszos¢ kontynuowata
edukacje muzyczng, jak np. Clytus Gottwald -
dyrygent, zmarty rok temu wiolonczelista
Klaus Storck, czy Hans Joachim Rotzsch, ktd-
ry zwigzat sie zChérem sw.Tomasza w Lipsku,
albo Paul Kuhn. Ciekawe sg doswiadczenia
Lennie Cujé, ktory znalaztszy sie w amery-
kanskiej strefie okupacyjnej, zetknat sie po
raz pierwszy z muzyka jazzowa i dzis jest
znanym wibrafonista. Teuto. Rocholl zostat
architektem, Christoph Kaffke - ksiedzem.

Ale wszyscy zgodnie stwierdzaja, ze szko-
fa data im porzadne wyksztatcenie mu-
zyczne.

W trakcie zbierania materiatéw odnaleziono
filmy nakrecone w okresie istnienia gimna-
zjum. Dyrektor szkoty, Kurt Thomas, byt bo-
wiem zapalonym filmowcem - amatorem,
ktéry chetnie uwieczniat swoich podopiecz-
nych na o$miomilimetrowej tasmie. Dzieki
niemu powstat w r. 1942 propagandowy film
o szkole pt. . Jugend musiziert” Dokument Cla-
rina rozpoczyna fragment tego wiasnie filmu,
ukazujacy liczna grupe chtopcéw w mundur-
kach Hitlerjugend podczas zajec¢ z dyrygowa-
nia. Wszyscy machajg rekami jednakowo, do
rytmu, nikt sie nie wytamuje. Majac dostep do
tak cennych zZrédet, twércy postano-

wili pokaza¢ cafa historie szkoty.

W rezultacie powstata bardzo

interesujaca produkgja, czescio-

wo fabularyzowana, wykorzy-

stujgca materialy z tamtego

okresu, zaréwno filmowe, jak

i dZzwiekowe. Te ostatnie

udostepnito m. in. archi-

wum rozgtosni

radiowej we

Frankfurcie.

- U pana Rotzscha znalezZlismy prawdziwy
skarb - stara, lakierowana ptyte gramofono-
wa, przefamang na pét — opowiada David
Lindner - Leporda, producent. - ale dato sie
ja naprawic i zapisa¢ zawarto$¢ na cyfrowym
nosniku. Byto na niej kilka piesni w wykonaniu
chéru gimnazjalnego, ktére réwniez wyko-
rzystalismy w filmie. To taki nasz ,maty cud".

Muzyka byta w tej szkole najwazniejsza, cho¢
nie obywato sie bez nazistowskiej indoktry-
nacji. Czes¢ zaje¢ odbywata sie jak w Hitler-
jugend, a wiec obowigzkowa poranna gim-
nastyka i apel potaczony z wcigganiem na
maszt flagi, oczywiscie ze swastyka. Chtop-
com przekazywano zafatszowane informacje
na temat przebiegu wojny. Jeden z uczniéw
wspomina wyjazd na koncerty do Szwajcarii,
kiedy wpadty im w rece tamtejsze gazety,
w ktorych pisano o wojnie w zupetnie inaczej,
niz w Rzeszy. Na koncertach zaréwno chér,
jak i orkiestra wystepowaty w mundurkach
Hitlerjugend, a dyrygujacy Kurt Thomas miat
takze na sobie uniform. Podczas krecenia fil-
mow propagandowych, uczniowie pojawia-
jacy sie na pierwszym planie musieli miec¢

*motet (franc. le mot - stowo) — gatunek muzyczny, wokalny a capella lub wokalno-instrumentalny, trwale obecny w muzyce
od XIIl w., komponowany najczesciej do tekstow religijnych, np. psalméw.

AKTUALNOSCI HISTORIE KULTURY

na sobie mundurki, nawet podczas spozywa-
nia positkow.

Kurt Thomas zastrzegt sobie w umowie z rza-
dem, Ze sam bedzie decydowat o repertuarze.
Dzieki temu pojawity sie w nim utwory wow-
czas niezbyt poprawne politycznie, jak np.
motety* Jana Sebastiana Bacha, albo prze-
piekne niemieckie koledy, np. ta o Marii idacej
przez cierniowy las z Dziecigtkiem pod ser-
cem. Zamiast na czes¢ fiihrera i Rzeszy, chor
wyspiewywat ,Jezu ma radosci’; albo ,Przyjdz
Jezu, przyjdz: W tekscie motetu ,Spiewajcie
Panu piesn nowq” (Singet dem Herrn) trzeba
byto jednak wprowadzi¢ poprawke; fraze
,dzieci Syjonu radujq sie swym Krdlem’, prze-
robiono na ,dzieci Spiewajq radujqc sie swym
Krélem” (por. Psalm 149).

Kiedy alianci rozpoczeli naloty na Frankfurt,
szkota organizowata koncerty na gruzach,
aby stworzy¢ mieszkaricom pozory normal-
nosci. Dopiero gdy wskutek bombardowania
zginat w pozarze jeden z uczniéw, postano-
wiono przenies¢ gimnazjum w bezpieczne
miejsce. Takim okazat sie klasztor Siostr Mi-
fosierdzia pod wezwaniem $w. Wincentego
a Paulo w Untermarchtal niedaleko Ulm,
gdzie mtodzi muzycy doczekali korca woj-
ny. Poprzednia siedziba szkoty, przepiekny
patac we Frankfurcie, zachowat sie tylko na
fotografiach.

Powstaje pytanie, czy gimnazjum miafo ja-
kiekolwiek znaczenie dla historii muzyki nie-
mieckiej? W jego murach nie dziato sie nic
poza nauczaniem i muzykowaniem, nie kryto
zadnych tajemnic, nie wydarzyt sie tam zaden
skandal. Przechowato sie za to wielu uzdolnio-
nych muzycznie chtopcéw, kilku nawet niezu-
petnie ,czystych rasowo” Liczba wszystkich
uczniéw gimnazjum wynosita ok. szesciuset.
Najstarsi chcieli pod koniec wojny przystapic
do Volkssturmu i chwyci¢ za pancerfausty,
ale wystarczyt jeden telefon Thomasa, zeby
odestano ich z linii frontu. Takg sama ochro-
ng objeci byli nauczyciele. Warto wiedzie¢,
ze ,co$ takiego bylo’, choc¢ z historycznego
punktu widzenia istnienie gimnazjum nie
jest az tak wazne. Ma natomiast znaczenie dla
bylych uczniéw. Odebrali naprawde solidne
wyksztatcenie muzyczne, ktére mogli pogte-
biac, juz bez obciazenia ideologia. Co do Kur-
ta Thomasa, byt po wojnie kolejno rektorem
Akademii Muzycznej w Detmold, nastepnie
dyrygowat Chérem sw. Tomasza w Lipsku
i prowadzit dziatalno$¢ pedagogiczna w Lu-
bece. Petnienie przez niego funkgji dyrekto-
ra nazistowskiej szkoty muzycznej stanowi
do dzi$ przedmiot sporéw i dyskus;ji.
Jolantatada
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Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, Miinchen
Tel.:089/211 12 435

(wkrotce Wagmdiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

Polska Misja Katolicka Karlsruhe
Sudendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Misja Katolicka Freiburg
Breisacher Str.119, 79110 Freiburg
Tel.: 0761/2020050

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

Cuvilliesstrale 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Munchen
Tel.:089/13 95 83 72

Kandora Gerhard

Hauptstrale 5 70563 Stuttgart

Tel.: 711/613100

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Minchen

Tel.: 089/488 493

WAZNE ADRESY

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Ciesla Dariusz

Zweibrlickener Stral3e 69, 90441 Nirnberg
Tel.: 0911/666693

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/859 55 59

Maciejewski Ewa

Marktstrasse 18, 76726 Germersheim

Tel.: 07274/4858

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kublik Pawel

Rheinstrasse 33, 76287 Rheinstetten-Neuburgweier
Tel.: 07242/2327

Sitek Christian

Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen

Tel. 08959 52 73

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Minchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LARYNGOLOG:

Brendelberger Joanna

Kaiserstr. 163, 76133 Karlsruhe

Tel. 0721/22900

LOGOPEDIA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

PSYCHOLOG KLINICZNY | PSYCHOTERAPEUTA:
Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cukierda Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf

Tel.: 07251/349057

Czlonka Ireneusz

Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.:089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak

Anna Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Langer Adam

Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen

Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

Sowada tukasz

Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 59 29, Mobil: 0176/104 224 97
TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22, 81541 Miinchen

Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

M.AB Menagment

Isarstr.4C 83026 Rosenheim

Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

Cuvilliésstral3e 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Deine Kosmetikerin Annette

Fatimastr. 32, 81476 Miinchen

Tel.: 089/32655131 lub 0176/80103585
Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

Sklep SCHLESIER

Marienplatz 27, 84130-Dingolfing

Tel.: 08731/75690

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red.Bogdan Zurek, Teresa Rok, Jan Nalepa, Witold Szrek!Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw WIlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Candidplatz 13/V (U1 Gandidplatz)  « Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 62 42 39 79

Tel: (089) 6511 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek . Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

ANWALTSKANZLEI
yare |

NI
Rechtsanwalt Gerhard Kandora
Gerhard Kandora Adwokat

Rechtsanwaltin

: e Kompleksowa obstuga prawna i podatkowa
Sabine Wiesinger

0s6b prywatnych i firm

70563 Stuttgart 02826 Gorlitz
HauptstraBe 5 Tel.: 0711-613100 Wilhelmsplatz 8 Tel.: 03581-6613999

E-Mail: ragk@kanzlei-kandora.de
www.kanzlei-kandora.de
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