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Barbara Bednarska

Immobilienfachmaklerin RE/MAX Die Immobilienmakler!
Dipl. Vermessungstechnikerin Regional. National. International

Oferujemy ustugi w zakresie:

= posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

= sprzedazy i kupna mieszkar, domdw, dziatek

= wynajmu mieszkan, domdw, lokali, obiektéw handlowych i ustugowych oraz magazynéw
= obstugi finansowej inwestycji (kredyty mieszkaniowe)

= profesjonalnego doradztwa w zakresie inwestycji

= sprawdzanie formalno - prawnego stanu nieruchomosci

= monitorowanie bezpieczeristwa transakcji

RE/MAX First Immobilien
Gleichmannstrasse 1

81241 Miinchen

Tel: 089-41 61 71 955

Mobil: 0170-288 38 34

E-mail: barbara.bednarska@remax.de

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikdéw i wierzycieli
Buro . Buchhaltung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych
e nadzor terminéw $Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentéw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech
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od redakgji:

Drodzy Czytelnicy!

Za nami Wszystkich Swietych, dzien pamieci i modlitwy za
Zmartych, tych nam najblizszych, z ktérymi zylismy pod
jednym dachem, dzielac troski i radosci dnia codzienne-

go, ale tez za tych, ktérych odejscie uzmystowito nam, ze
wcale obcymi nam nie byli. Cho¢by Neil Armstrong, jako
pierwszy stawiajacy stope na Ksiezycu, ze stowami: ,Dla
cztowieka to jeden maty krok, dla ludzkosci skok ogrom-
ny’, Irena Jarocka z przebojami, Kawiarenki”i,Motylem
jestem’, Bogustaw Mec - dzentelmen w nieodtgcznym
kapeluszu wraz z ,Jej portretem’, podziwiany w ponad
dwaustu rolach teatralnych i filmowych - Andrzej Lapic-
ki, jeszcze niedawno goszczacy w Monachium profe-
sor Jozef Szaniawski - niestrudzony obrorca dobrego
imienia putkownika Kuklinskiego, czy Przemystaw
Gintrowski — bard, kompozytor, przyjaciel i muzycz-
ny partner - niezyjacego od ponad osmiu lat bytego
monachijskiego emigranta - Jacka Kaczmarskiego.

Pozostana Oni w naszej pamieci!

Na oktadce goscimy nowg konsul generalng w Mo-
nachium - Justyne Lewanska, ktéra zgodzita sie
udzieli¢ nam wywiadu, opowiadajac o swojej dy-
plomatycznej karierze i planach zwigzanych z pet-
nieniem tej zaszczytnej i odpowiedzialnej funkgji.
Juz na samym poczatku urzedowania konsul Le-
wanska zostata skonfrontowana z przyjeciem
W terenie” decyzji MSZ, zmierzajacej do ,uspo-
tecznienia” polskich szkét, czyli przykonsularnych
Szkolnych Punktéw Konsultacyjnych, w ktérych
na catym $wiecie ucza sie tysigce polskich dzieci.
Na te ,reformy” nie zgadzajg sie rodzice, slac do
Warszawy protesty i apele. Jeden z nich, ze szkoty
w Ramseck, udostepniamy z niewielkimi skrétami
wewnatrz numeru. Podobnym gtosem moéwi Rada
Rodzicéw przy Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym
w Monachium. W jej liscie, skierowanym do szefa
MSZ, czytamy m.in: ,Naszym zdaniem proponowa-
ne tzw. zmiany sq niczym innym niz kolejnq prébg,
tym razem radykalnq i nieodwracalng, zniszczenia
faktycznej polskiej edukacji, skierowanej do dzieci
i mfodziezy czasowo przebywajqcej poza granicami
Polski” O problemach polskich szkét na emigracji
bedziemy informowa¢ na tamach Mojego Miasta na
biezaco.

Ponadto w numerze fascynujace tematy:
- Jak,¢pano’; czyli zazywano narkotyki przed wiekami.
- Pisa¢ kazdy moze, czyli o radosnej tworczosci
w internecie.
- Jak przekonac jury o swoim talencie.
- Gigantomania ku chwale cara i Stalina.

Zbliza sie adwent, ,zagtuszany” przez skomercjalizowa-
ny przeds$wiateczny harmider. Czy ma on szanse prze-
trwania, ,konkurujac” z wybujatym marketingiem i zaku-
powym szalefistwem? Odpowiadamy tez i na to pytanie,
zyczac juz dzisiaj Panstwu wesotych Swigt Bozego Narodze-

nia. Nastepny numer ukaze sie bowiem na poczatku przy-
sztego roku.

Redakcja czasopisma Moje Miasto



it sie 27. maja 1963
ch. Po ukoriczeniu Liceum
o studiowat fizyke na Uniwer-
ja Kopernika w Toruniu. W roku
it do Zgromadzenia Najswietszego Od-

iciela (Redemptorysci) podejmujac studia filozo-
ficzno - teologiczne w Wyzszym Seminarium Du-
chownym Redemptorystéw w Tuchowie. Swiecenia
@ W Pol-  kapfaniskie przyjat 17.06.1990 r. z rak bp Czestawa
m sprawuje  Stanuli CSsR (Brazylia). W latach 1990 - 1992 praco-
R. Nowy wikariusz  wat jako duszpasterz w Toruniu, a w latach 1992-
laty - polonijnym 1997 w Polskiej Misji Katolickiej | w Monachium.

Stad zostat skierowany na studia do Rzymu, uwien-
czone licencjatem z teologii biblijnej na Papieskim
Uniwersytecie Gregoriariskim. W latach 2000-2012
wyktadat teologie biblijna Starego i Nowego Testa-
mentu w Wyzszym Seminarium Duchownym Re-
demptorystéw w Tuchowie. Réwnocze$nie w latach
2006-2009 peit funkcje proboszcza w Sanktu-
arium Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie,
bedac takze ojcem duchownym dekanatu Krakéw-
Podgdrze. Przeprowadezit wiele serii rekolekgji i misji
parafialnych w kraju i za granica.

Na zdjeciu ojciec mgr lic. Tomasz Sadowski CSsR, wi-
kariusz PMK w Monachium - Msza $w. na Giesingu
z okazji odpustu parafialnego ku czci Matki Bozej
Czestochowskiej.

(zrodto: PMK Monachium, fot. E. Chartaszow)

Polska Misja Katolicka

PMK Monachium
HeBstraBe 26 80799 Miinchen,
Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

mgodz. 845 kaplica Misji (HeBstr. 24)

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

mgodz. 10.00 kaplica Misji (HeBstr. 24)

Msza Swieta z udziatem dzieci

mgodz. 10.00 kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= godz. 10.00 kaplica Misji (Max-Kolmsperger-Str. 9a,
Neuperlach) Msza Swieta z udziatem dzieci

mgodz. 12.00 kosciot Sw. Jozefa (Josephsplatz)
mgodz. 12.00 kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

mgodz. 18.30 kosciét MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) Msza Swieta z udziatem mtodziezy

PMK Landshut

Msze sw.:

LANDSHUT - Kosciét Sw. Piotra i Pawta
Niedermaierstr.25

= niedziele - 0 11.30, srody - 0 18.00

orazw | pigtki miesigca - 0 18:00

FREISING - Kosciét Sw. Piotrai Pawta, Friedhofstr.7
mw niedziele - 0 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg,

Tel. 08 21/3 07 49, Fax 08 21/3 07 22,

Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta, Dr. Schmelzing-Str. 60
mw niedziele i Swieta - 0 10.30 $roda i pigtek -
01830

PMK Rosenheim

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43

mw niedziele i Swieta-0 10.30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,

mod wtorku do pigtku - 0 18.00 *)

TRAUNSTEIN - St. Oswald, Maxplatz 1

m|V sobota miesigca - 0 17.00 *)

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser, Rathausplatz 1a
m| niedziela miesigca - 0 17.00

FREILASSING - Marien Kirche, Salzburghofen,
u|| niedziela miesigca -0 17.00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

||l niedziela miesigca - 0 16.00
WALDKRAIBURG - Christkdnig, Karlshader Str. 1

m || sobota miesigca — 0 17.00 oraz IV niedziela
miesigca - 0 16.00

Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pét godziny
wezesniej
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PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka (R

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg

Tel. 0911/473355, Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 0 09.00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - godz. 10.15) Koscidt sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirberg

(metro Bauernfeindstrasse)

mw niedziele - 0 12.00 Koscidt sw. Jozefa,
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg;

u || niedziela miesigca - o 16.00 Lichtenau koto
Ansbachu

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841 84845

Ze wzgledu na remont Kosciofa - Spitalkirche,
Spitalstr. 4 od 01. 05.2010.

Msze Sw.:

u Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr.4 - w niedziele

0 godz. 10.00, w dni powszednie o godz. 18.00
m Kosciot sw. Moniki, Mistelstr. — w niedziele 0 9.30
mkaplica przy Caritasie, Hugo-Wolffstr 20

- codziennie 0 18.00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
u|ilV niedziela miesigca - 0 12.45

Msza sw. w jez. polskim

m Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1, 85435 Erding
kazda | niedziela miesigca - 0 18.00

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Msze $w.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza
Falchstr. 9, 70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 0 10.30, srody - 18.30,
= | pigtek miesigca - 18.30

BOBLINGEN - kosci6t sw. Maryi

Berliner Str. 14, 71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta -0 12.30,

u| czwartek miesigca - 18.30

TUBINGEN - kosciot éw. Pawta
Karl-Adam-Str. 3, 72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 0 15.00
BALINGEN - kosciét sw. Ducha
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

u| sobotai lll niedziela miesigca - 0 16.00

PMK Karlsruhe
ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot $w. Franciszka,

Rechts der Alb 28

m pigtki - 0 18.00, niedziele i Swieta - 0 12.30
RASTATT - kosciot sw. Bernarda, Engelstr. 6
msoboty-018.15

PFORZHEIM - kosci6t sw. Franciszka,
Franziskusstr. 3

mniedziele - 0 8.45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle, Rheinstr. 64
mniedziele - 0 15.00

BRUCHSAL - kosciét Sw. Anton, Paul-Gerhardt-Str. 56
u| niedziela miesigca-017.30

PMK Freiburg

ks. Stanistaw Stec

Breisacher Str.119, 79110 Freiburg i. Br.

tel./fax.: 0761/2020050

Msze sw.:

FREIBURG - Kosciét $w. Jozefa - Breisacher Str.119
mw kazda niedziele i Swieto o godz. 11.00

m pigtek 0 godz. 18.30

ENDINGEN - Kosciot sw. Marcina - Marktplatz

= kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz. 19.00
HAUSACH - Kosciét Sw. Maurycego - Klosterstr. 21
m kazda trzecia sobota miesigca o godz. 18.30

OFFENBURG - Kosciot sw. Krzyza - Pfarrstr. 4

= kazda pierwsza niedziela miesigca i w wielkie dni
Swigteczne (Wielkanoc i Bozego Narodzenia)
0godz. 16.00

KONSTANZ - Kosciot Bruder Klaus - Markgrafenstr. 34
® kazda druga niedziela miesigca o godz. 16.00

mj wielkie dni $wigteczne o godz. 14.15
LORRACH-BROMBACH - Kosciot $w. Jézefa,
Lorracher Str. 37

= kazda trzecia niedziela miesigca o godz. 14.00

=i wielkie dni $wigteczne o godz. 11.00
VILLINGEN - Kosciot $w. Krzyza - Hochstr. 34

= ostatnia niedziela miesiagca i wielkie dni Swigtecz-
ne o godz. 14.00

SINGEN - Kosci6t éw. Elzbiety - Uberlinger Str. 1

= ostatnia niedziela miesigca i wielkie dni $wigtecz-
ne o godz. 16.00

STOCKACH - Kosciot sw. Oswalda - Pfarrstr. 4

= ostatnia niedziela miesigca i w wielkie

dni Swiagteczne o godz. 18.00

SIGMARINGEN - Kosciot $w. Fidelisa,

BittelschieBer Str. 19

= ostatnia sobota miesigca o godz. 18.00

N\ Moemiasto

Bogdan
Zurek

Zamieniajac tylko ,Spiewa¢” na ,Pisa¢’, w
wielkim przeboju Jerzego Stuhra (mato kto
dzi$ pamieta, ze to stowa Jonasza Kofty),
otwieramy puszke wspotczesnej Pandory,
z milionami klepigcych w tastatury inter-
nautéw, przekonanych nie tylko o swoich
talentach pisarskich, ale tez o racjach, ktéry-
mi nalezy sie podzieli¢, a nawet zaszczepic
innym.

Internet takie mozliwosci daje. Fora na face-
booku, we wszelkiego rodzaju naszych i wa-
szych klasach, w internetowych wydaniach
pism, na stronach organizacji, stowarzyszen

i wyznan, pozwalaja na,radosng tworczosc¢”

mniej lub bardziej zdolnym autorom, ktérzy
w nieprzebranej masie odbiorcéw prawie
zawsze znajduja kogos, kto ich,dzietem” sie
zainteresuje.

Dopoki mamy do czynienia z bezinteresow-
nym przekazem informacji - bez wzgledu
na jej jakosc - szkod wielkich nie ma. Gorzej,

Pisac kazdy moze,

troche lepiej, lub troche gorzej,
ale nie o to chodzi,

jak co komu wychodzi.
Czasami cztowiek musi,
inaczej sie udusi,

uuu

gdy internet, a dokfadniej jego uzytkowni-
ka, biorg na celownik profesjonalni oszusci
i manipulatorzy. Oszusci — to przestepcy
pospolici - wytudzajacy réznymi trickami
pienigdze od naiwnych i mniej zorientowa-
nych. Na te sama grupe licza tez manipula-
torzy. Tym jednak nie chodzi o ,szybki pie-
nigdz”, ale o pozyskanie umystéw i dusz lub
ich ,skotowanie”. Stuzy temu spreparowana
informacja, wywotujaca u odbiorcy - w za-
leznosci od zapotrzebowania - okreslone
odczucia (strach, niepewnos¢, zaufanie, li-
tos¢, poparcie...).

Zabawitem sie ostatnio w takiego manipu-
latora i ,puscitem” na forach dwie informa-
cje. Obie zmyslone, cho¢ z prawdziwymi
elementami.

Pierwsza traktowata o mozliwosci korzysta-
nia z le$nych duktow:

Chodzq stuchy, ze za wstep do lasu bedzie
trzeba wkrdtce zapftacic¢ 5 ztotych od biegajqg-

MOJE MIASTO FELIETON s

PISA(’:

KAZDY MOZE...

cego, spacerujqcego lub zbierajgcego grzyby i
3 ztote od psa. Dzieci do lat 3 majq byc z optat
zwolnione, tak jak inwalidzi z Il grupg, woj-
skowi, policjanci i emeryci po 85 roku zycia.
Abonament ma byc tariszy.

Druga dotyczyta podatku od deszczu:

W dobie gorqczkowego poszukiwania pienie-
dzy zdecydowano sie obtozyc¢ obywateli po-
datkiem od deszczu, ktérego wysokos¢ bedzie
uzalezniona od wielkosci zadaszonej i wy-
betonowanej powierzchni posesji. Opozycja
postanowita zaskarzy¢ ustawe do Trybunatu
Konstytucyjnego, ze wzgledu na zréznicowa-
ne nasilenie opadéw w poszczegdlnych regio-
nach kraju.

Obie informacje wywofaly autentyczna,
powazna dyskusje ,wpuszczonych w kanat”
internautoéw, do ktdrych jeszcze nie dotarto,
ze przeciez PISAC KAZDY MOZE...

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

ak sie ztozyto, ze w poprzednim liscie nie zdo-

tatem dokoriczy¢ opowiesci o ,carskim” budo-
waniu, a opowies¢ cafa nie miata by sensu bez jej
zakonczenia.
Wszystkie bowiem pomysty i fantastyczne budow-
le to marna fraszka wobec pomystéw jakie realizo-
wac postanowit Czerwony Car, Stonce i Nauczy-
ciel Narodéw, Towarzysz Generalissimus Stalin.
Mozliwosci miat oczywiscie wieksze. Céz znaczy
bowiem 40.000 chtopéw pedzonych kazdej wio-
sny do budowy Petersburga, c6z znaczy nawet
milion ,dusz” podarowanych przez Katarzyne Il jej
faworytom za zagrabienie ziem Rzeczpospolitej.
W réznego rodzaju Gutagach Stalin dysponowat
rzesza pieciu milionéw stu piecdziesieciu tysiecy
niewolnikéw. Coz, ze przy bezsensownej budowie
Kanatu Biatomorskiego majacego potaczy¢ Battyk
z Morzem Biatym, tylko w latach 1932 - 33 $mier¢
poniosto kilkadziesiat tysiecy wiezniéw?
Jak na ironieg, uroczysécie otwarty kanat nigdy nie
nadawat sie do uzytku, a wladza sowiecka posta-
nowita uczci¢ to zbrodnicze dzieto... nazywajac
imieniem kanatu popularne papierosy ,Bietomo-
ry”.
Towarzysz Stalin zastanawiat sie co by tu zbudo-
wac naprawde wielkiego. Zastanawiat sie i wymy-

ARSKIE ™™

BUDOWANIE 11

slit. Budowla, ktéra miata przyémic wszystko co do
tej pory widziat Swiat miat by¢ Patac Rad - Dwariec
Sowietow, w skrocie (bolszewicy uwielbiali skroty)
DS. Projekt zaczeto od konca. Koricem, czyli zwien-
czeniem Patacu miat by¢ pomnik Lenina. Stalin
zaznaczyt, ze pomnik ma by¢ wiekszy od... no
zgadhnijcie od czego? Od najwyzszej wiezy Kremla.
W gtowie pomnika Towarzysza Lenina miat byc
gabinet jego najlepszego ucznia i kontynuatora,
Towarzysza Stalina. Lenin wyciagnieta reka miat
wskazywac przysztosc¢ i kierunek. Ale jaki? - zasta-
nawiali sie projektanci. Staneto na tym, ze pomnik
Lenina (122 m. wysokosci), podobnie jak gwiazdy
na kremlowskich wiezach ,obracac sie miat fagod-
nie” wraz z ruchem storica na nieboskfonie. Reszta
budynku miata by¢ jedynie postumentem dla po-
mnika. No naturalnie, ze musiata by¢ najwyzsza na
Swiecie. Dla tego DS. znalez¢ trzeba byto godne i
wystarczajaco duze miejsce. Postanowiono posta-
wi¢ Patac nad brzegiem rzeki Moskwy. Byt maty
problem, albowiem w miejscu tym stata cerkiew
Chrystusa Zbawiciela, wystawiona przez Cara po
zwyciestwie nad Napoleonem. Ale problem uda-
fo sie rozwigza¢ przy pomocy NKWD, saperéw i
dynamitu. Okazato sie, ze tak wielka budowla nie
moze stana¢ nad grzaskim brzegiem rzeki. Jak to

nie moze stana¢? - zdumiat sie Towarzysz Stalin.
Wylano wiec setki tysiecy ton betonu wykonujac
rodzaj gigantycznej misy, na ktérej ,ptywac” miat
Pafac. By prowadzi¢ budowe wybudowano spe-
cjalne zaktady produkujace btekitny cement (spec
cement DS.), huty odlewajace specjalng stal zbro-
jeniowa (spec stal DS.) Jak podaje Wiktor Suworow
w swej ksigzce ,Ostatnia republika” na kazda pio-
nowa czes¢ konstrukeji zuzywano trzysta tysiecy
ton stali. Zbudowano specjalne kombinaty obra-
biajace drewno, by stato sie niepalne, w innym,
specjalnie wzniesionym kombinacie wykonywano
ztego drewna meble i boazerie DS.

Prace nad wznoszeniem monstrum przerwano
4 lipca 1941 roku. Zgromadzony cement wyko-
rzystano do budowy bunkréw, stal z rozbidrki
konstrukeji przeznaczono do produkcji czotgéw.
Specjalnie utwardzone, niepalne, drewno do pro-
dukgji mysliwcow £aGG - 3. Wybitnych specjali-
stéw, snycerzy, kamieniarzy, rzezbiarzy, inzynie-
réow, malarzy popedzono do podmoskiewskich
okopdw. Wiele lat po wojnie, w fundamentach Pa-
facu Rad zbudowano odkryty, czynny caty rok, ba-
sen ptywacki. Oczywiscie najwiekszy na Swiecie...
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POKAZMY POLSKE

BEZ KOMPLEKSOW

Rozmowa z Justynq Lewarnskq,

nowgq Konsul Generalng RP
w Monachium

Serdecznie witamy Pania na stanowisku
Konsul Generalnej RP w Monachium. Czy
zadomowita sie juz Pani w Monachium?
Korzystajac z okazji chciatabym najpierw
serdecznie przywita¢ czytelnikéw ,Mojego
Miasta” oraz catg Polonie w Bawarii i Badenii
-Wirtembergii.

Jestem w Monachium od sierpnia i z pew-
noscia uptynie jeszcze troche czasu zanim
sie na dobre zadomowie. Mysle jednak, ze
nie bede miata z tym wiekszego problemu
zwazywszy, ze to tak urokliwe i przyjazne
miejsce.

Jest Pani z wyksztalcenia zawodowym
dyplomata, rzecznikiem prasowym i dy-
rygentem. Czy po ukonczeniu Akademii
Muzycznej miata Pani okazje dyrygowac
cho¢ jednym koncertem poza dyplomo-
wym?

Niestety nie. Na poczatku lat 90-tych w
Polsce nie byto dostatecznej ilosci orkiestr,
choéréw lub innych zespotéw muzycznych,
ktore dawatyby ,Swiezemu” absolwentowi
mozliwosci szlifowania warsztatu. Miatam
mozliwos¢ wyjazdu bezposrednio po stu-
diach na roczne stypendium za granice, ale
e wzgledu na sytuacje rodzinng nie byto mi

ni rowniez dziennikarstwo
Politycznych we Wro-

alna zmiana kie-
ni, ze podje-

ta decyzje o wyborze innego zawodu niz
artystyczny?

Studia dziennikarskie podjetam $wiadomie.
Byly dla mnie fascynujacg odskocznig od
dotychczasowego $rodowiska, ktérego te-
matyczna orbita krazyta prawie wytacznie
wokot muzyki. Polityka interesowata mnie
od czasu kiedy bytam nastolatka i $wiadomie
przygladatam sie otaczajacej spoteczno-poli-
tycznej rzeczywistosci.

Dlatego tez, mimo, iz muzyka pozostanie
moja wielka mitoscia, ktorej oddalam kilka-
nascie lat zycia, nie zatuje decyzji o realizo-
waniu sie w innej dziedzinie zawodowej.

Po ukonczeniu dziennikarstwa podjeta
Pani od razu prace jako rzecznik prasowy?
Tak, jeszcze w trakcie trwania studiow otrzy-
matam propozycje pracy w biurze prasowym
Wojewody Dolnoslaskiego. Miatam to szcze-
$cie, ze zanim zdecydowatam o wyborze spe-
cjalizacji, uczelnia zapewnita nam mozliwos¢
odbycia praktyk we wszystkich mediach,
czyli telewizji, radiu i prasie. Pierwotnie by-
tam bardzo zainteresowana pracg w telewi-
zji. Chciatam przygotowywac informacje do
wiadomosci — ,newsy”. Po odbyciu tam pét-
rocznego stazu, czar pryst, ale niespodzie-
wanie odnalaztam sie w roli rzecznika praso-
wego. Dlatego, bardzo zachecam wszystkich
studentow do odbywania praktyk, bo nigdy
nie wiadomo, jakie talenty w nas drzemia.

Z samym przyjeciem mnie do pracy w biurze
prasowym wigze sie pewna historia. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze jadac na pierwsze spo-
tkanie z wojewoda w drodze do Urzedu mia-
fam wypadek samochodowy. Gdy wydosta-
watam sie z rozbitego auta, jedyna rzecz, o
ktérej myslatam, oczywiscie poza tym, czy je-
stem cafa, to natychmiastowe poinformowa-
nie wojewody, ze sie spoznie. Na spotkanie
stawitam sie kilka godzin pdzniej. Mimo, iz
rozmowa odbyta sie, wojewoda nie dat wia-
ry w przyczyne spoéznienia, bo bytam pono¢
zbyt opanowana jak na osobe, ktéra przezyta
chwile wczesniej wypadek. Bytam pewna,
ze pracy nie dostane. Nastepnego dnia rano
otrzymatam wiadomos¢, ze zostatam przyje-
ta. Pézniej dowiedziatam sie, ze wojewoda
ogladat wiadomosci regionalne, w ktérych
podano informacje o tym wypadku.

Pani praca przypadta na rok 1997, kie-
dy Polske nawiedzita ,powédz stulecia’,
ktora dotarta rowniez do Wroctawia. Jak
radzita sobie Pani posredniczac pomiedzy

sztabem przeciwpowodziowym a media-
mi?

To byt najtrudniejszy okres mojej dotych-
czasowej pracy zawodowej. Zmierzenie sie
z tak wielkim zywiotem wymagato zaréwno
od sztabu przeciwpowodziowego jak i biu-
ra prasowego wyjatkowej mobilizacji. Sztab
miescit sie w Urzedzie Wojewo6dzkim, co po-
zwalato na biezagce monitorowanie sytuacji.
Bardzo wazne w takich momentach byto
opanowanie i rzetelne przekazywanie infor-
macji zarbwno mieszkaricom jak i mediom.
Prosze mi wierzy¢, byto to arcytrudne, bo jak
mozna zachowywac spokdj, patrzac na tra-
gedie ludzi, ktérzy z chwili na chwile stracili
dorobek zycia.

Do Wroctawia przyjezdzato mnéstwo oséb
m.in. przedstawiciele rzadu, dziennikarze z
catego $wiata, ktorzy relacjonowali ogrom
powodzi. To nas dodatkowo mobilizowato.
Co szczegdlnie pamietam z tamtego okre-
su, to niebywata solidarnos¢ miedzyludzka.
Poza pomoca samych mieszkarncéw, w ciggu
zaledwie kilku dni do Wroctawia i okolic przy-
jechato wiele miedzynarodowych ekip ra-
towniczych i transportéw z pomoca. Niemcy
poza darami przywiezli m.in. specjalistyczne
sprzety, w tym pompownie wody oraz agre-
gatory do jej filtrowania.

Po tym wydarzeniu otrzymata Pani bar-
dziej odpowiedzialna funkcje.
Rzeczywiscie, krétko po powodzi objefam
stanowisko zastepy Rzecznika Prasowego
Ministra Spraw Zagranicznych. Moje zatrud-
nienie w MSZ nie byto jednak bezposrednim
efektem pracy w czasie powodzi, lecz zda-
nych wczesniej egzaminéw. Ale na pewno
doswiadczenie nabyte w czasie powodzi
byto nie do przecenienia i bardzo przydato
mi sie w pozniejszej pracy na rzecz dyplo-
magji.

Pracowata Pani jako zastepca rzecznika
prasowego Ministra Spraw Zagranicznych
do 1999 r. a nastepnie wyjechata do Am-
basady RP w Berlinie. Czym sie Pani zaj-
mowata?

Miatam to wielkie szczescie, ze uczestniczy-
tam w niezwykle waznych wydarzeniach dla
naszego kraju, m.in. takich jak: przystapienie
Polski do NATO czy Unii Europejskiej. Okres
pracy w Berlinie byt $cisle zwigzany z dzia-
taniami na rzecz szeroko pojetej promogji
Polski, w tym: kultury, nauki, polityki, gospo-
darki.

N\ Moemiasto

Bezposrednio po pracy w Ambasadzie
zostata Pani zatrudniona w niemieckim
Ministerstwie Spraw Zagranicznych, jako
pierwszy polski urzednik panstwowy w
ramach wymiany urzednikéw panstwo-
wych UE?

Moja praca w Berlinie zostata na tyle zauwa-
zona, ze na wniosek dwczesnego Ministra
Spraw Zagranicznych Niemiec otrzymatam
zaproszenie do pracy na rzecz niemieckie-
go MSZ, w ramach pilotazowego programu
wymiany Urzednikéw Panstwowych UE.
Odpowiadatam za szeroka promocje Polski
jako waznego partnera Niemiec i przyszte-
go cztonka UE. Jestem szczesliwa, ze przy-
padt mi ten zaszczyt by¢ pierwszym polskim
urzednikiem bioragcym udziat w tym progra-
mie. Nie chciatabym teraz wymienia¢ kon-
kretnych projektéw, ale byt to dla mnie okres
niezwykle aktywny.

Z jakimi problemami w relacjach polsko-
niemieckich zetknela sie Pani pracujac w
Berlinie?

Najwazniejszymi zadaniami byty dziatania
na rzecz poprawy wizerunku naszego kraju
oraz wiekszej aktywnosci politycznej, kultu-
ralno-edukacyjnej i gospodarczej. Jednym
z widocznych probleméw byt brak dosta-
tecznej oferty nauczania jezyka polskiego
na wszystkich szczeblach niemieckiego sys-
temu edukacyjnego. Dysproporcje miedzy
ofertg nauczania jezyka niemieckiego w Pol-
sce a jezyka polskiego w Niemczech byty tak
ogromne, ze trudno je poréwnywac w jakiej-
kolwiek skali. Dla przyktadu, w samej War-
szawie byto ok. 800 punktéw edukacyjnych,
gtéwnie szkét panistwowych, w ktérych dzie-
ci i mfodziez mogty uczy¢ sie jezyka niemiec-
kiego jako jezyka obcego, a w Berlinie nauke
jezyka polskiego oferowaly trzy szkoty.
Oczywiscie nie wymagalismy, aby w ja-
kiejkolwiek formie zblizy¢ nasze statystyki,
chcielismy jednak, zeby w Berlinie istniata
szansa hauczania jezyka polskiego od pierw-
szej klasy szkoty podstawowej do matury. |
to sie udato.

Czym sie Pani zajmowata po powrocie z
Berlina do kraju?

Wrécitam na stanowisko zastepcy rzeczni-
ka prasowego MSZ. Bytam nim do 2007 r.
Z prawie roczng przerwa ha prace w Sej-
mie RP, gdzie zostatam delegowana jako
doradca Marszatka Sejmu ds. medidw.
Pracowatam réwniez w Departamencie
Promocji MSZ, gdzie nalezatam m.in. do
Grupy Zadaniowej EXPO 2012, a takze w
Departamencie Prawno-Traktatowym u
boku jednych z najwybitniejszych polskich
prawnikéw miedzynarodowych, przez kto-
rych rece przechodza wszystkie umowy i
traktaty miedzynarodowe, ktérych strong
jest Polska.

Jedna z takich oséb byt $p. Andrzej Kremer,
ktéry zginat w katastrofie smolenskiej.

Jak widzi Pani role polskich instytucji
kulturalnych w Niemczech?

Uwazam je za znakomity most w promo-
¢ji i krzewieniu kultury polskiej. Mamy sie
czym chwali¢ i wazne jest, aby instytucje
kulturalne jak najszerzej otwieraty sie na
odbiorcéw. Polonia w Bawarii i Badenii ma
bogate tradycje intelektualne i kulturalne.
To nie przypadek, ze rozgtosnia Radia Wol-
na Europa powstata wtasnie w Monachium.
Po wejsciu Polski do UE znacznie wzmozyt
sie ruch migracyjny. Do Bawarii i Badenii
przyjezdza wiecej polskich przedsiebior-
cow, artystow, dziennikarzy, ktérzy pra-
cuja zaréwno na wtasny rachunek jak i w
niemieckich instytucjach. Jezeli damy im
narzedzia w postaci dobrych ofert promo-
cyjnych, za pomoca ktérych beda mogli
promowac nasz kraj w swoich miejscowych
$rodowiskach, otrzymamy wspaniatg moz-
liwos¢ dotarcia do szerszej publicznosci i
tym samym wieloaspektowej promocji na-
szego kraju - kraju 0 ogromnym potencjale,
atrakcyjnego turystycznie i gospodarczo,
oraz mocnego partnera w UE. Szczegdlnie
powinnismy wykorzysta¢ potencjat pol-
skiej mtodziezy i studentdéw, ktérych w Ba-
warii i Badenii jest coraz wiecej.

MOJE MIASTO WYWIAD s

Cudzoziemcy majg czesto fatszywy obraz
Polski, bo nie mieli okazji jej poznac. Najlep-
szym przyktadem sg niedawne Mistrzostwa
Europy w pitce noznej Euro 2012, ktére byty
wielkim polskim sukcesem promocyjnym,
cho¢ jako druzyna wypadlismy kiepsko.
Wielokrotnie spotykatam sie z cudzoziemca-
mi, ktorzy przecierali oczy ze zdumienia, ze
Polska to taki dynamiczny, piekny i goscinny
kraj. A byli to ludzie mtodzi, obeznani z no-
woczesng technikg i internetem.

Czy ma juz Pani konkretne plany dotycza-
ce promogji Polski w Monachium?

Mam wiele pomystéw na szerokg promocje
naszego kraju. Zamierzam kilka razy w roku
organizowac wizyty studyjne do Polski z
udziatem miejscowych przedstawicieli $ro-
dowisk politycznych, kulturalnych, gospo-
darczych, edukacyjnych oraz dziennikarzy.
To bardzo wazne, aby osoby ktére maja
wptyw na kreowanie wspodtpracy polsko-
niemieckiej, miaty okazje zobaczy¢ jak roz-
wija sie Polska i jak szeroka wieloptaszczy-
znowa oferte mamy dla naszych partneréw.
Ponadto bede bardzo wspierata dziatania
naszych organizacji kulturalnych i eduka-
cyjnych. Polski udziat w zyciu kulturalnym
w obu landach jest widoczny, czego dowo-
dem byt chocby niedawny Festiwal ,Razem
we Wspdlnej Europie”. Licze na jeszcze wigk-
szg aktywnosc¢ i wspoétprace na tym polu.
Niezmiernie waznym elementem bedzie
rowniez wspodtpraca z Polska Misjg Katolic-
ka, ktorej dziatania w krzewieniu polskosci
sg nieocenione.

Czy finanse, ktorymi dysponuje Konsulat,
pozwola na realizacje wszystkich projek-
tow?

Mysle, ze na dobre projekty nie zabraknie
srodkéw. Naszym celem jest wspieranie ini-
cjatyw na wysokim poziomie, dostepnych
dla szerszej publicznosci. Oczywiscie nie
znaczy to, ze nie bedziemy wspiera¢ mniej-
szych inicjatyw, ale musza by¢ one realizo-
wane zgodnie z priorytetami polskiej stuzby
zagranicznej. Licze takze na wieksza aktyw-
nos¢ ze strony polskich przedsiebiorcow,
ktorzy jako podmioty dotujace imprezy or-
ganizowane przez Konsulat, beda mieli oka-
zje zaprezentowac i promowac swoje firmy.

Pozostaje wiec zyczy¢ Pani udanego prze-
prowadzenia tych przedsiewziec.

Bardzo dziekuje i jestem przekonana, ze
dzieki pomocy Polakéw tutaj zyjacych, bede
mogta utrwala¢ obraz Polski jako kraju sil-
nego, bez komplekséw, rozwijajacego sie
gospodarczo i majacego duzo do zaofero-
wania. Polska jest juz panstwem XXI wieku
i takiego przekonania dzieki naszym dzia
niom powinni nabiera¢ niemieccy sasi
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Wycisz sie i patrz
w swiatlo!

Ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

dwent - juz blisko. Zdumieni pytamy:

czyzby znowu minat rok naszego zy-
cia? Stowo ,adwent” pochodzi z facinskiego
advenire, co znaczy ,zblizy¢ sie”, ,przybyc’,
JZjawic sie”. Przezywac adwent, to znaczy
zy¢ w oczekiwaniu na ,przyjscie”. Przyjscie
czego?, kogo? Bezposrednio czekamy w
tym okresie roku koscielnego na przyjscie
$wiagt upamietniajacych wejscie Boga w
nasz $wiat - narodzin Jezusa z Nazaretu.
Wspominajac to wydarzenie mysla siegamy
jeszcze dalej, bo przeciez w Credo wyznaje-
my, ze Jezus Chrystus przyjdzie powtérnie
na ten $wiat: ,przyjdzie w chwale sadzic zy-
wych i umartych”. A zatem jak dtugo trwa hi-
storia $wiata, tak dtugo zyjemy w adwencie.

To prawda,
Ze nasz adwent
»choruje”.

Jego istota zostaje przyttumiona i znieksztat-
cona z jednej strony przez mega-aktywnos¢,
stres, wybujaty marketing, szalenstwo zaku-
pow, z drugiej przez powierzchowna senty-
mentalnos$¢. Hermann Hesse juz przed 90 laty
pisat:,Zewszad otacza mnie i zniewala niezno-
$ny nastrdj swiateczny, z rok na rok potegujaca
sie sentymentalnoscia. W stosunku do rodziny,
do $wiat, do prezentéw, do tej catej krzataniny
czuje po prostu wstret” Twarde to stowa po-
ety, mimo ze pochodzg z epoki, w ktérej swigt
Bozego Narodzenia jeszcze nie zaczynano, jak
wspotczesnie, juz w pazdzierniku, sprzedaza
czekolad w formie sw. Mikotaja, ozdéb choin-
kowych i gwiazdkowych prezentéw. Tak, ad-
went jest chory. Ale prawda jest tez, ze on jest
w stanie sprostac tej chorobie, bo nosi w sobie
uzdrawiajacg moc. Do kazdego zagubionego
w przedswigtecznym zabieganiu wota: ,Do-
kad sie tak spieszysz? Dokad pedzisz? Dokad
wiedzie twoja droga? Co jest twoim celem?
A stojacego bezradnie i niezdecydowanie na
skrzyzowaniach drdg tego $wiata pyta:,Na co
czekasz, czego pragniesz i czego szukasz?

Ale adwent stawia nie tylko pytania. Udziela
takze odpowiedzi. | wkasnie w tych odpowie-
dziach rozpoznajemy jego gtebie, dostrzega-

my, jakie moce w nim drzemia. Duszg adwen-
tu jest wotanie cztowieka o Zbawce, czemu
wyraz dawali juz starotestamentalni prorocy.
Tak chetnie czytamy w adwencie ich teksty.
Adwent niesie w sobie tesknote ludéw, rado-
sne oredzie o mitosci Boga przychodzacego
do czlowieka. Zawiedzionemu cztowiekowi,
oszukanemu z racji niespetnionych obie-
canek, jakie mu sktada wspdtczesny swiat i
nowoczesne bozki, chrzescijanski adwent
kfadzie palec na jego wargach i méwi: Wy-
cisz sie! Milcz! Pochylonego pod ciezarami
codziennych obowigzkdw, trosk i win prostu-
je i mowi: Patrz w Swiatto! To jest Swiatto dla
Ciebie!

Chrzescijanski
adwent ma stale
szanse,

bo nie konczy sie na ptytkich uczuciach i
niby pieknych, ale pustych obiecankach.
Adwent ma szanse, bo zapowiada przyj-
scie Tego, na ktérego czekaja ,ludzie dobrej
woli”. Adwent nie poniesie kleski, nie zginie,
zawsze znajdzie site do pokonania swojego
kryzysu, poniewaz sam stale odnawia sie
w narodzinach Tego, ktéry jako Syn Boga
przed 2000 lat stat sie cztowiekiem, aby
przez swoje zycie, Smier¢ i zmartwychwsta-
nie ludzkos¢ odkupi¢, czyli zbawi¢. Odkupic
tzn. uwolni¢, ale od czego? Od mocy zia, od
zniewolenia, od zaleznosci, od egoizmu,
z3dzy wtadzy i panowania, zadzy nieograni-
czonego posiadania, nienawisci, przemocy i
okrucienstwa, w koricu od niewoli $mierci.
W ciemnosciach $wiata objawit sie On jako
Swiattos¢. ,Jam jest Swiattos¢ Swiata” — po-
wiedziat.

,Jestem jak w tunelu’, ,Nie widze nawet naj-
mniejszego Swiatetka na swojej drodze” - tak
skarzy sie dzi$ wielu. Ciezar zycia, konflikty,
napiecia, zagrozenia, kryzysy, niepewnos¢,
tak w matym jak w duzym Swiecie, - to
wszystko prowadzi do zatamania i rezygnacji.
Ale przeciez mamy - Bogu dzieki! - swiatto,
ktére o$wieca nasze zycie i Swiat, czyni je ra-
dosdniejszym i napawa nadzieja. Takim $wia-

tlem jest przeciez nasza chrzescijaniska wiara
w Boga, bedacego w Tréjcy wspdlnota mito-
sci i kochajacego bezgranicznie $wiat. Tym
Swiattem w ciemnosciach jest Jezus Chrystus,
Jego wcielenie, Jego stowo, Jego zycie, Jego
oddanie sie w mitosci, nie cofajgce sie nawet
przed dramatem krzyza, i Jego zwycieskie
zmartwychwstanie. ,Budujac” na tym nieza-
wodnym Bozym fundamencie mégt poeta
- ksigdz Lothar Zenetti napisac :

= Ludzie, zyjacy z wiary, widza inacze;j.

= Ludzie zyjacy z nadziei, widza o wiele dalej.
= Ludzie zyjacy z mitosci, patrza gtebiej.

Chrystus - nasze
swiatfo !

Dlatego teraz w adwencie zapalamy Swie-
ce: na adwentowym wiencu i zwyczajne, w
kosciotach i w domach. To znaczy: wierzymy
w $wiatto — cho¢ wokét nas ciemnosé. Jak
dobrze poddac sie dziataniu $wiatta, jego
blaskowi i jego cieptu. W nim jest sita naszej
wiary, a przede wszystkim obecnos¢ Boga
posréd nas.

Przystowie chinskie moéwi: ,Lepiej zapali¢
mate Swiatetko, niz skarzy¢ sie na ciemnos¢”.
Nasze adwentowe S$wiatetka to nie tylko
Swiece, lecz takze: odwiedziny samotnego,
starszego lub chorego cztowieka, Swiatecz-
na kartka lub list, serdeczna rozmowa telefo-
niczna, komus poswiecony czas, finansowe
wsparcie biednych i potrzebujacych, uwaz-
ne oczy w zyciu rodzinnym, cierpliwosc i
gesty przebaczenia. Swiatto zapalam takze
wtedy, gdy mam czas dla siebie samego:
czas na cisze i skupienie, na modlitwe, na
roraty, na niedzielng Eucharystie, na pojed-
nanie z Bogiem i z ludzmi.

Wiele matych $wiatetek moze nawet noc
uczynic jasna jak dzien. Najwyzszy czas za-
cza¢ rozjasnia¢ noc Swiata, by bliskie juz
Boze Narodzenie stato sie dla wszystkich
Swietem Swiatta, radosci, pokoju i nadziei —
w ludzkich sercach, w rodzinach, we wspdl-
notach, i wszedzie na catym Swiecie. B
przyszta do nas ,$wiattos¢ prawdziwa,
oswieca kazdego cztowieka, gdy
przychodzi” (J 1,9).
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ycie jest bardziej proste niz bysmy
sie tego spodziewali i bardziej nie-
przewidywalne niz bysmy sobie
tego zyczyli. A najbardziej w nim
zyczymy sobie zdrowia i spokoju.
Jednak, gdy mamy troche spokoju, inni
uktadajg plan, jak nam ten spokdj zama-
ci¢. Pozniej starajg sie nam wmowi¢, ze to
wszystko dla naszego dobra, bo oni ciezko
nad tym pracowali.
| wiasnie tak ciezko pracowato podczas
wakacji Ministerstwo, aby na poczatku
roku szkolnego powiadomi¢ miliony Po-
lakow na $wiecie o wynikach swej pracy i
zwigzanych z nig nowych planach.

Ale zacznijmy od poczatku. Niedawno
pisatam o zakorczeniu roku szkolnego w
polskiej szkole w Monachium i radosci z
powodu jego rozpoczecia.

Otwarcie sie odbyto i nie byto... radosne.
Poprzedzita je informacja na stronie inter-
netowej szkoty, duzym literami gtoszaca:
Spotkanie Nadzwyczajne na temat pla-
nowanej likwidacji naszej szkoty. Wszy-
scy przezylismy szok.

Do tego dotaczony zostat link do ,Rzgdo-
wego planu wspotpracy z Poloniq i Polakami
za granicq”. W planie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych jest wiele pieknych stow,
obietnic, plandéw zwigzanych z promocja
jezyka polskiego za granica, wzmacnia-
niem pozytywnego wizerunku Polakéw za
granica i wspieraniem powrotéw Polakdw
do Ojczyzny.

Madrze napisano, ze: ,Edukacja Polonii, ale
takze Polakéw przebywajqcych za granicq
stanowi jeden z najbardziej oczywistych i
realizowanych w sposob ciqgty priorytetéw
programu wspdtpracy z rodakami za grani-
cq. Jej wysoka waga uznana zostata takze
w planie na 2013 r. Zapewnienie osobom
polskiego pochodzenia i Polakom przeby-
wajqcym za granicq moZzliwosci nauki jezyka
polskiego oraz szeroko rozumianej wiedzy
o0 Polsce to nie tylko utrwalanie tozsamosci
itradycji kulturowej, ale takze tworzenie szan-
sy rozwoju intelektualnego i spotecznego...”.

MSW w swoim planie zapewnia, ze: ,pro-
wadzone bedq dziatania na rzecz upo-
wszechniania jezyka i kultury polskiej oraz
wspierania udziatu w  réznych formach
ksztatcenia lub szkoleniach w polskich szko-
fach wyzszych...”

Wiele, wiele madrych stéw, ambitnych,
strategicznych celéw i planéw. A jednym
z nich uspotecznienie polskich szkot przy

Dzieci przysztoscia Narodu,
a likwidacja polskich szkéf.

placéwkach dyplomatycznych. Innymi sto-
wy likwidacja szkét juz istniejgcych i powo-
tanie do Zycia szkét, ktére moga nigdy nie
zostac powotane.

Nic z tego nie rozumiem.

Rozumiem tylko, ze zycie w Polsce jest ciez-
kie, ze ludzie wyjezdzajg, bo musza. Poza
granicami Polski pracujg miliony Polakdw.
(i, co chcieli wyjecha¢, bo nie podobat im
sie ustrdj, zrobili to ponad dwadziescia lat
temu, a ich dzieci sg juz doroste i 0 powro-
cie do kraju nie mysla.

Teraz powstaje nowa fala emigracji. Ludzi
chcacych spokojnie przetrwac z miesiaca
na miesigc, zapewnic¢ dzieciom jak najlep-
sze warunki zycia i wyksztatcenia.
Emigrantow bedzie przybywac, chyba,
ze stanie sie cud i polska gospodarka sie
ozywi. A poniewaz cuda sie zdarzaja, choc
rzadko, wiec moze, ktéregos dnia, w na-
szym kiedys miodem ptynacym kraju, be-
dzie dobrze. Wszystko jest mozliwe.

Tak, wiec, obowiqgzkiem polskiego Rzg-
du, powinno by¢, zapewnienie wszyst-
kim dzieciom za granicq nauki jezyka
ojczystego na najwyziszym poziomie,
bez wzgledu na status spoteczny i eko-
nomiczny ich rodzicéw.

Nie kazdemu na emigracji powodzi sie do-
brze, cho¢ nikt nie narzeka. Jedni liczg sie
7 kazdym euro lub funtem, innych sta¢ na
wszystko. W rzeczywistosci jednak, wiecej
jest tych pierwszych.

Jesli nowy, chod juz stary Rzad nie jest w
stanie dac¢ ludziom pracy, ani wyksztafci¢
ich dzieci, to niech, chociaz da im mozli-
wos¢ uczenia sie jezyka polskiego i ..nie
utrudnia.

Zycie poza Ojczyzna juz samo w sobie jest
trudne, jeszcze trudniej jest by¢ dumnym
Polakiem, a najtrudniej jest zacheci¢ dziec-
ko do dodatkowej nauki, bo ono wyjatko-
wo obcigzone jest nauka w szkole.

Jednak potencjat jaki tkwi w tych mtodych,
petnych zapatu dzieciach, chcacych uczyc
sie polskiego, powinien by¢ doceniany i
wspierany, a nie dobijany. To w przyszto-
$ci, te dzieci beda wraca¢ do kraju, nie
ich rodzice. To one beda przywozi¢ nowe
miejsca pracy, stwarza¢ nowe mozliwosci,
zasiadac w europejskich korporacjach.
Zadbajmy wiec, aby teraz nauczyty sie do-
brze polskiego, historii i szacunku do kraju
przodkéw. A tego nie da sie zrobi¢ na jed-
nej godzinie polskiego w tygodniu lub na
odlegtos¢ za pomoca komputera.

Nie ma drugiego takiego narodu na $wie-
cie, porozrzucanego wszedzie i ciggnace-
go do swego gniazda jak Polacy. Bo Po-
lacy ze wszystkimi swoim wadami, maja
tez wiele zalet. A najwiekszg z nich, jest
zdolnos¢ taczenia sie w potrzebie i walki o
swoje.

Miejmy wiec nadzieje, ze zpomoca wszyst-
kich, ktérzy s w stanie pomoc, uda sie
przetrwac polskiej szkole w Monachium i
wielu jej podobnym, ze Ci, ktérzy mieli do-
bre intencje, zrozumieja, ze nie tedy droga.
Bo skoro dzieci sg przysztoscig Narodu, a
w planach jest likwidacja polskich szkét, to
jaka przysztos¢ czeka nasz Naréd?

Od redakgji: Oczekujemy na dalsze gtosy
dotyczace likwidacji polskich szkét za gra-
nica.

eata Kofodziej
NA]
LEKARSTWO

Psik, psik, psik! Nosek kicha.
Moja mama ciezko wzdycha,
na termometr patrzy... Rety!
Znéw goraczke mam niestety.

Gléwka boli, w gardle drapie,
musze leze¢ na kanapie...

Na dodatek dzis z apteki
przyniesiono straszne leki!

Te syropy i pigutki

groznie na mnie typia z potki...
Wielka bieda! Wielka bieda!

Z ta choroba zyc¢ sie nie da...

A za oknem stonce swieci,
bawig sie wesoto dzieci,

a ja musze siedzie¢ w domu.
Komu sie pozali¢? Komu?

Mama chyba mnie rozumie,
bo tak ciepto patrze¢ umie

i pociesza mnie od rana,

i przyniosta mi banana...

Niech tu zaraz przyjdzie do mnie
bo ja nudze sie ogromnie!

Niech najlepiej teraz wlasnie
piekne mi poczyta basnie.

Wtedy moze spod poduszki
znow wyleca dobre wrozki

i zabiorg mnie daleko,
gdzie za si6dma gora, rzeka

zyja skrzaty, czarownice

i ksiezniczki pieknolice

i rycerze, wielkie smoki;

w Swiat bajkowy, $wiat szeroki,

gdzie na bdl i kaszel wszelki
moga starczyc¢ dwie kropelki
zywej wody ze zrédetka,
kwiat zaklety lub peretka...

Czuje, ze sie tak rozmarze,

ze zapomne o katarze!

Bo ze wszystkich lekarstw w swiecie,
basnie sg najlepsze przeciez!

O

Beata Kotodziej

Krakowianka

zzawodu pisarka,

autorka wierszy,

bajek i opowiadan dla dzieci,
wydanych w przeszto 70 ksigzkach.
Pisze réwniez teksty piosenek,
scenariusze i rezyseruje.

Beata Kotodziej

SOLILANDIA

Dawno temu do Wieliczki
zawitaty solne skrzaty-
porzucity lesne zycie

i ubogie stare chaty

i w podziemnych solnych grotach

zbudowaty cud kraine.
SOLILANDIA- ja nazwaty,
bo to miejsce z soli stynie.
| do dzisiaj tam mieszkaja!
Madry Skarbnik nimi wtada.
Bardzo kocha mate skrzaty,
wiec im basnie opowiada...
W Solilandii mozna spotkac

dziwnych stworzen chyba tysiac -

prawie wszystkie sg urocze
i wesote - moge przysiac!
W domku zbudowanym z soli
mieszka mata skrzat- dziewczynka.
Jest uparta, bardzo sprytna,
a naimie ma Solinka.
Ma dwa cienkie warkoczyki,
usmiech niby stonko w maju
i choc jeszcze jest malutka
wszystkie dzieci jg kochaja.
Jest tam Solek, jej braciszek,
ktory chodzi juz do szkoty,
umie liczy¢, pieknie pisac,
jest odwazny i wesoty.
To on wiasnie dnia pewnego,
znalazt wielkie jajo smoka.
Byt zdumiony, bowiem skrzaty
nie spuszczaja smokoéw z oka!
Jajka w cieple s3 trzymane
i uwaznie pilnowane!
Gdy smok wyjdzie ze skorupy
nie ma czasu na wygtupy!
Smok ten - SOLON sie nazywa
itagodny zwykle bywa,
pod warunkiem, ze dostanie
soliladki na $niadanie!
Gdy nic nie ma do jedzenia
w SOLIZAURA sie zamienia!
Wyrastajg mu zebiska
umie ziong¢ ogniem z pyska...
Gnebi ludzi, gnebi skrzaty,
gdzie nie wejdzie - same straty.
Jedna tylko na to rada:
w solny stup zamieni¢ gada!
Solek - skrzacik to spokojny,
nie chciat ryzykowac wojny,
wiec na smoczka powitanie

B MIASTO DZIEC
( )

wiasne oddat mu $niadanie.
Smok na imie miat Halisek,
byt zielony i uroczy,
zaraz w domu rozbit lampe
i na t6zko dziarsko wskoczyt...
Pogryzt kotdre, zjadt pantofle,
porozrzucat wszystkie ksigzki,
potem z szafy powyrzucat
czapki, paski oraz wstazki...
Solek wkrétce sie przekonat
Ze solonia wychowanie,
i nauka dobrych manier-
arcytrudnym jest zadaniem...
lle byto z tym ktopotdw,
ile Smiechu, strachu, pisku-
o tym wszystkim opowiada
piekna ksigzka o Halisku.
A co sie zdarzyto potem?
skad sie wziety smocze jajka?
o tym takze sie dowiecie,
lecz, to jest juz inna bajka.
Maty Solek ztapat pidro
i jak mu doradzit tata
-spisat wszystkie swe przygody
w pierwszym Pamietniku skrzata.
Kto ciekawy — niech przeczyta
o wyprawie ksigzke cata,
bo kolejny tom juz czeka-
jesli komu bajek mato!
Zas$ ostatnie dzieto Solka,
w ktorym przygdd jest tysigce
opowiada o wycieczce
na powierzchnie, tam gdzie storice!
Wiecej nic juz nie opowiem,
by nie zdradzi¢ tajemnicy.
Wspomne tylko, Ze troll mieszka
gdzie$ w Karpacza okolicy...
Dos¢ na dzisiaj. Grunt, ze skrzaty
moc przepigknych miejsc poznaty,
pokochaty nasza Polske
i przyjaciot tu spotkaty!
Ty tez mozesz dzieki ksigzkom
przenies¢ sie w basniowe kraje,
zaprzyjaznic sie ze smokiem,
poznac skrzatéw obyczaje...
Popros mame, popros tate,
niechaj co dzien, zanim zasniesz
natézeczku twym usigda
by ci czytac piekne basnie!
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B U TTGART

MOJE MIASTO STUTTGART

My, Rada Rodzicéw Szkolnego Punktu Kon-
sultacyjnego w Remseck, oraz wszyscy ro-
dzice ucznidéw tej szkoty, zwracamy sie do
Panstwa z prosba o pozostawienie dotych-
czasowej formy funkcjonowania naszej szko-
ty, jako Szkolnego Punktu Konsultacyjnego,
pod patronatem Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej. Nasz Punkt Konsultacyjny rozrdst sie
z matej szkoly spotecznej, zatozonej w 1994
roku, liczacej ponizej dziesiecioro uczniéw, w
placowke liczaca sto trzydziescioro dzieci, od
wieku przedszkolnego do klasy maturalnej.
Prosze nie zapominac takze, ze z budynkéw
niemieckiej szkoty w Remseck korzystamy
catkowicie bezpfatnie, co znacznie obniza
koszty funkcjonowania placéwki.
Przedstawiamy Panstwu liste naszych argu-
mentow:

1. W naszej szkole uczy sie sto trzydziescioro
dzieci, od zeréwki do klasy maturalnej liceum
ogdlnoksztatcacego. Niezwykle istotne jest,
by dzieci od pierwszych klas szkoty pod-
stawowej, a nawet zerowej, uczestniczyty
w rozbudowanych zajeciach z jezyka polskie-
go, zawierajacych elementy kultury, historii
i geografii naszego kraju (cztery godziny za-
jec¢ tygodniowo) pod opieka wykwalifikowa-
nej kadry pedagogicznej. Dzieki temu, gdy
w czwartej klasie niemieckiej szkoty podsta-
wowej drastycznie wzrosng wymagania, pol-
skie dzieci poradza sobie swietnie zaréwno
z nauka w niemieckiej, jak i polskiej szkole.

2. Dzieci, ktére od najmtodszych lat uczesz-
czaja do SPK, wrastaja w srodowisko Polonij-
nei ucza sie patriotyzmu oraz polskich trady-
¢ji. Jest to niezwykle istotne dla zachowania
tozsamosci narodowej oraz dumy z bycia
Polakiem.

3. Nasza szkota skupia réznych uczniéw. Nie-
ktérzy z nich s3 w Niemczech dopiero kilka
miesiecy, inni sie tu urodzili. Niektére dzieci
ucza sie jezyka polskiego od obydwojga pol-
skich rodzicéw, inni tylko od polskiej matki
lub ojca. Dla tej grupy dzieci nasza szkofa jest
szczegdblnie wazna, bo w ich rodzinach tyl-
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Szkofa Polska

Szkolny Punkt Konsultacyjny

przy Ambasadzie RP w Kolonii z siedzibqg w Remseck

W obronie polskiej szkoty w Remseck

Fragmenty apelu rodzicéw skierowanego do Ministerstwa Edukacji Narodowej.

ko jedna osoba odpowiada za nauke jezyka
i kultury polskiej.

4. Dzieki istnieniu Szkolnych Punktéw Kon-
sultacyjnych, ktére opierajg sie na polskiej
podstawie programowej i ramach progra-
mowych dla szkét zagranicznych, a przez to
maja program nauczania zblizony do szkét
w Polsce, nasze dzieci majg zapewniong
nauke jezyka polskiego oraz kultury, historii
i geografii Polski na bardzo wysokim pozio-
mie. W czasie rozméw z rodzicami ucznidéw
ten aspekt jest bardzo czesto podkreslany
i bardzo doceniany. Mozliwos¢ otrzyma-
nia Swiadectwa uznawanego w kraju jest
dla wiekszosci rodzicéw gwarancjg statego
szkolnictwa na najwyzszym poziomie, a dla
samych uczniéw szkoty swoistg duma, ze sa
w stanie podota¢ nauce w dwdch szkotach
jednoczesnie.

5. Nauka jezyka polskiego w Niemczech
wigze sie z duzym poswieceniem czasowym
i finansowym ze strony rodzicéw, pokonuja-
cych raz w tygodniu wiele kilometréw. W na-
szej szkole mamy rodzine, ktéra jedzie ponad
120 km, aby dotrze¢ do szkoty.,Poswiecenie”
dzieci tez jest nie do pominiecia, poniewaz
to wlasnie one przebywaja w szkole w wolne
dla innych dzieci soboty, a w tygodniu musza
jeszcze znalez¢ czas na odrobienie zadan do-
mowych oraz przeczytanie polskiej lektury.
Mozna sie by byto zapytac:,| po co to wszyst-
ko?"i,Czy to ma jakis sens?”.

6. Ponadto chcielibysmy zauwazy¢, ze tylko
niewielki procent dzieci polskich w Niem-
czech uczy sie jezyka polskiego. Wielu rodzi-
cdw wybiera wygodniejsza Sciezke, porozu-
miewajac sie ze swoimi dzie¢mi wylgcznie w
jezyku niemieckim.

7. Dzieci majace obydwoje rodzicéw Pola-
kéw, cho¢ urodzone w Niemczech, posiadaja
wytacznie polskie obywatelstwo. Wielu rodzi-
cdw pragnie, aby miaty one taki sam dostep
do osdwiaty, jak dzieci w Polsce. Gwarantuje
im to Konstytucja. Bedzie to mozliwe jedynie
u Szkolnym Punkcie Konsultacyjnym.

(skréty pochodzq od redakdji)

8. Szkdtki sobotnie przy Polskich Parafiach
Katolickich, nie zawsze prowadzone s3 przez
wykwalifikowanych nauczycieli. Nie po-
siadaja wystarczajacych pomieszczen oraz
pomocy dydaktycznych. W duzej czesci uza-
leznione sg od spotecznej pracy nauczycie-
li-wolontariuszy, jak réwniez od funkcjono-
wania parafii, ktérym sg przypisane. Polskie
spoteczenstwo w Niemczech jest zréznico-
wane pod wzgledem wyznaniowym. Oprdcz
katolikdw mamy m.in. dzieci muzutmanskie,
protestanckie i rodzicdw ateistow. Z réznych
powodow nie skorzystajg one z lekcji przy
parafiach katolickich.

9. Rada rodzicéw w porozumieniu z innymi
rodzicami zapoznata sie z ,Planem wspot-
pracy z Polonig i Polakami za Granicg w 2013
roku"”. Popieramy punkty 3, a w szczegélno-
sci 3A, jesli chodzi o ,zapewnienie osobom
polskiego pochodzenia i Polakom przeby-
wajacym za granica mozliwosci nauki jezyka
polskiego oraz szeroko rozumianej wiedzy
o Polsce”. To, jak wspomniano w tym pla-
nie, stuzy utrwaleniu tozsamosci i tradycji
kulturowej, a takze tworzenia szansy roz-
woju intelektualnego i spotecznego. Nasze
obawy budzi jednak punkt, gdzie méwi sie
o ,uspotecznianiu szkolnych punktéw kon-
sultacyjnych przy placéwkach dyplomatycz-
nych, wspieranie tworzenia szkét spotecz-
nych”. Zdajemy sobie sprawe, ze takie kroki
spowodujg jedynie znaczng redukcje liczby
uczniéw, korzystajacych z takiej nauki. Zo-
stanie garstka dzieci w takiej nowej szkole
a inne w szybkim czasie zapomna o kraju
ich rodzicéw i ich dziadkéw. Bardzo prosimy
0 powazne rozwazenie naszych argumentéw
przemawiajacych za utrzymaniem Szkolnych
Punktow Konsultacyjnych, ktére sa waznymi
osrodkami kultywowania kultury, tradycji
i jezyka polskiego w Niemczech. Jako rodzi-
ce nie jesteSmy w stanie zrozumie¢, po co
wprowadza¢ zmiany do dobrze funkcjonu-
jacej i spetniajacej swoje funkcje placowki
oswiatowej.
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Nauka jezyka
polskiego

dla dzieci w Badenii Wirtembergii

W zwigzku z wieloma pytaniami i tele-
fonami od Parnstwa dotyczacymi punk-
tow nauczania jezyka polskiego poda-
jemy Panstwu liste szkét, do ktorych
mozemy posta¢ nasze dwujezyczne
dziecko, by nauczylo sie lepiej mowic,
czytac i pisac po polsku.

Szkolny Punkt Konsultacyjny przy Konsulacie
Generalnym RP w Kolonii z siedzibg w Rem-
seck-Aldingen

Szkota dziata w soboty. W szkole funkcjonuje ze-
rowka, szkofa podstawowa, polskie gimnazjum
i liccum ogodlnoksztatcace. Uczniowie otrzymuja
polskie Swiadectwa szkolne.

Kierownik: Wiestawa Zywiot, tel. 01523 410 96 75
(od poniedziatku do piagtku od 18.00 do 19.00),
wieslawa@szkolaremseck.de,
www.szkolaremseck.de.

Szkotki piatkowe i sobotnie przy Polskich Para-
fiach Katolickich:

- Szkétka Jezyka Polskiego przy Polskiej Parafii
Katolickiej we Freiburgu

Telefon do biura parafialnego: 0761 2020050,
e-mail: info@pmk-freiburg.de,

www.pmk - freiburg.de.

- Szkota Przedmiotéw Ojczystych w Karlsruhe

Zapisy do szkoty odbywaja sie w biurze parafial-

450 tysiecy dyn
z catego swiata

Czy mozna zbudowa¢ Szwajcarie z dyn? Jak
najbardziej. Udowodnili to organizatorzy naj-
wiekszej na Swiecie wystawy tych warzyw.
Dyniowa Szwajcari¢ mozna byto oglada¢ do
4 listopada w ogrodach barokowego patacu
w Ludwigsburgu pod Stuttgartem.

Niezwykta wystawa przyciagga gosci z catego swia-
ta. Przyjezdza takze wielu Polakdw, nie tylko mie-
szkajacych w Niemczech. Nic w tym dziwnego.
Na odwiedzajacych dyniowy Swiat czekajg roz-
norodne atrakcje. Na kolorowych, uginajacych sie
od warzyw straganach, mozna obejrze¢ ponad
450 rodzajéw ozdobnych i jadalnych dynA. Od ma-
tych, okragtych, karbowanych, poprzez ogromne
ir6znokolorowe. Mata restauracja oferuje potrawy
z dyni, m.in. zupy, ciasta, frytki, spaghetti czy wina
musujace. Obok mozna kupi¢ stodycze, ozdoby,
dzemy, olej, kosmetyki i inne produkty wytwarza-
ne zdyn.

Wystawa odbywa sie cyklicznie. Co roku zmienia
sie tematyka rzezb uktadanych z dyn. W tym roku
byta nig Szwajcaria. W ogrodzie przy patacu znaj-
dowat sie m.in. szczyt Matterhorn. Na tegoroczng
dekoracje zuzyto 150 ton dyn. W roku ubiegtym
ogladalismy dinozaury, w 2010 roku - stwory
morskie, w 2009 - basnie, w 2008 - lagdowanie

nym, formularz mozna pobrac ze strony interne-
towej: www.pmk-karlsruhe.de, tel. 0721 246 54,
e-mail: kontakt@pmk-karlsruhe.de.

- Szkota Polska przy PMK w Ludwigsburgu
i Heilbronn

Tel. 07141251012 lub 017154991,
beugeniusz@gmx.de.

- Szkota Przedmiotow Ojczystych w Mannheim
Zajecia prowadzone sg w soboty. Formularze zgto-
szen do szkoly znajda Paristwo w Biurze Parafial-
nym, Spitalkirche-St. Matthdus, biuro A4,1 (trzecie
pietro), tel. 0621-24 7 15,

e-mail: info@ pmk-mannheim.eu,

www.pmk - mannheim.eu.

- Szkotka Jezyka Polskiego przy Polskiej Parafii
Katolickiej w Stuttgarcie

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-

ludzi na ksiezycu, w 2007 - Arke Noego, w 2006 -
wioske indianska, a w 2005 - gospodarstwo rolne.
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nym prowadzone s3 w pigtkowe popotudnia
(oprocz pierwszych pigtkdw miesigca),
www.pmk-stuttgart.de,

tel. do biura parafialnego: 0711 900 54 97,

e-mail: sekretariat-pkg-stgt@online.de,
Office@pmk - stuttgart.org.

Szkoty prowadzone przez stowarzyszenia:

- Stowarzyszenie Wawel, jezyk polski jako ojczy-
sty Mannheim i Heidelberg

Tel. 0171/4714316, www.wawel-ev.de,
morcillo@t-online.de. Informacje o godzinach
i miejscach dziatalnosci szkoty oraz formularze
przyjecia ucznidw znajduja sie na stronie stowa-
rzyszenia.

- Stowarzyszenie Lajkonik, Stowarzyszenie
Wspierania Jezyka Polskiego, Historii i Kultury
Polskiej

Tel.0761/ 4797111, e-mail: justynasterz@web.de,
www.lajkonik - freiburg.de.

Informacje dotyczace nauczania jezyka polskie-
go za granica znajda Panstwo takze na stronach:
www.polska-szkola.pl. Dla rodzicéw, ktérzy nie
maja w poblizu polskiej szkoty, pomocna bedzie
strona: www.wlaczpolske.pl, na ktérej znajduje sie
wiele ciekawych materiatow.

Jezeli pominelismy jakas$ szkote z Badenii-Wirtem-
bergii serdecznie przepraszamy i prosimy o kon-
takt. Chcielibysmy stworzy¢ solidng baze danych
dotyczaca szkot jezyka polskiego dla dzieci w na-
szym kraju zwigzkowym.

Edyta Mitka-Matejko
e-mail: info@matejko.biz

Wystawie towarzyszy takze konkurs na najciezsza
dynie. W tym roku nagroda za wyhodowanie naj-
wiekszej w Europie powedrowata do Johannesa
Tannera z lllertissen. Rekordzistka wazyta 730 kg.

Bilet wstepu do parku wokot patacu kosztuje

8 euro, dzieci od 4 roku ptaca 3,5 euro. W cenie jest

takze zwiedzanie Ogrodu Bajek. Wiecej informacji

mozna znalezé na stronie internetowej patacu:
www.blueba.de.

Zapraszamy za rok!

Edyta Mitka - Matejko

DLA

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI ! 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatow, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wienice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw
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Cieplo, cieplej ...
Tarnow!

Ciepto, cieplej... Tarnow!

,Jarnéw nazywany jest polskim biegunem
ciepta nie tylko dlatego, ze srednia tempe-
ratura roczna wynosi tu 8-9 stopni Celsjusza
i mamy najwiecej stonecznych dni w roku,
ale ze wzgledu na cieptg i serdeczna atmos-
fere, ktéra odczuwaja nasi mieszkancy i go-
scie” - tak rozpoczeta prezentacje Tarnowa
Maria Zawada-Bilik, Dyrektor Wydziatu Marki
Miasta. Spotkanie promujace Tarnéw w Pol-
skim Centrum Kultury w Monachium, dnial7
pazdziernika 2012, rzeczywiscie emanowato
cieptem bijacym z tta przepieknych fotografii
i od strony stotu z regionalnymi potrawami:
fasolka po zakliczyrisku, pierogami z nadzie-
niem fasolowym i wybornym ciastem, kto-
rego sktadnikiem jest réwniez fasola. Druga
wazng roéling jest tarnina, od niej zdaniem

A\
=~
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Jana Dtugosza pochodzi nazwa miasta.
Z jagdd tarniny robi sie herbate owocowg
i nalewke, ktérej spozycie wywotuje przy-
ptyw sit witalnych, o czym miat sie przekonac
koncertujacy w Tarnowie zespot Scorpions.
Lezacy we wschodniej Matopolsce Tarnéw
posiada bogatg oferte kulturalna, turystycz-
ng i edukacyjng, zwiagzani z nim byli hetman
Jan Tarnowski, generat J6zef Bem, , polski Edi-
son” Jozef Szczepanik, a dzi$ mieszka tam ks.
Prof. Michat Heller.

Warto namawia¢ Niemcdw na wycieczke do
Tarnowa, zwtaszcza tych, ktorym sie wydaje,

ze w Polsce jest zimno. m

WYDARZENIA

Wielki Kardynat

4 pazdziernika 2012 r. w Norymberdze,
w pomieszczeniach Akademii Caritas Pirck-
heimer- Haus, otwarto wystawe pt. ,Z otwar-
tymi dtormi: Kardynat Adam Koztowiecki
SJ”, poswiecong zyciu i dziatalnosci naszego
wielkiego rodaka z Podkarpacia. Kardynat
Koztowiecki byt wiezniem Auschwitz i Da-
chau, za$ po wojnie prowadzit dziatalno$¢
duszpasterska, misyjna, spoteczna i politycz-
ng w Zambii, gdzie spedzit wiekszo$¢ zycia.
Uroczystego otwarcia wystawy dokonat Dy-
rektor Akademii CPH - dr Siegfried Grillmeyer
w obecnosci licznie przybytych gosci, w tym
konsula ds. polonijnych Aleksandra Korybut
- Woronieckiego.

Ekspozycja byta juz prezentowana na terenie
bytego obozu koncentracyjnego w Dachau, w
Sejmie RP w Warszawie i w Parlamencie Euro-
pejskim w Brukseli. W Norymberdze mozna
ja byto zwiedzac do 2 listopada. W roku 2013
wystawa trafi do stolicy Zambii Lusaki.

Na tamach Mojego Miasta informowali$my juz
o tym wielkim Polaku. Przypomnijmy tylko, ze

ekspozycje przygotowat Instytut Pamieci Na-
rodowej Oddziat w Rzeszowie we wspotpra-
cy z Fundacjg im. Ksiedza Kardynata Adama
Koztowieckiego ,Serce bez granic”, Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Podkarpac-
kiego oraz Powiatem Kolbuszowskim. W
przedsiewziecie zaangazowanych byto wiele
0s6b, wraz z mieszkajaca w Monachium Ge-
nowefg Bialkovski, ktorej naleza sie szczegol-
ne podziekowania.

(Opracowano na podstawie informacji uzyska-
nych z Fundagji im. ks. kard. Adama Koztowiec-
kiego , Serce bez granic” www.cardinalekozlo-
wiecki.pl)

WYDARZENIA

Powrot posta

Krzysztof Szczerski

- wschodzaca gwiazda polskiej sce-
ny politycznej ponownie goscit w Mo-
nachium. Przed dwoma laty postem
jeszcze nie byt, pracujgc w Parlamen-
cie Europejskim dla frakcji Europej-
skich Konserwatystow i Reformatordw,
a na jego prelekcje wystarczyta wtedy mata
misyjna salka. Tym razem - 7 pazdziernika
2012 roku - na spotkanie z postem Prawa
i Sprawiedliwosci Krzysztofem Szczerskim
przybyto okotfo stu oséb, wystuchujac do-
skonatego wykfadu pt. ,Polska w Unii Euro-
pejskiej. Co nas czeka w najblizszej przyszto-
sci?”.

Zaliczajacy sie do najlepszych znawcéw pol-
skiej polityki zagranicznej prelegent poddat
ostrej krytyce obecna polityke zagraniczng
naszego kraju zarzucajac rzadzacym pod-
danstwo, brak kompetencji i wizji Polski na
scenie miedzynarodowe;j.

Spotkanie zorganizowato Katolickie Centrum
Krzewienia Kultury, Tradycji i Jezyka Polskiego.
Przybyty na nie czotowe postacie Polonii mo-
nachijskiej, proboszcz o. dr Stanistaw Ptawecki
oraz konsul Aleksander Korybut-Woroniecki
zmatzonka.
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Paczki
solidarnosci

Na zdjeciu od lewej: Agnieszka Miller,
Albrecht Lempp, Wiltrud Wessel i Lew
Hohmann

W Centrum Kultury Polskiej w Monachium
odbyt sie (26.09.2012) pokaz filmu ,Paczki
solidarnosci”. Towarzyszyt mu panel dys-
kusyjny, w ktérym wzieli udziat: Wiltrud
Wessel - zatozycielka Fundacji ,Hilfe fiir Po-
len”, organizujgca transporty z pomoca dla
Polski w latach 80. i 90., rezyser filmu Lew
Hohmann oraz dyrektor gtéwnego sponso-
ra, Fundacji Wspotpracy Polsko — Niemiec-
kiej, Albrecht Lempp. Moderowata i dysku-
sje prowadzita szefowa Biura Thumaczen
i Informacji - Agnieszka Miller.

Film ,Paczki solidarnosci” opowiada o ruchu
wsparciadla PolskiiPolakéw, w ktéry w stanie
wojennym zaangazowata sie znaczna czes¢
spoteczenstwa zachodnioniemieckiego.
Premiera filmu miata miejsce w grudniu
2011, w 30 rocznice wprowadzenia stanu
wojennego i od tego czasu film jest czesto
prezentowany w obu krajach. Tak byto ko-
niec sierpnia 2012r. gdy byt on uzupetnie-
niem, odbywajacej sie w Warszawie, konfe-
rencji ,Europejczycy i Polacy solidarnie dla
Solidarnosci” (informowalismy o niej w po-
przednim wydaniu MM).

Konferencja ta, w odréznieniu od fil-
mu, pokazata akcje pomocy dla Polski
w o wiele szerszym kontekscie, uwzglednia-
jac- obok niemieckiego - zaangazowane $ro-
dowisk i organizacji polonijnych. Towarzy-
szyta jej wystawa, wraz z doskonale wydana
broszura, cho¢ w czesci uzupetniajaca film,
ktéry - zrobiony przez Niemcdw - z natury
rzeczy pokazuje przede wszystkim ich zastu-
gi. Nalezy ubolewac, ze do tej pory nie zro-
biono polskiego filmu o wspaniatej postawie
naszej emigracji w stanie wojennym.

Broszura o polskiej emigracji wspierajacej
,Solidarnos¢”.
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Odznaczenie
na Festiwalu

Byli tacy co przepowiadali mu upadek,
tymczasem prowadzony przez dr Elzbiete
Zawadzka Polsko - Niemiecki Festiwal Kul-
tury Dzieciecej i Mtodziezowej ,Razem we
Wspolnej Europie” ma sie coraz lepiej.

W tym roku juz po raz siedemnasty spotkali
sie w Monachium polscy i niemieccy wyko-
nawcy, integrujac sie i bawiac publicznos¢
obu narodowosci. Z biegiem czasu festi-
wal rozrést sie i okrzept organizacyjnie. W
ramach imprezy odbywa sie konkurs pio-
senki, koncert galowy i promujaca najzdol-
niejszych - ,Kuznia talentow” (odbedzie sie
18 listopada). Dodatkowa atrakcjg i wyrdz-
nieniem jest udziat uczestnikéw festiwalu w
folklorystycznym pochodzie otwierajacym
Oktoberfest. Jego dyrektorem organizacyj-
nym jest Hartmut Tanski, wielki przyjaciel
festiwalu i wielbiciel polskiej kultury ludo-
wej. To dzieki niemu monachijski zesp6t Po-
lonia i zaproszeni na festiwal goscie z kraju,
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uczestnicza w stawnym na caty swiat prze-
marszu ulicami Monachium, koriczacym sie
na Theresienwiese, miejscu gdzie przez dwa
tygodnie trwa piwne szalenstwo.

Na wniosek gospodarza Festiwalu ,Razem
we Wspdlnej Europie” - kierowanego przez
dr Elzbiete Zawadzka Stowarzyszenia Kultu-
ry Polonia - Prezydent RP nadat Hartmuto-
wi Tanskiemu (za ogromny wktad na rzecz
wspierania i propagowania kultury i polskie-
go folkloru) Ztoty Krzyz Zastugi. Aktu deko-
racji dokonata, w trakcie koncertu galowego,
Konsul Generalna RP w Monachium - Justy-
na Lewanska.

Na zdjeciu Hartmut Tanski z matzonka i dr
Elzbieta Zawadzka (po lewe;j).

Polska Rada
Duszpasterska

W dniach 12 - 14 pazdziernika 2012 r. obra-
dowata w Zakopanem Polska Rada Dusz-
pasterska Europy Zachodniej. Obradom
przewodniczyt ks. bp Wiestaw Lechowicz,
Delegat Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. Tego-
roczny temat spotkania brzmiat ,Zachowa-
nie i promowanie kultury chrzescijanskiej
w duszpasterstwie polonijnym”.

Wiceprzewodniczacym Polskiej Rady Dusz-
pasterskiej Europy Zachodniej jest mieszka-
jacy w Monachium prof. Piotr Matoszewski,
ktory odnoszac sie do tematu tegoroczne-
go spotkania powiedziat: ,Pod pojeciem
kultury chrzescijanskiej najbardziej rozumie
sie przekaz wiary i wartosci. Chodzi o to, co
wynieslismy z naszych rodzinnych domoéw
i kraju, aby przekazac¢ chrzescijaniski depo-

zyt wiary naszym rodzinom i kolejnym po-
koleniom. Mamy by¢ ,sola ziemi” dla $rodo-
wisk, w ktérych zyjemy”.

Relacjonujac przebieg obrad prof. Mato-
szewski stwierdzit:

,Podstawg i oparciem dla duszpasterstwa
Polonii w Europie Zachodniej sa osrodki Pol-
skiej Misji Katolickiej (PMK). Przypominam
o tym, gdyz w Polsce poddaje sie niekiedy
w watpliwos¢ ten model pracy duszpaster-
skiej. Nie dobrze, gdy podwaza sie racje ist-
nienia instytugji, ktéra w niektorych krajach
ma juz ponad 150-letnig historie. Jest to
model sprawdzony i nie wyobrazamy sobie
w Europie innego modelu prowadzenia pra-
cy duszpasterskiej prowadzonej przez pol-
skie osrodki parafialne w ramach PMK.”

W sktad Polskiej Rady Duszpasterska Europy
Zachodniej wchodzi 60 0séb, przedstawicieli
duchowienstwa i $wieckich z 15 krajow tej
czesci naszego kontynentu.

(2rédto: KA, zdjecie: L. Dolata)

NN Moemiasto
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Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

Kancelaria Anja Czech-Grollmann
w zakresie

prawa rodzinnego, prawa pracy

jak i ogdlnego prawa cywilnego

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Minchen
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptbahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49 (0) 89 /51514953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
www.anwaltskanzlei-czech.de

odziny otwarcia:
wtorki 8.30 - 20.00
srody 8.30 - 15.00
czwartki 8.30. - 20.00

piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

po telefonicznym uzgodnieniu

7(S)-Gruppe

Praca w Niemczech

Stanowiska:
* branza przemystowa
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzaciji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz

Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie

Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

7(S) Bildung & Integration Miinchen
Lindwurmstrafle 129 « 80337 Minchen
TEL. +49/89 7472 18 — 20

Kom. +49/172 4090521
recruiting@7s-gruppe.de

e informacié
o wiadomoscl

o firmy
@ anonse...

><] Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(Y +493032416 32

+49 30 41 636 03

ED webmaster@kontakty.org

PORADNIK UBEZPIECZENIA S

Powszechny ohowiazek ubezpieczenia emerytainego w Niemczech

Wszystko wskazuje na to, ze w najblizszym czasie w Niemczech zostanie wprowadzony

powszechny obowiqzek ubezpieczenia emerytalnego i rentowego, obejmujqcy rowniez
osoby prowadzqce dziatalnos¢ gospodarczq. Obecnie rzqdzqca w Niemczech koalicja

Marcin
Studencki

CDU/CSU i FDP, na czele z kanclerz Angelq Merkel, opracowata juz wstepny projekt reformy.

Za reformg opowiadaja sie wszystkie partie
zasiadajgce w niemieckim sejmie, dlatego jej
wprowadzenie jest praktycznie przesadzone, na-
wet gdyby miato nastapi¢ dopiero po wyborach
we wrzesniu 2013 r,, w wyniku ktérych nastgpita-
by zmiana koalicji rzadzacej. Otwarte pozostaja
jedynie szczegoty reformy.

Sposréd 4,3 min. oséb prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarcza w Niemczech ok. 80% (3,5
min.) nie jest do tej pory objetych obowiazkiem
ubezpieczenia emerytalnego i rentowego. Z
tego ok. 2,4 min. to firmy jednoosobowe. Wielu
przedsiebiorcow nie oszczedza na emeryture
i nie ubezpiecza sie na wypadek niezdolnosci
do wykonywania pracy. Po osiggnieciu wieku
emerytalnego lub w przypadku niezdolnosci
do pracy, takie osoby skazane s na panstwowe
$wiadczenia socjalne, finansowane skadinad z
pieniedzy wszystkich podatnikéw.

Gléwnym celem opracowanego przez koalicje
rzadzacg projektu ustawy jest zobowigzanie
przedsiebiorcow do ptacenia sktadek na ubez-
pieczenie emerytalne i rentowe w wysokosci
zapewniajacej tzw. Basisabsicherung (minimum
egzystencji), w momencie osiagniecia wieku
emerytalnego lub w przypadku wystapienia
niezdolnosci do wykonywania pracy. Wedtug
wstepnych obliczen, by ten cel osiagna¢, nie-
zbedna bytaby miesieczna sktadka w wysoko-
Sci ok. 250-300€ na ubezpieczenie emerytalne
i dodatkowo 100€ na ubezpieczenie rentowe.
Kwoty te odpowiadaja mniej wiecej kwotom
odprowadzanym na ubezpieczenie parfistwowe
od dochodéw pracownika zarabiajgcego mie-
siecznie ok. 2000€ brutto (skfadka na paristwo-
we ubezpieczenie emerytalne i rentowe wynosi

UNISEX !

drozsze ubezpieczenie
dla kobiet i mezczyzn

emerytalne, zdrowotne
i rentowe dla mezczyzn

zycia i wypadkowe
dla kobiet

tansze ubezpieczenie
tylko do 20.12.2012

ZADZWON I DOWIEDZ SIE

19,9% dochodu brutto).

Projekt ustawy zaktada mozliwo$¢ wyboru mie-
dzy ubezpieczeniem panstwowym i prywatnym.
Obowigzek ma obja¢ wszystkich przedsiebior-
céw ponizej 30 roku zycia oraz wszystkich tych,
ktoérzy zatoza firme po wprowadzeniu reformy
(niezaleznie od wieku). Zwolnieni z obowiagzku
majg by¢ jeszcze przed reforma aktywni przed-
siebiorcy powyzej 50 roku zycia. Dla aktywnych
przedsiebiorcéw w wieku od 30 do 50 lat projekt
przewiduje mozliwos¢ zwolnienia z obowiazku,
jezeli wykaza dysponowaniem majatkiem i/lub
zabezpieczeniem, zapewniajagcym minimum eg-
zystencji w wieku emerytalnym lub w przypad-
ku wystapienia niezdolnosci do pracy.

Projekt reformy przewiduje réwniez okresy
przejsciowe dla 0séb rozpoczynajacych dzia-
falnos¢ gospodarcza. Przez pewien czas po za-
tozeniu firmy takie osoby miatyby by¢ catkiem
zwolnione z pfacenia sktadek. Nastepnie, przez
jeszcze nieokredlony czas, miatyby ptaci¢ mniej-
szg sktadke.

Nie wiadomo jeszcze, jakie prywatne ubezpie-
czenie emerytalne bedzie spetniac wszystkie wy-
mogi reformy. Méwi sie, Ze takie ubezpieczenie
nie bedzie mogto by¢ dziedziczone, sprzedane
lub przenoszone na inna osobe. Nie bedzie moz-
na wybrac¢ pieniedzy podczas trwania umowy,
a zgromadzony kapitat w wieku emerytalnym
bedzie mdégt by¢ wyptacany tylko w formie mie-
siecznej emerytury. Wszystkie te cechy najblizej
odpowiadajg dostepnemu od kilku lat na ryn-
ku ubezpieczeniu emerytalnemu z dotacjami
panstwowymi, skierowanemu gtéwnie wiasnie
do oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodar-
cz3. Jest nim tzw. Basisrente lub Riruprente.

Nieprawda jest, ze zawarcie umowy ubez-
pieczenia emerytalnego jeszcze przed wpro-
wadzeniem reformy, z minimalng skladka
wysokosci 50-80€ miesiecznie, pozwoli unik-
nac obowigzku ubezpieczenia w planowanej
formie. Reforma nadal jest w fazie projektu i
wiele pytan nadal jest otwartych. Cel reformy
pozostaje jednak taki sam i jest nim przeciw-
dzialanie ubdstwu w wieku emerytalnym.
Sktadka ubezpieczenia na poziomie 50€ z
pewnoscia nie wystarczy do osiagniecia mi-
nimum egzystencji w momencie przejscia na
emeryture.

Jest inny powdd, dotyczacy przy tym tylko mez-
czyzn, dla ktérego powinni oni zawrze¢ w naj-
blizszym czasie umowe ubezpieczenia emerytal-
nego. Jest nim wprowadzenie tzw. Unisex-Tarife,
czyli taryf ubezpieczeniowych jednakowo kalku-
lowanych dla kobiet i mezczyzn. Dotychczasowe
réznicowanie cen ubezpieczen ze wzgledu na
pte¢ zostato przez Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej uznane za dyskryminacje. Dlatego
wszystkie umowy zawarte po 20 grudnia tego
roku beda mialy taka sama cene dla kobiet i
mezczyzn. Dla mezczyzn, ptacacych do tej pory
mniej ze wzgledu na krétsza $rednig dtugosc zy-
cia, ubezpieczenie bedzie znacznie drozsze. Do
20 grudnia moga oni jeszcze zawrze¢ umowe ha
dotychczasowych korzystniejszych zasadach.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

®
‘- Polscy Doradcy
— pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

» ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

* kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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Wezwanie, zatrzymanie lub areszt
tymczasowy, przestuchanie w cha-
rakterze swiadka lub podejrzane-
go, rewizja itp., to uregulowane
prawnie postepowania karne,
z ktorymi moze sie spotkac kaz-
dy z nas, bez wzgledu na to czy
rzeczywiscie popetnilismy za-
rzucany nam czyn. Punktem za-
czepienia jest samo podejrzenie
(Tatverdacht) popetnienia przez
nas przestepstwa. Osobom, kto-
re spotkaly sie z ktoryms z tych
srodkéw, kodeks postepowania
karnego gwarantuje ustawowe
prawa, ktore powinien zna¢ kazdy,
i o ktorych chcielibysmy Panstwa
poinformowac.

1. Wezwanie (Vorladung)

Z reguty niemal kazde wezwanie kon-
czy sie przestuchaniem. Przestuchanym
mozna by¢ w charakterze swiadka lub
osoby podejrzanej, przy czym granice
pomiedzy jednym a drugim sa dosy¢
ptynne. Kto zostat wezwany jako $wia-
dek, moze szybko stac sie podejrzanym
w prowadzonym postepowaniu. W in-
nych przypadkach mozna spotkac sie
z wezwaniem przez organy scigania w
celu oddania do analizy odciskéw pal-
cow, probki DNA, lub tez na wezwanie
do rozprawy gtéwnej, jako oskarzony
lub Swiadek. Na przestuchanie mozna
zosta¢ wezwanym przez policje, urzad
celny (np. w sprawach o podejrzenie
pracy lub zatrudniania pracownikéw ,na
czarno”), a takze przez prokuratora lub
sedziego.
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lzabela S.
Demacker

Ohne meinen
Anwalt sag’

ich nichts!

Bez mojego adwokata

Przy kazdym wezwaniu do przestu-
chania, w charakterze swiadka lub
oskarzonego, przystuguja nastepuja-
ce prawa:

a) Wezwanie z policji, urzedu celnego
Nie ma obowigzku stawiania sie na kaz-
de wezwanie policji lub urzedu celnego.
W takim przypadku mozna po prostu
zosta¢ w domu. Nie trzeba sie takze
usprawiedliwia¢ z nieobecnosci. To czy
odmowimy lub czy stawimy sie na prze-
stuchaniu jest wytagcznie sprawa naszej
uprzejmosci. Policia ma wtedy mozli-
wos¢ ztozenia wniosku o nasze stawien-
nictwo do prokuratora lub sedziego,
albo catkowicie zrezygnowac z przestu-
chania. Nic wiecej.

b) Wezwanie z prokuratury lub sadu
Natomiast na wezwanie prokuratora lub
sedziego nalezy sie stawi¢ na wyzna-
czony termin, z wyjatkiem gdy jest to
absolutnie niemozliwe np. w przypad-
ku choroby. O tego typu przeszkodzie
nalezy poinformowa¢ prokurature lub
sad w celu wyznaczenia alternatywne-
go terminu. W przypadku nie stawienia
sie na przestuchaniu bez odpowiednie-
go usprawiedliwienia, zostaniemy na
nie doprowadzeni przymusowo (zwan-
gsweise Vorfiihrung) przez policje.

Poszczegdlne prawa przystugujace pod-
czas przestuchania zaleza od tego, czy
zostaliSmy wezwani jako Swiadek, czy
jako oskarzony.

2. Tymczasowe zatrzymanie,
areszt (vorldaufige Festnahme)

Tymczasowe zatrzymanie, jest opartym
na podejrzeniu o przestepstwo pozba-
wieniem wolnosci, do czasu orzeczenia
sedziego. O tymczasowym zatrzyma-
niu moze zdecydowac policja lub inny
organ scigania. Czas aresztu tymczaso-
wego aresztu jest ograniczony. Osoba
zatrzymana musi zosta¢ niezwilocznie

nic nie powiem!

doprowadzona przed oblicze sedzie-
go, ktory decyduje o jej ewentualnym
zwolnieniu lub wyda nakaz aresztu
(Haftbefehl, Untersuchungshaft). Tym-
czasowe zatrzymanie moze trwac naj-
wyzej do uptywu kolejnego dnia po
aresztowaniu. Zatrzymany ma prawo do
kontaktu z adwokatem, jesli tylko jest
to mozliwe. Adwokat powotany przez
aresztowanego lub przez osoby trzecie
ma prawo o kazdej porze do dostepu
do podejrzanego i do mozliwosci roz-
mowy z nim, jesli ten sobie tego zyczy.
Po aresztowaniu dochodzi zazwyczaj do
przestuchania w charakterze podejrza-
nego (Beschuldigtenvernehmung). Or-
gany $cigania (policja, urzad celny itp.)
prowadzace $ledztwo przestuchuja za-
trzymanego lub prébujg w inny sposéb
uzyska¢ od niego potrzebne w danej
sprawie informacje. Podejrzany ma w
takim przypadku prawo do zachowania
milczenia (Schweigerecht). Nalezy z nie-
go skorzystac i w zadnym przypadku nie
rozmawia¢ z organami scigania, nawet
gdy chodzi o ,luzna” lub poufng rozmo-
we, dopdki nie bedzie miat mozliwosci
skorzystania z pomocy adwokata. Po-
dejrzany ma jedynie obowigzek podania
swych danych osobowych.Po areszto-
waniu podejrzany odczuwa czesto chec
udzielenia potrzebnych informacji, by
jak najszybciej wyjasni¢ sprawe i zostac
zwolnionym. Nalezy jednak pamietac,
Ze nie wiadomo wtedy na jakim etapie
jest prowadzone $ledztwo i jakie przy-
puszczenia, i informacje ma juz policja.
Poprzez przedwczesne udzielenie nie-
doktadnych informacji mozna dopro-
wadzi¢ do pogorszenia swojej sytuacji.
Moze to by¢ réwniez szkodliwe dla dal-
szego $ledztwa.

Obronca ma zazwyczaj prawo do wgladu
w akta sprawy, przez co moze lepiej
doradzi¢ podejrzanemu w dalszej strate-
gii obrony.

N\ Moemiasto

3. Rewizja, przeszukanie (Dur-
chsuchung)

Przeszukanie wymaga wcze$niej-
szej decyzji sadu (nakazu rewizji -
Durchsuchungsbefehl). W przypad-
ku, gdy taki nakaz nie moze zostac
wczesniej wydany przez sad, przez
co istnieje niebezpieczenstwo utra-
cenia dowoddéw przestepstwa, wy-
starczy zarzadzenie policji lub pro-
kuratora.

Na nakazie rewizji muszg by¢ do-
ktadnie okreslone pomieszczania,
w ktérych ma zosta¢ dokonana re-
wizja (lokal mieszkalny, piwnica,
pomieszczenia biurowe, samochdd
itp.) oraz poszukiwane rzeczy. W
pewnych przypadkach, aby uniknac
przewrdcenia catego pomieszcze-
nia do géry nogami, zaleca sie wy-
danie przeszukujagcym tych przed-
miotéw. Nalezy to jednak zrobi¢ po
wczesniejszej konsultacji z praw-
nikiem. Adwokat (obroica) moze
ustali¢ z policjantami zasieg prze-
szukania. Wtasciciel pomieszczenia
lub poszukiwanych przedmiotéw
ma prawo by¢ obecnym przy rewi-
zji. W razie jego nieobecnosci moga
go zastepowac krewni, sasiedzi lub
tez inni neutralni $wiadkowie.

Wiasciciel przeszukiwanego po-
mieszczenia ma zawsze prawo do
natychmiastowego wezwania ad-
wokata. ,Areszt domowy” lub ,blo-
kada telefonu” sa dozwolone tylko
wtedy, gdy istnieje obawa utraty,
zniszczenia lub ukrycia materiatéw
dowodowych. Po przeprowadzo-
nej rewizji wiascicielowi zostaje
wreczony protokét przeszukania
(Durchsuchungsprotokol), w kto-
rym opisany jest powéd rewizji oraz
zarekwirowane przedmioty. W kaz-
dym przypadku po przeszukaniu
zalecana jest konsultacja z adwo-
katem. Rewizja jest mianowicie wy-
raznym dowodem na to, ze zostato
wszczete postepowanie karne.

Rechtsanwiltin Izabela S. Demacker
Stud. Jur. Karolina Pasko
Kancelaria adwokacka

w Monachium

Gabelsbergerstr. 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de
www.kanzlei-demacker.de

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

MICHAEIL KROLL

Immobilien-Fi d Versicher kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Panstwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dahau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de
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SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BiUROTEUMACZEN

J
ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CE

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 90 39 58 lub +49 (0)172-78694 59

f

Tlumacz przysiegly (jezyk iinie
Czlonek Federalnego Zwiazku Tk z}/ (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznyc
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfer
- kursy jezyka niemieckiego na réznych pozioma

tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151
fax:(089) 50 09 49 04 ‘ ‘
e-mail: beata.burger@burger-u setzungen.de I

h

www.burger—uebersetzungel‘\

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Mﬁnchétw \ 7'2
5973

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

Z myslg o przysztosci finansowej najmtodszych

Prawie wszyscy rodzicie, dziadkowie i chrzestni troszcza sie o swoje pociechy i starajg sie utatwic im
start w doroste zycie poprzez finansowe wsparcie - oczywiscie w miare mozliwosci. Mimo to bardzo
ciezko jest przewidziec¢ jak rozwinie i potoczy sie zycie naszych ,pociech” i w ktérym momencie
nasze ,pociechy” beda potrzebowaty od nas finansowego wsparcia. Prawo jazdy, Ausbildung, kurs
jezykowy za granica albo studia, pierwsze wtasne mieszkanie czy tez moze $lub? Albo inna wazna
sytuacja zyciowa, ktéra moze mie¢ ogromny wptyw na przysztos¢ naszych dzieci. Z tego powodu
dostepnos¢ do zgromadzonych pieniedzy jest bardzo istotnym elementem przy tworzeniu planu
oszczednosciowego na przysztosc.

Nowy produkt Postbanku jest idealnym rozwigzaniem dla naszych matych pociech. Z jednej strony
daje rodzicom mozliwos¢ odktadania pieniedzy miesiecznie przy minimalnej sktadce 25,00 EUR do
jednorazowych wptat. Rdwniez tak zwane ,Sonderzahlungen” sg mozliwe. Z drugiej strony klient
posiada mozliwos¢ wyptaty zaoszczedzonych pieniedzy w zaleznosci od sytuacji i potrzeb.
Dodatkowym atutem jest, iz plan oszczednosciowy moze zosta¢ stworzony na indywidualne
potrzeby klienta i w trakcie jego trwania dopuszczalne sg zmiany i modyfikacje. Po zakonczeniu
okresu oszczedzania zgromadzone $rodki wyptacane moga by¢ na zyczenie klienta w postaci
jednorazowej wyptaty lub dozywotniej renty, czy tez kombinacji z obydwdch wymienionych
mozliwosci. Chciatbym doda¢, Zze produkty oszczednoSciowe naszego banku dajg mozliwosci
otrzymania dodatkowych srodkéw finansowych od Pahstwa. W zaleznos$ci od formy na jaka sie
zdecydujemy mozemy wnioskowac¢ albo o zwrot optaty za zawartg umowe w przypadku gdy nie
zdecydujemy sie na niskooprocentowany kredyt w przyszosi (mam tutaj na mysli Bausparvertrag),
czy tez dodatki od Panstwa w przypadku rent lub ubezpieczeh. Warto zatem dowiedzie¢ sie jakiego
rodzaju mozliwosci otrzymania wsparcia finansowego posiadam.

Remigiusz Cwiklowski - Finanzmanager

Postbank Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

private Altersversorge
® Vermdgensanlage und Vermdgensaufbau
® Baufinanzierung und Bausparen

® Opimierung staatlicher Forderungen

Postbank Girokonto

® Immobilienvermitlung

Ich berate Sie gerne, auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Postbank Finanzberatung - Beratungscenter

Remigiusz Cwiklowski - Finanzmanager

BHW Postbank Finanzberatung AG, Sonnestr. 9,80331 Minchen
Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322, rcwiklowski@bhw.de

A% pPostbank

20

Mezczyzni Kobiety
Uit s:':';:':" S;:‘:)au‘:!k:ur Wiek Slsilfl':gl:xr S:ﬂ:o‘:)k;ur
0-15 107,54 37,26 0-15 107,54 37,26
16-20 79,70 37,63 16-20 92,85 50,58
21 126,93 79,39 21 218,67 91,53
22 132,04 82,37 22 226,71 101,59
23 137,11 85,54 23 234,49 109,59
24 142,16 88,88 24 241,85 115,99
25 147,07 92,35 . . 25 248,83 121,14
% 15193 95,22 Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne 2% 25530 12520
27 156,70 97,68 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 27 261,47 12866
28 16146 9991 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 28 267,39 13142
29 166,10 102,01 o LAt 29 273,37 13372
30 170,75 104,09 Un" EuropeJSkleJ' 30 279,26 135,69
31 175,32 106,22 31 285,40 137,42
32 17974 108,50 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 32 292,07 139,03
33 184,06 11096 poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 33 299,26 140,59
3| 18640 1 1136 ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim #3068 | 430
35 192,76 116,60 . 35 315,21 143,91
36 197,30 119,85 zakresie. 36 323,99 145,82
37 20213 12342 Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek 37 333,12 147,96
38 207,34 127,32 miesieczny(h w Ciqgu rOku. 38 342,61 150,42
39 213,05 131,59 39 352,37 153,23
S L 13620 Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich S L 15646
41 226,00 141,19 41 372,94 160,15
@ | 2320 | 1a6ss i stomatologicznych. @ | sms | team
43 240,93 152,24 43 394,45 169,00
44 249,07 158,29 Zadzwon, zapytaj o szczegély! 44 405,54 174,24
a5 257,59 164,67 45 416,88 180,02
d6 | 2644 | WY Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka do | dwas | 18637
a7 275,65 178,38 47 440,12 193,29
48 285,17 185,66 Feichtholzweg 2,82205 GiIChing 48 451,90 200,77
49 295,02 193,21 Tel / Fax: 08105 /77 57 24 49 463,73 208,80
50 305,19 201,01 Tel: 01 70/ 10 71 849 50 475,55 217,37
51 315,68 209,04 51 487,42 226,50
52 326,45 217,24 52 499,31 236,14
53 337,49 225,63 53 511,23 246,31
54 34878 28416 * Sktadka miesigczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 52315 257,01
55 360,29 242,81 . . 55 535,02 267,56
s 7202 180 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) o si601 218
57 3839 260,48 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 558,62 288,89
58 396,08 26949 SB = udziat wtasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 57049 29967
59 408,33 278,62 59 582,50 310,53
60 387,67 266,94 60 545,87 297,48
NN\ voemasto
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doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,

M g [ I ﬂZ ksiegowosci i organizadji przedsigbiorstw
Beata G ryg I e | dla drobnych pr. ow i tzw. Exi: griinder

Od ponad 25 lat zWami

(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wtasny rachunek)

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Tel. 089/570 2140 Fax 089/41 4111 31

t ukasz Sowada il

ubezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

BUROSERVICE

(A-Z) Minchen
TWO)

NIEZALEZNY
PARTNER

BIZNESOWY

terminy i informacje: Agnieszka Nazarko

Planen und beraten mit konzept

Kancelaria Adwokacka
Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen

S-Bahn/U-Bahn
Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

- prawo cywilne
umowy i odszkodowania
- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakeji handlowych

- prawo podatkowe
sporzadzanie zeznan podatkowych
- prawo o nieuczciwe| konkurencji
przeciwdziatanie nieuczciwej konkurencji
- prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy
- prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

- prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

telewizja
na karte

zPOLSATEM i CYFRA+

32 polskie programy
bez umowy i abonamentu

TELEWIZJA HD
- to 44 programy w tym 12 HD -

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/431613(0 PO polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Spojrzenie na przedsiebiorczos,
na jej obszary zadan i wynikajqce
z tego decyzje zyskuje coraz bar-
dziej na znaczeniu. Szczegélnie
w przypadku miodych przedsie-
biorstw w minionych latach i dzie-
siecioleciach wiele sie zmienito.

Rosnace liczby profesur w zakresie przedsiebior-
czosci, dziatajgce obecnie targi dla oséb chca-
cych zatozy¢ wihasna dziatalno$¢ i dla mtodych
przedsiebiorcéw oraz coraz bardziej pozytywne
spoteczne zrozumienie dla zaktadania wiasnej
dziatalnosci to jednoznaczne oznaki.
Przedsiebiorczos¢ i mozliwa samodzielnos¢
s dla coraz wiekszej liczby ludzi alternatywa,
umozliwiajacg pogodzenie spraw zawodowych
i rodzinnych i wedtug najnowszych badan znaj-
duja sie na 1. miejscu wéréd motywacji do rozpo-
czecia samodzielnej dziatalnosci.

Pierwsze oznaki, prawdziwej szansy”

Nie kazda osoba jest wynalazca i ,matym Ste-
ve'em Jobsem”. Jednak czesto podstawe pomy-
stu na biznes moze stanowi¢ do$wiadczenie za-
wodowe i celowo wypracowana wiedza. Wiedza
0,decydujacych punktach”i btedach w zawodo-

Historycznie

uwarunkowana wiedza
o potedze pomystu na

wej codziennosci pozwala kietkowac i dojrzewac
pomystom na poprawe. Aktywna konfrontacja
z tymi myslami i wymaganiami w aspekcie kon-
kretnej ustugi moze prowadzi¢ do powstania od-
noszacego sukcesy przedsiebiorstwa, poniewaz
poprawiona ustuga moze przynies¢ wieksze ko-
rzysci dla klientow.

Powstaje pomyst!

Najwazniejszym krokiem jest okreslenie i opisa-
nie mozliwego pomystu na biznes pod katem
jego korzysci/wartosci dodanej, jaka moze on
spowodowac u klienta i dla klienta. Odejscie od
zwyktego opisu oferty w kierunku stworzenia
wartosci dodanej umozliwia obudzenie u oséb
zainteresowanych zapotrzebowania i wyzwole-
nie checi zakupu. Powinna zosta¢ tu uwzgled-
niona maksyma ,keep it simple”. Zaleca sie in-
tensywne sprawdzanie, czy w obszarze czterech
elementéw sktadowych marketingu (ustuga,
cena, dystrybucja, komunikacja) mozliwe jest
dokonanie w ramach pomystu na biznes zmiany,
ktéra zostanie rozpoznana jako innowacyjna/
nowa. Prof. Faltin z Uniwersytetu w Berlinie po-
kazat we wspaniaty sposéb m.in. na przyktadzie
zasady kampanii herbacianej (sprzedaz herbaty
Darjeeling!), ze rozpoznawalna warto$¢ dodang
mozna stworzy¢ takze w przypadku juz istnieja-
cej oferty. Profesor i jego zesp6t osiggneli to dzie-
ki wiekszym opakowaniom oraz mniejszemu

U2 Silberhornstr.;

office@grygiel-company.com

biznes!

udziatowi zaopatrzenia i dystrybugji. Ponadto
skupienie sie przede wszystkim na produkcie jest
decydujacg zaletg dla catej oferty, a celem kon-
cowym byfa atrakcyjna cena herbaty Darjeeling.

Wykorzystanie zalet - planowe inicjowanie
sukcesu

Pewnos¢ daje w szczegdlnosci wiedza o pro-
dukcie/ustudze ze znanej branzy np. wynikaja-
ca z wieloletniego zatrudnienia. Umozliwia ona
skoncentrowanie sie na sprzedazy i na zakomu-
nikowaniu oferty, a nie na wtasciwej ptaszczyznie
specjalistycznej, bowiem ta jest znana i oczywi-
sta. Juz w 1958 r. prof. Drucker zwrdcit uwage na
to, jak wazny dla mtodych przedsiebiorstw jest
marketing. Najlepszy pomyst nie osiggnie sukce-
su, jezeli nie bedzie znany.

Dojrzewanie i wzrost

W otoczeniu osoby z pomystem na biznes za-
wsze znajdujg sie osoby watpiace i pesymisci.
Tacy ludzie, ktorzy wskazg tysigc powododw,
dlaczego akurat zaprezentowany pomyst nie
powinien by¢ wdrazany do praktyki. Jednakze
dokfadnie te wypowiedzi s3 na wage ztota. Bo-
wiem przynajmniej cze$¢ z nich daje pomocne
wskazéwki, jak intensywniej przemyslec ten po-
myst. By¢ moze zostang wskazane braki, ktére w
pdzniejszym momencie spowodowatyby chaos,
a dzieki temu bedg mogty zosta¢ odpowiednio
wczesnie usuniete. Zaleca sig, aby pomyst na biz-
nes rozwazac i analizowac w sposob powtarzajg-
cy przez pewien okres. Nie wszystko udaje sie od
razu, badz prowadzi do sukcesu juz przy pierw-
szym zastosowaniu. Podobnie jest z pomystem
na biznes. Chcac dac sobie samemu i pomystowi
na biznes czas na dojrzewanie, musimy dziata¢
w sposob rozwazny. Pomyst na biznes moze
bowiem skrywa¢ w sobie sprzecznosci, moze
zawierac luki i btedy. Beda one jednak widoczne
dopiero wéwczas, gdy zostanie on przeanalizo-
wany pod réznym katem i z réznych punktéw
widzenia.

W przesztoéci przeprowadzono wiele badan w
poszukiwaniu czynnikéw warunkujacych sukces
mtodych przedsiebiorstw. Jako czynnik odgry-
wajacy istotna role stale wymieniano,,pomyst na
biznes” Warto by¢ swiadomym swojej codzien-
nej pracy, identyfikowac swoje mocne strony i
rozwijac je - niezaleznie od tego, czy weszto sie
juz na droge ku przedsiebiorczosci, czy tez decy-
Zja ta i niezbedne kroki nie zostaty jeszcze pod-
jete. Produkty i ustugi zmieniaja sie, a to zawsze
skrywa takze nowe szanse. Wiedza o tresciach i
o wartosci dodanej wkasnego pomystu na biznes
jest waznym elementem pomyslnej przysztosci
przedsiebiorstwa.
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ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

z 12 letnim doswiadczeniem

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

oferujemy:
B ogrody zimowe

B nietypowe konstrukcje
przestrzenne

B fasady
B rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B oknaidrzwiz PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewniamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

B atrakcyjne ceny

B realizacje w kraju
i zagranica

Wesolych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

Zapraszamy do wspotpracy firmy handlowe oraz producentéw stolarki

vgww.almontsystem.pl www.almont.de

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax/automat: 0048 338211012

e-mail: ogrodyzimowe@am%émglo

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typdw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sagdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/13 958372 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@agmx.de

L — D |
G\ " *
Ozansa dla Jamoinyc%

A
PROMOCIA ; okazji 15.lecia

dla Pan

50¢ “*"5100¢
POLSKO-NIEMIECKIE

Biuro Partnersko- T8 atrymanialne

z 15-lefnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycie,

odnalezé parinere parinerke,

0 kidrym zawsze marzyles

nie czokaj na preypadek,

pomoz swojernu szczgsciu i preekonay sig *

Jak setki naszych szczeshwych par,
Ze naprawde warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*

/D‘D Nasza dewiza:
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Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

~ustugt
Ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 59-0

Fax: 089/590 68 59 60

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Altmann — Knutelski
Naupliastr. 63 81547 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: irma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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PORADNIK ZDROWIE

Arsenat toks

W sgsiedztwie
tréjdzielnegc

sprawne, jednak pod wzgledem immu

wiaja zagrozenie dla zdrowia poprzez zaktéceni

lacji organizmu. Jak donosi literatura fachowa, zab obumarty
wraz ze swoim wypetnieniem, stanowi toksyczne, bakterial-
ne, zapalne i energetyczne obcigzenie organizmu. Nierzadko
odgrywa taki zab kluczowq role w centrum pola zaburzen
nerwu tréjdzielnego i przy chorobie ogélnoustrojowej.

eczenie kanatowe polega na wykryciu, pre-
Lparacji i wypetieniu kanatéw. Najczesciej
zostaja wytropione zaledwie gtéwne kanaty.
Kanatly boczne wraz z ich rozgatezieniami sg
dla leczenia niedostepne. Tak wiec okoto 50
do 60 % systemu kanatéw zeba zostajg objete
leczeniem. Pozostata reszta wymyka sie terapii,
a pozostawiona w nich tkanka miekka ulega
rozktadowi, czyli dokonuje sie w zebie rozpad
biatek przy udziale bakterii beztlenowych, w re-
zultacie czego powstajg: merkaptan metylowy,
kadaweryna, putrescyna etc. Powstate trucizny
przedostajg sie w matych ilosciach z zeba do
organizmu i ostabiajg system immunologiczny i
samoregulacje organizmu. Zab martwy jest wiec
toksykologicznym depozytem w organizmie i
tym samym trwatym problemem zdrowotnym.
Jego bliskie sasiedztwo z nerwem tréjdzielnym
wyjasnia niejednokrotnie pojawienie sie béléw
neuralgicznych twarzy.
Dalszym problemem sg materialy stosowane
w leczeniu kanatowym, do ktérych zalicza sie
przede wszystkim gutaperke jako materiat stan-
dardowy. Obciazenie organizmu tymi materiata-
mi wynika z natury chemicznej ich sktadnikow
takich jak np. poliizopreny, barwniki kadmowe
i nikiel. Tym materiatom przypisuje sie w litera-
turze fachowej dziatanie alergiczne, mutagenne
i rakotworcze.

Do uszczelnienia kanatéw wypetnionych guta-
perka stosuje sie najczesciej tzw. sealery, czyli
pasty uszczelniajace. Dodatki w tego rodzaju
pastach sg réznorodne. Obok zwyczajnych wy-
petniaczy, jak tlenek cynku, eugenol (=synte-
tyczny olej z gozdzikéw), zywice epoksydowe
etc., wystepuja w nich jeszcze $rodki konser-
wujace, jak deksametazon, tetrajodotymol,
trioksymetylen, formaldehyd, paraformaldehyd,
jodoform, balsam peruwianski etc., wielokrotnie
tez suplementy sulfonamidéw, antybiotykow
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i kortyzonu, by ttumi¢ ewentualne ataki bélu.
W zebach leczonych kanatowo wykryte zostaty
przetrwalniki plesni aspergilusa z jej alergicz-
nym i przede wszystkim wysoko toksycznym
dziataniem. Z reguty uszczelniacze dziataja cyto-
toksycznie i podrazniajg tkanke zywa, a w wielu
przypadkach sa wysoko alergiczne.

Poniewaz zab martwy nie ma cyrkulacji krwi,
nie jest mozliwe odprowadzanie z niego za-
nieczyszczerh i toksyn. Tak wiec nastepuje
drastyczna zmiana Srodowiska i powstaje w
zainfekowanych kanatach korzeni korzyst-
ne podioze dla rozszerzania sie bakterii.
Przeprowadzone badania wykazuja, ze zeby
martwe sg nieustannie skazone. Przewaza-
jaca liczba znalezionych tam rodzajow bak-
terii, to beztlenowce, jak Syphonosporen,
Enterococcus faecalis, Candida albicans, E. fa-
ecalis, promieniowce etc. W systemie kanato-
wym zeba znajdujg one doskonate warunki do
wzrostu, a poprzez wydzielane w ogromnych
ilosciach toksyny takie jak siarkowodor (-S) i
kadaweryna, drazniag makrofagi, indukujac w
nastepstwie odpowiednie reakcje systemu im-
munologicznego. Z reguty sa one odporne na
ptukania podchlorynem sodu NaOCl.

Jak wiadomo, beztlenowce produkuja enzym
L- metionine-liaze, ktéry zmienia aminokwas
L-metionine w toksyczny merkaptan metylowy,
posiadajacy wysoka zdolnosc¢ wigzania rteci. Re-
zultatem tej reakcji jest dimethylmercury, jedna
z najwigkszych dotychczas znanych neurotok-
syn, gdyz zwigzek ten blokuje aktywne centrum
SH-enzymu, jak kinaze kreatynowa, kinaze ade-
nylanowa, kinaze fosforylowania, fosforylaze A,
kinaze pirogronianowa, kinaze fosforogliceratu,
uniemozliwiajac w ten sposéb tworzenie ATP,
a tym samym funkcjonowanie komorki, zakto-
cajac jej gospodarke energetyczna. Tak wiec
kombinacja wypetnienia z amalgamatu i mar-

Marian Znorowski

twe zeby jest szczegélnie niebezpieczna dla
zdrowia i wymaga krytycznego spojrzenia na
ten problem.

W zebie leczonym kanatowo drzemie niebez-
pieczenstwo stanu zapalnego. Niemalze kazdy
zab leczony kanatowo jest ogniskiem zapalnym
z beztlenowymi bakteriami, w skutek czego
powstaje apikane zapalenie kosci, czyli stan
zapalny okotowierzchotkowy zlokalizowany w
kosci. Przeprowadzone badania potwierdzaja,
ze w okolicy periapikalnej znalezione zostaty
mediatory zapalne takie jak TNF-a (ang. Tumor
Necrosis Factor, czynnik martwicy guza) i rézne
interleukiny (endogenne mediatory komorek
systemu immunologicznego), ktére indukuja
nieustannie lokalne reakcje zapalne. Ponadto
mediatory zapalne rozprzestrzeniaja sie droga
obiegowa krwi i limfy po catym organizmie. Sto-
pien zagrozenia przez nie zalezy od indywidu-
alnej odpornosci systemu immunologicznego.
Przy jego ostabieniu zainfekowane zostaja or-
gany wewnetrzne. Badania naukowcéw amery-
kanskich wskazujg na korelacje miedzy zebami
leczonymi kanatowo i zachorowaniem na raka.

Zab martwy jest informacyjnym i energetycz-
nym polem zaktdcenia w systemie podstawo-
wej regulacji i w systemie meridian, rozumia-
nych w medycynie chinskiej jako system linii
energetycznych lub kanatéw, ktérymi ptynie hi-
potetyczna energia zyciowa Qi. Chodzi tu wiec
o chronicznie degenerytwne pole zaktécenia w
sensie endogennego obciazenia. Od czasu Voll,
Kramer und Gleditsch, pionieréw medycyny re-
gulacji, jest wiadome, ze zeby posiadaja w sys-
temie meridian odpowiednie przyporzadkowa-
nie. Dzieki badaniom tychze pionieréw wiemy,
ze wihasnie martwe zeby, poprzez ich toksycz-
ne produkty rozpadu biatka, lokalne nekrozy i
podkliniczne stany zapalne z jednej strony, jak
réwniez poprzez dentalne materiaty stosowa-
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ne w leczeniu kanatowym z drugiej strony,
sg czynnikami zaktécajacymi o nadrzednej
funkcji sterowniczej. Zaburzenia regulacji,
pochodzace od martwych zebdéw, maja
zasieg w calym organizmie i obcigzaja
jednoczednie wiecej meridian. Stad iryta-
cja organizmu pochodzaca od martwych
zebow moze manifestowaé sie w swojej
symptomatyce i lokalizacji bardzo réznie w
zaleznosci od stabych stron indywiduum,
uwarunkowanych genetycznie.

Do sprawdzenia zaburzenn pochodzacych
od zeboéw leczonych kanatowo stoja do
dyspozycji laboratoryjne srodki diagno-
styczne, jak test transformacji limfocytéw
(LTT) i typowanie efektoréw. LTT, to meto-
da pozwalajaca na zmierzenie odpowiedzi
proliferacyjnej zaktywowanych antyge-
nem limfocytéw (komérek uktadu immu-
nologicznego). Terminem ,antygen” okre-
sla sie substancje obca, ktéra organizm
Jplanuje” zniszczy¢. Merkaptan / tioeter,
bedace produktami rozpadu biatka znaj-
dujacego sie w martwych zebach, sa do-
datkowo ostrym zapalnym podraznieniem
systemu immunologicznego. Testy powyz-
sze zaktadajg uprzednia reakcje systemu
immunologicznego na zaburzenia toksycz-
ne spowodowane przez produkty rozktadu
biatka w systemie kanatowym martwego
zeba i przez materiaty wypetnieniowe sto-
sowane w leczeniu kanatowym, powoduja-
ca zapalenie okotowierzchotkowe.

Medycyna konwencjonalna pozwala na
diagnostyke zeba leczonego kanatowo
poprzez zdjecie rentgenowskie. Diagno-
styka ta stwierdza zaledwie stany koricowe
choroby. Te za$ zaktadaja, ze odbyty sie
rézne stadia choroby, np. niedostateczne
zasilanie energetyczne, zmniejszony prze-
ptyw krwi, niewystarczajaca detoksykacja,
itp. Jednak tego rodzaju diagnostyka nie
ujmuje w swojej wymowie ani alergiczne-
go, ani energetycznego, ani bakteryjnego,
czy toksykologicznego aspektu zaburzen
zebopochodnych. Stad nie jest wystarcza-
jacym srodkiem do przedstawienia zagro-
zenia dla zdrowia organizmu przez zeby
leczone kanatowo. Znacznie donioslejsza
zdaje sie by¢ medycyna alternatywna. Po-
zwala ona mianowicie dostrzec i zrozumie¢
stany energetyczne i kompleksowe proce-
sy przemiany materii, ktére majg miejsce
w okolicy okotowierzchotkowej, przedsta-
wione na zdjeciu rentgena jako rozjasnie-
nie, stwardniajgce zapalenie kosci, NICO,
ziarniniak, torbiel, etc., zdiagnozowa¢ za-
burzenia pochodzenia alergicznego i tok-
sykologicznego. Ponadto wskazuje mozli-
wosci eliminacji ich ujemnych skutkéw.

Na pytania odpowiada

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Stomatolog)| ez

Dr. Marian ZnorowskKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegdlnosci:

S— implanty profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

GDLNIG A [ A 920MS 9 5 NPDG6NDIG 5 D/MWNS

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstral3e)
Godziny przyjec -

089 - 65 2 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

sja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zehow
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Formalnosci...
Procedury...
Biurokracja...

ematem ostatniego artykutu byly pojecia
Tzwiqzane z leczeniem protetycznym pacjen-
tow ubezpieczonych w parnstwowych kasach
chorych w Niemczech.

Padty m.in. takie pojecia jak:
e Festzuschuss-refundacja kas chorych (50 % Re-
gelversorgung)

o Regelversorgung (,trabant”)-uzupetnienie pro-
tetyczne, uznawane przez kasy chorych za me-
dycznie wystarczajace

® HKP - plan protetyczny
e Bonusheft - ksiazeczka kontroli rutynowych
® Zahnzusatzversicherung - ubezpieczenie po-

zwalajace na sfinansowanie czesci leczenia, za kto-
re ptaci pacjent

Reasumujqc:

Jako ubezpieczeni w panstwowych kasach cho-
rych, mozemy liczy¢ na czesciowa refundacje le-
czenia protetycznego. Jedli zdecydujemy sie na

lek. stom.
Joanna Kozlowski

leczenie bardziej ekskluzywne (,mercedes”), musi-
my zaptaci¢ spora sume z wiasnej kieszeni. Nasze
koszta moga zredukowac sie w duzej czedci, jesli
posiadamy tzw. Zahnzusatzversicherung. Informa-
¢ji na ten temat udzielaja agenci ubezpieczeniowi,
jak réwniez panstwowe kasy chorych.

W ramach kontynuacji tego tematu, pragne udzie-
li¢ panstwu kilku praktycznych informacji doty-
czacych formalnosci zwigzanych z rozpoczeciem
leczenia protetycznego, czyli uzyskania korony,
mostu, protezy.

o Lekarz, ktdry zleca leczenie, wystawia plan prote-
tyczny tzw. HKP, zapoznaje z nim pacjenta i podpi-
sany, wysyta do kas chorych

* Kasy zatwierdzaja HKP i odsytajg go do pacjenta.
Na tej podstawie uzyskuje on, potwierdzenie
refundacji leczenia. Obowigzkiem pacjenta jest
zwrot HKP do gabinetu stomatologicznego, co jest
warunkiem rozpoczecia leczenia.

* HKP ma waznos¢ pét roku, po uptywie tego cza-
su wymagane jest przedtuzenie jego waznosci, co

z praktycznego punktu widzenia jest rownoznacz-
ne z napisaniem go drugi raz, wystaniem do kas i
uzyskaniem zatwierdzonego z powrotem

o Konkretny HKP odnosi sie tylko i wytacznie do
jednego gabinetu. Zmiana stomatologa wymaga
napisania nowego planu

o Plany HKP, zawierajace duze i drogie leczenie tra-
fiaja do kontroli, wykonywanej przez stomatologa
ze specjalnymi uprawnieniami tzw. Gutachtera.
Analizuje on zdjecia rentgenowskie, na ktérych
podstawie ocenia stusznos¢ decyzji stomatologa
domowego o leczeniu zawartym w HKP. Jesli zdje-
cie nie jest wystarczajacg forma diagnostyczng,
zaprasza on pacjenta do swojego gabinetu, by wy-
konac kontrole uzebienia.

® Kopia zatwierdzonego planu HKP powinna zo-
stac przestana do siedziby Zusatzvericherung, by
poinformowa¢ ubezpieczalnie o planowanym
leczeniu, jak réwniez uzyskac potwierdzenie o wy-
sokosci refundacji

Za wczasu nalezy wiec planowac leczenie prote-
tyczne, poniewaz formalnosci zwigzane z zatwier-
dzeniem planu leczenia trwaja ok. 2-4 tygodni.

Dodatkowe pytania dotyczace tego tematu prosze
wysyta¢ na adres mailowy mojego gabinetu.

W zwiazku z nadchodzacymi Swietami Boze-
go Narodzenia zycze calej Polonii rodzinnych
Swiati szczesliwego Nowego Roku 2013

Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

MARKTPLATZ !
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ECHING

Marktplatz 7
85375 Neufahrn
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GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00

wt i sr 08:00-14:00
Tel. 08165-48 66

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).
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STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 3937 20

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi

badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu\terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnh

Lekarz
Ogolny-Internista

&Mnm Frena

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

TUYOIA S23 )2 20 )5 C100Y)

WEIUPRUYCIIWIESPISIY]

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Malgorzata Perzold

med. NnaTuralna, chirotherapia, aAkupunkrTura

RosenheimersTr. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 567 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PON., SR., p1.8.30-12.00; wr.1%.30-17.30; czw.8.30-12.00i 17.00-19.00

Dr.MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

- Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU
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AKTUALNOSCI TURYSTYKA s

SZ\X/A]CARSKIE

,INDIAN SUMMER”

HotEeEL CASTELL — ORYGINALNE
MIEJSCE ODPOCZYNKU CZY GALERIA SZTUKI?

DomiNika
HiLger

kres jesienny, szczegdlnie w

pazdzierniku, pozwala nam

dostrzec piekno otaczajacej

nas natury. Barwnie zabarwio-
ne korony drzew, przejrzyste powietrze i
gory pokryte pierwszym $niegiem s cze-
sto impulsem do skorzystania z ostatnich
cieptych dni roku i udania sie na gorska
wyprawe. Wyjatkowo kolorowo prezentu-
je sie w tym czasie Szwajcaria ze swoimi
malowniczymi dolinami. W okresie, gdy
na nizej potozonych terenach gesta mgta
otula uspione miasta i wioski, w wyzszych
partiach gorskich oczekuje nas wspaniata
pogoda i umiarkowane temperatury. Uro-
kliwe pejzaze znajdziemy w tym czasie w
poblizu Szwajcarskiego Parku Narodo-
wego np. W miejscowosci Zuoz. Tutaj po-
srodku nienaruszonej natury, w otoczeniu
masywow gorskich mozna odczu¢ wyjat-
kowy, kojacy jej wptyw na nasza psychike.
Wedréwka wséréd barwnych modrzewi,
gwarancja pogody i promieni stonecznych
to czynniki idealnie wptywajace na rege-
neracje i odpoczynek. Czasami wystarczy
chociaz na chwile oderwac sie od codzien-
nych obowiazkdéw, niezaleznie od tego czy
s3 one zwigzane z zyciem zawodowym
czy prywatnym i spedzi¢ mity weekend z
dala od miejskiego gwaru. Zachecam do
wyjazdu w Alpy Szwajcarskie zaréwno w

okresie jesiennym jak i ziimowym, do uro-
kliwych miejscowosci i wyjatkowych ho-
teli, specjalizujacych sie w indywidualnej
obstudze swoich gosci. Jednym z hoteli,
ktory wybratam dla Panstwa jest hotel
Castell, potozony w miejscowosci Zuoz.
Spedzitam w nim kilka niezapomnianych
dni, ktére pozwolity mi na sprawdzenie
jakosci oferowanych ustug, przezycia wy-
jatkowej atmosfery oraz zapoznania sie z
nietypowa, oryginalng i artystyczng kon-
cepcja, i filozofig hotelu. Zamek ten zostat
zakupiony kilka lat temu przez jednego z
najstynniejszych kolekcjoneréw sztuki w
Szwajcarii, ktéry w przeciggu kroétkiego
czasu stworzyt z niego nie tylko wyjatkowe
miejsce odpoczynku, lecz réwniez miejsce
spotkan artystéow z catego $wiata. W dniu
dzisiejszym zaskakuje przyjezdnych nie
tylko jego atmosfera ale réwniez wyjat-
kowa wystawa sztuki nowoczesnej, ktéra
idealnie wkomponowana w wystroj, staje
sie jej statg czescia. W latach 1912/1913 na
podstawie projektu Nicolausa Hartmanna
powstata dzisiejsza bryta budynku. Nastep-
nie w latach 2004/2005 dokonano grun-
townej renowacji pod okiem takich staw
jak UN Studio Amsterdam i biura architek-
tonicznego Ruch z St. Moritz. Zblizajac sie
do hotelu mamy wrazenie, ze znajdziemy
sie wkrotce w stylowym zamku, nawia-
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zujacym do przesztych czaséw. Przyznac
musze, ze zaskoczeniem byto dla mnie,
ze fasada jest tylko ztudzeniem historycz-
nosci. Juz na progu jestesmy witani przez
pieknego konia z mosigdzu w... kaloszach.
Po wejsciu zaskakuje nas wystroj i klimat,
sprawiajac ze pomatu zaczynamy rozu-
mie¢, ze miejsce do ktérego dotarlismy
jest bardzo nietypowe. Prosze wyobrazi¢
sobie recepcje, nowoczesne i barwne sto-
ty, typowe miejsce, w ktérym rozpoczyna
i koczy sie nasz pobyt. Tuz obok recepcji
dostrzegamy nagle wiszgce w powietrzu
,Lederhose” niesione na sznurkach przez
kilka gotebi lub abstrakcyjne zdjecia doku-
mentujace wystrzat krzesta w powietrze na
wysokos¢ kilkunastu metréw.

W tym momencie zaczynamy albo odrzu-
ca¢ mysl akceptacji sztuki nowoczesnej,
albo staramy sie znalez¢ wyttumaczenie
dla niektérych eksponatéw. Jednym sto-
wem w pewnym momencie sami stajemy
sie czedcig dos¢ niezwyktej ekspozycji, nie
bardzo zdajac sobie z tego sprawe. Musze
przyznad, ze chociaz znane mi sg liczne ho-
tele na catym sSwiecie, to jednak hotel Ca-
stell jest czym$ wiecej niz tylko miejscem,
w ktérym spedzamy nasz zastuzony wypo-
czynek. Moze nawet staje sie bodZzcem do
wiekszej akceptacji roznych nurtédw sztuki,
do jej zrozumienia i praktycznego przezy-
cia. Kazdy z nas na pewno ma inne pogla-
dy, inne horyzonty, inne zamitowania, lecz
na kazdego z nas sztuka oddziatuje w inny
sposoéb. Sztuka usytuowana w hotelu, to
nie tylko eksponaty, lecz aktywne czesci
catosciowego konceptu widocznego w
dekoracji, luznej atmosferze i podejsciu do
gosci. Zadziwiajacym dla mnie byt fakt, ze
mimo drogocennych eksponatéw, umiesz-
czonych w pokojach, korytarzach i licznych
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zautkach, w hotelu jest miejsce nie tylko
dla koneseréw sztuki i artystow lecz réw-
niez dla mitosnikédw oryginalnosci, rodzin z
dzie¢mi i 0séb, ktére szukajg czego$ szcze-
g6lnego z dala od utartych standardéw.
Przytulnie i oryginalnie zaprojektowane
pokoje stwarzajg nam idealny komfort z ro-
mantycznym widokiem na otaczajace gory
i potozona u stop doline. Po wedréwce lub
narciarskich szalenstwach goscie chetnie
korzystaja ze stonecznego tarasu zapro-
jektowanego przez stynnego japonskie-
go artyste Tadashi Kawamata, gdzie przy
filizance kawy mozna podziwia¢ gorskie
widoki. Nie zapomniano tutaj oczywiscie
o wygodzie i mozliwosci relaksu dla gosci,
0 czym mowi juz samo motto Castell ,The
fine Art of Relaxing”. W pomieszczeniach
Hamam, ktére powstaty jako pierwsze w

Szwajcarii, mozemy poswieci¢ troche cza-
su dla nas samych. Rytuattazni hamam mo-
zemy wykonac¢ sami w osobnych pomiesz-
czeniach lub zamoéwic¢ sobie odpowiedni
masaz. Wieczorami na kolacje serwowane
sg znakomite przysmaki kuchni regional-
nej i miedzynarodowej, w ktérej kucharz
korzysta z tutejszych zi6t i przypraw. Po
kolacji warto zakonczy¢ dzien w przytulnej
atmosferze przy kominku lub w czerwo-
nym barze ,Rote Bar”, zaprojektowanym i
wbudowanym w pomieszczenia zamkowe
przez Gabrielle Hachler i Pipilotti Rist.

Nie zapomniano réwniez o najmtodszych.
Specjalnie dla dzieci zostaty urzadzone
pomieszczenia, w ktérych najmtodsi moga
spedzi¢ mito czas i spréobowac swoich arty-
stycznych zdolnosci.

Hotel Castell otwarty jest w sezonie zi-
mowym od 16.12.2012 i w tym roku ofe-
ruje specjalne ceny na wszystkie wyciagi
narciarskie na terenie Engandyny w cenie
25,00 CHF (czyli ok. 20,00 EUR) za caty
dzien. Stoki narciarskie zaczynajg sie juz
przed hotelem a dla mitosnikéw zmian
udostepniony jest hotelowy bus, dowoza-
cy gosci na inne stoki.

Zapraszam Panstwa serdecznie do po-
znania czego$ nowego i do skorzystania z
naszej aktualnej oferty. Jezeli pragna Pan-
stwo uzyskac wiecej informacji to prosimy
o kontakt z naszg Agencja Turystyczng BA-
VARIA. Chetnie odpowiemy na wszystkie
Panstwa pytania i pomozemy w wyborze
odpowiedniego hotelu.

www.hotelcastell.ch
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WITAM

MOICH CZYTELNIKOW W KOLEJNYM

WWW.ORLANDOWHO.COM

ACIK PIEKNOSCI

ORLANDO

WYDANIU KACIKA PIEKNOSCI.

Tym razem nie bede sie zajmowac filozofig
piekna i jej historig, ale tylko makijazami.
Na pewno wiele z was witasnie na to czekato,
szczegdlnie ze zaczyna sie okres Swigteczny
i noworoczny.

Ja zawsze traktuje piekno kobiety jak kwiat,
tak jest réwniez i z makijazem. Kwiat najpierw
zwiniety jest w paczek, pézniej rozwija sie
i pokazuje pieknie ubarwione pfatki, na-
stepnie ukazuje cafg swa urode w rozkwicie,
z przepieknymi kolorami, potem pokazuje
nam swoje centrum z pytkami i nasionami, po
czym powoli zrzuca pfatki i ukazuje sie owoc,
efekt przeptywu czasu. Caty ten okres jest
przepiekny i niepowtarzalny, kazdy wiek tego
kwiatu ma swoja urode i - mozna powiedzie¢
- cel. Tak tez jest réwniez z pieknem twarzy ko-
biety. Jako dziewczynka jest urocza jak Swiezy
kwiatowy paczek, z czasem dorastania rozwi-
ja sie w kwiat. W okresie dojrzatosci pokazuje
cate swoje wnetrze, az do momentu kiedy
zrzuca pfatki i ukazuje sie owoc jej zycia. Czy
nie jest to wspaniate jak natura upodabnia nas
do siebie. ;-) Tym razem chciatbym sie zajac¢
makijazami dla kobiet od 20 do 50+ lat Tak
wiec zaczynamy nasza zabawe.
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20+

W dwudziestych latach Zycia skéra kobiety
jest bardzo sprezysta i $wieza, i niepotrzebne
jest uzywanie jakichkolwiek podktadéw, moz-
na uzy¢ ewentualnie jedynie odrobine korek-
tora pod oczy lub na miejsca gdzie sg jakies
niedoskonatosci albo rdznice koloréw skory,
plus odrobine pudru. W tym sezonie bardzo
na czasie s oczy: musza by¢ podkreslone
i najlepiej robic to kredka do oczu albo - hitem
- zelowa konturéwka do oczu. Wykonanie jest
bardzo proste: bierzemy cienki pedzelek do
kresek i maczamy go w tym zelu (prawie kaz-
dafirma ma w tej chwili tzw. zel do kresek, bar-
dzo fatwy w naktadaniu, szybko wysychajacy
i nie rozmazuje sie). Aby otrzymac najlepszy
efekt, przytrzymujemy gérna powieke troche
do gory jedna reka, a druga malujemy cienka
linie doktadnie wzdtuz linii rzes, na powiece.
Powtarzamy ten ruch po raz drugi lub trzeci,
do momentu otrzymania oczekiwanego efek-
tu (delikatniej albo mocniej). Bardzo wazne
jest aby nie malowac kresek na zmarszczkach
mimicznych ktére znajduja sie doktadnie w
kaciku oka. Najlepiej jest po prostu je omingc
robiac koniec kreski albo powyzej (efekt dra-
matycznego i seksownego wygladu oka) albo
tylko malowac do korca oka, nie przeciggajac

na zmarszczki. Po zrobieniu gérnej zajmujemy
sie dolng powieka. Tutaj prosze nie za duzo,
jedynie jedna, cienka kreska od srodka oka
i troche wmalowana miedzy dolne rzesy - to
zupetnie wystarczy. Na dolnej powiece oka
jest duzo bardzo drobnych zmarszczek, kto-
rych wiasciwie nie widag, ale jezeli kredka pod
okiem jest za gruba to zmarszczki zaczynaja
sie poci¢, co powoduje, ze nasz makijaz zaczy-
na sie przemieszczacé, powodujac nieswiezy
wyglad oka.

Tak oto mamy zrobione oko jako podstawe,
teraz tylko troche ozdoby. W tym sezonie, jak
juz wspominatem kreski wokét oka sa pod-
stawa, jako cienia do powiek uzywamy tylko
jasnych, pastelowych, ale w metalicznych
odcieniach cieni, delikatnie nakfadajac je na
czes¢ oka do tuku brwiowego (tzn. do brwi).
No i naturalnie rzesy. Dobrze wytuszowane
rzesy sa bardzo modne. Warto dac sobie czas
aby je fadnie i czysto wymalowac, tak by kaz-
da rzesa byfa osobno. To wcale nie jest trudne,
po prostu po kazdej natozonej warstwie prze-
czesujemy rzesy matym grzebyczkiem, tak
aby wysychaty osobno. To wazne przy pierw-
szych dwéch ruchach, pdzniej powtarzamy
az do wymarzonego ich wygladu. W ten oto
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sposéb mamy modnie wymalowane oko na
noworoczng impreze. Na zakoriczenie tylko
usta w naturalnych do lekko rézowych od-
cieniach. W zadnym wypadku réz na policzki!
Jest niemodny!

30+

Po trzydziestce kobieta juz jest bardziej doj-
rzata, wie czego chce. Jak kwiat w petni roz-
kwitu Jezeli chodzi o makijaz to bardzo pasu-
jacy bedzie makijaz jak dla dwudziestolatek,
ale tym razem mozecie sobie pozwoli¢ na
mocniejsze usta. W tym roku bardzo modne
s wszystkie odcienie czerwieni: od jasnych
do nawet ciemno -purpurowych. Wazne jest
aby nie przecigga¢ szminki poza kontury ust,
poniewaz przy ciemnych odcieniach moze to
nadawac agresywny wyglad.

40+

W wieku 40+ kobieta ma juz troszke zmarsz-
czek i jak kwiat ukazuje caty swojg pieknosc¢
i dojrzatos¢.I tu musimy uwazac na te mod-
ne kreski. Ze wzgledu na to ze wokoto oczu
pojawiaja sie delikatne zmarszczki lepiej jest
nie malowac¢ tak wyraznych kresek. W tym
sezonie bardzo modne sg réwniez makijaze
w stylu lat 50-tych, troche przeciggniete w
kacikach, no i fadnie wyprofilowane brwi. Naj-
modniejsze cienie do powiek sg w kolorach
metalicznych; mozecie troche zaryzykowac
i uzy¢ brazowych, szarych albo grafitowych
odcieni. Tylko prosze uzywac odcieni na bazie
pudrowej nie olejowej. Wszystko co jest na ba-
zie olejowej bedzie sie (w przeciwienstwie do
mtodej skory) poci¢ nam na oczach i po pew-
nym czasie wygladac niechlujnie, a na pewno
nie seksi. Mozecie sobie pozwoli¢ na odrobi-
ne rozu, ktéry nada twarzy swiezosci. Jezeli
chodzi o usta to kolory pastelowe albo lekko
czerwone nadaja wam mtodzierczy wyglad.

50+

Po piecdziesigtce kobieta juz jest w petni
dojrzata, i jak kwiat ma tez owoce swojego
Zycia, co czesto uwidacznia sie na twarzy.
Wyglad twarzy w dojrzatym wieku jest od-
zwierciedleniem  dotychczasowego stylu
zycia — karma. Jezeli chodzi o modne ma-
kijaze na okres Swigteczny - to na pewno
nie za mocne. W tym sezonie zwraca sie
szczegdlng uwage na miody i Swiezy wy-
glad skéry. Dla dojrzatych kobiet wazny jest
stosownie dobrany podktad. Dobrze by byto
aby zawierat substancje naprezajace i od-
zywiajace skore. Nie moze by¢ za cigzki- by
nie byto efektu klauna. W makijazu mozna
poming¢ kreski wokoét oczu, ewentualnie
delikatnie zaakcentowa¢, aby nadac im cha-
rakteru. Réwniez cienie do oczu nie powinny

by¢ za ostre i za ciemne. Powieki nie s3 juz ta-
kie sprezyste i za ciemne odcienie moga oko
zrobic¢ smutne i catg twarz postarzy¢. Usta tad-
nie btyszczace, ale nie za ciemne.

Tyle drogie panie o makijazach na czas
Swigteczny. Moim osobistym zdaniem naj-
wazniejszy jest nie tylko makijaz dodajacy
urody, bardzo wazne jest mie¢ optymi-
styczne mysli i pozytywne nastawienie do
ludzi i do $wiata. To wszystko poprawi wam
aure i sprawi, ze inni ludzie bedg was od-

biera¢ jako atrakcyjne, bez wzgledu nato
czy macie modny makijaz czy tez nie. Jak
kwiat ktory bez wzgledu na wiek zawsze ma
CO$ uroczego, przyciggajacego nasze oczy.

Tobytoby natyle, zycze wam cudownych Swiat
i wspaniatego, szczesliwego nowego roku.

Wasz Orlando
PS. Radze aby panie zainteresowaty sie pro-

duktami Mary Kay, sa one $wietnie i przeze
mnie sprawdzone ;-)
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Gorace, palace storicem, petne czaru i uroku Maroko, to kraj wielu kon-
trastow. Gorskie szczyty Atlasu liczace ponad 4000 metrow wysokosci,
to miejsce gdzie znajdziemy jedyny w Afryce Péinocnej osrodek narciar-
ski. Od potudnia i wschodu do Maroka wdzierajaq sie piaski Sahary, a Wy-
brzeze Atlantyku, to przede wszystkim zielone oazy z kwitngcymi gajami
oliwkowymi i pomaranczowymi. To wszystko dostarczy nam niezapo-
mnianych wrazen. Piekne plaze Agadiru, obmywane falami Atlantyku,
Casablanca, Fez, to tylko kilka miejsc, ktére mozna w Maroku zobaczy¢.

Ale Marakesz po prostu trzeba!

hot stolica kraju jest miasto Rabat, to

niewatpliwie Marakesz jest sercem i
dusza Maroka. O tym, aby tu przyjechac,
marzytem od dawna. | szczerze moéwiac -
nie zawiodtem sie.

Stynny Markaesz oszatamia swoimi bar-
wami i atmosfera. Od niepamietnych
czasow przycigga podroznikéw szukaja-

cych przygdd, artystéw i pisarzy, a takze
producentéw filmowych, poszukujacych
egzotycznej scenerii, ktére pewnie pamie-
tamy z kilku filmow. Miasto znajduje sie w
centrum tysiacletniego gaju palmowego,
otoczonego niesamowitym i imponuja-
cym widokiem majestatycznych i osniezo-
nych szczytdw gor Atlas.

Marakesz to jakby spojrzenie w przesztos¢
i spotkanie w innym $wiecie. Kolorowe i
gwarne place targowe, ciasno zabudowane
stare miasto, z czerwono-tosiowymi, spalo-
nymi wrecz od stonca elewacjami. Z budami
sprzedawcow i rzemieslnikdw wzbudzajace
zainteresowanie i zachecajgce do odwiedzin
tak samo jak i historyczne patace i budowle ze
wspaniatymi ogrodami i palmiarniami.

Najwieksze wrazenie wywart na mnie nie-
zapomniany widok minaretu Koutoubia, a
przede wszystkim placu Djemaa El Fna, zna-
nego z targowej atmosfery. Plac jest sercem
miasta i whasciwie przez catg dobe cos sie
tutaj dzieje — sg tu stragany z przepysznymi
sokami z pomarariczy wyciskanymi ze $wie-
zych owocéw, kramy z tanim jedzeniem, ze
znakomitymi orzeszkami, daktylami, migdata-
mi czy tez oliwkami. Doskonatym pomystem
jest przybycie na plac po zmroku, kiedy to
wszystko oswietlone lampami naftowymi
zamienia sie wrecz w oszatamiajacy spektakl
koloréw, zapachéw i dzwiekéw. ,Zdecydo-
wanie odradzam ci reagowanie na wszelkie
zaczepki i chec stuzenia pomoca typu: Hello,
my friend” — doradza mi mdj marokariski
przewodnik, Mohamed Buchaab. W praktyce
zastosowanie sie do jego rady staje sie wyjat-
kowo trudne. Warto cho¢ na chwile usigs¢ w
jednej z licznych baréw lub restauradji, by po-
dziwia¢ ten niesamowity widok. Na kazdym
kroku spotkamy zaklinaczy wezy, kobiety ma-
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lujace tatuaze, tancerzy, muzykdw, treserow
matp, potykaczy ognia, faceta, ktéry chodzi
po rozbitym szkle i oczywiscie wszechobec-
nych handlarzy. Ogromne wrazenie zrobit na
mnie Marokanczyk, trzymajacy w reku atlas
anatomiczny cztowieka, ktory ttumaczyt w je-
zyku arabskim kwestie zwigzane z medycyna,
wzbudzajac przy tym ogromne zainteresowa-
nie i emocje wsrod gapidw. Fascynujacy byt
rowniez widok Araba, rozwigzujagcego na as-
falcie kredg i thumaczacego krok po kroku. ..
zadania z matematyki. Podobnych ,dziwa-
kow"i magikow” spotkac mozna w Marakeszu
wielu. Co ciekawe, Marokanczycy gromadza
sie wieczorami w grupach na placu, chetnie
rozmawiajg i sami doskonale sie bawia. Na tu-
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tejszych placach i uliczkach panuje specyficz-
ny zaduch i ttok, a na kazdym kroku handluje
sie wszystkim, czym sie da. Na tzw.,Suku’, czyli
lokalnym bazarze, kupimy wszelkiego rodzaju
pamiatki i przedmioty codziennego uzytku.
Tak jak w kazdym paristwie arabskim, réwniez
i tutaj tradycja kupowania jest targowanie sie.
Marokanczycy wrecz to uwielbiajg, a chyba
zaden towar nie ma z géry ustalonej ceny.

Maroko jest krajem muzutmaniskim. ,Islam jest
religia panstwowa i kazdy, kto sie tu urodzi, z
mocy prawa jest muzutmaninem” - tlumaczy
mi  Mohamed Bouchaab. Stosunek Maro-
kanczykow do obcokrajowcédw jest z reguty
bardzo przyjazny. ,Nie przeszkadza nam to,
Ze jestescie innego wyznania. Uwazamy, ze i
tak jestesmy dzie¢mi jednego Boga” - dodaje
Mohamed. Wydaje sie, ze potozenie Maroka
daleko od centrum islamu pozwolito im zbu-
dowac stabilne spoteczeristwo, tolerancyjne
wobec réznych wierzen i religii. Na nasze
szczescie...

W Marakeszu znajduje sie jeden z najlepszych
i najbardziej ekskluzywnych hoteli na swiecie.
Wystroj hotelu ,La Mamounia’ a zwifaszcza
piekny hol wprowadza nas w nastrdj maro-
kanski. W hotelu goscili i goszcza znani, $wia-
towi politycy, aktorzy, gwiazdy, milionerzy.
Hotel,La Mamounia’, to oaza luksusu, potozo-
na w 8 hektarowym parku. Hotel dysponuje
171 luksusowymi pokojami, 56 apartamen-
tami, 23 basenami i 5 restauracjami. ,Jo naj-
piekniejsze miejsce na Swiecie” - pisat w liscie
Winston Churchili o hotelu,La Mamounia”do
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prezydenta Franklina Roosevelta w 1943 roku,
podczas odbywajacej sie konferencji w Casa-
blance.

Aby ,ochtongc¢” po Markaeszu wybieram sie
do Agadiru, najwiekszej i najpopularniejszej
marokanskiej miejscowosci turystycznej, z
licznymi hotelami, a przede wszystkim z dtu-
gimi plazami z drobniutkim piaskiem. Catko-
wicie odbudowane po ogromnym trzesieniu
ziemi w 1960 roku miasto, stato sie ogrom-
nym, turystycznym kurortem. W samym mia-
steczku zycie towarzyskie koncentruje sie
tuz nad plaza i w okolicach najwiekszego na
Swiecie portow potowu sardynek. Warto od-
pocza¢, poopalac sie, poptywac w wodach
Atlantyku czy tez zdecydowac sie na krotka
przejazdzke po plazy na grzbiecie licznych w
Maroku wielbtagdow.

To, na co zawsze zwracam uwage podczas
moich podrézy, to samochody. Na ulicach
Maroka zobaczymy przede wszystkim stare
auta francuskie: legendarne Renault 4 i Peu-
geot 205. Duzym sentymentem darzg réw-
niez Marokarczycy starsze modele Mercede-
sow. Koniecznie z silnikiem diesla.

Jednak to, co najbardziej kojarzy¢ bedzie mi
sie z Marokiem, oprécz oczywiscie atmosfery
Marakeszu, to tutejsza ,Thee ala mint’, czyli
doskonata parzona herbata mietowa, poda-
wana oczywiscie ze Swiezg gatazka z listecz-
kami miety. Whasciwie niemozliwe jest zamo-
wienie herbaty mietowej bez cukru - pomimo
prosh i thumaczen i tak dostaniemy obficie
postodzong. Smakuje znakomicie!
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POLSKA REPREZENTACJA PILKARSKA
W MONACHIUM SZUKA WZMOCGNIEN

SV Polonia Monachium 2012

W 2012 roku juz dwie druzyny reprezentujg Polakéw w Monachium w oficjalnych rozgrywkach
Bawarskiego Zwigzku Pitki Noznej. Pierwsza druzyna SV Polonia Monachium wystepuje w klasie
okregowej. Druzyna oldbojow Polonii (32+), grajaca systemem wiosna-jesien wywalczyta
w swoim pierwszym sezonie awans do klasy okregowej. Zarzad klubu planuje otwarcie druzyn
junioréw w wieku od siedmiu do 18 lat. Prosimy o zgtaszanie sie dzieci i rodzicow w celu oszacowania
zainteresowaniaimozliwosci utworzenia druzyn w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Klasa okregowa

Po stabszym poczatku sezonu Polonia pnie sie
w gore tabeli klasy okregowej. W pierwszych
trzech meczach polska druzyna zdobyta tylko
jeden punkt. Od pieciu meczéw Polacy sg jednak
niepokonani. W kolejnych spotkaniach okaze
sie, czy Polonia wiaczy sie zgodnie z celem
trenera Zdzistawa Winiarskiego do walki o awans
do wyzszej ligi. W druzynie jest wiele utalento-
wanych chtopakéw z potencjatem do gry w wyz-
szych klasach niz okregowa. Mamy nadzieje, ze
w tym roku w petni wykorzystaja swoje umie-
jetnosci, poniewaz konkurencja w lidze jest
spora.

W od$miu pierwszych meczach sezonu w Polonii
wystapito az 26 zawodnikéw. Michat Stasch jako
jedyny zagrat we wszystkich meczach od pierw-
szej do ostatniej minuty. Najwiecej bramek zdo-
byt Marcin Kwiatkowski. W szesciu wystepach
jedenascie razy trafit do bramki przeciwnika,
w tym azszes¢ razy w meczu z Schwarz/Weiss. Po
pie¢ asyst zaliczyli bracia Adam i Sebastian
Matuszak. Gramy bardzo efektownie, w catej

lidze tylko jedna druzyna zdobyta wiecej bramek
niz Polonia.

Awans Oldbojéw

Nowo powotana w 2012 roku druzyna oldbojéw
wywalczyta pod kierownictwem Dariusza Figury
awans do klasy okregowej. Z osiemnastu meczy
wygralismy dwanascie, trzy razy remisowalismy
i trzy razy przegralismy. Zdobylismy 66 bramek,
czyli ponad 3,5 na mecz, najwiecej Marcin
Polanski, az 25. Czlon tej druzyny tworza
weterani Polonii, ktérzy w 2006 roku zatozyli
klub i stworzyli fundament dla dalszych
sukceséw, wywalczajac pierwszy awans - z klasy
Cdo Bw 2007 roku. W kolejnym sezonie chcemy
ponownie walczy¢ o awans, dlatego juz teraz
szukamy wzmocnien. Kategoria wiekowa: rocz-
nik 1981 istarsi.

Wybory
23. wrzesnia odbylo sie zebranie sprawozdaw-

czo-wyborcze. Ustepujacy zarzad przedstawit
sprawozdanie z dziatalnosci. Sktad nowego zarza-

Piotr Sowada

SV Polonia Monachium 2006

du: Piotr Sowada - prezes, Janusz Stankowski —
wiceprezes, Martin Krysinski — wiceprezes,
tukasz Sowada - skarbnik, Raphael Syma - sekre-
tarz. Sktad komisji rewizyjnej: Krystyna Jaworska
i RafatWieczorek. Wybranym zyczymy wielu sukce-
sOow w pracy dla dobra naszego stowarzyszenia.
Jednoczesnie dziekujemy ustepujacym czton-
kom zarzadu za czas i serce oddane klubowi.

Zapraszamy na mecze i terningi. Terminarz,
kontakt i wiecej informacji o klubie:
www.poloniamonachium.de.

Szukamy nowych zawodnikéw

do pierwszego zespotu z klasy
okregowej (rocznik 1994 i starsi)
do druzyny Senioréw A (kategoria

wiekowa: rocznik 1981 i starsi)

i dzieci do druzyn junioréw w wieku
od siedmiu do osiemnastu lat.
Prosimy o zgtaszanie sie chetnych oraz
rodzicow w celu oszacowania mozliwosci
utworzenia druzyn w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
Przylacz sie do polskiej reprezentacji
pitkarskiej w Monachium!
Kontakt: 0176-103 404 62.
www.poloniamoachium.de

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw finansowych otrzymanych od Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w ramach konkursu na realizacje zadania "Wspétpraca z Polonig i Polakami za granica.

Konsulat RP
w Monachium

ZA WSPARCIE DZIEKUJEMY:

/§/BBL-Service

Dr. med.

Barbara D;' med. ?\/rl.aM::- Auto
iJacek Ma gorzlgta T r:i Figura
Czernicki Petzol ymiec
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Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium. Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70,
http://www.bezatu.de. Kolejne spotkanie: 23.11.2012; 07.12.2012; 21.12.2012.

Uroczystosci okazji 35 rocznicy powstania Deutsch-Polnische Gesellschaft in Franken. Miejsce: Kathatinensaal
im Bildungscampus, Katharinenkloster 6, Norymberga

Msza $w. w intencji Ojczyzny, z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci Polski, kosciét $w. Jozefa, Josephsplatz 1,
Monachium-Schwabing.

Wernisaz wystawy prac Agnieszki Kaszubowskiej (wystawa do 12.12.2012). Miejsce: Polnisches Kulturzentrum,
Prinzregentenstrasse 7,80538 Monachium

Koncert galowy XVII Polsko-Niemieckiego Festiwalu Kultury .,Razem we wspélnej Europei” - Kuznia Talentow
- Monachium 2012. Miejsce: Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47, Monachium-Giesing.

Koncert ..Blues than Blue - ein illustrierter jiddischer Liederzirkus™ — muzyczne kolaze polskiej piosenkarki Urszuli
Smakosz i niemieckiego klarnecisty Christiana Dawida, we wspétpracy z Gesellschaft zur Forderung jlidischer Kultur
und Tradition e.V. Miejsce: Black Bokx, Gasteig. www. judischekulturmuenchen.de

Bal Andrzejkowy organizowany przez Agencje Imprez Rozrywkowych Syrenka. Miejsce: Biirgerhaus zur Post,
Kirchenplatz 1, Miinchen-Haar. Info/bilety: B.Grabowska, tel.: 089/6708230, mail: bg_syrenka@gmx.de. www.syrenka.de

Przedstawienie teatralne .Korczaks Koffer” teatru eksperymentalnego z Giinzburga. Projekt Ew wspétpracy
z Z Europejksa Akademia Janusza Korczaka. Miejsce: Burda Saal (IKG Miinchen). www.ejka.org

Wyktad dr Nataszy Stelmaszczyk Pt. ..Sytuacja polskiej literatury w Niemczech”. Miejsce: Miinchen, Hansahaus,
Briennerstrasse 39 a. www.dpgm.de

Wernisaz wystawy .Junge polnische Malerei - ... wir fahr'n nach Lodz". Wystawa czynna do 31.12.2012.
Miejsce: Hintere Intel Schiitt 34, Norymberga

Wirtualna prezentacja nowej instytucji kulturalnej w Polsce: Muzeum Historii Polskich Zydéw oraz projektu
on-line .Virtuelles Schtetl”. Wstep wolny. Miejsce: Judisches Museum Miinchen

Festival FilmPolska Miinchen 2012 zaprezentuje premierowe i wczesniejsze filmy mtodych polskich rezyserdw.
We wspétpracy z Ahoj Nachbarn e.V. Miejsce: Monopol Kino Miinchen. www.filmpolska-muenchen.de

Prezentacja filmu ,Ré6za” w rez. Wojciecha Smarzowskiego, dyskusja. We wspétpracy z Ahoj Nachbarn e.V.
Miejsce: Kino Monopol Miinchen. www.filmpolska-muenchen.de

Spotkanie optatkowe Deutsch-Polnische Gesellschaft in Franken e.V. cztonkdw, ich rodzin i przyjaciét. Wstep wolny.
Miejsce: Hintere Intel Schiitt 34, Norymberga

.Bracia patrzcie jeno...” Na spotkanie optatkowe zaprasza Fordervereins Krakauer Turm e.V. Wstep wolny.
Miejsce: Klutentreter Saal, Norymberga

Wernisaz wystawy “Polnisches Wissenschafliches Buch”, we wspétpracy z Bayerischen Staatsbibliothek.
Wystawa do 28.12.2012. Miejsce: Bayerische Staatsbibliothek, Ludwigstrasse 16, Miinchen

.Klasyczne sniadanie” wystep goscinny polskiego zespotu z Piotrkowa Trybunalskiego. Miejsce: Kulturzentrum
Dieselstrasse e.V., Dieselstrasse 26, 73734 Esslingen. Bilety: +49(0)711/387120

Steffen Moller prezentuje ..Expedition zu den Polen - Eine Reise mit dem Berlin-Warschau-Express”.
Miejsce: Barbara-Kiinkelin-Halle, KiinkelinstraBBe 33, 73614 Schorndorf

Wernisaz wystawy mtodych twércow z Czestochowy. Wystawa do 09.12.2012. Miejsce: Galerie Brotzinger Art e.V.,
BrunnenstraBe 14, 75172 Pforzheim-Brotzingen

Wyktad dr. Rolada Gehrke (Uni Stuttgart) ..Gérny Slask miedzy nacjonalizmem i regionalizmem"”.
Muzyczna oprawe zapewnig mtodzi instrumentalisci z Czestochowy. Miejsce: DPG-Matinée im Studio des
Kulturhauses Osterfeld, Osterfeldstr. 12, 75172 Pforzheim

Koncert mtodych instrumentalistow z Czestochowy. W programie muzyka polskich i europejskich kompozytoréw.
Miejsce: Studio des Kulturhauses Osterfeld, Osterfeldstr. 12, 75172 Pforzhei

Tradycyjna polska zabawa taneczna. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kultutralne w Badenii-Wirtembergii.
Miejsce: Otto Herbert Hajek - Saal, Blirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart. Wstep: 10€.
Info/bilety: 0151-26 36 92 92, mail: zabawa.pssk@gmail.com

Zycie i praca Janusza Korczaka (1879-1942) jako lekarza, autora ksigzek dla dzieci i znaczacego pedagoga w Polsce.
Miejsce: Gemeindehaus der Altstadtpfarrei, AbnobastraBe 3, 75175 Pforzheim

Zalecamy sprawdzanie termiméw u organizatora. Red. MM
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Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademi Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentow
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Motto na dzis: Milczenie to jedyny przyjaciel, ktory cie nie zdradzi

czyli jak zostac

A. Hekiert

Moi drodzy!

Pisatam Wam juz o stresie zwigzanym z
wejsciem na sale przestuchan, pisatam
o tym jak wazne jest ¢wiczenie i dobre
przygotowanie sie do wystepu, pisatam
o tym, czego lepiej nie méwi¢ wchodzac
na casting, a dzi§ chciatabym poruszy¢
temat ,co warto ¢wiczy¢” Nie tylko ze
wzgledu na wystepy wokalne, ale réwniez
ze wzgledu na wszelka dziatalnos¢ zawo-
dowa, zwigzang z méwieniem. Chodzi mi
przede wszystkim o dykcje i jej zawitosci.
No bo céz to za mdwca, ktérego nie za
wiele oséb rozumie lub jeszcze gorzej,
rozumie Zle. Uczac improwizacji jazzowej
w Niemczech spotkatam sie wiele razy z
tym, ze ¢wiczenia du-ba-du-ba-dub, wy-

Agnieszka Hekiert

Kacik muzyczny
Poradnik dla przysztych gwiazd,

zauwazonym na castingach wszelkich.

mawiane s3 przez wokalistéw niedbale,
niewyraznie. Z lekkim sercem zamieniajg
literke ,b” na,p” (notabene kompletnie nie
brzmiacg) i... katastrofa gotowa. Jesli w
grupie znajduja sie Polacy, to Smiechu jest
co niemiara. Zatézmy, ze podczas warszta-
téw taki sSmiech jest dozwolony, a nawet
czasem wskazany, ale wyobrazmy sobie,
ze wymieniona grupa Niemcéw, wycho-
dzi na scene i $piewa wspodlnie piosenke
o ,du-bie” (zamieniajac literke ,b" na ,p”)
podczas waznego festiwalu. To juz kom-
pletny klops wokalny. A $miac¢ sie z wyko-
nawcéw nie wypada. Tak wiec serdecznie
Was zachecam - ¢wiczcie dykcje codzien-
nie. Zacznijcie wolno, wymawiajac doktad-
nie koncéwki, przesadzajac z doktadno-
$cia, pozniej zwiekszcie tempo czytania.

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajqca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych VocalCo-

ach-éw (trenerem Spiewu) pracujqcych zmtodymi, zdolnymi wokalistamiw programach Mam Talent, X-Factor,

Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010). We wrzesniu ukazata sie nowa ptyta Agnieszki , Stories”

naktadem Universal Music Polska (foto). Plyta jest dostepna w Empikach, Merlinie, iTunes.
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Cwiczenie 1. NA WY-SO-KIEJ GO-RZE, RO
-StO DRZE-WO DU-ZE.

Cwiczenie 2. STOt Z PO-WY-LA-MY-WA-
NY-MI NOGAMI.

Wiem, wiem mozna powiedziec po prostu
,Stétbez nég’ ale licze na to, ze jednak nie
bedziecie sie do tego uciekac.

Cwiczenie 3. SPADt BAK NA STRAK,
ASTRAK NA PAK. PEKL PAK, PEKE STRAK,
A BAKSIE ZLAKE .

Trzymam za Was kciuki !

Jesli macie ochote na wiecej cwi-
czen, napiszcie do mnie. Chetnie do-

Sle Wam dalsze ,wykrecacze” jezyka.
Piszcie z www.hekiert.com

Fot. W. Ormickiego ze zbioréw prywatnych, H. Hornera z Wirtemberskiego Rocznika Teatralnego 1931

Pamiec¢ o glosach

Wystawa Verstummte Stimmen,

czyli,Zamilkte gtosy”,

opowiadajaca o losach zydowskich artystow
muzykoéw w Niemczech w latach 1876 - 45
dotarta w tym roku do Bayreuth.

+Jakby posrodku pustyni milczenia wy-
roést nagle kwiat pamieci” - tak wyrazit sie
o ekspozycji moj kolega ze szkoty muzycz-
nej, przebywajacy akurat w Bayreuth. Do-
tychczas bowiem tylko dwie $piewaczki
pochodzenia zydowskiego, zwigzane z
Bayreuther Festspiele - Henriette Gottlieb i
Ottilie Metzger - doczekaty sie tam tablicy
pamigtkowej. Antysemityzm byt obecny w
historii festiwalu oper Ryszarda Wagnera od
jego poczatkéw w 1876 r. do 1945 r., choc
wystepowat czasem w wiekszym, czasem w
mniejszym nasileniu. Wszystko zaczeto sie
od pamfletu Ryszarda Wagnera ,Zydowstwo
w muzyce”, w ktérym odmawiat zydowskim
artystom zdolnosci do tworzenia wielkich
dziet, nazywajac ich nieudolnymi nasladow-
cami. Poglad 6w przejeta rodzina kompozy-
tora, zwtaszcza jego zona Cosima i synowa
Winifred.

Bayreuther Festspiele und ,Juden”- brzmi
podtytut wystawy. Okreélenie ,Zydzi” wzie-
te jest w cudzystéw, poniewaz dotyczy nie
tylko oséb, ktérych zydowskie pochodzenie
nie pozostawiato watpliwosci, ale réwniez
ich aryjskich wspdtmatzonkéw, przyjaciét i
obroncéw. Autorzy wystawy — Hannes Heer,
Jurgen Kesting i pochodzacy z Bayreuth Pe-
ter Schmidt, wykonali godng podziwu prace,
gromadzac nie tylko wszelkie informacje, ale
i archiwalne nagrania. Po raz pierwszy eks-
pozycja pojawita sie w Hamburgu w 2006
r., potem prezentowano jg w foyer teatréw
operowych w Berlinie, Stuttgarcie, Darm-
stadt i Dreznie. Przy wsparciu ze strony Mia-
sta Bayreuth mogta zosta¢ otwarta takze
w tym miescie, na trzy dni przed rozpocze-
ciem festiwalu. Sktadata sie z dwoch czedci,

z ktérych jedna prezentowano w parku przy
teatrze, druga w budynku Nowego Ratusza.
Tam mozna byto zapoznac sie nie tylko z
czterdziestoma czterema biografiami, ale i z
brzmieniem gtoséw $piewakow.

Wsrdéd zycioryséw przedstawionych na wy-
stawie znalaztam biogramy trzech rodakoéw.
Lola Beeth, urodzona w 1860 r. w Krakowie
w rodzinie kupieckiej, zdobyta wyksztatce-
nie wokalne we Lwowie. Nauke $piewu kon-
tynuowata w Wiedniu, Mediolanie i Berlinie.
Tam tez debiutowata jako Elsa w ,Lohengri-
nie”. Jej repertuar obejmowat 36 rél, w tym
gtébwne partie w operach wagnerowskich.
W Operze Paryskiej, londyrskim Covent Gar-
den oraz nowojorskiej Metropolitan Opera
zastyneta jako Ewa w ,Spiewakach Norym-
berskich” i Zyglinda w ,Walkirii”. Po takich
sukcesach zaproszenie do Bayreuth wyda-
watoby sie oczywiste. Dyrygent Felix Mottl
zatroszczyt sie jednak o to, by nigdy nie
pojawita sie na scenie Festspielhausu. Cosi-
ma, ktéra po smierci Ryszarda (1883) objeta
kierownictwo festiwalu, wyrazita sie o niej
nastepujaco: Lola Beeth to polska zydéwka,
ktéra nie ma w sobie nic précz tadnej buzi.
Obejrzawszy przypadkowo jeden z wyste-
pow 3Spiewaczki w Wiedniu stwierdzita, ze
od lat nie przezyta czegos tak potwornego.

W podobny sposéb traktowano innych $pie-
wakoéw pochodzenia zydowskiego, broniac
im dostepu do Bayreuth albo przydzielajac
im mate rolki, jesli juz wypadato ich tam
zaprosi¢. Zmuszano ich takze do $piewania
partii antybohateréw. Pochodzacy z Rzeszo-
wa Hermann Horner wystapit w Bayreuth
tylko raz w epizodycznej roli Titurela w ,Par-
sifalu”, podczas gdy w Stuttgarcie i Berlinie

“Parkowa” czes¢ wystawy

AKTUALNOSCI HISTORIE KULTURY

Wiodzimierz Ormicki Hermann Horner

Spiewat wieksze partie wagnerowskie. Wto-
dzimierz Ormicki, réwniez Krakowianin, byt
zatrudniony przy festiwalu jako asystent w
1928 .

W dos¢ obszernym katalogu wystawy zacy-
towano fragmenty ,Lexikon der Juden in der
Musik” sporzadzonego przez Theo Stengela
i Herberta Gerigka, ktéry ukazat sie w Berli-
nie w 1940 r. Figuruja tam m. in. Jan i Wtady-
staw Kiepurowie, oznaczeni literg H (Halbju-
de, czyli p6t - Zyd), podane s3 data i miejsce
ich urodzenia oraz teatry, w ktérych pra-
cowali. To ,skatalogizowanie” zydowskich
artystow w okupowanych krajach miato na
celu ufatwienie ich pézniejszej identyfikacji
i likwidacji.

W kwietniu 1933 roku zakazano zydowskim
artystom muzykom uprawiania zawodu w
niemieckich teatrach. Zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich wyemigrowata, gtéwnie do
Stanéw Zjednoczonych. Pozostali w Rzeszy
stworzyli organizacje Kulturbund der Deut-
schen Juden, w ramach ktérej organizowali
witasne imprezy. Wtadza z poczatku tolero-
wata dziatalnos¢ Kulturbundu, zlikwidowata
go dopiero w 1941 r. W rok pdzniej zaczety
sie masowe deportacje. Ottilie Metzger
zgineta w Auschwitz, a Henriette Gottlieb
w tédzkim getcie. Hermann Horner trafit z
rodzing do getta w Rzeszowie, okolicznosci
ich Smierci nie s blizej znane, by¢ moze wy-
wieziono ich do obozu w Betzcu. Wtodzimie-
rzowi Ormickiemu udato sie przezy¢ wojne,
byt wspéttwoérca Orkiestry Polskiego Radia
w Katowicach.

Pojawienie sie w Bayreuth wystawy ,Ver-
stummte Stimmen” stanowi prébe rozlicze-
nia z niechlubna przesztoicia tego miasta i
odbywajacego sie tam festiwalu. Trudno na
razie ocenia¢, czy udana. W kazdym razie
podczas tegorocznej edycji Bayreuther Fe-
stspiele, czyli od 25 lipca do korica sierpnia
2012, sama cze$¢ ratuszowa ekspozycji obej-
rzato ponad 1500 osob.

Jolanta tada
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Wiolla, Gosia, Monika, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Lepsze]pierogi
robialtylkolnaszelbabcie!]

Smak nadzienia z dawnych lat ukryty

w lekkim ciescie, proponujemy ocenié¢

w naszej Monachijskiej PIEROGARNI.

Codziennie dla naszych Klientéw przygotowujemy
ponad 400 sztuk tego specjatu...,

mozna zjes¢ na miejscu, wzigé¢ na wynos, badz
zamowic z dostawa do domu (od 50 eurondw).
Nasz staty ,repertuar” to rowniez

flaczki, jak za kréla Stasia, bigos wiejski ,palce lizac”
oraz rosét domowy z makaronem.

otwieramy:

Furstenrieder Str.8 o
80687 Miinchen Laim et
tE|. 089/1 24 753 76 W niedziele 12.00 - 18.00

poniedziatek jest dniem wolnym od pracy

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 089542437 33
Mohil' 0179 11 66 204

Z oEazji zﬁfiz'ajqcycﬁ sie Swigt Bozego Narodzenia,
2yczymy Panstwu zdrowia, radosci i spokoju,
aw ‘J\ﬁywym Roku 2013 wszeﬂiiej }oomys’fnos'ci
w Zyciu prywatnym i zawocfowym

CRecfaEcja ‘.Mojego ‘Miasta
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Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -
Giesing

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

089 69 77 73 74

\Yile] 0176 210412 79

www.rahrschule-batyra.de
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

GOBLANTE

catodobowa opieka nad osobami starszymi
i gospodarstwem domowym

Oferujemy pomoc w znalezieniu i zatrudnieniu
profesjonalnego personelu do opieki nad osobami starszymi
oraz do prowadzenia gospodarstwa domowego.

Naszg oferte dostosowujemy do indywidualnych potrzeb.

Goblant.e GbR pogredniczymy w kontaktach:
Isarring 17 + z polskimi agencjami pracy
D-82515 Wolfratshausen + 0sobami prowadzacymi samodzielng dziatalno$¢ gospodarcza

T+A9(0)8171- 483 1689
F:+49(0)8171-8189731  info@goblante.de www.goblante.de

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

Werbe - Ager
dla Ciebie:

Tel.: 087197 46 335

werbe-agentur@arcor.de

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +4989 532 523

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen  Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 1 43 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polskie Centrum Kultury
Prinzregentenstr.7, Miinchen
Tel.:089/211 12 435

(wkrétce Wagmdiller Stral3e 18)

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

Polska Misja Katolicka Karlsruhe
Sudendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Misja Katolicka Freiburg
Breisacher Str.119, 79110 Freiburg
Tel.: 0761/2020050

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

Cuvilliesstrae 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Czech-Grollmann Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.:089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE:

OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Minchen

Tel.: 089/488 493

WAZNE ADRESY

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

Ciesla Dariusz

Zweibriickener StralRe 69, 90441 Niirnberg
Tel.: 0911/666693

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Monachium
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

Sitek Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 08959 5273

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

Mura Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

Gremminger Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY | PSYCHOTERAPEUTA:

Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cztonka Ireneusz

Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel..089/570 2140

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098
Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr.2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Kroll Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach Tel.:
08442/953948, Mobil: 01733911579
Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

Sowada tukasz

Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 59 29, Mobil: 0176/104 224 97
TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna

Auerfeldstr.22, 81541 Minchen

Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

M.AB Menagment

Isarstr.4C 83026 Rosenheim

Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

Cuvilliesstrale 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 180, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Auto Holowanie

Tel..49/157 346 67 256, +48/794602 918
Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

Tel.: 07021861169

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Witold Szrek, Joanna Wagner | Zamieszczone teksty podlegajg prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrnska 89, 66-400 Gorzéow WIlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13/V (U1 Gandidplatz) + Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem
Fax: (089) 62 42 39 79 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 65 11 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

MU RBLIWWANEE
PRZFWNZ TOWAROW

Przewoz samochodow
po catej Europie NIEMCY-POLSKA-EUROPA

- Sprowadzanie samochodow/zza granicy,

tel. +48 0 Q0 UV VYO [t +900W OO0 OV BB O
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