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Drodzy Czytelnicy!

No i wykrakalismy. Zyczenia, cieptych i pogodnych $wiat, spet-
nity sie. W Wigilie i Swieta byto tak ciepto, ze monachijskie piw-
ne ogrodki otworzyly swoje podwoje, a widok spacerowiczéw
w krétkich rekawkach do rzadkosci nie nalezat. Padt nienoto-
wany do tej pory rekord przedwigilijnego ciepta, ponad plus
20 stopni Celsjuszal W tym samym czasie rodacy w Polsce
mieli taka sama temperature, tylko ponizej zera. Ku podgrza-
niu atmosfery dodajmy jeszcze, ze od 21 grudnia mamy coraz
dtuzszy dzien, a wiec nieuchronnie idzie ku wiosnie. Opon,
na letnie, jednak zmienia¢ nie radzimy, bo jak méwia najstarsi
alpejscy gorale, tu i w kwietniu $niegiem sypna¢ moze.

Czes¢ z nas odpoczywa po Swiatecznych ,wyczynach’, przy
suto i dostatnio zastawionych stotach. Inni przerwy nie robig,
gdyz karnawat w petni. Ten przynajmniej pozwala na pozbycie
sie nadmiaru kalorii w tanecznych plasach.

A propos ,polskich stotéw”. W odréznieniu od innych nacji, my
Polacy, przed kazdymi Swietami zaopatrujemy sie w zywnos¢
w ilodciach wskazujacych na zblizanie sie co najmniej wojny.
Lodéwki sie nie domykaja, a balkony... no wiasnie, z balko-
néw - ze wzgledu na wspomniane wyzej grudniowe ,upaty” -
tym razem skorzysta¢ nie moglismy. Dopychalismy wiec chto-
dziarki kolanem, ratowali tez nas niemieccy sasiedzi, ktérzy
w lodéwkach zawsze ,luzy” majg. Mimo najwiekszych ,poswie-
cen” wszystkiego podczas dwudniowego $wietowania nie zje-
dlismy. Z podejrzanej $wiezosci satatkami, miesiwami i ciastami
meczyliSmy sie wiec do Trzech Kréli, a nawet dtuzej. Tak byto
przed rokiem, tak byto teraz i tak bedzie za rok...

Drodzy Czytelnicy, z najnowszym wydaniem ,Mojego Miasta”
meczy¢ sie nie bedziecie, gdyz zaproponowana przez nas
oferta zaspokaja najwybredniejsze gusta.

W numerze m.in. o poszukiwaniu europejskiego meza, niezwy-
ktej ksiezniczce i tragicznym ksieciu, biatoruskim akordeoniscie
i rosyjskim ,stowie honoru”.

Karnawat w petni, piszemy wiec o tafcu, podpowiadamy jak
wygrywac castingi i przedstawiamy dziewczyny z Bali.

Informujemy o dotyczacych nas wydarzeniach. Wsréd nich,
o bawarskim orderze dla Polki, koncercie mtodej wokalistki
w Stuttgarcie, jubileuszu niezwyktego ksiedza, festiwalu filméw
polskich i dziataniach organizacji polonijnych.

W Poradniku - jak zawsze - cenne rady i uwagi
naszych ekspertéw, w ktérych znajdziecie
Panstwo odpowiedzi na wiele nurtuja-
cych Was pytan.

Z zyczeniami wszelkiej
pomysinosci w Nowym Roku

Redakcja czasopisma Moje Miasto



Ksigdz proboszcz, ojciec dr Stanistaw Plawecki CSsR
wita tworcéw filmu - Rafala Wieczyriskiego
i Julite Swiercz-Wieczyriskg.

Cieszqcy sig duzym zainteresowaniem pokaz
filmu zorganizowata (25 listopada) Polska
Misja Katolicka w Monachium przy wspol-
pracy z Radg Rodzicow Szkoly Przedmio-
tow Ojczystych im. Jana Pawla II, Fundacjq
Kultury SKRYPT i osobistym zaangazowa-
niu nauczycielki historii - mgr Genowefy
Bialkovski. Po projekcji odbylo sie spo-
tkanie z rezyserem Rafatem Wieczytiskim
i producentem - Julitq Swiercz-Wieczytiskg.

POPIELUSZKO

—Wolnosc jest w nas

»POPIELUSZKO - Wolno$¢ jest w nas” to film fabularny
o zyciu i meczenskiej $mierci, dzi$ juz Blogostawionego,

ksiedza Jerzego Popietuszki.

Film przedstawia Zycie ksiedza Jerzego od
lat dzieciristwa na polskiej prowincji, po-
przez okres ksztattowania sig jego powola-
nia w wojsku, postugi kaplariskiej wsrod
ludzi ,,Solidarnosci”, do stanu wojennego
i meczeriskiej Smierci z rgk funkcjonariu-
szy Stuzby Bezpieczetistwa.

Film powstat pod Patronatem Narodo-
wym Prezydenta RP Lecha Kaczytiskiego
i wszedl na ekrany w roku 2009. W jed-
nym tylko roku obejrzato go w Polsce po-
nad 1.300.000 widzéw.

Polska Misja Katolicka

PMK Monachium

HeBstraBe 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (Hefstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 10:00 - kaplica Misji

(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach) - Msza
Swieta z udziatem dzieci

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:00 - kosciét Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

Erding

Msza sw. w jezyku polskim

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1

= 18:00 - kazda pierwsza niedziela miesiagca

PMK Landshut

Msze Sw.:

LANDSHUT — Kosciét Sw. Piotra i Pawta, Nieder-
maierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

m pierwsze piatki miesigca - 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotra i Pawta,
Friedhofstr.7

= w niedziele - 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.: i

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
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PMK Rosenheim

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2,

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 1a,

= | niedziela miesiaca - 17:00

FREILASSING — Marien Kirche, Salzburghofen,

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
m ||| niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1,
= || sobota miesigca - 17:00,

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi p6t godziny przed Mszg sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pét godziny wczedniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel.
0911/473355, Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot $w. Willibalda, Zen-
gerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 Kosciot sw. Jozefa,
Giefereistr. 2, 90489 Niirnberg;

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= W niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
m |1V niedziela miesigca - 12:45

Obsada:

Ksigdz Jerzy - Adam Woronowicz,

ks. Teofil Bogucki - Marek Frgckowiak,
Ireneusz - Zbigniew Zamachowski,
Roma - Joanna Szczepkowska,

Janina - Marta Lipiriska,

Maja - Maja Komorowska,

ponadto:

Jan Englert, Krzysztof Kolberger, Kazi-
mierz Kaczor, Radostaw Pazura i inni.
Kardynata Glempa zagral osobiscie
Kardynat Jozef Glemp!

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14,
71034 Boblingen

m W niedziele i Swieta - 12:30,

® pierwszy czwartek miesigca - 18:30

TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3,
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot $w. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

PMK Karlsruhe

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

® niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka,
Franziskusstr. 3
= W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle,
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton,
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesigca - 17:30
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Mtode kino nadziel

- Jezdzac po festiwalach i poréwnujac polskie
filmy z produkcjami z innych krajéw, docho-
dzimy do wniosku, ze nasze sa optymistyczne.
Wszystkie daja jaka$ nadzieje i ta nadzieja jest
w ludziach - powiedziat Bartosz Konopka, re-
zyser ,Leku wysokosci” na spotkaniu z publicz-
noscia. Rafael Lewandowski dorzucit anegdote
o tym, jak po pokazie jego filmu,,Kret” w Mont-
realu kto$ zwrécit uwage na widoczne tam
gesty mitosci we wzajemnej relacji ojca i syna
i zapytat, czy w Polsce wszyscy sie tak kocha-
ja. Zwiazki miedzyludzkie uznaje sie za mocny
punkt mtodego kina polskiego, choc¢ nie jest
to temat komercyjny. Najtrudniej dotrzec
do mtodej widowni, ktéra odwiedza przede
wszystkim multipleksy, gdzie panuje prawie
wytgcznie kino amerykanskie. Jednak wszyscy
rezyserzy goszczacy na festiwalu podejmuja te
trudng problematyke.

- Nie jestesmy zadng grupg, cho¢ w naszej twor-
czosci mozna dopatrzy¢ sie ,wspdlnego mia-
nownika” - dodaje Konopka. - Jest to odwrdt
od tematéw narodowych, historycznych i skie-
rowanie w strone,wtasnego podworka”. Ale kaz-
dy z nas tworzy indywidualnie i nie nastawiamy
sie na udziat w renomowanych festiwalach,
czy na zarabianie pieniedzy. Nasze pokolenie
rozczarowato sie polityka i nastepstwami odzy-
skania wolnosci po upadku komunizmu, przede
wszystkim komercjalizacja Zzycia. Zaczynamy
przygladac sie temu, jak transformacja ustrojo-
wa odbifa sie na naszych rodzinach. Filmy po-
wstajg na podstawie tych obserwacji.

Podczas przegladu pokazano osiem filméw
fabularnych, szes¢ krétkometrazowych i dwa
dokumenty: ,Co raz zostato zapisane” Martina
Ratha i ,Eksmisje” Filipa Antoniego Malinow-
skiego, ktory przyjechat na festiwal z Wiednia.
Pozostali goscie - Konopka, Lewandowski
i tukasz Dzieciot - maja tez doswiadczenie

Druga monachijska edycja Festiwalu
FilmPolskaMiinchen (28.11-02.12.2012)
wzbudzita zainteresowanie
juz nie tylko polskich widzéw
i dziennikarzy, doczekata sie takze
relacji w niemieckich mediach,
np.w Siiddeutsche Zeitung.
Filmy wybrane w tym roku przez
Stowarzyszenie Ahoj Nachbarn
ukazywaty problemy w relacjach
miedzyludzkich.

Mimo to uznano je za budujace.

w robieniu filméw dokumentalnych. Polskie
dokumenty sg zreszta bardziej cenione za gra-
nica niz fabuty.

Ale i w Polsce nie zawsze wartosciowe pro-
dukcje pojawiaja sie od razu na ekranach kin.
Przez diugi czas nie bylo dystrybutora dla
filmu ,Kret” Wszystkich zniechecat fakt, ze
odnosi sie do wydarzen politycznych z okre-
su stanu wojennego. Dopiero po pierwszym
pokazie znalazta sie instytucja chetna do roz-
powszechniania. Niemieccy widzowie obecni
na FilmPolskaMiinchen docenili jego walory.
Byli zgodni co do tego, ze tres¢ bedzie blizsza
komus, kto przezyt komunizm, ale relacja ojca
z synem ma charakter uniwersalny. Pokazali
ja w sposob mistrzowski znakomici aktorzy
Marian Dziedziel i Borys Szyc. Ciekawie, a zara-
zem rzetelnie przedstawiony zostat takze me-
chanizm dziatania komunistycznych organéw
wiadzy, ktorzy manipulowali ludzmi, chcac po-
zyskac ich jako wspétpracownikéw i stawialiich
przed trudnymi wyborami, albo nie dawali
zadnego. Ich najbardziej niebezpiecznym
narzedziem byto ktamstwo. ,Kret” pokazuje

foto: www.agnieszka.prochowicz.pl

Na zdjeciu od lewej: Agnieszka Kowaluk, Ewa Szurogajto, Bartosz Konopka,

dalekosiezne dziatanie ktamstwa, poniewaz nie
tylko ojciec, ale i syn zostaje w nie uwikfany,
cho¢ nalezy juz do innego pokolenia.

Nietuzinkowo przedstawione zwigzki mie-
dzyludzkie mamy w ,Sali samobdjcéw” Jana
Komasy, ,Wymyku” Grzegorza Zglinskiego, ,My
Name is KI” Leszka Dawida, ,W sypialni” Tomasza
Wasilewskiego, czy wyzej wymienionym ,Leku
wysokosci” Wartosciowe uzupetnienie repertu-
arustanowita,R6za”Wojciecha Smarzowskiego,
ukazujaca narodziny uczucia pomiedzy ludZmi
z réznych, pozornie wrogich $wiatéw. Wszyst-
kie te filmy zdazyly juz zdoby¢ laury nie tylko
na krajowych, ale i zagranicznych festiwalach.
Dramaty sg bardziej eksportowe, niz komedie,
bo to z czego $Smieja sie Polacy, moze dlainnych
nacji weale nie by¢ smieszne. Ale tukasz Dzie-
ciot, producent filmu ,Wymyk” prezentowane-
go ostatniego dnia festiwalu, zdradzit, ze pra-
cuje obecnie nad polsko-niemiecka komedia,
do ktdrej zamierza zaangazowac aktoréw z obu
krajéw, miedzy innymi po to, zeby skonfronto-
wac polskie i niemieckie poczucie humoru.

Mtodzi Niemcy bez wahania poleciliby swoim
przyjaciolom zapoznanie sie z filmami, ktére
obejrzeli na festiwalu.- Dobrze, Ze polskie kino
staje sie u nas coraz bardziej znane - mowi
Klaus, student historii sztuki z Monachium.
- Dotychczas z zagranicznych filméw pokazy-
wano w Niemczech gtéwnie czeskie i rumun-
skie. A przeciez Polacy to nasi sasiedzi i zeby
poznac¢ ich kulture i terazniejszo$¢, trzeba tak-
Ze siegnac¢ do filmoéw, ktére tam powstaja.

Festiwal FilmPolskaMiinchen wpisuje sie juz
na state w program zycia kulturalnego stolicy
Bawarii. Szczegdlnie cenny jest coraz liczniejszy
udziat w imprezie niemieckich widzéw, ktorzy
- miejmy nadzieje - beda ja propagowac w swo-
ich srodowiskach. Jolanta tada - Zielke

Filip Antoni Malinowski, Natalia Kukietko, tukasz Dzieciot i Rafael Lewandowski.
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W poszukiwaniu

europejskiego meza...
czyli wyznania mtodej Japonki

Nawet najpiekniejsze miasto

PO pewnym czasie moze znuzyc
i zmeczyc¢. Zwilaszcza, gdy caty
czas biega sie po nim,

nie omijajac nie tylko swiatowej
stawy zabytkow, ale przede
wszystkim sklepdw z ciuchami.
A pod tym wzgledem Londyn
jest wyjatkowy.

- Chciatabym sprawi¢ ci prezent -
wyznata tajemniczo moja przyjaciétka
- i nie odmawiaj - dodata stanowczo.
Prezentem okazat sie relaksacyjny ma-
saz z herbata z jasminu w japoriskim
wydaniu.

- Nalezy ci sie po takim lataniu po Lon-
dynie - stwierdzita, gdy zaraz po $niada-
niu, a tuz przed wylotem do Monachium
szty$my do centrum Zen.

Ucieszytam sig, ze na godzine pograze
sie w ciszy, a przede wszystkim wréce
do domu odprezona.

Mtoda, sliczna Japonka grzecznoscio-
wo zapytata gdzie mieszkam, a gdy od-
partam, ze w Monachium rozgadata sie,
ze szuka Niemca.

- A nie lepszy bytby Japonczyk? - zapy-
tatam zaciekawiona skad to ogromne
zainteresowanie Niemcami.

- Nie. Chcac zosta¢ w Londynie. Musze
poslubi¢ kogos z Unii Europejskiej -
wyznata szczerze.

- To moze Polak? - zaproponowatam
niewinnie, lecz na moje pytanie nie
otrzymatam zadnej odpowiedzi.

Moja rozméwczyni zamilkfa, nie prze-
rywajac masazu.

- Jakby pani znata jakiego$ Niemca,
to prosze o mnie pamietac — po diuzszej
chwili ustyszatam gtos $licznej Japonki -
w Tokio oprdcz angielskiego studiowa-
tam germanistyke — dodata.

- Dobrze — odpartam, zastanawiajac sie
czy znam jakiego$ Niemca. Nikt jednak
nie przychodzit mi do gtowy. A nie lep-
szy bytby Anglik?- zapytatam zauroczo-
na manierami angielskich mezczyzn.

- Nie - odparta stanowczo Japonka.

- Zawsze myslatam, ze Anglicy to dzen-
telmeni - zdziwitam sie.

- Poznatam dwéch Anglikéw - odparta
powaznie mioda Japonka

- ale okazali sie Polakami -

dodata po chwili namystu.

Nie rozumiem tylko,
dlaczego zmienili
nazwiska na angiel-
skie — ciagneta nie
przestajac masowac.

- By¢ moze z powodu
wymowy —odparfam,
bo wydawato mi sie
to logiczne.

MOJE MIASTO  EMIGRANCI

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

- Ale oni catkowicie zmienili nazwiska.
Ttumaczyli mi, ale ja tego nie rozumiem
-zmarszczyta lekko czoto, jakby chciata co$
sobie przypomniec.

- Moze chodzito o pisownie — zaczetam
zastanawiac sie.

- Nie. O cate znaczenie. To co$ innego
znaczyto po polsku, a co$ innego po
angielsku. Ale ja tego nie rozumiem -
wyznata szczerze.

- Ja tez nie - zgodzitam sie z nia,
przypominajac sobie opowies¢ mo-
jej przyjaciotki o nowej generacji Po-
lakéw w Anglii, ktérzy przyjmuja nie
tylko brytyjskie obywatelstwo, ale
zmieniaja tez nazwiska.

Tak wiec, jesli kiedys zdarzy nam sie
pozna¢ niejakiego Jack Stork, ktory
negatywnie bedzie wypowiadat sie
na temat Polakéw, to nie zdziwmy sie,
ze po jakim$ czasie okaze sie on pol-
skim Jackiem Bocianem z brytyjskim
paszportem.

Bo Polacy w Londynie, podobnie jak wsze-
dzie dzielg sie na tych, ktérzy traktuja emi-
gracje jak koniecznos¢ i marza o powrocie
do kraju, na tych, ktérzy nie wiedza, czy
chca zosta¢ czy wréci¢ oraz tych, ktorzy
nie majg zamiaru wracac.

Wsréd tych ostatnich sg nie tylko

ci, ktorzy przyjmuja brytyjskie

obywatelstwo, o ktére moz-
na sie ubiegac po pieciu latach
legalnego pobytu i pracy, ale tez tacy,
ktérzy nie chcg mie¢ nic wspoélnego
z Polakami... a z nimi japonskie
dziewczyny.
W duchu pomyslatam, ze zadnego
Niemca tez nie moge poleci¢, bo
nuz okaze sie Polakiem ze zniemczo-
nym nazwiskiem. | co wtedy pomysli
o Polakach mtoda Japonka?
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MOJE MIASTO HISTORIA

Jolanta Helena Stranzenbach

Niezwykla
ksiezniczka
i tragiczny
kSiQZQ czyli historia

Therese von Bayern asso-12 P
1 Rudolfa von Habsburg (1858 - 1889) >

Czy nie marzyliScie kiedys o tym, zeby byc¢ ksieciem albo ksiezniczka?
Czy nie chcieli$cie mieszka¢ w przepieknym patacu

z rozleglym parkiem, posiadaé stuzbe, piekne stroje i skrzynie
wypelnione srebrem i zlotem? Tak wiekszo$¢ wyobraza sobie zycie
arystokracji w przeszlych wiekach. Ale czy jej rzeczywistos¢
zawsze byla taka bajkowa?

Niekoniecznie.

0d krolewskich dzieci wymagano wiecej niz od potomstwa
tzw. ,zwyklych ludzi”. Od wezesnego dziecinstwa byly one
przygotowywane do roli dla nich przewidzianej. Rodzina oczekiwata od nich bezwzglednego
postuszenstwa i podporzadkowania wlasnych potrzeb interesom panstwa i rodziny.

szczegolnie trudnej sytuacji znajdo-
\/\/wa’fy sie dziewczeta z wyzszych sfer,

ktorym przeznaczone byty tylko dwie
drogi: zaaranzowane matzenstwo lub klasztor.
Dlatego nalezy poswieci¢ troche uwagi tym ko-
bietom, ktérym udato sie zy¢ zgodnie z wiasny-
mi marzeniami. Takg osobg - wyjatkiem wsréd
ksiezniczek ostatnich stuleci - byfa ksiezniczka
Therese von Bayern, cérka ksiecia Luitpolda,
regenta Bawarii, siostra ostatniego kréla bawar-
skiego Ludwika lIl. Ta niezwykfa kobieta prze-
szfa do historii jako etnograf, zoolog, botanik,
podrdzniczka i pisarka. Jej nietuzinkowa droge
ukoronowano w 1892 roku powotaniem do
Bawarskiej Akademii Nauk. P6zniej - w 1897 r.-
otrzymata doktorat honoris causa Uniwersytetu
w Monachium, a wszystko to w Bawarii, kraju,
w ktérym do roku 1903r. kobietom nie wolno
byto zdoby¢ matury ani studiowac. Jak jej sie
to wiec udato? Cdrka ksiecia Luitpolda od dzie-
cinstwa kochata ksiazki oraz charakteryzowata
sie wielka wytrwatoscia. Poczatkowo uczyta
sie wraz z bra¢mi u prywatnych nauczycieli.
Mimo ze bardzo tego pragneta, ojciec zabronit
jej jednak uczy¢ sie arytmetyki i taciny, gdyz
ich znajomos¢ znacznie ograniczytaby szanse
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na zamazpdjscie. Wiasciwie mozna stwierdzi¢,
iz byfa bardzo zdolnym samoukiem. Opano-
wata w mowie i w pismie jedenascie jezykdw.
Czytata najchetniej traktaty przyrodnicze i ro-
syjska literature w oryginale. Po Smierci matki,
od trzynastego roku zycia, u boku ojca — az do
jego $mierci w 1912 r.- musiata spetniac wszyst-
kie funkcje reprezentacyjne bawarskiej ,First
Lady" Wittelsbachéwna nie znositaMonachium,
po ktérym mogta sie poruszac¢ tylko w towa-
rzystwie lokajow odzianych w btekitng liberie.
Zawsze czuta sie jak wiezniarka, kiedy podczas
oficjalnych wyjazddw poza stolice, eskortowato
ja wojsko. W dziennikach pisata o swej nie$mia-
tosci, depresji, braku poczucia wtasnej wartosci.
Nie wyszta za maz, chociaz o jej reke starali sie
najznamienitsi kandydaci, a bracia obawiajac
sie kosztéw nalegali:,wyjdz za maz, bo bedziesz
nam ciezarem!”. Twierdzita, ze jedyng mitoscig
jej zycia byt kuzyn Otto, z ktérym sie wychowy-
wata. Otto Wittelsbach byt nominalnie krélem
Bawarii, jednak nigdy nie rzadzit, gdyz byt cho-
ry psychicznie i trzymano go w odosobnieniu
na zamku Flrstenried. Therese pisata do nie-
go listy, uktadata wiersze mitosne, ale jedynie
dwa razy w roku wolno byto jej go odwiedzac.

Ksiezniczka swoj czas poswiecata lekturze
i pisaniu prac naukowych, studiowaniu map
i tesknocie za wolnoscia. W 1881 r. zdecy-
dowata sie podja¢ pierwsza dtuzsza podréz
przez kraje skandynawskie i krag polarny.
Pdzniej przemierzyta Europe (zwiedzita m.in.
Krakéw, Czestochowe i Warszawe), carska
Rosje, Afryke Pétnocna, BliskiWschod, Kanade
i USA. W roku 1898 maszerowata swobodnie
niezalezna od wszelkich konwenanséw przez
najdziksze zakatki Ameryki Potudniowej, po-
konujac w kilka tygodni 7500 km. Bawarska
,First Lady” spata pod namiotem lub gotym
niebem. W poznawaniu $wiata nie przeszko-
dzity jej podagra i dziedziczna choroba ptuc.
Podrézowata incognito z trzema osobami
towarzyszacymi. Podczas drugiej ekspedy-
¢ji do Ameryki poznata i opisata 23 rézne
plemiona indianskie, zdobyta liczne prébki
mineratow, przeszto 400 roslin i ok. 900 pre-
paratéw zwierzecych, ktére podarowata mo-
nachijskim muzeom. Dzieki swej pracy stata
sie szanowanym naukowcem, z ktérego zda-
niem liczyto sie wiele towarzystw naukowych
z catej Europy. Po | wojnie Swiatowej, gdy
Wittelsbachowie odsunieci zostali od wta-
dzy, Therese poswiecita sie dobroczynnosci
wienczac tym swe niezwykte zycie. Niezwy-
kte, bo petne pasji, pracy i spetnionych ma-
rzen, a wolne od skandali. Niestety zapewne
dlatego osoba Therese von Bayern jest mniej
znana niz jej dalszych krewnych: arcyksiecia
Rudolfa Habsburga i jego matki cesarzowej
Elzbiety Wittelsbach (Sissi) - zony cesarza
Austrii — Franciszka Jozefa I. Sissi takze Zzle
znosita dworskg etykiete i uciekata od przy-
ttaczajacej ja rzeczywistosci na polowania,
w podréze i w anoreksje. Cesarz Franciszek
ze swojego jedynego syna chciat uczynic¢ do-
skonatego nastepce, perfekcyjnego wiadce
i wzorowego zotierza, dlatego oddat go bar-
dzo wczesnie pod opieke surowych guwer-
neréw, ktérzy aby zahartowac 6-7 letniego
arcyksiecia, budzili go strzatem z pistoletu lub
oblewali zimng woda. Pozbawiony kontaktu
z réwiesnikami, rzadko widujacy rodzicéw,
meczony musztra wojskowa Rudolf spedzit
dziecinstwo w samotnosci. Przyczynito sie
to zapewne w pozniejszych latach do tego,
ze szukat wolnosci w alkoholu, morfinie oraz
depresji. Niezdolny do prawdziwego uczucia
uciekat w ramiona licznych dam o wiadome;j
reputacji, ktére wzbogacity go jedynie o cho-
roby weneryczne. Ostatecznie postanowit
uciec w $mierc. Arcyksiaze Rudolf zakonczyt
zycie z whasnej reki, zabijajac wczesniej swoja
kochanke, 17- letnig baronéwne Marie von
Vetsera.

Okazato sie wiec, ze bajkowe pochodzenie
nie zapewnito bajkowego zyciorysu. Surowe
wychowanie i brak mitosci ze strony rodzicow
przyczynity sie z pewnoscig do tragicznych
loséw arcyksiecia Rudolfa.

Therese von Bayern byta nie tylko niezwykfa
kobieta, ktéra wiedziata, gdzie najlepiej szu-
ka¢ wolnodci, ale takze niezwyktym cztowie-
kiem podazajacym za wyznaczonym sobie
celem bez wzgledu na napotykane po drodze
przeszkody. W swoich pamietnikach napisata:
,niczego w zyciu sie nie batam”.

N\ Moemiasto

Kaidy

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Istoty ludzkie, rosliny i pyt,

wszystko tanczy wedtug tajemniczej melodii,
ktorg w bezkresach kosmosu

jest

tanceyzem

en Nowy Rok 2013 wielu zaczeto tan-
cem na balach sylwestrowych lub

prywatnych przyjeciach. Inni ,szalejg”

na parkiecie w dyskotekach w czasie trwa-
jacego wihasnie karnawatu. | zapewne nie-
wielu bedzie takich, co przy nadarzajacej
sie okazji nie rusza w tan, gdy skusi ich do
tego dziarska muzyka i skoczne melodie.
Wprawdzie ,do tanca trzeba dwojga’, ale
tanczy¢ mozna tez w grupie i w pojedynke,
na spotkaniach towarzyskich i na scenie, dla
ujawnienia radosci z zycia i dla zdrowia (na
zajeciach terapeutycznych), a nawet na mo-
dlitwie (prywatnej lub w medytacji grupo-
wej). Tanczy¢ moga, a nawet powinni, takze
ci, ktérym sie wydaje, ze tego nie potrafig,
bo w koncu - jak mawiaja eksperci od taica:
,Kazdy cztowiek jest tancerzem”.

Pina Bausch - niemiecka choreograf i refor-
matorka tarica wspétczesnego chetnie ma-
wiata: ,Tanczcie, tanczcie, inaczej jestesmy
zgubieni”. Moze powiemy, ze to zbyt pate-
tyczne i gruba przesada, ale jezeli zadamy
sobie trud poddania tarica wszechstronne;j
analizie, okaze sie, ze tkwi w nim niezwykty
potencjat. Taniec to jezyk auto-ekspresji,
wyraza piekno, godnosc¢ i sprawnos$¢ ludz-
kiego ciata, pomaga cztowiekowi widzie¢
i traktowac siebie jako cielesno-duchowa
jednos¢. ,Taniec jest sztuka, ktéra najsilniej
oddziatuje na dusza cztowieka” - tak twierdzit
Platon. Taniec pozwala nam lepiej poznac
siebie samego i innych ludzi. Pomaga zro-
zumied $wiat, ktory nas otacza, i ktéry nas
przekracza. Taniec to takze drzwi do $wiata
nadprzyrodzonego, ,pomost miedzy zie-
mig a niebem’, swoiste otwarcie serca na
Boga. Wbrew $wiadomosci o przemijalnosci
wszystkiego taniec wyraza i poteguje rados¢
istnienia i wdziecznos¢ za dar zycia, jest mani-
festacja wolnosci.

Taniec jest tak stary jak ludzkos¢. Mowa tan-
ca jest starsza od jezyka; ruchy ciata stuzyty
bowiem cztowiekowi do porozumiewania
sie, zanim jeszcze zaczat méwic. Taniec znat
juz cztowiek neolitu, czego dowodza ma-
lowidta jaskiniowe z tego okresu. Cztowiek
pierwotny tanczyt, aby wyrazi¢ rados¢, lek,
bezsilnos¢, ztos¢, by roztadowac napiecia
emocjonalne. Konfrontacja z poteznymi

sitami przyrody sktaniata go do milczenia
w obliczu leku i cierpienia, a miejsce stowa
zajmowat taniec. Z czasem powstaty formy
tanca rytualnego zwiazane z polowaniem,
z ptodnoscia ziemi i jej uprawa, z cyklami
pér roku. Przy pomocy tanca prébowano
radzi¢ sobie z kryzysami, utratg oséb i rze-
czy, z bélem rozstania, z konfliktami. Waz-
na role odgrywat tez taniec w ceremoniach
inicjacji i w leczeniu chordb, co umiejetnie
wykorzystywali r6znej masci,uzdrowiciele”
- szamani, czarownicy i kaptani. Taniec stu-
zyt takze do wywotywania innych stanéw
swiadomosci, do przejscia w stan transu
i ekstazy.

W starozytnych kulturach taniec wigzano
z sitami stworczymi i porzadkujgcymi swiat.
Stad mity moéwia o bogach i herosach, kto-
rzy tanczac stwarzajg Swiat i dbajg o jego
porzadek. Taniec spetniat tez funkcje ,po-
jazdu” bogéw na ziemie — do Swiata ludzi.
W kulturze greckiej, egipskiej i perskiej, kto-
re hotdowaty dualistycznej koncepcji $wia-
ta, tancerze stawali sie fgcznikami miedzy
Swiatem ludzkim i boskim. W starozytnosci
taniec byt zawsze jako$ powigzany ze sferg
sakralng. To dopiero postepujacy sekula-
ryzm zycia przyczynit sie do upadku tanca.
W chrzescijanistwie taniec miat i zwolenni-
kéw i przeciwnikéw. Krytyczne nastawie-
nie do taca w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa nie powinno wiasciwie dziwic.
Zdawano sobie sprawe, ze taniec wraz
z muzyka nalezy do wysoko cenionej
sztuki, ale z drugiej strony dostrzegano
w nim niebezpieczenstwa z racji pogan-
skich tresci dwczesnych form tanca i or-
giastycznych tancéw w misteriach dioni-
zyjskich. Obawy i leki prowadzity do tego,
ze Sw. Ambrozy radzit chrzescijariskim ko-
bietom, by nie uczyty swych cérek tanca,
a $w. Jan Chryzostom w jednym z kazan
powiedziat nawet wprost: ,Gdzie taniec,
tam szatan” Na szczescie znajdujemy
w tradycji takze pozytywne $wiadectwa
o tancu:

»Pochwalam taniec. Czlowieku naucz sig
tariczy¢, bo jezeli nie potrafisz,

to aniofowie nie bedg wiedzieli, co majg
z Tobq zrobic w niebie”.

intonuje i gra Niewidzialny Muzyk

/Albert Einstein/

Ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Ta wypowiedz, mylnie przypisywana $w.
Augustynowi, pozytywnie wptyneta na
postawe chrzescijan wobec tanca. Obron-
cy tanca powotywali sie tez na papieza,
sw. Hipolita Rzymskiego, ktéry mowit
o Chrystusie Zmartwychwstatym jako
o ,wodzireju w mistycznym korowodzie
odkupionych’, a o Kosciele jako o ,tancza-
cej wraz Nim Oblubienicy” Stad niektérzy
teologowie opisywali przejscie ludzkosci
do Krélestwa Niebieskiego na koncu swia-
ta postugujac sie obrazem tanca. W niebie
- moéwiono - ,wszystko jest taricem”. Nic za-
tem dziwnego, ze taniec odnajdujemy tak-
ze w zyciu wielkich mistykéw, gdzie jest on
wyrazem adoracji, modlitwy, ekstatycznej
medytacji, duchowej radosci i zaru mitosci.
Wspotczesnie taniec doznat naleznego mu
dowartosciowania w obszarze wiary, kultu
i chrzescijanskiej kultury i jest uznawany
za jedng z form wyrazu dos$wiadczenia re-
ligijnego. Taniec religijny ma szanse nadac
wierze, jej praktykom i zyciu z wiary, charak-
ter ,radosnego wydarzenia” stosownie do
podstawowego wymiaru Ewangelii Jezusa,
jakim jest,Dobra i Radosna Nowina".
,Cztowieku, naucz sie tanczyc!” - ten staro-
zytny apel nie postuluje, by zbyt lekko czy
lekkomyslnie is¢ przez zycie, lecz , z tan-
cem’, czyli z radoscia, w sposob wolny, ale
i z niezbedng doza dyscypliny - jak w tarcu.
Mistyczka Mechtylda z Magdeburga (1207-
1282) opisujac swe duchowe doswiadcze-
nia z Bogiem napisata m. in. ,Tar\cze, o Panie,
a Ty mnie prowadzisz". Powierzenie sie Bogu
w,tancu zycia i wiary” pomaga pokonac trud-
nosci i ciezary codziennej ludzkiej egzystencji.
Wtedy bliska staje sie modlitwa psalmisty.”

Wystuchaj mnie, Panie, zmituj sie nade mng;
bgdz, Panie, dla mnie wspomozycielem!
Biadania moje zamieniles mi w taniec;
wor pokutny mi rozwigzales, opasates
mnie radoscig,

bo moje serce nie milkngc psalm Tobie
Spiewato.

Boze mdj, Panie, bede Cie wystawiat na
wieki. (Psalm 30,11-13)
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Szkolny Punkt Konsultacyjny przy Ambasadzie RP w Kolonii z siedzibg w Remseck

Akademia

0 Jozefie Pitsudskim Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

,W szczerym polu bialy krzyz...
- syboliczna mogita

Polskiego Patrioty

wykonana

przez uaznéw szkoty

w Remseck-Aldingen

Uroczysty apel z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci przygotowata klasa sz6-
sta szkoty podstawowej, ktérej wychowaw-
czynia i nauczycielka jezyka polskiego jest
pani Monika Bujak. Széstoklasisci opowie-
dzieli zebranym w holu uczniom i rodzicom
o okolicznosciach, ktére doprowadzity do
odzyskata przez Polske niepodlegtosci.

Szkolny Punkt Konsultacyjny

przy Konsulacie Generalnym RP w Kolonii
zsiedziba w Remseck-Aldingen dziata w soboty.

W szkole funkcjonuje zeréwka, szkota podstawowa,
polskie gimnazjum i liccum ogdlnoksztatcace.
Uczniowie otrzymuja polskie Swiadectwa szkolne.

Kierownik: Wiestawa Zywiot
tel. 01523 41096 75 (pn. - pt. od 18.00 do 19.00)
wieslawa@szkolaremseck.de.

0d ponad trzech lat w szkole wydawana jest, Gazetka
szkolna’, czasopismo w wersji elektronicznej
znajduje sie na stronie: www.szkolaremseck.de.

W Polskiej Szkole w Remseck, 10 listopada 2012 roku,
odbyta sie uroczysta akademia z okazji

Gazetka szkolna
poswiecona uroczystosci

Marszatek Pitsudski — wystawa przygotowana przez uczniow

Uczniowie cytowali fragmenty liséw Joze-
fa Pitsudskiego, przygotowali informacje
0 jego zyciu, a takze wiersze dotyczace
marszatka.

- Jestem bardzo zadowolona z wystepéw
- powiedziata pani Monika Bujak w wywia-
dzie do,Gazetki szkolnej”, ktérego udzielita
uczennicom piatej klasy, chwile po akade-
mii - zwiaszcza, ze w tym roku w obchody
Swieta wiaczyto sie duzo klas. Postano-
witam, ze przyblizymy uczniom sylwetke
Jézefa Pitsudskiego. Trudno bytoby opo-
wiedzie¢ o poszczegdlnych zdarzeniach
z historii Polski, wiec postanowitam skupic
sie na jednym elemencie, ale przedstawic¢
go dokfadnie.

Inne klasy przygotowaty z okazji $wieta
wiersze i piesni patriotyczne. Uczennice
klasy | gimnazjum zaspiewaty m.in. ,Siéd-
ma kadrowg" i ,Przybyli utani’, a takze ,Biaty
krzyz" Czerwonych Gitar. Wszystkie utwory
zostaty wykonane a cappella. Klasa V za-
prezentowata fragmenty ,Gawedy o mito-
$ci ziemi ojczystej” Wistawy Szymborskiej,
a klasy mtodsze - inne wiersze patriotyczne.
Z okazji swieta klasa VI przygotowata takze
ciekawg wystawe dotyczaca marszatka Pit-
sudskiego. Wielu uczniéw i dorostych miato
przypiete biato-czerwone flagi i kotyliony.
Podczas uroczystosci dzieci, rodzice i nauczy-
ciele odspiewali hymn Polski.

Edyta Mitka-Matejko, Fot. M. Petka

Drogi duchowe wiodly profesora
ksiedza Witolda Broniewskiego
przez liczne doswiadczenia Zyciowe.
Urodzit si¢ 03 lutego 1935 roku

w Lubaszu.

W 1951 opuscit wraz z rodzing Polske

i do tej pory mieszka poza jej granicami.

Przebywatl we Francji,
Wloszech, Stanach Zjednoczonych
i Niemczech.

oczatkowo zamieszkat w Hamm w West-
Pfalii, skad przenidst sie po $mierci siostry

blizniaczki do Karlsruhe. Jego niezwykta
bystros¢ obserwacji i jasnos¢ umystu pozwala-
ta mu wcigz na nowo odkrywac istote cztowie-
czenstwa, zrodto wiary i niezwykte drogi roz-
woju cywilizacyjnego i dialogu kulturowego.
Jego umitowanie sztuki i intelektualnej ,przy-
gody” powodowato w nim wieczne dazenie
do zrozumienia kondycji ludzkiej w aspekcie
wiary i rozwoju historyczno-kulturowego.
W Rzymie na,Pontificia Universitas Gregoriana”
poswiecit sie zgtebianiu tajnikow teologii i filo-
zofii, co sprawito, ze ma wcigz Swieze pragnie-
nie analitycznych rozwigzarh prowadzacych
daleko poza schematy. Jest nie tylko kapfa-
nem, teologiem, filozofem, ale tez mitosnikiem
sztuki i inspiratorem wydarzen o charakterze
artystycznym. Stad ta réznorodnos¢ dziatan,
ktérych byt tworca, badz swiadkiem.
Wraz z wedréwkg przez rézne kraje poczuwat
sie zawsze do obowigzku wypetniania zasad
dialogu, opartego na wymianie kulturowej
przy réwnoczesnym zgtebianiu zagadnienia
tozsamosci narodowe;j.
W 1962 roku zaangazowat w sie w dziatalnos¢
na rzecz polskich emigrantéw w Kongregacji
,Societas Christi” w Rzymie. Jeszcze w okresie
,Solidarnosci” organizowat spotkania Polonij-
ne, w Stuttgarcie byt wieloletnim przewod-
niczacym Polskiego Stowarzyszenia Spotecz-
no-Kulturalnego. Byt duchowym patronem
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Polonia, jak co roku

od dziesieciu lat,

uczcita Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.

Tym razem, podczas uroczystego
koncertu w budynku Kursaal

w Bad Cannstatt,

wystapity dwie miode artystki: pia-
nistka Aleksandra Mikulska

i wokalistka Eliza Banasik.

Publicznos¢ biorgca udziat w koncercie,
zorganizowanym przez Polskie
Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalnego
w Badenii- Wirtembergii,

wysluchata takze piesni i wierszy
patriotycznych przygotowanych
przez uczniow Szkolnego Punktu
Konsultacyjnego z Remseck: Michelle
Kawaletz i Michata Bujaka.
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Nasza klasai Mury w stuttgarcie

z Eliza Banasik, piesniarka wykonujaca utwory Jacka Kaczmarskiego i Edwarda Stachury, laureatka wielu
festiwali, m.in. Przegladu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu, rozmawia Edyta Mitka-Matejko.

EMM: Jak to sie stato, Ze zagrata Pani i zaspie-
wata w Stuttgarcie podczas Narodowego Swieta
Niepodlegtosci?

EB: Kilkakrotnie miatam przyjemnos¢ koncerto-
wac dla Polonii w Niemczech dzieki uprzejmo-
$ci panéw Bogdana Zurka i Aleksandra Zajaca,

z ktérymi moja znajomos¢ ciggnie sie od wielu
lat. Tym razem réwniez zainicjowat mdéj pobyt
w Niemczech pan Bogdan Zurek, polecajac
mnie organizatorowi koncertu w Stuttgarcie
panu Witoldowi Szrekowi. | tak ku mojej wiel-
kiej satysfakcji mogtam ponownie wystapic dla
Polonii, tym razem w Stuttgarcie.

EMM: Czy pierwszy raz byta Pani w Stuttgarcie?
EB: Tak, to byta moja pierwsza wizyta w tym
miescie.

EMM: Czym kierowata sie Pani podczas dobiera-
nia repertuaru?

EB: Staratam sie dobrac repertuar tak, by byt
adekwatny do rocznicy Odzyskania Niepod-
legtosci przez Polske. Jednakze nie chciatam
ograniczac sie tylko do utwordw $ciéle zwigza-
nych z tg rocznicy, ale takze przedstawic szerzej
historie naszej ojczyzny - historie pisang stowa-

mi Jacka Kaczmarskiego.
NN\ Moemiasto

EMM: Publicznos¢ byta zachwycona ,Naszq kla-
sq" i ,Murami’, ktdre zaspiewata Pani pod koniec
koncertu, na bis. Dlaczego jednak nie zdecydowa-
fa sie Pani, na przyktad, na ,Jafte” i, Obtawe"?

EB: Na zakoriczenie recitalu chciatam wykonac
utwory bardzo znane i takie, z ktérymi utozsa-
mia sie emigracja- stad,,Mury”i,Nasza klasa"
EMM: Czym, wedtug Pani, charakteryzuje sie
stuttgarcka publicznosc¢?

EB: Pomimo ciezaru, ktéry zawarty jest w utwo-
rach Kaczmarskiego, ktére wykonywatam, pu-
bliczno$¢ byta niezwykle skupiona przez caty
koncert. Miatam z nig niesamowity kontakt.
Mysle, ze wynikato to z faktu rozumienia tych
waznych tresci. Spiewanie dla tej publicznosci
przyniosto mi wiele satysfakcji. Ciesze sie, ze
spotkatam ludzi, dla ktérych tak wazne jest sto-
wo i ktdrzy po prostu pamietaja.

EMM: Kiedy znowu mozemy spodziewac sie Pani
na potudniu Niemiec?

EB: Zawsze bardzo chetnie przyjade by za-
$piewac dla Polonii, tak ze wszystko w Pan-
stwa rekach.

50-lecie kaptanstwa

Ksiadz Witold Broniewski

wielu dziatan na rzecz Polonii Polskiej, jak
i zaangazowanym dziataczem na rzecz pomo-
cy charytatywnej dla Polski. Zawsze uciekat
od tatwych, powierzchownych rozwiazan.
Jest zwolennikiem gtebokich acz nie tatwych
analiz, prowadzacych do zrozumienia zadan,
jakie ma cztowiek w procesie tworzenia no-
wej rzeczywistosci i odczytania rél, jakie s mu
przypisane. Prébuje zgtebi¢ istote tozsamosci
osobistej w zestawieniu z tozsamoscig kultu-
rowa na tle wspétczesnych czaséw. Tematem
zainteresowan prof. ks. W. Broniewskiego stata
sie dwukulturowos¢ i tworzenie sie nowej ja-
kosci kulturowej. Zawsze podkreslat ogromna
role jezyka, komunikowania sie, a w ostatecz-
nosci swiadomosc, jak wazny jest szeroko po-
jety dialog. Bardzo bliskie jest mu zagadnienie
zycia na obczyznie. Zawsze zgtebiat zjawisko
emigradji, jej rézne oblicza, korzysci z tego wy-
nikajace i dramaty. Temat ten jest w dalszym
ciggu w kregu zainteresowan ks. Broniewskie-
go, szczegdlnie jako szeroko pojeta wymiana
mysli, w aspekcie tworzenia sie wielokulturo-
wej Europy. Te i wiele innych zagadnier wy-
razit w swoich esejach np.,O dialogu, kulturze
i tozsamosci’, czy w,Szkicach o cztowieku” Jest
wyrazicielem tendencji dialogu pomiedzy na-
rodami, dlatego tak bardzo zabiega o szeroka
wymiane polsko-niemieckiej mysli tworczej
opartej na gtebokim dialogu. Za swoje wielo-
letnie zastugi zostat w 2006 roku odznaczony
Krzyzem Kawalerskim Orderu Zastugi.

Ks. Broniewski jest réwnoczesnie przedstawi-
cielem chrzescijariskiego postannictwa, ktére
wychodzi poza ramy utartych stereotypdw, jest
przedstawicielem nowej ewangelizacji. Szuka
cztowieka szczegoélnie tam, gdzie zycie prze-
jawia sie w postaci wiecznie pedzacego ,dnia
codziennego’, na dworcu, w hali szpitalnej,
na ulicy, wszedzie tam, gdzie moze odnalez¢
,ztowieka w drodze”. Cztowiek ,W drodze do

Betlejem” to wieloletni projekt autora, przeja-
wiajacy sie w spotkaniach przypadkowych lu-
dzi, artystow, twércow, intelektualistow, przed-
stawicieli wiadz skupionych ,na chwile” przy
drewnianych figurach Ztébkéw Betlejemskich
ustawionych gdzies w miescie, wsrod ludzi -
ludzi w drodze, po to by na chwile przystanac,
pomysle¢izagtebi¢sie wistote cztowieka, Boga.
Naczelng mysla towarzyszaca tej idei stata sie
silna potrzeba dialogu pomiedzy cztowiekiem
a Bogiem, oraz cztowiekiem a cztowiekiem,
chec zwrdcenia sie w kierunku potrzebujacych,
cierpigcych, pozbawionych nadziei, wreszcie
refleksja nad tajemnica betlejemskiego cuduy,
rozwazanie - ciggle jakby na nowo, pojawienia
sie Boga w postaci cztowieka na ziemi. Dlatego
nie przypadkowe jest, ze kolejnym ztébkom
towarzyszyty hasta prowadzace do gtebszych
rozwazan takich jak np. ,Betlejem a rodzina’,
,Betlejem a ludzie w drodze’,, Betlejem a ludzie
prosci”. Hasto tegoroczne ,Betlejem a bezdom-
ni” réwniez zwraca nam uwage na niezwykle
istotny aspekt wspotczesnej cywilizacji -
dwutorowos¢ zycia, réznice pomiedzy bogac-
twem a wymykajaca sie spod kontroli bieda,
bezdomnoscig i osamotnieniem wspdtczesne-
go cztowieka na réznych kontynentach, tez tu
w Europie, moze gdzie$ tu obok nas... Przesta-
nia betlejemskie Ztébkéw mozna odnalezé tez
w ksigzce ks. Broniewskiego pt. ,Poszukujac
Betlejem’, gdzie autor przedstawia nie tylko
historie stajenek betlejemskich, ale przede
wszystkim ukazuje czytelnikowi swoje cre-
do betlejemskie. Druga, réwnie interesujaca
dokumentacjg tego wieloletniego projektu,
tym razem w formie albumu ze Swietnymi
zdjeciami W. Rejmana, jest pozycja ,W drodze
do Betlejem”. Jak olbrzymi jest projekt ztébko-
wy $wiadczy fakt, ze w ciaggu tych minionych
17 lat powstato ponad 30 Ztobkow, autorstwa
ucznidéw i profesoréw licedw plastycznych
w Zakopanem, Bydgoszczy, Tarnowskich
Gorach, Nowym Wisniczu, Katowicach oraz
autorstwa grupy miodziezy ze Znina. Figury
zostaly wystawione w Niemczech, we Frangji,
w Czechach, w Polsce, a nawet w apartamen-
tach Jana Pawta Il. W tym roku Zt6bki ks. Bro-
niewskiego ,powedrowaty” do Stuttgartuy,
Monachium, Wiednia i Frankfurtu. Kazdy ze
2tébkéw byt miejscem spotkan, ale tez swo-
istym matym sanktuarium.

Matgorzata Piegsa, Fot. Stanislaw Rejman

KWIATY
DLA

Fax: 0702186 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI ! 07021361 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY

Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paistw
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Bawarski Order Zastugi dla EleIEty Sobotki

Elzbieta Sobdtka -
byta Konsul Generalna

Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium
uhonorowana najwyzszym odznaczeniem
Wolnego Paristwa Bawarii.

potowie sierpnia ub. roku Konsul Gene-

ralna Elzbieta Sobotka zakoriczyta swoja
misje konsularng w Bawarii i Badenii Wirtem-
bergii. Jej wielkie zaangazowanie nie tylko
w przyblizanie Polski niemieckim partnerom,
ale takze w dalszy rozwdj polsko-bawarskich
kontaktéw w dziedzinie polityki, gospodarki
i kultury zostato docenione przez rzad Bawarii.
Elzbiecie Sobétce przyznano Bawarski Order
Zastugi. Odznaczenie to ma szczegdlne zna-
czenie, gdyz wedtug statutu liczba zyjacych
laureatéw nie moze przekroczy¢ dwaéch tysie-
cy 0s6b. Nic wiec dziwnego, ze odpowiedzial-
ni sg bardzo oszczedni w przyznawaniu tego
orderu.

Elzbieta Sobétka i Horst Seehofer wraz z najblizszymi
odznacznej - me¢zem Janem i synem Michatem.
Foto: Wolfgang Roucka

W uzasadnieniu nadania orderu podkreslono
miedzy innymi, ze w ciggu szesciu lat swej
dziatalnosci dyplomatycznej Elzbieta Sobdtka
angazowata sie daleko ponad obowigzki stuz-
bowe, organizujac i wspierajac liczne projekty
kulturalne, naukowe, wyjazdy studyjne, kon-
takty nauczycieli. Owocem tych dziatari byly
spotkania mieszkarncow Bawarii i Polski zmie-
rzajace do blizszego poznania sie, zgtebienia

wiedzy o historii i kulturze oraz wspdlnych
relacjach na przestrzeni wiekdw. Te bliskie
kontakty doprowadzaty z kolei do pomniej-
szania uprzedzer i obalania stereotypow.

Ponadto w uzasadnieniu uwypuklono dwulet-
nig dziatalno$¢ Laureatki jako doyen korpusu
dyplomatycznego w Bawarii. Takze w tej roli
Elzbieta Sobdtka sprawdzata sie doskona-
le, z powodzeniem zaciesniajac wspotprace
pomiedzy reprezentujgcymi swe panstwa
dyplomatami w obszarach polityki, kultury
i gospodarki.

Uroczyste wreczenie orderu, przez premiera
Bawarii Horsta Seehofera, odbyto sie 10 paz-
dziernika 2012 roku w pieknej renesansowej
sali monachijskiej rezydencji zwanej Anti-
quarium, z racji znajdujacej sie tam bogatej
kolekgji antycznych skulptur.

Cieszy, ze trud Konsul Generalnej Elzbiety
Sobdtki zostat doceniony, ze udato sie jej za-
interesowac szerokie kregi bawarskiego spote-
czenstwa polska historia, kultura i obyczajami
w prawdziwie europejskim duchu. Wielkie

gratulacje! Nina Koztowska

Polonia
obraduje

Kongres

W dniach 7-9 grudnia odbyt sie w Berlinie
Kongres Organizacji Polskich pomyslany
jako spotkanie przedstawicieli organiza-
¢ji polonijnych, a takze zaangazowanych
w sprawy niemieckiej Polonii przedstawi-
cieli kultury, sztuki i nauki. Zebrani zostali
poinformowani m.in. o mechanizmach
wspierania organizacji polonijnych i aktu-
alnym stanie rozmoéw polsko-niemieckiego
,okragtego stotu”.

Debatowano w trzech grupach tema-
tycznych:

m Jezyk polski jako wazny element Swiado-
mosci i kultury narodowe;j.

m Realizacja Traktatu z 1991 roku w aspekcie
deklaracji,Okragtego Stotu’”.

m Wspotpraca Polonii z Polskg na rzecz
wspierania modeli projektéw europejskich.
W dyskusji panelowej zastanawiano sie nad
rola i zadaniami Polonii w Europie.
Organizatorem Kongresu byt Konwent
Organizacji Polskich w Niemczech z prezy-
dentem Wiestawem Lewickim na czele.

Nowe witadze Polskiej Rady

W dniu 9 grudnia 2012 r. w salach konferen-
cyjnych berlinskiego hotelu Dorint odbyto
sie zebranie sprawozdawczo - wyborcze
Zrzeszenia Federalnego - Polska Rada
w Niemczech T.z. Po udzieleniu absolutorium
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ustepujacemu zarzadowi na kolejng ka-
dencje wybrano nowy zarzad w skfadzie:
Alexander Zajac - przewodniczacy, trzej
wiceprzewodniczacy: Aldona Gtowacka,
Ferdynand Domaradzki i Bogdan Zurek,
sekretarz - Arkadiusz Kulaszewski, skarb-
nik - Dorota Leszczynska oraz cztonkowie
zarzadu: Irena Kubalok-Kieyne, Halina

Wassowska i Zbigniew Kossak von Gtow-
czewski.
Z satysfakcja odnotowujemy, ze z Mona-
chium, obok red. Zurka, we wiadzach Pol-
skiej Rady w Niemczech, na funkcje wice-
przewodniczacej komisji rewizyjnej, zostata
wybrana dr Elzbieta Zawadzka.

MM

0d 1 stycznia 2013 prezydenture Konwentu Organizacji Polskich w Niemczech
objat prof. dr hab. inz. Piotr Matoszewski z Monachium.

Przez najblizsze 9 miesiecy bedzie on kierowat pracami Konwentu -

ciata reprezentujacego niemiecka Polonie. Profesor Matoszewski zasiada
w Konwencie z ramienia Chrzescijaniskiego Centrum Krzewienia Kultury,
Tradycji i Jezyka Polskiego w Niemczech.

Ponadto w Konwencie zrzeszone s - Polska Rada w Niemczech,

Kongres Polonii Niemieckiej i Zwiazek Polakéw Zgoda w RFN,

a wspotpracuje z nim Zwiazek Polakdw w Niemczech spod znaku Rodfa.

Wiecej o obecnym prezydencie Konwentu na stronie:
http://www.polonikmonachijski.de/55854/58285.html

NN\ Moemiasto

XV lat Klubu FAMA

Juz 15 lat dziata

w Monachium,
zatozony i kierowa-
ny przez Elzbiete
Jarzebowska, Klub
Polonijne Spotka-
nia Pan ,FAMA".

Elzbieta Jarzebowska

Dzia’ralnoéé klubu koncentruje sie na in-
tegracji kobiet polskich mieszkajacych
w Monachium, organizacji imprez kultural-
nych, odczytéw i prelekcji, pielegnowaniu
i upowszechnianie polskiej tradycji i oby-
czajow, wspotpracy z Polska Misjg Katolicka,
Konsulatem RP w Monachium i organiza-
cjami polonijnymi. Klub organizuje réwniez
cieszace sie duzym powodzeniem wycieczki,
takze do miejsc zwigzanych z polska emigra-
Cja i tradycja.

Tematyka spotkarn w Klubie FAMA jest tak
réznorodna, ze nie sposéb wymienic¢ wszyst-
kich zagadnien na nich poruszanych. W dzie-
sigtkach nader interesujacych wieczoréw
brali udziat m.in. zotnierze AK, poeci i pisarze,

aktorzy, artysci dziennikarze i dziatacze nie-
podlegtosciowi, lekarze, nauczyciele, a takze
np. kosmetyczki.

,Klub jest otwarty dla wszystkich pan i pandw,
jak réwniez na wszystkie idee i pomysty, ktdre
by mogly sie przyczynic do jeszcze wiekszej jego
atrakcyjnosci” - powiedziata przed laty Elzbieta
Jarzebowska i tego sie trzyma. Dlatego na spo-
tkania przychodza tez chetnie panowie, a jubi-
leuszowe zaszczycit swa obecnoscig konsul
ds. Polonii Aleksander Korybut-Woroniecki.

W 2008 roku zatozycielka i szefowa Klubu
FAMA Elzbieta Jarzebowska zostata uhono-
rowana nadanym przez Prezydenta Lecha
Kaczynskiego, Ztotym Krzyzem Zastugi.

15 listopada 2012 uroczyscie obchodzono
XV-lecie klubu w goscinnych progach Pol-
skiej Misji Katolickiej przy HeBstr. 26, ktora
to uzycza paniom swoich pomieszczen.
Spotkania Klubu odbywaja sie raz w miesia-
cu, zawsze w czwartki (z wyjatkiem wakacji),
w godzinach wieczornych.

Kontakt: Elzbieta Jarzebowska
tel. 089/6927650
zrédfo:
Polonik Monachijski www.polonikmonachijski.de

Polska szkota pomagal

potowie grudnia srodowiska polonijne

zelektryzowata wiadomos¢ z Belgii,
podana przez RMF24, o naukowcach z Uni-
wersytetu w Antwerpii, ktorzy stwierdzili, ze
polska szkota pomaga dzieciom imigrantow
w osigganiu sukcesow w szkofach belgij-
skich. W badaniu finansowanym przez rzad
flamandzki przez 4 lata uczestniczyto 11 tys.
uczniéw. Chodzito o sprawdzenie, od czego
zalezg sukcesy i lepsza integracja dzieci imi-
grantow. Badania dowiodty, ze dzieci uczesz-
czajace na zajecia do polskiej szkoty lepiej
sobie radzg na zajeciach w belgijskich pla-
céwkach. Wypadty one korzystniej od dzieci
marokanskich czy tureckich, co dobrze tez
swiadczy o naszej kadrze nauczycielskiej.
Wyniki badan podwazaja dosy¢ powszech-
ng zasade, o jak najszybszym odizolowaniu
dzieci od ich tozsamosci, celem fatwiejsze-
go zintegrowania sie ze spotecznoscia kraju
osiedlenia.

Wielu znawcéw tematu - takze znaczna czesé
kadry i rodzice - uwaza, ze nalezy w tej sytu-
acji zrewidowac¢ nowoopracowany przez MSZ
,Plan wspoétpracy z Polonig i Polakami za grani-
cq na rok 2013". Zmierza on bowiem do prze-
ksztatcenia dotychczas istniejacych polskich
szkét - zwanych dzisiaj nieadekwatnie do ilosci
uczniéw Szkolnymi Punktami Konsultacyjny-
mi - w placdwki prywatne, czyli faktycznie do
wycofania sie panstwa polskiego z finanso-
wania SPK, co w prostej drodze doprowadzi
do ich upadku. Tak wiasnie odczytywany jest
punkt w/w planu méwiacy o ,wspieraniu two-
rzenia szkét spotecznych, w tym uspotecznia-
nia szkolnych punktéw konsultacyjnych przy
placéwkach dyplomatycznych”.

Protesty zaniepokojonych rodzicéw i nauczy-
cieli s3 coraz gtosniejsze. Najblizsze miesigce
przyniosa rozstrzygniecia, oby nie ze stratg
dla, pragnacej zachowac swa tozsamosc, pol-
skiej mtodziezy.

zrédto: MSZ, RFM24, PM. inf.wt

Pod mtotek

Ministerstwo Spraw Zagranicznych
chce sprzedac budynek

Konsulatu Generalnego RP w Kolonii.
W czasach PRL miescita sie tam
polska ambasada.

J uz w marcu ub. roku minister Sikorski wy-
jasniat powdd takiej decyzji, argumentu-
jac ze kiedys w ambasadzie PRL w Kolonii
pracowato ponad 100 0séb, a dzi$ konsulat
moze obstuzy¢ 18. Dziatka, na ktérej miesci
sie placowka ma 10 tys. m kw., a budynek -
3,5 tys. m kw. powierzchni uzytkowej, czyli
prawie 200 m kw. na pracownika. Sprzedaz,
a co ta tym idzie przeprowadzka konsula-
tu do mniejszych pomieszczen, ma dac
1,5 min. zZtotych oszczednosci rocznie.

Tajemnica poliszynela - mimo dementi -
jest zdecydowanie odmienne stanowisko
doradcy premiera Wtadystawa Bartoszew-
skiego w tej sprawie. Protestuja tez organi-
zacje polonijne, z ktérych na czoto wysuwa
sie Polskie Towarzystwo Medyczne w Niem-
czech, z konkretnymi propozycjami zakupu
nieruchomosci i utworzenia tam ,Instytutu
Polski dla Europy - Centrum Promocji Do-
robku Polski i Polonii w Europie”. Do gtéw-
nych zadan Instytutu miataby naleze¢ pre-
zentacja i promocja dorobku kulturalnego,
naukowego, technicznego oraz osiaggniec
w dziedzinie spotecznej Polakéw z kra-
ju i zagranicy. Pomystodawcy proponuja
tez umieszczenie tam centrum informacji
zdrowotno — prawnej i dwoch Izb Pamie-
ci poswieconych martyrologii obywateli
polskich w okresie Il wojny swiatowej oraz
emigracji niepodlegtosciowej.

Na dzien dzisiejszy MSZ podtrzymuje wole
sprzedazy budynku i w kazdej chwili moz-
na sie spodziewac licytacji. Taka jedynie
forme sprzedazy dopuszczaja bowiem pol-
skie przepisy. Jednak w sytuacji otwartego
przetargu szanse organizacji polonijnych sg
niestety czysto teoretyczne.

Z OSTATNIEJ CHWILI

W trybie natychmiastowym, ze stanowiska
Konsula Generalnego RP w Kolonii, zostata
odwotana Jolanta Réza Koztowska. Jak do-
nosi ,Welt am Sonntag” konsul Koztowska
odméwita podpisania umowy wynajmu no-
wych pomieszczen, bedac zdania, ze umowa
bytaby niekorzystna dla Polski i oznaczataby
powazne nadszarpniecie wizerunku nasze-
go kraju.
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

tlumaczenia zwykte i przysiegle wszelkich tekstow
i dokumentéw z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

ttumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

oraz

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de

Mezczyzni Kobiety
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Zanim Panstwo rozwaza zatozenie dziatalno-
sci gospodarczej w handlu online, to nalezy
sie zmierzy¢ w wieloma problemami. Przy-
kfadowo nalezy odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, czy oferowane towary handlowe beda
w ogoéle kupowane w Internecie. W przeci-
wienstwie do ustug lokalnych (kioski z gaze-
tami, supermarkety, restauracje w poblizu
miejsca zamieszkania) istnieje wiele produk-
toéw, ktdre sa chetnie i czesto kupowane
w Internecie.

Lista najczesciej
kupowanych produktow

w Internecie obejmuje ksiazki, podréze, bilety
wstepu na imprezy, ubrania i obuwie, produk-
ty elektroniki uzytkowej, samochody, produkty
telekomunikacyjne, rezerwacje hoteli, filmy na
DVD i video, sprzet komputerowy i akcesoria,
wyroby meblowe i wyposazenia wnetrz, jak
rowniez kosmetyki, bilety lotnicze i kolejowe.

Przy zakfadaniu
dziatalnosci gospodarczej
w handlu online
obowigzuje

nastepujaca zasada

Kto sie dobrze nie odrézni od konkurencji
i przed zatozeniem dziatalnosci gospo-
darczej nie zbada sytuacji na rynku, to nie
moze mie¢ dobrych widokéw na sukces.
Przed zatozeniem dziatalnosci gospodarczej

Zaktadanie
dziatalnosci gospodarcze;
w handlu online

PORADNIK PRACA

Marinz.
Beata Grygiel

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
ksiegowosci i organizacji przedsigbiorstw

dla drobnych przedsigbiorcéw i tzw. Existenzgriinder

(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wiasny rachunek)

Popularng forma prowadzenia dziatalnosci gospodarczej jest handel.
Okoto 22 procent z wszystkich prowadzonych dziatalnosci gospodar-
czych w Niemczech stanowi dziatalno$¢ handlowa. Biorgc pod uwa-
ge trend ostatnich lat w handlu, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze
handel detaliczny w sklepach stracit udziaty w rynku w stosunku do
handlu w Internecie. Ogromnie wzrést handel online i rowniez dalej
rosnie. Stopy wzrostu wprawdzie spadajg - ale mimo wszystko na-
dal, tak jak wczesniej, wystepujg znaczne wzrosty.

w handlu online, nalezy zebra¢ podstawowe
informacje o typowych miejscach zakupu
i marzach zysku dla swoich planowanych
produktéw, o koncepcjach konkurencji,
mozliwosciach odréznienia sie od nich, jak
rowniez dane spoteczno-demograficzne
swoich potencjalnych klientéw.

U2 Silberhornstr.;

office@grygiel-company.com

Zatozenie dziatalnosci
gospodarczej
z wlasnym sklepem

Po odrobieniu tych zadarh domowych nalezy
wybrac i przygotowac sklep. Przy wyborze
sklepu obowigzuje nastepujaca zasada: Dla
operatorow sklepu najczestszym proble-
mem jest nawigacja.

Nalezy sie upewnic, aby wybrany sklep ofe-
rowat wiele mozliwosci. Tak wiec przyktado-
wo najlepsze produkty powinny by¢ tatwo
prezentowane na pierwszej stronie oraz dla
samego sklepu tatwo powinna nastgpic in-
formacja, ktére to sq produkty.

Dodatkowo nalezy zajac sie pilng kwestia, jak
pozyska¢ odwiedzajacych strony dla swoje-
go sklepu oraz w jaki sposéb przeksztatci¢
tych odwiedzajacych strony w klientow.
Tutaj nalezy intensywnie wdrozyc sie w te-
mat marketingu internetowego. Kto sie
na tym nie zna, to prawdopodobnie bedzie
miat trudnosci w ,stanieciu na wiasnych no-
gach”. Samo istnienie sklepu w Internecie nie
wystarczy, azeby pozyska¢ odwiedzajacych
strony i klientéw. Azeby uzyskiwa¢ znacz-
ne obroty i zyski, to trzeba podja¢ szeroko
zakrojone akcje marketingowe.

Zatozenie dziatalnosci
gospodarczej
w handlu na portalu Ebay

Nalezy wyraznie ostrzec przed ulubionym za-
ktadaniem dziatalnosci gospodarczej w han-
dlu na portalu Ebay. Marze z zysku na portalu
Ebay s3 nadzwyczaj niskie. Gdyz jedno jest
pewne: jezeli dziesieciu oferentéw wystawia
na sprzedaz ten sam produkt, to klient decy-
duje sie na najtanszy produkt. To jest mato
pomocne dla uzyskania zysku. Jezeli chce sie
uzyskac tylko 20% marzy zysku, to wtedy na-
lezy mie¢ produkty o wartosci 10.000 Euro,
azeby uzyskac 2.000 zysku brutto. Jezeli odej-
mie sie od tego dalsze koszty, to logicznie nie
pozostanie zbyt wiele. Konsekwencja tego jest
nastepujacy wniosek: Handel na portalu Ebay
opfaca sie najczesciej wtedy, gdy wystepuja
szczegdlnie dobre Zrodta dostaw lub oferta
zawiera jedyne w swoim rodzaju produkty.
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MICHAEL KROLL

Immobilien-Finanz d Versicher kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dahau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

7(S)-Gruppe

Praca w Niemczech

Stanowiska:
* branza przemystowa
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzaciji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz

Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie

Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

7(S) Bildung & Integration Miinchen
LindwurmstraRe 129 » 80337 Mlnchen
TEL. +49/89 74 72 18 - 20

Kom. +49/172 4090521

recruiting@7s-gruppe.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

“ustugt
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Landwehrstr.2 80336 Miinchen

Tel.: 089/590 68 59-0

Fax: 089/590 68 59 60

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

e informacie
@ wiadomoscl

o firmy
@ anonse...

><] Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(Y +493032416 32

+49 30 41 636 03

@ webmaster@kontakty.org
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Riester-Rente 1 RUrup-Rente

Ubezpieczenia emerytalne z dotacjami parstwowymi

Kryzys systemu paristwowego ubezpieczenia spotecznego pokazuije,
ze w przysztosci emerytura panstwowa nie wystarczy do zachowania
dotychczasowego standardu zycia po osiggnieciu wieku emerytalnego.
Ubezpieczenie panstwowe oparte jest na niepisanej umowie miedzy generacjami.
Obecni emeryci otrzymujg Swiadczenie ze sktadek 0sdb pracujacych.
Niestety zwiekszanie sie Sredniej dtugosci zycia powoduje coraz wigksze
obcigzenie systemu, coraz mniej 0s6b w wieku produkcyjnym musi utrzymywac
coraz wiecej emerytow. Skutkiem tego jest state obnizanie sie poziomu emerytur.
Panstwo niemieckie jest tego $wiadome i juz od ponad 10 lat, poprzez réznego
rodzaju dotacje, zacheca obywateli do dodatkowego,
prywatnego oszczedzania na emeryture.

Riester-Rente
Ubezpieczenie Riester-Rente jest forma pry-
watnego ubezpieczenia emerytalnego bezpo-
$rednio dotowanego przez panstwo. Na dota-
cje panstwowe sktadaja sie tzw. Grundzulage
(154 €/rok na osobe) oraz tzw. Kinderzulage
(185 €/rok za kazde dziecko; 300 €/rok za dzie-
ci urodzone po 01.01.2008). Warunkiem otrzy-
mania petnej dotacji jest wpfacenie na poczet
ubezpieczenia sktadki rocznej w wysokosci
min. 4% rocznego dochodu brutto pomniej-
szonego o kwote naleznych dotacji.

Przyktad:
Osoba zatrudniona, dochdd roczny brutto 25.000€, 2 dzieci
(urodzone w 2007 i2012). Mozliwa dotacja 639€/rok

(154€ + 185€ + 300€). Zeby uzyskac pefng dotacje nalezy
wptlaci¢ na poczet ubezpieczenia 361€/rok
(4% 2 25.000€ - 639€).

Do 0séb bezposrednio uprawnionych do dota-
¢ji naleza przede wszystkim osoby zatrudnio-
ne, objete obowigzkiem ubezpieczenia spo-
tecznego, ale réwniez m.in.: osoby pobierajace
zasitek dla bezrobotnych, osoby zatrudnione
na tzw. ,400€-Basis’, czy osoby przebywajace
na urlopie wychowawczym (do max. 3 lat po

pomnazaj

swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

urodzeniu dziecka). Takze osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg albo osoby niepra-
cujace maja taka mozliwos¢ pod warunkiem,
ze umowe Riester-Rente posiada matzonek
bezposrednio uprawniony do dotacji. Inaczej
niz w powyzszym przykfadzie, aby otrzymac
petna dotacje, musza oni wpfaci¢ tylko tzw.
,Sockelbeitrag” w wysokosci 60€/rok.

Riirup-Rente

W ramach Rirup-Rente dotacje panstwowe
maja postac ulg podatkowych. Cze$¢ sktadek
ubezpieczeniowych mozna bowiem odliczy¢
od podatku, z roku na rok coraz wiecej. Za rok
2012 mozna odliczy¢ 74%, za rok 2013 - 76%,
i tak az do roku 2025 r., kiedy bedzie mozna
odliczy¢ 100% sktadek ubezpieczeniowych.

Przyktad: L
Przeznaczajac na Riirup-Rente 250€ miesiecznie,

mozemy w 2013 . odliczy¢ od podatku dodatkowo 2.280€
(76% z 3.000€), co przy zatozeniu 30%-e¢j stopy podatkowej,
daje nam oszczednos¢ podatkowa na poziomie 684€.

Maksymalna kwota, ktéra mozna w ten spo-
sob uwzgledni¢ w rozliczeniu podatkowym

PORADNIK UBEZPIECZENIA

Marcin
Studencki

(w ramach tzw. Sonderausgaben -
zaliczajg sie do tego réwniez sktadki
na panstwowe ubezpieczenie eme-
rytalne) wynosi rocznie 20.000€ dla
0s6b samotnych i 40.000€ dla mat-
zenstw. Dlatego, mimo Ze tego
typu ubezpieczenie powstato
z mysla o osobach prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarcza,
moze je wykupic kazdy i dzie-
ki temu dodatkowo zaosz-
czedzi¢ na podatkach.

Wielu Polakéw zastanawia
sie nad sensem ubezpieczenia
emerytalnego w Niemczech, w przypadku
gdy w krétszej lub dtuzszej perspektywie
majg zamiar wroéci¢ do Polski. Réwniez dla
takich oséb tego typu ubezpieczenie jest jak
najbardziej atrakcyjne. Europejski Trybunat
Sprawiedliwosci zdecydowat, ze dotacje pan-
stwowe i/lub oszczednosci podatkowe nie
musza by¢ zwracane w przypadku wyjazdu za
granice, tak przed jak i po osiagnieciu wieku
emerytalnego. Poza tym nic nie stoi na prze-
szkodzie, by w Polsce kontynuowac ptacenie
skladek, tym razem oczywiscie bez prawa
do dalszych dotacji. Rynek ubezpieczeniowy
w Niemczech jest znacznie dojrzalszy i sil-
niejszy finansowo niz w Polsce. W kilkunasto-
lub kilkudziesiecioletniej perspektywie
oszczedzania jest to duzo bardziej istotne niz
czesto przesadzone prognozy oprocentowa-
nia reklamowane przez niektdre towarzystwa
ubezpieczeniowe.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi

kontakt: 0177 9683 846

®
-— Polscy Doradcy
‘. pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

¢ ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

* kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz
najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

e ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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/nacznie
fatwie]
O wiasne m

Nieruchomosci w Monachium, pomi-
mo wysokich cen, cieszg sie ogromng
popularnoscia, jednak oferta rynko-
wa jest bardzo ograniczona. Dotyczy
to dzielnic takich jak np. Schwabing,
Maxvorstadt, Haidhausen, gdzie ceny
metra kwadratowego - jak réwniez
ceny wynajmu - s relatywnie wyso-
kie. Nie zniecheca to do kupna wielu
0sob. Wrecz przeciwnie, korzystajac
z obecnej sytuacji na rynku kredytéw
hipotecznych decyduja sie tam miesz-
ka¢ i zainteresowani sa zakupem
nieruchomosci, jezeli nie od razu to
w blizszej do zaplanowania przyszto-
$ci. Motywy zakupu moga by¢ rézne:
zakup nieruchomosci na wiasne cele
mieszkaniowe, pod wynajem lub jako
lokate pieniedzy na przysztos¢.

Aby unikna¢ w przysztosci nieprzyjem-
nych i czesto kosztownych niespodzia-
nek przy finansowaniu wtasnego miesz-
kania lub domu nalezy zawsze zwracac
uwage na kilka podstawowych regut.

Na jwyzsz¥ mozliwie
wktad wiasny

W obecnych czasach mimo, iz banki pro-
ponuja mozliwos¢ finansowania nieru-
chomosci nawet do 100% wartosci nieru-
chomosci, nabywajacy powinien wnies¢
co najmniej 20% wktadu wiasnego. Mam
tutaj na mysli nie 20% ceny za kt6ra nieru-
chomos¢ jest nabywana ale 20% tacznych
kosztéw, na ktére oprdcz ceny zasadniczej
nieruchomosci sktadaja sie rowniez koszty
nabycia, takie jak opfata notarialna, wpis
do ksiegi gruntéw czy tez prowizja dla
posrednika nieruchomosci. Wszystkie te
opfaty wynosza facznie co najmniej 8,5%
ceny zakupu. Tego typu finansowanie jest
jednak mozliwe tudziez zalecane, tylko
w sytuacji gdy zdolnos¢ finansowa kredy-
tobiorcy jest bardzo wysokaikredytobiorca
posiada mozliwo$¢ szybszej sptaty rat kapi-
tatowych np. w sytuadji kiedy spodziewa
sie w blizej okreslonej przysztosci zastrzyku
dodatkowych pieniedzy (spadku, wyptaty
sLebensversicherung”), ktére moga by¢
przeznaczone na szybsza sptate kapitatu.
Takie finansowanie jest zdecydowanie

18

drozsze i bardzo ryzykowne, o czym kupu-
jacy nie powinni zapominac, decydujac sie
na tego typu umowe kredytowa.

Zaplanowa¢
rezerwy

Osoby kupujace gotowe obiekty jak row-
niez osoby planujace budowe domu nie
powinny zapomina¢ o zgromadzeniu
pewnych rezerw finansowych na wy-
padek nieprzewidzianych wypadkéw
losowych, z ktérymi musimy sie zawsze
liczy¢. Mam tutaj na mysli wydatki na
remont urzadzen, czy tez sytuacje gdy
popsuje nam sie samochdd i trzeba go
oddac¢ do warsztatu. Takze na wypadek
tymczasowej utraty pracy, tego typu re-
zerwy pozwolg nam tatwiej przetrwac
trudny okres i unikng¢ stresu oraz do-
datkowych zobowiazarh wobec banku.

Remigiusz
Cwiklowski

Tel.: 089/743 603 75
Mobile: 0151 52557322
rcwiklowski@bhw.de

aktualne

niskie
oprocentowania
kredytow
hipotecznych
zacheca

do kupna
wiasnego M

Odpowiednio
wczeshiej

zabezpieczyc
oszczednosci

Réwniez przy zakupie albo budowie
nieruchomosci kupujacy nie powinien
zapominac, ze za kilka lat nasz dom albo
mieszkanie bedzie wymagac remontu czy
tez modernizacji, co oczywiscie wiaze sie
z kosztami. Tutaj tez zaleca sie wkalkulo-
wanie tych kosztow w comiesieczne wy-
datki. Eksperci ds. kredytéw hipotecznych
zalecajg np. zawarcie ,Bausparvertragu’”.
W ten sposéb mozna przy relatywnie ni-
skich sumach tatwo zbudowac rezerwe fi-
nansowa, jednocze$nie gwarantujac sobie
prawo do niskooprocentowanej pozyczki
na potrzeby remontowo-budowlane.

NN\ Moemiasto

POLSKIE (=) BIURO

Olschewskibogen 3
80935 Miinchen

Mobil: 01766423294
Mobil: 01774758438

agnieszka.wesolowska
@polskie-biuro.eu

www.polskie-biuro.eu

AGNIESZKA WESOLOWSKA

SERWIS BIUROWY

® pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej (réwniez bez
zameldowania w Niemczech)

® kosztorysy, rachunki, umowy, ponaglenia do zapfaty, zlecenia,
reklama...

o tlumaczenia przysiegte, pomoc w urzedach, szkole,
w wypetnianiu formularzy...

UBEZPIECZENIA

o zdrowotne od 67.57 € (réwniez bez udziatu whasnego,
bez badania lekarskiego, bez corocznych
podwyzek sktadki)

® rentowe, prywatna renta zamiast podatku,
z dofinansowaniem od paristwa niemieckiego

® pojazdéw samochodowych z uznaniem polskich znizek
oraz wiele innych

DORADZTWO
o dla pracownikéw i pracodawcow (legalne formy oszczednosci
podatkowych i optat socjalnych)

SZUKAMYL
kow '\kooperant(’)w w Niemczed

Wspé&pracowm

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

spisla

dla Ciebie:

Tel.: 087197 46 335
werbe-agentur@arcor.de

offizielles Partnerunternehmen

odziny otwarcia:

wtorki 8.30 - 20.00

$rody 8.30 - 15.00

czwartki 8.30. - 20.00

piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

po telefonicznym uzgodnieniu

Kancelaria Adwokacka
Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

. prawo cywilne

umowy i odszkodowania

- prawo gospodarcze
obstuga firm i fransakeji handlowych
- prawo podatkowe

Marienplatz/Stachus
Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

sporzadzanie zeznan podatkowych

- prawo o nieuczciwej konkurencii

przeciwdziatanie nieuczciwe| konkurencii

. prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

. prawo karne

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de
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BN PORADNIK PRAWO

Czy umowa ustna jest skuteczna?

Od pracownikéw mozna czasami ustysze¢:
,Nie podpisalismy zadnej umowy. Byto tyl-
ko ustne porozumienie! Pracuje bez umo-
wy!” W analogii do wymogu pisemnego
rozwigzania umowy, wielu pracownikéw
jest przekonanych, ze ustne zawarcie umo-
wy o prace jest generalnie nieskuteczne.

Forma umowy o prace

Ustna umowa o prace (miindlicher Arbeit-
svertrag) jest tak samo wazna jak pisemna.
Jedli umowa nie zostata sporzadzona na
pismie, nie oznacza to, ze nie zostata ona
w ogdle zawarta. Po prostu nie zostata ona
zawarta w formie pisemnej tylko ustne;j.

Problemy z udowodnieniem

warunkow zawartej umowy

Bez pisemnej umowy pracodawca lub
pracownik moze nie wiedzie¢, jakie pra-
wa i przepisy mu przystuguja. Zasadniczo
w pierwszej kolejnosci stosuje sie zawarte
w umowie warunki, bez wzgledu na to,
czy zostaty one uzgodnione ustnie czy pi-
semnie. Jesli nie zostaty okreslone zadne
warunki, zasada jest prosta: obowigzujg
wtedy przepisy z ustawy. Pracownikowi
przystuguja np. przynajmniej 24 dni robo-
cze urlopu, nie moze on pracowac wiecej
niz 8 (w okreslonych przypadkach 10 go-
dzin) dziennie, otrzymuje wynagrodzenie
jakie zostato w ustawie przewidziane dla
danego zawodu, ma prawo do przerw pra-
cowniczych, wynagrodzenia w przypadku
choroby, itd.

W niektérych przypadkach sprawa ustnie
zawartej umowy o prace nie jest jednak az
tak prosta. Pracownik spotyka sie czesto
z problemem dowodowym, gdyz na nim
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Izabela S. Demacker | rechtsanwiiltin

Stosunek pracy

bez pisemnej umowy o prace

spoczywa ciezar dowodowy (Beweislast).
Kiedy pracownik chce zaskarzy¢ pracodaw-
ce z powodu niezaptaconego wynagro-
dzenia, zazwyczaj nie ma z tym wiekszych
problemoéw, poniewaz prawie w kazdym
przypadku znajduja sie $wiadkowie, np.
inni pracownicy, ktérzy moga potwier-

dzi¢, ze pracownik byt w danym okresie
zatrudniony i widzieli go przy pracy. Duzo
trudniej jest udowodnic jaka kwota wyna-
grodzenia, nadgodzin, dodatkéw, premii,
gratyfikacji itp. zostata ustalona.

Jesli rozliczenie wynagrodzenia zostato juz
sporzadzone (Lohn-, Gehaltsabrechnung),
mozna w ten sposéb udowodni¢ jakie
kwoty zostaty ustalone.

Ustawa dowodowa (Nachweisgesetz)
Na podstawie dyrektywy unijnej 91/533
VEWG z dnia 20.7.1995 nabrata mocy praw-
nej tzw. ustawa dowodowa (Nachweisge-
setz), na podstawie ktérej pracodawca zo-
bowiazany jest nie pézniej niz po uptywie
jednego miesigca od rozpoczecia stosunku
pracy do pisemnego sporzadzenia istot-
nych warunkéw zatrudnienia, podpisania
umowe i przekazania jg pracownikowi.

W pisemnej umowie musza by¢ zawarte

€0 najmniej ponizsze informacje:

* nazwiska oraz adresy obu stron;

¢ data rozpoczecia zatrudnienia;

* przy zatrudnieniu na czas okreslony:
przewidywany czas trwania stosunku pracy;

* miejsce wykonywania pracy lub,
jesli miejsce pracy nie jest state, informacje,
iz pracownik wykonuje prace w réznych
miejscach;

Stud. Jur. Karolina Pasko
Kancelaria adwokacka
w Monachium
Gabelsbergerstr. 9

80333 Miinchen

Tel.: 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de
www.kanzlei-demacker.de

* krétki opis wykonywanych przez
pracownika czynnosci i obowiazkéw;

¢ sktad i wysoko$¢ wynagrodzenia w tym
dodatki i premie oraz termin ich ptatnosci;

® czas pracy;

* czas trwania rocznego urlopu
wypoczynkowego;

* terminy wypowiedzenia stosunku pracy,

* zawarte w ogdlnej formie uwagi
stosowane w umowie zbiorowej
(Tarifvertrag), porozumieniu zaktadowym
(Betriebsvereinbarung) oraz w umowie
dotyczacej swiadczonych ustug
(Dienstvereinbarung).”

Pracodawca nie przestrzega ustawy
dowodowej (Nachweisgesetz)

Co zrohic?

Z reguty pracownik ma zaskarzalne prawo
do wydania mu spisanej umowy o prace.
Jednak ze wzgledu na bezkonfliktowy
stosunek miedzy pracownikiem a praco-
dawcg dochodzenie sagdowe nie zawsze
jest wskazane, dlatego najpierw warto po-
prosi¢ pracodawce o wystawienie pisem-
nego dokumentu. Pracownik moze takze
przedstawi¢ pracodawcy swojg propozy-
cje umowy, nalezy sie jednak liczy¢ z tym,
ze pracodawca bedzie chciat jg zmienic
lub skorygowac. Dopiero, gdy wszystkie te
préby porozumienia zawiodg, sprawa po-
winna trafi¢ do adwokata lub sadu pracy.

Gdy pracodawca nie przestrzega zobo-
wigzan wynikajacych z ustawy dowodo-
wej i nie wreczyt pracownikowi pisemnej
umowy o prace, pracownik ma prawo
do (Zuriickbehaltungsrecht) wstrzymania
stosunku pracy. Niestety, przepisy zawarte
w ustawie dowodowej nie zawieraja infor-
macji o tym, co nalezy zrobi¢, w przypadku
gdy pracodawca nie spetni obowiazkéw
wynikajacych z tej ustawy. Rozsagdnym
rozwigzaniem bytoby, gdyby ustawodaw-
ca odwrdcit ciezar dowodowy tak, aby
w przypadku zaniedbania obowiazkéw
przez pracodawce to on musiatby udo-
wodni¢, iz dane porozumienie (np. wypta-
ta w wysokosci EUR 12,00 za godzine) nie
zostato w umowie ustalone. Sady pracy
gwarantujg pracownikowi pewne ulgi,
jesli chodzi o udowodnienie porozumien
wynikajacych z ustnej umowy o prace.

NN voemasto

Od ponad 25 lat zWami

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

BUROSERVICE

(A-Z) Minchen
TWO)

NIEZALEZNY
PARTNER

BIZNESOWY

t ukasz Sowada Nldar

ubezpieczeniowy.

terminy i informacje: Agnieszka Nazarko

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne

wypadkowe
yp Planen und beraten mit konzept

. o HP
telewizja
na karte

zPOLSATEM i CYFRA+

32 polskie programy bez umowy i abonamentu

LWL AHD s
to44 programy w tym'12'HD

NowoS€! g mart HD
dekoderznagrywarka'na karte

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Sprzedazi montaz!!!
zestawdw satelitarnych
80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen
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Die Immobilienmakler!
Regional. National. International.

Barbara Bednarska

Immobilienfachmaklerin RE/MAX
Dipl. Vermessungstechnikerin

Oferujemy ustugi w zakresie:

* posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

* sprzedazy i kupna mieszkan, doméw i dziatek

* profesjonalnego doradztwa w zakresie inwestycji

* sprawdzanie formalno-prawnego stanu nieruchomosci

RE/MAX First Immobilien
Gleichmannstrasse 1, 81241 Miinchen

Tel: 089-41 61 71 955
Mobil: 0170-288 38 34
barbara.bednarska@remax.de, www.remax-first-immobilen.de

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

Kancelaria Anja Czech-Grollmann
w zakresie

prawa rodzinnego, prawa pracy

jak i ogdlnego prawa cywilnego

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Munchen
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49 (0) 89 /51514953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
www.anwaltskanzlei-czech.de

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

Lekarz
Ogolny-Internista

Sfeldmann Srent

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI089/ 39 37 20

Olaf Groborz

typéw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sagdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

mezoterapia kosmetyczna

Mezoterapia kosmetyczna

jest najnowoczesniejsza metoda prze-
ciwstarzeniowa. Precyzyjne dostar-
czenie do wierzchniej warstwy skory
przez niewielkie naktucia aktywnych
sktadnikow, jak witaminy i kwas hialu-
ronowy, powoduje intensywne nawil-
zenie i stymulacje skéry do intensyw-
nego metabolizmu, samoregeneracji,
produkgji kolagenu i elastyny.

Dzieki zabiegowi

skora odzyskuje jedrnos¢i elastycznosg,
ktorg w trakcie uptywu czasu utracita.
Znaczacg role odgrywa tutaj witamina
C, ktéra jako antyoksydant zwieksza
aktywnos¢ komérkowa i spowalnia
procesy starzenia. Aby zabieg mezote-
rapii kosmetycznej byt jak najbardziej
efektywny do kazdego typu skéry do-
bierane sa odpowiednie substancje ak-
tywne.

Po zabiegu

mezoterapii kosmetycznej nie ma wi-
docznych $laddéw, ktére uniemozliwia-
tyby aktywne zycie!

Co mozemy osiggna¢
poprzez mezoterapie
kosmetyczna?

- zmniejszenie zmarszczek i bruzd

- efektywne wygtadzenie i odmtodzenie
wygladu skéry

- zmniejszenie wiotkosci skory

- napiecie, Swiezos¢

- jednolity, promienny koloryt

- przywrdcenie zmeczonej i wysuszonej
skorze blasku, napiecia i elastycznosci

Mezoterapia kosmetyczna
ma rowniez
inne zastosowanie

- wzwalczaniu cellulitu

- otylosci

- likwidacji rozstepow

- poprawianiu wygladu dtoni, ramion,
szyi i dekoltu

- na brzuchu, nogach i biodrach

- na owlosionej skorze gtowy przy
problemach z tysieniem

Annette Rusin

W naszej ofercie
ponadto:

*

¥*

Kosmetyka i pielegnacja twarzy
(réwniez dla panéw)

Zabiegi anti-aging

Leczenie tradziku
Mikrodermabrazja

Pielegnacja dtoni i stép
Depilacja

Przedtuzanie rzes, trwata na rzesy
Farbowanie i korekta ksztattu brwi

Annette Rusin
Fatimastr.32, 81476 Monachium

tel. 017680103585
lub 089/32655131
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ama ustna, wyposazona w mecha-
nizmy ochronne przed patogenami,
jest waznym miejscem kontaktowa-
nia wnetrza organizmu ze $rodowi-
skiem zewnetrznym. Jej wnetrze wyscie-
lone jest delikatng btona $luzowa, bedaca
baza dla mikroroganizméw, ktére razem
ze $ling stanowia wstepny stopien w tra-
wieniu. Czotowe miejsce w jej architektu-
rze zajmuja zeby w formie tuku gérnego
i dolnego wraz z wyrostkami zebodoto-
wymi pokrytymi dzigstami - przyktad syn-
tezy organicznych i nieorganicznych ele-
mentoéw, graniczacych miedzy wnetrzem
a otoczeniem zewnetrznym. W naszej
buzi mieszkaja setki rodzajow mikroorga-
nizméw. Szacuje sie, ze w jednym gramie
plytki nazebnej miesci sie okoto biliona
bakterii. Ich obecnos¢ wzmacnia system
obronny organizmu. Jednak bakterie sta-
ja sie niebezpieczne, jesli majg mozliwos¢
masowego rozprzestrzeniania sie, np. gdy
ostabnie system obronny lub zabraknie
wystarczajacej higieny jamy ustne;j.
Zdrowie jamy ustnej oznacza rbwnowage
mikroorganizmoéw i systemu obronnego.
W przypadku zachwiania tej rownowagi
dochodzi do choréb takich jak prochnica
zebéw, zapalenie dzigset tzw. gingivitis,
zapalenie przyzebia tzw. parodontitis,
wreszcie zapalenie btony $luzowej tzw.
stomatitis, czy tez infekcja grzyba. Réw-
niez ogdlne choroby, np. AIDS, rak btony
$luzowej lub choroby autoimmunologicz-
ne takie jak choroba Crohna, pecherzyca
vulgaris lub toczer rumieniowaty, mani-
festuja sie w jamie ustne;j.
W zapobieganiu chorobom jamy ustnej
wazna role spetnia $lina wydzielana przez
mate i duze gruczoty Slinowe zwanymi
$liniankami, wyposazona w mechanizmy
regeneracyjne i obronne. Slina jamy ust-
nej sktada sie z wody, ktdéra stanowi 99%
jej zawartosci, biatek, elektrolitow, czynni-
kéw organicznych jak i nieorganicznych,
zawiera przy tym niewielka ilo$¢ ptynu
dzigstowego, pochodzacego ze szczeliny
dzigstowej, resztki pokarmowe, ztuszczo-
ne komorki nabtonka oraz bakterie wraz
z ich produktami metabolizmu i spetnia
funkcje ochronng, buforowa, obronng,
odzywczg, trawienng i wydalnicza. Dzieki
swojej ptynnej konsystencji i obecnosci
glikoprotein, $lina pokrywa wszystkie
struktury jamy ustnej i w ten sposéb chro-
ni je przed zranieniem i wysuszeniem,
a jednoczesnie utatwia zucie i potykanie
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pokarméw oraz mechanicznie oczysz-
cza jame ustng z resztek pokarmowych,
ztuszczonego nabtonka, jak i z obecnych
tu licznych drobnoustrojéw. Nieréwno-
mierny jej przeptyw przez struktury jamy
ustnej sprawia, ze niektére powierzchnie
sg bardziej narazone na powstawanie
bakteryjnej ptytki nazebnej.

Dla zdrowia zebdw i przyzebia podstawo-
wa role odgrywa buforowa funkgja sliny.
Jest ona zwigzana z obecnoscig uktadu
weglanowego i fosforanowego, ktére-
go celem jest zachowanie réwnowagi
kwasowo-zasadowej, a wiec neutraliza-
cja kwasow produkowanych przez bak-
terie lub zawartych w pokarmie. Dopdki
jony wodoroweglanowe sa w $linie i jej
pH (fac. potentia Hydrogenii, czyli sita
wodoru) nie ulega zmianie, dochodzi
do neutralizacji kwaséw. Jesli pH opada
ponizej krytycznej dla szkliwa wartosci
5,5 (neutralny punkt pH $liny wynosi 7,0
i waha sie od 6,0 do 7,5), procesy remine-
ralizacyjne ustepujg miejsca procesom
demineralizacyjnym. Brakuje wéwczas
w $linie mineratéw, ktére uzupetniaty by
wyptukane ze szkliwa jony, a obecne w
hydroksyapatytach jony sodowe sprzyja-
jaich rozpuszczaniu w kwasach produko-
wanych przez drobnoustroje jamy ustne;j.
Réwniez jony magnezu, biorace udziat
w budowie szkliwa i aktywacji enzymoéw
sliny, przy duzym natezeniu sprzyjajq roz-
puszczeniu hydroksyapatytéw. Dochodzi
do tworzenia sie prochnicy. Decyduja-
ca jednak role dla powstania prochnicy
odgrywa warto$¢ pH bakteryjnej ptytki
nazebnej, opartej na substancjach zawar-
tych w Sciance bakteryjnej, réznych pro-
teinach i stabych kwasach organicznych.
Niektore substancje o znaczeniu buforo-
wym, jak wodoroweglan, biatka bogate
w histydyne, fosforany, mocznik sg mie-
dzy $ling i ptytka nazebng dowolnie wy-
mienne. Dzieki pojemnosci buforowej,
warunkowanej tempem metabolizmu,
gospodarkg hormonalng oraz stanem
zdrowia, podnosi sie pH, wzrasta zawar-
tos¢ fluorkéw, fosforanéw i jondw wap-
nia, ktérych ilos¢ w slinie nie jest stata
i podlega wahaniom dobowym, w re-
zultacie czego nastepuje remineraliza-
cja szkliwa, zapewniajac stabilnos¢ jego
struktury, a w szczegodlnosci krysztatow
apatytu. Fluorkom przypisuje sie tez
dziatanie bakteriostatyczne. Réwniez
jony jodowe wystepujace w systemie

lek. stom.
Marian Znorowski

1

czesc

peroksydazy, biorg udziat w mechani-
zmach obronnych jamy ustne;j.

Obok funkcji buforowej posiada slina
mechanizmy obrony nieswoistej i swo-
istej. Do mechanizméw obrony nieswo-
istej naleza: state obmywanie btony §lu-
zowej, zebdw i kieszonek dzigstowych
z resztek pokarmu, ze znajdujacych sie
tam grzybow i bakterii, jak tez lizozym,
laktoferryna, histatyna, peroksydaza
i interferon, ktéry uczestniczy w od-
powiedzi immunologicznej na obecne
juz patogeny. Lizozym, to biatko en-
zymatyczne, ktére uczestniczy w lizie
komérek bakterii Gram(+) i grzybdéw
zrodzaju Candida, wystepujacych w jamie
ustnej. Laktoferryna, zdolna do wigzania
i blokowania dostepu do zelaza patoge-
nom jamy ustnej, dla ktérych ten pier-
wiastek jest niezbedny do rozwoju, ma
dziatanie bakteriostatyczne. Jak twierdza
niektérzy naukowcy, laktoferryna hamu-
je adhezje S.mutans do hydroksyapaty-
téw w zebach pokrytych slina. Histatyny
to niskoczasteczkowe peptydy, ktére
wykazuja zdolnosci bakteriostatyczne
jak i bakteriobdjcze wobec paciorkow-
cow z gatunku Streptococcus mutans
oraz wobec grzybdéw, np. z rodzaju
Candida, Aspergillus. Obnizony poziom
tych peptydéw zauwaza sie u pacjen-
téw zakazonych wirusem HIV, u ktérych
czesto dochodzi do oportunistycznych
infekcji grzybiczych w jamie ustnej.
System peroksydazy w $linie uaktywnia
sie w srodowisku tlenowym i wykazu-
je wysoka aktywnos¢ przy niskim pH.
Dziata przeciwbakteryjnie, chroni biatka
i komérki gospodarza przed toksycznym
dziataniem nadtlenku wodoru (H202),
wytwarzanym przez niektére gatunki
statej flory jamy ustnej, np. Streptococ-
cus mitis, blokuje metabolizm bakterii
S. mutans, L. acidophilus, grzybéw droz-
dzopodobnych i wielu bakterii beztle-
nowych, a ponadto wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe. Interferony, niezbed-
ne do zwalczania infekcji wirusowych,
zapewniaja komunikacje pomiedzy
komérkami ciata w celu zwalczenia pa-
togendéw poprzez uruchomienie mecha-
nizmoéw obronnych systemu immunolo-
gicznego.

Za$ do mechanizméw obrony swoistej
naleza immunglobuliny IgA, IgG i IgM.
Najwigksze stezenie w slinie uzyskuja
przeciwciata IgA, zwane wydzielniczymi,
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ktére wspomagaja fagocytoze pacior-
kowcéw przezleukocyty. Razem zimmu-
noglobuling G przeciwciata te sg zdolne
do aglutynacji, czyli zlepiania niektd-
rych bakterii, np. Streptococcus mutans,
ufatwiajac usuwanie ich z jamy ustnej
wraz ze $ling, ponadto hamuja przyle-
ganie bakterii do nabtonkéw policzkow
i do szkliwa. Natomiast immunoglobuli-
na M wywiera silne dziatania lityczne na
drobnoustroje. Dzieki zawartosci takich
substancji jak czynniki wzrostowe EGF
i NGF $lina petni funkcje regeneracyjna,
wspomagajac i uczestniczac w gojeniu
ran btony $luzowej jamy ustnej.

Tak wiec jama ustna wysposazona jest
w mechanizmy obronne i regeneracyj-
ne. Jednak réwnowaga miedzy syste-
mem obronnym i mikroorganizmami
jest nieodzowna. Stad tak wazna jest
higiena jamy ustnej i regularne kontro-
le u stomatologa. Nalezy serio potrak-
towac pierwsze sygnaty, jakimi sa przy-
rost ptytki nazebnej, czerwone dzigsta,
zapach siarkowodoru i amoniaku czy
nawet kadaweryny i niezwtocznie
skonsultowa¢ sie ze stomatologiem.
Nie mozna dopusci¢, by psuty sie zeby
i powstawaty stany zapalne dzigset lub
tworzyty sie kieszonki dzigstowe. Przez
solidna higiene zapobiegniemy maso-
wemu rozmnozeniu sie takich groznych
bakterii jak Streptococcus mutans, nisz-
czacych zeby, czy tez Actinobacillus ac-
tinomycetem comitans, ktéry rozmna-
Zajac sie masowo znacznie przyczynia
sie do powstania parodontozy.

Do codziennej profilaktyki naleza: do-
ktadne szczotkowanie zeboéw trzy razy
dziennie oraz stosowanie nici denty-
stycznej, pasty zawierajacej fluor i fluor-
kowych ptukanek do ust, dbanie o to, aby
dzieci ponizej dwunastego roku zycia
spozywaty wode fluorkowanga lub przyj-
mowaly uzupetniajace dawki fluoru, je-
zeli mieszkajg na terenie pozbawionym
takiej wody i wreszcie przestrzeganie
petnowartosciowej diety i ograniczanie
przekasek pomiedzy positkami. Uzupet-
nieniem profilaktyki codzienej sg copot-
roczne wizyty u stomatologa, potaczone
z profesjonalnym oczyszczeniem zebow
i kontrolg uktadu stomatognatyczne-
go, a w szczegdlnosci ze sprawdzeniem
stanu zeboéw i przyzebia, dzigset i bton
$luzowych jamy ustnej, oraz przeprowa-
dzenie profilaktyki indywidualnej, jesli
zaistnieje tego potrzeba. Tak rozumiana
profilaktyka jest mniej bolesna, bez-
sprzecznie tansza i mniej niepokojaca
niz leczenie choréb, ktérym nie udato sie
zapobiec.

Na pytania odpowiada

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowskKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

dr med

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

2, | Centrum

© | Stomatologiii Implantologii
oF Monachium - Giesing

O Dr. Olaf I. Januszkiewicz

Dl) Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen

S (dojazd: U2 Silberhornstralle) Codzing orayieé
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym u:talen)i,upter)r,rjl?nu
©) - Stomatologia zachowawcza i endodoncja

e - Pedodoncja

> - Periodontologia

E - Stomatologia estetyczna

S - Ortodoncja

—_— - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

12
S

S
=
=l
z

GODZINY oTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00
wt i $r 08:00-14:00

Tel. 08165-48 66
info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

Marktplatz 7 [IEERARAE St

Ly Sy = zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Ogtaszamy nabér kandydatek
do konkursu Wyboérow

MISSPOLONIAinDeutschland2013

Warunki uczestnictwa:

w kwietniu 2013 ukoriczone 18

i nieprzekroczone 25 lat,

panna oraz state zameldowanie w Niemczech.
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane.
Kandydatka nie powinna mie¢ w widocznych
miejscach tatuazy.

Podanie wystac¢ na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.

Zdjecia (portretowe, catej sylwetki oraz
w stroju kapielowym) przesta¢ droga mailowa
na adres: info@gsagentur.de

Zgtoszenia do 15.03.2013

Na uczestniczki finatéow czekaja jak co roku
cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie internetowej:
www.miss-polonia-deutschland.de

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6
Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Tel. 089/43 143 73
Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

Manicure

hyprydowy

Co to jest

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

MANICURE HYBRYDOWY?
Nazywany réwniez manicure Shellac -
to idealne rozwigzanie dla 0séb,

ktére nie maja czasu na regularng
pielegnacje dtoni.

Naktadany jest jak lakier,

a wytrzymaty jak zel.

ZALETY

26

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/32212378

e ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

e nadzér dtuznikdw i wierzycieli

e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych

e Nadzoér termindéw Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

- TRWALY KOLOR

(nie blaknie, nie $ciera sie, nie odpryskuje)
- LSNIACY POLYSK (utrzymuije sie do 3 tygodni)
- KROTKI CZAS APLIKACJI (okoto 30 minut)

- BEZPIECZNY DLA NATURALNEJ PLYTKI
(ptytka jest delikatnie zmatowiona)
- UTWARDZA SIE OD RAZU W LAMPIE UV
(nie trzeba czekac, az wyschnie)
- USUWANIE LAKIERO-ZELU
TRWA ZALEDWIE KILKA MINUT (okoto 15minut)

- NIE NISZCZY NATURALNEJ PLYTKI PAZNOKCI!

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ

- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de

Tel.: +49 89 532 523

F: 089/32212379

NN\ Moemiasto

ZAPRASZAM
Bozena

Minchen

tel. 01739710012

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych/i potoznictwa

prowadzenie cigzy - diagnostyka/prenatalna

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

mail:praxis.karasinski@nefkom.net

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;

diagnostyka i operacje piersi - USG piersi
badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik

pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu\terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnh

styczen - luty 2013
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PORADNIK URODA

Orlando www.orlandowho.com

Po moim ostatnim artykule o makijazach dla kobiet
w réznym wieku dostatem kilka maili z prosbg abym
co$ ewentualnie napisat o pielegnacji skory w roznych
przedziatach wiekowych.
Stwierdzitem, ze to wtasnie jest podstawa przed
wykonywaniem jakichkolwiek makijazy,
tak wiec napisze w tym wydaniu o dbaniu o skore
w réznym wieku.
28

o skonczeniu 25 lat skéra nie
produkuje juz duzo kolage-
nu i niestety im osoba jest
starsza tym mniej go jest.
Od tego czasu skora tra-
Ci jedrnos¢, ale pozytywne
jest, ze wspotczesna technologia ko-
smetyczna pozwala przywroci¢ skérze
napiecie.

Kolageny i elastyny tworza co$ na ksztatt
rusztowania naszej twarzy, ale z wiekiem
to rusztowanie zaczyna by¢ niestabilne.

NN Moemiasto

KACIK PIEKNOSCI

fryzura na wiosne

Co zrobi¢

Po skoriczeniu 25 lat nalezy co okoto pét
roku uzywac¢ kremoéw ujedrniajacych
albo serum, a po czterdziestce to powin-
na by¢ codzienna rutyna. Nigdy nie jest
za pdzno aby zacza¢ dbac o jedrnos¢
skory, tak twierdza specjalisci.

Wazne jest aby nie traci¢ wiary, kremy
takie zaczynaja dopiero ukazywac efek-
ty po okoto miesigcu stosowania.

Kremy ktére ja bym polecat sg zzawarto-
$cig biatka serwatki i sojowymi proteina-
mi, te sktadniki sg najlepsze dla wzmoc-
nienia ,rusztowania” twarzy.

Nastepnym elementem, ktéry réwniez
zawierajg dobre kremy to substancja
odzywcza krolowej pszczot (abeille roy-
ale). Galaretka super skutecznie pobu-
dza enzym odpowiedzialny za regene-
racje uszkodzen powstajacych z czasem
na skorze. Wszystkie jednak kosmetyki
dziatajg na naskérek i moga tylko do
pewnego stopnia go poprawic.

Obecnie dermatologia i kosmetyka
oferuja wiele kuracji mechanicznych,
ktore takze poprawiaja urode i odmta-
dzaja skore, gdyz docieraja do skéry
wilasciwej.

Jest ich mnéstwo i nalezy uwaza¢ aby
nie przesadzic!

Najlepiej uméwic sie na wizyte u derma-
tologa estetycznego albo kosmetyczki
i dac¢ sobie doradzi¢, ktéry z zabiegéw
bytby najbardziej wskazany; kazda oso-
ba i kazda skora jest inna i potrzebuje
innych zabiegow.

Ja opisze tylko kilka z nich, ktére uwa-
Zam ze najwlasciwsze.

Lifting termiczny

np. Zaffiro - emitowane przez specjal-
na gtowice promieniowanie podczer-
wone rozgrzewa gtebokie warstwy
skéry nawet do 60°C. Temperatura
sprawia, ze wtékna kolagenu sie kur-
cza i mocniej utrzymuja skore. Zabieg
jest bezbolesny i nawet po jednym se-
ansie wida¢ efekty. Zmeczony wyglad
skory jest przesztoscia.

Laser frakcyjny
np. Palomar - strumier laserowego swia-
tla powoduje duzo malenkich nakiu¢,

ktére przyspieszaja i mobilizuja procesy
naprawcze. Tkanka skérna odbudowuje
sie i jako efekt, powstajg nowe witdkna
kolagenu.

Niestety zabieg nie jest zbyt przyjemny,
odczuwa sie malenkie uktucia, ale bez
strachu - nie widac ich. Twarz przez kilka
dni po zabiegu moze by¢ lekko napuch-
nieta i zaczerwieniona. Za to przez pét
roku, czasem nawet do roku, skéra be-
dzie wyglada¢ mtodziej, bedzie napieta
i gfadka.

Kuracje te jest dobrze powtérzy¢ trzy
razy co cztery tygodnie aby uzyskac dtu-
gotrwaly efekt.

Zastrzyk z preparatem ,Filer”
jest to nowa metoda w gabinetach
estetycznych.

Kuracja natychmiast wygtadza skére,
tylko w przeciwiefAstwie do poprzed-
nich kuradji (liftingu i lasera) nie napra-
wia skéry ale daje jej natychmiastowy,
mtody wyglad i gtadkos¢. Skora staje sie
napieta, efekt utrzymuje sie do pieciu
miesiecy.

Dla osiggniecia najlepszych efektow
warto powtdrzy¢ ten zabieg trzy razy
w tygodniowych odstepach.

Jak juz pisatem do tego wszystkiego
wazne jest odzywianie, picie duzej ilosci
wody, ograniczanie stresu i duza dawka
codziennego usmiechu, ktéry dziata jak
masaz dla twarzy.

To byto by wszystko tym razem, zycze
mitej zimy i do nastepnego razu.

Pozdrowienia @ Wasz Orlando
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Muzeum Polskie w Rapperswilu

Na rece Redaktora Mojego Miasta
nadeszly swigteczne
inoworoczne zyczenia

od mieszkajqcej w Monachium
pani Niny Koztowskiej,
przedstawicielki na Niemcy
Muzeum Polskiego

w Rapperswilu, wraz z opisem
dziatalnosci tej placéwki

w minionym roku.

Ponizej fragmenty listu
(opracowanie i skroty
pochodzq od redakdji):

Drodzy przyjaciele
Muzeum,

jesienig odezwat sie znowu Bruno Hug,
znany oponent naszego Muzeum, ktéry
w 2008 roku prébowat usuna¢ nas z zam-
ku. Nie udato mu sie wtedy, gdyz miesz-
kanncy Rapperswilu opowiedzieli sie
w referendum za pozostaniem Muzeum.
Wszystko na to wskazuje, ze wiosna be-
dzie podpisana umowa na nastepne
25 lat. Z imprez roku 2012 wymieniam
tylko najwazniejsze:

28.01.2012 - Prezydent RP Bronistaw
Komorowski zwiedzit Muzeum i Biblioteke.

Zamek w Rapperswilu jest siedziba Muzeum Polskiego.

Podczas spotkania z Polonig szwajcarska
w salach zamku odznaczyt Jana Zbignie-
wa Bema, bytego internowanego i wielce
zastuzonego dziatacza, Orderem Polonia
Restituta.

15.04.-1.07.2012 - wystawa obrazéw
pt. ,Made in Poland” z twdrczoscig 15
mtodych artystéw z Krakowa, Katowic,
Poznania, Wroctawia i Rzeszowa. Kurator
- Dorota Kabiesz.

7.07.-15.08.2012 - retrospektywna wysta-
wa obrazéw i rysunkéw Janusza Malani-
cza, obejmujaca lata 1981-2007. Urodzony
w Sosnowcu artysta mieszka w Szwajcarii.

18.08.-16.09.2012 - wystawa przygoto-
wana przez dra Stefana Paradowskiego
pt. ,Obrazoburstwo w dolinie Linthu”

naswietlata wydarzenia w okresie refor-
macji w XVI wieku w okolicach Rapper-
swilu i powstaty w tym czasie ruch ogo-
facajacy koscioty z obrazéw i wszelkich
0zdob, co spowodowato zniszczenie wie-
lu dziet sztuki.

® Jubileuszowa wystawa z okazji 70 uro-
dzin wielokrotnie nagradzanego rapper-
swilskiego artysty, przyjaciela naszego
Muzeum, Ursusa A. Winigera.

14-15.09.2012 - Muzeum wzieto udziat
w stworzonym pod auspicjami UNESCO
festiwalu, ktérego celem sg wspdlne ak-
cje instytucji kulturalnych i naukowych.
Bogata oferta naszego Muzeum zostata
dobrze przyjeta.

15.09.2012 - ,Dtuga noc muzedéw" okaza-
ta sie sukcesem. Polskie Muzeum zwiedzi-
to ponad 400 os6b.

Wrzesien 2012 - przedstawiciele Muzeum
uczestniczyli w sesji Statej Konferenc;ji
Muzedw, Archiwédw i Bibliotek polskich
na Zachodzie, ktéra tym razem odbyta sie
we Wroctawiu.

27.10.2012 - znany szwajcarski pianista
Attillo Wichert, ktéremu losy Muzeum
nie sg obojetne, wykonat podczas kon-
certu na rzecz Polskiego Muzeum utwo-
ry Chopina, Liszta i Janaceka. Z wdziecz-
noscig dziekujemy artyscie za ten akt
solidarnosci i wsparcia.

KAM l o N Organizujemy:

OSRODEK SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWY

Kamion 7
98-324 Wierzchlas

tel.: +48 43 842 27 76
kom.: +48 607 502 926
e-mail: biuro@kamion.pl

www.kamion.pl

30\

offizielles Partnerunternehmen

przyjecia weselne (2 dni)
przyj¢cia komunijne
konferencje, szkolenia
plenery artystyczne
splywy kajakowe
wycieczki, kuligi

inne imprezy

Catering

do dyspozycji:
apartament

15 pokoi 1,2,3 osobowych
sala na 120 os6b

sala na 60 osob

domek letniskowy

NN Moemiasto

10.11.2012 - Narodowe Swieto Niepod-
legtosci uczcilismy koncertem. Utwory
Paderewskiego i Szymanowskiego wyko-
nali Joanna Bochenska - fortepian i Piotr
Kajdasz-skrzypce.Koncert poprzedzitod-
czyt prof. Agnieszki Czajkowskiej,Oblicze
Szwajcarii w tworczosci J.l.Kraszewskie-
go’, oddajac tym samym hotd pisarzowi,
ktérego 200. rocznica urodzin przypadata
w 2012 roku. Wspétorganizatorami uro-
czystosci byli polsko-szwajcarska organi-
zacja kulturalna Musica i Fundusz in me-
moriam Susan Leisi-Konopka.

17.11.2012 - kolejne spotkania potom-
kéw polskich Zotnierzy internowanych
w czasie Il wojny Swiatowej w Szwajca-
rii. Spotkanie zaszczycili swa obecnoscig
szwajcarski minister obrony Ueli Maurer
i polski minister, kierownik Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Oséb Represjo-
nowanych, Jan Stanistaw Ciechanowski.
W swych wypowiedziach podkreslili oni
ogromne znaczenie Polskiego Muzeum
dla potomkéw internowanych (w maju
ub. roku w Muzeum ukonstytuowata sie
Komisja Potomkdéw Internowanych Pola-
kéw NIP-KOM, a na jej przewodniczacego
wybrano dra Stefana Paradowskiego).

Uroczystos¢ uswietnit wystep Reprezen-
tacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska
Polskiego.

List koncza podziekowania za sktadki
i dary umozliwiajace dziatalnos¢ pla-
cowki oraz zyczenia Swigteczne i no-
woroczne przekazane przez panig Nine
Koztowska w imieniu Polskiego Muzeum
w Rapperswilu.

Polskie Muzeum w Rapperswilu moze
wesprze¢ kazdy przekazujagc dobrowol-
ng sktadke na konto: Postbank Miinchen,
konto nr 311 942-804, BLZ 70010080,
Nina Kozlowski, z dopiskiem ,Rapperswil”.

Nowy polski sklep

Mamy przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa do nowego polskiego sklepu LEGENDA

Nasza firma istnieje juz od ponad siedmiu lat i posiadamy wielu klientéw,
ktorzy sa z nami od poczatku naszej dziatalnosci.

o sklepach w centrum Monachium na Stachusie w podziemiach i na
Karlsplatz4znajdujemy sie obecnie na petnej uroku, tetniacej zyciem
Augustenstrasse, pomiedzy Kosciotem sw. Jozefa, gdzie odbywaja sie
polskie msze, a Polska Misjg Katolicka. Oprécz sklepu, w ktdrym

oferujemy najlepsze polskie produkty oraz wysokiej jakosci wedliny
mamy teraz mozliwos¢ prowadzenia matej gastronomii, ktéra jest
dla nas nowym wyzwaniem. Mozna u nas sprébowac popularnych
polskich dan, ktérych smakoszami jestesmy nie tylko my, ale réwniez

cudzoziemcy odwiedzajacy nasz kraj.

W LEGENDZIE spedza Paristwo czas w domowej, mitej atmosferze,
przegladajac polska prase, ksiazki lub stuchajac polskiej muzyki,
przy kawie oraz kawatku smacznego sernika prosto z Polski.
Organizujemy réwniez mate przyjecia rodzinne i biznesowe.

Mamy nadzieje, ze spodoba sie Paristwu nasze nowe miejsce, tym
bardziej ze jest wieksza mozliwos¢ zaparkowania auta niz na Stachusie.

Do zobaczenia w LEGENDZIE!

LEGEND;

Hessstrasse 54
(wejscie obok Augustenstrasse 97)

80798 Monachium
Tel.: 015143613553

Godziny otwarcia

pn-nd 10-18

W przysztosci diuzsze godziny otwarcia!

BURGER UBERSETZUNG%N 1y

BEATA BURGER

Thumacz przysiegly (jezyk polski i niemiecki)
Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione tlumaczenia pisemne w réznych zakresach
- tlumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)
- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomach

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen

tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973

fax:(089) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

SZKOLA JEZYKOWA
)9$) BIUROTLUMACZEN

specjalne oferty dla firm
ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!
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Dominika
Hilger

Foto: LOT

DreamLinerem na trasie Warszawa-Monachium

czekiwanie na przelot pierwszym

DreamLinerem LOT-u kursujacym
promocyjnie po Europie m.in. na trasie
Warszawa-Monachium pozwolito mi na
refleksje dotyczacg sposobu podrézo-
wania w dniu dzisiejszym w poréwnaniu
z ostatnim stuleciem. Rozwdj techniki,
prawie nieograniczone mozliwosci jej
zastosowania w réznych dziedzinach
pozwala nam obecnie na komfortowe
poruszanie sie po Swiecie nie tylko w co-
raz szybszym tempie, lecz w warunkach
zapewniajacych nam petny luksus i od-
poczynek. Jeszcze kilkanascie lat temu
samoloty typu DreamLinera byly tylko
marzeniami wizjoneréw. Dzisiaj jestesmy
swiadkami postepujacych zmian zacho-
dzacych szczegdlnie w branzy turystycz-
nej. Koniecznos¢ podrézowania nie jest
zwigzana tylko z urlopem czy wyjazdem
rodzinnym lecz wiaze sie z zyciem zawo-
dowym. Czesto wielu z nas podrézuje
w celach biznesowych i przemierza w ciggu

32

jednego tygodnia tysigce mil. Dlatego
czesto rodzi sie w nas potrzeba komforto-
wego przemieszczania sie z jednego miej-
sca w drugie.

Dokfadnie taki wymagany komfort gwa-
rantuja nam Polskie Linie Lotnicze LOT-
podczas lotu DreamLinerem na trasach
transantlatyckich, ktére samolot bedzie
obstugiwat od marca 2013 roku. Polskie
Linie Lotnicze LOT sa pierwszymi linia-
mi europejskimi dysponujacymi tego
typu luksusowym samolotem. Aby moc
sie przekona¢ o zaletach tego typu po-
drézowania LOT oferuje podréznym loty
promocyjne po Europie. Czesto podrézni
sq zaskoczeni wchodzac na poktad, po-
niewaz nie wszyscy sa poinformowani o
tego typu niespodziankach. Musze przy-
znac iz mdj pierwszy przelot klasa busi-
ness z Warszawy do Monachium byt du-
zym przezyciem i rzadko ma sie wrazenie,
ze chciatoby sie lecie¢ duzo dalej niz do

zaplanowanego miejsca docelowego.
| doktadnie takie wrazenie miatam w mo-
mencie, gdy pilot poinformowat wszyst-
kich, iz samolot przygotowuje sie do
wylagdowania w Monachium. Czasami
chciatoby sie mie¢ mozliwos¢ zmiany kur-
su, aby chod raz spontanicznie wylgdowac
np. podczas okresu zimowego w jednym
z cieptych krajéw. Niestety, chociaz tech-
nika w samolocie byfa na najwyzszym po-
ziomie, to kursu samolotu nie udato nam
sie zmieni¢, chociaz odczucia moje nie
byty odosobnione i w kilka sekund znala-
ztabym z pewnoscia wielu sprzymierzen-
cédw, gotowych do przedtuzenia naszej
podroézy.

Lecz zaczne od samego poczatku.

Samolot Boeing 787 jest najnowoczesniej-
szym samolotem na $wiecie i rozpoczyna
nowg ere w historii lotnictwa. W konstruk-
¢ji zostat uzyty karbon, ktéry powoduje
zmniejszenie ciezaru oraz redukcje zuzycia

N\ Moemiasto

paliwa. Boeing 787 jest najbardziej ekolo-
gicznym samolotem i spala o 20 % mniej
niz inne maszyny tej wielkosci. Ponadto
moze zabra¢ na poktad 252 pasazerow
ipokonacdystans15.000km,coodpowiada
odlegtosci pomiedzy Warszawa a Sydney.
Obecnie na promocyjnych trasac
europejskich samo-
lot obstuguje
dwoch pilotéw z LOT-u i pilot amery-
kanski, z duzym doswiadczeniem doty-
czacym Boeingow.

Wyjatkowa jest réwniez rozpietos¢ skrzy-
det, ktéra wynosi 60 m, czyli wiecej niz caty
samolot 787-8. Przy tym skrzydta samolotu
wyginaja sie podczas startu o 3 metry dzie-
ki specjalnym materiatom, uzytych w kon-
strukgji. Podczas startu nasz wzrok automa-
tycznie kieruje sie ku skrzydtom, poniewaz
odchylenie o 3 metry powoduje nie tylko
nasze zaskoczenie ale budzi tez zrozumiate
zaciekawienie. Ma sie wrazenie, jakby nagle
stalowy kolos zamieniat sie w szybujacego
ptaka, wykorzystujacego wszystkie swoje
lotnicze umiejetnosci.

LOT oferuje 3 klasy

Economy, Premium i Business

Business czyli ,Elite Club” dysponuje 18
miejscami. Tutaj siedzenia rozktadaja sie
do pozycji lezacej, co umozliwia kom-
fortowy sen podczas dtugodystansowe-
go lotu. Dla 0séb szukajacych rozrywki
udostepnione zostato podfgczenie do
kompleksowego programu rozrywki

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium

filmami, grami komputerowymi, mu-
zyka, gazetami w formie elektronicznej
i ebookami. Kazde miejsce dysponuje
whasnym monitorem o wielkosci 9, 12 i
15 cali. Jest to miejsce do pracy i relaksu.

Premium Economy Class jest nowg klasg
pomiedzy klasa Business i Economy Class.
Dysponuje 21 miejscami w specjalnej ka-
binie, z wiekszym odstepem pomiedzy
siedzeniami i wyjatkowym cateringiem.
Pasazerowie Premium Class majag moz-
liwo$¢ nadania podwdjnej ilosci bagazu
w poréwnaniu z Economy Class i réwniez
check-in odbywa sie w klasie Business.
Pasazerowi Business Class i Premium Eco-
nomy sg obstugiwani przez specjalnie prze-
szkolony personel LOT-u tzw. ,Elite Fleet"
Economy Class przewyzsza komfortem
oferte konkurencji. Siedzenia umozliwiaja
ustawienie w czterech pozycji w zaleznosci
od potrzeby. Do dyspozycji udostepniony
jest caty program rozrywkowy, ktéry moz-
na wybra¢ w umieszczonym przed kazdym
siedzeniem monitorze.

DreamLiner oferuje wyjatkowy komfort
niezaleznie od wybranej klasy. Podczas po-
drézy mamy mozliwo$¢ wybrania z dwéch

AKTUALNOSCI TURYSTYKA

cieptych positkdw oraz licznych bezpfat-
nych napoi alkoholowych i bezalkoholo-
wych. Ponadto kazda kabina jest wyciszona
0 60%, co powoduje, ze podrdzujacy nie
cierpig na bole gtowy podczas przelotu.
Dodatkowo podwyzszono réwniez wil-
gotnos$¢ powietrza oraz wyréwnano opty-
malnie cisnienie, co korzystnie wptywa na
samopoczucie szczegdlnie podczas lotéw
dtugodystansowych. Pasazerowie maja
rowniez mozliwos¢ przyciemnienia powiek-
szonych o0 30 % okien za pomoca specjalne-
go regulatora, umieszczonego pod oknami,
w zaleznosci od nastonecznienia czy pory
dnia. Ponadto w samolocie po raz pierwszy
zastosowano wyjatkowe oswietlenie imitu-
jace rézne pory dnia i nocy, umozliwiajace
pobudke pasazeréw promieniami storca
po nocnym locie.

do skorzystania
z wyjatkowej promogji
Polskich Linii Lotniczych LOT
oraz do zapoznania sie z walorami
najnowoczesniejszego
rodzaju podrézowania po Swiecie.

oferuje polskie biuro podrozy
w Monachium:

| tel.089-41189286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

Polskojezyczny
Przewodnik
po Monachium
i Bavarii

(ena:1 2.95 EUR

llo$¢ stron: 108

Sprzedaz wysytkowa

zamGwienia prosimy kierowac na adres:
info@reiseagentur-bavaria.de

Przewodnik mozna tez zakupic
w naszej Agendji Turystycznej BAVARIA.
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Sebastian Wieczorek

smak tutejszej kuch-

ni i wina. Sniegowa

i kulinarna oferta ,Do-

liny Stonca” wsparta

jest wysoka jakoscia

oferowanych miejsc

noclegowych - od
komfortowych hoteli, gdzie fachowos¢ go-
spodarzy jest potaczona z ciepty, rodzinng
- trydencka atmosfera, przez nowoczesne
rezydencje, ktére usytuowane sg dwa kroki
od stokéw narciarskich, do licznych aparta-
mentéw rozmieszczonych w kazdym zakat-
ku,Val di Sole”. Tradycja kulinarna w,Dolinie
Stonca” w doskonaty sposéb taczy wioskie
przepisy z tutejszymi daniami regional-
nymi i lokalnymi, takimi jak ,gnocchi di
patate’, czyli inaczej kluskami ziemniacza-
nanymi, ,comede” - gérskim szpinakiem,
Jtorta di patate” - ciastem ziemniaczanym
i r6znego rodzaju zupami. Niezapomniane
sq rowniez smaki miejscowych seréw: ,Ka-
solet”i,Grana Trentino”. Wtochy to oczywi-
Scie pizza. Ale ciekawym doswiadczeniem
jest smakowanie jej licznych wariantéw.

SMAKI
W DOLINIE
StONCA

Lasagne, tortellini, maccheroni, risotti, polenta, salami, szynki,
to smaki, ktére sprawity, ze wtoska kuchnia stata sie
wielka i znana. ,Dolina Storica” jest w ostatnich latach

wyjatkowo modna wsrdd Polakow.

Piekne tereny narciarskie, stosunkowo niskie ceny i oczywiscie
wysmienita tutejsza kuchnia, to powody, dlaczego Polacy
upodobali sobie wtoskie gory do uprawiania

,biatego szalerstwa”.

uzsama nazwa moze by¢bardzo obie-
cujaca: Val di Sole - Dolina Stonca”.
Potozona w zachodniej czesci Trenti-
no pomiedzy znanym jeziorem Gar-
da i Potudniowym Tyrolem, wsréd
lodowcow Adamello, Presanella, Cevedale
i malowniczych Dolomitéw Brenta, dzigki
swemu szczeg6lnemu potozeniu, cieszy
sie wyjatkowo sprzyjajacymi warunkami
pod wzgledem opaddw $niegu i oczywi-
Scie nastonecznienia. Val di Sole jest jednym
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z najbardziej rozlegtych terenéw narciarskich
nalezacych do regionu Skirama Dolomiti
Adamello Brenta. Na amatoréw nart i snowbo-
ardu czekaja doskonale przygotowane trasy
w potaczonych stacjach Folgarida — Marilleva
i Madonna di Campiglio, w potozonym na te-
renie Parku Narodowego Stelvio - Peio oraz
w Passo Tonale, gdzie na lodowcu Presena
$nieg gwarantowany jest przez caty sezon.

Osobiscie uwielbiam jazde na nartach we
witoskich Alpach, a po nich, wySmienity

Faktycznie chyba

kazda pizzeria w ,Do-

linie Stonca’, oprocz ser-

wowania klasycznych typéw pizzy, opraco-
wata wiasng pizze stanowiaca ,specjalnosc
lokalu”.

Narciarsko - kulinarna podréz w we wio-
skiej ,Dolinie Stonca” rozpoczynamy
w znanym kurorcie i stacji narciarskiej
w Madonna di Campiglio, potozonej w uro-
czej kotlinie na wysokosci 1500 m n.p.m.

w ¢t O S K I E S

w otoczeniu wapiennych Dolomitéw Brenta
i gérujacych w oddali masywéw Adamello
i Presanella. Tutejsze trasy narciarskie to ist-
ny raj dla narciarzy. Na stokach ,Canalone
Miramonti” rozgrywany jest kazdego roku
Puchar Swiata w slalomie specjalnym. W tym
roku zadebiutuje nowa trasa kolejki linowej,
taczaca Pinzolo z Madonna di Campiglio.
Umozliwia korzystanie z ponad 150 km tras
i 60 wyciggéw az do stacji narciarskiej
Folgarida-Marilleva. W ten sposéb stwo-
rzy najwiekszy w catym Trentino i jeden
z najrozleglejszych we Wtoszech terenéw
narciarskich. Ale nowosci nie koncza sie
na otwarciu nowej kolejki. W Madonna
di Campiglio uruchomiona zostaje nowa,
4-osobowa ,kanapa” - ,Pancugolo”, obstu-
gujaca trase o $rednim stopniu trudno-
$ci, faczaca sie z legendarng, prowadzaca
wprost do miasteczka,Canalone Miramon-
ti", na ktorej Alberto Tomba i Giorgio Rocca
odnosili najwieksze sukcesy.

Korzystajac z jednego z wyciaggéw krzesetko-
wych docieram do stynnego schroniska ,Stop-
pani’, potozonego na wysokosci 2 tysiecy
metréw, ktore oferuje narciarzom menu zto-
zone z dan regionalnych, a ponadto $wietna
pizze, pieczong na weglu drzewnym. Warto
sprébowac golonki z dzika, podana oczywi-
$cie z kukurydziang ,polent3” i smazonymi
na ruszcie grzybami. Sprobujmy koniecznie
przekaski z miejscowych wedlin, a na deser ja-
btecznik i kawa,coretto”z dodatkiem,grappy”
— tutejszej wodki.

M A K I W D O L I

Folgarida i Marlilleva to prawdziwy raj dla
mito$nikow narciarstwa i snowboardu. Dzie-
ki systemowi potaczonych tras z Madonng
di Campiglio, mozna jezdzi¢ na nartach
w zachwycajacym obszarze narciarskim
w obliczu majestatycznych szczytéw Do-
lomitéw Brenta. Warto zawita¢ do schroniska
LAlbasini’, w ktérym podawane s3g swietne
dania z grilla z,,polentg” oraz do schroniska
»,Malga Panciana” w Marilleva, ktérego spe-
cjalnoscia sa dania regionalne i duzy wyboér
roznych gatunkéw win i tutejszego piwa.
Pejo to najstarszy osrodek turystyczny
w ,Val di Sole” znanych juz od wiekéw ze
swych wod termalnych i oczywiscie tutej-
szych terendw narciarskich. Po catodzien-
nej jezdzie na stonecznych stokach do-
jezdzamy do goérnej stacji kolejki linowej
z Pejo do Talenty. Tuz obok znajduje sie
schronisko ,Scoiattolo”, czyli inaczej ,Wie-
wiodrka” Godny polecenia jest duzy wybdr
dan z dziczyzny, wspaniaty ser oraz wiele
gatunkow grappy.

Potozone na wysokosci ponad 1800 m
n.p.m. Passo Tonale jest w catych Alpach
jedna z pierwszych stacji otwierajacych se-
zon narciarski i jedng z ostatnich, ktéra go
zamyka. Tutejsze wyciagi i kolejki linowe
docierajag az do lodowca Presena na wy-
sokos$¢ 3000 metrow. Passo Tonale oferuje
nam okoto 30 wyciaggéw obstugujacych
sie¢ tras zjazdowych o tacznej dtugosci 80
kilometréw. Ja osobiscie uwielbiam czarng
trase ,Paradiso’, dtuga ponad 2,5 kilometra
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z réznica wzniesien wynoszaca 700 me-
trow. A w przerwie na nartach... kietbaske
z grilla z ,polenty” i tutejszy ser ,spresa”

W osrodku narciarskim Paganella - Molveno
oprécz znakomitych i réznorodnych tras
i nartostrad, warto odwiedzi¢ schronisko
»,Malga Terlaga” znajdujace u stép liczacego
2125 m n.p.m. szczytu Paganella. Jego spe-
cjalnoscig sa dania z grilla oraz przekaski
z seréw oraz wedlin. Natomiast w schro-
nisku ,Montanara’, do ktérego docieramy
kolejka linowa z Pradel, mozemy zjes¢ wy-
$mienitg golonke wieprzowga z grzybami
i obowigzkowo -, polente”.

Wzdtuz prawie wszystkich narciarskich sto-
kéw w ,Dolinie Stonca” znajdziemy liczne
punkty matej gastronomii. Niektére miesz-
czg sie pod namiotami, skad rozbrzmiewa
w nich zawsze muzyka, a piwo leje sie stru-
mieniami.

Prawdziwi smakosze beda mogli da¢ upust
swojej pasji, wyszukujac wino odpowiednie
na kazda okazje i wybierajac wsroéd wielu
win, ktére region Trentino produkuje i eks-
portuje z ciggle rosngcym sukcesem.

To, co zawsze przywoze z Trentino, to tu-
tejsze jabtka, ktére kupi¢ mozna réwniez
i zima. ,Melinda’to wysmienita i wyjatko-
wa odmiana jabtek, ktére najlepiej rosna
i dojrzewaja w dolinach ,Val di Sole”i w,Val
di Non”. Kto cho¢ raz sprobowat smaku
,Melindy’, na pewno to potwierdzi.
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Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Motto na dzis:
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w rytmie flamenco
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Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium.

Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70, http://www.bezatu.de

Kolejne spotkanie: 25.01.2013; 08.02.2013; 22.02.2013

13.01.2013 20.00

Musical .Sissi” z udziatem polskiej $piewaczki Karoliny Pasierbskiej w roli tytutowej.
Miejsce: Herculessaal der Residenz, ResidenzstraB3e 1, 80333 Monachium

17.01.2013 19.00

Prezentacja dziatalnosci Alfreda Eckerta - pisarza, poety, malarza, silnie zwigzanego z Polska.
Miejsce: Forderverein Krakauer Turm e.V., Hintere Insel Schiitt 34, Norymberga

21.01.2013 18.00

25.01.2013 - 11.03.2011

Wystawa oryginalnych ilustracji i tekstéw ksigzek lwony Chmielewskiej i Adama Jaromira, wspominajacych ..Starego Doktora”
Janusza Korczaka. Miejsce: Gemeinschaftshaus Langwasser Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Norymberga

26.01.2013 20.00

04.02.2013 19.30

Spotkanie z Andrzejm Stasiukiem w ramach Polsko-Bawarskiej wymiany literackiej. Bilety: 5/6€. Miejsce: Gasteig, Black Box,
Rosenheimer Strafle 5, 81667 Monachium

05.02.2013 18.00

Wyktad prof. dr. Dariusza Stoli (Warszawa) pt. ..Socjalny proces i polityczna kondycja emigracji z Polski do Niemiec
w latach 1949-1989". Miejsce: Historicum, Schellingstr. 12, pok. 402, Monachium

22.02.2013 17.00

22.02.2013 19.30

Spotkanie z Matthiasem Kneipem autorem ksigzki .Reise nach Ostpolen - Orte Am Randder Mitle”, ktdry opisuje miejsca czesto
nieznane nawet Polakom. Bilety: 5/3€. Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34, Norymberga

23.02.2012 11.00

24022013 1030 z fotografii, rysunku, wideo i dZwieku prowadzi Julia Schroder. Miejsce: Germanisches Museum , Kartdusergasse 1, Norymberga
BADENIA
WIRTEMBERGIA

19.01.2013 18.00 Wieczor z piosenkami Czerwonych Gitar - Anna Kawaletz i Marian Mitschke ($piew, gitara). Miejsce: Julie Siegle Raum,
o ’ Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart

26.01.2013 18.00 Brigitte Hartman i Piotr Wachowski przedstawiaja (w jez. niemieckim) ,Odyseja pewnego ottarza” -Hans Memling ..Sad Ostateczny”
o ’ w Gdansku. Miejsce: Julie Siegle Raum, Biirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart

09.02.2013 18.00 Polska Zabawa Taneczna. Bilety: 10€. Info i rezerwacja: 0711 - 91244017, e-mail: zabawa.pssk@gmail.com.

Zalecamy sprawdzanie termimoéw u organizatora.

Miejsce: Otto Herbert Hajek Saal, Blirgerrdume Stuttgart West, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart

Red. MM
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Beata Kotodziej
Krakowianka,

zzawodu pisarka, autorka wierszy,
bajek i opowiadan dla dziedi,
wydanych w przeszto 70 ksigzkach.
Pisze réwniez teksty piosenek,
scenariusze, rezyseruje.

Osiol

dardanelski

Raz pewien osiot znad Dardaneli
rozmyslat dtugo o oslej stawie.

Zmiane przystowia majac na celu,
chciat sie szlachetnej poswieci¢ sprawie.

Chciat udowodnic¢, i to niezbicie,

ze osiot madrym zwierzeciem bywa,
Ze moze uczyc sie znakomicie

i w sobie wielki potencjat skrywa.

Takie podjawszy postanowienie
poczut sie lepszy, lecz zamiast sprawa,
to na poczatek, gtodny szalenie,
skubaniem trawy zajat sie zwawo.

Misje na termin nieco pézniejszy
odktada¢ musiat sto siedem razy,
bowiem zotadek bywa wazniejszy
niz jakies brzydkie na stawie skazy.

Trudno sie dziwi¢! Trawa jest stodka...
Zadna krytyka osta nie spotka,

nawet go chwali réd osli liczny,

ze jest rozsadny oraz praktyczny.

Tak wiec przystowie ,gtupi jak osiot’,
0,08lich uszach” ztodliwe bajki,

po catym Swiecie kraza jak dawniej
od Dardaneli az do Jamajki.

Moze sie skonicza osle ktopoty

i zta opinia wreszcie sie zmieni

gdy osiot wezmie sie do roboty?

Nic z tego... Osiot nadal sie leni...
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Kotki

Kiedy Pan Bog stwarzat Ziemie
pracy przy tym miat niemato -
lecz odpoczac nie mégt jeszcze
poki kotkéw brakowato.

Wiec na koniec dobry Pan Bég
stworzyt kotkéw trzy rodzaje,
kazdy rodzaj troche inny
i odmienne ma zwyczaje.
Jakie kotki Pan Bég stworzyt?
Najpierw takie, co pod miedza
otulone biatym puszkiem
na gatazkach wierzby siedza.

Potem stworzyt catkiem inne -
zwinne i wesote kotki,
ktorych boja sie ogromnie
myszki i wetniane motki.
Takie kotki s faciate,
rude albo pregowane,

LEW szaro-bure, czarne, biate -

wszystkie sliczne i kochane.

A na koniec stworzyt kotki

o zadarte maja noski,

noszg potatane spodnie

lub w warkoczyk czesza wtoski

Lew potrafi groznie rycze¢,
pokazywac kty,

gdy potrzasa ztota grzywa,
leca wokot skry.

Kiedy swym ogonem macha
rozdrazniony lew,

drza ze strachu matpiszony

i spadaja z drzew!

Lew nie boi sie niczego,

z niebezpieczenstw drwi,

na sawannie ciemng nocg
smacznie sobie $pi.

Kiedy w dobrym jest humorze
nie stroni od psot,

a czasami cicho mruczy

jak zwyczajny kot.
Gdybym kiedys$ miat takiego
przyjaciela - Iwa, '

to nie batbym sie pajakow,
ani nawet psa...
Lew by zabrat mnie na spacer
i bronitby mnie!
Ja, wtulony w ztota grzywe,
jezdzitbym na lwie.
Mogtbym drapac go za uchem,
lub catowac w nos,
gtaskac futro z aksamitu,
ale nie pod wios...
A tymczasem, dzi$ od rana,
groznie marszcze brew
i prébuje by¢ odwazny,
jak prawdziwy lew!
Péjde z mama do dentysty,
taki ze mnie zuch!
A wieczorem zjem na pewno
kolacje - za dwéch.

i rumiane maja buzki,

czasem nawet piegowate

i zazwyczaj bladym switem

budza mame oraz tate.
- Po co komu tyle kotkow? -
czasem moze ktos zapyta...
Pan Bdg wie, bo On po prostu
KOCHA KOTKI - no i kwital

NN\ Moemiasto

/
r (\\\/’()f \[\\r/ {)
LG LA A0 4 D
) | O J -
ERTTHRIAVATI
 IUIICCIUAYITIRVICEAIC [ D1 dZYHIIC IHIIUMICILIC
ATAITdZUdUS10WAPOPUIATIE) P10SENKINMYSZAT1 d I YTKOWSKIED 0

\dY CUNE] ZATd)DATOZIC) R ITAKCY I NYCIUULYSYCZITE

WYSPDRITUOIICZIRdIORTEW AL dWIC

amochod zjezdza na zwirowy pla-

cyk przy Tampaksiring w poblizu

miejscowosci Gianyar i tam sie za-

trzymuje. Temperatura powyzej
trzydziestu stopni, wilgotno$¢ tak duza,
ze juz po kilku minutach przebywania na
zewnatrz podkoszulki lepig sie nam do
plecéw. Przewodnik Made wprowadza nas
w cienisty gaszcz egzotycznych rodlin.
Czego tu nie ma; pieprz i wanilia, ananasy,
owoce marakui, trawa cytrynowa, imbir,
zen-szen, a takze cynamon, kakao i to, co
nas tu sprowadzito - kawowiec. Ten oto
gaszcz przypraw, w ktérym niejeden dobry
kucharz znalaztby zaopatrzenie, wiedzie
nas do plantacji kawy, bedacej witasno-
$cig jednej z tutejszych rodzin. Ale zanim
tam dotrzemy, natykamy sie po drodze na
ogromng klatke z dziwnymi zwierzetami.
Na pewno ssaki, budowa morfologiczna jak
u kota, tylko gtlowa przypomina ksztattem
ni to lisa, ni to tchorzofretke. Okazuje sie, ze
to luwaki,,producenci” najdrozszej kawy na
Swiecie — Kopi Luwak, ktdérg sporzadza sie
z potknietych, a nastepnie wydalonych
(sic) przez zwierzeta ziaren kawowca.
Sto gramow tej uzywki kosztuje ok. 40 euro.

Przy schodach wiodacych do domostwa
wita nas sympatyczna Wayan, ktéra wtasnie
ukonczyta technologie zywienia na uniwer-
sytecie w Denpasarze i fachowo zajmuje sie
rodzinnym biznesem. Dowiedziawszy sie,
skad przyjechalismy, prébuje rozmawiac
po niemiecku. Zaczynamy zwie-

dzanie od kuchni-palarni, gdzie

babcia Wayan miesza ziar-

na kawy w ogromnej misie

stojacej na palenisku. Musi

uwaza¢, zeby ptomien

nie byt ani za staby, ani za

mocny. Wayan zaprasza

nas na degustacje napo-

jow. Wsrod osmiu filizanek z wybranymi ga-
tunkami kawy i herbaty nie ma probki Kopi
Luwak, bo za jej skosztowanie trzeba ekstra
zaptaci¢. My zadowalamy sie w zupetnosci
kawa balijska, ktéra wystepuje tez w wersji
waniliowej i kokosowej. Czestujac nas her-
bata z zen-szenia Wayan zaznacza, ze ma
ona dziatanie pobudzajace.

- Papa trinkt, Mama gliicklich - usmiecha
sie, po czym podaje filizanke mojemu me-
zowi. On jednak woli herbate z imbirem,
ktérej smak jest z kolei dla mnie za ostry.
Dopijam wiec do korca zen-szeniowa.

LAY OK

- 000, Mama trinkt, Papa kaputt - komen-
tuje Wayan z udang troska. Po degustacji
idziemy do znajdujacego sie w obejsciu
sklepu z kawg i herbata, oraz przyprawami.
Produkty wytwarzane w gospodarstwie
mozna kupi¢ tylko na miejscu, bo w duzej
czedci idg na eksport. Na balijskim rynku
dostepna jest gtéwnie tania kawa pocho-
dzaca z Chin. Rodzina Wayan nie przezna-
cza swoich wyrobéw do sprzedazy w su-
permarketach, chronigc w ten sposéb ich
unikalna recepture.

Przy pozegnaniu Wayan komplementuje
mnie, ze mam piekna jasng cere, i ze ona
tez chciataby miec¢ taka. JesteSmy na Bali
juz trzy dni i zdazytam troche zbrazowiec,
czy raczej zeztocic sie, ale i tak jestem duzo
bledsza od autochtonek. A swoja droga,
ciekawe; u Europejek fadnie opalona skéra
jest oznakg zdrowia i dodaje urody, o wi-
taminie D nie wspominajac, wiec przyjez-
dzaja do cieptych krajow, zeby nabra¢ choc
troche brazu.

- Biata cera na Bali to ideat piekna - wyja-
$nia Made. - Nasze kobiety robia wszystko,
zeby sie nie opali¢. W ciggu dnia kryja sie
przed storicem, a ptywajg w morzu tylko
wtedy, kiedy jest pochmurno.

Co i tak niewiele daje, bo na Bali storce
opala nawet przez chmury, dlatego bez
wczesniejszego zastosowania kremu
z faktorem nie wychodzimy na zewnatrz.
Made i jego zona Komang, réwniez prze-
wodniczka, pytaja nas, jak wyglada

$nieg. Thumaczymy im, ze sg to

malenkie, ,sprasowane” ka-

wateczki lodu. Lod jest

tu znany tylko
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w kostkach jako dodatek do napojow
i oczywiscie lody jako stodka przekaska
przygotowywana z tutejszych sktadni-
kéw na podstawie receptury wtoskiej.

Jednak nie mogtam oprze¢ sie pokusie
skosztowania kawy Luwak, chocby po to,
zeby przekonac sie, czy rzeczywiscie jest
warta swojej ceny. Okazja nadarzyta sie
podczas krotkiego pobytu w Kucie, gdzie
w jednej z kawiarni zaméwitam filizanke
Kopi Luwak - o ile mozna tak nazwac lure,
ktérg podata mi kelnerka. Rozciericzona do
granic mozliwosci ma jednak dos¢ mocny
aromat... kawy, o ile moge zaufa¢ moim
kubkom smakowym.

Nasza wizyta w Kucie ma jeszcze jeden cel.
Docieramy do miejsca, w ktérym 12 paz-
dziernika 2002 r. doszto do zamachu bom-
bowego przeprowadzonego przez islam-
skich ekstremistow. Dzi$ znajduje sie tam
tablica pamigtkowa z nazwiskami dwustu
dwodch $miertelnych ofiar, w tym polskiej
dziennikarki Beaty Pawlak. Po tym wyda-
rzeniu ruch turystyczny na wyspie znacz-
nie ostabt. Dopiero od paru lat powraca do
dawnego stanu.

Oczywiscie Bali to nie tylko kawa i plazo-
wanie, ale mndstwo wspaniatych $wiatyn,
pola ryzowe na zboczach wzgérz, wodo-
spady, matpie gaje i smaczna, cho¢ ostro
przyprawiana kuchnia. Oprdcz tego spek-
takle taneczne przy muzyce wykonywanej
na tradycyjnych instrumentach - angklun-
gach, w ktorych bierze udziat mitologicz-
ny smok Barong, oraz tancerki i tancerze
w kolorowych, bogato zdobionych strojach.
A jesli kto$ przywiezie tu ze soba nasza eu-
ropejska blados¢, nie tylko nie ma sie czego
wstydzi¢, ale stanie sie obiektem podziwu
i zazdrodci balijskich dziewczat. Polecam
takze zabranie ze sobg, albo wczesniejsze
przeczytanie ksigzki Elisabeth Gilbert ,Eat,
pray, love’, ktérej ostatnia czes¢ to dosko-
naty duchowy przewodnik po tamtejszej

kulturze.
Jolanta tada-Zielke

JINYA CALA W AdLC



GOBLANTE S
catodobowa opieka  * " "ri g
nad osobami starszymi ) 8

i gospodarstwem domowym

Oferujemy pomoc w znalezieniu i zatrudnieniu
profesjonalnego personelu do opieki nad osobami starszymi
oraz do prowadzenia gospodarstwa domowego.

Goblante GbR  Naszg oferte dostosowujemy do indywidualnych potrzeb.

Isarring 17 Posredniczymy w kontaktach:

D-82515 Wolfratshausen *ZPolskimi agencjamipracy . i
+ 0sobami prowadzacymi samodzielng dziatalnos¢ gospodarcza

Te449(0)8171-483 1689 ..o
F:+49(0)8171-8 189731 info@goblante.de www.goblante.de

Wiolla, Gosia, Renata, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

HEIZUNG SANITAR‘LUFTUNG

A (]
G *
Ozansa dla samoinyc/gc

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko-TT. atrymanialne

z 15 -letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycie
odnalezé parinera/partnerke,

0 kiorym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,
pomoz swojemu szczescit  praekonay sig *
Jak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
® Nasza dewiza: ‘
Qezcimose- @g&/«r@q‘a
-%ofay’ona/izm - @?/(ufecznos‘c' ®

SOLAR/BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb

Warsztat
Elektromechaniki

¢ Diagnostyka

¢ Naprawy

¢ Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

MOWIMY PO POLSKU

bez trudu

bezposrednio do Ciebie!!! lub
0163 153 00 57

Altmann — Knutelski

Naupliastr. 63 81547 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKIq

ZADZWON
0871 97 46 335

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka . wydarzenia . kalendarium imprez .
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Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -

Giesing
PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

tel.. 08969777374
Mobil: 0176 210412 7€

www.fahrschule-batyra.de
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautdrztin

+ Allergologie

+ Venerologie

- Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 08954 24 37 33
Mohil 0179 11 66 204

styczen - luty 2013
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Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rotgenstr.5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

Polska Misja Katolicka Karlsruhe
Stdendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057
Ingolstadt Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Czech-Grollmann Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.:089/51 5149 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.:089/13 958372

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE - OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmestr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Korzen Beata

Ebertstr. 11, 76135 Karlsruhe

Tel.: 0721/35 7753

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Sawicki Isabela

Kanalweg 154, 76149 Karlsruhe
Tel.:0721/971 30 24

Tymiec Marian

Steinstr.30, 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

WAZNE ADRESY

LEKARZE - GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Kdglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

LEKARZE - STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof
Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf I.

Tegernseer Landstrape 29, 81541 Minchen
Giesing Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

Kublik Pawel
Rheinstrasse 33, 76287 Rheinstetten-Neuburgweier
Tel.: 07242/23 27

Sitek Christian
Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 089595273

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

LEKARZE - KARDIOLOG:

Mura Roman
Tal 15/2,80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

Gremminger Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY | PSYCHOTERAPEUTA:
Dypl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen
Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/32212378

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51 99 76 38

Cukierda Dorota
Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstral3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna
Landwehrstr.2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Kroll Michael
Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach
Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

Lagowska Malgorzata
Am Lochholz 9, 80999 Miinchen
Tel.: 01728196389

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

Sowada tukasz
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 59 29, Mobil: 0176/104 224 97

TLUMACZENIA:

Burger Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna
Auerfeldstr.22, 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:
M.AB Menagment

Isarstr.4C 83026 Rosenheim
Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:
Bronska Renata

CuvilliesstralRe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Przibylla Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strafe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Deine Kosmetikerin Annette

Fatimastr.32, 81476 Miinchen

Tel.: 017680103585 lub 089/32655131

Polski Zakfad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

INNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

Instalacje Elektryczne Peter Partika
Bllicherstr. 53, 86165 Augsburg

Tel.: 0821/2196373

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu , Tel.: 07021861169

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Witold Szrek, Joanna Wagner | Zamieszczone teksty podlegajg prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw WIlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,

66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.

PLATNE

eWPISY






KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)

Candidplatz 13/V (U1 Gandidplatz) « Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel: (089) 65 11 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

S S—

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Muinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

DORADZTWO FINANSOWE

. , . e Ubezpieczenia
* Pomagamy osiggna¢ wasze cele finansowe - rentowe i emerytalne z dotacjami parnstwowymi

» Tworzymy indywidualny plan finansowy :Sf;;,rgi'évame'd'a firm

- wypadkowe

- komunikacyjne - 3 wypadki bez utraty rabatu
- kosztéw prawnych

- zdrowotne: prywatne i pafistwowe

® Kredyty konsumpcyjne i hipoteczne

® Girokonto za 0€

pALPAUCL RN Matgorzata Lagowska - Monachium, tel. 01728196389, e-mail: malgorzata.lagowska@dvag.de




	MM_01
	MM_02
	MM_03
	MM_04_05
	MM_06_07
	MM_08_09
	MM_10_11
	MM_12_13
	MM_14_15
	MM_16_17
	MM_18_19
	MM_20_21
	MM_22_23
	MM_24_25
	MM_26_27
	MM_28_29
	MM_30_31
	MM_32_33
	MM_34_35
	MM_36_37
	MM_38_39
	MM_40_41
	MM_42
	MM_43
	MM_44

