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0. Maciej Ztonkiewicz

Mimo, Ze nie Zyje od
ponad  dwudziestu
lat, magia jej talentu
nie przemija, inspi-
rujgc coraz to nowych
badaczy jakze bujne-
go zycia artystki.
Jej »tupem” padt nawet duchowny, sprawu-
jgcy postuge duszpasterskg w Monachium
dominikanin - ojciec Maciej Zlonkiewicz,
dzigki to ktéremu moglismy sie spotkac zinng
Marleng, Marleng uduchowiong, emanujgcg
uczuciami, o ktdre trudno by bylo jg podej-
rzewac.
Rzecz dziata si¢ na poczgtku roku w Pol-
skim Centrum Kultury w Monachium,
gdzie dominikanin wystgpit z wykladem pt.
»Czlowiek na rozdrozu. Nieznana Marlena
Dietrich”. Juz na samym poczgtku ojciec
Zlonkiewicz zastrzegl, Ze to co powie jest

Polska Misja Katolicka

PMK Monachium

HeBstraBe 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 10:00 - kaplica Misji

(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach) - Msza
Swieta z udziatem dzieci

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:00 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

Erding

Msza sw. w jezyku polskim

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1

= 18:00 - kazda pierwsza niedziela miesigca

PMK Landshut

Msze $w.:

LANDSHUT — Kosciét Sw. Piotra i Pawta, Nieder-
maierstr.25

= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING — Kosciot Sw. Piotra i Pawta,
Friedhofstr.7

= w niedziele - 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg,
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze $w.:

AUGSBURG - Kosciét Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
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PMK Rosenheim

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2,

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 1a,

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING — Marien Kirche, Salzburghofen,

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
|l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlsbader Str. 1,
= || sobota miesigca - 17:00,

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi p6t godziny przed Mszg sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pét godziny wczedniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel.
0911/473355, Fax 0911/3475749

Msze $w.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciét $w. Willibalda, Zen-
gerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 Kosciot sw. Jozefa,
GieBRereistr. 2, 90489 Niirnberg;

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |1V niedziela miesigca - 12:45

jego subiektywnym, prywatnym spojrzeniem
na artystke. Dobrze, Ze tak uczynit, gdyz bez
tego zastrzezenia ,uduchowiona Marlena”
mogla by¢ szybko ,,sprowadzona do parteru’
przez znajgcych jej bujny zyciorys dyskutan-
tow, z nielicznej niestety widowni.

Zdaniem o. Macieja byly dwie Marleny;
jedna - pewna siebie, wyniosta, przebojowa
i rozrywkowa oraz druga - zlamana,
zraniona i refleksyjna.

By¢ moze wlasnie tak bylo, cho¢ zdania sq
podzielone. Trudno jednak sobie wyobrazic,
by podczas II wojny, spiewajgca dla amery-
katiskich zotnierzy Marlena, nie byla targana
wewnetrznymi sprzecznosciami. Prosto z jej
frontowych koncertow Amerykanie lecieli
bowiem bombardowac Berlin, miasto w kto-
rym sig urodzila, pozostawila najblizszych
przyjaciot i znajomych, miasto ktére kochala
do smierci.
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PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711 564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14,
71034 Boblingen

= w niedziele i $wieta - 12:30,

® pierwszy czwartek miesigca - 18:30

TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3,
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciét Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobotailll niedziela miesigca - 16:00

PMK Karlsruhe

ks. Barttomiej Ilkow
Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,

Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

m niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka,
Franziskusstr. 3
= w niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle,
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton,
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesigca - 17:30

N\ Moemiasto

MOJE MIASTO WYWIAD

ST0MEODYCH  MIASTO Me.0DYCH MIASTO MEL!

Kres

Wspolny koncert

0O latach

Soy absotwentami Wydzialu Wokalnego Akademii Muzycznej w Krakowie.
Wervonika Kaczmarczyk (sopran) akméczzfa studia

w klasie ;Wﬁf Izabeli Jasiriskiej-Buszewicz,

Zenon Iwan (tenor) u prof. Semena Szkurhana.

19 stycznia 2013 WZ%’W wspdlnie na Koncercie Noworocznym

w Kosciele sw. Zaﬁi w Ha/m/mrﬁu.

Publicznosé nagredzila ich owacjy na stofaco.

- To byt nasz pierwszy wspolny koncert, ale nie ostatni - przyznaja zgodnie artysci.

JL-Z: Wrécmy do czasdw, kiedy byliscie swiezo
po studiach. Jak ksztattowata sie Wasza droga
zawodowa?

WK: Po ukonczeniu krakowskiej Akademii
kontynuowatam nauke $piewu na podyplo-
mowych studiach w Hamburgu, gdzie naj-
wiecej daly mi jednak zajecia z aktorstwa.
W miedzyczasie podjetam prace w Teatrze
Operowym w Oldenburgu. Obecnie miesz-
kam w Hamburgu i przede wszystkim tutaj
realizuje sie zawodowo.

ZI: Po studiach pracowatem dorywczo w Ché-
rze Polskiego Radia w Krakowie. Po uptywie
pot roku pojechatem na przestuchanie do
chéru operowego Landestheater Detmold
i zostatem przyjety. W latach 2003-2008 $pie-
watem w operze w Magdeburgu, potem zaan-
gazowatem sie w Kolonii. O przestuchaniach
dowiadywatem sie w internecie, na portalu
theaterjob.de

JL-Z: Zenon, dlaczego wybrates kariere chérzy-
sty, a nie solisty?

ZI: Jako solista nie miatbym zbyt wiele czasu
dla rodziny. Poza tym praca w chdrze wigze sie
Z mniejszym stresem, a przyjemnos¢ ze $pie-
wania jest taka sama. Chociaz powiedziatem
sobie, ze jezeli juz $piewac w chorze, to w klasie
najwyzszej - | A. | udato mi sie do takiej dostac.
Ale oprécz tego czesto wystepuje z solowymi
recitalami, podczas ktérych wykonuje swoje
ulubione arie operowe, lub operetkowe.

JL-Z: W jaki sposob organizujecie witasne kon-
certy?

Z]: Moim najlepszym menadzerem jest tzw.
Mundpropaganda.

WK: Pielegnuje kontakty z dyrygentami i kan-
torami, ktérzy zapraszajg mnie do wspotpracy,
a takze korzystam z posrednictwa agengji.

JL-Z: Jak oceniacie obecnq sytuacje na rynku

pracy w Niemczech dla absolwentéw wokalisty-
ki iinnych kierunkow muzycznych?

WK: Moim zdaniem robi sie coraz gorsza i to
nie tylko w Niemczech, ale wszedzie. Duzo
ludzi przyjmuje sie na kierunki muzyczne
i potem wiekszo$¢ z nich nie znajduje pracy.
Na catym $wiecie trzeba sie mocno przebijac,
zeby co$ osiagna¢ w tej dziedzinie.

ZI: Juz kiedy tu przyjechatem w 2001 r,, zetkna-
tem sie zduza konkurencja. Teraz robi sie coraz
wieksza, bo do Niemiec przybywaja znakomi-
ci mtodzi $piewacy nawet z drugiej potkuli, np.
z Ameryki Potudniowej i Azji, gtéwnie z Korei.

JL-Z: Wasze dotychczasowe najlepsze role albo
projekty?

WK: Dla mnie Spiew jest powotaniem, moj
gtos darem od Pana Boga, wiec nie moge
chowa¢ go do szuflady. | dlatego oprécz
wieczoréw piesniowych i rél w operach,
chetnie biore udziat w koncertach muzyki
sakralnej. Realizuje przy tym powiedze-
nie $w. Augustyna: ,kto $piewa, ten dwa
razy sie modli”. Mam piekne wspomnienia
z wystepu w Kopenhadze ze ,Stabat Mater”
Dvoraka i w Linzu z ,Te Deum” tego samego
kompozytora, oraz w ,Glorii” Poulenca pod
batuta Clausa Bantyera w Hamburgu. Zaraz
po studiach wystgpitam w Oldenburgu jako
Maria w musicalu ,West Side Story” Bernste-
ina. Byto to dla mnie bardzo budujace prze-
zycie, poniewaz spotkatam sie z uznaniem
nie tylko publicznosci, lecz takze kolezanek
i kolegdw z zespotu. Ponadto z okazji Jubi-
leuszu 80-lecia Konsulatu Polskiego w Ham-
burgu $piewatam partie Halki Moniuszki, ale
niestety tylko w wersji koncertowej. Marze
o tym, aby zaspiewac jg kiedys w wersji
operowej. Jesli chodzi o repertuar opero-
wy to $piewatam m.in. Donne Elvire w ,Don
Giovannim” Mozarta. Obecnie do mojego
gtosu pasuja np. role w operach Verdiego
lub Pucciniego. Chciatabym bardzo zaspie-
wac takie partie jak ,Suor Angelica” Puccinie-
go lub Desdemona w ,Otellu” albo Leonora
w ,,Mocy przeznaczenia” \Verdiego.

]‘a,z Ha'“d’wja

Weronika i Zenon po pierwszym wspdlnym koncercie

ZI: Bardzo dobrze wspominam moj udziat
w ,Lohengrinie” Wagnera we Florencji, oraz
w ,Traviacie” Verdiego. Ale najwieksza sa-
tysfakcje dajg mi zawsze koncerty solowe.
Podobnie jak Weronika lubie wykonywa¢
arie Verdiego i Pucciniego. Wspaniatym
przezyciem byt dla mnie wspdlny wystep
z synem mojego profesora, Andrzejem
Szkurhanem, ktéry $piewat partie tytutowa
w ,Rigoletcie” \lerdiego na Festiwalu Opero-
wym w Heidenheim.

JL-Z: Weronika pochodzi z Naczestawic w woj.
Opolskim, a Zenon z Jadamwoli w Beskidzie Sq-
deckim. Jak czesto odwiedzacie rodzinne miej-
scowosci?

ZI: Obowigzkowo co najmniej raz w roku, pod-
czas letnich wakacji, czasami dwa razy.

WK: Niestety, nie udaje mi sie zbyt czesto od-
wiedzac rodzinnych stron.

JL-Z: Czy Wasze dzieci tez przejawiajq zaintere-
sowania muzyczne?

ZI: Corka (11 lat) gra na skrzypcach, a moj
siedmioletni syn, jak na razie, chce zostac pit-
karzem.

WK: Moja cdrka jest uzdolniona muzycznie, ale
woli nauki przyrodnicze - biologie i geografie.
JL-Z: Czy planujecie kolejne wspdlne wystepy?
WK: Z Zenonem znamy sie jeszcze ze stu-
diéw i zawsze marzylismy o wspélnym kon-
cercie, do ktérego doszto dopiero w styczniu
tego roku. Okazato sie, ze nasze gtosy swiet-
nie brzmia razem, co zauwazyto tez wiele
0s6b sposréd publicznosci. Planujemy wiec
nastepne koncerty, juz nie tylko z muzyka
sakralng, ale réwniez gale operowe i operet-
kowe.

Z]: Owszem, ale wszystkie terminy bede usta-
lat wedtug grafiku operowego, w zaleznosci
od tego, kiedy wypadnie mi wolny dzieA.

Rozmawiata Jolanta tada - Zielke
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B MOJE MIASTO FELIETON

Bogdan
Zurek

Mimo, ze drwiono z niej i szydzono,
byta obiektem marzen
milionow spragnionych jej facetow.

zamierzchtych czasach drugiej po-

towy ubiegtego wieku sie¢ naszych
drég niewiele odbiegata od obecnej.
Stan byt jednak lepszy, gdyz nie miat ich
kto rozjezdza¢. Na znacznych pofaciach
kraju trzymaly sie jeszcze solidne drogi
poniemieckie, a pojecie ,korek” kojarzy-
to sie wytacznie z butelka. Przejechanie
kiludziesieciu kilometréw ,bez mijanki”
nie byto czyms wyjatkowym, a jedyne
zagrozenie stanowili rowerzysci, wal-
czacy wezykiem z przeciwnosciami
losu i $pigcy furmani, ktérych konie
znaty droge do stajni.

Nu zapad...

Skarpeta

Po szosach poruszato sie zaledwie kil-
ka marek samochodéw, wsréd ktérych
krélowata ONA - ,Skarpeta’; czyli ,Syren-
ka’, oficjalnie ,Syrena” - od A do Z nasz
samochéd, skonstruowany przez pol-
skiego inzyniera i wyprodukowany re-
koma polskiego robotnika. To byt polski
Volkswagen, czyli pojazd dla ludu pracu-
jacego miast i wsi.
«Skarpete” wprawiat w ruch dwusuwo-
wy silnik, powszechnie rozpoznawalny
po charakterystycznym ,pyrkaniu” i kte-
bach siwego dymu z rury wydechowe;j.
Niesprawny czesto szybkosciomierz
zastepowat naped na przednie kofa,
ktéry ,sygnalizowat” przekraczanie sie-
demdziesiatki trzepotaniem kierownicy,
a byla to szybkos¢ najbardziej ,Skarpe-
cie” odpowiadajaca. Najstabszym ogni-
wem przedniego napedu byly tak zwane
przeguby. Gwattowne dodanie gazu na
zakrecie niemal zawsze powodowato ich
zerwanie, definitywnie konczac jazde,
a rozpoczynajaC naprawe, najczesciej
spod chmurkga” ,Skarpeta” byta bowiem
samochodem, ktéry naprawiato sie same-
mu, lub tez u najblizszego kowala. Dlate-
go tez znaczna cze$¢ bagaznika, obok
kluczy, zajmowaty czesci zamienne.
W latach siedemdziesigtych statem
sie szczesliwym posiadaczem Syreny 105,
modelu wtedy najnowoczesniejszego,
z drzwiami juz normalnie otwieranymi.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Juz miatem przestac nudzi¢ Drogich Czytelnikéw anegdotami z historii Rosji,
gdy wtasnie wpadta mi w rece ksigzka Patrica B. Osborna’a o frapujacym tytule:
»~Brytyjskie plany ataku na ZSRR 1939 - 1941".

kazuje sie, ze w wymienionych w ty-

tule latach, w zwiazku z sojuszem
niemiecko - bolszewickim i agresja ZSRR
na Polske i Finlandie, Brytyjczycy rozwaza-
li... atak na Rosje. Lektura jest porazajaca.
Pokazuje bowiem, z jednej strony catkowi-
ta niemal bezsilnos¢ ,Imperium w ktérym
storice nigdy nie zachodzi’, a z drugiej
catkowity brak danych wywiadowczych,
a wrecz dramatyczny brak jakiejkolwiek
wiedzy Brytanii na temat potencjatu ZSRR.
Sztab Zjednoczonego Krdlestwa uznat,
ze do pokonania ZSRR wystarczy spara-
lizowanie przemystu naftowego zlokali-
zowanego gtéwnie na Kaukazie. Do tego
celu wyznaczyt zbieranine 48 (stownie -
czterdziestu o$miu) stacjonujacych w Egip-
cie, Syrii i Iranie starych bombowcéw Bri-
stol Blenheim. (Szybko$¢ maksymalna 428
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km/godz, zabierat 454 kg /1000 funtow/
bomb, zasieg 2350 km.) Do odparcia tego
ataku ZSRR, juz w pierwszej chwili, mogt
przeciwstawi¢ Brytyjczykom... 9 putkéw
mysliwcéw nie liczac naziemnej broni prze-
ciwlotniczej. Liczbe samolotéw OPP sztab
rosyjski mogt w kazdej chwili podwoic,
bez szkody dla innych terenéw, dyspono-
wat bowiem... 12.000 mysliwcéw. Koniec
koncéw, sztab brytyjski odstapit od pla-
néw, gdyz - po pierwsze nie dysponowat
lotniskiem, z ktérego startowaé by mogty
samoloty, a po drugie zmienita sie wkrétce
sytuacja militarno - polityczna i ZSRR stat
sie ,bezcennym sojusznikiem”.

W zwigzku z lekturg, przypomniata mi
sie nastepujaca anegdota: W drewnianej
chacie na dalekiej Syberii siedzi samotny
Rusek i pije woédke. Po tygodniu wychodzi

Starsze miaty ,kurofapki’, drzwi otwie-
rane ,pod wiatr’, ktére mozna byto tatwo
utraci¢. Widziatem, jak zona sasiada zbyt
wczesnie je otworzyta (autko jeszcze sie
toczyto) i kurotapka’; zahaczywszy o stu-
pek, wyladowata na chodniku. Bidulka,
cudem przezyta szat meza-kierowcy.
Moja ,Skarpeta” pokazata swdj krnabrny
charakterek juz podczas dziewiczej jazdy
z Motozbytu, rozkraczajac sie po trzech
kilometrach, na moscie Siennickim
w Gdansku. Wtedy to zapoznatem sie
z ostawionymi przegubami.

Zawodzita mnie p6zniej wielokrotnie, ale
ja - oslepiony ,mitoscia” do tej pierwszej,
jedynej - fadowatem w nig grosz ostatni,
polerujac ,na blysk” nadwozie, konser-
wujac farbami okretowymi podwozie,
zmiekczajac miedziana siatka zbyt twar-
de resory, czy wymieniajac przeguby na
lepsze, bo z,,enerdowskiego” Wartburga.
Nigdy nie zapomne zapachu (nie smro-
du!) mieszanki benzyny z olejem ,Mixol”
oraz spalin, wypetniajacych jej wnetrze.
Nie przeszkadzato mi to wtedy, tak jak nie
przeszkadzat hatas i nader oporny ukfad
kierowniczy. ,Skarpeta” oporna byta bo-
wiem z gruntu, czyli od urodzenia.

J1en typ tak ma”- méwito sie na jej uspra-
wiedliwienie.

FELIETON

przed chate, zwraca sie na pétnoc i wofa:
4Ech ty zyzA!” Echo odbite od $nieznych
dali odpowiada: ,Zyzn, zyzn, zyzn..." Czto-
wiek wraca do chaty i pije kolejny tydzien.
Znoéw wychodzi przed dom, zwraca sie na
wschdd i dramatycznie wota: ,Ech ty zyza!”
a echo odpowiada: ,Zyzn, zyzA, zyzh..."
Wraca i pije nastepny tydzien, wycho-
dzi przed chate i znéw, obracajac sie tym
razem na potudnie, wota: ,Ech ty zyzA!”
Jak poprzednio, echo odpowiada: ,Zyzn,
zyzA, zyzn...". Po kolejnym tygodniu picia,
Rusek wychodzi przed chate, zwraca sie
nazachddiwota:, Echty zyzA!"... Nastuchu-
je... Cisza... ,Nu zapad - stwierdza z zalem
w glosie - ty nas nikagda nie razumiet...”

Mysle, ze tak byto i jest. Gdy podczas urza-
dzonej z carskim przepychem dorocznej
konferencji prasowej Wtadimir Wiadimi-
rowicz Putin stwierdza , ze ,Rosja czerpac
bedzie wzory ze swej demokratycznej tra-
dycji’, ,Zapad” sie cieszy. Czy wie, ze takiej
tradycji po prostu nie ma, gdyz od najdaw-
niejszych czaséw, nigdy w Rosji demokracji
nie byto. Z drugiej strony, gdyby Brytyjczy-
cy zbombardowali Baku moze (politycz-
nie) inaczej wygladata by sytuacja Polski?

NN\ Moemiasto

Marzenie Polaka...

W  yciu musi by¢ dobrze i niedobrze.

Bo jak jest tylko dobrze, to jest niedobrze.

Bedac niedawno w kraju,
przezytam szok. Wszystkie media
poczawszy od telewizji, radia,

na prasie skonczywszy, dudnity
o wyludnianiu sie Polski.
Przescigiwaty sie w podawaniu
danych, liczb i prognoz.

o samej Anglii w ostatnich latach

wyjechato oficjalnie ponad poét
miliona Polakéw, nieoficjalne cyfry sg
o wiele wieksze i siegaja miliona.
W tym samym czasie niemiecka prasa
podata, ze tylko w 2011 roku przyjecha-
to do Niemiec z zagranicy milion osob,
w tym 173 tysigce Polakéw, ktdrzy zde-
cydowanie zajmujg pierwsze miejsce
wsréd krajéw pochodzenia imigrantow.
Na dane z roku 2012 przyjdzie nam jesz-
cze poczekad.
Nikt nie podawat, ilu naszych rodakéw
mieszka i pracuje w Austrii, Belgii, Holan-
dii, Szwecji czy Whoszech.
Polacy wyjezdzaja, a bezrobocie wzrasta.
Wedtug danych GUS stopa bezrobocia
wynosi obecnie 13,4 procent. Wedtug
analitykéw w najblizszych miesigcach
wzroénie.
Mozna by pomysle¢, ze dziennikarze
i socjolodzy przesadzaja, ze robig szum
z niczego. Na ulicach nadal jest petno
ludzi, wsrdd nich przyjezdni, miejscowi
i... bezdomni.

Jan Twardowski

Jaka jest, wiec rzeczywistos¢?

Co niektdrzy dziennikarze stwierdzili,
ze nie jest problemem, ze Polacy wy-
jezdzaja, problemem bytoby, gdyby
zechcieli wréci¢. Bo do czego?

A Polacy na przekdr wszystkim i wszyst-
kiemu wracaja. Na krotko, na pare dni,
na kilka godzin. Odwiedzi¢ rodzine,
znajomych, przyjaciot.

Sama doznatam ostupienia, gdy wpa-
dtam do przyjaciotki na kawe, a tam
po chwili zapetnito sie od gosci. Kazdy
wpadt na chwile. Nikt sie nie zapowia-
dat, nie umawiat.

Po raz pierwszy mdj maz swobodnie
wiaczyt sie do rozmowy, a jezyk angiel-
ski byt dominujacym jezykiem i prze-
platat na réwni z polskim. Maz gospo-
dyni byt natomiast jedynym facetem
pracujgcym w kraju i jak stwierdzit pro-
wadzi dom otwarty i zawsze jestesmy
mile widziani. No c6z, szczesciarz. Ma
prace w sektorze publicznym.

Piotrek, ktérego nie widziatam od dtu-
giego czasu i tez wpadt na chwile, trzy
lata temu stracit prace i wyjechat do
Holandii. Do Zzony i dzieci przyjezdza,
co dwa miesigce, na tydzien. Bartek
od dziesieciu lat pracuje w Londynie.
Zatozyt firme budowlana. W kraju jest
tak czesto, jak ma ku temu okazje.

Do szczesliwcow nalezy brat gospodyni
pracujacy w Niemczech, ktéry co drugi
weekend spedza w domu z rodzina.

MOJE MIASTO  EMIGRANCI

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Wérdd gosci zabrakto mego kuzyna
z Belgii, przyjaciotki z Wtoch i Basi
z Londynu, ktéra do kraju wpadta na
chwile. Posciera¢ kurze na meblach.
Zastanawiajac sie gtebiej, to wiecej niz po-
towa moich starych przyjaciot pracuje za
granica, aby utrzymac rodzine. Regular-
nie $lg, albo przywoza pienigdze. Wedtug
roznych statystyk, w tym NBP, jestesmy
hojni wobec krewnych w kraju i co roku
przesytamy do doméw od 4 do 6 mld do-
laréw. Naturalnie najwiecej Polakéw zara-
bia w euro i funtach i nikt nie ma pojecia
ile przywoza w gotéwce.

Byto oczywiscie wesoto. Bo Polacy, jak to
Polacy, maja swoje zwyczaje, ktére najle-
piej kultywuje sie w kraju. Kto$ rzucit ha-
sto, ze tak na sucho nie bedziemy siedziec.
Gdy zastawit sie stot, zrobito sie gwarno,
gto$no i radosnie.

Przesmialismy sie, ze taki juz z nas rocznik.
Za stary, aby dosta¢ prace w Polsce i za
mtody, aby przejs¢ na emeryture. Wspo-
minaliémy czasy, gdy marzeniem bylo
miec¢ dobry samochéd. Teraz marzeniem
Polaka jest... mie¢ dobrg prace w kraju.

A moze w zyciu juz tak jest jak powie-
dziat ksiagdz Twardowski: musi byc¢

dobrze i niedobrze. Bo jak jest tylko
dobrze, to jest niedobrze.
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N MOJE MIASTO HISTORIA

,Nie maja chleba? To niech jedza ciastka!”
miala powiedzie¢ Marie Antoinette,
zona krola francuskiego Ludwika XVI,

Jolanta
Helena

na wie$¢ o buncie ludu Paryza.

Zginela pdzniej na gilotynie niestusznie oskarzona m.in.

o molestowanie seksualne wlasnego syna.

Malo kogo interesowalo tez, ze przypisywane jej powiedzonko
o chlebie i ciastkach tak naprawde wymyslil i opublikowal
wiele lat weze$niej Jean-Jacques Rousseau,

wielki filozof o§wiecenia i ojciec duchowy rewolucji francuskie;.

Dzisiaj takze niewielu zdaje sobie z tego faktu sprawe,

bo przez wieki bardziej popularna byla wersja ludu niz prawda. Czyli WiElka miStYﬁkaCj a

pinia publiczna jest bardzo waznym

aspektem wiadzy. Od niej niejedno-
krotnie zalezy jej osiagniecie i utrzymanie.
Ten istotny element rzadzenia ksztattowata
od XVIII w. przede wszystkim prasa. W 1793
roku, w roku $mierci Marie Antoinette, uka-
zywato sie w Paryzu codziennie 200 réznych
periodykéw o ogolnym naktadzie 130 tysiecy
egzemplarzy. Oprocz tego w miescie dziatat
Club de la propagande - tajna organizacja
Jakobindw - ktoérej zadaniem byto propago-
wanie rewolucyjnych ideatéw wséroéd spote-
czenstwa. Juz wtedy wiedziano, ze poglady
mas mozna formowac i Swiadomie nimi
manipulowa¢ przede wszystkim odwotujac
sie do uczu¢, a tylko czesciowo do rozsadku.
Nie walka na argumenty, lecz tworzenie at-
mosfery strachu, roztaczanie wizji zblizajgcej
sie katastrofy, rozbudzanie negatywnych
emogji prowadzi do oczekiwanych reakgji ze
strony spofeczenstwa. Nastepca Jakobindw
- Napoleon Bonaparte — do celéw propagan-
dowych szczegdlnie umiejetnie wykorzysty-
wat malarstwo kreujac sie na wyjatkowego
przyjaciela i sponsora sztuki.

W potowie XIX wieku w Europie zaczety po-
wstawac jak grzyby po deszczu rézne stronnic-
twa polityczne. W zwiagzku z tym propaganda
polityczna przejeta niemal catkowicie funkcje
informacyjng, przekazujac ogdétowi mieszan-
ke prawdziwych i spreparowanych informacji
o faktach i procesach politycznych, narzucajac
jednoczesnie ich odpowiednia interpretacje.
Powiedzonko Ottona Bismarcka (1815-1898)
- kanclerza Cesarstwa Niemieckiego - ,Nigdy
sie tyle nie ktamie jak przed wyborami, w czasie
wojny i po polowaniu’, jest doskonata ilustracjg
wykorzystania propagandy do celéw politycz-
nych dawniej i dzis. Przyktadem, w jaki sposob
sam Bismarck rozumiat role manipulacji w po-
lityce, jest Depesza emska. Dotyczyta ona suk-
cesji na tron hiszpanski i zostata wystana przez
krola Prus Wilhelma | do kanclerza w lipcu
1870r. Bismarck opublikowat jg, ale tak prze-
redagowang, by obrazi¢ cesarza Francuzéw
Napoleona Ill, zmuszajac go do wypowie-
dzenia Prusom wojny, co tez sie stato.

8

W czasie pierwszej wojny $wiatowej range
propagandy bardzo szybko pojeli Anglicy.
To oni utworzyli jako pierwsi biuro propa-
gandy wojennej, ktére prowadzito wojne
psychologiczng na rézne sposoby. Nazwe
War propaganda bureau zmieniono w 1917
r. na Ministry of Information. Zdefiniowato
ono cztery - do dzi§ obowiazujace - punkty
informacji wojennej: «To przeciwna strona
rozpoczeta agresje; walczymy w stusznej
sprawie; wrog dziata ze szczegdlnym okru-
cienstwem; nasze straty sg niewielkie».
Jak wida¢ wptyw propagandy na losy ludz-
kosci jest nie do przecenienia. Dzisiaj pro-
pagande nazywa sie - public relations - ze
wzgledu na negatywne skojarzenia z ubie-
gltych dziesiecioleci. Jednym z teoretykéw
PR jest siostrzeniec Sigmunda Freuda - ojca
psychoanalizy - Edward Bernays (1891-
1995). To on rozwijat kampanie tworzenia
swiadomosci spotecznej na podstawie mto-
dej jeszcze wtedy dziedziny nauki - psycho-
logii mas. Jak na ironie Joseph Goebbels, mi-
nister Propagandy i Oswiecenia Publicznego
w rzadzie Adolfa Hitlera, skorzystat z ksigzki
Bernaysa Crystallizing Public Opinion przy
opracowaniu propagandy nazistowskiej.
Do rozpowszechnienia ideologii zaczeto
w Niemczech uzywaé stworzonego spe-
cjalnie w tym celu radia, nadajacego tylko
na jednej czestotliwosci, plakatéow i chwy-
tliwych sloganéw. Postugiwano sie takze
masowymi widowiskami, paradami i zawo-
dami sportowymi. Indoktrynacja nazistow-
ska funkcjonowata przez ciggte powtarzanie
ograniczonej ilosci tez, bo Goebbels uwazat,
ze: ,Klamstwo powtdrzone tysigc razy sta-
je sie prawda”. Hitler tez zauwazyt, ze film
szczegdlnie oddziatuje na widzéw, gdyz
staja sie oni «poprzez jego podswiadome
i emocjonalne dziatanie tatwi do manipulo-
wania». Sam Fuhrer prezentowat sie chetnie
spoteczenstwu jako mitosnik dzieci, psow,
szybkich samochodéw oraz zapalony mysli-
wy, czyli stuprocentowy mezczyzna — czuly,
troskliwy, a jednoczesnie silny i zaradny.
lluz prominentéw prezentuje sie i dzi$ w po-
dobny sposéb!

Stranzenbach

N,

propagant
reklama
public relations

W okresie zimnej wojny «walka o dusze»
trwata nadal. W bloku wschodnim rzadzacy
stosowali podobne chwyty propagandowe
co nazisci. Na Zachodzie politycy starali sie
przekona¢ ludzi do swoich racji w bardziej
wyrafinowany sposéb. Obu stronom zalezato
jednak na odwrdceniu uwagi obywateli od
spraw codziennych i probleméw spotecz-
nych. Nowym medium propagandy stata sie
telewizja, ktéra zdaniem amerykanskiego
socjologa G. Gerbnera: «(...) jest odpowiedni-
kiem kosciota z tym Ze wigkszos¢ ludzi ogla-
da telewizje z wiekszym nabozernstwem.»
Telewizja stata sie propagatorka nie tylko pro-
pagandy politycznej, ale i gospodarcze;j.
Kazdy z nas od dziecka zna reklame. Wspo-
mniany wczesniej Edward Bernays dziatat tez
w tej dziedzinie. W latach 20 ubiegtego wieku
pracowat dla American Tobacco Company
majac zlamac opdr kobiet przeciwko paleniu
papieroséw. Zatrudnit do tego grupe kobiet,
ktére przebrane za sufrazystki maszerowa-
ty palac papierosy Pigta Avenue w Nowym
Jorku. Zgromadzonym fotoreporterom
oznajmity, ze traktuja papierosy jako ,torches
of freedom” -, pochodnie wolnosci” W latach
90-sigtych réwniez kobiety polskie zostaty
poddane agresywnej kampanii reklamowej
ze strony koncernéw tytoniowych, gdyz
stwierdzono, ze jest wérdd nich mniej pala-
czek niz w innych krajach europejskich.

Wedtug nowszych teorii (H. Lasswell) zada-
niem komunikacji masowej jest: nadzorowa-
nie spoteczenstwa, dopasowanie reakcji grup
spotecznych do jego otoczenia i transmisja
dziedzictwa kulturowego.

W praktyce wyglada to tak, ze liczy sie tylko
czysta komercja i schlebianie najnizszym
gustom. Czy naprawde media dbaja o ja-
kiekolwiek dziedzictwo kulturowe? Kiedys
mozna bylo jeszcze cos wyczyta¢ miedzy tzw.
linijkami. A dzi$? Do kogo naleza media? Kto
stara sie nami manipulowa¢? Czy mamy ja-
kas alternatywe, czy pozostaje tylko zasepic
sie nad starym powiedzonkiem: «powtérz
ktamstwo wiele razy a sam w nie uwierzysz»?

NN\ Moemiasto

Jaiko nawielkanoc

—dlaczego?

Ani choinka na Boze Narodzenie ani jajko na Wielkanoc nie nalezg do istoty tych

najwazniejszych swigt chrzescijatiskich. A mimo to wielu nie potrafi wyobrazi¢

sobie Swigt Zmartwychwstania bez tzw. swigconki, czyli bez uczty wielkanocnej
w rodzinie ze Swieconymi potrawami, wsréd ktorych honorowe miejsce zajmujq
oczywiscie swiecone jajka. Nimi dzielimy sie na poczqtku wielkanocnego snia-
dania lub obiadu, skladajgc sobie nawzajem zyczenia radosnych swigt i obfitych

task Zmartwychwstatego Pana. Jajko wielkanocne jest w europejskiej kulturze tak
rozpowszechnione, ze Japoticzycy lub Chiriczycy, ktorzy nie majq pojecia o istocie

chrzescijariskich swigt, po powrocie do kraju opowiadajg, iz w Europie wiosng ob-

chodzi sig ,Wielkie Swigto Jajka i Zajgca”.

wyczaj dzielenia sie wielkanocnym
jajkiem jest zwyczajem typowo
polskim i w zasadzie nie jest prakty-
kowany w innych krajach. W wielu,
jajko jest jednak znane, jako symbol no-
wego zycia, ktére Chrystus daje wszystkim
w Niego wierzacym.
Juz w starozytnosci we wszystkich niemal
kulturach jajko uchodzito za symbol zy-
cia i ptodnosci. Tajemnica jajka ukryta jest
w jego wnetrzu. Stanowi ono niejako ,maty
kosmos”: w malerkim ,morzu” biatka ptywa
sobie kragte zéttko z zarodkiem nowego zy-
cia. W ciggu 21 dni przy odpowiedniej tem-
peraturze wyro$nie z tego mate piskle, ktére
samo musi z ogromnym mozotem przekiuc
swym dziébkiem twarda skorupe.
Wedtug starozytnych mitéw o stworzeniu
Swiata przekazywanych przez pokolenia
u Egipcjan, Fenicjan, Perséw, Hinduséw,
Japonczykéw, Rodezjan czy Indian w go-
rach Peru - Swiat powstat z jajka. Pra-jajo,
Jjajo-Swiata” wydato bogdéw i heroséw (na
przyktad egipski bdg storica Re wytania sie
zjaja). Brahma spoczywat przez dtugie epoki
W jaju, zanim je rozbit i z jego gérnej, ztotej
potowy stworzyt siedem niebios, a z dolnej
srebrnej ziemie z jej siedmioma strefami.
Refliefy przedstawiajg greckiego boga Pha-
nesa i irariskiego Mitras w jaju kosmicznym
otoczonym przez znaki Zodiaku.
Na tle tych wierzen tatwo byto widzie¢
w jaju symbol nadziei na nowe zycie. Czyz
zmarli nie moga wyjs¢ ze swych grobéw
tak, jak ptaki wykluwaja sie z jajka? Arche-
ologowie znalezli w wielu grobach - od
Skandynawii po Butgarie - jajka badz resztki
ich skorup. Interpretacja tych znalezisk jest
jednoznaczna.
Z jajkiem jako symbolem zycia, sit witalnych
i wiosny zwigzane byly od dawna rézne
zwyczaje i magiczne obrzedy. Na powitanie
wiosny przygotowywano uczte, na ktorej
gtéwne danie stanowity potrawy z jaj. Wie-
rzono, ze pisanki (jajka z rysunkami) maja
moc odpedzania zta, chroniag dom i obej-
$cie przed ztymi duchami, urokami, zara-
zami i chorobami, a jako symbol ptodnosci
gwarantujg urodzaj, przyciggajg szczescie
i powodzenie. Dlatego zakopywano jajka
pod progami mieszkan, budynkéw gospo-
darczych lub przed furtkg prowadzacg do

domu. Skorupki rzucane na dach domu,
chlewdw, stajni i stoddt miaty chroni¢ je
przed uderzeniem pioruna. Jajkiem dzie-
lono sie z bydtem domowym, a skorupki
dodawano do zboza siewnego i rzucano
w orna ziemie, aby wydata wysokie plony.
Najstarsze znalezione pisanki licza sobie
ponad 5000 lat, znali je Persowie, Fenicjanie
i Chinczycy. Najstarsza pisanka polska po-
chodzi z X wieku.

Na tle tych historycznych wierzen i tradycji
fatwiej zrozumie¢, dlaczego jajko stato sie
w chrzescijanstwie jajkem wielkanocnym”.
Glosiciele Ewangelii napotykali bowiem
u wszystkich ludéw jajko jako symbol zy-
cia: ,jajo $wiata”, ,pra-jajo’, ,jajo kosmicz-
ne” - jako znak poczatku Swiata, jajko
wiosenne - jako znak nowego poczatku
w naturze, ,jajko zmartych” - znak nadziei
na nowe i lepsze zycie w wiecznosci, ,jajko
misteriéw” - znak ponownych narodzin.
Dopiero jednak gdy owe kulty misteryjne
nie odgrywaty juz tak waznej roli, mogt
Kosciét ten stary symbol przeja¢ i schry-
stianizowa¢, czyli nada¢ mu wtasng tres¢
i przy jego pomocy wyjasni¢ misterium
Chrystusa i przez Niego ofiarowane nowe
Zycie. Tak to ,narodzito sie” jajko wielka-
nocne jako znak zwyciestwa Chrystusa:

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

Przez Twe Wielkie Zmartwychwstanie
Zywiol wszelki budzisz, Panie.
Budzisz ze snu, zywot dajesz,

W wszelkim bycie zmartwychwstajesz.

/Stanistaw Wyspiatiski/

Ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

symbol Jego zmartwychwstania. Juz we
wczesnym chrzescijanstwie jajko ucho-
dzito za znak zmartwychwstania i znalazto
zastosowanie w sztuce, mianowicie na sar-
kofagach i kamiennych nagrobkach. Syryj-
ski Ojciec Kosciofa Sw. Efrem (IV wiek) mowi:
,Na podobienstwa jajka peka grob”. Do dzis
w kosciotach koptyjskich i w meczetach
zawieszane jest strusie jajo lub wielkie jajo
z porcelany, symbolizujace stworzenie zycia
i zmartwychwstanie.

Aby jajko mogto wyraza¢ tajemnice Chry-
stusowego odkupienia, winno odzwier-
ciedla¢ takze co$ z cierpienia Jezusa. | tak
zaczeto jajka barwi¢ na czerwono. Czer-
wien to barwa krwi, mitosci, zycia, krélew-
skiej godnosci. Ale jeszcze przed jajkiem
czerwonym znane byto jajko ztote. Swym
blaskiem wskazuje ono na Pana chwaty,
na zwycieskiego Chrystusa - Kyriosa.
Z czasem jajka wielkanocne zaczeto ozda-
bia¢, by podkresli¢ ich znaczenie w stuzbie
dla wiary cztowieka. Zadawano sobie przy
tym wiele trudu i wprzegano w to artystycz-
ne zdolnosci, niezaleznie od tego czy to
czynit prosty lud, czy szlachta i arystokracja,
wykorzystujagca do tego swa zamoznosc.
Z czasem zaczeto wytwarzac takze ,sztucz-
ne jajka”ze szlachetnych kamieni, zmarmu-
ru, w wosku lub z drzewa.

Ze zwyczajem malowania jajek wigzg sie
liczne legendy. Wedtug jednej z nich, gdy
Maria Magdalena powiadomiona przy gro-
bie przez aniota o zmartwychwstaniu Pana
wrdcita z radoscia do domu, zauwazyta
ze jajka, ktore miata ze soba, zabarwity sie
na czerwono. Z radosng nowing pobie-
gta spiesznie do apostotéw, a jajka, ktére
im rozdawata, zamienity sie w ich rekach
w ptaki, przekonujac ich w ten sposéb
o zmartwychwstaniu Chrystusa. Wedtug
innej legendy to Najsw. Maryja Panna ma-
lowata jajka na rézne kolory, chcac sprawié
rados¢ matemu Jezusowi.

Trzymajac w reku wielkanocne jajko po-
mysle: To symbol mojej wdziecznosci za
dar zycia, za narodziny z matki i z ojca do
zyciadoczesnego oraz symbol mojej nadziei
na narodziny do zycia wiecznego - moca
zmartwychwstania Chrystusa.
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Jasetka w Bobingen

Czas Bozego Narodzenia powoli sie oddalat, ale
pod koniec stycznia dzieci z Polskiej Parafii pod
wezwaniem Swigetej Marii w Béblingen jeszcze
raz, na krotka chwile, wprowadzity przybytych
wiernych w jego aure.

Juz na poczatku mszy Swietej ojciec Jan Zubel
zapowiedziat wystep jasetkowy dzieci. Niedtu-
go potem przed oftarzem staneli mali i duzi
aktorzy. Poczawszy od Jozefa i Maryi z dzie-
cigtkiem na reku, poprzez aniotéw z pieknymi,
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wedrowki po Badenii-Wirtembergii

Neckarzimmer

Gutenberg

Heidelberg

N I - BN [P -
[amki nad Negkarem
Okolice Stuttgartu to raj dla rodzin z dzie¢-
mi, cenigcych sobie fagodne szlaki tury-
styczne. Wystarczy wyjecha¢ 45 km na
potudnie za miasto, by znalez¢ sie w Jurze
Szwabskiej, czy 30 km w kierunku wschod-
nim, by podziwiac¢ antyczna granice ,limes’,
oddzielajgca Cesarstwo Rzymskie od dzi-
kich germanskich plemion. Przez Stuttgart
przeptywa takze rzeka Neckar, ktérej brzegi
usiane sg ruinami malowniczych $rednio-
wiecznych zamkoéw. Turysta moze odnies¢
wrazenie, ze Sredniowieczne fortece pie-
trza sie na nieomal kazdym wyniesieniu
otaczajacego rzeke Parku Narodowego
Neckartal-Odenwald. Warto zatrzymac sie
tu na chwile, by obejrze¢ kilka niezle za-
chowanych warowni, jak chociazby zamki
w Zwingenberg, w Neckarzimmern, czy
w Gundelsheim i zapoznac sie z ich legen-
dami. W ostatnim, najlepiej zachowanym

btyszczacymi aureolami i $nieznobiatymi
skrzydfami, pasterzy stojacych przy ognisku,
a takze trzech kréli z darami dla malenkiego.
Byly takze dzieci, ktore w ofierze sktadaty Je-
zusowi swoje serca i dobre uczynki. Jasetkom
towarzyszyt Spiew polskich koled. Nie za-
brakto takze elementu miedzynarodowego.
Wystepujace dzieci wspélnie zaspiewaty po
polsku, angielsku, francusku i po niemiecku
kolede,Cicha noc”. Przedstawienie zakoriczo-
no stowami piosenki: ,Jest taki dzien, ciepty
cho¢ grudniowy, dzien, zwykty dzien, w kto-
rym gasna wszelkie spory”.

W kosciele panowata cisza i spokdj. Wierni
zastuchani byli w stowa tekstéw i cichutko
nucili piesni. Wystepujacy zostali nagrodze-
ni gromkimi brawami przez przybytych na
eucharystie oraz podziekowaniami ze strony

kaptana.
Anna Kawaletz

i udostepnionym zwiedzajacym, mozna
podziwia¢ zywe ptaki drapiezne, co szcze-
golnie zainteresuje dzieci.

Hornberg w Neckarzimmern

Ruiny jedenastowiecznego zamku Horn-
berg w Neckarzimmern, najstarszego nad
Neckarem, zwigzane s3 z legenda o pieknej
Lorelei, ktéra zakochata sie w prostym Krzy-
zowcu. Rodzice zabronili jej go poslubi¢,
wiec dziewczyna uciekta z zamku i zamiesz-
kata w pobliskiej grocie, gdzie catymi dniami
Spiewata piesn napisang przez ukochanego.
Okoliczni mieszkarcy brali jednak jej ballade
za wycie upiora, ktéry w ten sposéb rzuca na
nich zty urok. O interwencje poprosili krzy-
zowca, ktory wiasnie wrocit z wyprawy do
Ziemi Swietej. Ten zbyt p6zno rozpoznat swa
melodie i zabit nieszczesng Lorelei.

Zamek Hornberg oddalony jest 78 km w kie-
runku pétnocnym od Stuttgartu. Przez wiele
lat byt siedziba rozbojnika Gotza von Berli-
chingena. Na wystawie mozna podziwiac¢
jego zbroje.

Zamek w Zwingenberg

20 km na potnocny-zachdéd od Neckarzim-
mern, w miejscowosci Zwingenberg, podzi-
wia¢ mozna niezwykle malowniczy zamek.
Obok sredniowiecznych ruin znajduje sie le-
gendarny Wilczy Jar, nawiedzany pono¢ przez
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uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji
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komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
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kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych parstw

Wspomnien czar

Polskie Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
w Stuttgarcie zainaugurowato nowy rok wie-
czorem muzycznym poswieconym zespotowi
Czerwone Gitary.

Grupa, powofana do zycia w 1965 roku w Gdan-
sku, zastyneta dziesigtkami przebojéw, ktore
wciaz ciesza sie nieustanng popularnoscia.
Gwiazdg spotkania w Stuttgarcie byt Marian
Mitschke, na co dzien cztonek zespotu Porsche
Band, a zarazem $wietny interpretator polskiej
muzyki rozrywkowej.

Wieczér rozpoczat sie w romantycznym nastro-
ju, przy ptonacych $wiecach, jedna z pierwszych
piosenek Czerwonych Gitar - Nie zadzieraj nosa.
Kolejno wykonawca zaspiewat Trzecig mitosc,
Anne Marie, Nikt na Swiecie nie wie, tadne oczy
masz, a takze na zyczenie gosci Ptong gory, pfo-
ng lasy. Po solowym wystepie Marian Mitschke
zaprosit do wspdlnego Spiewania 12-letnig Mi-
chelle Kawaletz oraz publicznos¢.

Spotkanie zostato bardzo goraco przyjete
przez mitosnikéw big-beatu, dostarczajac wielu
wspomnien i wzruszen, gdyz utwory Czerwo-
nych Gitar to muzyka kilku juz pokolen.

diabta, przybierajagcego posta¢ Czarnego
Strzelca. Wabit on swe ofiary dajac im siedem,
zawsze trafiajgcych do celu kul. Szes¢ rzeczy-
wiscie trafiato w wybrane przez ofiary diabta
cele. Ostatnia zabijata samego strzelajacego.
Carl Maria von Weber wykorzystat te opowies¢
w operze ,Wolny Strzelec".

Gutenberg w Gundelsheim

W $redniowiecznym miasteczku Gundelsheim,
5 km na potudnie od Neckarzimmern, podzi-
wia¢ mozna zamek Guttenberg. Wiedzie do nie-
go malownicza, cho¢ stroma, dwukilometrowa
trasa. W dobrze zachowanym zamku pamieta-
jacym czasy rodu Stauféw mieszka obecnie 100
drapieznych ptakéw, ktére mozna codziennie
podziwia¢ podczas pokazéw lotow.

Zamek i fortyfikacje w Heidelbergu
Niezwykte wrazenie na podréznych robi wzno-
szacy sie nad miastem zamek w oddalonym
0 120 km od Stuttgartu Heidelbergu. Cze-
$ciowo podupadta rezydencja, ktérej poczatki
siegaja XIV wieku, jest rajem dla fotograféw.
Warto zobaczy¢ tam romantyczne ruiny wysa-
dzonej wiezy, pieknie zdobione pozostatosci
renesansowych pafacow stojacych na dzie-
dzincu, czy XVIIl wieczng Wielka Kadz, mogaca
pomiesci¢ 227.300 litrow wina. Do zamku moz-
na dostac sie z miasta kolejka linowa.

Zamek w Heidelbergu zwiedza¢ mozna przez
caty rok, zamki w Gundelsheim i Neckatzim-
mern od kwietnia do pazdziernika, a zamek
w Zwingenberg od maja do wrze$nia.

Edyta Mitka-Matejko; zdjecia: Olga Szrek

NN Moemiasto

Zachecamy Panstwa

do zapoznania sie

z najnowszg publikacja
wydang w ramach

serii ,Thematicon”-

,Bariery i/jako wyzwania

W nauczaniu jezyka polskiego
jako obcego”

pod redakcjg

Ksymeny Filipowicz — Tokarskiej
i Przemystawa Chojnowskiego.
Ponizej recenzja autorstwa
Sylwii Czachér.
Zainteresowanych nabyciem
pozydji prosimy o kontakt

z redakcja Mojego Miasta.

dziedzinie nauczania jezyka polskie-

go jako obcego opublikowanych
zostato juz kilkadziesigt przewodnikéw
dla lektoréw, sposréd ktérych znaczna
czes¢ stanowig materiaty pokonferencyj-
ne $wiadczace o nieustannej potrzebie
szukania rozwigzan problemdéw, z jakimi
spotykajg sie nauczyciele w codziennej
praktyce zawodowej. Ksigzka Bariery i/jako
wyzwania w nauczaniu jezyka polskiego
jako obcego jest zatem kolejng cenng pu-
blikacja analizujacg prawdziwe wyzwania
stojagce przed lektorami. Prawdziwe, bo
wywodzace sie z refleksji nad doswiadcze-
niem pracy z obcokrajowcami.

We wszystkich zamieszczonych artyku-
tach przeplatajg sie i wzajemnie przenika-
ja cztery gtdwne tematy i ujecia badawcze
prezentowane w publikacji: komunikacja
i edukacja miedzykulturowa, problemy
pogranicza i granic jezykowych, aktual-
ne zagadnienia polityki jezykowej oraz
propozycje stricte glottodydaktyczne.
W tekstach dominuje perspektywa wia-
snego, czesto diugoletniego doswiadcze-
nia zawodowego, pozwalajgca dostrzec,
ze w pracy lektora ogromna, jedli nie de-
cydujaca role odgrywa charakter i osobo-
wos¢ prowadzacego zajecia, ktéry musi
by¢ otwartym, rozumiejgcym i elastycz-
nym mediatorem, a jednoczesnie sSwia-
domym reprezentantem kultury polskiej.
Jak bowiem w swoim studium pokazuje
P. Chojnowski, wizerunek nauczyciela
znaczaco wptywa na motywacje stu-
dentéw do poznawania ,polskosci” -
w réwnym niemal stopniu, co dobér od-
powiednich materiatéw dydaktycznych.
A.Roter-Bourkane uswiadamia natomiast
wazkos¢ roli nauczyciela w przeprowa-
dzaniu studentéw przez skomplikowany
system polskich form grzecznosciowych
i zwyczajow panujacych w $rodowisku
akademickim. Autorka porusza tym sa-
mym palaca kwestie nieporozumien
miedzy pracownikami uczelni wyzszych

MOJE MIASTO RECENZJE [

Krotki podrecznik
przekraczania granic...
W hauczaniu

a obcokrajowcami, wynikajacych z nie-
przystawalnosci form grzecznosciowych
réznych kultur, jednoczesnie szczegéto-
wo przedstawiajac wiasny program lekgji
poswieconej temu zagadnieniu.

Kolejng zaletg ksigzki jest zatem jej
aspekt praktyczny, co doceni¢ powin-
ni zwtaszcza miodzi nauczyciele. Wielu
z autoréw przedstawia takze krytyczna
analize dostepnych na rynku podrecz-
nikdw, oceniajac je ze wzgledu na ich
uzytecznos¢ w nauczaniu konkretnego
zagadnienia: komunikacji miedzykultu-
rowej (A. Achtelik), historii najnowszej
(M. Zduniak-Wiktorowicz i G. Chruszczyriski)
czy wykorzystaniu anglicyzméw w na-
uczaniu jezyka polskiego (M. Kowalone-
k-Janczarek i K. Grzywna). Prezentowane
koncepcje sa w kilku przypadkach na tyle
nowatorskie, ze moga stanowi¢ zrédto
inspiracji takze dla nauczycieli bardziej
doswiadczonych, poszukujacych no-
wych metod pracy. Niezwykle interesu-
jaca propozycje przedstawia zwtaszcza
ostatni artykut autorstwa A. Zgrzywy,
udowadniajacy, ze zabawa i silne oddzia-
tywanie na emocje ucznia daja Swietne
rezultaty dydaktyczne. Nauczanie jezyka
jako ,efekt uboczny” czy podswiadomy
proces zachodzacy podczas wykonywa-
nia innych zadan, dokonuje sie réwniez
w opisanej przez T. Lisa propozycji zaan-
gazowania studentéw w projekty trans-
graniczne. W obu wspomnianych artyku-
tach, jak réwniez w propozycji A. Skwarek
i U. Biermann o rozwijaniu kompetencji
jezykowych podczas nietuzinkowych
warsztatéw translatologicznych, cenne

Bariery i/jako wyzwania w nauczaniu
jezyka polskiego jako obcego

red. K. Filipowicz-Tokarska
oraz P. Chojnowski

wyd. Collegium Polonicum,
Stubice 2012

ilos¢ stron: 179

jest przede wszystkim to, ze dotycza
one koncepcji wyprébowanych, a ich
autorzy przedstawiaja wyniki swojej
nowatorskiej pracy. Na innych zasadach
funkcjonuje natomiast tekst J. Borow-
czyka prezentujacy ,lekcje wyobrazong’,
lekcje-wyzwanie dla ambitnych nauczy-
cieli chcacych rozmawiac ze studentami
o0 tozsamosci i przekraczaniu narodo-
wych granic tkwigcych w jezyku, przeko-
naniach i historii.

Niewatpliwg wartoscig publikacji jest tak-
ze ujecie problematyki nauczania jezyka
polskiego jako obcego z perspektywy
szeroko rozumianej sytuacji pogranicza
i uwypuklenie wynikajacej z tego faktu
potrzeby ksztatcenia miedzykulturowego.
Niezwykle przydatny pod tym wzgledem
jest artykut K. Filipowicz-Tokarskiej, ktéra
we wprowadzeniu tematyki genderowej
do programu nauczania dostrzega moz-
liwos¢ przekroczenia bariery komunikacji
miedzykulturowej. Autorka jednoczesnie
wymienia i komentuje zastosowane przez
siebie formy wiaczania zagadnien gender
w cykl ksztatcenia. Inne, réwnie istotne
spojrzenie proponuja w swoich artykutach
A. Mielczarek i B. Walczak oraz M. Telus,
ktorzy podkreslaja przede wszystkim ko-
niecznos¢ zmiany polskiej polityki jezyko-
wej i zorientowania jej na grupe docelowa
nauczania polskiego jako obcego oraz jej
motywacje. E. Kledzik wskazuje natomiast
na niezbednos¢ przeformutowania syste-
mu edukacji, tak, by uwzgledniat réznice
miedzy kultura polska a kultura mniejszo-
$ci narodowej, co ilustruje przyktadem
sytuacji Romoéw w Polsce.

Bariery i/jako wyzwania w nauczaniu
jezyka polskiego jako obcego to bez wat-
pienia inspirujaca i przydatna lektura tak
dla obecnych, jak i przysztych lektoréw,
ktérej innowacyjnos¢ wynika przede
wszystkim z nowoczesnego sposobu
mys$lenia o barierach, pojawiajacych sie
zawsze w procesie edukacji, jako o szan-
sach na rozwdj i drodze ku modernizacji
programéw nauczania jezyka polskiego
jako obcego.

Sylwia Czachér
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Organizowane przez Szkolny Punkt
Konsultacyjny przy Konsulacie RP

w Monachium spotkanie noworoczne
ma juz swoje state miejsce w kalendarzu
imprez polonijnych w stolicy Bawarii.
Tegoroczne odbyto sie 19 stycznia

w Polskim Centrum Kultury.

ego specyfika jest to, ze gromadzi przed-
J stawicieli réznych srodowisk polonijnych,

gtéwnie zwigzanych z polskimi szkotami.
Celem tych corocznych spotkan - w zatoze-
niu organizatoréw, czyli Rady Rodzicéw SPK
i grona pedagogicznego - jest lepsza wspot-
praca monachijskiej Polonii, wyrazajaca sie
pdzniej miedzy innymi wspdlnymi projekta-
mi. Takowym byt w roku ubiegtym, cieszacy
sie wielkim powodzeniem, rodzinny piknik
sportowy.

W tym roku uczniowie SPK, pod kierunkiem
nauczycieli, przygotowali jasetka. Zadbano
tez o poczestunek i napoje.

Spotkanie zaszczycili swa obecnoscig m.in.
konsul ds. Polonii Aleksander Korybut-
Woroniecki, kierownik zespotu Polonia

dr Elzbieta Zawadzka, przedstawiciele
Polskiej Misji Katolickiej oraz Wtadystaw

Integrujemy sie

Minkiewicz - szef agencji Polonia69 Pro-
motion.

Przy poczestunku toczyty sie dyskusje i roz-
mowy, z ktérych znaczna cze$¢ dotyczyta
aktualnej sytuacji w Polsce, a takze sytuacji
Polakéw w Niemczech. Niestety, powrdcit
tez temat trudnosci z jakimi boryka sie

szkolnictwo polonijne, a takze planowa-
nych przez rzad niekorzystnych zmian,
a co sie z tym wiaze, niepewnej przysztosci
SPK. Mimo tego panowat ogélny optymizm.
Takie spotkania, jak to, pokazuja bowiem,
ze Polonia moze na siebie liczy¢ i twérczo
wspotpracowad.

SZKOLNY PUNKT KONSULTACYJNY Przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium

Kierownik Szkolnego Punktu Konsultacyjnego przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium

ogtasza zapisy do szkoty narok 2013/2014

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
20 kwietnia 2013 r.w godz. od 11.00 do 14.00 do Centrum Kultury Polskiej przy Prinzregentenstr.7 w Monachium. | 80331 MUNCHEN

Przyjmujemy piecio- i szesciolatki do oddziatéw zerowych, szescio- i siedmiolatki do klas pierwszych, a takze | Tel.: +49 89 12196 330
dzieci starsze do szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.

Dokumenty niezbedne przy zapisie dziecka do szkoty: kopia paszportu lub dowodu dziecka * dowdd tozsamosci

Landwehrstr. 73-75

E-Mail: polskaszkola@gmx.de

matki lub ojca = ostatnie swiadectwo szkolne = wypetniony kwestionariusz osobowy, ktéry mozna znalez¢ na na- | adres do korespondenji:
szej stronie internetowej (www.polska-szkola-monachium.info/download.php?view.13).

Kierownik, nauczyciele i przedstawiciele Rady Rodzicéw chetnie odpowiedza na wszelkie Parstwa pytania

dotyczace funkcjonowania szkoty oraz nauki w naszej placéwce. Serdecznie zapraszamy!

e
Spotkanie Noworoczne

Spotkanie Noworoczne Organizacji Polonijnych -
pod takim szyldem Konsul Generalna RP

w Monachium Justyna Lewaniska zaprosita

na 17 stycznia br. do konsulatu czes¢
monachijskiej Polonii. Wérdd przybytych
znajdowali sie kombatandi,

reprezentanci organizacji polonijnych,

Polskiej Misji Katolickiej, polonijnej prasy,

a takze mniej lub bardziej znane osoby prywatne.

iestety zaproszenia nie dotarty do
wszystkich, do ktérych dotrzec
powinny, co wzbudzito fale spe-

kulacji. Nic w tym dziwnego, gdyz mie-
lisSmy juz, w dziejach polskiego konsulatu

12\

w Monachium, okresy se-
kowania konkretnych oséb,
a nawet grup. Nie wyda-
je sie jednak, zeby tym
razem chodzito o jaka$
forme selekcji. Zawiodty
raczej nie do konca zwe-
ryfikowane listy zapra-
szanych osob.

Spotkanie otworzyta Konsul

Generalna Justyna Lewariska

powitaniem i zyczeniami noworocznymi.
Konsul ds. polonijnych Aleksander Korybut
-Woroniecki méwit o odmtadzajacej sie Po-
lonii, o jej srednim wieku niewiele przekra-
czajacym obecnie 30 lat. Dowiedzielismy

Roentgenstr. 5, 81679 MUNCHEN

sie, ze to do niej gtéwnie bedzie skierowa-
na pomoc MSZ.

Po tej deklaracji wsréd emigracyjnych we-
teranéw powiato chtodem, ale dalsza czes¢
spotkania ocieplit wykwintny poczestunek.

NN\ moemiasto

Polki w Radzie Cudzoziemcow

£ oktadki obecnego wydania Mojego Miasta
spogladaja dwie sympatyczne Polki.

To nasze przedstawicielki

w monachijskiej Radzie Cudzoziemcow,
Izabela Kulesza-Ubrich (po prawej)

i Jolanta Sularz.

ybory do Rady (Ausldanderbeirat)
\/\/odby’ry sie w listopadzie 2010 roku.

Nasze reprezentantki weszty do niej
z miedzynarodowej listy ,Katolicy dla Mona-
chium?’, jako kandydatki Polskiej Misji Katolickie;j.
Rada Cudzoziemcow (www.auslaenderbeirat-
muenchen.de) sktada sie z 40 cztonkdw rdz-
nych narodowosci i - bedac organem dorad-
czym Rady Miasta - reprezentuje interesy ob-
cokrajowcow mieszkajacych w Monachium.
Przewodniczaca Rady jest Turczynka Niikhet
Kivran. Kadencja trwa 6 lat.

Izabela Kulesza-Ubrich jest dyrektorka
w Szkole Przedmiotéw Ojczystych (Neuperlach)
przy Polskiej Misji Katolickiej w Monachium.
W Radzie Cudzoziemcéw zasiada w Komisji
do Spraw Wychowania i Oswiaty, zajmujac sie
m.in. problemami edukacyjnymi cudzoziem-
cow i ich dzieci. Jest tez cztonkiem Komisji
do Spraw Socjalnych i Spraw Kobiet. Poza Rada,
od roku 1998, nalezy do stowarzyszenia
,Frauentreffpunkt Neuperlach”.

Jolanta Sularz, przez wiele lat byta prze-
wodniczaca Rady Rodzicdw przy Szkole
Przedmiotéw Ojczystych im Jana Pawta I
(HeBstr.) oraz cztonkiem Rady Parafialnej Pol-
skiej Misji Katolickiej w Monachium. W Radzie

Cudzoziemcow zasiada w Komisjach Kultury,
Religii i Sportu oraz Finansow, a takze dora-
dza w Komisji ds. szkolnictwa. Zostata wybra-
na na cztonka Sesji plenarnej Rady Katolikow
miasta i diecezji Monachium - Freising, jako
przedstawicielka Rady Cudzoziemcéw.

28 stycznia 2013r. w monachijskim ratuszu
miato miejsce coroczne przyjecie na czes¢
cudzoziemcow, ktorzy stanowig ¥4 mieszkan-
cow tego miasta (1,4 min.). Obowigzki gospo-
darza petnit burmistrz Monachium Christian
Ude wraz z Rada Cudzoziemcéw, ktéra repre-
zentowata przewodniczaca Nikhet Kivran.
Wsréd zaproszonych gosci znalazta sie licz-
na grupa dziataczy polonijnych (na zdjeciu).
Obecny byt takze konsul ds. Polonii Aleksan-
der Korybut-Woroniecki. MM

Spotkajmy sie!

Jolanta Sularz
polska przedstawicielka
w Radzie Cudzoziemcow
miasta Monachium,

wychodzi z inicjatywa spotkania
(maj/czerwiec) monachijskich grup,
organizacji i Srodowisk polonijnych,
celem zacie$nienia kontaktow,
przekazania informacji

o Radzie Cudzoziemcow

oraz nakreslenia planéw na przysztos¢.

zgtoszenia:
jolantasularz@yahoo.de

Generalkonsulat der Republik Polen

[ —

Rozdrapywanie ran po czesku

W sasiadujacym z polskim, Czeskim Centrum Kultury w Monachium miata miejsce niezwykle
interesujaca wystawa zatytutowana,Praga w obiektywie tajnej policji”.

Po raz pierwszy w stolicy Bawarii mielismy
okazje zapoznac sie z metodami inwigilo-
wania Prazan przez StB (Statni bezpecnost),
odpowiednika dziatajacej w PRL Stuzby Bez-
pieczenstwa.

Na wystawe ztozyta sie cata gama fotografii
robionych $ledzonym osobom przez szpic-
I16w czeskiej bezpieki. Uwidoczniono na nich
m.in. sygnatariuszy,Karty 77"iinnych podej-
rzanych o antykomunistyczng dziatalnos¢,
takze duchownych kosciota katolickiego.
Zdjecia wykonywano potajemnie, przy po-
mocy aparatow umieszczonych pod obszer-
nymi ptaszczami, w aktéwkach, teczkach
i walizkach, a nawet w wézkach dla dzieci.
Pokazano tez sprzet, jakim stuzby postugi-
waty sie w tamtym czasie.

Fachowe opisy plansz, po czesku, angielsku
i niemiecku, objasniaty poszczegdlne ujecia,

a katalogi i broszury uzupetniaty wiedze
na temat metod inwigilowania czeskiego
spoteczenstwa.

Wernisaz, ktéry miat miejsce 16 stycznia
zgromadzit okoto setki go-
sci, w wiekszosci Niemcow.
Wystawa trwata do 1 marca.
Uzupehialy ja w tym czasie
spotkania z opozycjonistami
i koncerty. W potowie lutego
w Czeskim Centrum goscit
Vlastimil Tresnak - muzyk, pi-
sarz i malarz, nalezacy - obok
Karela Kryla i Jaroslava Hutki
- do czotéwki walczacych pie-
$nig z rezimem.

Czeska wystawa o metodach
zniewalania spoteczenstwa
przez komunistéw skierowana

jest szczegolnie do urodzonej i wychowa-
nej juz w demokracji mtodziezy. To co u nas
czesto nazywa sie niepotrzebnym ,rozdra-
pywaniem ran’, nad Wettawa traktowane
jest jako lekcja historii 0 najnowszych dzie-
jach Europy wschodniej.
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Do zobaczenia!

Beata Kotodziej

Krakowianka, z zawodu pisarka, autorka wierszy, bajek i opowiadan dla dzieci, wydanych w przeszto 70 ksigzkach.
Pisze rowniez teksty piosenek, scenariusze, rezyseruje.

lew o golgbirh

mama lwica urodzita ptowe Iwiatko.
- Jaki jeste$ sliczny! - powiedziata do
swego synka i starannie wylizata jego zto-
tawe futerko. - Badz grzeczny i pij mleko,
a niebawem uro$niesz. Bedziesz taki silny
i grozny, jak twdj tatus.
Maty lew rést jak na drozdzach. Z kazdym
dniem coraz mniej przypominat puszyste-
go, domowego kociaka. Byt
zwinny i sprytny. Zwie-
rzeta, mieszkajace na
sawannie, patrzyly na
niego z coraz wiek-
szym  szacunkiem.
Najczesciej staraly sie
po prostu schodzi¢
mu z drogi.

- Mamo, mam wrazenie,

ze zwierzeta chowaja sie przede mna.
One chyba sie mnie boja...- martwit sie
mtody lew.
- Synu, wyrostes na prawdziwego wtad-
ce sawanny. Powiniene$ wzbudzac
strach. Dzieki temu bedzie tu panowat
tad i zgoda.

Pewnego stonecznego popotudnia, nie-
daleko wodopoju, mtody lew natknat sie
na niewielkie stadko gazel impala. Prze-
razone gazele rzucity sie do ucieczki. Bie-
gnac na oslep wpadty do rzeki i z wielkim
trudem pokonaty rwacy nurt. Najmtod-
sza z nich nie zdofata jednak dotrze¢ do
drugiego brzegu. Z rozpacza w pieknych
oczach walczyta z falami. Czuta, ze traci
sity i niebawem zatonie. Lew bez chwili
namystu skoczyt do wody. Mtody i silny,
bez trudu poradzit sobie z falami i po-
mogt matej gazeli wydostac sie z wody.

Pewnego razu, na skraju sawanny,

Impala spojrzaty na niego ze zdumieniem
i wdziecznoscia, a po chwili zniknety
wsrdd akacji.

- Popatrzcie! Lew o gotebim sercu chce
rzadzi¢ sawanna! - wrzasneta nagle jed-
na z matp i zaniosta sie Smiechem.

- A to dopiero! - podchwycity inne mat-
py. - Lew o gotebim sercu! Hi, hi, hi...
Jeszcze tego samego dnia wies¢ o go-
tebim sercu wiadcy obiegta sawanne.

Od tej pory niektére zwierzeta zacze-

ty sie zachowywac bardzo swobod-

nie w obecnosci Iwa, a nawet patrzy-

ty na niego z odrobing lekcewazenia.
Podejrzewaly, ze tagodnos¢ krdla wyni-
ka z jego stabosci, a moze nawet z braku
lwiego serca.. Najbardziej rozzuchwality
sie szakale. Napadaty catym stadem na

® o
‘cercu
.serc
mniejsze zwierzeta, a nocami niemito-
siernie hatasowaty. Lew o gotebim sercu
dtugo zastanawiat sie, co zrobic. Wresz-
cie, gdy pewnej nocy obudzit go hatas,
dobiegajacy z zarodli, cichutenko wstat
z legowiska. Bezszelestnie zjawit sie na
skraju pobliskiej polany.
Szakale wifasnie dokuczaty mtodej matp-
ce, a jeden z nich chciat nawet jg ugryz¢.
Wtem sawanng wstrzasnat straszliwy ryk.
Zza akacji na polane wyskoczyt potezny
lew. Jego rozgniewane oczy i biate kty bty-
snety w Swietle ksiezyca. Szakale ze strachu
podkulity ogony. Skomlac jak przerazone
szczeniaki, uciekty gdzie pieprz rosnie.
Lew spokojnie potrzasnat gesta grzywa
i pomdgt matpce wdrapac sie na drzewo.
Nazajutrz sawanna az huczata od nowych
wiesci:
- Nasz krdl jest straszliwg bestig! - plotko-
waty matpy. - Od jego ryku mdleja sza-
kale, a kokosy spadaja z palmy! Jednak,
na szczescie, lew bardzo pokochat matpy.
Nie musimy sie go obawia¢ az tak bar-
dzo... Potrafi nas obroni¢, w razie potrzeby.
Lepiej jednak schodzi¢ mu z drogi i zacho-
wywac sie jak nalezy. Nigdy nie wiadomo,
kiedy sie rozgniewa i pokaze ostre kiy...
Lew ustyszat te matpie rewelacje
i usmiechnat sie pobtazliwie.
- Wprawdzie serce nadal
mam gotebie, - pomyslat -
ale jestem przeciez praw-
dziwym Iwem. Nie chce,
zeby zwierzeta musiaty sie
mnie ba¢, powinny jednak
darzy¢mnieszacunkiem.Chyba
juz wiem, jak by¢ dobrym wtadca sawanny!
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lhr Weg zum neuen Arbeitsplatz

Umschulung mit Perspektive

Fachinformatiker/-in (IHK)

inkl. Microsoft-Zertifizierungen

(Windows 7 und Server 2012)

Garantierter Starttermin!

weitere Angebote unter www.gfn.de

IHK-Umschulungen und modulare IT-Weiterbildungen

Bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen kénnen Sie durch die Agentur fiir Arbeit, die
Jobcenter, die Rentenversicherung oder andere Kostentrager bis zu 100 % geférdert werden!

GFN AG

Miinchen | Dessauer Strale 6 | 089 6993776-0 | info@gfn.de

GFN
-

Menschen - Bildung - Erfolg

Start: 22.04.2013

Architekt wnetrz

Innenarchitekt

* Projekty mieszkan, domow, biur, hoteli, restauracji ect.

* Projekty mebli na zamowienie.

tel.: 0049 1573 8723878 | 0049 89562810
www.innenkonzept.com | www.kp-aw.com
mail: k.pilniakowska@interia.pl

Firma budowlana Dom-Z

Bauunternehmen
* remonty

« wykanczanie wnetrz: flizowanie, malowanie, elektryka ect.

mail: sisto@vp.pl A

Calosc to dwie przylegte do siebie
dziatki budowlane w ksztalcie kwadra-
tu. Wszystkie media w granicy dziatki,
przy drodze asfaltowej, 22 km od Opola
i 20 km od Brzegu. Mozliwosc¢ sprzedazy

Dzial kq 34 ar. wPopielowie (woj. opolskie) Pojedynczych dziatek.

16‘

sprzedam. Cena 95.000 zt

Infotel.+48 889 245 750

7(S)-Gruppe

Praca w Niemczech

Stanowiska:
* branza przemystowa
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych
i klimatyzaciji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz

Wymagania:

- dobra znajomo$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie

Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

7(S) Bildung & Integration Miinchen
Lindwurmstralie 129 « 80337 Miinchen
TEL. +49/89 74 72 18 - 20

Kom. +49/172 4090521

recruiting@7s-gruppe.de

N\ Moemiasto

PORADNIK UBEZPIECZENIA

Marcin
Studencki

jako forma oszczedzania na emeryture K&

W gtéwnej mierze ze wzgledu na rekordowo
niskie oprocentowanie kredytéw hipotecz-
nych, coraz wiecej os6b rozwaza zakup nie-
ruchomosci, zaréwno do celéw wiasnych jak
i jako inwestycje. | jest to generalnie bardzo
dobra decyzja, zwlaszcza w perspektywie
oszczedzania na emeryture. Jezeli zakup nie-
ruchmosci jest finansowany kredytem hipo-
tecznym, a jego sptata zbiega sie z zakoncz-
niem pracy zarobkowej,wfasna nieruchomos¢
jest doskonata forma emerytury. Jej wysokos¢
to kwota czynszu, ktéra oszczedzamy podczas
emerytury mieszkajac we wiasnych czterech
$cianach lub zarabiamy poprzez wynajem nie-

ruchomosci. 8

Przyktad inwestycji: zakup mieszkania do celow wiasnych,
finansowanego kredytem hipotecznym

Dane dot. mieszkania: 3-pokojowe w Monachium,
ok. 75 m?, cena 250.000€

Dane dot. kredytu: kwota kredytu 250.000€, kapitat wiasny
ok. 12.500€, rata miesieczna kredytu ok. 1000€, umozenie
roczne 1,5%, sptata catej kwoty kredytu w terminie ok. 35 lat

Za wynajem mieszkania z powyzszego przy-
kfadu trzeba na dzien dzisiejszy zaptaci¢
czynsz rzedu 900€ miesiecznie (tzw. Kaltmie-
te), czyli kwote poréwnywalng z kosztami
kredytu. Réznica biezacych kosztédw jest wiec
niewielka, réznica przy uwzglednieniu innych
aspektéw - ogromna. Przede wszystkim, kupu-
jac mieszkanie zaczynamy zycie we wiasnych
czterech Scianach, a po sptaceniu catego kre-
dytu, stajemy sie w petni jego wiascicielami
i zaczynamy mieszka¢ niejako ,za darmo’,
oczywiscie uwzgladniajac koszty mediéw oraz
remontéw nieruchomosci.

Inwestycje w nieruchomosci maja wszystkie
zalety inwestycji w warto$¢ realna. Naleza
do nich przede wszystkim ochrona przed

pomnazaj
swoje oszczednosci

INWESTOWANIE

dziataniem inflacji oraz utrzymanie wartosci
zgromadzonego kapitatu. Jak wiadomo infla-
cja, innymi stowy systematyczny wzrost cen,
zmiejsza wartos¢ pienigdza i jego site nabyw-
cza. Przy zatozeniu rocznej inflacji na poziomie
2%, w ciggu nastepnych 35 lat pienigdz straci
ok. potowe swojej wartosci. Innymi stowy, za
dzisiejsze 1000€ bedzie mozna wéwczas na-
by¢ towaréw za réwnowarto$¢ dzisiejszych
ok. 500€. Ceny nieruchomosci natomiast, tak
jak innych towaréw czy ustug, generalnie stale
rosna. Zaktadajac poréwnywalny z 2%-owg in-
flacja wzrost ceny nieruchomosci z powyzsze-
go przyktadu, za 35 lat bedzie ona warta ok.
500.000¢€, a jezeli bedzie to dobra inwestycja
- znacznie wiecej. Tak samo stanie sie z czyn-
szem, ktory w tym samym czasie wzro$nie do
ok. 1.800€. Z kolei utrzymanie wartosci zgro-
madzonego kapitatu polega miedzy innymi
na tym, ze zrédtem czesci naszej emerytury
bedzie oszczednos¢ na czynszu, ktéry pfacili-
by$my za wynajem mieszkania. Nie narusza to
jednak wartosci samej nieruchomosci, ktéra
po naszej $mierci moga otrzymac w spadku
najblizsi. Zaoszczedzona réwnowartosé miesz-
kania z powyzszego przyktadu w postaci pie-
nieznej, np. na lokacie bankowej lub poprzez
inwestycje w akcje, bedzie natomiast podczas
emerytury wydawana. W efekcie po naszej
Smierci najblizszym nie pozostanie nic lub
kwota znacznie mniejsza od zaoszczedzonej.

Niestety nie kazdy ma mozliwos¢ inwestycji
w zakup nieruchomoéci. Wymaga ona albo
posiadania odpowiedniego kapitatu albo tzw.
zdolnosci kredytowej, ktéra umozliwi uzyska-
nie kredytu. Inwestycje w nieruchomosci nie
naleza poza tym do inwestycji tatwych i wy-
magaja najczesciej relatywnie wiekszej aktyw-
nosci inwestora, zaréwno przed jak i po zaku-
pie nieruchomosci. Jest to réwniez generalnie

inwestycja dtugookresowa. Wszystkie zalety
tego typu lokaty moga sie okazac jej wadami,
jezelizdecydujemy sie na zakup nieodpowied-
niej nieruchmosci. Dlatego warto zwrécic sie
do specjalistéw, zwiaszcza decydujac sie na
zakup nieruchomosci pod wynajem.

W palecie produktéow doradcow finansowych
znajduja sie firmy specjalizujace sie w inwesty-
cjach w nieruchomosci. Przede wszystkim ofe-
rujg one specjalnie wyszukane i sprawdzone
nieruchomosci, ktérych czesto same sg wia-
Scicielami. Firmy takie oferujg nieruchomosci
z catego obszaru Niemiec. Rynek monachijski
jest co prawda bardzo atrakcyjny, ale ceny nie-
ruchomosci zostaty w ostanich latach wywin-
dowane na zbyt wysoki poziom, zeby mozna
byto prognozowac¢ podobny wzrost wartosci
nieruchomosci w dtuzszym okresie. W innych
czesciach Niemiec potencjat wzrostu cen jest
znacznie wiekszy, jak na przyktad w stolicy
kraju Berlinie, gdzie ceny mieszkan nadal sg
srednio dwukrotnie nizsze niz w Monachium.

Poza posrednictwem w samym zakupie nie-
ruchomosci tego typu firmy oferuja pakiety
catosciowego zarzadzania zakupiong nieru-
chomosdcia. Na Zyczenie inwestora przejmuja
takie aspekty wynajmu nieruchomosci jak:
ubezpiecznie na wypadek przerwy w ptaceniu
czynszu, szukanie najemcow, sporzadzanie
i podpisywanie uméw z najemcami, rozli-
czanie kosztow mediéw z najemcami itd.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi

kontakt: 0177 9683 846

®
-— Polscy Doradcy
“ pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

zadbaj

0 swoja emeryture

OSZCZEDZANIE

e ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

zabezpiecz

najblizszych i majatek

UBEZPIECZENIA

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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Od ponad 25 lat zWami

Tel. 089/570 21 40

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Fax 089/41 411131

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Dla obu ptci
Wk | 3Sa0tur
0-15 91,73
16-20 8333
21 171,71
22 179,37
23 186,96
24 194,38
25 201,54
26 208,49
27 214,58
28 220,50
29 226,34
30 259,16
31 238,01
32 243,69
33 249,49
34 255,45
35 261,64
36 268,06
37 274,62
38 281,50
39 288,69
40 296,25
M 304,15
42 312,30
43 32072
24 329,40
45 338,33
46 347,46
47 356,20
48 365,02
49 37391
50 382,83
51 391,82
52 402,50
53 413,35
54 424,34
55 435,45
56 446,70
57 458,05
58 469,55
59 481,17
60 492,90

Dla obu ptci

wek | sgisozur
0-15 16,95
16-20 42,43
21 85,12
22 91,00
23 96,24
24 100,92
Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne : §§;i‘;
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 27 2
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 28 11445
Unii Europejskiej. zz :::ZZ
. . . .. . . 31 121,77
Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 2 12482
poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 33 12718
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim > .
zakresie. 36 13654
Bardzo korzystne sktadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek 3 139,89
. . . 38 143,50
miesiecznych w ciggu roku. = o
Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich - o
i stomatologicznych. 2 161,04
43 166,28
, . Syl 44 171,84
Zadzwon, zapytaj o szczegoty! s _—
Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka = e
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching pm 197,36
Tel / Fax: 08105 /77 57 24 49 204,52
Tel:0170/1071 849 50 2191
51 219,59
52 227,52
53 235,67
* Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 4 24407
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) zz ;:fi
oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 269,82
SB = udziat wlasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 278,68
59 287,71
60 296,92

DORADZTWO FINANSOWE

®* Pomagamy osiggng¢ wasze cele finansowe
® Tworzymy indywidualny plan finansowy

® Kredyty konsumpcyjne i hipoteczne

® Girokonto za 0€

® Ubezpieczenia
- rentowe i emerytalne z dotacjami pafistwowymi
- OC prywatne i dla firm
- na zycie
- wypadkowe
- komunikacyjne - 3 wypadki bez utraty rabatu
- kosztéw prawnych
- zdrowotne: prywatne i panstwowe

Zadzwon i uméw sie

Matgorzata Lagowska - Monachium, tel. 01728196389, e-mail: malgorzata.lagowska@dvag.de

NN\ Moemiasto

Dla os6b oszczedzajacych z Bausparvertrag

przysztos¢ jest pewna - bez wzgledu na to co ze sobg przyniesie

W obecnych czasach nie ma pewniejszej
formy oszczedzania pieniedzy niz Bau-
sparvertrag. Oprécz atrakcyjnego opro-
centowania, klient gwarantuje sobie ni-
skooprocentowany kredyt.

Vor Prognosen soll man sich unbedingt
hiten, vor allem vor solchen (ber die
Zukunft” Ten cytat amerykanskiego pisa-
rza Marka Twaina doskonale oddaje i trafia
w nasze zyciowe plany - i szczegdlnie
odnosi sie do 0séb mtodych, ktére to przed
rozpoczeciem zycia zawodowego czesto
zastanawiaja sie nad przysztoscia, planami,
ktére na tym etapie zycia nie zawsze s3 jed-
noznacznie skonkretyzowane.

Gdzie bede mieszkac¢? Jak rozwinie sie
moja kariera? lle dzieci chce posiadac?
OdpowiedZ na tego typu pytania wyma-
ga najczesciej wielu lat. | nalezy sie cieszy¢
z tego powodu. Dlaczego powinienem
przedwczesnie podejmowac pewne decy-
zje, skoro obecny $wiat ma dla nas tak wiele
mozliwosci i opcji.

Gwarancja
niskooprocentowanego
kredytu na przysztosc

Jednak odwaga spojrzenia w przysztosé
czasami moze sie opfacac. Zwiaszcza gdy
zupetnie niezmuszeni mozemy sobie

,czastke” tej przysztosci zagwarantowac,
np. z Bausparvertrag, gdzie przy budowa-
niu naszych oszczednosci tudziez majatku
zostawiamy sobie wszystkie mozliwosci
otwarte.

Kto zastanawia sie lub rozwaza w przyszto-
$ci opcje budowy domu lub zakupu wiasne-
go mieszkania, moze sobie juz teraz zagwa-
rantowac prawo do niskooprocentowanego
kredytu. Mamy bowiem aktualnie najnizsze
oprocentowanie na cele mieszkaniowe
w ostatnich 40 latach historii Niemiec.
W przypadku wzrostu odsetek za tego
rodzaju kredyt w przysztosci, klient oszcze-
dza tysigce EURO.

Przyktad:

Jezeli oprocentowanie na kredyty hipotecz-
ne wzrosnie do poziomu 6 % - tak jak to byto
w roku 2002 - to sama rata odsetkowa przy
kredycie w wysokosci 100.000 EUR wzro-
$nie o jakie$ 250 EUR miesiecznie. Moze to
dla niektérych oséb zamierzajacych naby¢
w przysztosci nieruchomos¢, oznaczac ko-
niec marzen o wiasnych 4 scianach.
Wysokie oprocentowanie

na wptacone pienigdze

W przypadku kiedy oszczedzajacy z Bau-
sparvertrag nie bedzie chciat skorzysta¢
z niskooprocentowanego kredytu na

zakup nieruchomosci, réwniez dokonat
stusznej decyzji w przesztosci. Wtedy pie-
nigdze zgromadzone na naszym Bauspa-
rvertrag zostang oprocentowane i bank
bedzie musiat nam wyptaci¢ odsetki,
ktére moga wynosi nawet do 4% w skali
roku. Takiego oprocentowania na nasze
zgromadzone pienigdze nie znajdziemy
dzisiaj nigdzie indziej.

W takim przypadku zgromadzone srodki
wraz z atrakcyjnym oprocentowaniem
moga zostac przeznaczone na realizacje
innych celéw czy marzen, ktére czasami
krystalizuja sie w trakcie naszego proce-
su oszczedzania. W koncu nikt z nas nie
jest w stanie przewidzie¢ przyszitosci,
ani tego co ona ze sobg niesie.
Dodatkowym atutem dla oséb oszcze-
dzajacych z Bausparvertragiem jest moz-
liwos¢ wnioskowania o dotacje od pra-
codawcy i panstwa, ktére moga wynosi¢
nawet do 630 EUR rocznie.

W celu uzyskania doktadniejszych infor-
macji o wysokosci dotacji prosze uprzej-
mie o kontakt pod podanym ponizej nu-
merem telefonu.

Postbank Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

e private Altersvorsorge

e \Vermogensanlage und Vermogensaufbau

e Baufinanzierung und Bausparen

e Optimierung staatlicher Forderungen

e Postbank Girokonto

e Immobilienvermittlung

Ich berate Sie gerne, auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Postbank Finanzberatung — Beratungscenter
Remigiusz Cwiklowski - Finanzmanager

BHW Postbank Finanzberatung AG, Sonnenstr. 9, 80331 Mlnchen
Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322, rcwiklowski@bhw.de

&% Postbank
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Wyrownanie kont emerytainych

Jezeli sprawa rozwodowa prowadzona jest
w sadzie poza granicami Niemiec, wyréw-
nanie kont emerytalnych w Niemczech jest
mozliwe dopiero po prawomocnym zakon-
czeniu sprawy rozwodowej za granica.

Gdy sprawa rozwodowa odbywa sie w Niem-
czech, uwzgledniane sg nie tylko sktadki
emerytalne niemieckich instytucji lub za-
kladéw ubezpieczeniowych (np. Deutsche
Rentenversicherung), lecz sktadki instytucji
zagranicznych (np. ZUS).

Na wyréwnanie kont emerytalnych nie ma wply-
wu aktualne miejsce zamieszkania matzonkdw.

O tym, czy w sprawie rozwodowej, w kto-
rej przynajmniej jedno z matzonkéw nie ma
niemieckiego obywatelstwa, moze dojs¢ do
wyréwnania kont emerytalnych, decyduje
wihasciwe prawo rozwodowe. Nalezy zatem
ustali¢, jakie prawo rozwodowe bedzie stoso-
wane oraz czy w temu prawu znana i stoso-
wana jest instytucja prawna wyréwnania kont
emerytalnych (Versorgungsausgleich).

Mozna rozroznic .

nastepujgce przypadki:
Niemieckie prawo rozwodowe
przy niemieckim obywatelstwie:

Wyréwnanie kont emerytalnych ma miejsce,
jezeli rozwod odbywa sie na podstawie prawa

W miedzynarodowych rozwodach

niemieckiego (np. gdy przynajmniej jedno
z matzonkéw posiada niemieckie obywatel-
stwo).

Obydwoje matzonkowie
sg obcokrajowcami:

Miedzynarodowe porozumienia ustalaja,
iz w przypadku rozwodu matzonkéw o réz-
nych obywatelstwach stosowane jest prawo
rozwodowe kraju, w ktérym matzenstwo mia-
to state miejsce zamieszkania przed rozwo-
dem. Najczesciej ma tu zastosowanie prawo
niemieckie.

Wazne: jesli rozwdd nastapi wedtug prawa
niemieckiego, wyréwnaniekontemerytalnych
moze zosta¢ przeprowadzone tylko wtedy,
gdy jest ono znane w jednym z krajow, z ktére-
go pochodza matzonkowie lub gdy w jednym
z tych krajow stosuje sie podobne uregulo-
wania.

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Rechtsanwaltin

Kancelaria adwokacka

w Monachium
Gabelsbergerstr. 9
80333 Miinchen

Tel.: 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de
www.kanzlei-demacker.de

Wyréwnanie kont emerytalnych wedtug
prawa niemieckiego, réwniez gdy

W zagranicznym prawie zagranicznym
instytucja ta nie jest znana

Gdy w zagranicznym prawie rozwodowym
wyréwnanie kont emerytalnych nie jest znane
(np. Polska), moze odby¢ sie ono na wniosek
jednego z matzonkdw, jesli drugi z matzonkéw
nabyt do niego prawo w czasie trwania mat-
zenstwa lub gdy w czasie trwania matzenistwa
obowigzywato prawo rozwodowe uznajace
wyréwnanie kont emerytalnych. Nie musi byc¢
to okres trwania catego matzenstwa, lecz czasu,
w ktorym to prawo rozwodowe obowigzywato.

Wazne: Od 26.06.2012 r. obowiazuje nowe
rozporzadzenie europejskie (tzw. Rom Il
1259/2010), rozstrzygajace o wiasciwym pra-
wie rozwodowym (polskie, niemieckie itp.).

PRZYKLAD: matzonkowie z polskim obywa-
telstwem mieszkajg w Niemczech i zamierza-
ja sie réwniez tu rozejsc.

Dotychczasowe prawo: Rozwdd wedtug pra-
wa polskiego.

Nowe prawo: Rozwoéd wedtug prawa nie-
mieckiego.

Wyréwnanie kont emerytalnych wedtug prawa
niemieckiego jest raczej wyjatkiem w poréow-
naniu z miedzynarodowymi systemami praw-
nymi. W zwigzku z tym przy rozwodzie matzen-
stwa, w ktérym jedno lub oboje z matzonkéw
posiadaja inne niz niemieckie obywatelstwo
nalezy sprawdzi¢, czy zagraniczny system eme-
rytalny jest poréwnywalny z niemieckim.
Niemieckie sady traktuja systemy zabezpie-
czenn spotecznych nastepujacych krajow,
jako podobne do systemdéw obowiazujacych
w Niemczech: Kanada, USA (czesciowo, ze
wzgledu na réznice praw w panstwach fede-
ralnych), Szwajcaria, Wielka Brytania, Irlandia,
Holandia, Irlandia Péthocna.

Natomiast w nastepujacych krajach systemy za-
bezpieczerr spofecznych nie odpowiadaja sys-
temom w prawie niemieckim: Australia, Bosnia
i Hercegowina, Dania, Francja, Grecja, Austria,
Polska, panstwa skandynawskie, Stowenia,

Turcja. Stud. Jur. Karolina Pasko

NN\ Moemiasto

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:

= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

BUROSERVICE

(A-Z) M i nchen
TWOJ

NIEZALEZNY
PARTNER

BIZNESOWY

terminy i informacje: Agnieszka Nazarko

Planen und beraten mit konzept

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

odziny otwarcia:

wtorki 8.30 - 20.00

srody 8.30 - 15.00

czwartki 8.30. - 20.00

piatki 8.30 - 15.00

pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

po telefonicznym uzgodnieniu

telewizja
na karte

zPOLSATEM i CYFRA+

32 polskie programy bez umowy i abonamentu
TELEWIZJAHD
to44 programy w tym 12 HD
Nowos€!} g
dekoderznagrywarka'na karte

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 Po polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Kancelaria Adwokacka
Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Altheimer Eck 15
80331 Miinchen
S-Bahn/U-Bahn

prawo cywilne
umowy i odszkodowania
prawo gospodarcze
obstuga firm i fransakeji handlowych

- prawo podatkowe

sporzadzanie zeznan podatkowych

- prawo o nieuczciwej konkurencii
przeciwdziatanie nieuczciwe| konkurencii
- prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy
prawo drogowe

wypadki i odszkodowania
prawo karne

obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Marienplatz/Stachus

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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NAUKA
i KOREPETYCJE

BURGER UBERSET

BEATA BURGER
Tilumacz przysiegly (jezyk polski i niemieckKi

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin

fiir die polnische Sprache - BDU
Die Immobilienmakler!
Regional. National. International.

W I Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein

TLUMACZ PRZYSIEGLY

Dorota Czerwinski-Groschl

Barbara Bednarska

Immobilienfachmaklerin RE/MAX
Dipl. Vermessungstechnikerin

Z jezyka
niemieckiego

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych z ch
- ttumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)
- kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomach
Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973

fax: (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

. . . Oferujemy ustugi w zakresie:
na zyczenie wizyty

domowe
tel. 015773378073

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminul!

= posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

* sprzedazy i kupna mieszkan, doméw i dziatek

= profesjonalnego doradztwa w zakresie inwestycji

= sprawdzanie formalno-prawnego stanu nieruchomosci

°c,‘ﬁ\e“ SPI'ecé

L'Q} SZKOI:A J EZYKOWA P O L S Kl E O B | U R O (R_?.F/NFI1AX First Imn:olgzliziq inch
)S ) S BIURO T‘tﬁ MACZE N s aaoogen 3 Tel: 089-41 61 71 95'5

Mobil: 0170-288 38 34

Mobil: 01766423294 . .
barbara.bednarska@remax.de, www.remax-first-immobilen.de

Mobil: 01774758438

agnieszka.wesolowska
@polskie-biuro.eu

www.polskie-biuro.eu

AGNIESZKA WESOLOWSKA

SERWIS BIUROWY

® pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej (réwniez bez
zameldowania w Niemczech)

® kosztorysy, rachunki, umowy, ponaglenia do zapfaty, zlecenia,
reklama...

o tlumaczenia przysiegte, pomoc w urzedach, szkole,
w wypetnianiu formularzy...

UBEZPIECZENIA

© zdrowotne od 99.00 € (réwniez bez udziatu wiasnego,
bez badania lekarskiego, bez corocznych
podwyzek sktadki)

® rentowe, prywatna renta zamiast podatku,
z dofinansowaniem od paristwa niemieckiego

® pojazdéw samochodowych z uznaniem polskich znizek
oraz wiele innych

DORADZTWO

o dla pracownikéw i pracodawcow (legalne formy oszczednosci
podatkowych i opfat socjalnych)

t ukasz Sowada
Broker

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 90 39 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

ubezpieczeniowy.

Thalkirchner _
Nowy adres: g371 Windh

Ubersetzungen & Consultin

T E R Vv I C E

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Tlumaczen i Informacji Agnieszki Miller

szUKI\N\Y(:-1

. 5w w Niemcze

, k6w i kooperantow

= tlumaczenia zwykte i przysiegle wszelkich tekstow wspdtpracow™
i dokumentéw z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,

pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

oraz

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de
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Ewelina Weidner

Versicherungsmaklerin (IHK)

niezalezny agent
ubezpieczeniowy

Kompleksowa obstuga w zakresie ubezpieczen:

+ bezptatne doradztwo przy wyborze zakresu ubezpieczenia
- analiza i poréwnanie oferty réznych ubezpieczycieli

+ ocena ubezpieczen posiadanych przez Klientéw

+ pomoc w likwidacji szkéd

Moje ustugi to dla Parnistwa oszczednosc¢ czasu i pieniedzy

PRZYKLADOWE UBEZPIECZENIA:

« Odpowiedzialnos¢ cywilna oraz obrona prawna

- pojazdéw samochodowych z uznaniem polskich znizek

« Ubezpieczenie na zycie i od niezdolnosci do pracy

- prywatna renta zamiast podatku, z dofinansowaniem od Paristwa niemieckiego

Wspoéltpraca z wieloma ubezpieczalniami pozwala na znalezienie najkorzystniejszych ofert dla Klientow.
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MICHAEL KROLL

kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Immobilien-Fi d Versicher

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:

Biuro Rorbach Miinchen, Dahau,
tel: 08442/953 948 Augsburg, Landshut,
fax: 08442/958 586 Ingolstadt,

mob.: 0173739 11 579 Plaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

“ustugt
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Landwehrstr.2 80336 Muinchen
Tel.: 089/41 41 41 400
Fax: 089/41 41 41 409
e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

\
N\EBAWE\\A NOWY P\DP\ES

e informacie
o wiadomoscl

o firmy
@ anonse...

DA< Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(Y +49303241632

+49 30 41 636 03

ED webmaster@kontakty.org

A — 6 ({:
Ozansa dla samoiﬂyc%()\

POLSKO-NIEMIECKIE
@l’uro %rfners/co - W @irymam’a/ne

z 15 -letnim doswiadczeniom i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzegé Przyjazi Lub Malzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycie
odnalezé partnera/partnerke,

0 korym zawsze marzyles
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Nowe wydanie PL Navigator ukaze sie w drugiej PL NaVigator

potowie biezacego roku na terenie Bawarii i Badenii
Wirtembergi. Informator branzowy skutecznie  to polskojezyczny katalog
uzupetnia luke narynku, ufatwiajac kontakt polskich  branzowy,

i polonijnych ustugodawcéw i ich klientéw. Utatwia
zacie$nianie sie wiezi wsréd Polonii, znaczaco

ktéry z powodzeniem

poprawia wzajemne zaufanie i korzystnie wptywa ~ zadebiutowat w 2009 roku.
na reklame polskich towaréw i ustug. PL Navigator

jest skutecznym przewodnikiem nie tylko dla

mieszkajacych w Niemczech Polakéw, réwniez

dla niedawno przybytych z kraju rodakéw.
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Wysoka jakos¢ wydania,
szeroka dystrybucja,
duzy naktad

oraz réwnolegle dziatajgca z nim strona internetowa
www.plnavigator.de

zapewniaja dotarcie do szerokiego grona klientéw

i zaznaczenia TWOJEJ obecnosci

na polskojezycznym rynku

Bawarii i Badenii Wirtembergii!

dofacz juz dzi$ do grona polskich przedsiebiorcéw
wypetniajac ponizszy formularz
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Ausgabe in Bayern

GroRe der Anzeige: 1/8[J (63x42mm) - 100€ ~ 1/4[] (63x88mm) — 150€

1/200 (130x88mm) —250€ 1/1[] (148x187mm) — 500€
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powroty

Szanowni Czytelnicy przedstawiam Paristwu kolejny artykut z cyklu,,POWROTY” — cyklu dobrze przyjetego
przez Czytelnikow ,Mojego Miasta”. Do tej pory w jego ramach ukazaty sie nastepujace artykuty: czes¢ 1
,Obywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech” opublikowana w numerze marzec — kwiecien
2011, cze$¢ 2, Polskie dokumenty tozsamosci” opublikowana w numerze maj — czerwiec 2011 r., cze$¢ 3
,Rozwdd w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce” opublikowana w numerze lipiec — sierpier 2011r. czes¢
4,Jak naby¢ spadek w Polsce — zasady dziedziczenia” opublikowana w numerze wrzesier — pazdziernik
2011, cze$¢ 5, Zachowek — czyli ochrona osob najblizszych przed pominieciem w testamencie w polskim
prawie spadkowym” opublikowana w numerze listopad — grudzien 2011r., cze$¢ 6, Zasiedzenie — jak naby¢
wiasno$¢ nieruchomosci w Polsce nie bedac jej whascicielem” opublikowana w numerze styczen — luty 2012r.,
zes¢ 7 ,Podziat majatku matzonkéw po rozwodzie — wedtug prawa polskiego” opublikowana w numerze
marzec — kwieciert 2012., cz. 8 Testament w Polsce- jak sporzadzi¢ wazny dokument” opublikowana

w numerze maj — czerwiec 2012r., cz.9, Ustalenie ojcostwa dziecka — wedtug prawa polskiego” -
opublikowana w numerze lipiec — sierpiert 2012 ., cz. 10, 0bowiazek alimentacyjny wobec dziecka —
wedtug praw polskiego” — opublikowana w numerze wrzesien — pazdziernik 2012r

Darowizna w Polsce

mp czyli jak skutecznie przekazaé¢ majatek najblizszym za zycia <

W dzisiejszym artykule oméwie
problematyke darowizny na gruncie
polskiego prawa cywilnego.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego
istota darowizny polega na tym, iz darczynca
zobowiazuje sie do bezptatnego swiadczenia
na rzecz obdarowanego kosztem swego ma-
jatku. Zawarcie umowy darowizny nastepuje
z chwila ztozenia przez obie strony zgodnych
oswiadczen woli - cho¢ nie musza one by¢
ztozone réwnoczesnie. Stronami umowy da-
rowizny moga by¢ zaréwno osoby fizyczne
jak i prawne lub jednostki nie posiadajace
osobowosci prawnej. Bardzo wazne jest aby
darczynica miat petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. W przeciwnym razie mozna zadac
jej rozwiazania, jednak tylko w ciggu 2 lat od
wykonania umowy. Jezeli obdarowanym jest
osoba niepetnoletnia, zgode na przyjecie da-
rowizny w jej imieniu wyraza przedstawiciel
ustawowy (przewaznie sg to rodzice).

Przedmiotem darowizny moga by¢ rzeczy
ruchome (np. pienigdze, samochdéd, bizute-
ria) lub nieruchomosci (dziatka, mieszkanie,
dom jednorodzinny). Oswiadczenie darczyn-
cy powinno by¢ ztozone w formie aktu nota-
rialnego. Jesli forma ta nie bedzie zachowa-
na oswiadczenie darczyncy jest wazne pod
warunkiem, iz umowa zostanie wykonana.
Nie dotyczy to jednak darowania nierucho-
mosci, ktéra to czynno$¢ - pod rygorem
niewaznosci - musi zawsze by¢ dokonana
w formie aktu notarialnego.

Darczynca, przekazujac majatek, moze jed-
noczesnie natozy¢ na obdarowanego obo-
wigzki w postaci polecenia, lub zobowigzac
go do przeznaczenia uzyskanych $rodkéw
na wskazany przez niego cel (np. na studia,
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zakup mieszkania). Jezeli polecenie nie zo-
stanie wykonane za zycia darczyncy, po
jego $mierci moga tego zadac spadkobiercy.
Nie mozna jednak zmusi¢ obdarowanego do
wykonania polecenia w drodze przymusu
panstwowego. Obdarowany moze zwolni¢
sie z obowigzku wydajac przedmiot daro-
wizny lub gdy jego sytuacja znacznie sie
pogorszy, albo sytuacja darczyncy znacznie
sie polepszy - nie musi zwraca¢ przedmiotu
darowizny.

Darczyrca zobowigzany jest wykona¢ za-
wartg umowe - czyli wydac rzecz obdaro-
wanemu. Jest tez zobowigzany do napra-
wienia szkody wyniktej z niewykonania lub

Monika
Skrzypek-Paliwoda

A D W O K A T
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakéw

powracajacych do Ojczyzny,

prowadzaca Kancelarie Adwokacka

w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

nienalezytego  wykonania
umowy, jezeli szkoda zosta-
ta wyrzadzona umyslnie lub
wskutek razacego niedbal-
stwa. Obdarowany moze z3-
dac¢ odsetek za opdznienie,
a gdy rzecz ma wady dar-
czynca zobowigzany jest do
naprawienia szkody, jezeli o tych wadach
wiedziat.

Darczyrica moze odwotac darowizne jeszcze
niewykonanag, jezeli po zawarciu umowy jego
stan majatkowy ulegt znacznemu pogorsze-
niu. Nie moze jednak odwota¢ umowy po jej
wykonaniu, nawet gdy popadtw niedostatek.
W takiej sytuacji obdarowany ma jednak obo-
wiazek dostarcza¢ darczyricy srodkéw utrzy-
mania, ktérych mu brak do zaspokojenia
podstawowych potrzeb. W pewnych szcze-
goélnych sytuacjach darczynca moze jednak
odwota¢ darowizne juz po jej wykonaniu
wtedy gdy obdarowany dopuscit sie wzgle-
dem niego razacej niewdziecznosci (tj. gdy
popetnit on przestepstwo przeciwko zyciu,
zdrowiu lub czci albo mieniu darczyrcy). Ra-
73cq niewdziecznoscig moze tez by¢ narusza-
nie przez obdarowanego spoczywajacych na
nim obowigzkéw rodzinnych (cho¢ nie cho-
dzi tu o zwykte konflikty rodzinne). Umowa
darowizny nie moze by¢ odwotana po upty-
wie roku od dnia, w ktérym darczyrica dowie-
dziat sie o niewdziecznosci obdarowanego.
Umowa ta nie moze tez by¢ odwotana, gdy
darczynca przebaczyt obdarowanemu.
Po $mierci darczyncy jego spadkobiercy
mogg odwota¢ darowizne tylko wtedy, gdy
w chwili $mierci darczynca jeszcze mdgt od-
wota¢ darowizne tj. nie minat rok od dowie-
dzenia sie o przyczynie niewdziecznosci lub
gdy obdarowany umyslnie pozbawit go zy-
cia. Odwotanie nalezy dokona¢ na pismie, zas
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przeniesienie powrotne wtasnos¢ nierucho-
mosci mozna dokonac tylko w formie aktu
notarialnego. Gdy obdarowany nie wypetni
tego obowiagzku dobrowolnie pozostaje dro-
ga sadowa. Jezeli dokonanie darowizny mia-
to na celu pokrzywdzenie wierzycieli maja
oni instrumenty prawne do zadania uznania
umowy za bezskuteczna.

Umowa darowizny co do zasady opodat-
kowana jest podatkiem od spadkéw i daro-
wizn. Obecnie podatku od nabytego majatku
w drodze darowizny nie pfacg osoby z naj-
blizszej rodziny tj. matzonek, dzieci, wnuki,
rodzice, dziadkowie, rodzenstwo pod wa-
runkiem, iz dopetnia formalnosci w urzedzie
skarbowym. Gdy tego nie zrobig podlegac
beda opodatkowaniu na zasadach ogdl-
nych. Gdy umowe zawieramy u notariusz to
on oblicza, pobiera i odprowadza podatek
w naszym imieniudo urzedu skarbowego. Gdy
nie dopetnimy formalnosci lub nie nalezymy
do 0s6b najblizszych darczyricy to zaptacimy
podatek wedtug skali zaleznej od stopnia po-
krewienstwa z darczynca i wartosci dokona-
nej darowizny. Nalezy pamietac, iz osoby zy-
jace w konkubinacie (tj. wolnych zwiazkach)
w Polsce traktowane sg jako catkowicie obce
i nie nalezg im sie z tego tytutu zadne przy-
wileje - nawet gdyby z darczyrica mieszkaty
wieksza cze$¢ zycia. Z podatku zwolnione jest
nabycie gospodarstwa rolnego (z wyjatkiem
budynkéw mieszkalnych lub gospodarczych
przeznaczonych na uprawy specjalistyczne
i specjalistyczny chéw zwierzat lub roslin).
Warunkiem jest prowadzenie gospodarstwa
rolnego jeszcze przez 5 lat od chwili dokona-
nia darowizny. Osoby najblizsze skorzystaja za
zwolnienia podatkowego, jesli w ciggu 6 mie-
siecy od nabycia zgtoszg ten fakt do urzedu
skarbowego na specjalnym formularzu. Prze-
kazywanie srodkéw pienieznych moze sie
odby¢ jedynie za posrednictwem przelewu
bankowego. Osoby najblizsze, ktére nie sko-
rzystajq z catkowitego zwolnienia moga jesz-
cze skorzystac z ulgi mieszkaniowej. Dotyczy
ona nabycia nieruchomosci o powierzchni do
110 m2, osoby te nie moga mie¢ praw do innej
nieruchomosci lub majac je przekaza innym
osobom oraz beda zamieszkiwa¢ w podaro-
wanym budynku mieszkalnym wiecej niz 5 lat
(zameldowanie na pobyt staly). Przez ten czas
nie moga zby¢ podarowanego budynku. Do
kosztéw darowizny nalezy réwniez doliczy¢
wynagrodzenie notariusza gdy przedmiotem
umowy darowizny jest nieruchomos¢ i jest
koniecznos¢ sporzadzenia aktu notarialnego.
Zazwyczaj uiszcza ja obdarowany, poniewaz
jest on zobowigzany do zapfaty podatku od
spadku i darowizny.
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Jama ustna, wyposazona
w mechanizmy ochronne
przed patogenami,

jest waznym miejscem
kontaktowania

whnetrza organizmu

ze sSrodowiskiem
zewnetrznym.

drowie jamy ustnej, to oczywiscie

pielegnacja zaréwno zebdéw jak

i bton Sluzowych oraz dzigset, to

odpowiednie odzywianie, to co-
dzienny dobér witamin B, C i mineratéw,
to zdrowa tkanka i niezaktécona prze-
miana materii. Do jej pielegnacji stojg do
dyspozycji rézne rosliny, wzglednie ich
ekstrakty, m. in. Ratanhia, mirra, szatwia,
rabarbar, rozmaryn, alpinia, bromelaina,
rumianek, stonecznik, ziarna winogrono-
we, sosna S$rédziemnomorska, herbata
zielona, pomidory, itp.

Wyciag z korzeni ratahnii w zielarstwie
jest astryngentem (zwigzkiem chemicz-
nym, ktéry ma tendencje do kurczenia
lub zwezania tkanki ciata) o dziataniu wy-
suszajacym, przeciwkrwotocznym i prze-
ciwzapalnym. Ma wiec zastosowanie przy
zwalczaniu stanéw zapalnych dzigset, jamy
ustnej i gardta. Ponadto, jak donosi litera-
tura fachowa, pod wptywem garbnikéw
obecnych w wyciagu z korzenia ratahnii
krwawiaca tkanka dzigstowa staje sie ela-
styczna i sprezysta, a krwawienie ustaje.

Takze mirra ma dzi$ znaczenie farmaceu-
tyczne przy zwalczaniu stanéw zapalnych
jamy ustnej. Znane jest jej dziatanie dezyn-
fekujace i hemostatyczne, czyli przeciwkr-
wotoczne, ponadto znacznie przyspiesza
procesy zabliZniania sie ran.

Szatwie zalicza sie do zidt, ktdére dziataja
przeciwzapalnie, antyseptycznie, przeciw-
potnie, ostabiajgco i przeciwcukrzycowo.
Napar z szatwi pobudza ponadto wydzie-
lanie soku zotadkowego, fagodzi bole
brzucha i wzdecia, a takze wzmaga pery-
staltyke jelit. Zewnetrznie zaleca sie szatwie
do ptukania gardta i dezynfekgji jamy ust-
nej w stanach zapalnych oraz w ropnym
zapaleniu dzigset. Ponadto stosuje sie jg do
kompreséw przy tagodnych stanach zapal-
nych skéry i otarciach naskérka.

Rabarbar jest znana rosling w medycynie
ludowej zaréwno chinskiej jak i zachodniej.
Jego zastosowanie jest bardzo szerokie.
Wyciag z korzenia rabarbaru z kwasem sa-
licylowym, tzw. Pyralvex, hamuje zapalenie,
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Zdrowi

Jamy ustne] &

fagodzi bdl i zabija bakterie. Stad ma zasto-
sowanie przy stanach zapalnych bton $lu-
zowych jamy ustnej. Przypuszcza sie, ze ra-
barbar znajdzie zastosowanie w zwalczaniu
raka, gdyz korzen rabarbaru zawiera m. in.
rapontygenine, polifenol majacy zdolnos¢
do zmniejszania tempa podziatu komérek
nowotworowych. Badania w tym kierun-
ku sa prowadzone na petnych obrotach.
Ponadto rapontygenina posiada wtasciwo-
sci antyoksydacyjne, antyalergiczne, prze-
ciwzapalne oraz wspomaga ukfad krazenia.

Rozmaryn jest rosling, ktéra znajduje nie
tylko szerokie zastosowanie w sztuce kuli-
narnej, ale i w lecznictwie. Dzieki zawartym
w nim olejkom, jak cyneol, pinen, cymen,
borneol, dziata antyseptycznie, tagodzi na-
piecie nerwowe i wyczerpanie, wzmacnia
pamie¢, zwiekszajac przeptyw krwi do gtowy.
Liscie rozmarynu zawieraja liczne pigmenty
flawonoidowe, a jeden z nich diosmin, posia-
da wiasciwosdci zmniejszajace przepuszczal-
nos$¢ oraz famliwos¢ witoskowatych naczyn

lek. stom.

e Marian Znorowski

krwionosnych. Herbatka sporzadzona z roz-
marynu jest wspaniatym srodkiem odswie-
Zajacym jame ustng, jak réwniez $Swietng
ptukanka do ust w celu pozbycia sie nieprzy-
jemnego oddechu.

Rumianek zawiera olejek eteryczny, w ktore-
go sktad wchodzi chamazulen, a-bisabolol,
spiroeter. Surowiec zawiera takze flawo-
noidy, zwiazki kumarynowe, $luz, choling,
sole mineralne. Najczesciej jest stosowany
doustnie jako srodek przeciwzapalny i prze-
ciwskurczowy, ma tez dziatanie przeciw-
alergiczne. Posiada takze dziatanie przeciw-
bakteryjne, redukuje nieprzyjemny zapach
z ust, wspomaga gojenie ran.

Alpinia, zioto z rodziny imbirowatych, sto-
sowane gtéwnie na niestrawno$¢ i nadci-
$nienie, wykazuje dziatanie przeciwbdlowe,
bakteriobdjcze, grzybobdjcze, przeciwskur-
czowe, przeciwutleniajace, pobudzajace.

Bromelaina to surowy wyciag z ananasa,
zawierajacy sulfhydrylowe enzymy pro-
teolityczne, enzym peroksydazy, enzym
kwasnej fosfatazy i kilka inhibitoréw pro-
teaz oraz wapn. Bromelaina dziata przeciw-
krzepliwie, degradujac fibryne, ktéra moze
zwolni¢ krazenie krwi, a takze przeciwzapal-
nie, w rezultacie czego poprawia przeptyw
krwi i otwiera droge dla regeneracji tkanki
organicznej. Dziatanie to zostato potwier-
dzone przez wyniki badan naukowych,
ktore dokumentuja wspomaganie gojenia
ran i przeciwdziatanie przerzutom. W tera-
pii stosowany jest Bromelain jako $rodek
zaréwno przy ostrych i chronicznych sta-
nach zapalnych i jako pomoc w trawieniu.

Olej stonecznikowy, tfoczony na zimno, jest
bogaty w witamine E i nienasycone kwasy
tluszczowe, ktére obnizajag poziom ztego
cholesterolu LDL bez réwnoczesnego redu-
kowania poziomu HDL, gtéwnie w kwas lino-
lowy typu omega-6, ktory jest niezbednym
sktadnikiem diety, gdyz nie jest syntezowa-
ny przez organizm (nalezy do grupy witamin
F), jednak jest nieodzowny do biosyntezy
waznych zwiazkéw, jak np. prostaglandyn
i membran komérkowych. Jego dziatanie
jest bardzo szerokie, m. in. zapobiega in-
fekcjom, podnosi odpornos¢, korzystnie
wptywa na stan skoéry i wtoséw, pobudza
regeneracje nabtonka i tkanki facznej.
Witamina E to przede wszystkim pogromca
wolnych rodnikéw, stad jest tak wazna dla
zachowania nienaruszalnosci membran ko-
morkowych, a tym samym bton $luzowych
jamy ustnej.

OPC (oligomeryczna proantocjanidina), wy-
izolowana z ziaren winogronowych i zalicza-
na do wtérnych substancji rodlinnych tzw.
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polifenoli (flawonoidy), zwalcza wolne
rodniki, agresywne czasteczki tlenu we
krwi 50 razy silniej niz witamina E. Tak wiec
przeciwdziata efektywnie starzeniu sie ko-
mérek organicznych i zapobiega niepoza-
danemu rosnieciu komoérek o niewfasciwej
budowie, dzieki czemu chroni przed po-
wstaniem raka. Dyskutowany jest tez jego
pozytywny wptyw na wtdkna kolagenu,
wspierajace tkanke faczna. Liscie winorosli
sg powszechnie stosowane przy terapii zyt.

Zielona herbata, nap¢j przyrzadzany wytacz-
nie zlici herbaty chinskiej poddawanych dzia-
taniu pary, a nastepnie suszonych, posiada wy-
soka aktywnos$¢ polifenoli - najwazniejszych
sktadnikow herbaty o dziataniu antyoksyda-
cyjnym, wsrod ktérych dominuja katechiny
oraz taniny. Sadzi sie, ze zapobiega degenera-
cji komorek i bton miedzykomorkowych przez
neutralizacje wolnych rodnikéw, ktéry to
proces ma miejsce podczas utleniania, wigze
jony metali, zmniejsza aktywno$¢ enzymow
bioracych udziat w reakcjach utleniania, redu-
kuje poziom ztego cholesterolu w organizmie
poprzez obnizenie produkgji tréjglicerydéw
i zwiekszenie poziomu dobrego cholesterolu,
przyczyniajac sie¢ w ten sposéb do kontroli
wagi ciata. Herbacie zielonej przypisuje sie
ponadto pozytywne dziatanie sercowo-
naczyniowe, przeciwdziatanie neuro-
degeneratywnemu schorzeniu jak Alzheimer,
czy Parkinson albo stwardnienie rozsiane.

Wyciag z kory sosny $rédziemnomorskiej
zawiera okoto czterdziestu aktywnych bio-
logicznie zwiazkéw, z czego najliczniejszg
grupe stanowig flawonoidy o szczegdlnie
silnych wiasciwosciach antyoksydacyjnych,
stanowiace ok. 85% masy proantocjanidyny.
Dzigki silnym wtasciwosciom antyoksyda-
cyjnym zwiazki te przeciwdziataja uszko-
dzeniom wywotanym przez wolne rodni-
ki. Ponadto wzmacniajg strukture naczyn
krwionosnych i zmniejszaja ich przepusz-
czalnos$¢. Obecnos¢ flawonoidow wzmacnia
kolagen i elastyne, czyniac je odpornymi
na dziatanie degradujacych je enzymow.
Wyciag z pomidora jest bogatym zrédtem
likopenu - substancji nalezacej do grupy
karotenoidéw, barwnikéw o licznych wia-
$ciwosciach prozdrowotnych. Dzieki silnym
wiasciwosciom przeciwutleniajgcym liko-
pen zapobiega i usuwa skutki dziatania wol-
nych rodnikéw, poprawia tacznos¢ miedzy
komérkami, dzieki czemu poprawia meta-
bolizm komoérek w tym takze ich regenera-
cje, przeciwdziata powstawaniu komorek
o niewtasciwej budowie. Tak wiec pomidory
chronia organizm przed licznymi chorobami
uktadu krwionosnego, a przede wszystkim
przed rakiem.

Nie sposob wyliczy¢ wszystkich roslin i ich
pozytywnego wptywu na zdrowie jamy ust-
nej. Przytoczone jednak przyktady swiadcza
o tym, ze jeste$my nieroztacznie zwiazani
z natura. Zachowanie harmonii miedzy czto-
wiekiem i naturg jest najlepsza gwarancja
dobrego i trwatego zdrowia.

Na pytania odpowiada

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowskKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegdlnosci:

SR implanty profilaktyka i estetyka

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

EDINIE ) N \ g20/M9 g NDG&SDIG = DS

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogoiny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych
- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne
Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godziny przyjec -

089 - 652 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodongja

- Protetyka

- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

sja

lanty to nasza pa

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow




Dr.MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

» Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
. Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Munchen
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 1 43 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.der 'www.dr-gremminger.de

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

mojemiasto-gazeta.de

WERBE-AGENTUR

dla Ciebie:

Tel.: 087197 46 335
werbe-agentur@arcor.de

offizielles Partnerunternehmen

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadit Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

SYUVORZFASI I UV SYHON VIV,

IRV ST 51 ARAE.
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Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

Niirnberg

ECHING

=
]

MARKTPLATZ . s

GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00
wt i sr 08:00-14:00
Tel. 08165-48 66

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Zakres leczenia:
= leczenie dzieci i dorostych,
= profilaktyka,

= leczenie kanatowe,
Neufahr .

Echingerstr: = korony, mosty i protezy,
= system CEREC,

= implanty,

Bahnhofstr

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

Marktplatz 7
85375 Neufahrn

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordéb kobiecych i potoznict
- prowadzenie cigzy - diagnostyka prenatalna
- diagnostyka i operacje piersi - USG piersi
badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza

leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahrhof

Lekarz
Ogolny-Internista

&MMM Frena

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

SsTOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Matgorzata Perzold

- med. NaTuralna, chirotherapia, akupunkrura
[ P& §

RosenheimersTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
— S-Bahn Rosenheimer PL.

11:089/393720| e =

PON., sr., pT. 8.30-12.00; wr. i czw. 8.70-12.00i 17.00-19.00

marzec - kwiecien 2013
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SPECJALNIE DLA MOJEGO MIASTA

dr Jerzy Sonnewend

Nie kazdy wie, Ze prawnik i informatyk dr Jerzy Sonnewend

jest nie tylko redaktorem wychodzgcego od przeszlo 26 lat periodyku
»Polonik Monachijski” ale takze trenerem ptywackim

i to pierwszoligowych druzyn. Po wielu staraniach udalo si¢ nam naktonic
go do zwierzen, na podstawie ktorych powstalo ponizsze wspomnienie.

woja przygode z ptywaniem zacza-

tem od uprawiania tej dyscypliny.

Gdy w 1963 roku, a wiec 50 lat temu,
sam nauczytem sie porusza¢ na wodzie,
swiadom swej niedoskonatosci zapragna-
tem polepszy¢ swdj styl ptywania. Zapisa-
tem sie wiec do poznanskiego AZS-u i tam,
juz pod okiem wybitnego szkoleniowca
doc. dra Jerzego Szmyta, po miesigcu
trenowania zdobytem trzecie miejsce na
mistrzostwach okregu wielkopolskiego.
Potem byta ciezka praca. Treningi dwa razy
dziennie w wodgzie i raz na sitowni! W swej
karierze ptywackiej miatem troche suk-
ceséw. Bytem miedzy innymi cztonkiem
kadry narodowej przygotowujacej sie do
Igrzysk Olimpijskich w Meksyku, akademic-
kim wicemistrzem Polski na 50 m stylem
motylkowym, kilkakrotnym mistrzem Pol-
ski dziennikarzy w ptywaniu dtugodystan-
sowym. Wtedy to pokonatem wielokrotna
mistrzynie Polski, uczestniczke mistrzostw
Europy — Julite Karkowska, doskonata pty-
waczke, ale i Swietng dziennikarke, pézniej
wieloletnig redaktor naczelng ,Nowego
Dziennika” w Nowym Jorku.

Bedac jeszcze studentem prawa, a byt to
koniec lat sze$c¢dziesigtych, zajatem sie
dziennikarstwem  sportowym. Pisujac
przez niemal dwadziescia lat w prasie po-
znanskiej felietony z cyklu ,Prawo i sport”
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szczeg6lng uwage poswiecatem, rzecz
zrozumiata, ptywaniu. Wtedy to wtasnie
polskie ptywanie zaczeli wyprowadzac
na szerokie miedzynarodowe wody dwaj
miodzi poznaniacy: Artur Wojdat - najlep-
szy kraulista w historii polskiego ptywa-
nia, pierwszy polski medalista mistrzostw
Swiata i olimpiady (w 1988 na Olimpia-
dzie w Seulu bragzowy medal na 400 m
st. dow.) i Rafat Szukata - pierwszy polski
mistrz Europy i S$wiata, zdobywca srebrne-
go medalu na 100 m motylkiem na Olim-
piadzie w Barcelonie. Pamietam jak trener
Rafata Szukaty, Czestaw Szulc, zwierzyt
mi sie, ze chtopak bardzo sie denerwuje
przed zawodami i to go witasnie ,spala”.
Gdyby nie nerwy, moégtby ptywac jeszcze
szybciej. Postanowilismy temu zaradzic.
Udatem sie do jednego z pracownikéw
naukowych poznanskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego, ktdéry akurat zajmowat
sie eksperymentowaniem z hipnoza. Rafat
zostat zahipnotyzowany tak skutecznie,
Ze zamiast pierwszego miejsca, na co byto
go swobodnie sta¢ bez hipnozy, poptynat
na takim luzie, iz nawet nie zakwalifikowat
sie do finatu!

Byt to mdj pierwszy i ostatni raz, kiedy
osobiscie otartem sie o swego rodzaju
doping.,Swego rodzaju” dlatego, ze wie-
lu do dzi$ uwaza, iz trening mentalny,

Zawodniczki TSV Hohenbrunn-Riemerling
(I liga seniorek — Bundesliga) zajely
w ostatnim sezonie doskonate 4 miejsce.

aw tym i hipnoza, to normalka. Na przy-
ktad juz wtedy Australijczycy wmawiali
swym ptywakom, w seansach hipnotycz-
nych, ze goni ich rekin.

Takie byty moje ,cotrenerskie” poczatki.
W Polsce ,adorowatem” dziennikarsko
Arturowi i Rafatowi, a dzi§ w Niemczech,
w Bawarii, od dwudziestu lat dorabiam
sobie jako ptywacki trener. Praca nie jest
fatwa ale mam juzina tym polu troche suk-
ceséw. Co najmniej kilku dobrych treneréw
w Monachium, to moi byli wychowanko-
wie. Dorobitem sie tez juz w monachijskim
ptywackim $wiatku nieco uznania.

Obecnie jestem trenerem w TSV Hohenbrunn-
Riemerling - klubie, ktéry ma spora gromad-
ke mistrzow Niemiec, jedna wicemistrzynie
Europy, cata gromade mistrzéw Bawarii i pie¢
druzyn w | lidze. Trenuje trzy sposréd nich —
te miodsze. Treneréw jest przeszto dwu-
dziestu. Najlepszych ptywakéw trenujemy
we trzech: Jens Lunemann (byly swietny za-
wodnik, ojciec wielokrotnego wicemistrza
Niemiec), Jan Wolfgarten (mistrz Europy na
1500m na basenie krétkim, trzeci w $wiecie
na 5 km, wicemistrz Europy na 5 km na otwar-
tych akwenach) no i ja, z paroma dziesiagtka-
mi lat bagazu zainteresowania ptywaniem.
Trzeba dodag, ze docenianego tu w Bawarii...

(opr. MM)
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ZAPRASZAMY NA MECZE
POLSKIGH DRUZYN W MONACHIUM

W 2013 roku Polacy mieszkajacy w Bawarii w rozgrywkach Bawarskiego zwigzku pitki noznej s
reprezentowani przez dwie druzyny. Obie wystepuja w klasach okregowych, w ré6znych kategoriach

wiekowych.
Pierwszadruzyna (rocznik 1994 i starsi)

po rundzie jesiennej znajduje sie w Srodku tabeli
i niestety bez wiekszych szans na wiaczenie sie
do walki o awans. Do druzyny jak co sezon dofa-
czyto kilku nowych chtopakéw. Niestety odszedt
najlepszy strzelec druzyny i krél strzelcéw ligi,
Marcin Kwiatkowski. ,Chcemy wiaczy¢ sie do
walki o miejsca w gornej czesci tabeli. Miejsce
czwarte jest przy odrobinie szczescia i determi-
nacji realistyczne” - twierdzi anonimowy czto-
nek zarzadu klubu. Dystans do druzyn zagrozo-
nych spakiem do klasy A wydaje sie by¢ wystar-
czajaco bezpieczny. Trener Zdzistaw Winiarski
moze wiec wykorzysta¢ nadchodzace pét roku
nakonsolidacjeiwzmocnienie druzyny.

Druzynaolbojow (wiek 32lata i starsi)

grajaca systemem wiosna-jesien po awansie
w zesztym, debiutanckim roku, wzmocniona
kilkoma ,mtodymi” zawodnikami z rocznika
1981 chce znoéw wiaczyc sie do walki o awans do
kolejnej, wyzszej klasy rozgrywek. Celem dru-
zyny kierowanej przez Dariusza Figure jest osia-
gniecie w ciagu kilku lat najwyzszej ligi Gérnej
Bawarii - Oberligi, w ktérej mierzy¢ mozna sie
z oldbojami najbardziej utytutowanego
niemiec-kiego klubu - Bayernu Monachium.

Zapraszamy na mecze naszych druzyn.
Start rozgrywek juz w marcu!

Przylacz sie do polskiej reprezentacji pitkarskiej w Monachium!

Szukamy zawodnikéw do pierwszego zespotu
z klasy okregowej (rocznik 1994 i starsi), do

druzyny Senioréw A (kategoria wiekowa: rocz-
nik 1981 i starsi) i dzieci do druzyn junioréw
w wieku od siedmiu do osiemnastulat.

Prosimy o zgtaszanie sie chetnych oraz rodzi-

cow w celu oszacowania mozliwosci utwo-
rzenia druzyn w poszczegoélnych kategoriach
wiekowych.

Kontakt: 0176-103 404 62
www.poloniamonachium.de

Piotr Sowada

Terminarz na 2013 rok oldbojow

(Senioren A, kat. 32+)

20.03.13 19:30 SV Polonia Miinchen - FC Hochbriick

12.04.13 19:45 TSV Waldtruderg. - SV Polonia Minchen
17.04.13 19:30 SV Polonia Miinchen - SpVgg Hohenkrch.
24.04.13 19:30 SV Polonia Miinchen - SC Bogenhausen
29.04.13 19:30 SV Polonia Miinchen - (SG) SVN/Stadtw./Unterbib.
15.05.13 19:30 SV Polonia Miinchen - TSV Maccabi Miin.
03.06.13 19:00 FC Phonix Mchn. - SV Polonia Miinchen
21.06.13 19:00 TSV Eching - SV Polonia Minchen

28.06.13 19:00 FCHochbriick - SV Polonia Miinchen

03.07.13 19:30 SV Polonia Miinchen - TSV Waldtruderg.
12.07.13 19:30 SpVgg Hohenkrch. - SV Polonia Minchen
16.07.13 19:00 SC Bogenhausen - SV Polonia Miinchen
24.07.13 19:00 (SG) SVN/Stadtw./Unterbib. - SV Polonia Miinchen
20.09.13 19:00 TSV Maccabi Miin. - SV Polonia Miinchen
25.09.13 19:30 SV Polonia Miinchen - FC Phonix Mchn.
09.10.13 19:30 SV Polonia Miinchen - TSV Eching

Terminarz na wiosne 2013 pierwszej druzyny
10.03.13 10:45 TSV Turnerbund M. - SV Polonia Miinchen
17.03.13 15:00 SV Polonia Miinchen - SVN Minchen
24.03.13 15:00 SV Polonia Miinchen - SC Bajuwaren M.
07.04.13 12:00 SpVgg 1906 Haidhausen Il - SV Polonia Miinchen
14.04.13 15:00 SV Polonia Miinchen - FC Wacker Miinchen
21.04.13 11:15 FCPerlach Mchn. Il - SV Polonia Miinchen
28.04.13 15:00 SV Polonia Miinchen - SV Schw./Wei3 M.
05.05.13 12:45 FCDreistern NT | - SV Polonia Miinchen
12.05.13 15:00 SV Polonia Miinchen - SC Minchen

18.05.13 13:00 Fortuna Unterhaching - SV Polonia Miinchen
26.05.13 15:00 SV Polonia Miinchen - FC Hellas Miinchen

Mecze u siebie:
Rudolf-Zorn-Str. 15, Monachium-Neuperlach
Info: www.svpoloniamuenchen.de

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow finansowych otrzymanych od Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w ramach konkursu na realizacje zadania "Wspétpraca z Polonig i Polakami za granica.

Konsulat RP
w Monachium

DAK

Gesundheit

Unternehmen Leben

ZA WSPARCIE DZIEKUJEMY:

BBL-Service
Agnieszka Auto
Miller Figura

N Mojemiasto
www.mm-gazeta.de
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PORADNIK URODA

Witam ponownie

w nowym wydaniu mojego Kacika.
Po zimie kazdy potrzebuje czasu

aby sie rozruszac

po tak dtugim okresie $niegu i mrozu.

Oflamne© mommeslendomhe.

LStre] L fryzuny vobig z nas czlowieka’.

Ciesze sie bardzo na wiosne, nowa, zielong trawe,

Swieze wiosenne kwiaty i temperatury,

ktére nie zmuszajg do ubierania sie ,jak cebula”.

W tym wydaniu chce zajac¢ sie tylko i wytgcznie wtosami.

Wtosy sg w wygladzie najbardziej nadajgce elegancje, styl

lub przeciwnie — powoduja negatywne odczucia w ogladajacych.
Oczywiscie, zazwyczaj sie méwi, ze fryzure

(czy tez inne czynnosci upiekszajgce) robi sie dla siebie’,

ale w rzeczywistosci to nie cata prawda.

Dlaczego ogladamy sie przed lustrem, czasami i godzinami?
Lustro jest jak nasz brat-blizniak, cztowiek ktéry krytycznie ocenia
nasz wyglad i wydaje werdykt czy mu sie podobamy;

wazne jest dla nas jak odbierajg i co 0 nas sadzg inni ludzie.

34

ednak zanim zaczniemy podréz

po $wiecie fryzur i wtosow chciat-

bym co$ wam drodzy czytelnicy
wyjasnic.

Nie tylko fryzura i fizyczny wyglad
s3 Wazne w pierwszym momencie kon-
taktu z nieznanag osobg, bardzo wazne
jest nasze zachowanie, ,aura” i pozytyw-
ne oddziatywanie na druga osobe.

Oto kilka rad jak sie zachowywac i pre-
zentowac w elegancki i budzacy respekt
sposéb.

1 Poszerzajcie stale horyzonty, po-
znajcie nowe kultury, nowych ludzi.
Odwiedzajcie galerie obrazéw, koncer-
ty aby wasze pierwsza rozmowa z obca
0s0ba nie byta tylko o pogodzie.
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2 Zwracajcie uwage aby nie za duzo
0 sobie opowiada¢. BadZcie na biezaco
z codziennymi wiadomosciami, trzeba
wiedzie¢ jakie zdarzenia maja miejsce
na Swiecie. To bardzo zaciekawia i budzi
respekt u drugiej osoby.

3 BadZcie zawsze punktualni, spéznie-
nie wiecej niz 15 minutowe jest oznaka
braku szacunku dla osoby czekajacej;
takie rzeczy sie pamieta.

4 ' Mozg - jest jak duzy miesien, kto-
ry caly czas trzeba trenowac, aby nie
zawodzit w réznorakich sytuacjach -
doksztatcajcie sie nieustannie i stawiaj-
cie przed soba stale nowe wyzwania.

Starajcie sie mie¢ wiecej przyjaciot
niz wrogéw, czasami wystarczy nie
mowic Zle o innych ludziach; $wiat jest
maty i czasami wszystko moze sie prze-
ciw tobie obrdci¢ i wéwczas potrzeba
zyczliwych oséb.

Jezeli chcecie cos przekaza¢ innej
osobie, rébcie to na kartkach, wtedy
najlepiej i najtatwiej bedzie mozna was
zapamietad.

Jako stylista pracuje w zawodzie przeszto
30 lati w tym czasie poznatem wiele oséb
(zarébwno kobiet jak i mezczyzn), ktore
w wiekszosci nigdy nie wiedza co zrobi¢
ze swoimi wtosami.

Fryzury gwiazd sa inspirujace, ale zawsze
pojawia sie pytanie: jak one to robig, ze
co sezon wygladaja inaczej? Czesto przy-
czyna nie jest forma strzyzenia ale zmia-
na stylu uczesania.

Nawet w przypadku tak zwanego ,boba”
mamy mozliwos¢ nosi¢ go z prostymi
wiosami, ktére jezeli zakrecimy to styl sie
zmieni: z klasycznej elegancji w bardziej
rock&roll'owy.

W tym sezonie na wiosne modne sg
przede wszystkim wtosy proste ale

puszyste, moga by¢ lekko podkrecone,
ale noszone w bardzo naturalnym stylu.
Modne kolory tego sezonu to przeréz-
ne odcienie rudosci, ale rowniez blondy
i brazy.

Bardzo modne na wiosne s3 proste fryzu-
ry, zdrowe wtosy w naturalnych kolorach
i dopasowane do nas fryzury, zamiast
nasladowania gwiazd estrady.

Wiele z kobiet przez cate zycie szuka
najbardziej do siebie pasujacego koloru,
albo tez nieustajaco prostujg krecone
wtosy, badz kreca proste.

Czesto brunetki rozjasniaja wtosy, przez
wiele lat sadzac, ze blond kolor odmto-
dzi, rozswietli twarz i jest delikatniejszy.
Prawda, ale nie w kazdym wypadku: wie-
le kobiet ma urode nie pasujaca do blond
wtosoéw, to urodzone brunetki.

Predzej czy podzniej te osoby zawsze
wracaja do swojego naturalnego koloru
witosow i przyznaja, ze to jest whasnie ten,
ktérego szukaty przez cate zycie.

Mamy szczescie, ze obecnie jest znako-
mita ilos¢ wspaniatych produktéw do
witosow.

Farby sa produkowane wedtug nowocze-
snych, bezpiecznych technologii, ktére
powoduja, ze wiosy nie sg zniszczone,
wrecz przeciwnie i dzieki temu mamy
mozliwo$¢ czestszej zmiany odcieni
wiosow.

Badzcie odwazne!

Skoro mamy do dyspozycji znakomite
produkty to czemu by nie poekspery-
mentowac odrobine? Jak najbardziej
na czasie jest odwaga, zmiany, réwniez
te dotyczace fryzury, wygladu wiosow!
Nawet co sezon.

Nowy kolor dodaje energiii pewnosci sie-
bie, a najlepszy masaz nie zastapi dobre-
go strzyzenia. Nawet jesli cos nie wyszto,
to nie mozna dac sie przestraszy¢, trzeba
ufa¢ innym fryzjerom.

Po ztym strzyzeniu moich wtoséw zawsze

mowie: ,no trudno, ale nie z3
i tak moje wtosy bedg odrobing

Swiatowy trend mody n3

lat 60-tych jako gtéwne

to jeden z moich ulubio,

kobieta zawsze wygladat

wo, seksownie i btyszcz

nie wiosy: dtuzsze, pusz

krecone i upiete w jaki

albo rozpuszczone, aby u

ralnie na ramionach.

Jest réwniez drugi styl lat
kobieta - chtopczyca.

Dopiero w latach 50-60-tych
zwolity sobie na ostrzyzenie ne

Na poczatku to byt skanda

ro od momentu pokazania

z krétka fryzurg na oktadce fran
Vogue'a wszystkie mtode dzie
zaczety strzyc wiosy na krétko, te
cja z duza sympatig powitana zo
w $wiecie mody.

Nasz trend na wiosne
tego roku

Naturalnie uktadajace sie wtosy, w tad-
nych rudawo-brazowych odcieniach, lek-
ka grzywka jest z powrotem w modzie.

Réwniez krétkie strzyzenia na ,chtopczy-
ce” (wzorem Anne Hatheway) jest hitem.
Najwazniejsze jest aby wiosy wygla-
daty zdrowo! Dlatego nie badZcie wro-
gami Srodkéw do pielegnacji wtoséw.
Wazne jestaby uzywac dobrze dobranych
szamponow i koniecznie odzywki po my-
ciu whoséw. Osoby, ktére maja cienkie
wtosy powinny przed ukfadaniem

stosowac pianke lub inne $rodki wspo-
magajace dobre trzymanie sie fryzury.
Nie zapominajcie by po myciu nie trzy-
mac wtoséw w reczniku! Whosy sie zapa-
rzaja i nie uktadaja dobrze, czasami traca
tadny swiezy zapach.

To by byto tyle moi drodzy, do nastepne-
go razu

Pozdrowienia @ Wasz Orlando
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KARIBIK DREAM

wspomnienia z podrozy

Dominika
Hilger

okresie od grudnia do

kwietnia warto sie wy-
bra¢ na przyktad na jedna
z wysp karaibskich, do Meksy-
ku czy na Floryde lub zdecydo-
wac sie na poznanie wszystkich
tych ciekawych miejsc pod-
czas rejsu statkiem. W niniej-
szym wydaniu Mojego Miasta
pragne podzieli¢ sie swoimi wrazeniami
z ostatniego rejsu po Karaibach.
Dla czytelnikbw Mojego Miasta wybratam
jedna z najciekawszych tras, oferowang przez
Costa Cruises, prowadzaca od Miami, poprzez
wyspy Bahama, Jamaike, Honduras do Mek-
syku. Podana trasa pozwala zapoznac sie z at-
mosfera karaibskich wysp, ich réznorodnosciag
i dostarczy nam niezapomnianych wrazen,
niezapominajac o zastuzonym wypoczynku
na wspaniatych, piaszczystych plazach.

Podrdz rozpoczyna sie w Miami. Juz w porcie
zauwazamy, ze sezon letni jest w petni, ponie-
waz w ten sam dzied w kierunku Karaibéw
wyptywa kilka réznych statkow.

Nasza trasa prowadzi nas najpierw na jedna
z najwiekszych wysp Bahaméw do stolicy
Nassau. Bahamy byly pierwszymi wyspami,
na ktérych wyladowat w roku 1492 Krzysztof
Kolumb. Jednakze dopiero w 1648 wyspami
zainteresowalisie Anglicyinadali dzisiejszemu
Nassau nazwe Charles Town. W pézniejszym
okresie wyspy staly sie typowym rajem dla
korsarzy. Obecnie Nassau to urokliwe miejsce,
ktére taczy karaibska atmosfere przepetniong
muzykg i beztroska z nowoczesnoscia. To tu-
taj w Paradise Island znajdziemy imponujace
hotele, kasyna, wspaniate plaze oraz miejsca
rozrywki. Wyspa ta nie jest tylko urlopowym
rajem dla turystow lecz réwniez siedzibg
400 bankdéw i 80 instytucji ubezpieczenio-
wych. Zwiazane jest to oczywiscie z zerowym
podatkiem dochodowym i od zyskéw.

Akurat w dzien naszego pobytu cata wyspa
przygotowuije sie do kolorowej parady odby-
wajacej sie w noc sylwestrowa na powitanie
noweg roku. Na ulicach dostrzegamy postacie
w kolorowych kostiumach, barwnie ustrojo-
ne pojazdy i wesote zamieszanie zwiagzane z
przygotowywaniami. | w tym momencie obie-
cujemy sobie, Ze za rok o tej porze powrécimy
na Karaiby, aby wsrod wesotych rytmow,
usmiechnietych mieszkancéw i tafczacych,
kolorowych postaci powita¢ kolejny Nowy Rok.
Niestety tym razem nie udaje nam sie zanuzy¢
w tanczace ulice Nassau, poniewaz nasza po-
dréz kieruje nas 31.12. do naszego nastepne-
go celu, czyli malowniczej wyspy Grand Turk.
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Szczegolnie w zimowe, mrozne dni marzymy o podrozy w ciepte kraje,

aby choc na chwile uciec od otaczajacej nas szarosci.

W tym czasie chetnie decydujemy sie na podréz do tropikalnych krajow

gwarantujacych nam wspaniata pogode,
ciepte promienie stfoneczne i typowa letnig atmosfere.

| tutaj mamy wrazenie, ze dotarlismy do raju.
Palmy, muzyka, biaty piasek tak delikatny, ze
kojarzy nam sie z puchem lub cukrem pudrem
oraz przepiekne btekitne niebo. Najchetniej
kazdy rok pragnelibysmy wita¢ wiasnie tak,
w promieniach stoica, z usmiechem na twarzy
i turkusowa tafla morza, ktéra jest tak przejrzy-
sta, ze mozemy obserwowac ze statku koloro-
wy, podwodny swiat. Jest to wymarzona po-
goda na przejazdzke jednym z najtadniejszych
katamaranéw na tutejszych wyspach. Cato-
dzienny rejs pozwala nam poznac¢ wyspe z r6z-
nych stron, posmakowac tutejszej wy$mienitej
kuchni oraz odkry¢ podwodne, kolorowe miej-
sca wsrdéd otaczajacych nas raf koralowych.

Zachwyceni otoczeniem dopiero wieczorem,
ogladajac zdjecia, dostrzegamy wiele innych
szczegotow, ktore wptywajg na szczegdlnosc
tego miejsca jak np. wyjatkowa kolorystyke,
ktdrg nie mozna byto dojrze¢ w jasno rozéwie-
tlonym otoczeniu. Pod wieczdr, w momencie,
gdy storice dotyka tafle wodng pojawia sie na
Oceanie wyjatkowa gra swiatta i cieni, wpra-
wiajaca w zachwyt nawet najmniej rozmarzo-
nego turyste.

Nastepnym naszym miejscem postoju jest juz
dobrze znana nam Jamajka. Tym razem dopty-
wamy do miejscowosci Ocho Rios, w ktérej od
razu odczuwa sie typowe urlopowe miejsce:
hotele, kolorowe bazary, ulice tetnigce zyciem
i jak na Karaiby przystato, latynoamerykanskie
rytmy, niezaleznie od tego czy jestesmy akurat
w sklepie, barze czy po prostu na ulicy. Na Ja-
majce decydujemy sie na aktywne spedzenie
naszego wolnego czasu, wypozyczamy kajaki
i ptyniemy wzdtuz raf koralowych do najwiek-
szego wodospadu wyspy do Dunn’s River
Falls, bedacego jedng z najwiekszych atrakgji.
Po drodze mijamy mniejsze wodospady oraz
elegancka wille Mike'a Jaggera z Rollings Sto-
nes. Wyspa do dnia dzisiejszego znana jest
zmuzyki, dobrego rumui przyjaznego klimatu,
stajac sie magnesem dla turystéw i gwiazd mu-
zyki z catego $wiata.

Wieczorem nasz statek obiera kurs na Grand
Cayman, gtéwng wyspe brytyjskich Kajma-
noéw i kieruje sie dalej na terytorium Hondu-
rasu na wyspe Roatan. Jest to wyspa nalezaca

do archipelagu wysp Bahia, ktéra potozona jest
obok najwiekszej rafy koralowej na Morzu Ka-
raibskim. Wptywajac do matego portu mamy
wrazenie, ze wyspa jest jedng wielka dzungla,
do ktérej przytulone s malutkie miejscowosci
z malowniczymi zatoczkami. Wchodzac na lad
czuje sie zapach bujnej roélinnosci, pokrywaja-
cej wiekszos¢ czes¢ wyspy. Tylko nieliczne drogi
przypominajg nam nasze europejskie standar-
dy. Jedyna gtéwna droga asfaltowa prowadzi
z jednego konca wyspy na druga. Wszystkie
inne s3 tylko ubitymi traktami wsréd tropikal-
nej roslinnosci, ktéra jak wida¢ na pierwszy
rzut oka ma wieksza przewage nad tutejsza
cywilizacja. Sprawia to niesamowite wrazenie
i cho¢ przejazd przez wyspe mozna uwazac za
prawdziwg przygode, nie jest to jedyna atrak-
cja, ktorg oferuje to miejsce. Podwodne tereny
wokot Roatan sg prawdziwym rajem dla Zzegla-
rzy i ptetwonurkéw. Réznorodnos¢ korali, ko-
lorowe i spektakularne $ciany, wytaniajace sie
nagle przed nami, mate kaniony i jaskinie uroz-
maicaja podwodne wycieczki. To tutaj spotka-
my wyjatkowy, nienaruszony swiat podwodnej
fauny i flory. Warto wybrac sie réwniez do par-
ku Gumbalimba Park, aby pozna¢ bogactwo
tutejszej wyspy. W parku mozemy udac sie na
wedréwke $ladami piratéw, aby przenies¢ sie
do najbardziej ekscytujacego okresu panowa-
nia stynnych kapitanéw. Ponadto jest to okazja
zapoznania sie z réznorodnymi formami moty-
li, wystepujacymi na wyspie. Z zaskoczeniem
odkrywalismy coraz to nowe formy, kolory
iwzory. Niektére z motyli w celu ochrony przed
napastniami imitujg oczy sowy lub np. twarz
dalmatynczyka. Najbardziej fascynujace staje
sie dla nas spotkanie z catg ,bandg” mtodych

N\ Moemiasto

matpek, ktore bez jakiekolwiego strachu czy
zazenowania nawiazuja kontakt ze zwiedzaja-
cymi. | cho¢ spotkanie nie ze wszystkich stron
wydaje sie tak oczywiste, to matpki nie baczac
na zdziwione reakcje, wchodza na ramiona,
przytulaja sie lub bardziej zawieszajg sie na
szyi i w ten sposob nawiazuja bezproblemowo
kontakty.

Z pewnoscig ta czes¢ naszych przygédd po-
zostanie nam najdtuzej w pamieci. Po inten-
sywnym w wrazenia dniu wracamy na statek
ze wspaniatymi zdjeciami, butelkg dobrego
karaibskiego rumu oraz z tabliczka prawdziwej
czekolady.

Nasz przedostatni punkt podrézy to Meksyk,
a dokfadnie Cozumel. Ta meksykariska wyspa
potozona 20 km na wschéd od wybrzezy pot-
wyspu Jukatan jest popularnym centrum tu-
rystycznym. Pierwszymi mieszkarncami wyspy
byli Majowie, ktdérzy stworzyli tu osrodek kultu

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium

bogini Ksiezyca Ixchel. Wyspa ta byta miejscem
pielgrzymkowym, z bogatymi swigtyniami, do
ktérej podazaty szczegdlnie kobiety pragnace
zajs¢ w cigze. Do dnia dzisiejszego zachowa-
ty sie ruiny nawigzujace do okresu z czaséw
okoto roku 1000 n.e. Ten dzierr spedzamy na
romantycznej, matej wysepce w poblizu mia-
sta. Liczne palmy pokrywajace to miejsce oraz
krystalicznie czysta woda stwarzaja kulisy per-
fekcyjnego miejsca urlopowego. Tym razem
ponownie wypozyczamy kajaki i udajemy sie
na odkrycie wyspy. Przeptywamy wéréd ge-
stych drzew mangrowych starajac sie dotrzec
do pierwotnych miejsc i odkry¢ nienaruszona
przyrode. Przeptyniecie kajakiem nie zawsze
jest proste, poniewaz w niektorych miejscach
roslinnosc jest tak bujna, ze nie pozwala nam
osiagna¢ wszystkich naszych celéw. Pod ko-
niec dnia docieramy zmeczeni i zlekkim bélem
miesni do przystani, i z zalem opuszczamy ten
uroczy skrawej naszej planety.

Ostatnim portem docelowym jest Miami.
Tutaj korzystajac z okazji poézniejszego lotu
udajemy sie na podmokte tereny stynnego
parku narodowego Everglades. Stanowi on
najwiekszy obszar dzikiej przyrody subtropi-
kalnej, zachowanej w Stanach Zjednoczonych
i zostat stworzony w celu ochrony delikatne-
go systemu drzew namorzynowych. Jest naj-
wiekszym takim terenem na pétkuli pétnocnej
i zaopatruje w wode catg potudniowg czes¢
Florydy. W roku 1976 zostat uznany za rezerwat
biosfery UNESCO, a trzy lata pdzniej wpisano
go na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego i Przyrodniczego Ludzkosci. Everglades
to subtropikalny system wolnoptynacych rzek,
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nawadniany przez rzeke Kissimmee i jezioro
Okeechobee. Podczas przeptywu czy raczej
mowiac przelotu nad tafla mokradet obserwu-
jemy zyjace tu aligatory i inne subtropikalne
zwierzeta. W pobliskim ogrodzie mamy okazje
wzig¢ na rece mtodego aligatora. Wrazenie jest
niesamowite, szczegdlnie majac Swiadomosé¢,
ze to ,stodkie” zwierzatko, tak spokojne w na-
szych rekach, w nieodpowiednim momencie
mogto by by¢ prawdziwym zagrozeniem. Ale
prawdziwy przygodowy wyjazd nie moze sie
obejs¢ bez takich momentow.

Zachecam Paristwa serdecznie do wyjazdu na
Karaiby, nie tylko na rejs, ale na poznanie cieka-
wych zakatkéw i wspaniatych, urokliwych plaz.

-

Dla czytelnikow Mojego Miasta

oferujemy do konca 2013 roku
4 9% znizki

na wszystkie ceny r,ejs_c’)w

takich organizatorow jak AIDA,
Costa, MSC itd. .
Ponadto informujemy, z& szcn
i miodziez do 18 roku zycia
podrézuja na statkach bezpfatnie.

Wiecej informacji w naszym biurze
Reiseagentur BAVARIA

| tel.089-41189286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30 i soboty 10.00-14.00

Reiseagentur BAVARIA

Polskojezyczny
Przewodnik
po Monachium
i Bavarii

(ena:1 2.95 EUR

1los¢ stron: 108

Sprzedaz wysytkowa

zamowienia prosimy kierowac na adres:
info@reiseagentur-bavaria.de

Przewodnik

mozna tez zakupic

W naszej Agendji Turystycznej
BAVARIA.
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europejskie STOLICE

ZYCIE

Jak w Madryci

Do roku 1561 stolicg Hiszpanii byto Toledo.

Krdl Filip Il uznat jednak, ze stolica powinna leze¢ w samym $rodku kraju

i przenidst jg do Madrytu. | tak jest do dzisiaj. Bogata w tradycje i niezwykte
historie stolica Hiszpanii rokrocznie przycigga miliony turystow.

iszpania, a scislej moéwiac Krélestwo

Hiszpanii, jest trzecim co do wielkosci
panstwem europejskim. Mieszka tu blisko
47 milionéw ludzi, z czego az 3 miliony
zamieszkuje stolice Hiszpanii. Madryt to
miasto iscie krélewskie: petne przepychu
i elegancji, wrecz wytworne. Czekajg na
nas liczne muzea, galerie, przepiekne parki
i ogrody oraz kwitnace zycie nocne i kosmo-
polityczna atmosfera. Najbardziej zadowo-
leni z wycieczki do Madrytu beda mitosnicy
sztuki. W ,Museo Arqueoldgico” znajduja
sie najstarsze skarby przesztosci, natomiast
jedno z najwspanialszych muzedéw sSwiata,
,Museo del Prado’, miesci w sobie najcen-
niejsze dziefa sztuki. Kolekcje liczaca ponad
7 tysiecy ptécien przez lata gromadzili ko-
lejni hiszpanscy wtadcy. Obejrze¢ mozna tu
m.in. dzieta Boscha, El Greca, Goi i Tycjana.
Klasyczne malarstwo podziwia¢ mozna
w Akademii Sztuki San Fernando, zas sztuke
wspotczesng w,Centro de Arte Reina Sofia”
Pielgrzymuja tu wielbiciele talentu Dalego,
Miré oraz Pabla Picassa. To tutaj wisi jego
stynny obraz ,Guernica’, ktéry jest symbo-
lem protestu przeciwko barbarzynstwu
wojny. Warto takze zajrze¢ do muzeum
Thyssen-Bonemisza, ktére dodatkowo
posiada XX-wieczng kolekcja dziet.
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Ci, ktérych ciekawi, dlaczego Madryt nazy-
wany jest Miastem Niedzwiedzia powinni
udac sie koniecznie w kierunku Puerta del
Sol. To pétkolisty plac w samym centrum
miasta, a jego nazwa oznacza Brame Stonca,
ktora kiedys faktycznie tam stata. U wylotu
jednej z ulic, Calle del Carmen, stoi rzezba
przedstawiajaca herb Madrytu - niedzwie-
dzia zjadajacego owoce drzewa poziom-
kowego. Puerta del Sol do dzi$ wyznacza
srodek miasta i kraju, gdzie wmurowana
ptyta symbolizuje ,Kilometro Centro’, czyli
kilometr zerowy. Od tego wtasnie miejsca
nalicza sie odlegtosci do innych miast Hisz-
panii. Plac byt miejscem wielu historycznych
wydarzen, chociazby powstania przeciw
wojskom Napoleona w 1808 roku. W noc
sylwestrowg mieszkancy i turysci na placu
Puerta del Sol wpatrzeni w zegar, odlicza-
jac gtosno ostatnie sekundy pozostate do
konca roku, przy kazdym uderzeniu zegara
potykaja jedno winogrono.

Kazdy, kto zawita do Madrytu powinien
skierowac swe kroki w kierunku gtéwne-
go placu Plaza Mayor, w centrum miasta.
Zatozony w XVII wieku na gigantycznej
przestrzeni, otoczony jest imponujacymi
kamienicami o bogatych fasadach z réznych

-

TEKST | ZDJECIA
Sebastian Wieczorek

epok. Najbardziej niezwykty jest Casa de
la Panaderia — dom przypominajacy pier-
nik, a bedacy siedziba cechu piekarzy.
Kiedys, na Plaza Mayor odbywat sie targ,
organizowano walki bykéw lub w imie
Kosciota i religii palono niewinnych lu-
dzi na stosach. Ogladanie egzekucji do-
mniemanych ,czarownic” lub odstepcow
od wiary byto ulubiong rozrywka miesz-
czuchoéw. Dzis, rozrywka jest spacer pod
arkadami, ogladanie wystaw lub robienie
zakupow. Warto réwniez przespacerowac
sie stynng arterig Gran Via. Ten monumen-
talny bulwar, zbudowany na poczatku
XX wieku liczy niemalze 1,5 kilometra dtu-
gosci. Tutaj znajduje sie najwiecej hoteli,
kin, drogich i eleganckich sklepéw oraz
baréw i restauracji. Nasza uwage przycia-
gnie na pewno gigantyczna arena, gdzie
23 tysigce widzéw moze przygladac sie
walce bykéw. Mimo miedzynarodowych
protestow obroncéw zwierzat, ten na-
rodowy ,sport” cieszy sie w Hiszpanii
ogromng popularnoscig. Na odpoczynek
po catym dniu zwiedzania zaprasza uro-
czy, ponad 140-hektarowy park Retiro
(Parque del Retiro) ze stawem Estanque,
po ktérym mozna ptywac t6dka.

Liczne restauracje oferujg potrawy z catego Swiata,
jednak warto sprobowac smakow kuchni hiszpanskiej,
ktora jest sztukg sama w sobie.

To jedna z najbardziej roznorodnych i wspaniatych
kuchni na swiecie, podobnie jak tutejsze wina.

Chyba w mato ktérym miescie jest pitka nozna. Trzy najbardziej stawne sta-
tyle monumentalnych i wspania-  diony stolicy, Santiago Bernabéu - siedziba
le wyeksponowanych fontann co  krolewskiego Realu Madryt, wielokrot-
w Madrycie. Zdecydowanie naj- nego zwyciezcy Pucharu Europy, Vicente
piekniejsza znajduje sig na placu  calderén - klubu Atlético de Madrid
Cibeles. Bogini w powozie ciagnie- j Teresa Rivero - klubu Rayo Vallecano, ofe-
tym przez lwy to swoisty znak roz- 55 \y kazdy weekend prawdziwe spektakle

poznawczy miasta. i ZaWSZ€ PO (13 wielu kibicow i entuzjastow pitki noznej.
zdobyciu mistrzostwa kraju badz

Pucharu Europy kapia sie pitka- Hiszpanie to naréd peten temperamentu
rze Realu. Bo Madryt to przeciez i witalnosci, pogodny i skory do wspdlnej

zabawy. Mieszkancy stolicy Hiszpanii, zwa-
ni ,Madrilenos’, jedza kilka razy dziennie
mate przekaski, zwane ,tapas” i popijaja je
chtodnym piwem ,Mahou’, mocng kawa
w malutkich filizaneczkach lub kieliszkiem
wina. Ale i tak, tylko najbardziej wytrzymali
moga oby¢ sie bez siesty, czyli popotudnio-
wej drzemki, ktéra paralizuje zycie od 13.00
do 16.00. Podczas siesty, miasto wrecz
zamiera. Sklepy sa zamkniete - za to potem
pozostaja otwarte do 20.00.

Zycie nocne jest jednym z symboli tozsamo-
$ci miasta, w ktérym nigdy nie zamiera ruch.
Liczne restauracje oferuja potrawy z catego
Swiata, jednak warto sprobowac¢ smakéw
kuchni hiszpanskiej, ktora jest sztuka sama
w sobie. To jedna z najbardziej réznorod-
nych i wspaniatych kuchni na $wiecie, po-
dobnie jak tutejsze wina. Warto potaczyc
kolacje ze spektaklem flamenco czy muzy-
ka na zywo. Zycie tetni w Madrycie do rana,
a miasto praktycznie nie zasypia. Liczne
bary i dyskoteki otwarte sa do switu.
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BN AKTUALNOSCI KULTURA

Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Marzanna, Marcowa Anna... ,marcowe”

Motto na dzis:

czyli jak zostac

A. Hekiert

Dopdki walczysz... jeste$ zwyciezc

Kacik muzyczny
Poradnik dla przyszlych gwiazd,

zauwazonym na castingach wszelkich.

L"dWig z buracznych ogrodéw

Dzis, drodzy Panstwo, nie bedzie o castin-
gach wszelkich, cho¢ w temacie muzyki po-
zostaniemy. Dzi$ kilka anegdot z trudnego,
ale jakze owocnego zycia muzykow. Zacznie-
my od tytutowego Ludwiga (van Beethoven
to wiasnie po flamandzku: z buraczanych
ogrodéw)

Podobno Beethoven miat w zwyczaju mo-
czyc¢ glowe w lodowatej wodzie za kazdym
razem kiedy wiedziat, ze spedzi kilka godzin
na komponowaniu. No i mozemy sie tylko
domysla¢, czemu na staros¢ ogtucht... (cho¢
podobno to zatrucie otowiem byto decyduja-
cym czynnikiem). Juz pozostajac w zupetnej
ciszy, na staro$¢, stworzyt dzieto wybitne - IX
Symfonie - Symfonie Radosci. Dzieto ostat-
nie. Na fozu $mierci, chwalacy zycie Ludwig
wykrzyknat:,Szkoda, szkoda, za p6zno!” (gdy
powiadomiono go o przybyciu wina przysta-
nego mu z ojczystej Nadrenii).

>> Agnieszka Hekiert

Utwor ,House of the rising sun” grupa
Animals nagrata w rekordowym tempie.
Zespot miat bardzo ograniczony budzet,
a co za tym idzie — mato pieniedzy na stu-
dio. W rezultacie kompozycje nagrano
w 15 minut.

Wegierski muzyk Franz Liszt, zmeczony fa-
nami, ktérzy notorycznie prosili go o prze-
stanie pukléw swoich wioséw, kupit sobie
puchatego psa. Od tej chwili za kazdym
razem, gdy kto$ prosit Liszta o wtosy, ten
ochoczo zgadzat sie, a pupil kompozytora
dorabiat sie kolejnego tysego placka...

»Gitarowe grupy sq juz niemodne, panie
Epstein” - takie stowa ustyszat menedzer
Beatleséw w 1962 roku od wiasciciela wy-
tworni ptytowej Decca Recording Company,
ktéra nie zgodzita sie wydac pierwszej ptyty
zespotu. Zrobita to za to wytwdrnia EMI.

www.hekiert.com

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajgca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z naj-
lepszych Vocal Coachdw (trenerem $piewu) pracujqcych z miodymi, zdolnymi wokalistami
w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010).
We wrzesniu ukazata sie nowa ptyta Agnieszki ,Stories” naktadem Universal Music Polska .

4o|

zmartwychwstanie...

Dzi$ réwniez mini konkurs : V

* Jaki instrument muzyczny sprzedaje sie
najlepiej?

* Jaki muzyk kryje sie pod tym imieniem
i nazwiskiem: Farrokh Bulsara?

¢ Jak nazywa sie instrument dety, okreslany
potocznie ,stodkim ziemniakiem”?

Osoba, ktéra wiasciwie odpowie na po-
wyzsze pytania (odpowiedzi prosze wysy-
fa¢ ze strony www.hekiert.com / kontakt)
dostanie specjalne zaproszenie na koncert
4.maja w klubie Unterfahrt w Monachium:
Koncert Agnieszki Hekiert E-Jazz Qaurtet /
ptyta ,Stories” / Universal Music Polska.

Wszystkich Panstwa zapraszam réwnie
serdecznie na ten stowiansko - batkanski
wieczor! Szczegdty o trasie i koncertach
na www.hekiert.com

BAWARIA

Kalendarium

rok 2013

marzec/kwiecien

08.03.2013 18.00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim ,LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium.
Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 20112 70, http://www.bezatu.de Kolejne spotkanie: 22.03.2013; 05.04.2013; 19.02.20134
08.03.2013 19.30 Koncert trio F.E.H z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet. Bilety: 9/7€.
Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, Normberga
17.03.2013 11.00 .Misia, krolowa Paryza” - muzyczno-literacki spektakl inspirowany zyciem Misi Godebskiej-Sert, muzy paryskich artystéw.
Bilety: 6/4€. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, Normberga
25.3.2013 19.00  Wyktad Katrin Schulze pt. .Die Reise der Grafin Czartoryska nach Schlesien”.
Miejsce: Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39 a (Rgb)
08.04.2013 19.00 Wernisaz wystawy Zbigniewa Furgalinskiego i Damiana Pietreka pt. ..Sztuka Gérnego Slaska”.
Miejsce: Forderverein Krakauer Turm e.V., Hintere Insel Schiitt 34, Norymberga
12.04.2013 19.00 Spotkanie z Uwe von Seltmannem, autorem ,Todleben - eine deutsch-polnische Suche nach der Vergangenheit”.
Bilety: 5/3€. Miejsce: Krakauer Haus, Hintere Insel Schiitt 34, Norymberga
20.04.2013 20.00 Koncert zespotu .,Lukasyno”. Bilety 15€ (w przedsprzedazy), 20€ w dniu koncertu. Miejsce: PL1, Friedenstrasse 10, Monachlum

25.04 - 01.05.2013

8. Tydzien Filmu Polskiego w Norymberdze. www.polnische-filmwoche.de

BADENIA

WIRTEMBERGIA

08.03.2013

20.00

29.04.2013 19.00  Wyktad Dietera Quednau pt. “Der Begriinder des Esperanto, L.L.Zamenhof".
Miejsce: Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39 a (Rgb)
04.05.2013 21.00  Trasa koncertowa nowej ptyty ..Stories” Agnieszki Hekiert i E-Jazz Quartet. Miejsce: Unterfahrt / Miinchen.
Info: www.hekiert.com
06.05 2013 20.30  Trasa koncertowa nowej ptyty .Stories” Agnieszki Hekiert i E-Jazz Quartet. Miejsce: Vogler / Miinchen.
Info: www.hekiert.com
07.05 2013 Trasa koncertowa nowej ptyty .Stories” Agnieszki Hekiert i E-Jazz Quartet. Miejsce: Torretta / Landshut. Info: www.hekiert.com

Koncert Jazz Band Ball Orchestra. Bilety: 16€. Miejsce: Stiftskeller, StiftstraBe 32, Weinstadt

27.04 - 11.05.2013

LanderFestival Polen, TREFFPUNKT Rotebiihlplatz (Rotebiihlplatz 28, Stuttgart)

27.04.2013

17.00

Oficjalne otwarcie festiwalu TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, Robert-Bosch-Saal. Wstep wolny

27.04.2013 16.00-18.15

Ogla SZAMY nabér kandydatek do konkursu wybérow

28.04.2013 11.00 Film W ciemnosci” (.In Darkness”), rez. Agnieszka Holland. Bilety: 4,50/4€. TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, Robert-Bosch- Saal
28.04.2013 15.00 Otwarcie wystawy ..Polska sztuka plakatu” / Plakatkunst in Polen, wprowadzenie: dr. Wojciech Sztaba, historyk sztuki.
Wstep wolny. TREFFPUNKT Rotebiihlplatz Rotebiihlgalerie, parter
29.04.2013 19.30 Spotkanie z prof. Leszkiem Libera, polsko-niemieckim pisarzem, znawca literatury, autorem powiesci ., Utopek™ i ..Buks Molenda”.
Moderuje Marion Kadura. Bilety: 4/3€. Miejsce: Stadtbibliothek am Mailander Platz, Max-Bense- Forum Mailander Platz, Stuttgart
04.05.2013 20.00  Koncert Zbigniew Namystowski Quintet. Bilety: 12/9€. TREFFPUNKT Roteblihlplatz 28, Robert- Bosc -Saal
08.05.2013 20.00 Film ,Tatarak” (.Der Kalmus”), rez. Andrzej Wajda. Bilety: 4,50/4€. TREFFPUNKT Rotebiihlplatz 28, Robert-Bosch-Saal
11.05.2013 20.00 Koncert Aldona Nowowiejska & Band. Bilety: 12/9€. TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, Robert-Bosch-Saal

Zalecamy sprawdzanie termimoéw u organizatora. Red. MM

Podanie wystac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.

Zdjecia (portretowe, catej sylwetki oraz
w stroju kapielowym) przesta¢ droga mailowa
na adres: info@gsagentur.de

MISS POLONIA in Deutschland
2013

Warunki uczestnictwa:

w kwietniu 2013 ukonczone 18

i nieprzekroczone 25 lat,

panna oraz state zameldowanie w Niemczech.
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane.
Kandydatka nie powinna mie¢ w widocznych
miejscach tatuazy.

Zgloszenia do 15.09.2013

Na uczestniczki finatéw czekaja jak co roku
cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie internetowe;j:
www.miss-polonia-deutschland.de
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Michal Bobrowski, rezyser, scenarzystaii'satyryk, tworca stynnych,Spotkan z Ballada’; zmart23'grudnia 2012 1.
w wieku 85 lat. Piosenka z jego tekstem,,Wszystko kwitnie wkoto” wykonywana przez zespot Skaldowie,
pojawia sie obowigzkowo co roku'21 marca na antenie prawie wszystkich rozgtosniradiowychii na ustach...

nie tylko wagarowiczow.

Na zdjeciu Michat Bobrowski (po prawej) i Roman Opuszyniski podczas Jubileuszowego 60-tego odcinka,Spotkan z Balladg”.

mrozny, lutowy poranek 2002 r. na-

cisnetfam guzik domofonu przy klatce
schodowej jednego z blokéw na krakowskim
osiedlu Koztéwek. Obok przycisku zamiast
nazwiska lokatora umieszczono napis ,Spo-
tkanie z Balladq" W chwile pdzniej witatam sie
z sympatycznym starszym panem w progu
jego mieszkania.
- Ciesze sie, ze moge poznac autora ,Wiosny”
- oznajmitam.
- To pani wie? - ucieszyt sie. Byt to pierwszy
i ostatni raz, kiedy zwrdcit sie do mnie per
,pani”. Tego przedpotudnia poznatam réw-
niez jego wspotlokatorke. Najpierw zobaczy-
tam ja na zdjeciu i wyrazitam swoj zachwyt.
- Lubi pani koty? - zapytat.
- Uwielbiam - odpowiedziatam zgodnie
z prawda. Wtedy wyszedt i po chwili usty-
szatam, jak wota: Murka chodz, przedstaw
siel - po czym do pokoju wbiegta $liczna
czarna kotka. Zblizyta sie do sofy, na ktorej
siedziatam, przyjrzata mi sie uwaznie, po-
tarta pare razy tebek o noge tawy, po czym
wskoczyta mi na kolana. Dowiedziatam sie,
ze w ten sposob honoruje kazdego goscia
odwiedzajacego autora. Gotowa jest nawet
przerwac drzemke, kiedy kto$ przyjdzie.
Podczas naszej wspolnej pracy nad tekstami
piosenek przyznat mi sie, ze stowa przeboju
Skaldéw o wiosnie zdotat ,popetni¢” w ciagu
zaledwie o$miu minut! Moje teksty pojawi-
ty sie w dwdch programach: ,Sikorki z Ko-
pydtowa” oraz ,Gwiazdy nad Kopydtowem”
Musiatam sie troche przetamac, bo ten rodzaj
humoru nie bardzo mi odpowiada. Za to pod
wzgledem warsztatowym wiele sie nauczy-
tam. Michat uczulit mnie na to, ze tekst musi
by¢ prosty, dowcipny, oryginalny, ale jedno-
cze$nie zrozumiaty dla kazdego odbiorcy.
Dzieki niemu pozbytam sie sktonnosci do
Jkalwaryjskiego” rymowania i zapychania
werséw stowami, ktére nie wnosza zadnej
tresci, tylko wyréwnuja ilos¢ sylab.

JSpotkanie z Balladq” pojawito sie po raz
pierwszy w telewizyjnej Dwojce w 1972r,
cho¢ w wersji estradowej istniato juz od
1968 r. Zdaniem éwczesnych wiadz widowi-
sko eksponowato za bardzo zachodnig kul-
ture, cenzurowano je wiec bezlitosnie, nie-
ktérych odcinkéw nie dopuszczano do emisji
telewizyjnej, chciano program nawet catko-
wicie zdja¢ z anteny. Ale ,Ballada” przetrwata
trudny okres. Odbywata sie zawsze z udziatem
publicznosci, ktéra Spiewata wraz z wykonaw-
cami dwuwiersz zawierajacy mys| przewodnia
danej edycji. Pamietam kilka programéw z lat
osiemdziesiatych, ktérych akcja rozgrywa sie
np. w starozytnym Rzymie, albo w piekle, czy
na Olimpie. Tamte miaty, moim zdaniem, wyz-
szy poziom, niz krolujacy prawie niepodziel-
nie od 1995 r. cykl o Kopydfowie - ,typowej’,
polskiej wiosce, idacej z duchem czasu.

- Wszyscy sie dziwia, dlaczego ciagle o tym
Kopydtowie. Ale jest mnéstwo widzéw, ktérzy
tego potrzebuja i prosza, zeby robic o tym dal-
sze odcinki. Polonia amerykarska na przykfad
- wyjasnit Michat Bobrowski, kiedy zapytatam
0 przyczyne tej monotematycznosci.
Premierowe wykonanie piosenki ,Wszystko
kwitnie wkoto” miato miejsce wtasnie podczas
jednego ze ,Spotkan...; ktérego gospodarzem
byli Skaldowie. Przebdj pojawit sie jeszcze raz
w odcinku ,Wiosna w Kopydfowie” w nowej
aranzacji Romana Opuszynskiego, wielolet-
niego wspotpracownika Michata.

,Zaraz na poczatku moich studiéw, po Fe-
stiwalu Piosenki Studenckiej, na ktérym
zdobytem nagrode za kompozycje i aranza-
cje piosenki, Michat zaproponowat mi pét
etatu w swojej Redakgji Rozrywki TV Krakéw
na stanowisku Mtodszego Redaktora Mu-
zycznego — wspomina kompozytor. - Dzieki
temu wspotpracowatem takze z Andrzejem
Sikorowskim, ktéry byt woéwczas Mtodszym
Redaktorem Literackim. Michat od razu prze-
szedt ze mna na ,ty” - mimo duzej réznicy

wiekowej, no i swojej ,pozycji”. W ogodle
ze wszystkimi wspotpracownikami, nieza-
leznie od wieku, byt po imieniu i to stwarza-
to fajna, prawie rodzinng atmosfere. Lubit
otaczac sie przewaznie mtodymi ludzmi.
Podczas préb do spektakli byt niezwykle spo-
kojny, wymagat doktadnego trzymania sie
tekstu scenariusza, ale jednoczesnie dawat
duzo swobody aktorom (jezeli wszystko to
miescito sie w z géry zatozonej charaktery-
styce postaci). Nie przypominam sobie, zeby
kiedykolwiek podniést gtos, albo sie zde-
nerwowat. Cechowata go ogromna kultura -
nawet w sytuacjach ekstremalnych, ktérych
w zasadzie nie byto.
Czesto pracowalismy razem u mnie w domu.
Po opowiedzeniu mi scenariusza, przedsta-
wieniu sytuacji dotyczacej wykonania pio-
senki, Michat pokazywat mi teksty, ktére byty
$wietnie napisane pod wzgledem muzycz-
nym i rytmicznym, wiec dobrze kompono-
wato sie do nich muzyke. Nie kazdy autor to
potrafi. Jezeli czasami chciatem co$ zmienic
(np. jedno stowo ze wzgledu na rytmike lub
zbyt duzg ilo$¢ sylab) - nie byto zadnego pro-
blemu. Robit to ,od reki”. Czesto uzgadniali-
$my poprawki telefonicznie.
Podczas nagran piosenek bardzo konse-
kwentnie wymagat swojej interpretacji aktor-
skiej, ktéra jednak kazdemu wykonawcy bar-
dzo odpowiadata. Sprawy czysto muzyczne
pozostawiat wytacznie do mojej decyzji”
Na stronie internetowej Romana www.roma-
nopuszynski.pl pod linkiem MUZYKA i w za-
ktadce PIOSENKI znajduije sie kilkadziesiat pio-
senek ze ,Spotkari z Balladq” z tekstami gtéwnie
Michata Bobrowskiego i Henryka Cyganika.
Dziekujemy Ci, Michale za wszystkie ,Spotka-
nia z Balladg’, za to, ze byte$ dla mtodych ludzi
autorytetem i mentorem w dziedzinie twor-
czosci rozrywkowej. Ale przede wszystkim
dziekujemy Ci za ,Wiosne"..

Jolanta tada-Zielke
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od 15€
od 35€
od 25€
od 17€

Wiolla, Gosia, Monika, Renata, Kazimierz, Eugeniusz 20.04.2013 w klubie PL1 koncertu zespotu LUKASYNO
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15 ,Lukasyno” to pionier biatostockiej sceny rap, wspoéttworzacy legendarng grupe WNB,

solowego projektu Na ostrzu Noza oraz wspétzatozyciel NON KONEKSJI,

z ktérg wydat dwa albumy.

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -
Giesing

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

tel.: 089 69 77 73 74 Orleansstr. 70
Mobil: 0176 210 412 79 81667 NMiinchen
www.fahrschule-batyra.de Tel. 089542437 33

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach: Mohil 0 179 11 66 204
B-BE-C1- C1E-C-CE

‘HEIZUNG SANITAR‘LUFTUNG 'SOLAR BRENNER-SERVICE

. | GdbR Meisterbetrieb
Warsztat ‘ Altmann — Knutelski

E |_€‘ ktromechaniki Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
* Diagnostyka | Tel.: 089/69398749
* Naprawy Fax: 089/69398750
¢ [nstalacje gazowe od 990€ Mobil: 0163 7665261/62

Bodenseestr 222 ..
81243 Miinchen Neuaubing E-mall’ﬁrma@aku-gdbr'de

el TS0 AP 2 MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI'
Mobil 0176 2291 8048 PS

.\

Lepsze pierogi
Fiirstenrieder Str.8  robig tylko nasze babcie!

80687 Miinchen Laim
tel. 089/124 753 76

otwieramy:
od wtorku do pigtku

ZADZWON 12.00-15.00 18.00 - 22.00;
bez trudu 0871 97 46 335 w sobote 15.00 - 22.00;

bezposrednio do Ciebie!!! lub w niedziele 12.00-18.00

0163 153 00 57 poniedziatek
jest dniem wolnym od pracy

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka . wydarzenia . kalendarium imprez .

N\ Moemiasto




Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80
http://monachium.msz.gov.pl/pl

Polska Misja Katolicka w Monachium
HeRstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

Polska Misja Katolicka Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.:0721/24654

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057
Ingolstadt Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

CuvilligsstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Czech-Grollmann Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen

Tel.: 089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Galka Janus

Sattlerstrale 9, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 71071

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

LEKARZE - OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmestr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Korzen Beata

Ebertstr. 11, 76135 Karlsruhe

Tel.: 0721/35 7753

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Ritter Malgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim
Tel.: 089/ 80 43 50

Sawicki Isabela

Kanalweg 154, 76149 Karlsruhe

Tel.: 0721/971 30 24

WAZNE ADRESY

Zadrozny Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

LEKARZE - GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Kéglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

LEKARZE - STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof
Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf I.

Tegernseer LandstraBe 29, 81541 Miinchen
Giesing Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

Kublik Pawel
Rheinstrasse 33, 76287 Rheinstetten-Neuburgweier
Tel.: 07242/23 27

Sitek Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel. 089595273

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

LEKARZE - KARDIOLOG:

Mura Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

Gremminger Agnieszka

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY | PSYCHOTERAPEUTA:
Dypl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen
Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cukierda Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098
Wagner-Szostak Anna
Landwehrstr.2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

NN\ voemiasto

UBEZPIECZENIA:

Kroll Michael
Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach
Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

Lagowska Malgorzata
Am Lochholz 9, 80999 Miinchen
Tel.: 01728196389

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

Sowada tukasz
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen
Tel.: 089/590 68 59 29, Mobil: 0176/104 224 97

TLUMACZENIA:
Burger Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna
Auerfeldstr.22, 81541 Miinchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Straf3e 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

M.AB Menagment

Isarstr.4C 83026 Rosenheim

Tel.: +49 803 1220 4920

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:

Bronska Renata

CuvilliésstraBRe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Przibylla Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

Rok Teresa

Konsultantka kosmetykéw MARY KAY
Tel.:0151/17 93 26 49

INNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

Instalacje Elektryczne Peter Partika
Bluicherstr. 53, 86165 Augsburg

Tel.: 0821/2196373

LEGENDA - Polski sklep « Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen

Tel.: 015143613553

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu, Tel.: 07021861169

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
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odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw WIikp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Candidplatz 13/V (U1 Gandidplatz)  « Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel.: (089) 65 11 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

zZaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

—

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Muinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Sattlerstrafde 9

97421 Schweinfurt = prawo pracy = prawo gospodarcze
Fon 09721 71071 = prawo rodzinne = prawo karne
Fax 09721 71072 = prawo drogowe

info@rechtsanwalt-g
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