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CZASU NIE ZATRZYMASZ,

ALE SPRYTNIE GO OSZUKASZ!

Kawitacyjna Liposukcja Ultradzwiekowa - Fale radiowe ,,Bipolarn i Tripolarn”

Biolift - Drenaz Limfatyczny - Dermomasaz (biustu i posladkéw)
bardzo skutecznie:

+ rozbija tkanke ttuszczows talii, bioder, ramion, brzucha,
ud, tydek i okolic kolan

+ likwiduje cellulic

+ ujedrnia piersi i posladki

+ sptyca rozstepy

+ liftinguje skére twarzy

# usuwa zmarszczki, wygtadza, ujedrnia i modeluje ciato

Mezoterapia mikroigtowa twarzy, szyi, dekoltu i catego ciata:
+ odzywia i bardzo nawilza skére,

# likwiduje podkowy i worki pod oczami,

+ sptyca zmarszczki gtebokie i likwiduje ptytkie zmarszczki,

+ liftinguje skore,

+ likwiduje zwiotczata skére
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, OMing Member of @UR®@Lines
AUTOKARY DO NIEMIEC m‘
w

Bezprzesiadkowe linie autokarowe z Ulmu, Monachium, Norymbergi i Augsburga do
Wroctawia, todzi, Warszawy oraz wielu innych miast w Polsce.

' 6. 6 6 ¢

gratis WiFi, woda i drobna przekqgska
oraz wiele innych wygéd

Rezerwacja i informacja w zasiegu reki:

Touring Ticket-Center Touring Ticket-Center Touring Ticket-Center Ulm

L
Neuver ZOB/Hackerbriicke 4 Kéte-Strobel-Str. 4 Friedrich-Ebert-Str. 7/1 / ZOB WWwWWw.eu ro' 1 nes'de
80335 Miinchen 90402 Nirnberg 89073 Ulm
Tel: 089/88989513 Tel: 0911/2855970 Tel: 0731/3786510
muenchen@touring.de nuernberg@touring.de ulm@touring.de — 069 7903 501 069 7903 502
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Drodzy Czytelnicy!

Czmychajacy PanBég 4 Wez trzy dni urlopu, a bedziesz miat dziewiec!”

.. . - na dtugo przed bardzo dtugim, bo podwdjnym
Polska Misja Katolicka 4 weekendem krajowe media do znudzenia podsu-
Miasto Mtodych Bodajbys cudze dzieci (na obczyznie) uczyt. waty Polakom ten ,odkrywczy” typ, tak jakby oni

Wywiad z Elzbieta Smyka ~ Jolantatada-Zielke 5 nie zawiedli kierowcy, wyrabiajac juz w pierw-

szych dniach weekendowg $rednia, czyli okoto
tysigca zatrzymanych po kielichu, pogoda tez
nie zawiodta, szczegdlnie na poczatku, osiggajac
Listy z Berdyczowa Powrdt Gwiazdy ~ Krzysztof Dobrecki 6 plus 30 stopni... w,,tréjskoku’, tzn. w sobote +10,
niedziele +10 i w poniedziatek +10.

’ sami do dziewieciu liczy¢ nie potrafili. Jak zawsze

Maz na chybit trafil,
czyli babska solidarno$¢  Bogdan Zurek 6

Zyj zklasa (zamaowca  Aldona Likus-Cannon 7

Z trzech majowych $wiat tym razem szczegdlna
sympatig medidw cieszyt sie 2 maja - Dzien Flagi,
gtéwnie za przyczyng monstrualnego, czeko-

Wydeptane czarne buty, teologia babci, ladowego orta wykonanego na te okolicznos¢
mito$¢ na peryferiach zycia - w fabryce Wedla. Na fali zachwytéw nad tym

azylipapiez Frandiszek ~ Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak 9 E\f\?asrfzglgfvn\:ésg\}/:;gogafri(ﬁ;zr:g? ;\gaprgrinr:iatwa(:
STUTTGART ze 2 maja to nie tylko Dzien Flagi ale tez Dzien
Polonii i Polakéw za Granicg, dzieki to ktorym
biato-czerwona powiewa na catym $wiecie.
Podczas dtugiego weekendu medialne apogeum
Pamieci Polakow z Ludwigsburga 11 osiggneta tez, potega” polskiej pitki noznej, oczy-
Gazetkaszkolna 11 wiscie wylacznie za sprawg trzech naszych musz-
kieteréw z Borussi Dortmund. Dla otrzezwienia
WYDARZENIA ~ 12-13 zamieszczamy gtos jednego z mniej otumanio-

3 Majaw Monachium 14 nych tg propaganda kibicéw:
,To wiasciwie chichot historii, ze polscy pitkarze

. graja w druzynie pod nazwa BORUSSIA. To¢ to
Poradnlk tacinska nazwa Prus. Moja zona tak skomento-

wata euforyczny nastréj polskich komentatoréw

Dieu premier servi! 0 Jeanne d’Arc - dziewczynie, ktéra zmienifa
historie Frangji ~ Jolanta Helena Stranzenbach 8

Warszawasprzed zaglady ~ Anna Kawaletz 10
Festiwal Polski w Stuttgarde 10

Ubezpieczenie chorobowe meczu z Realem Madryt: Ale oni piejq, jakby to
. : . grata polska druzyna! Czy jeste$my juz tak daleko,
(Krankentagegeldversicherung) ~ Marcin Studencki 15 7e jest nam obojetne pod jaka flaga?” — jakze
POWROTY Dziat spadku wg prawa polskiego stuszne pytanie, szczegdlnie w kontekscie
Monika Skrzypek-Paliwoda 18 obchodéw Dnia Flagi.
Rachunek zyskéw i strat - W biezacym numerze nie meczymy wiec Czy-
istota ksiegowosci  Beata Grygiel 22 telnikéw opowiesciami o,,Swietej trawie” (okre-
. o $lenie z telewizyjnego reportazu), po ktérej
Stres oksydacyjny wskaznikiem ryzyka biegat Lewandowski w Pruszkowie, cho¢ pi-
rozwoju miazdzycy lek. stom. Marian Znorowski 24 szemy o polskiej pitce, ale tutejszej, Swiecacej

. . ) triumfy za sprawg SV Polonia z Monachium.
Na pozér zadbani  lek stom. Joanna Kozlowski 26 Zdecydowanie polecamy doskonaty portret pa-

. pieza Franciszka piéra ksiedza dra hab. Jerzego
Aktualnosci Grzeskowiaka, namawiamy na tyk historii, tej
$redniowiecznej - o Joannie d’Arc i najnow-

szej - o robotnikach przymusowych podczas

Kacik pigknosci  Orlando 30 Il wojny $wiatowej. Odpowiadamy na pytanie

Wesele w Landshut  Dominika Hilger 32 czy mozna zmieni¢ Ojczyzng, a nawet siega-
o _ ' my do zakamarkéw kobiecej duszy, szukajac
W dolinie Aosty  Sebastian Wieczorek 34 W’ niej gendéw prawdziwej przyjazni. Zapra-

szamy na Festiwal Polski w Stuttgarcie, Wese-

Daria Nadolska 36 le Landshuckie i spacer w Dolinie Aosty. Jest

Kacik muzyczny Agnieszka Hekiert 36 oczywiscie Poradnik, z Kacikiem pieknosci,
o ,wiosennym porzadkowaniu ciata” i wiele,
KALENDARIUM 37 wiele innych pozycji, ktérych petny spis znaj-
Pitkarska wiosna i grad bramek  Piotr Sowada 38 duje sig obok.
Kiedy praca czynita bezwolnym  Jolantatada-Zielke 39 Zyczymy przyjemnej lektury Mojego Miasta -
) » . ) pisma, ktére jest o Was i dla Was.
PL1 — wyjatkowe miejsce na mapie Monachium 41 * Redakcja czasopisma Moje Miasto

% x



CzmycHalgcy Pan BoG

bedgc niedawno na wagarach
zobaczytem kogos kto jak ja

przemykat wsrod wikliny

majowej jak nad Wislg

byt to Pan Bég
uciekat

z jakiegos podrecznika

Po przeczytaniu tego zartobliwego
wiersza pt. ,Wagary", ksiedza Janusza
St. Pasierba, odeszta mi wszelka ocho-
tanadalsze,teologiczne pisanie” Stale
miatlem w oczach Pana Boga czmycha-
jacego z tego co dotad napisatem... -
stwierdzit we wstepie swej najnowszej
ksiazki ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak.

Cate szczescie, ze autor zrezy-
gnowat z zamiaru ,podarcia
wszystkiego na strzepy lub wy-
mazania zelektronicznejpamie-
ci”i dzieta dokonczyt, znajdujac
wyttumaczenie, ze nie jest ono
steologicznym podrecznikiem?,
lecz dzieleniem sie z Czytelni-
kiem wiasnym doswiadczeniem wiary.
Dzieki temu powstata pierwsza cze$¢
trylogii (pod wspélnym tytutem ,Chwal-
cie Boga w waszym ciele”) zatytutowana
Wierzy¢ wszystkimi zmystami”.

Generalnie chodzi - w ttumaczeniu na je-
zyk ,niepodrecznikowy” - o rady co zrobic
dla ciafa, by dusza chetniej w nim grata,
by ,konflikt” dusza - ciato zmieni¢ w har-
monijne wspotistnienie.

Szeroki zakres problematyki wymusit na
autorze wspomniang trylogie. Po ,Wierzy¢
wszystkimi zmystami” - po$wieconej naszym

Polska Misja Katolicka

PMK Monachium

HeBstraBe 26 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (Hefstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 10:00 - kaplica Misji

(Max-Kolmsperger-Str. 9a, Neuperlach) - Msza
Swieta z udziatem dzieci

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:00 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

Erding

Msza sw. w jezyku polskim

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 1

= 18:00 - kazda pierwsza niedziela miesiagca

PMK Landshut

Msze sw.:

LANDSHUT — Kosciét Sw. Piotra i Pawta, Nieder-
maierstr.25

= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

m pierwsze piatki miesiaca - 18:00

FREISING - Kosciot Sw. Piotra i Pawta,
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

PMK Augsburg

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg,
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciét Sw. Alberta,

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30

4

PMK Rosenheim

Msze Sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta - 10:30

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46,

= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2,

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser,
Rathausplatz 1a,

= | niedziela miesiaca - 17:00

FREILASSING — Marien Kirche, Salzburghofen,

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21,
|l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1,
= || sobota miesigca - 17:00,

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi p6t godziny przed Mszg sw.

*) po zmianie czasu (w okresie zimowym) pdt godziny wczesniej

PMK Norymberga

Ks. Stanistaw Stenka CR
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel.
0911/473355, Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot $w. Willibalda, Zen-
gerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 Kosciot sw. Jozefa,
GieBRereistr. 2, 90489 Niirnberg;

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

PMK Ingolstadt

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |1V niedziela miesigca - 12:45

zmystom i postawom ciata, ukaze
sie,Ciato i emocje — przeszkoda czy
pomoc w wierze’, z omdwieniem
niektorych czedci ciata cztowieka
i emocji. Tom trzeci pt. ,Ciato -
Seksualno$¢ - Cierpienie - Szcze-
écie” bedzie za$ krotkim zarysem
chrzescijanskiej antropologii.

Ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak jest autorem licznych roz-
praw i artykutéw naukowych poswieconych odnowie litur-
gii, Eucharystii, teologii matzeristwa i rodziny, znakom czasu
oraz duchowosdi zycia chrzescijariskiego. Ma tez w swoim
dorobku cata game publikadji ksiazkowych. Pracowat nauko-
wo na KUL. Duszpasterz w archidiecezji Miinchen-Freising.
Obecnie na emeryturze stuzy stata pomocg duszpasterska
w trzech monachijskich klinikach i oczywiscie pisze, takze dla
Mojego Miasta.

¢ Ksigzka ,Wierzy¢ wszystkimi zmystami”
zostata wydana w 2012 roku

przez Towarzystwo Naukowe KUL.

Mozna ja tez nabyc za posrednictwem redakcji.  (bz)

PMK Stuttgart

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711564184

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $rody - 18:30,

® pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14,
71034 Boblingen

= w niedziele i $wieta - 12:30,

® pierwszy czwartek miesigca - 18:30

TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3,
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciot $w. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobotailll niedziela miesigca - 16:00

PMK Karlsruhe

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

m niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka,
Franziskusstr. 3
= w niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle,
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciét sw. Anton,
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesigca - 17:30

N\ Moemiasto
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Bodajbys cudze dzieci (na obczyznie)

Dla jednych brzmi to jak ztorzeczenie, dla innych jak wyzwanie, ktérego podjecie uczyt- .
sprawia przyjemnos¢ i satysfakcje. Elzbieta Smyka, z wyksztatcenia muzyk i matematyk
ze specjalnoscia pedagogiczng, od dwunastu lat mieszka w Hamburgu,
a od o$miu prowadzi zatozona tam przez siebie Szkote Jezyka i Kultury Polskiej.
Za swojg dziatalnos¢ zostata rok temu odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej.
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Bogdan
Zurek

Maz na chybil'trafil,

czyli babska solidarnosc

0, babskiej solidarnosci” napisano ksiazki,
teatralne sztuki, nakrecono filmy i seriale,
przedstawiajac ja w Swietle dla pan -
delikatnie méwiac - niezbyt korzystnym.

ojalnos¢. Czy ktos styszat, by kumpel
|_kump|owi odbit dziewczyne? Nigdy
lub prawie nigdy, bo to sprawa hono-
ru. Natomiast poderwanie faceta ,przyja-
ci6tce” nikogo nie dziwi.
Przyjazn, ta przez duze ,P". Wszyscy wie-
dzg, ze przyjazi mezczyzny i kobiety nie
moze istnie¢, bo predzej czy pdzniej koi-
czy sie w tézku. Co innego miedzy mez-
czyznami. W t6zku konczy sie naaaader
rzadko, bo przyjazn to meska rzecz, to
honor i solidarnos¢, jak w tym dowcipie,
z zycia zreszta wzietym:
Zona nie wrécita na noc do domu.
Oooch kochanie, u przyjacioétki bytam, wy-
pitySmy po lampce, nie chciatam prowadzi¢
po alkoholu, wiec przenocowatam u niej.
Czujny maz zadzwonit do dziesieciu naj-
blizszych kolezanek zony i... zadna tego
nie potwierdzita.
Sytuacja odwrotna, maz wraca do domu
$niadaniowa pora i od drzwi wota:
Peretko kochana, pochlatem u kumpla,
mecz ogladalismy, nie chciatem po pijaku
prowadzi¢, wiec spatem u niego.

Czujna zona dzwoni do dziesieciu najbliz-
szych kolegéw meza - dziewieciu bez za-
jakniecia potwierdza, ze Rysiek u nich no-
cowal, a dziesigty dodaje, ze... jeszcze $pi!

Czy naprawde z ta solidarnoscig pan jest
tak Zle? Okazuje sie, ze niekoniecznie.
Znam historie sprzed wielu lat, ktéra pod-
waza powyzsze stereotypy.

Danka i Hanka w jednym staty domku.
Danka na goérze, Hanka na dole. Kole-
zanki najblizsze od urodzenia. Najpierw
piaskownica, podstawéwka, potem ogdl-
niak, pierwsze prywatki, zauroczenia tez
pierwsze, rzadkie niestety, bo miasteczko
mate i trzezwych chtopakdw jak na lekar-
stwo. Az dnia pewnego, do miejscowego
POM-u (Painstwowy Osrodek Maszynowy,
naprawiajacy za komuny m.in. maszyny
rolnicze), zjechato na praktyke dwoéch
LSwiatowych” studentéw Politechniki.
JanekiFranek na wspdlnej staneli kwaterze.
Po pracy - przesiadujac wieczorami w jedy-
nej kawiarence ,Zaciszem” zwanej lub po-
pijajac w parku z gwinta wino marki,Wino”
- zastanawiali sie ,co-by-tu-tego”? Wybo-
ru duzego nie byto, ale na ich szczescie
w miasteczku mieszkaty Danka z Hanka,
ktére zmagaly sie z podobnym proble-
mem. Spragnione pary dfugo szukac
sie nie musiaty i szybko trafity na siebie
w bezkonkurencyjnym, z powodu braku
konkurencji, ,Zaciszu"

Wraz z pierwszymi, wspolnymi space-
rami pojawito sie jednak pytanie, kto
z kim? Nie nurtowato ono zbytnio stu-
dentéw, ktérym byto ,wsio ryba’, czyli
wszystko jedno. Tym bardziej, ze obie
dziewczyny nie odbiegaly od $redniej
krajowej, zreszta kto by wybrzydzat na
takim ,pustkowiu”.

Ktopot miaty mniej ,Swiatowe” Danka
z Hanka, ktérym podobnie jak chtopa-
kom tez byto ,wsio ryba’, z jedng réznica,
kazda z nich pragnefa mie¢ ,swojego”
studenta, tylko ktérego?

W tej, wydawac by sie mogto patowej
sytuacji przyjaciotki postanowity oddac
swoj los w rece losu $lepego. Krétsza za-
patka - mniejszy, czyli Franek, dtuzsza -
wiekszy, a wiec Janek.

Po losowaniu, gdy ,fupy” zostaly juz przy-
dzielone, Danka z Hanka podjety tak sku-
teczne ,dziatania’; ze po niedtugim czasie
obie pary stanety na $lubnym kobiercu.
Dzisiaj cata czwoérka mieszka w nieodle-
glych od siebie miejscowosciach, sg juz
dziadkami, zyjg szczesliwie, odwiedzajg
sie. Danka z Hankg pozostaty Przyjaciot-
kami przez duze ,P"i nadal strzega tajem-
nicy o mezach,na chybit trafit".

Wszelkie podobienstwo do oséb i zda-
rzen jest przypadkowe, a imiona zostaty
Zmienione.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Powrot
Gwiazdy

0 pierwsze, niespotykanej a i zastu-
onnej stawy doczekata sie Anna Ger-

man. Musze sie przyzna¢, ze w kon-
céwee lat szesc¢dziesigtych, zafascynowany
»mocnym uderzeniem’, wszelkich koloréw
gitarami, nie bardzo zwracatem uwagi na
Jej piosenki. Owszem, pamietam ,Tafcza-
ce Eurydyki’, lecz jesli chodzi o German, to
czesciej podépiewywatem sobie piosenke
+Maczkowcéw":,Za Ren, za Ren. Juz gotow
moj Sherman, niech zadrzy zty German.. .,
a tu masz... Nieoczekiwanie, za sprawg
rosyjskiego filmu (wspoétrezyserem byt co
prawda Polak, rezyser utrzymanej w wspa-
niatym klimacie ,Matej Moskwy") w ktérym

6

gtéwna role gra urocza Polka z Wilna, kraj
oszalat na punkcie tej wybitnej piosenkar-
ki. Przed ekranami telewizoréw w czasie
emisji serialu gromadzi sie cztery miliony
telewidzéw, wystawy ksiegarn petne ksia-
zek o Annie German, Polskie Radio wyda-
to album plytowy z czterdziestoma pio-
senkami - ,Ztota Kolekcja Anny German”
i w ogole szat, wzruszenie i fascynacja.
Oczywiscie moégtbym sie przyczepi¢, ze
rosyjskie losy piosenkarki pokazano tak,
jakby rozstrzelanie jej ojca i syberyjsko -
kazachska wtdczega, byty skutkiem choro-
bliwie, toksycznie zakochanego w Jejmatce
oficera NKWD, a nie zbrodniczego systemu
komunistycznego. Mégtbym wyrazic zal, ze
filmy o naszej historii krecg Rosjanie, Wiosi
(Odsiecz wiedenska), Anglicy (o niedzwie-
dziu, zotnierzu Karpackiej Brygady), Niem-
cy (o AK). Ale tak czy inaczej ciesze sie, ze
ten film sie ukazat, ze ma takg ogladalnos¢
i ze Swiadczy ona o tesknocie naszych te-
lewidzéw za czyms innym niz strzelanki
seryjnie krecone w Holywood i kupowane
po przecenie, na wage, przez naszg ,cyfro-
w3 telewizje”. Moze to tez jest upragnienie
piosenek $piewanych przez piosenkarke

o cudownym gtosie, bez problemoéw lo-
gopedycznych. Piosenek z dobrym tek-
stem, wybitng melodig i takimz aranzem.

Skoro jestemy przy telewizji, to nie
mniejszym zaskoczeniem niz popular-
nos¢ serialu ,Anna German’, sg dla mnie
roszady personalne. Duzo juz widziatem,
ale dziwi¢ sie nie moge przestac. Oto re-
daktor Stawomir Zielinski, znany mojemu
pokoleniu jako mundurowy zapowiadacz
programéw telewizyjnych w stanie wo-
jennym, zostat dyrektorem programo-
wym TVP. | co? | nic, no moze z wyjatkiem
tego, ze zaraz tez w ,Wiadomosciach” TVP
pokazat sie, jako ekspert, Jerzy Urban.
Chcieliscie rzadéw fachowcédw, to i macie.
Tak przy okazji dowiedziatem sie w ja-
kim celu zbudowany zostat Stadion
Narodowy. No przeciez nie dla marnej
druzynki, ktéra wygrywa jedynie z Luk-
semburgiem, Monte Carlo i czym$ tam
jeszcze. Stadion Narodowy bedzie goscit
Kongres Lewicy (demokratycznej zresz-
ta). ,Czlowieczy los, nie jest bajka ani
snem’, jak $piewata kiedy$ Anna German.
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CIARNA OW(A

Ojczyzna jest tam, gdzie dobrze. /Pakuwiusz/

ylitam sie. Jak bardzo, przekonatam
I\/\ sie podczas spotkania ze znajomy-

mi, z ktérymi spotykam sie regular-
nie, co dwa miesigce. Poznali$my sie pare lat
temu na kursie niemieckiego, zblizyta nas
fascynacja niemieckg literaturg i jezykiem,
a takze fakt ze wszyscy jestesSmy obcokra-
jowcami. Kazdy z innego kraju, o innej kul-
turze, innych obyczajach, innej mentalnosci
i innych wartosciach.

Nasze ostatnie spotkanie nie réznitoby sie
niczym od pozostatych gdyby ktos z grupy,
nie rzucit hasta, ze nie ma jak w ojczyznie.

* To znaczy gdzie? - zapytatam zaciekawiona.
* W Niemczech - ku mojemu zaskoczeniu
odezwato sie kilka gtoséw na raz.

Zrobitam zdziwiong mine, szokujac nig
pozostaty cze$¢ grupy. Mysle, ze gdybym
ufarbowata wiosy na rézowo lub przyszia
zdurszlakiem na gtowie, nie zszokowatabym
tak bardzo jak stwierdzeniem, ze dla mnie
Ojczyzna jest Polska.

Moge mieszkac w réznych czeéciach swiata,
zmienia¢ mieszkania, paszport, jesli zajdzie
potrzeba, ale Ojczyzny nie potrafitabym
zmienic. To co$ wiecej niz polityka, ekono-
miai marne drogi.To szacunek do przodkéw,
historii i jezyka, a przede wszystkim siebie
i najblizszych. To cos, co czuje sie w sercu
i nie mozna opisa¢ paroma stowami.

* A dlaczego Niemcy nie s3 twoja ojczyzng?
- dociekata Anika z Litwy, a ja nie potrafitam
jej jednoznacznie odpowiedziec.

MOJE MIASTO  EMIGRANCI

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Zawsze myslatam, ze Ojczyzny nie mozna zmienic,

tak jak nie mozna zmieni¢ kraju dziecinstwa i wspomnier rodzinnego

domu. Uwazatam, ze mozna zmieni¢ dom, miejsce zameldowania,

a nawet obywatelstwo, ale Ojczyzna zawsze pozostanie ta sama.

Nawet fakt, Ze jest mi tu dobrze, Ze znam
wiele Niemek, ktére zaskakuja mnie swojg
goscinnoscia, s3 pomocne i zyczliwe, i w ra-
zie koniecznosci moge podrzuci¢ im dziedi,
nie jest w stanie wptyna¢ na zmiane mego
zdania, co do Ojczyzny. Moje tlumaczenie,
ze mam juz jedng Ojczyzne i to za miedza,
na niewiele sie zdato.

| tak zakoniczylyby sie nasze rozwazania, gdy-
by nie updr Aniki i jej che¢ zrozumienia, dla-
czego dla dziewieciu siedzacych przy stole
0s6b z catego $wiata, Niemcy s3 ojczyzna,

a dla jednej nie. Czarna owca podobno
wszedzie sie znajdzie. Nie sadzitam jed-
nak, ze to ja znajde sie w tej roli.

Anika upartfa sie, ze musi znalez¢ logiczne
wyttumaczenie mego ,nielogicznego” my-
$lenia. OdpowiedzZ okazata sie bardziej pro-
zaiczna niz mozna byto sie spodziewac.
Wszyscy siedzacy przy stole, z jednym
(moim) wyjatkiem, od dziecka marzyli i ro-
bili wszystko, by w Niemczech zamieszkac.
Niemcy staty sie wiec krajem ich marzen.

Anika z Litwy i Haiki z Tajlandii chciaty
mie¢ niemieckiego meza i robity wszyst-
ko, aby takiego znalez¢. Udato im sie i jak
twierdza s szczesliwe.

Réwniez chtopcy od zawsze chcieli miesz-
ka¢ w Niemczech. Na studiach podjeli na-
uke niemieckiego, a poich skonczeniuroz-
poczeli prace w Monachium i spetniaja sie
zawodowo.

O ile mogtam zrozumie¢ Salih z Indii,
czy nawet Johna z Irlandii, o tyle Fabio
z Witoch catkowicie mnie zaskoczyt.

* Tu jest moja ojczyzna - powiedziat,
usmiechajac sie jak przystato na potu-
dniowca - i nie mam zamiaru wracac do
Wtoch - dodat stanowczo.

Szanujac przyjaciét, szanuje ich zdanie
do wolnego wyboru, bo kazdy ma prawo
zy¢ zgodnie z marzeniami. By¢ moze miat
racje rzymski tragediopisarz Pakuwiusz,
mowigc: Ojczyzna jest tam, gdzie dobrze.
We mnie stwierdzenie to budzi jednak
wiele kontrowersji.
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Dieu premier servi!
0 Jeanne dArC iaiz-1es1)

- dziewczynie, ktora zmienila historie Francji

nia tzw. wojny stuletniej toczacej sie

miedzy Anglig i Francja przez niemal 116
lat. Anglicy uzurpowali sobie bowiem prawo
do tronu francuskiego, podbijajac pétnocna
czesc¢ kraju, na ktorej siali Smierc i spusto-
szenie. Najezdzcy poczynali sobie prawie
bezkarnie, gdyz ksiazeta francuscy kiocili sie
miedzy sobg, a Burgundczycy wrecz kolabo-
rowali z wrogiem. Krajem rzadzita, w imieniu
obtagkanego meza krola Karola VI Szalone-
go, jego zona -Elzbieta Wittelsbach zwana
Isabeau de Baviére, ktéra wiasciwie oddata
wiadze i serce w rece szwagra - kochanka
- ksiecia Orleanskiego. Po smierci obu mez-
czyzn na kréla Francji koronowano dwumie-
sieczne niemowle - kréla Anglii Henryka
VI - wnuka Isabeau de Baviere - pomijajac
przy tym prawowitego nastepce tronu, dzie-
wietnastoletniego delfina Karola VII, gdyz
matka czuta do niego taka nieche¢, ze osobi-
Scie ogfosita go bekartem. Decyzja krélowej
oburzyta poddanych.

J eanne d’Arc urodzita sie w trakcie trwa-

W tak trudnych czasach odzyta prastara
przepowiednia moéwigca o tym, ze dzie-
wica uratuje krélestwo francuskie przed
catkowitym upadkiem. Dlatego zapewne
tak tatwo uwierzono w boze postannictwo
siedemnastoletniej dziewczyny z odlegtej
Lotaryngii, ktéra nazywata siebie La Pucel-
le (dziewica). Twierdzita takze, iz od 13 roku
zycia miewa widzenia, podczas ktérych
ukazujg sie jej: $w. Matgorzata, $w. Katarzy-
na i Archaniot Michat nakazujac uwolnic¢
Francje od okupantéw oraz doprowadzi¢
do koronacji prawowitego wiadcy. Wedtug
legendy Joanna, podczas pierwszej wizyty
na dworze w Chinon, rozpoznata Karol VI
chowajacego sie wsrdéd dworzan i powie-
dziata: IdZ do Reims, szlachetny delfinie, tam
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Jolanta
Helena
Stranzenbach

,Dlaczego na wioskim znaczku widnieje Jeanne d’Arc - Francuska?”'-

zapytata mnie ostatnio cérka ogladajac pocztowke z Rzymu.

Dlaczego, przez blisko 600 lat, wcigz pamieta sie o niepismiennej

dziewczynie z francuskiej prowingji? — sama zaczetam sie

zastanawiac i szukac w zrodtach odpowiedzi.

bedziesz namaszczony i koronowany, tam
staniesz sie namiestnikiem Pana Niebios i kro-
lem Francji. Przez wiele tygodni teologowie
badali prawdomoéwnos¢, moralnos¢ i wiare
Joanny, a doswiadczone dworki sprawdzi-
ty jej dziewictwo, co byto bardzo istotnym
zagadnieniem, gdyz wg. éwczesnych prze-
konan tylko niepokalana dziewica znajdo-
wata sie poza wptywem diabfa. Ostatecznie,
pod koniec kwietnia 1429 roku, odziana
w zbroje siedemnastolatka, na biatym koniu
i ze sztandarem w dfoni ruszyta na czele 12
tysiecznej armii, aby oswobodzi¢ Orlean
oblegany od wielu miesiecy przez wrogéw.
Miasto to byto waznym punktem strategicz-
nym, gdyz znajdowat sie w nim jedyny most
na Loarze. Upadek Orleanu oznaczatby upa-
dek catego krélestwa. Mimo ze zdobywczy-
ni miasta odniosta podczas walk powazna
rane, marsz jej zwycieskiego wojska trwat
dwa miesiace, dzieki czemu wyzwolono cata
doline Loary. W lipcu 1429r., tak jak przepo-
wiedziata Jeanne d'Arc, w katedrze w Remis
Delfina koronowano. La Pucelle uczest-
niczytfa w uroczystosci stojac z mieczem
i sztandarem u boku prawowitego kré-
la. Dla niego chciata jeszcze oswobodzi¢
Paryz i reszte kraju. Niestety, Karol VIl nie po-
trzebowat juz pomocy Joanny. Pozbawiana
jego wsparcia nie odniosta juz wiekszych
zwyciestw, a rok pozniej dostata sie w rece
Burgundczykéw, ktérzy sprzedali ja Angli-
kom za niebywata sume 10.000 frankdw.

W przypadku Dziewicy Orleanskiej trudno
odroznic fakty od legendy. Zachowaly sie tyl-
ko dokumenty - akta sagdowe - z jej procesu.
W ich $wietle La Pucelle jawi sie jako kobieta
o wielkiej madrosci, elokwencji i prawosci.
Dla éwczesnych Francuzéw Jeanne d’Arc byta
postanka Boga majaca uratowac ich kraj od
zagtady. Wrogowie widzieli w niej ladacznice
noszaca meskie ubranie i heretyczke bedaca
w zmowie z diabtem. Anglicy, ktérzy czuli sie
zhanbieni faktem, ze kobieta przyczynita sie
do ich kleski, wymusili na sadzie inkwizycyj-
nym wyrok $mierci przez spalenie na stosie.
Bohaterska wojowniczka zgineta na rynku
w Rouen w wieku 19 lat, a popiét z jej stosu
wsypano do Sekwany, aby unikna¢ kultu re-
likwii.

Dwadziescia cztery lata pdzniej kuria zwery-
fikowata wyrok inkwizycji i ogtosita Jeanne
d’Arc meczennica. Uczyniono to gtéwnie ze
wzgleddw politycznych, aby nikt nie mogt
zarzuci¢ zwycieskiemu krélowi Karolowi VI,
ze zostat koronowany dzieki pomocy here-
tyczki. Na poczatku XX wieku ponownie ko-
$ciot zajat sie sprawa Dziewicy Orleanskiej,
ktérg ogtoszono ostatecznie Swietg kosciota
katolickiego. | tak z prowincjonalnej dziew-
czyny, Chrystusowego rycerza, krélewskiego
przeznaczenia, czarownicy, heretyczki i ofia-
ry inkwizycji stafa sie Joanna d’Arc Swieta.

A kim jest La Pucelle d'Orléans dzisiaj dla
przecietnego Francuza? M6j znajomy -
Charles - twierdzi, ze w ostatnim dwudzie-
stoleciu wszystko co narodowe traktowane
jest we Francji (podobnie jak i w innych kra-
jach europejskich) jako démodé (niemodne).
Szczegolnie zas niewygodna stata sie ojczy-
sta historia, gdyz moze uradzi¢ godnos¢ in-
nych panstw. Mimo iz kazdy francuski uczen
uczy sie ,bouter les Anglais hors de France”
(wypedzita Anglikéw z Francji), tak naprawde
spoteczeristwo mato wie o swojej bohater-
ce. Wyjatek stanowig mieszkancy Orleanu,
w ktérym nieprzerwanie od roku 1430 (réw-
niez podczas rewolugji francuskiej i okupacji
niemieckiej w czasie Il wojny swiatowej) od-
bywa sie wielodniowe $wieto ku czci wyzwo-
licielki. Punktem kulminacyjnym obchodéw
jest przypadajaca na 8 maja wielka parada.
Sam Charles uwaza, ze Jeanne dArc jest
kim$ wiecej niz tylko bohaterka narodowa.
Jest przyktadem czystosci, prawosci, ofiarno-
$ci i dazenia do wypetnienia jednego celu -
spetnienia woli Boga.

Moze dlatego umieszczono wizerunek
La Pucelle na znaczku pocztowym. Aby
przypomnie¢ Europejczykom o honorze,
uczciwosci i patriotyzmie w czasach, kie-
dy zewszad saczy sie relatywizm etyczny,
przejawiajacy sie w oderwaniu seksu od
sfery uczuc¢ czy kryminalizacji biedy. Kiedy
poczucie wstydu nie jest trendy a media
propaguja mobbing oraz wypaczone wzor-
ce osobowe. Kiedy coraz czeiciej dajemy
sobie wmowic, ze trzeba iS¢ z pradem cza-
su, zapominajac, ze z pradem ptyna tylko
$mieci.
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@Vya’e/ol‘ane czarne ﬁuléy l‘eo@ia babci, mibosé na lneggﬁm’acﬁ ,é'ﬂz/cz'a
- czyli papiez Franciszek

Wielkanocne dzwony brzmialy w tym roku jakos inaczej. Oprécz ich zwyklego tonu
ucho serca wylawiato w ich muzyce jeszcze cos innego, co okreslitbym jako smetng
nute benedyktyfiskq i radosne dzwigki franciszkariskie. Glosity one bowiem nie tylko
rados¢ Zmartwychwstania Chrystusa, lecz wspominaly tez szokujqce swiat ustgpienie

Ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

papieza Benedykta i plotkowaly miedzy sobg o nowym biskupie Rzymu, ktorego
kardynatowie - juz w drugim dniu konklawe

brazy, gesty, znaki, stowa, anegdoty
Oz pierwszych tygodni pontyfikatu

266-go nastepcy sw. Piotra, papieza
Franciszka, maja zapach wiosennej swiezosci
i czegos nowego oraz posmak zmartwych-
wstania prostoty i skromnosci w Kosciele.
Skrzetnie je rejestrowano od pierwszego mo-
mentu: - prosta sutanna papieska bez szaty
oznaczajacej whadze; - nie ztoty lecz blaszany
papieski krzyz; - zamiast czerwonych butéw
dotad uzywane czarne; - prosba do thumu
zebranego na placu $w. Piotra o modlitwe
w ciszy za niego; - niedzielna msza w parafial-
nym kosciele Watykanu z osobistym pozdro-
wieniem kazdego przy drzwiach; - pogtaskanie
pieska od niewidomych; - osobiste zaptacenie
rachunku za nocleg w hotelu; - telefon do kio-
sku w Buenos Aires z wypowiedzeniem abo-
namentu czasopism; - przyniesienie krzesta
szwajcarskiemu gwardziscie, petnigcemu war-
te przed jego mieszkaniem; - ,Dobry wieczor!”
i ,Smacznego obiadu! przy audiencjach;
- obmycie nég mtodym wiezniom (takze
kobietom) w rzymskim wiezieniu w Wielki
Czwartek. Whasciwie nic w tym wszystkim nad-
zwyczajnego. To proste gesty, ktére chrzesci-
janie (Swieccy, ksieza, zakonnicy/e) w tej czy
w innej formie czynia stale, przez caty Bozy
rok, dla swoich bliznich, stosownie do swych
zawodow i powotan, $wiadczac w ten sposob
o mitosci Boga do cztowieka. Nic spektakular-
nego, a przeciez w przypadku nowego papieza
odczytuje sie te znaki w kategorii sensacji.
Papiez Benedykt dbat o tradycje Kosciota, Swia-
dom, Zze w niej sg zrodta jego zycia, bez ktérych
Kosciét nie moze egzystowac. Symbolicznym
tego wyrazem byto m. in. przywrdcenie daw-
nego papieskiego, czerwono-biatego futrza-
nego nakrycia gtowy oraz potrydenckiej litur-
gii mszalnej. Natomiast papiez Franciszek to
samo bogactwo zywych Zrédet tradycji wyraza
w innych znakach, w zwyczajnych, petnych
pokory ludzkich gestach prostoty i ubdstwa,

- ,znaleZli na kovicu swiata”.

mifosci i braterstwa. Nie czyni tego ,na pokaz’,
on taki jest; to naturalny przejaw jego charak-
teru, przekonan, daréw ztozonych przez Boga
W jego sercu, zwyczajna kontynuacja jego
dotychczasowej postugi biskupiej w Buenos
Aires.

Gdy Benedykt XVI odchodzit, miatem tzy
w oczach. CzuliSmy to wszyscy, ze jego wy-
magajaca niestychanej pokory i mitosci do
Kosciota omodlona decyzja wyrosta z uznania
granic sit jego ciata i ducha oraz z nadmiaru
ciezaru win, brudu i naduzy¢ w grzesznych
strukturach Kosciota, jaki spadt na jego barki.
A w miesiagc pdzniej, patrzac na biaty dym nad
kaplica sykstynska, jak tylu chrzescijan na $wie-
cie — wzruszenie i pulsujaca rados¢. ,Habemus
Papam!”Kogo wybrano? - kilkadziesigt dtugich
minut czekat chrzedcijaniski $wiat na te stowa
zbalkonu bazyliki watykanskiej i na pojawienie
sie nowego Pasterza Kosciota. Gdy go ujrzatem,
btysneta mi mysl: ,Toz to drugie wydanie Jana
XXIII". A przy imieniu ,Franciszek” - zapalita sie
druga lampka: To znaczy, ze jego program be-
dzie sie streszczat w trzech pojeciach: prostota
i ubdstwo, pokdj miedzy ludzmi i mitos¢ do
Swiata przyrody.

Konklawe to jednak znakomity wynalazek.
Dzieki niemu swiat nie ma wptywu na wybér
papieza. Jak dobrze, Zze tak jest. Bo tak na-
prawde, gdyby nastepca $w. Piotra miat by¢
taki, jakiego chce $wiat, idealny papiez bytby
wspotczesnie... ateistka! Alez zakpit sobie tym
razem Duch Swiety z tzw. czwartej wladzy,
z koncernu prasy i z wscibskich, ,wszech-
wiedzacych” dziennikarzy badz ekspertéw od
problematyki watykanskiej” Kardynat Bergo-
glio nie figurowat przeciez na zadnej liscie kilku
pewnych jak mur kandydatéw. A zostat wybra-
ny nie dlatego, ze kardynatowie mieli,dobrego
nosa’, lecz poniewaz duzo modlili sie i dziatali,
nie by przypodobac sie ,duchowi tego $wiata’,
lecz pod wptywem Ducha Swietego. Totez od
pierwszych chwil zyskat nowy papiez Franci-
szek sympatie wiekszosci chrzescijan (w Niem-
czech 69% ludnosci i 77% katolikéw uwaza,
ze bedzie dobrym papiezem), ocenia sie go
jako cztowieka wiarygodnego i gotowego do
dialogu oraz poktada w nim nadzieje na praw-
dziwg odnowe Kosciota w obecnym gtebokim
kryzysie wiary w kregu kultury europejskiej,
degenerowanej systematycznie, krok po kro-
ku, réznymi antyhumanistycznymi trendami
i pomystami. Na marginesie: Skorczmy zatem
raz na zawsze z tym zabobonem o pechowej
,13" Dla Swiata chrzescijanskiego 13.03.2013
to bardzo dobry i szczesliwy dzien!

Papiez Franciszek jest uwazny, umie stuchac¢,
szybko reaguje, jest ogromnie kontaktowy,
serdeczny, usmiechniety. Nie jest cztowiekiem
teologicznego dyskursu, nie méwi teologicz-
nym zargonem, swoje proste, a gtebokie tre-
$cig ewangeliczna, sercem dyktowane stowa,
ubogaca obrazami i krétkimi historyjkami,
cytujac na przykfad stowa jakiej$ staruszki
o mitosierdziu Bozym lub wspominajac, jak
jego babcia uczyta go wiary i zycia z wiary.
W przemoéwieniach i kazaniach akcentuje
to, co pierwotne, Jezusowe, ewangeliczne,
koncentruje sie na istocie ,bycia chrzescijani-
nem”. W centrum stawia ,wyznawanie Jezusa”
i ,mitosierdzie Boga" - ,Bdg nie meczy sie prze-
baczajgc nam” ,Mozemy czyni¢ bardzo wiele,
ale jezeli nie wyznajemy Chrystusa, nic nam
sie nie uda. Wtedy jestesmy socjalnq instytucjq
pozarzqdowq, ale nie Kosciotem, Oblubienicq
Chrystusa” Nie leka sie moéwi¢ o ztu, grzechu
i szatanie, co dzi$ jest bardzo niepopularne,
i cytuje ulubionego pisarza Leona Bloy: ,Kto nie
modlisie do Pana, modli sie do szatana”. Apeluje,
by nie zdradza¢ krzyza. ,Jezeli chcemy kroczy¢
bez krzyza, budowac bez krzyza, gdy wyznajemy
Chrystusa bez krzyza, to nie jestesmy zadnymi
uczniami Pana, jestesmy Swieccy, nalezymy do
Swiata, jesteSmy biskupami, kaptanami, kar-
dynatami, papiezami, ale nie uczniami Pana”
Centralng opcja papieza Franciszka jest nie
Koscidt zajmujacy sie samym sobg lecz Kosciot
otwarty i idacy az na peryferie zycia: ku grani-
com grzechu, zfa, biedy i nedzy ludzkiej, Kosciot
idacy do chorych, stabych, najbiedniejszych,
uzaleznionych, wiezniéw, do tych wszystkich,
ktérych Jezus wymienia w mowie o sadzie
ostatecznym (Mt 25,31-46). ,Ach, jakze bym
chciat Kosciota dla biednych” - wofat Franciszek
do dziennikarzy przy ich gromkim aplauzie.

,Udajmy sie razem w droge!” - tak konczyt
Ojciec Swiety Franciszek swe pierwsze spotka-
nie z wiernymi zaraz po wyborze. Z czasem mi-
nie,czar poczatku”i pierwotny zachwyt. | przyj-
dzie nieuchronnie czas, ze i on bedzie musiat
zdecydowanie broni¢ fundamentalnych praw
boskich i ludzkich, a wtedy ,wspotczesne wilki’,
heroldowie ,dyktatury relatywizmu” rzucg sie
i na niego z kasaniem, drwing i szyderstwem,
tak jak czynili to z jego wielkimi Poprzednika-
mi. Wspomaga¢ go wiasnie wtedy — w czas
doswiadczanych przez niego osobiscie ,pe-
ryferii-obrzezy: zycia, zta, grzechu i nedzy” -
wspomagac przez wiez modlitewng oraz przez
wiernos$¢ Bogu i Kosciotowi - to nasza $wieta
chrzescijanska solidarnos¢!
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WARSZAWA sprzed zagtady

Na zdjeciach, autorstwa A. Kawaletz i B. Kowalczyk, uczniowie, organizatorzy, wykonawcy i zaproszeni goscie.

Warszawa — ostatnie spojrzenie
(Warschau - Der letzte Blick) - to tytut wystawy
fotograficznej otwartej 11 kwietnia w Stutt-
garckim Haus der Heimat. Na wystawe skta-
daja sie unikalne zdjecia lotnicze Warszawy
wykonane przez Niemcéw na kilka tygodni
przed wybuchem Powstania. Przedstawiajg
Warszawe nieznang. Budowle, budynki, cate
dzielnice, w stanie nienaruszonym, ktére
wkrétce przestaty istnie¢, bo zostaty zréwna-
ne z ziemia.

Zdjecia lotnicze Warszawy sprzed Powsta-
nia w 1944 roku nalezg do serii 110 fotografii
przekazanych w 1983 roku, ze zbioréw pry-
watnych, do Bildarchiv Foto Marburg. Pozo-
stawaty nieznane do roku 2003 kiedy to odkryt
je dr Marek Baranski, podczas stypendialnego
pobytu w instytucie Herdera w Marburgu.

Uroczystego otwarcia wystawy dokonata
dr Annemarie Réder z Haus der Heimat.
Otwarcie uswietnita, przygotowana przez
uczniéw Szkolnego Punktu Konsultacyjnego
w Remseck, prezentacja historyczno-literacka,
oddajaca atmosfere okupowanej Warszawy.
Wieczér zakonczyt recital chopinowski
Aleksandry Mikulskiej.

Wernisaz zaszczycit swoja obecnoscia Konsul
ds. Polonii Aleksander Korybut-Woroniecki.

Wystawe mozna zwiedza¢ do 29 maja 2013.
Haus der Heimat, Schlossstr. 92,

70176 Stuttgart (biblioteka, 4 pietro),
poniedziatki, wtorki i Srody - w godzinach
od 9.00 do 15.30, $rody od 9.00 do 18.00,
piatki po uzgodnieniu tel..+49(0)711/66951-30

(opr. Anna Kawaletz)

KWIATY
DLA

Fax: 0702186 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI v 07021361 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych parstw

Festiwal
Polski

w Stuttgarcie

27 kwietnia

miato miejsce uroczyste
otwarcie Festiwalu Polskiego

w Stuttgarcie,

z udziatem wtadz miasta i landu,
a takze

Konsulatu Generalnego

w Monachium.

W doskonale wydanym pro-
gramie znalazto sie stowo
Burmistrza Stuttgartu Fritza
Kuhna, Premiera Badenii-
Wirtembergii Winfrieda Kret-
schmanna i Konsul Generalnej
RP w Monachium Justyny Le-
wanskiej zawierajace, miedzy
innymi, podziekowania pod
adresem organizatora i orga-
nizacji wspierajacych impreze
Program do pobrania:
www.treffpunkt-rotebuehlplatz.de/
pdf/Flyer_Polen_Internet.pdf.

Otwarcie Festiwalu, na zdjeciu - Konsul
Generalna Justyna Lewariska w to-
warzystwie burmistrza Stuttgartu
Wernera Wolfle i Dagmary Mikasch-Kéthner, dyrektor

gtéwnego organizatora - Volkshochschule Stuttgart o

oraz Polki z VHS - Agnieszki Schultze.

Otwarcie festiwalu uswietnit wystep zespofu foklory-
stycznego z Darmstadt, dziatajqcego od roku 1995
w ramach stowarzyszenia Polnischer Tanz- und
Gesangverein ,Krakowiak” e.V. Cztonkowie zespotu po-
chodzq z Polski, Niemiec, Austrii, Wtoch i Hiszpanii.

>

Festiwal trwat do 11 maja, cho¢ rzeczywi-
$cie zamknie go projekcja ,Pianisty” dopiero
5 czerwca. W nadzwyczaj bogatym programie
zaprezentowano miedzy innymi caty plejade
polskich lub nakreconych w kooperacji z inny-
mi krajami filmoéw, tak jak np. polsko-niemiec-
kiego obrazu ,Zimowa cérka” (Wintertochter).
Nie zabrakto wystawy stawnego na caly $wiat
polskiego plakatu, a takze jazzu w wykonaniu
grupy Zbigniewa Namystowskiego. Byt wieczdr
literacko-muzyczny pt.,Drei KosmoPolen” (Trzej
kosmopolacy) z udziatem Artura Beckera (pi-
sarz), Piotra Rézanskiego (pianista), Karola Szy-
manowskiego (kompozytor), spacer polskimi
$ladami po Stuttgarcie i koricowy polski akcent,
w postaci koncertu urodzonej w Zgierzu, miesz-
kajacej w Paryzu, a wystepujacej w catej Europie
wokalistki, kompozytorki i gitarzystki — Aldony
Nowowiejskiej.

To tylko niektére pozycje programu tej wielo-
dniowej imprezy, ktéra z pewnoscia przyblizyta
mieszkaricom Badenii-Wirtembergii nasz kraj.

4 FOIski plakat.
SV aiascicielern; KOleKdJl plakatow wystawionycn
watdttgarciejest HansJorg Marerzyveinstaat.

MOJE MIASTO STUTTGART

Pamieci Polakow
Z Ludwigsburga

Z inicjatywy Polskiego
Stowarzyszenia Kulturalnego
przy Polskiej Parafii Katolickiej

w Ludwigsburgu 18 maja 2013
odbedzie sie odstoniecie
pomnika ku czci Polakow,
ktorzy zgineli lub stracili zycie
w Ludwigsburgu i okolicy,

w czasie Il wojny $wiatowej

i krotko po niej.

Akt ten uzupetni wystawa

w miejscowym Kulturzentrum
zatytutowana

,Polacy w Ludwigsburgu”.
Uroczystos¢ zbiega sie

7 60-tg rocznicg powstania
Polskiej Parafii Katolickie]

w Ludwigsburgu

i jest cze$cig obchoddéw

tego Jubileuszu.

W nadestanym do redakgji zaproszeniu, pod-
pisanym przez sekretarza Stowarzyszenia
Stanistawa Paszewskiego czytamy m.in:

W okresie Il wojny $wiatowej Sciggnieto
do prac przymusowych do Niemiec oko-
to 14 milionéw o0séb. Szacunkowo podaje
sie, ze potowa robotnikéw przymusowych
nie przezyta. Wykorzystano ich do pracy
w catej strukturze gospodarczej lll Rzeszy
- przewaznie w przemysle zbrojeniowym,
a takze w przedsiebiorstwach miejskich,
w rolnictwie i innych sektorach gospodar-
ki niemieckiej. W samym Ludwigsburgu
i okolicy pracowato ponad 1200 Polakéw.
Najwiecej zatrudnionych byto w firmach:
Beru, Monrepos, Mann & Hummel, Nudel-
fabrik Burkhardt, Hihnersdorff, Getrag,
Ziemann oraz w prywatnych gospodar-
stwach rolnych i w wielu gospodarstwach
domowych jako pomoc domowa.

Wiele osob, pracownikéw przymusowych
oraz jencow wojennych przebywajacych
na terenie Ludwigsburga i okolicy, tego
koszmaru wojennego nie przezyto. Zmarli
z niedozywienia, chordb lub z wyciencze-
nia, a czes¢ z nich zginefa na stanowiskach
pracy podczas bombardowan aliantow.

Na podstawie stotecznego archiwum, na
cmentarzach ludwigsburgskich pochowa-
nych jest ponad 100 Polakéw. Wiekszos¢
z nich spoczywa na dwdch cmentarzach
przy szpitalu miejskim. Na starym ,Alter
Friedhof” pochowanych jest 11 polskich
jencoéw wojennych, ktérych mogity sg opi-
sane i oznakowane, a na nowym cmenta-
rzu ,Neuer Friedhof” najwiecej Polakéw
pogrzebanych jest w sektorze 52, gdzie

w podwajnych i potréjnych grobach zbio-
rowych spoczywa ponad 20 oséb, w tym
kobiety i dzieci.

Z czasem, prawie wszystkie nagrobki z tego
sektora ulegty zniszczeniu, wiec na poczatku
roku 2009 nasze Stowarzyszenie Kulturalne
rozpoczeto starania, aby w tym miejscu sta-
nat pomnik dla uczczenia tych ofiar. W maju
tego samego roku otrzymalismy od nad-
burmistrza Miasta Ludwigsburg zezwolenie
na realizacje tego przedsiewziecia. W ciggu
trzech lat staran udato sie pozyskac¢ kilku
sponsoréw, a w urzeczywistnieniu tego
projektu wyszta nam naprzeciw Diecezja
Rottenburg-Stuttgart. Nasza akcje wspar-
li rébwniez: Fa. BorgWagner Beru Systems
GmbH z Ludwigsburga, ksigze Wirttember-
gii - Hofkammer des Hauses Wiirttemberg,
a takze nasi byli parafianie - pan Marian
Mastalerz z Wroctawia i pan Adam Janusz
z Mielna.

Uroczyste odstoniecie i poswiecenie pomni-
ka nastapi z udziatem wielu zaproszonych
gosci, miedzy innymi z Polski, z polskiego
Konsulatu Generalnego w Monachium,
z Diecezji Rottenburg-Stuttgart i Dekanatu
Ludwigsburg, wiernych z polskiej i niemiec-
kich parafii, z polskich placéwek kulturalnych
w Badenii-Wirtembergii i Bawarii, z Urzedu
Miasta Ludwigsburga, mediéw i prasy oraz
ucznidw niemieckich szkét, mieszkancéw
Ludwigsburga i innych.

TERMINY
Odstoniecie i poswiecenie pomnika
18. maja, godz. 15.00

Neuer Friedhof, Harteneck 46,
71640 Ludwigsburg, sektor nr. 52.

Otwarcie wystawy
18. maja, godz. 16.30

Kulturzentrum Ludwigsburg
Wilhelmstr. 9/1, 71638 Ludwigsburg.

Wystawa potrwa do 12. lipca 2013

Gazetka szkolna

llu uczniéw brato udziat w konkur-
sie recytatorskim? Kto brawurowo
wykonat utwoér Cypriana Kamila
Norwida ,Na zgon poezji” i otrzymat
nagrode publicznosci? Z kim kore-
sponduja uczniowie klasy V?

- na te i inne pytania znajda Parnstwo
odpowiedZ czytajac kolejne wydanie
gazetki szkolnej. Poza tym w najnow-
szym wydaniu: opowiadanie o duchach,
drzewa genealogiczne i informacje
o Powstaniu Styczniowym. Zapraszamy
do lektury. Gazetkaznajduje sie na stronie
szkoty: www.szkolaremseck.de w zaktadce
»Zycie szkoly”.
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Gauck i Szpetkowski

Kim jest Joachim Gauck
wszyscy wiedzg - to prezydent
Niemiec, ale Jakub Szpetkowski?

Jakub Szpetkowski jest 23-letnim Polakiem,
urodzonym i wychowanym w Monachium.
Aktualnie studiuje Zarzadzanie na Uniwersy-
tecie w bawarskiej Ratyzbonie (Regensburg).
W ramach wymiany przez rok studiowat na
Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie.
Zajmuje sie muzyka, pomaga w organizacji
koncertéw polsko-niemieckich. Opiekuje sie
mtodymi gosémi z kraju, ale tez Spiewa i pro-
wadzi konferansjerke na corocznym, kierowa-
nym przez dr Elzbiete Zawadzka, Festiwalu
,Razem we Wspolnej Europie” Znajg go row-
niez w monachijskiej Polskiej Misji Katolickiej
- jako ministranta.

Polak wiec on, czy Niemiec? Tego chciat sie
dowiedzie¢ prezydent Gauck podczas spotka-
nia ze studentami 19 marca br. w Ratyzbonie
(zdjecie). Dowiedziat sie, gdyz Jakub bytjednym

Mistrz
saksofonu

Trudno znalez¢ muzyka mogacego sie réw-
nac z profesorem Leszkiem Zadto, znanym na
zachodzie jako ,Zadlo" Jego aktywnos¢ zawo-
dowa wzrasta bowiem wprost proporcjonalnie
do wieku. Mimo, ze w roku ubiegtym obchodzit
piecdziesieciolecie dziatalnosci artystycznej,
a 4 kwietnia ,stukneto” mu 68 lat, Mistrz jest
aktywny jak nigdy, koncertujac z czestotliwo-
$cig nieosiggalng dla mtodych adeptéw jazzu.
Jego European Art Ensemble $wieci triumfy nie
tylko w Niemczech, ale tez poza, réwniez w Pol-
sce, gdzie jest wrecz rozchwytywany.

Ostatnio udato sie Leszkowi Zadle ,powréci¢”
do matecznika, czyli do Monachium, z kilko-
ma koncertami, m.in. w Gasteigu i — w dniu
urodzin - w Kaffee Giesing. Do niezwykle uda-
nych nalezy zaliczy¢ kameralny koncert w Pol-
skim Centrum Kultury (zdjecie), ktéry doszedt

z czworga studentéw, ktérzy mieli zaszczyt
zasigs¢ do rozmowy z gfowa panstwa nie-
mieckiego.

W wypetnionej auli opowiedziat Jakub prezy-
dentowi, jak to jego mentalnos¢ zmienit jeden
zaledwie rok studiow w Krakowie. Mimo, ze
urodzony w Niemczech, zostat wychowany
w duchu polskosci i patriotyzmu, wiec uwazat
sie za stuprocentowego Polaka. Gdy pojechat
do Krakowa zauwazyt, iz posiada duzo, réznia-
cych go od polskich réwiesnikdw, cech nie-
mieckich. Doszedt wiec do wniosku, ze jednak
stuprocentowym Polakiem nie jest. Dlatego
tez dzisiaj mowi, ze jest Polakiem z Niemiec.
Prezydent Gauck zapytat jeszcze czy Jakub
ma z tym problem, czy to bolato, by uznac¢
w sobie réwniez tozsamos¢ niemiecka? Usty-
szat odpowiedz — Nie! Ciesze sie, ze jestem
mieszankg polsko-niemiecka.

Dzieki mediom przypadek Jakuba poszedt
w Swiat, dotart takze do Polski, gdyz prezydent
Gauck wykorzystat go w jednym z przemo-
wien, jako przyktad jednoczacej sie Europy.
W ten sposob Jakub Szpetkowski z Monachium
stat sie symbolem europejskiego zjednoczenia.
Chce skonczy¢ jak najlepiej studia, to mdj
priorytet — méwi reporterowi Mojego Miasta
Jakub. Dodatkowo zamierzam sie nadal roz-
wija¢ w muzyce. Latem bede miat nagrania.
Aktualnie przygotowuje sie do kilku powaz-
nych koncertéw w Polsce. Mysle o tym, by
moze nawet wyemigrowac¢ do Polski, zoba-
czymy... — konczy miody Polak urodzony
w Monachium. MM

do skutku dzieki wspoétpracy Stowarzyszenia
na Rzecz Porozumienia Niemiecko-Polskiego,
Towarzystwa Niemiecko - Polskiego i Konsu-
latu Generalnego w Monachium. Obok sak-
sofonisty Leszka Zadto - jazz na najwyzszym
poziomie zagrali: August-Wilhelm Scheer - ba-
riton-sax, Oliver Hein - bass, Konstantin Kostov
- piano i Jay Lateef — drums.

Leszkowi Zadle i jego zespotowi zyczymy

dalszych sukceséw. Redakcja

SPOTKANIE POLONIJNE

21 czerwca 2013r. * Polskie Centrum Kultury w Monachium ¢ Prinzregentenstr. 7 ¢ godz. 19.00

Jolanta Sularz - cztonek Rady Cudzoziemcéw w Monachium, przy wspétpracy z Polska Misja Katolicka
i Konsulatem RP, zaprasza na spotkanie przedstawicieli organizacji i Srodowisk polonijnych,
celem przekazania informadji o dziatalno$ci Rady Cudzoziemcéw i zaciesnienia kontaktow.

Spotkanie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych zyciem Polonii.
Zgtoszenia na adres: jolantasularz@yahoo.de, lub tel. 0178 4155907

WYDARZENIA

Przyjaciel
polskiej wsi

Nagroda

im. ks. bp. Romana Andrzejewskiego
zostata ustanowiona przez Fundacje
,Solidarna Wie$’, by honorowac¢
osoby szczegdlnie zastuzone

dla rozwoju polskiego rolnictwa.

W tym roku wreczono jg po raz dzie-
wiaty, ale po raz pierwszy
obcokrajowcowi.

Laureatem zostat Josef (Sepp)
Rottenaicher z Halsbach (Bawaria).

Josef Rottenaicher jest dziataczem Katolickie-
go Ruchu Ludowego w Niemczech i Diecezji
Passau oraz cztonkiem Centralnego Komitetu
Katolikow Niemieckich. Wsréd jego zastug wy-
mienia sie pomoc dla Solidarnosci Rolnikéw
Indywidualnych w stanie wojennym i akcje
wspierajace rozwdj polskich rodzinnych go-
spodarstw rolnych. Rottenaicher organizowat
m.in. dostawy maszyn, materiatéw siewnych,
akcje szkolenia mtodych rolnikéw z Polski
w Niemczech i kursy jezykowe dla nauczy-
cieli ze szkot wiejskich. To dzieki niemu Kato-
licki Ruch Ludowy w Niemczech wtaczyt sie
w akcje pomocy dla polskiej wsi, ktéra trwa
do dzisiaj.

Josef Rottenaicher byt juz odznaczany
m.in. przez Prezydenta RP Ztotym Krzyzem
Zastugi za ,budowanie mostéw miedzy Pol-
ska i Niemcami’, a przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi medalem za pomoc powo-
dzianom.

Laureat, ktéremu towarzyszyta matzonka
ilicznabawarskadelegacja, odebratnagrode
28 lutego br. podczas uroczystej gali w sali
plenarnej Episkopatu Polski w Warszawie.
Wreczyt mu jg abp Henryk Hoser.
Uroczystos$c¢ zaszczycity swa obecnoscig dwie
panie konsul, obecna - Justyna Lewanska
i poprzednia - Elzbieta Sobdtka, ktéra mia-
fa przyjemno$¢ odznaczania swego czasu
Josefa Rottenaichera Ztotym Krzyzem Zastu-
gi. Obecny byt takze prof. Piotr Matoszewski
- przewodniczacy Centralnej Rady Polskich
Katolikéw Swieckich w Niemczech.
Ciekawostka - Josef Rottenaicher urodzit sie
w powiecie, z ktérego pochodzi byty papiez
Benedykt XVI.

Na zdjeciu Josef Rottenaicher z matzonka

podczas gali w Warszawie.
MM

NN\ Moemiasto
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Polska moda
w Monachium

Tradycyjnie, bo juz po raz czwarty,
w sobote 20 kwietnia, odbyt sie
pokaz mody w butiku

To be a woman w Monachium.

Nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie fakt, ze jest to butik propagu-
jacy polskich projektantéw, dobrze zna-
nych na rynku krajowym, ale niestety mato
w Niemczech. Konsekwencja wiascicielki
butiku Grazyny Sonnewend przynosi jed-
nak efekty. Na Turkenstrasse, gdzie pod
numerem 52 miesci sie butik, trafia coraz
wiecej niemieckich klientek, ktére podzi-
wiaja i kupuja. Wybér maja przedni. Chocby
sukienki zaprojektowane przez Viole Spie-
chowicz, u ktoérej ubiera sie sama Natalia
Kukulska wraz z catg plejada osobowosci
medialnych, czy kreacje mtodej - ale coraz
bardziej znanej - poznanianki Marty Jagiet-
to. Do tego dochodzi uznana poznanska
marka modowa ,Solar’, z kolekcja najwyz-
szej jakosci, o oryginalnych wzorach i naj-
nowszych trendach.

Czarujace modelki, cho¢ nie profesjonalist-
ki, dawaty sobie doskonale rade, prezentu-
jac najtadniejsze modele z aktualnych ko-
lekcji polskich projektantéw. Zdjecia i film
z pokazu s do obejrzenia na stronie inter-
netowej butiku www.to-be-a-woman.com

° WYDARZENIA

SOLIDARNI z Monachium

Solidarni jest polsko-niemiecka inicjaty-
wa spoteczna, ktdra skupia gtéwnie Pola-
kow, ale réwniez innych migrantéw i w ten
sposob nawiazuje do legendarnej przed-
wojennej organizacji mniejszosci polskiej

w Niemczech spod znaku Rodta, ktéra byta
organizacja dachowa i wzorcowa innych
organizacji migranckich. Inicjatywa jest
miejscem spotkan i centrum konsultacji
(ale nie tylko) dla kobiet z réznych kra-
jow i wspiera dialog religijny i kulturowy.
Naszym gtéwnym celem jest wsparcie
intergracji migrantek i migrantéw w Niem-
czech. Posiadamy duze doswiadczenie
w tym zakresie i wtadamy wieloma jezy-
kami miedzy innymi portugalskim, ro-
syjskim i hiszpanskim, dlatego pomocy
szukaja u nas kobiety réwniez innych na-
rodowosci np. z Peru lub Brazylii. Nasza
oferta kierowana jest gtéwnie do kobiet,
ktére chca co$ zmieni¢ w swoim zyciu lub
podja¢ bardziej odpowiedzialng prace
w Niemczech. Poprzez wymiane do-
sSwiadczen ludzi o podobnych pogladach
i wzajemnego wspierania sie w zakresie
Public Relations i Lobbingu, szczegol-
nie w intencji Polakdw w instytucjach
niemieckich oraz networking z innymi
inicjatywami migranckimi i niemieckimi,

WYDARZENIA °

WYDARZENIA

Szczegdlnie

niesiemy pomoc
kobietom w trudnych
sytuacjach zyciowych.

-

Solidarni

realizujemy nasze zadania aby skutecz-
nie wspiera¢ migrantki i migrantéow
z Polski. Proponujemy osobom szukaja-
cym pomocy porady socjalne (w ramach
wyktadéw i rozméw indywidualnych)
i informacje dotyczace uznawania zagra-
nicznych dyploméw, porady zdrowotne
i zwigzane z kariera. Szczegdlnie nie-
siemy pomoc i pocieszenie kobietom
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Przewodniczacg organizacji jest Polka -
Justyna Weber (na zdjeciu z burmistrzem
Monachium Christianem Ude).
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w Monachium

Konstytucja 3 Maja byta drugg na swiecie

(po Stanach Zjednoczonych) i pierwszg w Europie ustawg
regulujgcg organizacje wtadz panstwowych, prawa i obowigzki
obywateli. Uchwalono jg 222 lata temu w roku 1791.

3 Maja
to takze Swieto Najswietszej Marii Panny
Krélowej Polski. Swieto wyraza wiare Pola-
kéw w szczegdlna opieke Boza, jakiej Polacy
doswiadczali i doswiadczajg za posrednic-
twem Maryi.

Z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja w Konsu-

lacie Generalnym RP w Monachium gosz-
czono przedstawicieli Polonii, wtadz miasta

ilandu, duchowienstwa oraz korpusu dyplo-
matycznego. Po oficjalnych wystapieniach,
przy dobrej muzyce, serwowano specjaty
kuchni polskiej.

Wieczorem, w kosciele sw. Barbary w Mo-
nachium odprawiono, jak co roku, Msze $w.
w intencji Ojczyzny. Po mszy, w sali parafial-
nej, podczas tradycyjnego spotkania Polonii,
$piewano piesni patriotyczne.

PORADNIK UBEZPIECZENIA [N

Ubezpieczenie chorobowe

Krankentagegeldversicherung

Celem ubezpieczenia chorobowego jest zabezpieczenie egzystencji

w przypadku choroby i zwigzanej z nig czasowej niezdolnosci do pracy.

Innymi stowy ma ono zapewni¢ dochéd

osobom przebywajacym na zwolnieniu lekarskim.

soby zatrudnione na umowe o prace sg
Oautomatycznie i obowigzkowo objete

paristwowym ubezpieczeniem choro-
bowym. Osoby prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarczg najczesciej nie podlegaja takiemu
obowigzkowi i powinny wykupi¢ paristwowe
lub prywatne ubezpieczenie chorobowe z wta-
snej inicjatywy. Ponizej krétka charakterystyka
ubezpieczenia chorobowego na przyktadzie
wybranych podstawowych form zarobkowania.

Osoby prowadzace

dzialalnos¢ gospodarcza

Najczesciej osoby prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarczg maja tylko mozliwos¢ wykupienia
prywatnego ubezpieczenia chorobowego.
Wysokos¢ sktadki takiego ubezpieczenia zale-
2y przede wszystkim od wieku, stanu zdrowia,
wykonywanego zawodu, wysokosci chorobo-
wego oraz dnia choroby, od ktérego ma ono
byc¢ wyptacane.

Przykfad: firma jednoosobowa, Trockenbauer, wiek

> 25 lat, chorobowe w wysokosci 40€ za kazdy dzien
choroby wypfacane od 29 dnia choroby - sktadka od
ok. 14,48€/miesiac.

Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza
maja ewentualnie mozliwo$¢ dobrowolnego
panstwowego ubezpieczenia chorobowego,
pod warunkiem Ze sg ubezpieczone zdrowot-
nie panstwowo w kasie chorych. Dodatkowo
muszg posiadac status ubezpieczenia do-

HANAUERSTR. 3,
80992 MUNCHEN

browolnego (niem. freiwillige Versicherung).
Taki status otrzymuja osoby, ktére wystapity
z obowigzkowego ubezpieczenia panstwo-
wego (np. po zakoriczeniu umowy o prace,
ale réwniez np. po wystapieniu z polskiego
ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ) i w cig-
gu 3 miesiecy ztozyty wniosek o kontynuacje
panstwowego ubezpieczenia zdrowotnego
w kasie chorych. Zaletg takiego ubezpiecze-
nia jest przede wszystkim to, ze do jego za-
warcia nie ma znaczenia stan zdrowia. Staw-
ka ubezpieczenia wynosi 0,6% od dochodu
bedacego podstawa do naliczenia stawki
ubezpieczenia. Podstawowe panstwowe
ubezpieczenie chorobowe jest wyptacane
od 43 dnia choroby i generalnie wynosi 70%
osigganego dotychczas dochodu z dziatalno-
$ci gospodarczej.

Przyktad: przedsiebiorca dobrowolnie ubezpie-

> czony paristwowo, dochdd z prowadzenia dziafalnosci
2000€/miesiac - sktadka 12€/miesiac, chorobowe
w wysokosci 1400€ od 43 dnia choroby.

Poszczegdlne kasy chorych dajg mozliwos¢
wykupienia za dodatkowa stawke dodatkowej
opdji ubezpieczenia chorobowego.

Przykfad: przedsiehiorca dobrowolnie ubezpieczony
paristwowo, dochdd z prowadzenia dziatalnosci
2000€/miesiac - dodatkowa sktadka 12€/miesiac,
dodatkowe chorobowe w wysokosci 24€ za kazdy
dzien choroby od 15 do od 42 dnia choroby.

Marcin
Studencki

Osoby zatrudnione

Chodgzi tutaj o osoby zatrudnione na umo-
we 0 prace, objete petnym zakresem ubez-
pieczenia spotecznego (powyzej 450€ brut-
to). Przez pierwsze 6 tygodni takim osobom
przystuguje 100% dotychczasowego wyna-
grodzenia, po uptywie 6 tygodni - general-
nie 70% dotychczasowego wynagrodzenia.
Nieprawda jest to, ze chorobowe ptaci pra-
codawca. W pierwszych 6 tygodniach cho-
roby pracodawca wyptaca 100% naleznej
pensji, ale ok. 70% otrzymuje z powrotem
od kasy chorych. Po uptywie 6 tygodni cho-
robowe w catosci pokrywa kasa chorych.

Osoby zatrudnione
na tzw. 450€-Basis-Job

Wiele oséb zatrudnionych na tzw. 450€-
Basis-Job nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
majg prawo do chorobowego. Inaczej niz
przy opisanym wyzej zatrudnieniu powy-
zej 450€ brutto, chorobowe przystuguje
w tym przypadku tylko podczas pierwszych
6 tygodni choroby i wynosi 100% dotych-
czas osigganych dochodéw. W przypadkuy,
gdy umowa o prace nie precyzuje doktad-
nie liczby godzin pracy w miesiacu, a tym
samym zarobki s zmienne, przy naliczeniu
chorobowego uwzglednia sie Srednie za-
robki z ostatnich miesiecy.

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi

kontakt: 0177 9683 846

®
-— Polscy Doradcy
“ pldf Finansowi

* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

e ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

» ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Biuro w Monachium (TYLKO DO 31.05.2013 !!!)
Landwehrstr. 2 (niedaleko Karlsplatz/Stachus)
Tel. (0) 89 590 68 590

www.pldf.de
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Ubersetzungen & Consultin

T E R S E R V |1 C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentéw z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de

Bezpiatne doradztwo
ADAM LANGER

BROKER UBEZPIECZENIOWY

Ubezpieczenia

Doradzamy w zakresie ubezpieczen:

emerytalnych zdrowotnych samochodéw nastepstw odpowiedzialnosci
nieszczesliwych || cywilnej
réwniez prywatnych specjalne taryfy wypadkow OC firmy oraz
z dopfatami i panstwowych dla firm prywatne
panstwowymi budowlanych
(uznajemy
znizki z Polski)

!od 13-go maja 2013 .
wadzamy sie

dres: Thalkirchner Straf3e 184,

I
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Exclusive Internationale Immobilien
mit hoher Rendite
Deutsche Immobilien auf Anfrage

200.000 m’Luxusobjekt, Masuren

Mehrfam.-Architekten Haus Warschau

Dla obu ptci

Sktadka
SB 300 Eur

0-15 91,73
1620 8333
21 717
22 179,37
23 186,96
24 194,38
25 201,54
26 208,49
27 214,58
28 220,50
29 226,34
30 259,16
31 238,01
32 243,69
33 249,49
34 255,45
35 261,64
36 268,06
37 274,62
38 281,50
39 288,69
40 296,25
4 304,15
42 312,30
3 320,72
44 329,40
45 338,33
46 347,46
47 356,20
48 365,02
49 373,91
50 382,83
51 391,82
52 402,50
53 41335
54 424,34
55 435,45
56 446,70
57 458,05
58 469,55
59 481,17
60 492,90

Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach
Unii Europejskiej.

Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym
poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych,
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim
zakresie.

Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek
miesiecznych w ciagu roku.

Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich
i stomatologicznych.

Zadzwon, zapytaj o szczegoty!

Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching
Tel / Fax: 08105 / 77 57 24
Tel: 0170 /10 71 849

* Sktadka miesieczna =tagczna suma ubezpieczenia zdorwotnego
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag)
oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung.

SB = udziat wtasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro

Dla obu pici

Wiek

Sktadka
SB 1500 Eur

0-15

16,95

16-20

4243

21

85,12

22

91,00

23

96,24

24

100,92

25

201,54

26

208,49

27

111,72

28

114,45

29

116,98

30

119,40

31

121,77

32

124,42

33

127,18

34

130,10

35

133,20

36

136,54

37

139,89

38

143,50

39

147,41

40

151,61

41

156,15

42

161,04

43

166,28

44

171,84

45

177,74

46

183,93

47

190,51

48

197,36

49

204,52

50

211,91

51

219,59

52

227,52

53

235,67

54

244,07

55

252,52

56

261,11

57

269,82

58

278,68

59

287,71

60

296,92

DORADZTWO FINANSOWE

®* Pomagamy osiggng¢ wasze cele finansowe

e Ubezpieczenia

* Tworzymy indywidualny plan finansowy

Kredyty konsumpcyjne i hipoteczne

Girokonto za 0€

- rentowe i emerytalne z dotacjami pafnstwowymi
- OC prywatne i dla firm

- na zycie

- wypadkowe

- komunikacyjne - 3 wypadki bez utraty rabatu

- kosztéw prawnych

- zdrowotne: prywatne i panstwowe

p£ LRGN  Matgorzata Lagowska - Monachium, tel. 01728196389, e-mail: malgorzata.lagowska@dvag.de

maj - czerwiec 2013
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BN PORADNIK PRAWO

powroty

Szanowni (zytelnicy przedstawiam Paiistwu kolejny artykut z cyklu,,POWROTY” — cyklu dobrze przyjetego
przez Czytelnikéw ,Mojego Miasta”. Do tej pory w jego ramach ukazaty sie nastepujace artykuty:
cz. 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech’,

"

cz.2,,Polskie dokumenty tozsamosci’,

cz.3,Rozwdd w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce’,

z. 4,Jak naby¢ spadek w Polsce — zasady dziedziczenia’,

@.5,Zachowek — czyli ochrona 0séb najblizszych przed pominieciem w testamencie w polskim prawie spadkowym’,
. 6,, Zasiedzenie — jak nabyc¢ wtasno$¢ nieruchomosci w Polsce nie bedac jej wascicielem”,

. 7,,Podziat majatku matzonkdw po rozwodzie — wedtug prawa polskiego’,

«z. 8 Testament w Polsce- jak sporzadzi¢ wazny dokument’;

2.9, Ustalenie ojcostwa dziecka — wedtug prawa polskiego’,

z. 10,,0bowiazek alimentacyjny wobec dziecka — wedtug praw polskiego,

z.11,Darowizna w Polsce — czyli jak skutecznie przekazac najblizszym majatek za zycia”.

DzIat spadku

) wedlug prawa polskiego €™

W dzisiejszym artykule omowie
problematyke dziatu spadku

na gruncie polskiego

prawa cywilnego.

chwilg $mierci spadkodawcy spad-

kobiercy nabywaja spadek po nim

(tzw. otwarcie spadku). Musza

oni jednak uzyska¢ urzedowe po-
twierdzenie kto i w jakiej czedci dziedziczy.
Odbywa sie to przed sadem w ramach po-
stepowania o stwierdzenie nabycia spadku
lub przed notariuszem (po spetnieniu pra-
wem przewidzianych warunkéw) w drodze
aktu poswiadczenia dziedziczenia. Jednak
ani sad, ani notariusz w tych procedurach nie
dokonuje podziatu majatku miedzy wska-
zanych spadkobiercéw. Dziat spadku moze
nastapi¢ albo na podstawie umowy miedzy
spadkobiercami, albo na podstawie orze-
czenia sadu na zadanie ktéregokolwiek ze
spadkobiercéw. Gdy w sktad spadku wcho-
dzi nieruchomo$¢ umowa musi mie¢ forme
aktu notarialnego.

Sg trzy sposoby podziatu schedy spad-
kowej. Pierwszy to przyznanie konkret-
nych przedmiotéw, wchodzacych w sktad
spadku okreslonym osobom, stosownie
do ich udziatéw. Drugi polega na przy-
dzieleniu sktadnikéw majatku jednej oso-
bie z obowigzkiem sptaty pozostatych.
Trzeci sposéb, to sprzedaz przedmiotow
nalezacych do spadku w celu podziatu
uzyskanej kwoty miedzy spadkobier-
cow. Od 23 pazdziernika 2011 r. weszla
w Polsce w zycie nowelizacja Kodeksu

18

cywilnego, ktéra wprowadzita bardzo istot-
na instytucje zapisu windykacyjnego.
Dzieki niemu spadkodawca moze zdecy-
dowac o podziale spadku. Dzieki niemu
moze wskazac jakie przedmioty przypad-
na po jego smierci konkretnym osobom.
Zapisu windykacyjnego mozna dokonac
wylacznie w testamencie w formie aktu
notarialnego, w ktérym spadkodawca
postanowi, ze oznaczona osoba naby-
wa przedmiot zapisu z chwilg otwarcia
spadku (czyli $mierci spadkodawcy).
Warunkiem skutecznosci zapisu jest aby
przedmiot w chwili $mierci spadkodawcy
nalezat do spadku i spadkodawca nie byt

Monika
Skrzypek-Paliwoda

A D W O K A T
reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakéw

powracajacych do Ojczyzny,

prowadzaca Kancelarie Adwokacka

w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

zobowiazany do jego zbycia. Zapis taki
nie moze by¢ réwniez dokonany pod wa-
runkiem lub z zastrzezeniem terminu.

Przed dokonaniem dziatu spadku trzeba
ustali¢ sktad majatku spadkowego. Nalezy
pamieta¢, iz w przypadku dziedziczenia
ustawowego do schedy spadkowej dolicza
sie dokonane przez spadkodawce darowi-
zny. Dotyczy to sytuacji gdy dziat spadku
nastepuje miedzy zstepnymi (tj. dzie¢mi,
wnukami), albo miedzy zstepnymi i mat-
zonkiem. Do schedy spadkowej nie doli-
cza sie drobnych darowizn, zwyczajowo
w danych stosunkach przyjetych. Wlicza sie

NN\ Moemiasto

natomiast poniesione przez spadkodawce
na rzecz zstepnego koszty wychowania oraz
wyksztatcenia ogélnego i zawodowego, jesli
przekraczaja one przecietna miare przyjeta
w danym srodowisku. Wartos¢ przedmiotu
darowizny oblicza sie wedtug stanu z chwili
jej dokonania, a wedtug cen z chwili dziatu
spadku. Szczegélne zasady dotycza zniesie-
nia wspotwitasnosci gospodarstwa rolnego.
Jezeli sad uzna, iz podziat gospodarstwa
rolnego bytby sprzeczny z zasadami pra-
widtowej gospodarki rolnej moze przyznac
wiasnos¢ gospodarstwa temu wspotwiasci-
cielowi na ktérego wyraza zgode pozostali.
W razie braku zgody otrzyma go ten kto je
prowadzi lub stale w nim pracuje. Saqd moze
tez na wniosek wszystkich wspoétwtascicieli
zarzadzi¢ sprzedaz gospodarstwa rolnego.
W przypadku przyznania gospodarstwa
jednemu ze spadkobiercow pozostatym
przystugujg sptaty w wysokosci ustalonej
w zgodnym porozumieniu. W razie bra-
ku zgody wysoko$¢ spfat ustala sad, ktéry
moze je obnizy¢ stosownie do wielkosci
i stanu gospodarstwa oraz poréwnania
sytuacji majatkowej wspdtwiasciciela zo-
bowigzanego do sptat i wspotwiasciciela
uprawnionego do ich otrzymania.

Whniosek o dziat spadku skfada sie do sadu
ostatniego miejsca zamieszkania spad-
kodawcy, a jesli nie da sie tego ustali¢ to
do sadu w ktérym znajduje sie majatek
spadkowy lub jego znaczna cze$¢. Sadowy
dziat spadku dokonywany jest na wniosek.
We wniosku nalezy wskaza¢ postanowie-
nie o stwierdzenie nabycia spadku, ma-
jatek, ktéry ma by¢ przedmiotem dziatu
oraz podac jakie testamenty sporzadzit
spadkodawca i gdzie sie znajduja. Jezeli
w skfad spadku wchodzi nieruchomos¢
nalezy przedstawi¢ dowody, iz nalezata
ona do spadkodawcy. Wspodtspadkobiercy
powinni wskaza¢ we wniosku swoj wiek,
zawdd, stan rodzinny oraz stan majatkowy,
a takze wyjasni¢ w jaki sposob korzystali
dotychczas ze spadku i wskazac co kazdy
ze spadkobiercéw ma otrzymac ze spadku.
W przypadku gdy w skfad spadku wcho-
dzi gospodarstwo rolne nalezy podac kto
je prowadzi lub stale w nim pracuje.

Nalezy réwniez pamietac, iz osoby fizyczne
nabywajace majatek w drodze dziedzicze-
nia ptaca co do zasady podatek od spad-
kéw i darowizn. Jego wysoko$¢ i warunki
zwolnienia oméwie w jednym z kolejnych
odcinkéw cyklu POWROTY.

Barbara Bednarska

Immobilienfachmaklerin RE/MAX
Dipl. Vermessungstechnikerin

Die Immobilienmakler!
Regional. National. International.

Oferujemy ustugi w zakresie:

= posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

= sprzedazy i kupna mieszkan, doméw i dziatek

* profesjonalnego doradztwa w zakresie inwestycji

= sprawdzanie formalno-prawnego stanu nieruchomosci

RE/MAX First Immobilien
Gleichmannstrasse 1, 81241 Miinchen

Tel: 089-41 61 71 955
Mobil: 0170-288 38 34
barbara.bednarska@remax.de, www.remax-first-immobilen.de

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

Kancelaria Anja Czech-Grollmann
w zakresie

prawa rodzinnego, prawa pracy

jak i ogdlnego prawa cywilnego

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Munchen
U-Bahn »Stigimaierplatz« (jedna stacja za Hauptoahnhof ) ,U 1”

Tel.: +49(0) 89 /5151 4953 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85
www.anwaltskanzlei-czech.de

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki
Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl
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BUROSERVICE LNHOLIMNR || k552 Sowada
(A Manchen Makler

TWOJ 80935 Miinchen . i
bil:

NIEZALEZNY Mobil 01774758438 U beZp I€CZENIOWY
ieszka. | ki

PARTNER opolski-biuroeu

BIZNESOWY www.polskie-biuro.eu

terminy i informacje: Agnieszka Nazarko AGNIESZKA WESOLOWSKA

SERWIS BIUROWY
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BN PORADNIK FINANSE

Rachunek
zyskowistrat

— istota ksiegowosci

Czym jest wiasciwie rachunek zyskow i strat?

Jednym z najpiekniejszych wynalazkéw umystu ludzkiego” nazywa Goethe
ksiegowo$¢ prowadzong metoda podwodjnego zapisu.

A nastepnie w Latach nauki Wilhelma Meistra pisze: ,Porzqdek i fatwos¢

odnalezienia wszystkiego zwieksza ochote na oszczedzanie i nabywanie.”

Czy z tymi zdaniami moze zgodzic sie kazda osoba prowadzaca
wiasna dziatalnos¢, zameczajaca sie codzienng ksiegowoscia?
Raczej nie, ale rachunek zyskow i strat z pewnoscig temu stuzy,
poniewaz jest czescig zamkniecia roku.

Chodzioto

Szereg przedsiebiorstw jest zobowigzanych
do prowadzenia ksiggowosci metoda po-
dwdjnego zapisu, facznie z rachunkiem
zyskow i strat. Zaliczajg sie do nich wszyscy
kupcy: sa to przedsiebiorcy, ktérzy prowadzg
samodzielng dziatalnos¢ handlowa; przed-
siebiorstwa indywidualne; jawne spétki han-
dlowe (OHQ) i spétki komandytowe (KG) oraz
wszystkie spotki kapitatowe (GmbH, AG).

Przedsiebiorcow niebedacych kupcami
obowiazek prowadzenia ksiegowosci do-
tyczy, jezeli zysk z prowadzonej dziatalnosci
przekracza 50.000 Euro lub jesli obrét prze-
kroczy 500.000 Euro (w obydwu przypad-

kach w odniesieniu do roku kalendarzo-
wego). Poza tym ksiegowos¢ prowadzona
metoda podwdjnego zapisu muszg prowa-
dzi¢ spotki osobowe lub przedsiebiorstwa
indywidualne, gdy tylko wystgpia o dobro-
wolny wpis do rejestru handlowego.

Nawet, jezeli ktos nie chce podziela¢ entuzja-
zmu Goethego, musi by¢ swiadomy ryzyka
zwigzanego z blednym prowadzeniem ksie-
gowosci: ktopoty z urzedem skarbowym,
problemy z ptynnoscia finansowa, utrata
wierzytelnodci — a jedli w przypadku nie-
wyptacalnosci sprawy utoza sie bardzo Zle,
mogg nawet grozi¢ kary pieniezne lub kary

Grygiel-company support

Ksiegowos¢
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Mgrinz.
Beata Grygiel

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,

Scii izacji przedsiebiorstw
&Y 9 )P ¢

dla drobnych przedsiebiorcow i tzw. Existenzgriinder

(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wtasny rachunek)

pozbawienia wolnosci. Dlatego tez w odnie-
sieniu do ksiegowosci zwykto sie mawiac:
,Kto ksieguje, ten firmy nie zmarnuje”.

Rachunek zyskow i strat jest waznym na-
rzedziem stuzacym do utrzymania przed-
siebiorstwa na kursie do sukcesu. Jest ele-
mentem dokfadnej ksiegowosci, ktéra daje
rzetelny obraz sytuacji: sytuacji majatkowej,
dochodowej i dotyczacej ptynnosci finanso-
wej oraz wptywéw i wydatkéw. W stosunku
wewnetrznym ten obraz sytuacji jest potrzeb-
ny do tego, aby uzyskac rozsadna podstawe
do podejmowania decyzji ekonomicznych.

W relacji zewnetrznej precyzyjna ksiego-
wos¢ sygnalizuje, ze przedsigbiorstwo ma
swoje finanse pod kontrola. Banki fatwiej
przyznaja kredyty (,rating”); szybciej mozna
uzyska¢ panstwowe dotacje i srodki pomo-
cowe; urzad skarbowy nie zada dopfat lub
dodatkowych opfat za zwtoke; wzrasta zaufa-
nie partneréw biznesowych i potencjalnych
inwestorow.

Co kryje sie wiec pod pojeciem rachunku
zysku i strat? Dla kazdego roku obrotowego
przedsiebiorstwo musi ustali¢ kwote réznicy
miedzy dochodami i wydatkami. Wynikiem
moze byc¢ zysk lub strata — rachunek zyskow
i strat jest narzedziem ksiegowym stuzacym
do dostarczania informacji na temat tych
centralnych wielko$ci ekonomicznych.

Tak

to wyglada w praktyce
W duzym uproszczeniu rachunek zyskéw
i strat wyglada nastepujaco (metoda kosz-
téow catkowitych), przy czym wielkoscia
wyjsciowa rachunku zysku i strat sa przy-
chody ze sprzedazy:

N\ Moemiasto

n Jezeli zasoby wyrobdw gotowych i niego-
towych ulegly zwiekszeniu, przyrost warto-
Sci jest dodawany do przychodow ze sprze-
dazy. Jezeli wystepuje przeciwna sytuacja,
nalezy odja¢ zmniejszenie wartosci.

n Jezeli w zaktadzie znajduje sie np. maszy-
na wiasnej produkgji, jej warto$¢ jest doda-
wana jako Swiadczenie wlasne po stronie
aktywoéw. W ten sposéb okreslono dochéd
0golny.

B W okresie obrotowym przypadaja wydatki
(surowce, materiaty pomocnicze i eksploata-
cyjne oraz zakupione towary). Wydatki te na-
lezy odja¢ od dochodu ogdlnego, aby ustali¢
dochéd brutto.

n Oprécz dochoddéw ze sprzedazy istnieje
jeszcze szereg innych dochodéw (udziaty, in-
westycje finansowe, odsetki, zmiany majatku
inwestycyjnego etc.). Te pozostate dochody
sg dodawane do dochodu brutto.

E Na tym etapie uwzglednia sie koszty
personalne (wynagrodzenia, sktadki na
ubezpieczenia spoteczne, sktadki na zabez-
pieczenie emerytalne etc.). Nalezy je odja¢,
doktadnie tak samo, jak wszystkie pozostate
wydatki (odpisy amortyzacyjne, zmniejsze-
nia wartosci, odsetki, podatki, straty z tytutu
udziatéw etc.).

ﬂ Po dodaniu i odjeciu tych kwot uzyska
sie ostatnia pozycje rachunku zysku i strat -
nadwyzka roczna/niedobdr roczny. Rachu-
nek zyskow i strat jest gotowy.

Oproécz tego schematu obliczen jest jeszcze
drugi sposéb, ktéry musi prowadzi¢ do uzy-
skania tego samego wyniku. W ten sposéb
mozna sprawdzi¢, czy wszystkie etapy obli-
czen zostaty wykonane prawidtowo.

Jak )
wyglada ten sposéb?
Kazdy plan kont w rachunkowosci przewi-
duje, Zze dla rachunku zysku i strat istnieje
specjalne konto. W ciagu roku obrotowego
wszystkie wydatki i dochody sa ksiegowane
na wiasnych kontach, tzw. kontach wyniko-
wych. Przy zamknieciu roku ich salda zostaja
przeksiegowane na konto rachunku zyskéw
i strat - saldo konta rachunku zyskéw i strat
powinno wykazywac te sama nadwyzke rocz-
na/niedobdr roczny, ktére zostang ustalone
w oparciu o wyzej opisany schemat obliczen.

Whnioski

Staranna ksiegowos$¢ wymaga trudu - lecz
jest nieodzowna, jezeli osoba zaktadajaca
wilasng dziatalnos¢ chce utrzymaé sie na
rynku. Istotng role odgrywa przy tym rachu-
nek zyskow i strat, ktory dostarcza informacji
o sukcesie lub niepowodzeniu przedsie-
biorstwa.

Nie tylko Goethe przypisywat ksiegowosci
wysokie znaczenie, takze Mahatma Gandhi
byt tego zdania: ,Bez prawidtowej ksiegowo-
sci niemozliwe jest utrzymanie prawdy w jej
pierwotnej czystosci.”

MICHAEL KROLL

kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO
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Marian Znorowski

Wydaje ci sie, ze choroba pojawia sie niespodziewanie, bez zapowiedzi. Nagle ktos dostaje

zawatu serca lub wylewu do mozgu. Dziwisz sie, bo przeciez ta osoba byta zupetnie zdrowa.

Jednak chorobe te poprzedzaty przewlekte zmiany zwigzane z kancerogennym dziataniem

wolnych rodnikow tlenowych, okreslanym tez jako stres oksydacyjny na dtugo przed jej

wybuchem. Zmiany te, najczesciej niedostrzezone na poczatku, musiaty nastapic, gdyz

wywotane byty przez tryb zycia i nawyk odzywiania sie.

boliczna, w ktérej wytwarza sie nad-

wyzka przekraczajaca fizjologiczny
poziom reaktywnego tlenu, tzw. nadtlen-
kéw i wolnych rodnikdw tlenowych, charak-
teryzujacych sie szczegdlng reaktywnoscia.
Jest to stan braku réwnowagi pomiedzy
toksycznym dziataniem reaktywnych form
tlenu a biologiczng zdolnoscig do szybkiej
detoksykacji tychze produktéw posred-
nich lub naprawy przez nie wyrzadzonych
szkdd. Zwiazki reaktywnego tlenu powstaja
w mitochondrialnym fancuchu transportu
elektrondéw oraz przez aktywnos¢ oksy-
dazy cytochromu P450 lub pod wptywem
zzewnatrz w postaci promieniowania ultra-
fioletowego czy jonizujacego lub wreszcie
dostaja sie do organizmu z zatru¢ Srodowi-
ska czy zwdychanym dymem z papieroséw
i atakujg biatka, lipidy, kwasy nukleinowe,
a takze cukrowce obecne w komorkach.
W rezultacie tych atakéw powstajg uszko-
dzenia oksydacyjne wszystkich sktadnikéw
komérek w organizmie. Szczegdlnie dotkli-
wa jak degradacja DNA, co jest rozwazane
jako przyczyna starzenia sie organizmu.

Stres oksydacyjny jest sytuacja meta-

Reaktywneformytlenuznajdujakorzystne
dla organizmu zastosowanie m.in. w ukfa-
dzie immunologicznym do atakowania
i zabijania patogendw, lub w sygnaliza-
cji komorkowej tzw. sygnalizacji redoks,
by utrzymywaé¢ réwnowage pomiedzy
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produkcja, a zuzywaniem reaktywne-
go tlenu. Jednak stres oksydacyjny ma
tez negatywne znaczenie, a mianowicie
uczestniczy w powstawaniu niektérych
choréb, w genezie ktérych decydujaca
role odgrywaja przewlekte stany zapal-
ne. Stres oksydacyjny ma u ludzi nie tylko
bezposredni zwigzek z choroba serco-
wo-naczyniowy, lecz ma takze znaczenie
w uszkodzeniach zwigzanych z kaskada
ischemiczna powstajaca w wyniku przy-
wrécenia krazenia nastepujacego po nie-
doborze tlenu w tkance, tzw. hipoksji.
Taka kaskada kompleksowych proceséw
patofizjologicznych wystepuje zaréwno
w przypadku udaru mézgu jak i zawatu
serca. Przypuszcza sie, ze stres oksyda-
cyjny odgrywa znaczng role w choro-
bach neurodegeneracyjnych, takich jak
choroby Parkinsona czy Alzheimera. Uwa-
Za sie, ze stres oksydacyjny moze takze
odgrywac znaczng role w zapobieganiu
starzenia sie w mechanizmie mitohor-
mezy, ktdrej teza jest, iz czynnik szkodli-
wy dla organizmu w duzych dawkach
dziata nan korzystnie w matych ilosciach.
Oznaczato by to, ze stres oksydacyjny na
niskim poziomie przyczyniatby sie do
podniesienia odpornosci na toksyczne
dziatanie nadtlenkéw i wolnych rodnikéw.
Bowiem na poziomie fizjologicznym re-
aktywne formy tlenu produkowane pod-
czas metabolizmu komdérkowego zostaja

neutralizowane, a dokonane przez nie
uszkodzenia na biezgco naprawiane.
Natomiast stres oksydacyjny na wysokim
poziomie prowadzi nie tylko do zabu-
rzen w funkcjonowaniu bariery antyok-
sydacyjnej, ale i do zmniejszenia puli ATP
odgrywajacego wazng role w biologii
komoérki jako wielofunkcyjny koenzym
i molekularna jednostka w wewnatrzko-
morkowym transporcie energii. W takich
warunkach komérka nie jest w stanie
spetnia¢ swoich funkcji. Stan ten pro-
wadzi niechybnie do niekontrolowanej
Smierci komérki, a w konsekwencji do
starzenia sie organizmu.

Zwiazek stresu oksydacyjnego z choroba
sercowo-naczyniowa wyprowadza sie z bio-
logicznego procesu tancuchowego i wol-
norodnikowego utleniania obecnych w lipi-
dach nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
w ktérego wyniku powstaja ich nadtlenki.
Produktem koncowym oksydacyjnego
procesu degradacji kwaséw ttuszczowych
jest malonowy dialdehyd, w skrécie MDA,
diagnostyczny wskaznik peroksydacji lipi-
dow, ktoéry dokonuje modyfikacji wtasciwo-
sci fizycznych bton komérkowych, takich
jak obnizenia hydrofobowosci lipidowego
wnetrza bton, depolaryzacji btony, zaburze-
nia asymetrii lipidowej bton, hamowania
aktywnosci enzymdéw btonowych i biatek
transportujacych, co w konsekwencji moze

NN Moemiasto

prowadzi¢ do utraty integralnosci zaréwno
bton wewnatrzkomoérkowych jak i btony
plazmatycznej. Jego dziatanie toksyczne
jest dalekosiezne, gdyz nie tylko oksyduje
DNA, biatka i lipidy, lecz takze tworzy nie-
bezpieczny produkt po przylaczeniu sie do
LDL cholesterolu (ang. Low density lipid,
pol. niska gestos¢ lipidéw), tzw. zmodyfi-
kowany LDL przez dialdehyd malonowy,
w skrécie MDA-LDL, ktéry poteguje szko-
dliwe efekty MDA. Ten nowy marker, czyli
znacznik lub wskaznik, pozwala kwantyfi-
kowac utrzymujacy sie w organizmie stres
oksydacyjny. MDA-LDL ma dtuzszy okres
péttrwania i odzwierciedla dtugofalowa
oksydacyjna sytuacje metaboliczna.

Podwyzszony poziom LDL choresterolu,
okreslanego takze ztym cholesterolem, jest
przyczyng choroby niedokrwiennej serca,
nazywanej tez chorobg wiericowa, wskutek
powstania arteriosklerozy, czyli miazdzycy
tetnic. Szczegdlnie grozne s3 jednak jego
oksydacyjne formy, jak np. MDA-LDL. Biorac
pod uwage podatnos¢ i specyfike, MDA-LDL
przesciga wartos¢ informacyjng tradycyj-
nych parametréw laboratoryjnych dla miaz-
dzycy. Stopien jego zawartosci jest przy tym
niezalezny od poziomu ogdlnego LDL i jest
okreslony przez indywidualng oksydacyjna
sytuacje metaboliczng pacjenta.

W przeciwienstwie do LDL tworzy MDA-
LDL kompleksy z przeciwciatami, czyli
kompleksy immunologiczne, ktére wyko-
rzystujg uszkodzenia sciany $rédbtonka na-
czyniowego, czyli wewnetrznej sciany tet-
nic, by sie w niej zagniezdzi¢. Tutaj zostaja
wchtoniete przez makrofagi i w ten sposob
posrednicza w wywofaniu przewlektego
stanu zapalnego. Poprzez stafg fagocytoze
komplekséw immunologicznych MDA-LDL
komérki te rosng do tzw. komoérek pianko-
watych uktadu odpornosciowego, tworzac
w $ciance naczyniowej ptytke miazdzyco-
wa, co odgrywa podstawowa role w roz-
woju zmian miazdzycowych. Pod wptywem
wydzielanych przez komérki piankowate
substancji dochodzi do postepujacego
uszkodzenia $rodbtonka naczyniowego,
namnazania komoérek miesniowych $ciany
naczyniowej i dalszego naptywu komé-
rek uktadu odpornosciowego.

Tak wiec MDA-LDL w serum krwi jest dowo-
dem oksydacyjnego uszkodzenia lipidéow
i protein i jest wymownym znacznikiem
oksydacyjnego stresu a jednoczesnie mar-
kerem ryzyka arteriosklerozy, innymi stowy
jest wskaznikiem zachwianej réwnowagi
miedzy natezeniem proceséw oksydacyj-
nych i systemem obronnym organizmu.

Na pytania odpowiada

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com
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stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | maéwimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr med. Jacek Czernicki
specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogélny (domowy) - medycyna sportowa
- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58
80337 Miinchen / Monachium

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523
qe]
2| Centrum

Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstral3e)
Godziny przyjec -

089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodongcja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mtoda entuzjastyczna kadra * doswiadczeni stomatolodzy* sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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BN PORADNIK ZDROWIE

Na pozar zadbani

Po kilkunastu latach praktyki stomatologicznej
stwierdzam z bélem serca, ze duzo uwagi
i dbatosci poswieca sie zebom przednim,
bo s3 one w widocznym miejscu, a zaniedbuje
zeby boczne. To prowadzi do ich utraty,
a uzupetnienie tego braku

absolutnie nas nie obchodzi.

Niewielu pacjentéw jest swiadomych tego,
Ze stan zebdéw przednich, ktdre faktycznie sa
bardzo wazne, s3 bowiem wizytédwka naszej
twarzy, zalezy od funkcjonalnosci i stanu ze-
bédw bocznych. Jest to poréwnywalne z bu-
dowa mostu, brak filaréw bocznych powo-
duje obnizenie sie catej konstrukgji, a nawet
jej zapadniecie. Taki sam proces zachodzi
W naszej jamie ustnej, nawet przy utracie
jednego zeba bocznego. Dzieki stawom
skroniowo-zuchwowym, ktére umocowu-
ja zuchwe, nie moze dojs¢ do zapadniecia
sie konstrukcji naszej twarzy, ale poprzez
nachylanie sie zebdw sasiadujacych z luka,
zagryzamy coraz gtebiej. To powoduje duze
obcigzenia zebéw przednich, prowadzace
do ich starcia. Tracg one w ten sposéb ich
naturalng dtugos¢, przyjmujac nieestetycz-
na postac koteczkéw. Przy catkowitym braku
zebéw bocznych, funkcje zucia przejmuja
zeby przednie, do ktérej absolutnie nie s
przystosowane. Powstajg miedzy nimi coraz

wieksze szpary, bo przesuwaja sie w kosci
w kierunku brakéw zebowych. Poprzez za
duze obcigzenia pogarsza sie ich umocowa-
nie w kosci, co prowadzi do ich utraty. Proces
ten postepuje powoli, dlatego nie jest przez
nas zauwazalny.

Dopiero po latach poréwnujac zdjecia widzi-
my, ze nasza twarz stwarza wrazenie zapad-
nietej. Nie bez powodu zostalismy obdarzeni
przez pan Boga 32 zebami. One stanowig
rowniez podpore dla miesni twarzy, a tam
gdzieich brak-nasza twarzsie sptaszcza, albo

lek. stom.
Joanna KozlowskKi

tylko ta strona, gdzie mamy zeby boczne
i wydaje nam sie to w porzadku. Zeby sa tak
wazne dla naszego zdrowia, jak inne czesci
ciata. Pozbycie sie reki czy nogi wydaje nam
sie niewyobrazalne, a utrate zeba uznajemy
za zjawisko naturalne.

Nasza mentalno$¢ wymaga w tym wzgle-
dzie duzych zmian. Utrata zebdw jest
w minimalnym stopniu dziedziczna. W 90%
spowodowana jest niedostateczna higieng
jamy ustne;j.

Apeluje w zwigzku z tym do wszystkich pa-
cjentéw, by skorzystali z porad stomatologa,
jak zachowa¢ zeby do starosci, a ci ktorzy
majg braki zebéw bocznych, by wstawili
sobie adekwatne uzupetnienie protetyczne.

Wielu z nas zyje w przeswiadczeniu, ze oszli-
fowywanie zeba pod uzupetnienie protetycz-
ne, jest wielka szkoda. Zapewniam wszyst-
kich pacjentdéw, ze zrobienie tego w sposéb
ostrozny, wywota dla nas wiecej korzysci niz
strat, bo przywréci utracong funkcjonalnos¢!

W zwiazku Z duzym wzrostem

liczby pacjentow: cia.

<zukam fachowego Wspar

anych: ’
zainteres";‘é:‘z stomatologow

. . .. . P i )
staje sie bardziej asymetryczna, bo gryziemy ! ;;;n bil’i k‘:m’(akt telefoniczny
lub mailowy-

Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

2
)

S
=)
=
=z

Marktplatz 7
85375 Neufahrn
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GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00

wt i sr 08:00-14:00
Tel. 08165-48 66

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia $wiatloutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licéwki).

N\ Moemiasto
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Lekarz
Ogolny-Internista

@C]—Z”’MM%% Frena

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 143 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

 Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/39 37 20

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznict

- prowadzenie cigzy - diagnostyka prenatalna

- diagnostyka i operacje piersi - USG piersi
- badanie zapobiegawcze - USG podbrzusza
- leczenie ambulatoryjne i szpitalne
w swoim oddziale w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59
www.karasinski.de
Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodniéniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, sma stacja od Hauptbahnhof
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Ewelina Weidner

Versicherungsmaklerin (IHK)

niezalezny agent
ubezpieczeniowy

- doradztwo, analiza i poréwnanie oferty réznych ubezpieczycieli
+ ocena ubezpieczen posiadanych przez Klientéw
« pomoc w likwidacji szkéd

Moje ustugi to dla Panstwa oszczednosc czasu i pieniedzy

PRZYKLADOWE UBEZPIECZENIA:

+ Odpowiedzialnos¢ cywilna oraz obrona prawna

« pojazdow samochodowych z uznaniem polskich znizek
« Ubezpieczenie na zycie i od niezdolnosci do pracy

« prywatna renta zamiast podatku, z dofinansowaniem od Paristwa niemieckiego
« mozliwos¢ oszczedzania w SACHWERTE (np.diamenty, ztoto, srebro)

Kompleksowa obstuga w zakresie ubezpieczen:

Wspotpraca z wieloma ubezpieczalniami pozwala na znalezienie najkorzystniejszych ofert dla Klientow.

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

Tlumaczenia ustne, negocjacje, konferencje

Tlumaczenia pisemne w dziedzinie
ekonomii i prawa

Wszystkie ttumaczenia na zyczenie

z uwierzytelnieniem ttumaczenia przysiegtego

Specjalizacja - Kompetencja - Gwarancja jakosci - Zaufanie

POLEO deutsch-polnischer
Sprachservice

Aleksandra Jastrzebska
Hinterhofstralle 13

90451 Nurnberg

tel.kom.: +49 (0)172 7 55 71 03
tel: +49 (0)911 6 32 51 01

fax: +49 (0)911 6 32 00 75
e-mail: info@poleo.de

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro QPartnersko- Tl atrymaniaine

z 15 -letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazi Lub Malzenstwo

Pragniesz emienic swoje 2ycie,

odnalezé partnera/ partnerike,

4 k/a'rym zawmsze marzyles

nie czekaj na praypadek,

pomGz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *

Jak seiki naszych szczeshwych par,
ze naprawde warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

® Nasza dewiza:
Qezcimosc- @yg/crec/a

Profesjonalizm - Shkutecenose @

e — (D
G *
Ozansa dla samotny %

POLSKI
SKLEP

81375 Miinchen, Implerstrasse 87
tel.: 089 - 72997125

‘ www.facebook.com/oliwia.polskisklep.7

godziny otwarcia:
pon. - pt. 10.30-20.00
sob. 10.00-16.00

@ informacje
@ wiadomoscl

® firmy
@ anoNSse...

M Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(D +49303241632

+49 3041636 03

AD webmaster@kontakty.org

28
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Od ponad 25 lat zWami

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Tel. 089/570 2140 Fax 089/41 4111 31

Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

>\ SZKOLA JEZYKOWA
)9S BIUROTEUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

NAUKA
i KOREPETYCJE

BURGER UBERSETZLU

BEATA BURGER
Tlumacz przysiegly (jezyk polski i niemie

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)
Z jezyka
niemieckiego

Nasza oferta - uwierzytelnione thumaczenia pisemne w réznych zakre
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencj

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973
fax : (0 89) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

na zyczenie wizyty
domowe
tel. 015773378073

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE
GdbR Meisterbetrieb

Altmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

ZADZWON
0871 97 46 335
lub

o 0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez..

WYKONUJEMY UStUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI‘
[

MOWIMY PO POLSKU
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KACIK PIEKNOSCI

Wiosna, wiosna, Wiosna...

CZyz to nie jest to ha-eo_czekali¥my od dtuzszego czasu?
€gQroczna zima na pewne.kazdego z nas wymeczyta

maiRiezita. Pod koniecie bardzo wierzytem,
ic dieptopmiatem wrazenie,
3 ,epoka lodowcowa”.
o trawa zielenieje,
osng — wiosnal!
Wna energia,
nowych sit.
osennych.
z krytyka,
iedbany
psennych.
anie I$ni,
gp stonca.

musimy doprowadzi¢ do czystosci

i Swiezosci. Nazwijmy to ,wiosenny-
mi porzadkami ciafa’ Nalezy tu zadbanie
0 wiosy, skére, paznokcie i oczyszczenie
ciata z nadkwasoty. To bedzie temat tego
Kacika Pieknosci; jak spowodowac aby-
$my sami od zewnatrz jak i od wewnatrz
dobrze i wiosennie sie poczuli.
Niedawno bytem w parku, w poblizu
mojego mieszkania i poczutem ogromng
potrzebe ruchu, po powrocie do domu
peten energii, spojrzatem na siebie kry-
tycznie i stwierdzitem, Ze potrzebuje
zrobic¢ co$ ze sobg, z t3 catg zimowa de-
presja.
Napuscitem wody do wanny i dolatem
soli do kapiel, i kilka olejkow. Zrobitem
sobie peeling twarzy, nastepnie natozy-
tem maske, tak polezatem troche w tym
btogostanie. Potem po kapieli nawilzy-
tem cate ciato dobrym kremem, na twarz
natozytem krem. Po wyjsciu z fazienki
czutem sie jak nowo narodzony i kiedy

N\ Moemiasto

Po okresie zimowym roéwniez siebie

KACIK PIEKNOSCI

wyszedtem na spotkanie ze znajomymito
wszyscy mnie pytali co sie ze mng stato:
,Wygladasz jak po kuracji odmfadzajacej”
Porzadki wiosenne dla ciafa to jednak co$
wiecej niz tylko jednorazowa wanna, to
rowniez zabiegi dtugotrwate.

Zaczniemy od witosow, ktére po zimie sg
przewaznie niezbyt efektowne, sg oklap-
niete, bez potysku i czesto denerwujace.
Konieczna jest wizyta u fryzjeral

Wiosy nie tylko wptywaja na to ze dobrze
wygladamy, ale ich wyglad réwniez po-
prawia nasze samopoczucie, ktére natu-
ralnie pokazujemy otoczeniu.

I tu nie chodzi o jakie$ drastyczne zmiany
kolorow czy fryzur, ale nalezy po prostu
wybrac sie do fryzjera na tzw. wtosowe SPA.
Mycie wtosow z masazem gtowy, nastep-
nie jakas dobra maska witaminowa, po
czym podciecie, chociaz samych koncow
i tadne wymodelowane suszarka.

To tak jak kwiaty albo rosliny na wiosne,
ktére potrzebuja wzmocnienia dla piek-
nego wzrostu, tak rowniez potrzebuje
witamin nasza skora i wiosy.

Suszarka od czasu do czasu takze nie
szkodzi, nadaje wtosom uczucie lekkosci
i to im bardzo dobrze robi.

Twarz

warto wybrac wizyte

u kosmetyezki

albo’samemu w domu

zrobic pielegnacje twarzy.

Uwazam, ze dla dtugotrwatych efek-
téw duzo lepiej jest robi¢ sobie zabiegi
w domu. Jezeli same/i bedziecie robic¢
sobie np. peeling to patrzycie do lustra,
masujecie twarz i to jest wspaniate dla
uczucia zadowolenia, ktore w znaczacy
sposob poprawia wyglad skory.

natozy¢ do
bardzo lekki

Ciato:

Jesli chodzi
o skore

to polecam
peeling

z naturalnej kawy
pomieszanej

z olejem z migdatow

(jak pisatem juz).

Kofeina oddziatuje bardzo pozytywnie na
ujedrnienie skory ale i rowniez przeciw-
dziata budowaniu sie cellulitu.

Po sptukaniu peelingu nalezy natozy¢ jakis
lekki olejek'do nawilzajacy. Zobaczycie jak
ciato-zacznie oddychac. ;-)

Dla ciata rownie wazna jest aktywnos¢ fi-
zyczna; podczas uprawiania sportu miesnie
sie naprezaja, powodujgc ocieplanie sie
wewnetrznych warstwy skory, to prowadzi
do spalania ttuszczy podskornych ale takze
pobudza do pracy kolageny ktore. mocniej
utrzymujg,szkielet” skory.

AKTUALNOSCI URODA

Wazne jest aby nie wpychac jedzenia na
site, ale jes¢ to na co sie ma w danym mo-
mencie ochote (naturalnie jezeli jest to
mozliwe), intuicja na pewno podpowie co
organizm potrzebuje. Warto przestawic sie
na wiekszg ilos¢ warzyw, owocow i protein
(mieso, soja), nie za wiele chleba, makaro-
now, ziemniakow, i przede wszystkim nie
na noc.

Tym sposobem na pewno poprawicie so-
bie wiosenne samopoczucie.

Jezeli chodzi o stopy

- polecam zamowic wizyte u pedicurzystki
i da¢ sobie wymasowac stopy, to z pewno-
$cig poprawi wiosenny humor!

Na koniec napisze
jeszcze troche o modzie.

W sezonie letnim bedg bardzo modne
zywe kolory, pomarancze, zieler, zotty itp.
Na czasie pozostajg takze beze i szarosci.
Najwazniejsze jest to, aby odnalez¢ swoj
styl, poobserwowac sie troche i tak dobie-
rac¢ do siebie stroje, aby odzwierciedlaty na-
573 0S0bowos¢.

To bytoby tyle na dzisiaj, zycze mitych zabie-
gow,porzadkowych'i wspanialej wiosny,

Pozdrowienia @ Wasz Orlando
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W tym rokUrmiaStepEaieSis i

na przetomie czeivcallijsEa

przemieni siepeneWAIE!

W prawdziwe

sredniowiecznymppaczeER

WEWEREGIniSszym do histor]
z przed ponad peAIEiE

’_\b

[

miastos swietljelzasitoi
QISR SWIRY Jacwig,

NISIOFY6ZNa Miastasczko,

Ta niezwyktaimpliczeMiFaceueleea
od lat tysigcertumnystomn,
jest banwnymAVideISiEli!
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Dominika

w Landshut |

Od 28 czerwca
do 21 lipca

bedzie mozna wzig¢ udziat w licznych tur-
niejach rycerskich, zasmakowac atmosfery
dawno minionej epoki i poczu¢ niezwyktq
atmosfere panujqcq w tym czasie w Landshut.
Na szczegdlng uwage zastuguje pochdd, od-
bywajqcy sie co niedziele na ulicach miasta.
Wowczas wiekszos¢ mieszkancow przebiera
sie w barwne stroje z okresu sredniowiecza
ibierze udziatw przejsciu przez miasto. Catemu
widowisku towarzyszq kuglarze, rozbawiajqgc
wszystkich swoimi sztuczkami i akrobacjami.
Bedqc swiadkiem tego wydarzenia ma sie
wrazenie, ze przenieslismy sie w odlegtq epoke.
Mozemy tu podziwiac cesarza, barwnie i bo-
gato ubrane postacie z tamtego czasu i przede
wszystkim zobaczyc krélewne Jadwige, ktéra
w karecie podqza na zaslubiny. Co cztery lata
jest ona wybierana wraz z ksieciem sposréd
miodziezy Landshutu.

32

Powracajqc do historii nalezy wspomnie¢,
iz wesele zostato wynegocjowane przez
postéw w Krakowie w 1474 roku. Jesienig
1475 roku 18-letnia Jadwiga wyruszyfa
w dwumiesieczng podréz do odlegtej
Bawarii z ogromng eskorta, chroniaca pan-
ne mtoda. Zaslubiny bedace jednoczesnie
punktem kulminacyjnym prowadzonej
polityki odbyty sie 14 listopada 1475 roku
w kosciele sw. Marcina i byly celebrowane
przez biskupa z Salzburga. Po ceremonii
bogaty orszak wyruszyt ulicami miasta
w kierunku ratusza, w ktérym cesarz jako
pierwszy przy rytmach muzyki poprowadzit
Jadwige do tanca. Uroczystosci weselne
trwaty cate 8 dni i towarzyszyly im liczne
turnieje, muzyka, taniec oraz wesota atmos-
fera na ulicach catego miasta. Wielu z nas
stawia sobie pytanie, dlaczego akurat ten
moment tak bardzo zaistniat w $wiadomo-
$ci mieszkaricow Landshut? Dlaczego byto
to najbardziej okazate i huczne wesele okre-
su Sredniowiecza, ktére przyciagneto az tak

FOTO: Zrédto - Urzad Turystyczny Landshut

wazne osobistosci z catej Europy. Nalezy tu
podkresli¢, iz byt to okres duzych przemian
zaréwno dla Bawarii Dolnej jak i dla same-
go rodu ksigzat z Wittelsbachéw. Od konca
XIV wieku Landshut byt jednym z najwaz-
niejszych miast Bawarii. Zaréwno szlachta
jak i mieszczanstwo w petni profitowato ze
ztotego wieku. Ale juz w 1503 roku po wy-
gasnieciu meskiej linii Wittelsbachéw mi-
nat na zawsze czas ,bogatych ksigzat” i cata
Bawaria pograzyta sie w wojnie domowej,
ktéra zakonczyta sie przytaczeniem cze-
$ci landshuckiej do monachijskiej Bawarii.
Od tego momentu miasto bezpowrotnie
stracito na znaczeniu. Moze jest to senty-
ment do odlegtych czaséw, utraconej nie-
podlegtosci i wiasnej tozsamosci? Juz okoto
roku 1880 monachijscy malarze ozdobili
sale paradng landshuckiego ratusza scena-
mi z wesela ,Landshuter Hochzeit 1475"
budzac niniejszym tesknote i pragnienie
do odtworzenia tej czesci historii. Coraz
wiecej gtoséw opowiadato sie za powota-
niem do zycia scen z tamtego okresu. Tym
samym mieszkancy w 1902 zatozyli stowa-
rzyszeme,,Dle Forderer’, ktore zajeto sie caty
organizacja tego wyjatkowego spektaklu.
| juz w 1903 roku przez miasto Landshut
przeszedt pierwszy orszak weselny, ktory
w dniu dzisiejszym zaliczany jest do praw-
dziwych widowisk dokumentalnych. Jego
wierno$¢ otworzenia, wspaniate kostiumy
i towarzyszaca mu muzyka schytku XV wie-
ku nadaje mu wyjatkowa oryginalnos¢.

NN Moemiasto

AKTUALNOSCI TURYSTYKA

Nalezy tu podkresli¢, iz widowisko to odby-
wa sie doktadnie co cztery lata i jest szcze-
gblnym Swietem nawigzujacym do historii
Polski i Bawarii. Jak mito jest dostrzec wsréd
barwnych kostiuméw polskie barwy, biato-
czerwone wstazki w wiankach dziewczat
czy tez rozpoznac wsréd orszaku nie tylko
krélewne ale i inne osobistosci z czaséw
panowania kréla Kazimierza Jagielloriczy-
ka. Mamy nadzieje, ze réwniez w tym roku
uda sie zacheci¢ nasza Polonie do udziatu
w niniejszym widowisku. | réwniez w tym
roku nasza agencja turystyczna organizuje
WYCIECZKE do Landshut z przewodnikiem
zjez. polskim.

TERMINY:
30.06.2013 i 14.06.2013

cena za osobe: 27.00 EUR
cena za dziecko: 15.00 EUR

W programie:

1. Przejazd autokarem do Landshut
iz powrotem.

2. Opieka przewodnika i pilota
z jezykiem polskim.

3. Zwiedzanie miasta Landshut.

4. Udziat w pochodzie przez miasto.

Wyjazd zMonachium o godz. 09:00, powrdét
do Monachium o godz. 18:00

Bilety do nabycia w Agencji Turystycznej:
Reiseagentur BAVARIA

Einsteinstrasse 157, 81675 Monachium | tel. 089-411 89 286 | godz. otwarcia: pn-pt 10.00 - 18.30

Reiseagentur BAVARIA

Polskojezyczny
Przewodnik
po Monachium
i Bavarii

(ena:1 2.95 EUR

llo$¢ stron: 108

Sprzedaz wysytkowa

zamowienia prosimy kierowac na adres:
info@reiseagentur-bavaria.de

Przewodnik

mozna tez zakupic

w naszej Agengji Turystycznej
BAVARIA.
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DOLINIE
AOSTY

Mowi sie tu lokalnymi dialektami, ktérym blizej do francuskiego
i niemieckiego niz wtoskiego, ale i historia tego regionu

jest bardziej zwigzana z historig Francji niz Wtoch.

Dolina Aosty ze stynnymi lodowcami, zamkami na wzgdrzach,

przepieknymi gorskimi jeziorami i strumieniami, sosnowymi lasami

i zielonymi fgkami to najmniejsza prowincja Wtoch.

olina Aosty to jeden z najbardziej
D malowniczych alpejskich regionéw,

lezacy w poétnocno-zachodnich
Wioszech, sgsiadujacy z Francjg i Szwajcaria.
Naturalng granice pomiedzy tymi krajami
tworzg potezne Alpy z najwyzszymi szczy-
tami Europy: Mont Blanc 4.807 m n.p.m.,
Matterhorn 4.478 m n.p.m. oraz masyw
Monte Rosa 4.633 m n.p.m. Dolina Aosty to
wielokulturowy region, gdzie wptywy wto-
skie mieszaja sie z francuskimi i szwajcar-
skimi. Jego stolica jest zabytkowe miasto
Aosta, nazwane przez turystéw ,Rzymem
Alp". W stolicy regionu przetrwato zabytko-
we centrum Piazza E. Chanoux z licznymi
kawiarenkami, w ktérych cappuccino ma
niepowtarzalny smak, prowadzi do niego
najokazalszy zabytek w miescie - sktadajaca
sie z dwoch czesci brama Porta Pretoria -
w jej okolicy mozna podziwia¢ Teatro
Romano oraz fasade kosciota Sant'Orso
kryjacego w swoim przepieknym wnetrzu
cenne freski z X wieku. Bogatg historie re-
gionu ilustruje Museo Archeologico Regio-
nale z ciekawymi eksponatami, warto tez
zajrze¢ do romanskiej katedry oraz zwie-
dzi¢ Xll-wieczny klasztor. Turysci z zacie-
ciem historycznym powinni wybra¢ sie na
zwiedzanie okolicznych zamkéw, ktérych
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w okolicy nie brakuje. Pieknych widokéw
dostarcza z kolei Parco Nazionale Gran
Paradiso potozony w poblizu osrodkéw
narciarskich pod Mont Blanc, poprzecina-
ny malowniczymi dolinami i ta najwazniej-
sza Doling Aosty.

Historia Doliny Aosty jest dosy¢ zawita.
Przez wieki byta we wiadaniu wielu réz-
nych panstw. Od V wieku naszej ery stata
sie wtasnoscig Burbonéw, od VIl wieku zas
zostata wiaczona do panstwa Frankow.
W 1800 wieku wraz z Sabaudig weszta we
wiadanie Francji. Po 14 latach stata sie wia-
snoscig dynastii sabaudzkiej, by w drugiej
potowie XIX wieku stac sie czescia zjedno-
czonego krolestwa Wioskiego.

W Dolinie Aosty zaréwno jezyk francuski
jak i wtoski maja status urzedowy. Oba te
jezyki sa nauczane w szkotach. To jednak
uczniowie decyduja, ktéry z jezykdw ma
by¢ wyktadowe. W ostatnim okresie jezyk
francuski okazat sie popularniejszy. Jak
mozna sie domysle¢ wioskojezyczni miesz-
kancy Doliny nie s3 specjalnie tym faktem
zachwyceni .

Potozenie i historia regionu doskonale od-
zwierciedla sie w charakterze lokalnej kuch-
ni: sycacej, obfitej i ttustej. Jej podstawe

TEKST |1 ZDJECIA
Sebastian Wieczorek

stanowi zytni chleb, ser, masto, $mietana,
stonina, wotowina, dojrzewajace wedliny
oraz dziczyzna. Jada sie tu tez zapozyczo-
na od sasiadéw z Piemontu polente, pija
niezte lokalne wina oraz ziotowe nalewki.
Najbardziej charakterystycznym elemen-
tem kuchni Doliny Aosty jest ,fontina’,
dojrzewajacy ser z krowiego mleka z cha-
rakterystyczng pieczecig przedstawiaja-
ca szkic Mont Blanc. Charakteryzuje sie
pomaranczowa skoérka, wyrazistym sma-
kiem i intensywnym aromatem. Jada sie
go na zimno, z zytnim chlebem, ale sta-
nowi tez sktadnik dan jednogarnkowych,
farszéw i zapiekanek. Bez ,fontiny” nie uda
sie ,fon duta’, potrawa blizniaczo podob-
na do popularnego w Szwajcarii fondue.
W Dolinie Aosty przygotowuje sie ja na
bazie ,fontiny”, ktérej kawatki uprzed-
nio namacza sie kilka godzin w mleku,
a nastepne wolno rozpuszcza w nhaczyniu
o grubych sciankach itaczy z wymieszany-
mi z mlekiem zéttkami. Tak przygotowana
mase rozlewa sie do czarek i podaje z ka-
watkami chleba, ktére macza sie w masie
serowej. Smakuje wy$mienicie! Innym
przysmakiem charakterystycznym dla
Doliny Aosty jest ,grolla dell’'amicizia’,
czyli swoisty ,puchar przyjazni’, ktéry

NN\ Moemasto

doskonale rozgrzewa w zimowe chtodne
wieczory. ,Grolla” to specjalne naczynie
z kilkoma dziébkami, z ktérych biesiadnicy
pija, podajac je sobie kolejno z rak do rak.
W naczyniu nalezy spodziewac sie mie-
szanki wina i espresso dodatkowo wzmoc-
nionej grappa, niekiedy z dodatkiem
cukru, cynamonu i skorki cytrynowe;j.

To takze z Doling Aosty wiaze sie historia
emblematycznego dzi$ juz dla catych Alp
psa bernardyna. Przetecz Gran San Bernardo

w Dolinie Aosty od wiekdw stanowita waz-
ny, acz trudny i wymagajacy szlak komu-
nikacyjny dla pielgrzymoéw i kupcéw po-
drézujacych miedzy dzisiejsza Szwajcarig
w Wiochami. W Xl wieku arcydiakon Aosty,
sw. Bernard z Menthon, zatozyt na przete-
czy schronisko majace oferowac podroz-
nikom bezpieczne schronienie, popas dla
koni, nocleg i positek. Zrédta historycz-
ne donosza, ze poczatkowo schronisko
Sw. Bernarda zapewniato kazdemu

podréznikowi pieczone mieso i chleb za
darmo. Przygotowanie pieczystego dla
podréznych byto dla kucharzy w éw-
czesnych czasach wyzwaniem. Wpadli
oni jednak na pomyst potaczenia rusz-
tu ze specjalnym kieratem, do ktérego
zaprzegano duze i silne psy, ktére obra-
caly ruszt, chodzac w kétko. Psy te, dzis
znane jako bernardyny, okazaty sie tak-
ze pomocne przy odnajdowaniu drogi
na zasypanych $niegiem szlakach oraz
poszukiwaniu zaginionych. Dzi$ bernar-
dyny kojarzymy z uwigzang u obrozy be-
czutka, cho¢ fakt wyposazania ich w na-
petnione alkoholem beczutki nie znajduje
zadnego potwierdzenia w zrédtach histo-
rycznych. Prowadzone przez mnichow
schronisko funkcjonuje do dzi$ i cho¢
nie oferuje juz podréznym bezptatnych
positkéw, wcigz mozna je odwiedzac.
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AKTUALNOSCI KULTURA

Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie w rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka

w Bawarii.

Motto na dzis: SZCZESCI€ |
Kacik muzyczny

Co by bylo
gdyby...

A. Hekiert

O motywacji, japonskim Chopinie i pochowku zywcem.

Fryderyk Chopin

nie bytby Chopinem, gdyby nie jego terro-
ryzujacy go ojciec. Zmuszat go do grania,
ciagle karcit nie baczac na to, iz w wieku 7 lat
mtody talent skomponowat juz kilka swoich
utworéw (w tym Polonezy). Oznacza to dro-
dzy czytelnicy, ze chyba nie mamy szans na
Chopina w obecnych czasach.

No chyba, ze Chopin japonski, ale to juz
pewnie inny rodzaj motywacji niz ten
sprzed 203 lat, Fryderyk urodzit sie bo-
wiem w 1810 roku. Anegdota gtosi, ze
dokfadnie podczas gry na skrzypcach
swojego ojca Mikotaja. Gry fortepianowej
matki nie lubit - zanosit sie wtedy podob-
no ptaczem.

>> Agnieszka Hekiert

Uczac gry na fortepianie w Paryzu, powie-
lat model motywacyjny ojca — zdarzato mu
sie zrzuci¢ klape fortepianu na paluszki fat-
szujacych. Byt perfekcjonistg do ostatniej
kropli... chciatoby sie powiedzie¢, krwi, ale
to nietadnie w tym przypadku. W ostatnich
dniach zycia zanosit sie bowiem krwawym
kaszlem spowodowanym wg starszych ba-
dan, gruzlica, wg nowszych, mukowiscydo-
z3. A ta, jak wiadomo z przegladarki inter-
netowej, wptywa na potencje (lub raczej jej
brak) - stad ktopoty mitosne Chopina. Jego
wielka mitos¢ i partnerka zyciowa niemalze
do $mierci - George Sand (francuska pisar-
ka epoki romantyzmu) byta przyjacielem,

www.hekiert.com

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajqca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z naj-
lepszych Vocal Coachdw (trenerem Spiewu) pracujqcych z mfodymi, zdolnymi wokalistami

w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010).
We wrzesniu ukazata sie nowa plyta Agnieszki , Stories” naktadem Universal Music Polska .
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est jak stonce, czasem trzeba tylko poczekac na wschod.

a pod koniec drugg matka dla Fryderyka.
Kazde lato spedzat w jej posiadtosci. Tam
tez powstaly najwybitniejsze jego dzieta.
Zerwanie z George Sand spowodowato
depresje kompozytora i prawdopodobnie
przyspieszyto jego odejscie. Zmart w Pary-
zu w 1849 roku, otoczony grupg przyjaciot.
Bat sie pochéwku zywcem (co podobno
byto dos¢ czesta praktyka w XIX w), stad
jego prosba o po$miertne wyciecie serca
i zawiezienie go do Polski (ostatecznie spo-
czeto ono w Bazylice Swietego Krzyza na
Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie).
Fryderyk Chopin byt wybitnym kompo-
zytorem romantycznym i ,poetg fortepia-
nu”. Byt uwielbiany nie tylko ze wzgledu
na swojg stawe, umiat rozwesela¢ salony
paryskie, perfekcyjnie nasladujac innych.
Pisat wiersze i komedie. Pozostawit po so-
bie Nocturny, Scherza, Koncerty, Ballady,
Etiudy, Preludia, Sonaty, Mazurki, Polonezy.

CK.Norwid napisat o nim w nekrologu:
Rodem Warszawianin, sercem Polak, a ta-
lentem Swiata obywatel Fryderyk Chopin,
zszedt z tego Swiatal...]

BAWARIA

11.05.2013 20.30

AKTUALNOSCI KULTURA [

Oglaszamy
nabor kandydatek
do konkursu wybdérow

inDeutschland 2013

Podanie wystac¢ na adres:

GS Agentur, Sperberstr. 56,
D-33604 Bielefeld.

Zdjecia (portretowe, catej sylwetki
oraz w stroju kapielowym)

przesta¢ droga mailowa

na adres: info@gsagentur.de

Zgtoszenia do 15.09.2013

Na uczestniczki finatow czekaja
jak co roku cenne nagrody!

Wiecej informacji

na stronie internetowej:
www.miss-polonia-deutschland.de

Warunki uczestnictwa:
w kwietniu 2013 ukoriczone 18

i nieprzekroczone 25 lat,

panna oraz state zameldowanie
w Niemczech.

Obywatelstwo polskie

nie jest wymagane.

Kandydatka nie powinna mie¢

w widocznych miejscach tatuazy.
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maj/czerwiec - rok 2013

Koncert finatowy 8. Tygodnia Polskich Filmow: Rykarda Parasol & Band. Miejsce: Festsaal im Kiinstlerhaus, Norymberga

14.05.2013 20.00

Koncert fortepianowy Jana Lisieckiego. Miejsce: Herkulessaal der Residenz, Monachium

17.05.2013 18.00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce: Dominikuszentrum,
Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium. Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70, http://www.hezatu.de.
Kolejne spotkania: 31.05.2013; 14.06.2013; 28.06.2013.

27.05.2013 20.30 Koncert Agnieszki Hekiert i E-Jazz Quartet . Stories”. Miejsce: PuppenKiste / Ausgburg, szczegoty na stronie www.hekiert.com

28.05.2013 20.00

31.05.2013 20.00

21.06.2013 19.00

Spotkanie przedstawicieli organizacji i srodowisk polonijnych. Zaprasza Jolanta Sularz, cztonek Rady Cudzoziemcow w Monachium.
Spotkanie przy wspotpracy z PMK i Konsulatem RP. Miejsce Polskie Centrum Kultury w Monachium.
Igtoszenia: jolantasularz@yahoo.de, tel. 0178 4155907

28.06.2013 - 21.07.2013

BADENIA
WIRTEMBERGIA

27.04 - 11.05.2013

Wesele w Landshut (www.landshuter-hochzeit.de)

Festiwal Polski w Stuttgarcie. Program na stronie: www.treffpunkt-rotebuehlplatz.de/pdf/Flyer_Polen_Internet.pdf

18.05.2013  5.00

Odstonigcie i poswigcenie pomnika Neuer Friedhof, Harteneck 46, 71640 Ludwigshurg, sektor nr. 52

18.05.2013 16.30

Otwarcie wystawy. Miejsce: Kulturzentrum Ludwigsburg, Wilhelmstr. 9/1, 71638 Ludwigsburg.

18.05.2013 19.30

5.06.2013  20.00

Film .Pianista”, rez. R. Polaniski. Miejsce: Robert-Bosch-Saal, TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, Rotebiihlplatz 28, Stuttgart. Wstep: 4,50 / 4,00

Zalecamy sprawdzanie termimow u organizatora. Red. MM
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Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen -
Giesing

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

tel.: 089 69 77 73
Mobil: 0176 210 412 %
www.fahrschule-batyra.de

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Orleansstr. 70
81667 Miinchen

Tel.

089 54 24 37 33

Mobil 0 179 11 66 204

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka

¢ Naprawy

# Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

od 15€
od 35€
od 25€

od 17€

Wiolla, Gosia, Monika, Renata, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

LEGENDA

Polnische Feinkost Cafe Bar

nowy polski sklep

Oprdcz sklepu, gdzie oferujemy najlepsze polskie
produkty, zapraszamy na degustacje popularnych

polskich dan.

W LEGENDZIE spedza Panstwo czas w domowej,
mitej atmosferze, przegladajac prase, ksigzki lub
stuchajac polskiej muzyki rozkoszujac sie smakami

prosto z Polski.

Organizujemy réwniez mate przyjecia rodzinne

i biznesowe.
Do zobaczenia w LEGENDZIE!

Hessstrasse 54
(wejscie obok Augustenstrasse 97)

80798 Monachium
Tel.: 015143613553

Godziny otwarcia:
pn-pt10-20 sb10-18 nd11-18
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w Kluoie PL

PL1 - lokal dziatajacy z mysla o Polakach
z Monachium - jest przede wszystkim klubem
muzycznym prezentujacym swoim gosciom
rozrywke na bardzo wysokim poziomie. Tak
byto i tym razem, gdy zaproszono do PL1 bia-
tostocka grupe rapowg Koneksja, a wiasciwie
NON KONEKSJA, ktorej wspotzatozycielem
jest raper Lukasyno.

Lu kasyno, wiasciwie tukasz Szymanski
(ur. 7 stycznia1981 w Biatymstoku) to polski
raper i inzynier dzwieku znany przede wszyst-
kim z wystepéw w zespole NON Koneksja.
Wczesniej byt cztonkiem zespotéw PR.O.F.
Sktad, Ten Sktad i WNB. Od 2006 roku prowa-
dzi solowg dziatalnos¢ artystyczna. Z wyksztat-
cenia jest architektem. Ukoriczyt Politechnike
Biatostocka. W 2012 roku raper Lukasyno, wraz

WL O E
[TANKPIENY

z takimi wykonawcami jak Pjus, Tadek, PIH, czy
Juras znalazt sie w honorowym komitecie po-
parcia Marszu Niepodlegtosci.

W Monachium tukaszowi Szamarskiemu to-
warzyszyt mtodszy brat Krzysztof - producent
hip hopowy, wystepujacy pod pseudonimem
Kriso. Jego to autorstwa jest m.in. muzyka
do wspdlnej plyty braci,Czas Vendetty”,Czas
Vendetty’, utwor tytutowy krazka, jest ich

IMIEJSE
VIOHHGHIL JJJJ

osobistg rozprawa z przesztoscia i prze-
ciwnikami ulicznego rapu. (http://www.
youtube.com/watch?v=RsBSfKkX3KkE).
Ten i wiele innych utworéw ustyszel
bywalcy PL1, w sobotnig noc z 20 na 21 kwiet-
nia br. gdy to Lukasyno & Kriso, wraz z kolega-
mi, koncertowali w Monachium.
Organizatorzapowiada rozszerzenie swojej
oferty o kolejne koncerty, gwarantujac jedno-
czesnie doskonatych D-Jow (Dj Free, Dj Valdi,
Dj Kamilo). Zabawa trwa do biatego rana.
Klub PL 1 stoi dla wszystkich otworem w kazda
sobote. Szczegdty na stronie www.pl1-club.de

MM

KAMION oiien,

OSRODEK SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWY

Kamion 7
98-324 Wierzchlas

tel.. +48 43 842 27 76
kom.: +48 607 502 926
e-mail: biuro@kamion.pl

www.kamion.pl

offizielles Partnerunternehmen

przyje¢cia weselne (2 dni)
przyj¢cia komunijne
konferencje, szkolenia
plenery artystyczne
splywy kajakowe
wycieczki, kuligi

inne imprezy

Catering

do dyspozycji:
apartament

15 pokoi 1,2,3 osobowych
sala na 120 osob

sala na 60 0s6b

domek letniskowy
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Polska Misja Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Misja Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

Polska Misja Katolicka Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Misja Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057

Ingolstadt Tel.: 0841/84845

Polska Misja Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Krakauer Haus
Hinter Insel Schitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 091122 41 20

ADWOKACI:

Bronska Renata

Cuvilliesstrae 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Czech-Grollmann Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

Demacker Izabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

Derkacz Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.:089/65 11 41 99

Dudek llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Galka Janus

Sattlerstrale 9, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 71071

Groborz Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

Motkowski Christoph

Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen

Tel.: 089/218 955 62

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

Ulatowski Witold

Karlstrasse 60, 80333 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

LEKARZE - OGOLNY:

Czernicki Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen
Tel.: 089/53 25 23

Feldmann Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

Petzold Malgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

Ritter Malgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /8043 50

Sawicki Isabela

Kanalweg 154, 76149 Karlsruhe
Tel.:0721/971 30 24

Zadrozny Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

WAZNE ADRESY

LEKARZE - GINEKOLOG:

Karasinski Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

Schwarz Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

LEKARZE - STOMATOLOG:

Glatzel Fridtjof
Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

Januszkiewicz Olaf I.
Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen
Giesing Tel.: 089/652 327

Jurecki Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

Kozlowski Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

Kublik Pawel

Rheinstrasse 33, 76287 Rheinstetten-Neuburgweier
Tel.: 07242/23 27

Sitek Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 08959 52 73

Steinberg Richard i Domanski Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

Znorowski Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDA:

Machowski Anna i Fischer Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

LEKARZE - KARDIOLOG:
Mura Roman

Tal 15/2,80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

Gremminger Agnieszka

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY | PSYCHOTERAPEUTA:
Dypl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Kaczmarek Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 12378

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

Cukierda Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf

Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

Wagner-Szostak Anna

Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen (do 14.05.2013),
Schonstrasse 35, 81543 Miinchen (od 15.06.2013)
Tel.: 089/590 68 590

UBEZPIECZENIA:

Kroll Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach

Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

NN\ voemiasto

Lagowska Malgorzata
Am Lochholz 9, 80999 Miinchen
Tel.: 01728196389

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Landwehrstr. 2, 80336 Miinchen (do 31.05.2013),
Hanauerstr. 3, 80992 Miinchen (od 01.06.2013)
Tel.: 089/590 68 590

Sowada tukasz
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

TLUMACZENIA:
Burger Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

Reissig Anna
Auerfeldstr.22, 81541 Minchen
Tel.: 089/48 19 45

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

Wypijewska-Kochems Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

OBSLUGA FIRM:

Szkultecka Grazyna
Altheimer Eck 15, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

DORADZTWO PODATKOWE:
Bronska Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

Przibylla Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

NIERUCHOMOSCI:

Hutsch Romualda

Postfach 1355, 82027 Griinwald

Tel.: 089/99016890, Mobile: 17622774839
SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Strae 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

NAUKA JAZDY:

Batyra Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

AUTO-USLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

URODA:

Kosmetikstudio Anetta Muresu
Rheinstrasse 39, 80803 Miinchen

Tel.: 08966067815, 015221544869

Polski Zaktad Fryzjerski - Ochmann
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

INNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

Instalacje Elektryczne Peter Partika
Blucherstr. 53, 86165 Augsburg

Tel.: 0821/2196373

LEGENDA - Polski sklep - Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen

Tel.: 015143613553

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu , Tel.: 07021861169

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Witold Szrek, Joanna Wagner \ Zamieszczone teksty podlegajg prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw WIlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 7000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewédhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fir den Inhalt der veroffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzynska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 7000.
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Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzor dtuznikow i wierzycieli
Buro . Buchhaltung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
e nadzor termindw Swiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentdw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze
e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
AD WOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Candidplatz 13/V (1 Gandidplatz) « Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Tel: (089) 65 11 41 99 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Polskojezyczny Informator Branzowy PL NAVIGATOR

y 4 - aYa - Y
Lacnecamy Wysoka jakos¢ wydania,
szeroka dystrybucja, duzy naklad
D ' aC raz oraz réwnolegle dziatajaca z nim

strona internetowa www.plnavigator.de

NAVIGATOR 7440 y4<):

( \Llilif“‘

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de
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