BEZPLATNE CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

MOJ@MIaStO

nr 06 (39) listopad / grudzien 2013

D W U M 1 E S I E C Z N 1 K

www.mm-gazeta.de _

www.facebook.com/mmgazeta ﬁ |

www.kuba-munchen r

mt.j'{)wmm:mw.ﬁm ,ﬂ@‘&‘ @.,:
.«; mfugms.cmm Pierogs, W{? o P )
m Jak rownies Domowe (iasta = W g‘;‘f.w““"’mm eff‘;;:
e Swieze Karpie g P FamXs
= Swigtecene Seynky Stodkpsci Y 20 v _LEEReret
SRR Aol o) - A e e =
Orae wiele Thecey .. A pzl‘e’f‘qr‘ L]’ , Gl

81 Tegemseer Land 5tr 81538 Monachium 58 Zschokkesir B0G8E Monachivm
Tel 08965348163 Tel 08852057940

U-Bahn SILBERHORNSTR U2 U-Bahn FRIEDENHEIMERSTR US



POLSKIE (*) BIURO

SERWIS BIUROWY

» pomoc w zakladaniu dzialalnosci gospodarcze) (rowniez
bez zameldowania w Niemczech)

e kosztorysy, rachunki, umowy, ponaglenia do zapfaty,
zlecenia, reklama...

o tlumaczenia przysiegle, pomoc w urzedach, szkole, AGNIESZKA WESOLOWSKA
w wypetnianiu formularzy...
UBEZPIECZENIA Olschewskibogen 3, 80935 Miinchen
s zdrowotne od 99.00 € (réwniez bez udziatu wlasnego, Mﬁb!': 01766423294
bez badania lekarskiego, bez corocznych Mobil: 01774758438
podwyzek sktadki)
® rentowe, prywatna renta zamiast podatku,
z dofinansowaniem od panstwa niemieckiego
¢ pojazdéw samochodowych z uznaniem polskich znizek SZU KAMY!
oraz wiele innych ‘ wspolpracownikow
i kooperantéw w Niemczech
DORADZTWO CVilist motywacyjny
e dla pracownikéw i pracodawcéw (legalne formy prosimy wysta¢ na nasz adres
oszczednosci podatkowych i oplat socjalnych) poczty tradycyjna, badz elektroniczng.

agnieszka.wesolowska@polskie-biuro.eu www.polskie-biuro.eu

ENGA
ZURAWEL & PARTNER

RECHTSANWALTE

EVA SCHNEIDER ADAM ZURAWEL




SPlSTRESCl Sl
Drodzy Czytelnicy!
Na wstepie wyjasniamy, ze tak wczesna obecnos$¢ akcentéw
. . Swigtecznych w listopadowym juz numerze Mojego Miasta
MOje Miasto wynika wytacznie z cyklu wydawniczego. Bez obaw Drodzy
Depresja petna nadziei 4 Panstwo, nie jeste$my - wzorem komerdji - za przyspieszeniem
Adwentu i Bozego Narodzenia. Odrobine s$wiatecznego

nastroju wymusza na nas fakt, ze nastepne wydanie nasze-
Czasem ptyna tzy Wywiad z Doktor Sissy Thammer Jolantatada-Zielke 5 go pisma ukaze sie juz w nowym, 2014 roku.

Polskie Parafie Katolickie 4

Nie ma jak u Mamy Bogdan Zurek 6 Zanim przejdziemy do przedstawienia numeru, stow kilka
Listy z Berdyczowa Mo kufel i nasze matki, nasi jcowie o Polakach zamieszkujgcych stolice Bawarii. Na ich to czes¢
Krzysztof Dobrecki 6 miasto Monachium - wespét z licznymi wspétorganizatora-
mi (Moje Miasto jest wsréd nich) - wydato w ratuszu informa-

cyjna fete pt.,Polen in Miinchen”. Ta informacyjna impreza,
Christine Granville Polska Mata Hari  Jolanta Helena Stranzenbach 8 skierowana wylacznie do tutejszych Polakéw, a dotyczaca,

Zyj z klasa Podziwiaja nasz updr, zapatiorganizage  Aldona Likus-Cannon 7

Rodzina w blasku tajemnicy ogdlnie rzecz biorac, utozenia sobie zycia w Monachium,
Wecielenia Boga Ks.drhab. Jerzy Grzeskowiak 9 Swiadczy o tym, ze nareszcie nas ZAUWAZONO!
STUTTGART Sukces uczennicy SPKw Remseck ~ Monika Bujak 10 Lepiej pozno niz weale, gdyz za kompleksowe, profesjonal-

ne potraktowanie naszej mniejszosci nalezato sie zabrac juz

dawno, przynajmniej od czasu przystapienia Polski do Unii

Polacy w Monachium - Polen in Miinchen  12-13 Europejskiej. Z oficjalnych danych wynika przeciez, ze je-

stesmy - poza gospodarzami - najliczniejsza w Monachium

grupg katolikéw (przegonilismy ostatnio Chorwatow).

Polska mowe stycha¢ wszedzie - od porodéwki poczynajac,

poprzez najwieksze budowy, biura i urzedy, na pogrzebach
konczac.

Miasto Dzieci Lech Konopiriski 11

Uwzglednienie sktadek ubezpieczeniowych
w rozliczeniu podatkowym  Piotr Sowada 15
Polakom w Monachium poswiecamy oktadke i cate

Windykacja (2.3 Beata Grygiel 18 dwie strony wewnatrz numeru, gdzie - obok artykutu

Operacja plastyczna aroszczenie chorobowe 1zabela S. Demacker 20 z historycznym rysem naszej obecnosci w stolicy Bawarii -
Dysfunkcja stawéw skroniowo-zuchwowych zamieszczamy migawki z zycia tutejszej Polonii.
lek. stom. Marian Znorowski 26 W numerze takze m.in.:
Zeby madrosci  lek. stom. Joanna Kozlowski 28 Polska Mata Hari, czyli Krystyna Skarbek w akdji
Idg Swieta, co na prezent
s . O wiezach rodziny z Wcieleniem Syna Bozego
Aktualnosci N / ynaosed

Festiwal Wagnerowski dla junioréw

Miasto Dzieci piorem nowego autora

Kacik Muzyczny Agnieszki Hekiert

Jarmarki przedswiateczne w Monachium  Dominika Hilger 34 Kacik Pieknoéci mistrza Orlando

Filipiny, na skraju Pacyfiku  Sebastian Wieczorek 36 Konkurs $wigteczny z atrakcyjnymi nagrodami
Pitkarska jesierh w Monachium  Piotr Sowada 38 W Poradniku, nasi eksperci zmagaja si¢ z najtrudniejszymi
problemami naszych Czytelnikéw. Odpowiadaja na najbar-
dziej zaskakujace pytania, np. o $wiadczenia chorobowe
Konkurs $wiagteczny 39 po operadji plastycznej.

Kacik pieknosci  Orlando 32

Ida Swieta - rado$¢ dawania  Justyna Gaj 39

Daria Nadolska 40 Do numeru dofaczona jest najnowsza edycja PL Navigatora,
polskojezycznego katalogu branzowego. Ten przewodnik
po polskich firmach, zawierajacy takze cata game innych
cennych informacji, powinien sie znalez¢ w kazdym domu.
Przyda sie na pewno!

Kacik muzyczny Agnieszki Hekiert 40
KALENDARIUM 41

Spotkanie w pelnym brzmieniu
KorespondengazHamburga  Jolantatada-Zielke ~ 43

Poniewaz nastepny numer ukaze sie w styczniu 2014,
zyczymy juz dzisiaj Panstwu, po adwentowym wyciszeniu
sie, petnych radosci Swiat Bozego Narodzenia i szczesli-
wego Nowego Roku.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebook
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Wigkszos¢ podrézy do Ziemi Swigtej
obejmuje zwiedzanie miejsc kultu religijnego

- Jerozolimy, Betlejem, Nazaretu,
Kany Galilejskiej, Wzgérza Blogostawietistw
oraz Jeziora Genezaret. Natomiast niewiele
uwagi poswieca sie Morzu Martwemu.

Wedtug legendy gteboko na jego dnie
leza ruiny Sodomy i Gomory, miast, ktére
zostaty zniszczone przez ogien, karzac ich
bezboznych mieszkancédw. Ksiega Rodzaju
zawiera historie jednego z krewnych
Abrahama, ktéremu wraz z rodzing po-
zwolono unikng¢ zagtady, pod warun-
kiem, ze nie beda ogladac¢ sie za siebie.
Zona Lota nie mogta oprze¢ sie pokusie
zerkniecia przez ramie i zostata zamie-
niona w stup soli. Jak wies¢ niesie stoi tak
dodzis, na potudniowo-zachodnim kraricu

MONACHIUM

HeBstraBe 26 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze $w.:

m 8:45 — kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

m 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza Swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza $wieta

z udziatem mifodziezy

ERDING

Msza sw. w jezyku polskim

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 4

= 11:30 - kazda ostatnia niedziela miesiagca
LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - Kosciot Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesiaca - 18:00
FREISING — Kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsbhurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai piatek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do piatku - 18:00

4

ADZIE

Morza Martwego, posrdd licznych solnych |

kolumn.
Lustro wody Morza Martwego znajduje sie

W najnizszym punkcie Ziemi Swietej, 418 m

p.p.m. i ciagle sie obniza. Praktycznie nie ma
w nim zycia. Natomiast jego woda ma wie-
le wiasciwosci leczniczych i zdrowotnych,
poniewaz zawiera o wiele wiecej bromu,
magnezu i jodu niz woda morska. Brom
dziafa kojaco na ukfad nerwowy, magnez
przeciwdziata alergiom skérnym i oczyszcza

oskrzela, a jod wptywa korzystnie na funk-

cjonowanie tarczycy.

W poblizu Morza Martwego znajduja sie
Kibbuttze, czyli rolnicze gospodarstwa. Naj-
wiekszy i najpiekniejszy to Ein Gedi, bujna
oaza w pustynnym krajobrazie. Ein Gedi
wymieniony jest w Biblii z racji swego piek-
na oraz jako miejsce schronienia Dawida
uciekajacego przed krélem Saulem. Kilka-
dziesiat lat temu przyjechali tu zydowscy

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesiaca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a

m | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
® || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

m |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

= |l sobota miesigca - 17:00

m |V niedziela miesigca - 16:00

m Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Msza $w.
NORYMBERGA

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot $w. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 Kosciot $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze Sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= |1V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i swieta - 10:30

m $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

rolnicy. Zaczeli zwozi¢ rosliny z catego $wia-
ta i pielegnowac plantacje. Dzi$ ro$nie tam
kilka tysiecy gatunkéw roslin. Az trudno
uwierzy¢, ze w poblizu Morza Martwego,
w ktérym nie ma zycia, cztowiek potrafit
stworzy¢ tak fantastyczne osady, otoczone
bujna rodlinnoscia. Justa

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE [ +1 =

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

® w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

m | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot $w. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

= niedziele i Swieta - 12:30
RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

m W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesiagca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot St. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki-19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m piedziele - 10:15

HEILBRONN - NECKAGARTACH

Kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

NN\ Moemiasto

STRONA FESTIWALU:
www.YoungArtistsBayreuth.de

J.L-Z.: Czy podczas tegorocznej, 63-ciej
edycji Festiwalu obchodziliscie 200-lecie
urodzin Wagnera?

S.T.: W samym Bayreuth odbyto sie w tym
roku az 350 imprez poswieconych Wagne-
rowi, dlatego postanowiliémy zrobi¢ co$
innego i poswiecilismy tegoroczna edycje
Festiwalu innemu wielkiemu kompozy-
torowi, ktdéry tez urodzit sie 200 lat temu
- Giuseppe Verdiemu. Zorganizowalismy
Gale Operowa oraz wieczér zatytutowany
+Niebianskie gtosy, niebianskie brzmienia’,
podczas ktérego mtodzi wokalisci wykony-
wali utwory o charakterze religijnym z jego
oper. Koncertom towarzyszyly rozmowy
i dyskusje na temat twoérczosci Verdiego.

J.L-Z.: Jest w tym chyba troche przekory, bo
Verdi i Wagner nie lubili sie za bardzo?

S.T.: Mysle, ze wielkiej antypatii miedzy nimi
nie byto, zwtaszcza ze nigdy nie zetkneli sie
osobiscie. Faktem jest, ze obaj wprowadzili
muzyke operowg na nowe drogi, i ze piele-
gnowali humanistyczne i rewolucyjne warto-
4ci. Zalezato im nie tylko na tworzeniu nowe;j
sztuki, ale i na poprawie warunkéw socjalno-
bytowych 6wczesnie zyjacych ludzi. | obaj
pozostali wierni tym ideatom.

J.L-Z.: Dziesie¢ lat temu sama bratam
udziat w Festiwalu i widze, ile od tamtego
czasu sie zmienifo. Jest lepszy dostep do
internetu, wiecej uczestnikoéw z egzotycz-
nych krajéw, np. z Filipin. Ale zaszty row-

Doktor
Sissy Thammer

niez niekorzystne zmiany; pozbawiono
miodziez mozliwosci zakupu biletéw wste-
pu na przedstawienia operowe w ramach
Festiwalu Wagnera.

S.T.: JesteSmy tym faktem nie tylko zasmu-
ceni, lecz wrecz oburzeni. Ci mtodzi artysci
z catego $wiata sg przez nas wybrani, prze-
chodza doktadne kwalifikacje. Nie przyjez-
dzaja do Bayreuth na wypoczynek, ciezko
pracuja podczas prob. Wczesniej dostawali-
Smy okreslong pule biletéw, optacong przez
nas, dzieki czemu studenci mogli kupic¢
karty wstepu w cenach od 30 do 60 euro.
W tym roku zaproponowano mi bilety w cenie
130 euro, ale przeciez mtodzi ludzie z Europy
Wschodniej, Potudniowej i z krajow arab-
skich nie sa w stanie tyle zaptaci¢!

J.L-Z.: Tymczasem na eBay internauci han-
dlujq biletami. W tym roku ktos chciat sprze-
dac karty na ,Pierscieri Nibelunga” za 2100
euro, a ktos inny proponowat odstgpienie
jednej karty na ,Lohengrina” za 1000 euro.

S.T.: Czarny rynek internetowy rozwija sie
skandalicznie. U nas na Festiwalu sg stu-
denci z krajow Bliskiego i Dalekiego Wscho-
du, gdzie nie ma mozliwosci zapoznania sie
z tworczoscig Wagnera. Wazne, a zarazem
ciekawe z politycznego punktu widzenia
bytoby, gdyby oni zawiezli tam muzyke
Wagnera w swoich sercach i umystach.
W ramach festiwalu organizujemy co roku
sympozja i dyskusje na temat jego muzyki.

MOJE MIASTO WYWIAD

5TOMEODYCH  MIASTO ME.ODYCH MIASTO Tle.0"

Festiwal Mtodych Artystow w Bayreuth

jest ,mtodszym dzieckiem” Festiwalu Wagnerowskiego
i odbywa sie w tym samym czasie.

Co roku przybywaja tu studenci uczelni muzycznych
Z catego Swiata, aby wzia¢ udziat w warsztatach
prowadzonych przez wysokiej klasy pedagogow,
zakonczonych koncertami lub spektaklami.
DziesieC lat temu goScita na Festiwalu Orkiestra
Kameralna Akademii Muzycznej z Krakowa,

z ktorej potem powstata Orkiestra Akademii
Beethovenowskiej. Tegoroczna edycja liczyta
420 uczestnikow. Od 1986 r. Imprezq zarzadza
Doktor Sissy Thammer, zwana przez mtodziez
,Festiwalowg Mamg”.

Obejrzenie przedstawienia w Festspielhausie
byto wspaniatym tego uzupehieniem, ale
odebrano naszej mtodziezy te sposobnosc.

J.L-Z.: Ale kontakt z Wagner Festspielen jest
utrzymany, bo goscicie u siebie artystéw tam

wystepujqcych?

S.T.: Spotkania z artystami jak np. w tym
roku z Michele Breedt (Venus) czy Nadine
Weissmann (Erda) majg naprawde wiel-
kie znaczenie dla mtodych ludzi. Spiewacy
opowiadaja im o swojej karierze, troskach
i wewnetrznych walkach i watpliwosciach,
ktére musieli przezwyciezy¢. Student wynosi
z tych rozméw wiecej, niz z teoretycznych
wyktadéw. Zapraszamy réwniez politykow,
np. z lzraela i Palestyny. Spotkania z nimi
cieszg sie réwniez sporym zainteresowaniem.

J.L-Z.: W jakim kierunku powinien rozwija¢
sie Festiwal?

S.T.: Mysle, ze Festiwal powinien by¢ jak
do tej pory ,miedzynarodowg sceng prob”
dla studentow z catego $wiata, ale nie tylko
muzykéw, lecz tez dla zarzadzajacych kultu-
r3. Adepci sztuki muzycznej i menadzerskiej
przyjezdzajac tutaj, znajduja sie czesto na
zupetnie nowym terenie, wolni od rodzin-
nych wiezéw, ale i od uprzedzen. Nie ob-
chodzi mnie, jaka ocene dostali z ostatniego
egzaminu, albo jaka maja sytuacje rodzinna.
Musza szybko nauczy¢ sie nowych nazwisk,
przestudiowaé zatozenia przeprowadza-
nych tu projektéw i przystapic¢ do ich reali-
zacji. Zdarzaja sie tez sytuacje konfliktowe,
czasem plyna tzy, jest ciezko, ale jak to w zy-
ciu, trzeba umiec sobie z tym radzi¢. | ja, jako
,Festiwalowa Mama" musze znalez¢ w sobie
site, aby by¢ przy tych mtodych ludziach,
wskazywac im droge, czasem zupetnie réz-
ng od tej, ktorg sobie wczesniej wymyslili
i zeby pchnac ich na te nowa $ciezke. Udziat
w Festiwalu powinien pozosta¢ dla uczest-
nikéw wyzwaniem, ktére zaowocuje w przy-
sztosci.

Rozmawiata Jolanta tada - Zielke
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Nie ma jak

u Mamy

Ojciec byt zdania, ze najgorsza
prywata, czyli praca na wiasny
rachunek, jest lepsza od najbardziej
intratnej posady panstwowe;j.
Uwazat tez, ze ozenit sie dziesiec lat
za wczesnie, a zrobit to,

z dwudziestoletnig matolata,

w wieku lat trzydziestu siedmiu.

iepomny nauk Taty, na $lub-

nym kobiercu stanatem majac

wiosen dwadziescia dwie, za-

uroczony zaledwie rok mtod-
szg rudo-piegowatg studentka. Z pry-
watng inicjatywa tez mi nie wyszto, wiec
na panstwowej posadce bede sie teraz
bujat az do $mierci. To prawie pewne,
gdyz wiek emerytalny panstwo wydtu-
zyto, nie pytajac mnie wcale o zdanie,
a tym bardziej o zgode.

+Prywatna inicjatywa” - tak zwano za
komuny indywidualng dziatalnos¢
gospodarcza - byta jednak obecna
w moim zyciu od wczesnego dziecin-
stwa. Przedsiebiorczy Tata wybudo-
wat bowiem Mamie piekny fryzjerski
pawilon, w ktérym to ona, mistrzyni
grzebienia i nozyczek, w otoczeniu
uczennic i czeladnikéw, wprowa-
dzata najnowsze oOwczesne trendy
z trwatymi ondulacjami i tapirowany-
mi kokami posypywanymi brokatem
na Sylwestra. Interes sie krecit, korzy-
statem wiec i ja, nie tylko z wiekszego
od réwiesnikow kieszonkowego, ale
takze z ustug serwowanych w salonie.
Czesto w charakterze ,worka trenin-
gowego” dla mtodych adeptéw fry-
zjerskiej sztuki.

W szalonych latach big-beatu i Beatle-
sOw ,uczesani na tyso” nie istnieli. Mozna
ich byto spotkac - jak ktos miat pecha -

tylko w wiezieniu i wojskowych kosza-
rach. Panowata moda na wtosy dtugie,
wiec fryzura stanowita nader istotny ele-
ment wygladu modnego mtodzienca.
Dobrzy fryzjerzy byli zatem na topie,
a,dojscia”do nich wrecz bezcenne. W tej
sytuacji moje dtugie wtosy miaty sie do-
skonale, bo dbano o nie w salonie Mamy,
€O NuUz zmieniajgc mi uczesanie, a nawet
kolor. Wigzato sie to niestety z rozliczny-
mi problemami w szkole i z milicja.

Statym klientem naszej fryzjerskiej firmy
bytem ponad dwadziescia lat. Znano
tam doskonale moj gust. Nie zadawano
wiec sakramentalnego pytania kazdego
fryzjera - Jak pana obcig¢? Do dzisiaj
dostaje gesiej skorki, gdy je stysze, bo ja
naprawde nie znam na nie odpowiedzi.
O mojej fryzurze zawsze decydowata mi-
strzyni Mama lub jej wychowankowie.
Odpowiadam wiec przewaznie - fadnie
prosze’, a wychodzi.. réznie. Czasami
zatuje, ze nie wytysiatem.

Mama od dawna jest na emeryturze,
na dodatek dzieli nas ponad tysiac ki-
lometréw. Bigkam sie wiec jak sierota,
od salonu do salonu, bezskutecznie
szukajac ,swego miejsca” na fryzjer-
skim fotelu. Prawdopodobnie takiego
jak u Mamy juz nie znajde.

Moj kufel

| nasze matki,
nasi ojcowie

ufel kupitem jeszcze na studiach

od gospodyni, u ktérej wynaj-

mowatem stancje. Wykonany

yt z szarej kamionki i zdobny

w cynkowa przykrywke z Iwem.

Podobny herbowy lew zdobit bok kufla,

a cato$¢ uzupetniata nazwa piwiarni,

numer serii i napis ,Minchen”. Domy-

slatem sig, ze w willi gospodyni zosta-

wit go jakis ,wypedzony” z Poznania,

ktéry w tamtych czasach nie nazywat

sie jeszcze ,wypedzony” lecz ,Niemiec”
lub bardziej po poznansku:,Szwab"

Kufel stuzyt mi solennie przez cate stu-
dia wzbudzajac zawisc¢ licznego grona
kolegéw. Nic wiec dziwnego, ze z za-
lem sprzedatem go w latach stanu wo-
jennego, gdy nagle znalaztem sie bez
srodkéw do zycia. Wspomnienie kufla
jednak pozostato i gdy po latach zna-
laztem sie w stolicy Bawarii poprositem
zamieszkatego tam Przyjaciela, bysmy
znang mi ,od strony kufla” piwiarnie
odwiedzili. Jak Drodzy Czytelnicy sie
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Krzysztof
Dobrecki

domyslaja, prosi¢ nie musiatem dtugo
i znalezlismy sie w rozlegtej piwnicy
gdzie staty dtugie, debowe stoty, grata
ludowa orkiestra, a kelnerki wzbudzaty
zdumienie roznoszac ,massy” i ,halby”
w ilosciach wprost niewyobrazalnych.

Na stotach, w drewnianych oktadkach
lezato menu, ktérego znaczng czes¢
stanowit opis historii lokalu zatozone-
go - o ile mnie pamie¢ nie zawodzi -
w potowie XV wieku przez jaki$ zakon,
wesotych zapewne Braciszkow.

Dzieje lokalu i browaru przedstawiono
dos$¢ szczegotowo. Mozna dowiedzie¢
sie byto, kto pijat w sredniowieczu, jak
rozbudowano browar w renesansie,
co lubita $piewac przy debowych sto-
fach monachijska bohema. Historia
przedstawiona w karcie dan urywata sie
w 1923 roku. Nastepna informacja byta
taka, ze w 1945 roku lokal zostat zbom-
bardowany przez samoloty Aliantéw...

tatwo sie domysle¢, ze Alianci, z powo-
déw czysto abstynenckich, wrogosci

do alkoholi, a piwa w szczegdlnosci,
ktorejs kwietniowej nocy 1945 roku
postanowili zniszczy¢ starag monachij-
ska piwiarnie.

Nie byto stowa, o facecie z wasikiem,
ktéry w tej piwiarni zagrzewat swo-
ich wielbicieli do jeszcze weselszych
imprez, jak Noc Dtugich Nozy, marsze
gwiazdziste czy krotochwilna woj-
na $wiatowa. A gdziez tam marzyc
o wspomnieniu losu mojego kufla
i wyjasnieniu dlaczego z ,Matkami
i Ojcami” znalazt sie on w Poznaniu,
nie moéwiac juz o przyczynach po-
$piechu w powrocie do Monachium,
w ktérym to pospiechu kufel zostat
w Warthegau, przemianowanym nie-
stusznie na Wielkopolske.

Mysle, ze menu z monachijskiej pi-
wiarni i serial ,Nasze Matki...” maja
wspolny mianownik. Tak czy inaczej
powinienem sie wstydzi¢, ze uczest-
niczytem w zaborze mienia porzuco-
nego przez wypedzonych z Poznania
Niemcéw. Wstyd moj jest tym wiek-
szy, ze mam jeszcze w szufladzie apa-
rat fotograficzny zdobyty przez Ojca
pod Tobrukiem. Sorry...

NN\ Moemiasto

A. Likus
Cannon

' 2Zyj z klasa

Mogtoby sie wydawac, ze Wtosi maja
wszystko: piekny kraj, gory, ciepte morze,
wspaniate jedzenie, dobrg pogode, poczucie

MOJE MIASTO  EMIGRANCI

PODZIWIAJA

humoru i beztroske ducha.

tosi maja tez swoje problemy:
\/\/ kryzys ekonomiczny i rekordo-

we bezrobocie wsréd mtodzie-
zy. Wielu z nich w ostatnich latach po-
zostato bez pracy, coraz wiecej emigruje
w poszukiwaniu lepszego zycia. Naj-
wiecej Wiochéw udaje sie na emigracje
zarobkowg do Niemiec, a ich gtéwne
skupisko znajduje sie w Monachium.
Niemcy natomiast jadg w drugg strone,
ale nie do pracy, lecz na urlopy, gdyz ko-
chaja wioskie morze, kuchnie i pogode.
Mimo to Wtosi maja powody by chodzi¢
z podniesiona gtowg i by¢ dumnym
z przynaleznosci do wioskiego narodu.
Stoi przeciez za nimi wielowiekowa
tradycja i kultura, ktéra podziwia caty
Swiat. | pewnie sg dumni, lecz coraz
czesciej zdarza im sie zauwazac uin-
nych cechy, ktérych im samym bra-
kuje. Przekonatam sie o tym podczas
wakacji we Wtoszech.
Siedzielismy przy stoliku delektujac
sie czerwonym winem, maluchy bawity
sie biegajac po przestronnym holu
hotelowym. W pewnym momencie
Alessandro zapytat, jakim cudem udato
mi sie nauczy¢ dzieci polskiego. Jego
zona jest Rosjanka i chciatby, aby ich
corki mowity zaréwno po wtosku i rosyj-
sku, ale jak wyznat nie jest to tatwe. Jak-
by na zamoéwienie, obok nas siedziata
wioska para, lecz ich synek mowit tylko
po niemiecku iw zaden sposéb nie mogt
porozumie¢ sie z wioskimi dziadkami.
Tak wiec, cata dyskusja potoczyta sie
wokét dzieci i nauki jezykéw obcych.

- Bardzo duzo pomaga polska szkota -
wyznatam szczerze — cho¢ wymaga wiele
pracy.

- To wy w Monachium macie polska
szkote?- zdziwit sie Alessandro robigc
wielkie oczy.

- Nie tylko szkofe, ale nawet polska gazete.
| to dwie — pochwalitam sie.
- No widzisz? - Alessandro zwrdcit sie do
zony —a my nic nie mamy.
- Ale Wtosi zawsze trzymaja sie razem
i s3 tacy zjednoczeni — wyznatam szczerze.

Tylko pozazdroscic!

- Ale niezorganizowani - narzekat
Alessandro, popadajac w zachwyt
nad polska organizacja.

Stuchatam go nie majac za-
miaru przerywad. Nie czesto
zdarza sie, aby kto$ nas
chwalit. Zazwyczaj wystu-
chuje, jakim smutnym
narodem jestesmy.

” h’*"_“’"‘\

r

- No, ale wy macie jeszcze swdj
kosciot. Tam dopiero zbiera sie
Polakéw! — wykrzyknat jakby
odkryt nowy lad - a my nic -
dodat, z rezygnacja rozktadajac
rece.

- Koscidt, szkofa i prasa — powtarzat wyli-
czajac na palcach. - Jak wam udato sie to
zorganizowad? - zapytat zzaciekawieniem.
| tak dyskusja przeciggneta sie do potno-
cy. Mimo péznej pory dzieci baraszko-
waty nie przejmujac sie, ze kazde méwi
innym jezykiem, a my rozprawialismy
o ich przysztosci.

Alessandro, na moje stwierdzenie, ze
w Monachium jest wiele prywatnych
szkot wioskiego, a jezyk wtoski jest na-
wet w wybranych niemieckich podsta-
woéwkach i gimnazjach, upierat sig, ze to
nie to samo co szkofa, nad ktérg opie-
ke sprawuje placoéwka dyplomatyczna
wiasnego kraju.

Nnasz upor,
zapat
| Organizacje

Ze swoimi spostrzezeniami Alessandro
nie byt pierwszym. Dokfadnie to samo
stysze od moich wtoskich znajomych
w Monachium. Podziwiajg oni nasz
updr, zapat i organizacje, o ktérej my
sami nie mamy najlepszego zdania.
Wyglada wiec na to, ze jako naréd roz-
darty od wewnatrz, na zewnatrz spra-
wiamy wrazenie zintegrowanego i to sg
rzeczy, ktérych inni nam zazdroszcza.

| niech tak zostanie!
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Lhristine GRANVILLE

polska Mata Hari

Czy mowi wam cos$ nazwisko Christine Granville? A czy styszeliScie moze o ulubionym
szpiegu premiera Winstona Churchilla? Moze czytaliscie kiedys$ o pierwowzorze
ukochanej Jamesa Bonda — agentce Vesper Lynd? Nie? Nic dziwnego, poniewaz historia jej
zycia dtugo byta tajemnica. Dopiero szescdziesiat lat po tragicznej Smierci Christine
media brytyjskie zaczety si¢ nia interesowac tytutujac - .Polish Mata Hari", .Churchill's

favourite agent” lub .James Bond in a skirt".

prawie bajkowe. Urodzita sie w 1908

roku w Warszawie jako cérka hrabiego
Jerzego Skarbka i Stefanii Goldfeder, corki
zydowskiego bankiera. Ochrzczona zosta-
fa jako Janina Maria Krystyna Skarbek, ale
wolano na nig po prostu Krysia. Uprzywile-
jowane dziecinstwo uptyneto jej na jezdzie
konnej, polowaniach, podrézach i nauce
w szwajcarskim internacie sidstr Sacré
Coeur. Idylla skonczyta sie, gdy Krystyna
miata 20 lat. Wtedy bank jej dziadka upadt,
a ojciec hulaka i pijak roztrwonit pozostaty
majatek i opuscit rodzine. Mtodej hrabiance
pozostat styl, nieprzecietna uroda i ognisty
temperament. Szczescia - z powodzeniem
- poszukata wiec startujac w konkursie na
Miss Polski i — bez powodzenia - w dwéch
matzenstwach. Krystyna byta wychowana
w duchu patriotycznym, dlatego na wies¢
o wybuchu drugiej wojny swiatowej udata
sie z Kenii, gdzie przebywata wraz z dru-
gim mezem - Jerzym Gizyckim (pisarzem
i dyplomata), do Anglii i tam zgtosita sie
do brytyjskiego wywiadu.

Umykata smierci,
ratowata innych

Wspotpracowata z MI 5 (Milltary Inteligen-
ce 5) oraz zostata oficerem SOE (Special
Operations Executive), organizacji wspoma-
gajacej ruch oporu w krajach okupowanej
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Pochodzenie naszej bohaterki Byr

it A et j ‘
kich tytach. Od grudnia 1939 r.,,Polish Mata
Hari” dziatata w Budapeszcie, gdzie, wraz
z Andrzejem Kowerskim, swoim partnerem
i kochankiem, organizowata przerzut pol-
skich Zotnierzy z okupowanego kraju na
Wegry, organizowata siatke wywiadowczg,
sabotowata barki przewozace z Rumunii
rope dla Niemcow i wysytata Anglikom cen-
ne mikrofilmy. Zrédta brytyjskie wykazuija,
ze polska agentka zdobyta m.in. informacje,
ktére pomogty Churchillowi sprecyzowac
przewidywany termin niemieckiej agresji
na Zwiazek Radziecki. Oprocz tego jako
kurierka kilkakrotnie dotarta przez Tatry
do okupowanej Polski, w czym pomagat
jej mistrz olimpijski, Stanistaw Marusarz.
W Budapeszcie Krystyne trzykrotnie aresz-
towano, ale za kazdym razem, badz dzieki
sprytowi, badz dzieki szlacheckim koliga-
cjom, udato jej sie wyjs¢ z opres;ji cato.

Kiedy w 1941r. atmosfera wokot niej stata sie
zbyt goraca, opuscita Wegry w bagazniku
auta angielskiego dyplomaty. Wtedy tez
otrzymata paszport na nazwisko Christine
Granville, ktérym postugiwata sie do kon-
ca zycia. Wraz z Kowerskim, alias Andrew
Kennedym, rozpoczeta swa dziatalnos¢
na terenie Syrii, Egiptu i Libanu. W Algie-
rii, dzieki szkoleniu Brytyjczykéw, nabyta
nowych umiejetnosci: obstugi radiostacji,
cichego zabijania i skokdw na spadochronie.

Jolanta

.. Helena

44 .} Stranzenbach
st

Poza tym mowita bez akcentu po fran-
cusku, co na pewno utatwito jej pdzniej-
szg dziatalnos¢ dywersyjng jako Pauline
Armand w Potudniowej Francji. Brata udziat
w wielu brawurowych operacjach. Méwio-
no o niej, ze ,z dynamitem potrafi zrobi¢
wszystko, z wyjatkiem potkniecia go”.
Wielokrotnie sama umykata smierci i ra-
towata zycie innym. Doprowadzita do
uwolnienia trzech wysokich przywédcow
francuskiego ruchu oporu dzien przed
egzekucjg przekazujac 2 miliony frankéw
okupu i oswiadczajac dowddcy gestapo
z Digny, ze jest siostrzenicg brytyjskiego
generata Montgomery’ego i ze za uwol-
nienie aresztowanych gwarantuje mu
zycie po wkroczeniu aliantéw do Francji.
Latem 1944 r. przeciaggneta na strone par-
tyzantéw caty niemiecki oddziat z twierdzy
Roche-La-Croix, w sktad ktérego wchodzi-
li Slazacy. Zdezerterowali wszyscy poza
niemieckimi oficerami. Nic dziwnego,
ze Niemcy wyznaczyli wysoka nagrode
za jej gtowe, a plakaty z jej zdjeciem roz-
kleili na stacjach kolejowych. Sukcesy
Krystyny Skarbek jako szpiega byty tak
niewiarygodne, ze niektérzy podejrzewali,
iz byta podwoéjnym agentem. A ona bytfa
po prostu niezwykle inteligentna, nieza-
lezna i piekna. Mezczyzni szaleli za nia,
co doskonale wykorzystywata.

Ulubienica
Churchilla

Po wojnie rzady panstw alianckich podzie-
kowaty Polce odznaczajac ja najwyzszymi
brytyjskimi i francuskimi odznaczeniami,
wypfacajac miesieczng odprawe w wyso-
kosci 100 funtoéw, a Churchill osobiscie po-
dziekowat nazywajac jg ,swoim ulubionym
wywiadowcg”. | tak, zeby przezy¢, musiata
pracowac jako pokojowka, telefonistka,
sprzedawczyni, a od 1950 roku jako stewar-
dessa na statkach pasazerskich do Australii
i Afryki Potudniowej. W czerwcu 1952 r. po-
stanowifa opusci¢ Anglie i osigs¢ w Bonn,
jednak dzien przed wyjazdem odrzucony
adorator zabit ja wbijajac néz w serce.

Krystyne Skarbek pochowano na katolic-
kim cmentarzu St. Mary w Londynie. Cho-
ciaz morderca bohaterki zostat skazany na
$mier¢ przez powieszenie, to nie wszystkie
okolicznosci jej zgonu do konca wyjasnio-
no. Niektére szczegdty procesu wzbudzity
watpliwosci, rodzac nowe pytania np. dla-
czego ,ulubienica Churchilla” nie dostata
nigdy obywatelstwa brytyjskiego, chociaz
o nie zabiegata? Czy znata fakty, ktére
brytyjski wywiad chciat ukry¢? Czy jako
stewardessa zbierata informacje dla Ml 5?
Niestety, zachodzi obawa, ze na te i inne
pytania odpowiedz juz nigdy nie zostanie
udzielona, ale tak to bywa z zyciorysami
Jameséw Bondéw, nawet tych w spédnicy.

NN\ Moemiasto

Rodzina

W blasku tajemnicy
Wcielenia Boga

dziej wyczekiwane i lubiane. Najcie-

plejsze — aczkolwiek za oknem zima:
srogi mrdz, hulajacy ostry wiatr i wirujace
pfatki $niegu. Ciepte Zzarem serc i uczug,
spotkaniem w rodzinnym domu po dtuz-
szym czasie roztaki, dzielonym optatkiem,
tzg przebaczenia, stowem dobrych zyczen,
prezentéw. Pachngce domem rodzinnym,
jodfa, jemiota, sianem pod obrusem, kar-
piem, grzybami, kapusta, makiem, piernika-
mi i wielu innymi tradycyjnymi potrawami
i wypiekami. Barwne, nasycone migocacym
Swiattem swiec, kolorowe od choinkowych
ozddb, lamet, tancuchdw, elektrycznych
Swiatetek. Roz$piewane radosnymi kole-
dami. ZwykliSmy mawia¢: $wieta rodzinne!
Prasa laicka pisze to samo. Méwimy to samo,
lecz myslimy co innego. Dla niewierzacych
LSwieta rodziny’, bo jej cztonkowie maja
wreszcie dla siebie czas. Nie ma to jednak nic
wspodlnego z istotg stowa ,$wieto”; ono po-
chodzi od ,Swiety” i wiaze sie ze sferg spraw
sakralnych, religijnych. Dla chrzescijan okre-
Slenie ,$wieta rodzinne” ma sens znacznie
gtebszy. Tradycyjne rodzinne obrzedy wigi-
lijne i Swiateczne wiaza sie $cisle z celebro-
wanym w te dni misterium wiary: z wejsciem
Boga w nasz $wiat — przez rodzine. Nieogar-
niona transcendencja Boga skondensowana
jest w okruszynie dzieciecego ciata, ztozone-
go na wigzce siana w kamiennej grocie, nad
ktorym czuwajg ,oni dwoje” - Maryja i Jozef.
Zechciat Bog, by Jego Syn stanat posrod
nas jako bezbronne niemowle, jako dziecko
w ramionach matki, a potem jako syn

Boie Narodzenie - $wieta bodaj najbar-

prowadzony za reke przez ojca. To On, Jezus,
doznajac rodzicielskiej pieczy obojga, tkli-
wosci i ciepta matczynego bezpieczenstwa
oraz odpowiedzialnej opiekuniczosci ojca,
przezywajac wszystkie wiasciwe dziecku
radosci i dramaty - objawit nam prawde,
ze cztowiek ma mie¢ swoj poczatek i moze
rozwingc sie w petni tylko w rodzinie, ze ro-
dzina jest chciana przez Boga. Tym samym
rodzina to nie tylko rzeczywisto$¢ i wartos¢
doczesna i Swiecka, lecz takze religijna
i bosko-ludzka. Nie wolno nig zatem ma-
nipulowa¢, na nowo definiowad, zmieniac
jej sensu i celu, dowolnie okresla¢ zakresu
nalezacych do niej podmiotéw. Rodzina
to ,mezczyzna - kobieta - dziecko (dzieci)’,
a nie mezczyzna i mezczyzna, kobieta
i kobieta lub inne sprzeczne z ludzka naturg
komuny i twory, bo nie wiadomo na jakie
zawrotne durne idee wspodtczesni ,bez-
bozni medrcy” jeszcze wpadna.

Jakie wiezy
tgczg matzenstwo

i rodzine
z Wcieleniem

Syna Bozego?

Sw. Pawet odwotujac sie w Liécie do Efezjan
(5,31-32) do ,jednego ciala” pierwszej pary
matzenskiej (Ksiega Rodzaju 2,23) wigze je
(ja) z misterium Chrystusa i Kosciota. Mat-
zenstwo wedtug woli Stwoércy byto zatem

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

Ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

od poczatku ogarniete tajemnicg przyszte-
go Wcielenia Stowa, tajemnicg ujmowana
w kategoriach oblubiericzych, czyli jako mat-
zenstwo Chrystusa z ludzkoscig, Chrystusa
z Kosciotem. Wcielenie to poczatek Kosciota.
Wecielenie to misterium mitosci, w ktérej Syn
Bozy prawdziwie poslubia ludzkos¢ w ciele,
nierozerwalnie sie z nig jednoczy, ksztattuje
Kosciot jako swojg Oblubienice i zawiera z nig
matzenskie przymierze, ktérego proroczym
symbolem byto ,jedno ciato” pierwszej pary
matzenskiej. Tak gteboko ujmowali te sprawy
juz Ojcowie Kosciota. Na przyktad wedtug
Orygenesa 6w mezczyzna z aktu stworze-
nia, ktéry ,opuszcza ojca i matke” to sam
Chrystus opuszczajacy Ojca Niebieskiego
i Matke, tj. Niebieskie Jeruzalem, by potaczy¢
sie w jedno ciato z Kosciotem. Przyjscie Boga
na $wiat jest zatem objawieniem wielkosci
iSwietosci matzenstwa, ktére jako przymierze
mitosci od poczatku wskazuje na przymierze
Boga z ludzkoscia, zrealizowane ostatecznie
w Jezusie Chrystusie.

Bbg przychodzi na swiat w rodzinie. Ziem-
ska matka Jezusa jest Maryja, poslubiona
Jézefowi. On nie jest Jego ojcem, tylko opie-
kunem, ,albowiem z Ducha Swietego jest to,
co sie w niej poczeto” (Mt 1,20). Jozef i Mary-
ja to w oczach Boga doskonate matzenstwo,
poniewaz oboje urzeczywistnili zamyst Bozy
wobec ludzkosci i matzenstwa — przez dar
wzajemnej mitosci i otwarcie sie na przyje-
cie od Boga petni Zycia. Oboje przyjeli Syna
Bozego - w swag mitos¢: Swieta, wierng,
otwarta na Boze wezwania, gotowa do rezy-
gnacji z wkasnych planéw i do najwyzszych
ofiar. Poniewaz w mitosci i postuszenstwie
przyjeli Boga i Jego wole, On sam zamiesz-
kat w ich mitosci i w ich domu, wypetniajac
caly sens ich mitosci. Rodzinny dom Jézefa
i Maryi stat sie domem Bozym, pierwowzo-
rem Kosciota. Swieta rodzina z Nazaretu to
pierwsza ,eklezjola’, pierwszy ,maty Kosciot
rodzinny’, pierwszy ,kosciét domowy”. Stad
tez Swieta Rodzina jest wzorem duchowo-
$ci dla kazdej rodziny i postaw moralnych
wszystkich jej cztonkow.

W bliskie juz Bozonarodzeniowe Swieta po-
medytujmy - wpatrzeni w Niemowle — nad
wielkoscig i $wietoscig matzenstwa i rodzi-
ny. Ztozone w gniezdzie z siana Malenstwo
- Gos¢ z zaswiatow - poprowadzi nas do
spoczatku’, do pierwotnej prawdy o mat-
zenstwie i rodzinie, by p6zniej jako Dorosty
rzuci¢ na nie swiatto swojg Ewangelia, a ca-
tym zyciem, ofiarng $miercig i zmartwych-
wstaniem ukazad, jak zy¢, po chrzescijarisku”
w tym,,domowym Kosciele’, bedacym,$wia-
ttem dla Swiata”.

Pokoéj ludziom dobrej woli!

Pokoj kazdemu matzenstwu!
Pokdéj kazdej rodzinie!

listopad - grudziern 2013 9



LecH KonorPiAski
poeta, aforysta, satyryk, autor utwordw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksiazek, wydanych
w nakfadzie 5 milionéw egzemplarzy i ttumaczonych na wiele jezykdéw. Za tworczos¢ dla najmtodszych i dorostych |
Lech Konopinski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci
Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagréd Autor ceni najbardziej Order Usmiechu.

SU KC ES Finat IX OLIMPIADY JEZYKA POLSKIEGO w Niemczech

uczennicy SPK

Uczniowie Szkolnego Punktu Konsultacyjnego

w Remseck juz od kilku lat z wielkim zaanga-
zowaniem biorg udziat w Olimpiadzie Jezyka
Polskiego w Niemczech. Zgodnie z regulami-
nem startujg w dwoch grupach wiekowych
(uczniowie nie moga mie¢ ukoriczonych 18 lat)
i przydzieleni s3 do réznych kategorii zwigza-
nych z typem szkoty, badz tez dtugoscia okresu
przebywania poza granicami Polski. Olimpiada,
ktdrej patronuje Ambasador RP w Niemczech,

przygotowywana jest przez Komitet Organi- [

zacyjny reprezentujacy polonijne organizace =
oswiatowe w Niemczech, konsulaty RP w Niem- |

czech oraz Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska”.
Ranga tego przedsiewziecia jest wysoka zwlasz-
(za, ze finalisci - reprezentujacy rézne typy szkot
polskich na terenie catych Niemiec - spotykajq
sie na ostatnim etapie olimpiady w Krakowie
lub w Poznaniu. W tym roku gospodarzem fina-

fu byt Krakéw, ktory - jak sie okazato - na state

wpisat sie w historie naszej szkoty, gdyz to nasza
uczennica Il klasy gimnazjum Karolina Futera,

w kategorii szkot prowadzonych przez MEN |

i szkot europejskich, zajeta | miejsce.

Sukces 14-letniej Karoliny, mimo znacznie
mtodszego wieku od pozostatych uczest-
nikéw, byt nieprzypadkowy. Otéz ta nad-
zwyczaj skromna, a zarazem niezwykle uta-
lentowana osoba poswiecita wiele godzin
na przygotowanie sie do finatu, czyniac
to pod bacznym okiem swojej polonistki,
pani Justyny Gofgbek. Oczywiscie niewiel-
kie mozliwosci czasowe podczas sobotnich
spotkan w polskiej szkole nie wystarczaty,
wiec konsultacje odbywaly sie takze w inne
dni tygodnia.

Miatam okazje uczestniczy¢ w jednym z ta-
kich warsztatow teoretyczno - literackich,
kiedy to wspdlnie dokonywaty$my analizy
i interpretacji wybranych tekstow i musze
stwierdzi¢, ze poziom tego spotkania byt na
bardzo wysokim poziomie.

Krakowski finat IX Olimpiady Jezyka Pol-
skiego w Niemczech podzielony zostat na
dwa etapy. W piatek uczestnicy przystapili
do czesci pisemnej egzaminu, a w sobote

Laureatka
Karolina Futera
wraz ze swoja
sopiekunka
Monika Bujak

prezentowali jedna z dwu wcze$niej wybra-
nych pozycji ksigzkowych. Karolina prezen-
towata ksigzke pt. ,Wszystko jest mozliwe”
Magdy Papuzinskiej. Ta niezwykta historia
uposledzonego chtopca, ktéry opowiada
o sobie i otaczajgcym go swiecie, wzrusza
czytelnika, a takze uczy konkretnych po-
staw wobec problemu choroby i kalectwa.
Nasza uczennica, w trakcie prezentacji ksigz-
ki, wykazata sie wielka dojrzatoscig intelek-
tualng, wrazliwoscia emocjonalng a takze
Swietng sprawnoscig jezykowa, co zauwazyt
Przewodniczacy Komisji prof. Jozef Wrébel,
ktdry tuz po prezentacji Karoliny stwierdzit:
Wystuchatem doskonatej prezentacji wy-
gtoszonej bezbtedna polszczyzna (...)"

Tak sie ztozyto, ze zostalam wyznaczona
do sporzadzenia protokotu z olimpiady,
w zwigzku z czym o wygranej Karoliny
dowiedziatam sie juz nieco wczesniej.
Nalezy dodac, ze program pobytu uczest-
nikdw i opiekunéw byt bardzo napiety.

Barbara Muller

KW|ATY DO POLSKI 1 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

Laureatka

Karolina Futera wspomina:

Kiedy ustyszatam moje imie wymienio-
ne jako pierwsze w mojej kategorii...
Prawie zatanczytam z radosci! Podskoczytam
z krzesta i podesztam do profesora, prébujac
powstrzymac ten gigantyczny usmiech,
ktory pojawia sie zawsze, kiedy nie moge
kontrolowa¢ swoich emocji. Bytam taka
zaskoczona i szczesliwal

(...) poznatam mite osoby i miatam okazje
zwiedzi¢ miejsca w Krakowie, o ktdrych
nigdy bym nie pomyslata! Caty program byt
bardzo ciekawie zaplanowany i wrazenia
z wyjazdu pozostang w mojej pamieci
na dtugie lata.

Opiekunowie zostali wyznaczeni do pracy
w komisjach sprawdzajacych prace oraz
komisjach oceniajacych prezentacje, ale
w wolnym czasie korzystali ze wspdlnych
wyj$¢ do muzedw i teatru.

W niedziele, 22 wrze$nia 2013 roku w Domu
Polonii na Starym Miescie nastapito uroczy-
ste podsumowanie IX Olimpiady Jezyka Pol-
skiego w Niemczech. Przewodniczacy Ko-
misji, wspomniany prof. Jozef Wrébel, wraz
z Przewodniczacg Komitetu Organizacyj-
nego Olimpiady Panig Matgorzatg Staszak.
uroczyscie dokonali odczytania listy laure-
atéw i wreczenia nagréd. Uczennica SPK
w Remseck Karolina Futera zajefa | miejsce
i obok pamiatkowego dyplomu odebrata
wysokiej jakosci tablet oraz kilka ciekawych
pozycji ksigzkowych.

Nasz wyjazd do Krakowa stat pod znakiem
zapytania ze wzgledu na brak biletow, byt
tez problem z organizacja wyjazdu. Dzieki
zaangazowaniu Konsula ds. Polonii pana
Aleksandra Korybuta — Woronieckiego oraz
pracownicy ,Wspdlnoty Polskiej” w Krako-
wie pani Urszuli Hanc, wszystko skonczyto
sie szczesliwie. Na czas otrzymatysmy bilety
lotnicze, mogtysmy wygodnie podrézowac
w obydwie strony.

IMITASTTOIDZI E:E1
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Co wiecie, dzieci, o autorze:

- Czy to jest czlowiek, czy tez orzel?
- Czy jest to taki ptak niebieski,

co lezki zmienia wam w usmieszki?
- A moze jest to hipopotam,

co paszcze wielkq ma jak wrota

i bardzo lubi si¢ chichotac?!

-A moze malpq jest jak pawian,

co wcigz minami nas rozbawia?

-A moze autor to jest golgb,

co z dzie¢mi bawi si¢ wesolo,

albo wdrapuje si¢ na plotek,

by mruga¢ do nas tak jak kotek?!

A moze autor to jest zajgc,

ktorego dzieci uwielbiajg,

bo jajka znosi nam na swieta

i 0 ksigzeczkach tez pamieta...

(]
i .'2

Erueryke)

- Czy wiesz kto to erudyta?

- Ten co nie zna trudnych pytan;
w palcu wiedze ma, nie w glowie
i na wszystko zna odpowiedz.

- Co ma piernik do wiatraka?

- To, Ze mgka byle jaka!

- Jak na obiad je si¢ sledzie?

- Jak musztarde po obiedzie!

- Czemu rybki spig w jeziorze?
- Bo im pod pierzyng gorzej!

- Co robi wiatr, gdy nie wieje?
- Nie zigbi nas i nie grzeje!

- Dlaczego slimak nie biega?

- Bo woli chodzic jak zegar!

- Czemu $nieg sypie si¢ z chmurek?
- Bo ptaszek zrobit w nich dziure!
- Kto szyje buty olbrzymom?

- Karzelki z tego dzis stynqg!

- Czemu rak cofa si¢ rakiem?

- Bo obyczaje ma takie!

- Dlaczego muchy latajq?

- Zeby mégt sieci tka¢ pajgk!

- Czemu lis chwali swdj ogon?
- Bo skére sprzedac chce drogo!
- Czemu zotw zZyje w skorupie?

KWIATY Sukces Karoliny Futery dowodzi, ze - tak - Bo ja mu domu nie kupie!
uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢ jak w tytule prezentowanej przez nig ksigz- 4 q f B S Fe G THE ?
DLA 3 ki - ,wszystko jest mozliwe”. Mozliwe stafo A moZe to jest zwykly czlowiek, - Dlaczego smiejq si¢ hieny:
jubilatéw, solenizantow, lub tak po prostu bez okazji - sie ppkonanle duzo _sta_rszych ’uczestnlkow, co zna przyslowie: $miech to zdrowie!” - Bomy sigz nich nie smle]emy!
KAZDEGO © mozliwe bylo zakupienie biletéw ,na ostat-
komu chcemy pogratulowac, podziekowaé lub dodac otuchy i nia CQW”JFKlemOZ“V\%yJeIStJgdyme pono";" i takjak kazdy dObTy wujek y Czy ]uz wi?cej nie ma pytari?
. I ; . ny udziat Karoliny w finale, bo nie zezwala
W naszej ofercie miedzy innymi: A & 5 — . -~ : . . ISR I S ) s 0 . ol . . P
- s = . of=" & @l na to regulamin. Miejmy jednak nadzieje, z wszystkimi dziecmi si¢ raduje! Nie?! To zegnam was - i kwita!
roxorozgos22s | sweyaicroame ot S W o hoiaych ecydach Olmpiady ey
. o e - - S Polskiego w Niemczech nasi uczniowie
POL— KW' AT kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice... ; powtérzq sukees Karol iny
EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych parstw ; Monika Bujak
nauczycielka w SPK Remseck i opiekunka Karoliny w trakcie IX 0JPwN
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Polacy w Monachium - Polen in Munchen ---- O,

POLACY

w Monachium

»Poniewaz z listow Twoich wnosze, zes juz naruszyt
pienigdze przeznaczone na dalszq podroz, przesylam
Ci przy niniejszym maly zasilek. (...) Tak wiec, moje
drogie dziecko, poniewaz Twoje zasoby nie sq wielkie,
staraj si¢ nie bawi¢ dtugo w Monachium, aby tam nie
wydac tej trochy, ktorg rozporzgdzasz. Licze na Twojg

779

przezornosc.

Powyzsza przestroga zatroskanego ro-
dzica, mimo ze pochodzi z roku 1831,
idealnie wpisuje sie w obecna rzeczy-
wistos¢ (,kochane pienigzki przyslijcie
Rodzice”). Nadawca listu byt Mikotaj
Chopin, a odbiorca - bawiacy wtedy
w Monachium - jego syn Fryderyk.
Fryderyk Chopin dtugo w Monachium
nie zabawit. Byt w drodze do Paryza.
Zdazyt jednak wystapi¢ na zaproszenie
Towarzystwa Filharmonicznego, wyko-
nujac swoj ,Koncert e-moll”. O tym, czy
przestane przez tatusia pienigdze, mto-
dy - bo zaledwie dwudziestojednoletni
- artysta, przetrwonit wtedy w Mona-
chium kroniki milcza.

Dtuzej od Chopina przebywali w stolicy
Bawarii polscy malarze, tworzac w dru-
giej potowie XIX wieku tzw.,monachijska
szkote malarstwa polskiego”. Jan Matej-
ko, Aleksander i Maksymilian Gierymscy,
Joézef Chetmonski, Jozef Brandt i wielu
innych stanowili tutaj swoistg towarzy-
sko-artystyczna kolonie polska.

Nie pozostawali w tyle liczni polscy stu-
denci, zktérych wyrosli m.in. Maurycy Ka-
rasowski (1823-1892), krytyk muzyczny,
wiolonczelista i kompozytor oraz Tadeusz
Zielinski (1859-1944), jeden z najwybit-
niejszych filologéw klasycznych swiata.

Uformowata sie tu nawet polska kolonia
studencka, czyli protoplasci dzisiejszych
,Polskich Studentéw i Absolwentéw
w Monachium”.

Przez wiele powojennych lat Monachium
kojarzyto sie Polakom z pobliskim obo-
zem koncentracyjnym w Dachau, z kt6-
rego - po wyzwoleniu - Amerykanie prze-
niesli na Freimann 5 tys. ocalatych z kazni
polskich wiezniow. W liczbie tej byto 500
polskich ksiezy, ktérzy natychmiast pod-
jeli postuge duszpasterska. Juz w czerwcu
1945 roku powstata w Monachium Kuria
Biskupia dla Polakéw.

Do bytych wieznidw i robotnikéw przy-
musowych dofaczyli jency wojenni,
a pdzniej pracownicy Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa, ktéra to od roku
1952 do roku 1994 stata z Monachium
wolne stowo do zniewolonego przez
komunistéw kraju. Pracujac w tym radiu
przez dziesiec lat (1984 — 1994) tworzyt
tu i koncertowat opozycyjny bard i poeta
Jacek Kaczmarski. W Monachium dziatato
wiele organizacji niepodlegtosciowych,
takze zwigzanych z emigracyjnym rza-
dem w Londynie. W stanie wojennym,
obok pomocy charytatywnej, wspierano
stad Podziemie Solidarnosci.

Trudno okresli¢ aktualng liczbe Polakow

AN
=

AR

w Monachium, gdyz na dobrg sprawe
nikt nie wie jak nas liczy¢. Czy tylko za-
meldowanych na state, czy takze tych
,czasowych”, ktérzy tu przyjechali do
pracy, lub na studia. Czy bra¢ pod uwa-
ge cztonkéw matzenstw mieszanych.
Co zrobi¢ z tymi co maja tylko obywatel-
stwo niemieckie, bo musieli - zgodnie
z dwczesnymi przepisami — zrzec sie pol-
skiego. Czy tzw. przesiedlency, ktérzy
czuja sie Polakami i pielegnuja polskie
tradycje, to nasi, czy juz nie. Pozostaja
jeszcze tysigce polskich turystéow, od-
wiedzajacych swoje rodziny. Wszyscy
wymienieni odciskajg przeciez polskie
pietno na stolicy Bawarii.

W tej sytuacji ostrozne szacunki wyce-
niajgce nasza obecnos¢ w Monachium
na 25 do 30 tysiecy, wydaja sie rzeczy-
wiscie zbyt ostrozne. Chocby ogromne
zainteresowanie imprezg ,Polen in Miin-
chen’, zorganizowang w monachijskim
ratuszu dla Polakéw pragnacych urza-
dzi¢ sobie zycie w tym pieknym miescie,
$wiadczy o niedoszacowaniu tych wyli-
czen. Jedno jest pewne, jesteSmy coraz
mtodsi i jak wykazaty badania, $rednia
wieku polskiego emigranta w Mona-
chium wynosi zaledwie 34 lata. To rokuje
bardzo dobrze na przysztos¢!

Polacy
u siebie

Decyzja Konsula Generalnego RP

w Monachium Justyny Lewanskiej powotano
do zycia Polonijng Rade Konsultacyjna

przy Konsulacie Generalnym w Monachium.

Do udziatu w pracach PRK zaproszonych
zostato 18 aktywnych przedstawicieli $ro-
dowisk i organizacji polonijnych. Rada,
w ramach ktérej funkcjonuja grupy ro-
bocze ds. oswiaty i nauki oraz kultury
i promocji Polski, ma charakter opinio-
dawczo-doradczy, dziatajac w ramach
okregu konsularnego Konsulatu General-
nego RP w Monachium (Bawaria, Badenia-
Wirtembergia). Na przewodniczacego Rady
wybrano prof. Piotra Matoszewskiego.

Konsulat Generalny RP w Monachium
www.monachium.msz.gov.pl/pl/

Polacy w Monachium - Polen in Miunchen

Polacy wsrod innych

Izabela Kulesza i Jolanta Sularz
to nasze przedstawicielki w monachijskiej
Radzie Cudzoziemcow (Auslanderbeirat).

Weszty do niej z miedzynarodowej li-
sty ,Katolicy dla Monachium”, jako kan-
dydatki Polskiej Misji Katolickiej. Rada
Cudzoziemcow sktada sie z 40 cztonkow

réznych narodowosci i jest organem
doradczym Rady Miasta, reprezentujac
interesy obcokrajowcéw mieszkajacych
w Monachium. Z inicjatywy obu naszych

pan odbywajg sie cykliczne spotkania ¥

polonijne.
Na zdjeciu:
Izabela Kulesza i Jolanta Sularz (po lewej).

Auslanderbeirat Miinchen §
www.auslaenderbeirat-muenchen.de/start.htm

Polacy w Kosciele

Dzien Papieski, 13 pazdziernika, Polska
Parafia Katolicka w Monachium uczcita
uroczystym koncertem zatytutowanym
»Jan Pawet Il w naszej pamieci”.

Wzieto w nim udziat ponad trzydziestu wy-
konawcéw (na zdjeciu zespét Semper Fidelis,
zdj. R. tomnicki). Wrazeniami z osobistych
spotkan z Janem Pawtem Il podzielili sie

Polacy i sport

Mowia o sobie skromnie: ,JesteSmy zgrana
grupa mitosnikow pitki noznej.”

Ta ,zgrana grupa” to zatozony w roku 2006
przez Piotra Sowade Klub Sportowy ,Polo-
nia’, a konkretnie jego pitkarze, ktérzy roz-
poczynajac rozgrywki w najnizszej klasie
C, graja dzisiaj z powodzeniem w klasie
okregowej. W tym roku, w monachijskich
rozgrywkach, Polske reprezentujg dwie

parafianie i ksieza. Na zakoriczenie wyswie-
tlono film z pozegnania Papieza w Krakowie.
To tylko jedna z wielu inicjatyw Polskiej Pa-
rafii Katolickiej w Monachium, ktéra obok
postugi duszpasterskiej oferuje godne i po-
zyteczne spedzanie czasu, a takze edukacje
najmfodszych. Bogate formy dziatalnosci
parafii skierowane sg do wszystkich grup
wiekowych.

Polska Parafia Katolicka w Monachium

www.pmk-muenchen.de/

druzyny - pierwsza druzyna SV Polonia
Monachium i druzyna oldbojéw. Planowane
jest rowniez utworzenie druzyny junioréw.

Klub,Polonia” to nie tylko pitka, to integra-
cja polskiego Srodowiska wokot sportu,
m.in. przez festyny dla catych rodzin z pol-
skimi potrawami i w polskiej atmosferze.
Cztonkiem honorowym Klubu jest legen-
da polskiego pitkarstwa - Jerzy Gorgon.

SV POLONIA Monachium
www.svpoloniamuenchen.de

Polacy
w kulturze

Nie ma praktycznie tygodnia,

by na monachijskiej scenie kulturalnej
nie pojawito sie polskie nazwisko,
polska impreza, czy film.

Tak jest i teraz, gdy w listopadzie czeka
nas m.in. polski jazzowy maraton z gwiaz-
dami z najwyzszej pétki (Banaszak, Namy-
stowski, Zadto). O terminach informujemy
w Kalendarium.

Jezeli o polskiej kulturze w Monachium
mowa, to bez dr Elzbiety Zawadzkiej (na
zdjeciu) oby¢ sie nie moze. To jej bowiem
zawdzieczamy juz 18. Polsko-Niemiecki
Festiwal Kultury, ktérego jest pomystodaw-
ca, projektantem i kierownikiem artystycz-
nym. W ramach tej imprezy 9 listopada od-
bedzie sie kolejna edycja ,Kuzni Talentow”

lyj (szczegbty w numerze). Tym razem koncert

galowy poswiecono Jubileuszowi XX-lecia
zespotu Polonia, ktéry to zatozyta i kieruje
nim do dzis, Kobieta Instytucja - dr Elzbieta
Zwadzka.

Elzbieta Zawadzka jest Kawalerem Orderu
Usmiechu. Polonia wystapita o nadanie jej
Medalu ,Zastuzony Kulturze - Gloria Artis".
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PORADNIK UBEZPIECZENIA [N

____Uwzglednienie skiadek ubezpieczeniowych
& G Y W rozliczeniu podatkowym

=9 W : Nikt nie placi chetnie podatkéw,
o dlatego zrozumiafe jest, ze kazdy wykorzysiufe
wszelkie dopuszczalne mozliwosci do oszczednosci podatkowych.

Rowniez skiadki na ubezpieczenia i zabezpieczenie emerytaine

(Altersvorsorge) moZna uwzglednic w rozliczeniuv podatkowym.

seved. barbar shop

Piotr Sowada

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
Kontakt: 0176 103 404 62

Wyptaty w EURO dostepne w sieci ponad 3 000 placowek agencyjnych Western Union w Polsce:

I/J bank

“#Bank Pekao ﬁ

Bank Polski

i w wybranych Bankach Spétdzielczych, kantorach
wymiany walut i innych placéwkach oferujacych serwis
Western Union w Polsce i oferujgcych wyptaty w EURO.

www.westernunion.de/polska

*Wyptaty w EURO w Polsce dostepne od 1 kwietnia 2013 roku.
Zapoznaj sig z Regulaminem Ustugi Przekazu Pienigznego Western Union.

»
wEgnigN MU
UNION

moving money for better

© 2013 WESTERN UNION HOLDINGS, INC. All rights re:

Ubezpieczenia zawodowe 1 firmowe
Oczywiscie skiadki dotyczace ryzyk
czysto zawodowych | prowadzone
dziatalnosci gospodarczej, np. OC
firmowe (Betriebshaftpflicht), budynkdw
firmy, obslugi prawnej (Rechtschutz),
wyposazenia firmy (Inhaltsversiche-
rung), itp. uwzgledniane s3 w calosci
i zmniejszajg zysk firmy lub osoby
prowadzace] dziatalnosé gospodarcza,
azarazem jej obciaZzenie podatkowe.

lakie prywatne sktadki moina
odliczyc?

Ma zmnigjszenie wysokosci podatku
dochodowego wplyw majg skladki za
szereg ubezpieczen prywatnych.
W ramach innych ubezpieczen (pozycja
.andere Versicherungen”) uwzglednic
moZna sktadki na ubez-pieczenie
wypadkowe, 2Zycia (Risikolebens-
versicherung), prywatne OC, od
bezrobocia, prywatne pielegnacyjne
i kosztow leczenia podczas pod-
rozy zagranicznych (Auslandreise-
krankenversicherung).

MNa wysokosc podatku wphywu nie majg
natomiast skladki na ubezpieczenia
wyposazenia mieszkania (Hausrat),
ochrony prawne] oraz prywatnych
budynkow, chyba Ze zakupionych w
celach inwestycyjnych i wynajetych.
Uwzglednic mozna skiadki zabezpie-
cZajgce ryzyka podatnika, matzonka
oraz niepetnoletnich lub pozostajacych
na utrzyrmaniu podatnika dzieci.

Generalnie ulge podatkows odlicza sie
w okresie, w kiérym oplacona zos-
tala skladka, a nie w terminie jej wy-
magalnosci. Maksymalna moZliwa do
odliczenia kwota wynosi za te
ubezpieczenia 1.900 euro dla praco-
wnikdw | urzednikdw, 1 2800 euro dla
przedsigbiorcaw.

lahezpieczenie emerytaine

Panstwo niemieckie zacheca swoich
obywateli do oszczednosci w celu
zabezpieczenia starosci.

Poza wplatami do panstwowych,
rolniczych, zawodowych | zaktadowych
kas emerytalnych, oszczednosci po-
datkowe mozna uzyskac dzieki wplatom
na szczegolne taryfy prywatnych to-
warzystw ubezpieczeniowych (tzw.
Basis- lub Rlrup-versicherung). W 2013
roku mozna rozliczyé 76% wptaconych
skladek (stopa ta rosnie o 2 punkty
procentowe rocznie), nie wiecej niz
15.200 euro dla osdb rozliczajgcych sie
samemu i 30.400 euro dla malzenstw.
Cczywiscie nie zaleca sig wykupywania
polis z tak wysokimi regularnymi
skladkami. Istnieje mozliwosc dobro-
wolnych wplat zalecanych miedzy
innymi w zaleznosci od wysokosci
oczekiwane] stopy podatku docho-
dowego.

Dla skiadek na dotowane przez panstwo
ubezpieczenie emerylalne Riester-Ren-
te obowigzuje dodatkowa kwota do odli-
czenia wwysokosci 2.100 euro rocznie.

Skiadki zmniejszajg naleznos¢ po-
datkowsg, jesli ulga podatkowa jest
wyZzsza od bezposrednich dotacji pan-
stwowych, wynoszacych 154 euro rocz-
nie dla osdb dorostych oraz po 185 euro
lub 300 euro (dzieci urodzone od 2008
roku) na kazde dziecko, na kidre nalezy
sie zasitek rodzinny Kindergeld.

Skladki na ubezpieczenie zdrowotne
Skiadki na panstwowe ubezpieczenie
pielegnacyjne oraz panstwowe | pry-
watne ubezpieczenie zdrowotne
odpowiadajgce skiadce pokrywajace]
podstawowe Swiadczenia medyczne
(Basiskrankenversicherung) sg uw-
zgledniane w catosci. Czesé prywatne]
sktadki zdrowotne] odpowiadajace]
dodatkowym, ponad podstawowym
Swiadczeniom mozna obliczyé w
ramach innych ubezpieczen, gdzie
jednak jak opisalemn wyZej maksymalna
mozliwa do obliczenia kwota wynosi
1.900 euro dla pracownikdw i urzed-
nikéw, i 2.800 euroc dla przedsie-
biorcdw.

Artykut ten ze wzgledu na ograniczona
ilos¢ miejsca nie wyczerpuje w calosci
tematu, a wrecz traktuje go bardzo
pobieznie.

Wigcej informaci wzyskaja panstwo
u swofego doradcy podatkowego lub
maklera ubezpieczeniowego.
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* ubezpieczenie zdrowotne
(prywatne i panstwowe/rodzinne)

* ubezpieczenie emerytalne z panstwowymi dotacjami

* ubezpieczenie komunikacyjne (zaliczenie znizek
2z Polski, specjalne taryfy dla firm budowlanych)

kredyty (konsumpcyjne i mieszkaniowe)

* ubezpieczenie zycia, niezdolnosci do pracy,
kosztéw prawnych, OC prywatne i inne

Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

(dojazd do stacji WESTFRIEDHOF - U1/U7 w kierunku QEZ -
7 minut od HAUPTBAHNHOF)

Tel. (0)89 590 68 590

www.pldf.de
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nl)Munchen

Nazarko Agnieszka
tel.:0178/8011693

lub: 089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)
e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu

P Ubezpieczen
P Kredytow

P Inwestygji i Finansow

oferuje analize:

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)
(ponad 100 bankéw niemieckich do Paristwa dyspozycji)
(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

N\ MOjemMIasto
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Praca w Niemczech

Stanowiska:
* branza przemyslow L:,i
- spawacz MIG, MAG: TIGY $lusarz
- mechanik samochodowy
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzacji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz

Wymagania:

- dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie

Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Friendly People GmbH
Lindwurmstrale 129 - 80337 Minchen
TEL. +49/89 74 72 18 — 20

Kom. +49/172 4090521
recruiting@7s-gruppe.de

Kancelaria Podatkowa

Dipl.-Kfm.
Pawet Madzarow

Steuerberater

= doradztwo podatkowe
m ksiegowos¢

= sporzadzanie zeznan
podatkowych

= korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Wasserburger Landstr. 200
81827 Miinchen
p.-madzarow@gmail.com
Tel: 01795468121
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

eksiggowos¢ 80331 Miinchen
srachunkowos¢ 522:008899//%6738699581 3’224
+thumaczenia ot
«ubezpieczenia  covatki .30 2000

o piatki 8.30 - 15.00
® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

«i inne konsultacje

Zapraszam!

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

—ustug
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 400
Fax: 089/41 41 41 409
e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

nowy adres
wazny od 15.05.2013

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Q@ Ksiegowoscé
@ Podatki

@ Obstuga firm
i 0sob prywatnych

Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Dla obu ptci Dla obu plci
Sktadk: . Sktadk:

K 58300 Eur Wiek 581500 Eur
0-15 91,73 0-15 16,95
16-20 83,33 - 16-20 42,43
21 171,71 21 85,12
22 179,37 - 22 91,00
- Krankenversicherung 5T
24 194,38 24 100,92
25 201,54 . . 25 201,54
% 208,49 Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne % 208,49
27 214,58 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 27 1,72
2 22050 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 2 11445
29 226,34 . . k . 29 116,98
30 259,16 Un" Europejs Iej' 30 119,40
31 238,01 . . . . .. . . 31 121,77
32 243,69 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 2 12442
33 249,49 poziomie oraz S$wiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 33 127,18
> - ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim - .
36 268,06 zakresie. 36 136,54
37 274,62 Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek 37 139,89
38 281,50 H H H 38 143,50
- e miesiecznych w ciagu roku. - ey
40 296,25 . . . T . - . 40 151,61
r s Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich - o1
) 31230 i stomatologicznych. ) 161,08
43 320,72 43 166,28
44 329,40 '4 H 4 1 44 171,84
- s Zadzwon, zapytaj o szczegoty! g 7774
%6 24746 Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka [m: a6 163,93
47 356,20 . . i |NA [ 47 190,51
8 36502 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching L P 197,36
49 373,91 Tel / Fax: 08105 /77 57 24 o 49 204,52
50 382,83 Tel: 0170/1071 849 i Sebasliraion el 50 211,91
51 391,82 Beinity 51 219,59
52 402,50 Pltze 142 52 227,52
53 413,35 53 235,67
54 42434 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 244,07
55 435,45 . . 55 252,52
p” 29670 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) p” o
57 458,05 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 269,82
58 469,55 SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 278,68
59 481,17 59 287,71
60 492,90 60 296,92

piENIADZENA DZIECI KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednooscbowe Gewerbe™)

NN\ Moemasto

Personaldienstleistung
Familienbetrieb seit 150 Jahren

Szukamy pracownikow:
—-monter instalacji sanitarnych
-monter instalacji wentylacyjnych
—-monter instalacji przeciwpozarowych
Oferujemy pewne miejsca pracy
www.vestner-online.de
info@vestner-online.de

H. VESTNER GmbH

Erlangen - Dresden - Tel. (091 31) 8 85 30

Mit dem Qualitatssiegel DIN EN 1ISO 9001

przy zloZeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniv (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemiecklego zasiku na dzieci
(Kindergeld) w wysokoici 184,- € miesigecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukenczenia 25-go roku fycla, jesli nadal kentynuuja
lub kentynuowaly nauke.

Oferujemy tanie | bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obslugujemy osoby =z calych Niemiec 1!

A& www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com 4
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Windykacja

Nakaz zaptaty
z klauzulg wykonalnosci

Pod warunkiem, ze dtuznik nie zastosuje sie
do wezwania do zapfaty ze strony wierzy-
ciela i nie wniesie takze sprzeciwu w ciagu
dwdch tygodni od doreczenia nakazu zapta-
ty, wierzyciel moze uzyska¢ nakaz zaptaty
z klauzula wykonalnosci.

Whiosek o wydanie nakazu zaptaty z klau-
zulg wykonalnosci musi zosta¢ ztozony
w ciggu szesciu miesiecy od doreczenia na-
kazu zapfaty. Z reguty wniosek o wydanie
nakazu zaptaty z klauzulg wykonalnosci jest
jednak sktadany bezposrednio po uptywie
14-dniowego okresu na wniesienie sprzeci-
wu. We wniosku o wydanie nakazu zaptaty
z klauzulg wykonalnosci nalezy podac czy,
badz jakie ptatnosci zostaty w miedzyczasie
dokonane z tytutu roszczenia dochodzone-
go nakazem zapfaty.

Nakaz zapfaty z klauzula wykonalnosci jest
wydawany przez sad i jest przesytany do
dtuznika. Nakaz zaptaty z klauzulg wykonal-
nosci wydany przez sad rejonowy [Amtsge-
richt] stuzy jako samodzielny i natychmia-
stowo wykonalny tytut egzekucyjny. Za jego
pomocg mozna przeprowadzi¢ egzekucje.
Od dnia doreczenia nakazu zapfaty z klauzu-
l3 wykonalnosci strona przeciwna ma jesz-
cze 14 dni na wniesienie sprzeciwu. Jezeli
nie wniesie sprzeciwu, nakaz zapfaty z klau-
zula wykonalnosci staje sie prawomocny.

Jezeli strona przeciwna wniesie w ciggu
dwdch tygodni sprzeciw, odbedzie sie pro-
ces cywilny w celu wyjasnienia wierzytelno-
$ci. Niezaleznie od tego, czy dtuznik wniesie
sprzeciw, czy tez nie, po wydaniu nakazu

zaptaty z klauzula wykonalnosci wierzyciel
moze juz dochodzi¢ wierzytelnosci za po-
moca Srodkéw egzekucyjnych.

Egzekucja

Pod warunkiem, ze dtuznik nadal nie zaptacit
nieuregulowanej wierzytelnosci, wierzyciel
moze wszczac Srodki egzekucyjne za pomo-
ca nakazu zapfaty z klauzulg wykonalnosci.
W tym celu sa do dyspozycji nastepujace
mozliwosci:

m zajecierzeczy ruchomych (zajecie rzeczy
ruchomych, takich jak np. sprzety
domowe, samochdd itp.)

B zajecie rachunku bankowego

B zajecie dochodéw

m egzekucja z nieruchomosci

Zwtoka w ptatnosci
i klauzula 30 dni

Sa roézne mozliwosci odnosnie do tego,
w jakich okolicznosciach dtuznik popada
w zwtoke w ptatnosci.

Z jednej strony ustawodawca okresla, ze po
30 dniach od otrzymania rachunku dtuznik
popada automatycznie w zwtoke w ptatno-
sci bez koniecznosci upominania go. Jezeli
dtuznik jest konsumentem, nalezy jednak
poinformowac go o tej okolicznosci na ra-
chunku.

Jezeli moment spetnienia zobowigzania
jest okreslany wedtug kalendarza badz
daje sie obliczy¢ wedtug kalendarza, liczac
od okreslonego zdarzenia (,dwa tygodnie
od dostawy’, ,od doreczenia rachunku”),
zwtoka wystepuje natychmiast, jezeli nie
nastapi ptatnosc.

Ksiegowosc

Serwis Biurowy

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48
MOBIL +49 (0)170 311 360 4

office@grygiel-company.com

Buchhaltung / Lohnbuchhaltung

Beata Gryqgiel

Werinherstrasse15, 81541 Miinchen

Grygiel-company support

Cztonek zrzeszenia

DOJAZD: U2 Silberhornstr.

www.grygiel-company.com

Mar inz.
Beata Grygiel

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
ksiegowosci i organizacji przedsiebiorstw

dla drobnych przedsigbiorcow i tzw. Exit griinder
(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wtasny rachunek)

Dtuznik popada réowniez automatycznie
w zwtoke, jezeli na serio i ostatecznie
odmowit spetnienia swojego zobowiazania.

Szkoda wskutek zwtoki

Mianem szkody wskutek zwioki okresla sie
koszty powstajace w zwiazku z windykacja
naleznosci. Szkode wskutek zwioki mozna
dochodzi¢ od dtuznika od drugiego upo-
mnienia. Z jednej strony na szkode te sktadaja
sie koszty upomnien (koszty rozmow telefo-
nicznych, papieru i koszty wysytki), z drugiej
za$ koszty adwokata oraz inne koszty docho-
dzenia prawa. W odniesieniu do wszystkich
tych pozycji obowiazuje zasada, ze mogty
powstac dopiero po wystapieniu zwtoki.

Odsetki za zwtoke

Jezeli dtuznik popadnie w zwtoke, to - oprécz
szkody wskutek zwtoki — musi réwniez
ponies¢ tak zwane odsetki za zwtoke.
W przypadku konsumentéw wynosza one
pie¢ procent powyzej aktualnie obowigzu-
jacej bazowej stopy procentowej. W przy-
padkach niedotyczacych konsumentow
odsetki za zwtoke wynosza osiem procent
powyzej bazowej stopy procentowej.

Przedawnienie w przypadku
upomnien pozasgdowych
Okres przedawnienia rozpoczyna sie od mo-
mentu, w ktérym dtuznik popadnie w zwtoke
w platnosci. Jezeli dtuznikowi zostanie wow-
czas doreczone pisemne upomnienie, nie jest
ono wystarczajace, aby wstrzymac rozpocze-
cie okresu przedawnienia.

Istnieja dwa przypadki, w ktérych przedaw-
nienie rozpoczyna sie od nowa. Z jednej stro-
ny woéwczas, gdy dtuznik uzna roszczenie, np.
przez prosbe o odroczenie terminu pfatnosci
lub o umozliwienie ptatnosci w ratach. Z dru-
giej za$ strony przedawnienie jest wstrzymy-
wane przez sadowe postepowanie upomi-
nawcze, czyli przez wydanie nakazu zaptaty.
Po uptywie okresu przedawnienia naste-
puje przedawnienie i roszczenie o zapfate
rachunku zostaje utracone. Z reguty okres
przedawnienia wynosi trzy lata. Ten regu-
larny okres przedawnienia rozpoczyna sie
z koricem roku, w ktérym roszczenie powsta-
foi w ktérym wierzyciel uzyskat wiedze o oko-
licznosciach uzasadniajacych roszczenie oraz
o osobie dtuznika. Przedawnienie wystepuje
najpdzniej dziesie¢ lat po powstaniu rosz-
czenia (wymagalnos¢), réwniez bez wzgle-
du na uzyskanie wiedzy przez wierzyciela
lub na wynikajaca z razacego zaniedbania
niewiedze wierzyciela. Jezeli jednak istnieje
nakaz zaptaty z klauzula wykonalnosci, okres
przedawnienia ulega wydtuzeniu do 30 lat.
Okres ten rozpoczyna sie zawsze od zakon-
czenia roku, w ktérym powstato roszczenie.

NN\ Moemiasto
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www. kontakiy.org

e informacje
® wiadomosd

® firmy
@ anonse...

M Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

() +49303241632
+493041636 03
EDwebmaster@kontakty.org

NAVIGATOR
WERBUNG REKLAMA
DESIGN  PROJEKTY,
GADGETS  GADZETY

DRUCKERE! DRUKOWANIE

Lo S

www.wa-spisla.de

MICHAEL KROLL

Immobilien-Fina d Versicher kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlhasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089799940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dahau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

bgg Waldemar Galan
kompleksowa obshuga firm

* Pomoc w wypelnianiv drukiw, formularzy. Obsluga korespondencji klicnta
Fa Lll'fi;\di’llﬂi i I.I:i'\ﬂl}'l:l,l.i,'jill'l'li |'|||:h|i|.‘r|‘|_'|.'|n:
= Obstuga rachunkdw i upomnien o plainodci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadezen socjalnyeh (Kindergeld, Elterngeld) itp.
* Serwis ksiggowo -finansowy
* Doradztwo ckonomiczne
* Wapdlpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi

* Thumaczenia
Tel.089/ 44760996
We wiorki | cewartki preyjmujemy do 20,00
Hiberlstr. 12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wit. Crw. 8.30-20.00
(U13,Ub Goetheplatz) Pt. 8.30-14.00

begi@gmx.org

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fir Familienrecht

Kancelaria Czech-Grollmann
o specjalizacji w sprawach

prawa rodzinnego oraz prawa pracy

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz (jedna stacja za Hauptbahnhof) “U1”
Tel.: +49 (0) 89 /515149 53 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85

www.anwaltskanzlei-czech.de

listopad - grudziern 2013



BN PORADNIK PRAWO

OPERACIA E’LAEWCZNA

W przypadku choroby pracownika pracodawca jest zobowigzany
do wyptaty wynagrodzenia w okresie do 6 tygodni trwania

|zabela
S. Demacker

Rechtsanwdltin

Krystyna Borowska-Wunsch e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

Stud. Jur. K. Pasko, D. Sfugier
Kancelaria adwokacka w Monachium
Gabelshergerstr. 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

choroby (§ 3 Abs. 1 EngeltfortzahlungsG). Roszczenie to powstaje
tylko w przypadku, gdy niezdolnoS¢ do pracy z powodu choroby

= mozliwosc¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sagdami i instytucjami w Polsce

nie jest zawiniona przez pracownika.

Pojecie choroby

Choroba jest zaburzeniem stanu fizycznego
lub psychicznego, ktére wymaga leczenia
lekarskiego i powoduje przy tym niezdol-
no$¢ do prawidtowego wykonywania pracy.
Rodzaj oraz przyczyna choroby nie maja wiek-
szego znaczenia, dlatego tez roszczenie o wy-
nagrodzenie podczas choroby (,chorobowe”)
powstaje rowniez wtedy, gdy wypadek wy-
darzyt sie np. w sferze prywatnej (np. sport,
wypadek drogowy) oraz gdy jest on spowo-
dowany jako skutek dziatania osoby trzeciej
(np. uszkodzenie ciata po pobiciu lub bted-
nie przeprowadzonym zabiegu lekarskim).

NiezdolnoSc

do pracy

(Arbeitsunfahigkeit)

Choroba musi by¢ na tyle powazna, ze prowa-
dzi do niezdolnosci do pracy. Nalezy pamie-
ta¢, iz nie kazda choroba powoduje automa-
tycznie niezdolnos¢ do pracy. Np. zwichniecie
matego palca u lewej reki nie musi powodo-
wac niezdolnosci do pracy nauczyciela, pra-
cownika biurowego czy kasjerki w sklepie
lecz jak najbardziej u zawodowego skrzypka
lub pianisty. Niezdolnym do wykonywania
pracy okredla sie pracownika, ktéry na skutek

choroby nie jest w stanie prawidtowo wyko-
nywa¢ swoich obowiazkéw wynikajacych
z umowy o prace. Ma to miejsce szczegol-
nie w przypadku, gdy istnieje zagrozenie
pogorszenia sie stanu zdrowia lub nawrét
choroby. Niezdolnos¢ do pracy wystepuje
rowniez w przypadku operacji zalecanej
przez lekarza lub w okresie leczenia poope-
racyjnego. Wedtug tej zasady niezdolnos¢
do pracy nie wystepuje generalnie w przy-
padku operacji plastycznych, wykonywa-
nych na zyczenie pacjenta/pracownika.

N_iezawiniona
niezdolnosc
do pracy

Mozliwos¢ roszczenia kontynuacji wy-
pfaty wynagrodzenia podczas choroby
przystuguje tylko temu pracownikowi,
ktory do niezdolnosci do pracy nie przy-
czynitsie umyslnie. Zawiniona niezdolnos¢
do pracy wyklucza takie roszczenie.
W takim przypadku niestuszne i niespra-
wiedliwe bytoby, gdyby skutki takiego
postepowania musiat ponosi¢ praco-
dawca. W przypadku zaistnienia sporu
musi on (pracodawca) jednak wykazac
i udowodni¢ wine pracownikowi. Zawi-
niona niezdolnos¢ do pracy istnieje tylko
wtedy, gdy jest ona spowodowana przez

e

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

lzabela 5. Demacker
Rechtsanwiltin

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de
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pracownika w petni umyslnie. Zaniedba-
nie lub nieuwaga pracownika nie moze

by¢ przyczyng utraty tego typu roszczenia.

Odmowa ptatnosci
chorobowego

Odmowa pracodawcy kontynuacji wypfa-
ty wynagrodzenia w przypadku choroby
pracownika mozliwa jest tylko i wylacznie
w przypadku, gdy pomimo przedtozenia od-
powiedniego atestu (Arbeitsunfahigkeitsbes
chinigung) lekarskiego przez pracownika, ist-
niejg uzasadnione watpliwosci co do niezdol-
nosci do pracy pracownika. Pracodawca musi
udowodni¢ swoje watpliwosci przez sadem
(np. wykonywanie dodatkowej pracy podczas
trwania rzekomej choroby).

Roszczenie chorobowe
w przypadku
operacji plastycznej

Uszczerbek na zdrowiu bedacy skutkiem
przeprowadzonej operacji plastycznej jest
generalnie spowodowany (,zawiniony”)
przez pracownika, w zwigzku z czym nie ma
on prawa do roszczenia kontynuacji wyna-
grodzenia podczas trwania jego niezdolnosci
do wykonywania pracy. Dzieje sie tak takze
w przypadku przeprowadzonej laserowo
korekty wzroku (ArbG Frankfurt, wyrok
223.5.2000, 4 Ca 8647/99).

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku za-
biegdw medycznie wskazanych majacych na
celu usuniecie lub ztagodzenie obiektywnie
powaznego fizycznego lub psychicznego
cierpienia.

Nalezy takze odrozni¢ zabiegi plastyczno-
chirurgiczne, majace na celu przywrécenie
prawidtowego stanu cielesnego (np. operacja
twarzy po wypadku, poparzeniu) od operacji
czysto plastycznych, majacych na celu polep-
szenie lub upiekszenie stanu cielesnego (np.
korekta nosa, powiekszenie biustu itp.) przy
czym granica miedzy tymi przypadkami jest
czesto ptynna.

Wina pracownika jest jednoznacznie odrzu-
cona przez orzecznictwo w przypadku le-
Czenia operacyjnego rozszczepu wargi i pod-
niebienia, tzw. zajeczej wargi (LAG Frankfurt,
wyrok z 8.12.1975, 1 Sa 771/75), przy korekgji
wady wzroku spowodowanej wrodzonym
zezem (BAG, wyrok z 5.4.1976, 5 AZR 397/75)
lub w celu usuniecia wady uniemozliwia-
jacej swobodne oddychanie przez nos
(LAG Hamm, wyrok z 9.3.1988).

NN\ voemiasto

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

telewu;a

na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

W4a3Programyiwitymi5{do¥1/5{HDN

NowoS€! Lo mart HD,
[

Sprzedaz i montaz!!!
.. zestawow satelitarnych,. |

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

Kancelaria Adwokacka
Co¥M Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

Eriswph Motkowski

RECHTHANRAAT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen

Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62

Fax: 089/218 955 63

Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

- prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

. prawo gospodarcze

obstuga firm i transakcji handlowych

prawo podatkowe f
sporzadzanie rozliczen podatkowych

. prawo pracy ‘| i -

T

prawo drogowe ¥
wypadki i odszkodowania i 1

wypowiedzenia i odprawy ,E::,} ] -

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

DO SPRZEDANIA - Osrodek wypoczynkowo-szkoleniowy
KAMION potozony na obszarze Zateczanskiego Parku Kra-
jobrazowego nad rzeka Warta (wojewddztwo tédzkie, 20 km
od Wielunia) w miejscowosci o identycznie brzmiacej nazwie.

Kompleks z obiektami, ktére spetniaja funkgje hotelo-
we, gastronomiczne i rekreacyjne. £aczna powierzchnia
obiektu wynosi 865,31 m.

Kompleks budowlany powstat w latach 70-tych i jest
regularnie odnawiany, i modernizowany

W obiekcie gtéwnym znajduje sie hotel z 13 pokojami
goscinnymi, kuchnia i jadalnia. Na pietrze jest sala
balowa oraz 2 pokoje. W obiekcie przeprowadzono prace
remontowe z wymiang znacznej czesci instalacji, wymie-
niono posadzki oraz stolarke okienng i drzwiowa, wyko-
nano sufity podwieszane z elementami o$wietlenia i tynki
wewnetrzne.

Na terenie obiektu znajdujg sie 2 sale: mata na 60 i duza
na 120 osob gdzie organizowane s3 imprezy okoliczno-
Sciowe oraz szkolenia. Osrodek jest doskonatym miejscem
wszystkich szukajacych miejsca ze sprzyjajaca atmosfera do
spotkar towarzyskich i biznesowych. W osrodku i poza nim
dostepny jest internet bezprzewodowy, sala szkoleniowa
posiada nowoczesne nagfosnienie, a takze inne niezbedne

elementy potrzebne do przeprowadzenia szkolen.
Otoczenie sprawia, iz hotel jest bardzo zacisznym i uro-
kliwym miejscem.

Naprawom i remontowi poddany zostat takze letnisko-
wy domek rekreacyjny. Domek usytuowany jest w ma-
lowniczym lasku tuz obok osrodka, sktada sie z 3 pokoi
2-osobowych, 1 pokoju 1-osobowego oraz fazienki
i tarasu.

W 2009 roku wybudowano budynek matej gastronomii.
Drogi wewnetrzne zapewniaja dogodny dojazd do kaz-
dej czedci budynku.

Nieruchomos¢ jest ogrodzona.

Ir6znicowany teren dat mozliwos¢ urzadzenia Sciezki
spacerowej oraz terenu rekreacyjnego. Dodatkowymi
atrakcjami jest mozliwos¢ zorganizowania sptywéw ka-
jakowych, grilla, ognisk, do dyspozycji gosci jest takze
boisko do pitki plazowej wraz z wyposazeniem.

Piekny krajobraz, przyrodnicze bogactwo, ciekawa kultura

iwspania’ry’, I'eczniczy klimat to cechy ktdre wyféiniajq ten  ogrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy KAMION
obiekt sposrad innych terenow. Nieruchomosc ta jest do-  gg 34 Wierzchlas, Kamion 7 (woj. t6dzkie, powiat Wieluri)

skonata dla inwestordw, ktérzy chca prowadzic atrakcyjng  tel.: 43 842 27 76, tel. kom.: 607 502 926
dziatalnos¢ o bogatej ofercie. e-mail: biuro@kamion.pl
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Ubersetzungen & Consultmg

[=]s3[=] PARTNER HANDLOWY LYONESS
[=]

I T E E R V |1 C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki swiata

= tlumaczenia wustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
dokumentoéw stanu cywilnego)

Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 / 7743443
(@14 Fax +49 (0)89 / 41929022 Mobil: +49 (0)152 /02019653
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek: E-mail: post@a-miller.de

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

wykonywania ‘ WWW.a'm i I I er.d e

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein =%
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin BURGER UBERSETZUNG I

fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY | BEATA IS ert LI T
jezyka polskiego i niemieckiego umacz przysiegly (Jezyk polski i ey i)

Czlonek Federalnego Zwigzku Tlumaczy (BDU)
Dorota Czerwinski-Groschl

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznych zakresach
Pieizyielnione ttumaczenia we wszystkich zakieSaitl - thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje, urzedy)
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,

swiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd. Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen

tel.: (0 89) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973
Autharistr. 50, 81545 Miinchen P L

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725 e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu! WWW-burger-ueberSEtzungen.de \

TLUMACZ GBI,

SZKOLA JEZYKOWA
)9$) BIUROTLUMACZEN

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Anna Reillig

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59 NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

ttumaczenia

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59

22 NN\ Moemasto

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw umoéw gospodarczych i prywatnych

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sagdowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@agmx.de

JANUSZ GALKA
Adwokat

Sattlerstrafie 9

97421 Schweinfurt = prawo pracy = prawo gospodarcze
Fon 09721 71071 = prawo rodzinne . prawo karne
Fax 09721 71072 = prawo drogowe

KARTA
STALEGO KLIENTA
LYONESS

do 2% zwrotu
przy kazdych zakupach
i wiecej...

WIECE] INFORMACQCII
LYONESS

WERBE-AGENTUR »p www.lyoness.net

spisla

Agencja Reklamowa SPISLA Tel.: 0871/97 46 335 offizielles Partnerunternehmen
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wszystko w jednym miejscu

Serwis biurowy
AGATA ADAMEK

Obstuga i pomoc

w wypetnianiu formularzy
i uzyskiwaniu swiadczen socjalnych

Ksiegowosc
Buchhaltung/Lohnabrechnung

CLAUDIA MUCKE

Tel.: 089 / 41 41 41 357 Mobil: 0151 / 290 734 59
Fax: 089 / 41 41 41 358
E-Mail: bueroserviccaa@web.de

Ubezpieczenia

bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

Gepriifter Versicherungsfachmann |IHK

Doradzam w zakresie ubezpieczen:
Zdrowotnych

Emerytalnych

Samochoddw, Assistance
Wypadkowych

Odpowiedzialnosci Cywilnej

Tel: 089 / 41 41 41 353 Mobil: 0178 / 186 730 09
Fax: 089 / 41 41 41 354
E-Mail: claudia-muecke-bueroservice@t-online.de

poradyiinformacje

Makler ubezpieczeniowe
ubezpieczeniowy

Lt UKASZ SOWADA

Geprtfter Versicherungsfachmann IHK

Ubezpieczenia:

OC firm i prywatne
komunikacyjne
emerytalne i na zycie
zdrowotne i wypadkowe

Wsparcie jezykowe w sprawach organizacyjno - finansowych
KP&DI www.iv-muenchen.eu

Wsparcie w
formalnosciach
szkolnych

emerytura w
Niemczech

Zakiadanie
dziatalnosci
gospodarczej

Wybhor
odpowiedniegj
polisy dla dzieci

Kindergeld,
dodatki rodzinne
iinne

Rozliczenia
Roczne

Obstuga
ksiegowa
firm

Rozmowy 2
naucycielami,
lekarzami

b . .
Y
v

Dorota Fyda

Katarzyna Piwowar
Tel.: 0170 215 1931

=3 Tel.:0176 626 33 104

=

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

Mobil: 0176 / 103 404 61 Tel. 089 / 41 41 41 355
Fax: 089 / 41 41 41 356
E-Mail: service.langer@gmail.com

Tel. 089 / 41 41 41 351 Mobil: 0176 / 104 224 97
Fax: 089 / 41 41 41 352
E-Mail: lukasz.sowada@gmail.com
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Thalkirchnerstrafle 184, 81371 Munchen

dojazd Metro U3 - stacja Brudermuhlstrafle

NN\ Moemiasto

e ksiegowanie biezacych operacji gospodarczych
e nadzoér diuznikéw i wierzycieli

Buro . BUChhaItung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzgdkowanie dokumentdéw ksiegowych

e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
e nadzér termindw $Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentoéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu

Emnwm
S at Db ke ! e - :
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/322 12379
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BN  PORADNIK ZDROWIE

DYSFUNKCIA

stawow skroniowo-zuchwowych

mozliwa przyczyna przewlektego bélu
po urazie kregoéw szyjnych i szyi

lek. stom.
Marian Znorowski

Szacuje sig, ze w Niemczech okoto 160.000 oséb w skali rocznej odnosi uraz kregéw

szyjnych i szyi, z czego okoto 150. 000 dotyczy lekkich obrazen bez strukturalnych zmian,

ktore najczesciej spontanicznie sie goja. Jednak te lekkie dolegliwosci ulegajg mimo

interdyscyplinarnej terapii w 10 - 20 % chronifikacji, prowadzac do powstania

przewlektego zespotu bélowego i niesprawnosci o réznym stopniu nasilenia.

Nieuchronnie naséwa sie pytanie, czy przyczyng takiego rozwoju nie jest przeoczenie

ktéregos z patogennych czynnikéw poczatkowo w diagnostyce, a pézniej w terapii.

W latach ostatnich juz sie nie zaprzecza, ze
ruchy zaréwno zuchwy jak i kregostupa sa
koordynowane centralnie, a zaburzenia ze
strony kiykci potylicznych (tac. condyli occipi-
tales) prowadzg reflektorycznie do zaburzen
stawdw skroniowo-zuchwowych i odwrotnie.
Dzieje sie to tak dlatego, gdyz oba te cyber-
netyczne systemy sg ze soba neuronalnie po-
wigzane. Stad uraz kregostupa moze wywotac
zaburzenia w funkcji zuchwy, ktére z kolei
prowadzg do dysfunkcji kiykci potylicznych
i podtrzymuja tym samym cafa symptomatyke
dolegliwosci.

Uraz kregostupa zwykle powstaje w wyniku
wypadku komunikacyjnego lub przy nurkowa-
niu. Jest to przyspieszeniowo-opdznieniowy
uraz odcinka szyjnego kregostupa (ang. whi-
plash injury), spowodowany sitami wywotu-
jacymi nagte przyspieszenie lub opoéznienie
ruchu szyii gtowy w stosunku do klatki piersio-
wej. Tego rodzaju uszkodzenie moze dotyczyc
zaréwno uktadu kostnego, jak i tkanek miek-
kich, powodujac tym samym caty szereg obja-
wow klinicznych: bol i sztywnos¢ karku, bole
i zawroty gtowy, parestezje, oraz zaburzenia
poznawcze pod postacig zaburzert pamieci.
Zespdt wyzej wymienionych objawéw klinicz-
nych opisywany jest jako whiplash-associated
disorder, w skrocie WAD (pol. zaburzenie zwig-
zane z przyspieszeniowo-opGznieniowym ura-
zem kregostupa szyjnego). Patofizjologia tego
zaburzenia nie jest do korica wyjasniona.

Uniwersytecka klinika laryngologiczna w
Mannheim przeprowadzita kontrole badan
powypadkowych probantéw z przewlektymi
dolegliwosciami po przy$pieszeniowo-op6z-
nieniowym urazie odcinka szyjnego krego-
stupa i szyi. Wynik byt zdumiewajacy, gdyz we
wszystkich przypadkach obok dysfunkgji kiykci
potylicznych wystapita dysfunkcja stawdw
skroniowo-zuchwowych. Jednak zwiazek ten
nie odzwierciedlit sie w przeprowadzonych
badaniach ani w diagnostyce ani w terapii.
Dokumentacja powypadkowa zawierata
wprawdzie wzmianke o boélach stawoéw skro-
niowo-zuchwowych, jednak nie dostrzega-
no ich zwigzku z wypadkiem i dlatego nigdy
nie byly przedmiotem interdyscyplinarne-
go leczenia powypadkowego. Dolegliwosci
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stawow i uraz kregostupa szyjnego nie byly
rozwazane jako catos¢. Utrzymujace sie latami
dolegliwosci stawoéw skroniowo-zuchwowych
byly wiec konsekwencja niewystarczajacego
leczenia, gdyz zostaty pominigete w diagno-
styce zasadnicze patogenetyczne czynniki.
Nieleczone dolegliwosci nie mogty wiec usta-
pi¢. Nastepowata ich chronifikacja. Tak wiec
zgodnie z wynikami tychze badan przy kaz-
dym przyspieszeniowo-opdznieniowym ura-
zie odcinka szyjnego kregostupa ma miejsce
dysfunkcja stawéw skroniowo-zuchwowych.
Opierajac sie na tych wynikach mozna wiec
z calg pewnoscig wyttumaczy¢ chronifikacje
symptomoéw dolegliwosciowych po wyzej
isanym urazie nie uwzgledniana z reguty
patologig stawéw skroniowo-zuchwowych.
Dysfunkcja stawu skroniowo-zuchwowego
jest pojeciem ogdélnym funkcjonalnej dysregu-
lacji zaréwno postaci miesniowej jak i postaci
kostnej. Ta dysregulacja moze, nie musi jednak
by¢ bolesna. Posta¢ miesniowa dysfunkgji sta-
wu  skroniowo-zuchwowego charakteryzuje
sie tepym bdlem, zlokalizowanym szczegdlnie
w miesniach zwaczach i wokét ucha, ktory
moze sie pojawiac lub nasila¢ podczas ruchéw
zuchwy. Moga mu towarzyszy¢ dodatkowe
objawy, jak ograniczenie ruchomosci stawu,
uczucie zatkanego ucha, bdl szyi. Postac¢ kost-
na charakteryzuije sie ostrym, przeszywajacym
bdlem o srednim stopniu natezenia, nasilaja-
cym sie przy obcigzaniu stawu i ruchach, zloka-
lizowanym w stawie i tkankach otaczajacych,
promieniujgcym gtéwnie do ucha. Bél moze
ogranicza¢ jego ruchomos$¢. Ograniczenie
ruchomosci moze by¢ takze dodatkowo spo-
wodowane patologig lub przemieszczeniem
krazka stawowego, co powoduje przeskaki-
wanie i trzeszczenie w stawie. W przewlektej
postaci dysfunkgji bol moze by¢ dodatkowo
nasilany poprzez zjawisko sensytyzacji osrod-
kowej, jak réwniez moga mu towarzyszy¢ za-
burzenia psychiczne w postaci depresji, leku
czy somatyzadji.
Istotnym czynnikiem patogenetycznym jest
czesto obserwowana retralna lokalizacja
zuchwy, ktéra sie manifestuje zbyt niskim zgry-
zem i czesto obserwowanym spietrzeniem
zebdw przednich. Te typowe objawy dys-
funkcji stawu skroniowo-zuchwowego, obok

zeszlifowanych powierzchni szkliwa i recesji
dzigsta sg takze i dla innych terapeutéw spoza
kregu stomatologicznego dobrze rozpozna-
walne. Retralna lokalizacja zuchwy i zanizony
zgryz powodujg w stawie kompresje bilami-
narnej strefy wywotujac patologiczne zmiany
w funkgji stawu.

Zwigzek dysfunkgji ktykci potylicznych z jed-
nocze$nie wystepujaca dysfunkcjg stawdw
skroniowo-zuchwowych wynika ze wspdl-
nych podstaw neuro-anatomicznych tychze
systemow cybernetycznych, bowiem zaréw-
no ruchy gtowy jak i zuchwy s kierowane
centralnie przez neuronalny ukfad sterowni-
czy. Gtowe utrzymuja gtebokie migsnie szyi,
czyli migsnie pochyte i miesnie przedkregowe.
Ruchliwos¢ zuchwy w stawie faczacym ja
z glowa jest w tym systemie powaznym czyn-
nikiem instabilnosci. Bowiem miesnie zucia
i dna jamy ustnej s3 unerwione przez moto-
ryczne jadra nerwu trdjdzielnego. Natomiast
miesnie pochyte i przedkregowe s unerwio-
ne przez neurony ruchowe pierwszych czte-
rech segmentéw rdzenia kregowego.

Jadro srédmézgowiowe nerwu tréjdzielne-
go przedstawia grupe doprowadzajacych
czuciowych neuronéw od miesni zwaczy
i przyzebia. Aksony sg projektowane przede
wszystkim na ruchowe jadro nerwu tréjdziel-
nego, co jest podstawa refleksu miesni zucia.
Obok pofaczen z jadrem ruchowym posiada
jadro srddmoézgowiowe nerwu  trojdziel-
nego takze pofaczenia z szyjnym rdzeniem
kregowym, gtéwnie poprzez ukiad siatko-
waty (fac. formatio reticularis), cze$ciowo tez
bezposrednio. Drogi odprowadzajace struktur
nadrzednych, np. kora ruchowa, przekazujg
wspdlne gotowe juz programy ruchowe tzw.
odruchy do jadra ruchowego nerwu tréjdziel-
nego i do szyjnych neuronéw ruchu w celu
koordynacji ruchu zwaczy i gtowy.

Jak potwierdzajg badania neuro-anatomiczne,
ruchy zuchwy i gtowy s3 zawsze skoordyno-
wane w swoim przebiegu. Ruchy zuchwy nie
ograniczaja sie wytacznie do ruchu mandibuli
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w relacji do czaszki, lecz obejmuja caty kom-
pleks interakcji stawu skroniowo-zuchwo-
wego, stawu szczytowo-potylicznego i sta-
woéw odcinka szyjnego kregostupa. Otwarciu
zuchwy towarzyszy uniesienie gtowy, a jej
zamknieciu sktonienie. Tak wiec obok ak-
tywnosci stawu skroniowo-zuchwowego
i miesni zucia towarzyszy ruchom zuchwy
orto-muskularny aparat szyi i droga odpro-
wadzajacg rdzenia kregowego takze tutéw
i konczyny.

Te ztozone ruchy zuchwy i glowy s mozliwe
dzieki centralnemu sterowaniu droga uner-
wienia. Badania ostatnie wykazuja, ze istotna
czes¢ somatosensorycznych aferencji regulu-
jacych statyczne i statyczno-ruchowe odruchy
ciata wywodzi sie od stawdw potylicznych. Tak
wiec system stawow skroniowo-zuchwowych
i potylicznych nalezy rozumie¢ jako cato$c.
Zgodnie z wynikami badan G. Marxa stawy
skroniowo-zuchwowe maja bezposred-
ni wplyw na napiecie miesni posturalnych,
co zostato przez niego wykorzystane przy
diagnostyce dysfunkcji stawéw skroniowo-
zuchwowych. Zaproponowane przez niego
testy stosowane w diagnostyce dysfunkgji
stawu skroniowo-zuchwowego, to: zmien-
na roznica dtugosci ndg, ,Leg turn-in-Test’,
torakalno-lumbalna rotacja i test abdukgji.
Powyzsze testy s przeprowadzane badz bez
kontaktu, badz przy maksymalnym kontakcie
powierzchni zujacych zebdéw. Przy pozytyw-
nym wyniku tych testéw mozna méwic z wiel-
ka prawdopodobnosciag o dysfunkgji stawdéw
skroniowo-zuchwowych.

Wyniki przeprowadzonych badan neuro-
anatomicznych i neurofizjologicznych do-
wodza, ze kiykcie potyliczne i gtéwki sta-
woéw skroniowo-zuchwowych sterowane sg
w swoich ruchach przez wspoélne programy
motoryczne drogg korowo-jadrowg wzgled-
nie droga korowo-rdzeniowa ukfadu pira-
midowego. Wyniki te potwierdzaja réwniez
kliniczne doswiadczenia i dotychczasowg
wiedze, w mysl ktérych zaktdcenia okluzji
nie tylko maja wptyw na ukfad stomatogna-
tyczny, lecz takze na pozaczaszkowe zespoty
bélowe, i odwrotnie, pozaczaszkowe zespoty
bélowe zdaja sie prowokowac dysfunkgji sta-
wu skroniowo-zuchwowego, wzglednie juz
istniejacg wzmacniad.

Zaktécenia stawdw skroniowo-zuchwowych,
w wyniku ktérych dochodzi do nadmiernego
i dtugotrwatego napiecia miesni okolicy sta-
wow skroniowo-zuchwowych, miesni podpo-
tylicznych, odcinka szyjnego kregostupa oraz
czesto miesni obreczy barkowej, wymagaja
interdyscyplinarnej terapii. Ich geneza wigze
sie wielokrotnie z urazem kregéw szyjnych
i szyi. Aby stwierdzi¢ wspotistnienie dysfunkgji
narzadu zucia, wad postawy i ewentualnie za-
burzer narzadu ruchu, wydaje sie by¢ sensow-
ne, by przedmiotem badania pacjenta przez
stomatologa byly nie tylko zeby, lecz takze
kregostup i biodra. Konieczne jest wiec zespo-
towe i kompleksowe leczenie tych zaburzen,
aby terapia byta skuteczna i trwata.

Na pytania odpowiada

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKkKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

i Dr med. Jacek Czernicki

specjalista ortopeda - medycyna sportowa

Dr med. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa

&

l' 1
4

- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523
(4]
2| Centrum

Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godziny przyjec -

089 - 652 327 tylko po wczes$niejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodongja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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lek. stom.Joanna Kozlowski
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Wielu z nas kojarza sie te zeby jednak zbdlemi
z komplikacjami, a nie z inteligencja. Nawet je-
$li nie mamy osobistych przezy¢ z tym zwigza-
nych, to niejednokrotnie obity nam sie o uszy,
mniej lub bardziej makabryczne opowiesci
dotyczace tego tematu.

Go nalezy wiedzie¢
na temat zebow madrosci?

Sa to trzecie zeby trzonowe, wyzynajace sie
jako ostatnie w tuku zebowym. W miare biegu
ewolugji staty sie one narzadem szczatkowym,
zanikajacym. Czesto wyksztatcaja sie niekom-
pletnie, albo stwierdza sie catkowity brak ich
zawigzkéw. Niejednokrotnie brak miejsca w
tuku zebowym niesie szereg réznych kompli-
kacji zwigzanych z ich nieprawidtowym wyzy-
naniem.

Nasi przodkowie nie mieli takich problemow,
bo na poczatku ewolucji cztowieka spozywa-
nie pokarmu miato zupetnie inny charakter.
Zywnos¢ byta nieprzetworzona i wymagata
duzo intensywniejszego miazdzenia. Wowczas
kosci szczeki i zuchwy miaty tez pokazniejsze
rozmiary, dysponujac wystarczajaca iloscig
miejsca dla prawidtowego wzrostu 6semek.
Wspotczesny cztowiek ma duzo delikatniejszy
szkielet czaszki, a co za tym idzie, duzo mniej-
sze rozmiary tukéw zebowych.

Czv w zwiazku z tym naleiy
obligatoryjnie usuwac
zeby madrosci?

Sa dwie szkoly chirurgiczne; jedna starsza, kto-
ra ocenia stan zebdw madrosci, jedli stwarzajg
problemy. W tym wypadku wykonywane jest
rutynowo zdjecie OPG, na podstawie ktére-
go stwierdza sie jak sa ustawione w tuku i czy
ponizej wymienione komplikacje kwalifikujg
je do usuniecia. Druga mfodsza, optuje za
profilaktycznym ich usuwaniem, najczesciej
przed ukonczeniem 18 roku zycia, gdy lekarz
stomatolog, ortodonta czy chirurg przewiduja
problemy, ktére moga towarzyszy¢ ich wyzy-
naniu. Powdd tego jest podyktowany duzo
tatwiejszym usuwaniem ich, gdy korzenie w
duzej czedci s jeszcze niewyksztatcone.
Ponizej wymienie problematyke dotyczaca
6semek niewfasciwie ustawionych w fuku ze-
bowym:

@zapalenie dzigsta - usytuowanie ésemek
utrudnia dbanie o ich stan, osadzajace sie w
kieszonce dzigstowej bakterie mogg powodo-
wac stany zapalne oraz ropne.

@ prochnica - potozenie 6semek bardzo czesto
uniemozliwia wystarczajace dbanie o ich co-
dzienna higiene. Méwiac prosciej, nie mozna
ich doktadne wyszczotkowa¢, a to powodu-
je szybkie objecie tych zebéw przez proces
préchnicowy oraz si6demek od strony sasia-
dujacej z zebem madrosci.

@leczenie ortodontyczne - wyrzynajace sie

Nazwe swoja zawdzigczaja wyZynaniu si¢ w wieku, w ktorym osiaoamy dorostos¢. KiedyS mowito sie,
26 w lym czasie nabieramy rozumu. Stad nazwa .madrosci”. Potoczni

1z nazywane ésemkami.

¥
&

- 6semki mogg powodowac przesuwanie sa-
siadujacych zebow, w ten sposéb niweczac
wczedniejsze dtugotrwate leczenie ortodon-
tyczne. Osemki moga réwniez wrastaépod sa-
siednie zeby, powodujgc bdl i przemieszczanie
sie siodemek.
@torbiele (cysty) - wyst
przebija sie przez btone $ 3 (nie wyrzna
sie). Z ich wystapieniem zwigzane jest poja-
wienie wielu komplikacji, m.in.: stany zapalne.
Podtrzymujacymi terapiami sa leczenie miej-
scowe ptukankami antybakteryjnymi i doust-
ne zazywanie antybiotyku.

ja gdy 6semki nie

Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00

wt i $r 08:00-14:00

Tel. 08165-48 66
info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

3 e o Maona e
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ranna Kozlowski
SPECJALISTA IMPLANTOLOG

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

NN\ Moemiasto

w

Lekarz
Ogolny-Internista

G%Mmm% Srena

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

b.MaIgorzata Ritter

Specjalistka Medycyny Ogainej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

: ‘ﬁ- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,

" EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
B badania okresowe kobiet , mezczyzn i miodziezy
[ terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

82178 Puchheim-Ort 1o 70terapia: wypadanie wioséw, bole stawéw
Vogelsangstr. 17

Tel. 089/ 80 43 50
Fax 089/89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pon-wt-§r-czw-pt 8.30 — 11.30; wt 16.00 — 18.00; czw 15.00 — 17.00
pon 16.00-18.00, sob 9.00 — 10.00 po uzgodnieniu terminu

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystyczne;j
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura
=

ava
Q\L?i.,/

dr med tymiec

lekarz internista - ogdlny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz
Dr. med. Marian Tymiec

Dr. Markus Winkler

Zahnarzt

Backergasse 11A
93059 Regensburg
Tel.: 0941 /85575

Offnungszeiten:
Mo., Die, Do 8.00 - 19.00
Mi., Fr. 8.00-12.00

STWORZ FASCYNUJACA STRONE WWW

www.wa-spisla.de

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

LEKARZ RODZINNY

Dr med. Matgorzata Perzold

med. Naturalna, chiroTherapia, akupunkrura

RosenheimersTR. 79
81667 Monachium

Tel. 089/489 267 49
S-Bahn Rosenheimer PL.

PON., SR., p1.8.30-12.00; wr.17.30-17.30; czw.8.30-12.00i 17.00-19.00
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POLSKA
AKADEMIA

w Monachium

integruje i wspiera Polakéw na obczyznie,
pomaga w roznych sytuacjach zyciowych
tworzy bezpieczne migjsce dla wspdlnych
zabaw, wypraw gdrskich, podrézy

uczy zdrowego stylu zycia, prawidtowego
odzywiana, myslenia, dziatania

wspiera rozwdj osobisty, zycie z pasja,
odkrywanie swoich talentéw, potencjatu

organizuje seminaria, warsztaty,
spotkania autorskie i inne
Najblizszy termin warsztatéow
juz 22-25 listopada
Vedic Art Przebudzenie Serca
www.vedic.net.pl

zapraszamy
dotacz do nas,
w grupie fatwiej osiagnac dobre cele!

Joy TM Brynkus

tel. 0160 933 60 508 cmail 13teresa@wp.pl

81873 Monachium, Isareckstrd48 (Bergam Laim)
tramwaj F) stacja - Schliisselbergstrasse, lub U2i U5 stadja - Innsbruckerring

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 143 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Dr.MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

» Hautdrztin

+ Allergologie

« Venerologie

- Laserchirurgische Behandlung
« Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

DYSTRYBUCJA

PRASY POLSKIE)
NA TERENIE NIEMIEC

Pl PEUSY TWESTH DESTMFAAET BrFE BanT
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankow i stacji 3-5 min. pieszo

OGELOSZENIE' W/MDJE MIASTO TO NIE TYLKO ZYSK, TO
PRESTIZ, DOBRY TON | POPULARNOSC!
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Tradycja polskiego rzemiosta artystycznego

we wspoélczesnym wydaniu.

Oryginalnodt, Jakofl. Design.
www.goshico.de

@ bionaturstudio
am Bonner Platz

\-._../
Ao
b )
ﬂg

Anetta Muresu

Rheinstrasse 39, 80803 Minchen
Tel.: 015221544869, 089/66067815

SERDECZNIE
ZAPRASZA
PANIE,

| PANOW

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
(blisko przystanku U- Bahn | Tram: Sendlinger Tor)

DYPLOMOWANA RO\ R{@4

- mezoterapia igtowa twarzy i ciata réwniez:

(ujedrnianie, nawilzanie, odzywianie, odmfadzanie okolic oczu ) - tipsy zelowe na stopy i dtonie
- eliminowanie zmarszczek kwasem hialuronowym - pediFure
- mezoterapia skory glowy (wzmacnianie cebulek wosa) ~ ~ Manicure
- peelingi chemiczne

(usuwanie przebarwier, blizn potradzikowych )

- mikrodermabrazja

- peeling kawitacyjny

- ultradzwieki, masaz

- henna brwi i rzes + regulacja

- trwata na rzesy, przedtuzanie rzes 1:1
- makijaz permanentny

- makijaze $lubne, wieczorowe

- depilacja twarzy i ciata

ATRAKCYJNE CENY!!!

TEL.015163 540118
mozna dzwoni¢ pn. - nd. 8.00-22.00

okolice BERG AM LAIM

serdecznie zapraszam EDYTA

g POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANI DLA PANA

Strzyienie od 15€ Strzyzenie  od 11€
Balejage od35€ . Mycie, strzyzenie,
Pasemka od25€

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 0895023146
. 18 i 19 Holzapfelstr.
rd salonem) waoda do whosdw,

masai od 17€

Wiolla, Gosia, Monika, Renata, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15
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www.orlan

PIEKNO | PIEKNOSC G

Co mozemy rozumiec
pod tymi hastami?

Co znaczy PIEKNG,

a co PIEKNOSC?

Bylem ostatnio na 100-nych urodzinach
mojej Cioci! Co za wspaniaty wiek! -
caty czas myslatem na tej uroczystosci.
W tym samym momencie myslatem
réwniez, ze kto$ musi sobie naprawde
zastuzy¢ na tak piekny wiek.

Moja Ciocia cafe swoje zycie cieszyta sie
z kazdej chwili, witata kazdy dzien
usmiechem ijesli ktos potrzebowat
pomocy zawsze byta gotowa

Z nig pospieszyc.

W czasie Il wojny swiatowe]j uratowata
dziesigtki ludzi przed $miercig,
ukrywajac ich u siebie w domu,

w piwnicy, przez kilka lat.

32

Teraz w 100-nym roku zycia, moze Jej
twarz jest pomarszczona i skéra nie
wglada jedrnie, ale kiedy sie popatrzy
w Jej oczy, to btyszcza one jak zawsze
petnig zycia i radosci. To nazywam
PIEKNEM - to co my mamy w nas,

w naszej duszy, to jest PIEKNO.

PIEKNOSC to moim zdaniem okreslenie
fizycznego stanu terazniejszosci.

Jest ono w naszych czasach bardzo
wazne. Czesto zwracamy uwage na
wyglad zewnetrzny innej osoby i w ten
sposob oceniamy ja: czy jest piekna czy
brzydka.

W moim artykule nie bede sie zaj-
mowat wspaniatym stowem PIEKNO,
poniewaz ten temat rozwine w mojej
niedtugo ukazujacej sie ksigzce, zaj-
me sie tylko przyziemna, codzienng
PIEKNOSCIA.

Bardzo wazne jest obecnie dbanie
o skére. Majac do dyspozycji wa-
chlarz urozmaiconych produktéw
kosmetycznych, kazdy jest w stanie

znalez¢ co$ dla siebie.Okreslenia ta-
kie jak niezadbana czy nie oczysz-
czona skéra nie sg juz modne.
Naturalnie w parze z kosmetykami
idzie rozwdj technologii, czego mo-
gtem znowu doswiadczy¢.

Jak juz pisatem w jednym w poprzed-
nich artykutéw, nasza twarz jest zbu-
dowana jak pajeczyna z bardzo cien-
kich wtékien kolagenu, ktéry sprawia
ze twarz jest jedrna lub nie. Réwniez
wiek odgrywa w tym bardzo wazna
role. Z czasem nasza twarz zaczyna
traci¢ jedrnos¢, poniewaz widkna
kolagenu sie luzuja i nie otrzymuja
ciezaru tkanek.

Pozytywne jest, ze ten caty proces
mozemy zdecydowanie zahamowac
i tym samym przedtuzy¢ elastycz-
nos$¢ naszej skory, nawet o 10-15 lat.
Magicznie wrecz dziata masaz twa-
rzy, o ktérym juz réwniez pisatem.
Na rynku od niedawna mozna naby¢
»magiczng” szczoteczke do mycia, czysz-
czenia i masazu skory. Nazywa sie ,cla-
risonic” i jest do nabycia w ,Sephorze”

NN\ voemiasto

KACIK PIEKN{C?)

Oczyszczona tg szczoteczka skéra nie
tylko jest bardziej promienna i wygla-
da zdrowiej, ale réwniez lepiej wchia-
nia sktadniki produktéw do pielegna-
cji twarzy.

Przy niedoktadnie oczyszczonej twarzy,
kosmetyki tylko ,lezg" na jej powierzch-
ni, poniewaz pory sg pozatykane i co za
tym idzie substancje nie majg mozliwo-
$ci dziafania wewnatrz skéry. Oznacza
to, ze tak naprawde na darmo wydaje-
my pienigdze i pdzniej tylko narzekamy:
»hic mi te produkty nie daja..”

Testy wykazaly, ze po uzyciu szczoteczki
060% wzrasta wchtanialno$¢ aktywnych
elementéw znajdujacych sie w kosmety-
kach, jak réwniez witaminy C. Szczotecz-
ka pobudza skére, a wiasciwie wtdkno
kolagenowe, a to pomaga w usunieciu
brudéw zalegajacych w porach. Szczo-
teczka nie wykonuje petnych okrazen,
tylko ruchy w prawo i lewo, jej wtékna
poruszajq sie nieznacznie, ale za to bar-
dzo szybko - 300 razy na sekunde. Ich
delikatno$¢ nie powoduje rozciggania
sie skory, jak réwniez nie podraznia jej.
Twarz po uzyciu szczoteczki jest 6 razy
czystsza niz po zwyktym czyszczeniu.
Jest to szczegdlnie wazne teraz, w okre-
sie jesienno-zimowym: skéra zaczyna
oddycha¢, robi sie promienna i mto-
dziencza. Poniewaz szczoteczka jest
wodoodporna, mozemy jej uzywac pod
prysznicem lub w wannie. Trwa to tylko
60 sekund. Sam to wyprébowatem i nie
mogtem uwierzy¢ w jej znakomite dzia-
tanie!

Mycie twarzy wykonujemy ruchami
okreznymi, zaczynajac od czota, przez
policzki, nos, (ale pomijajac oczy!)
i koiczac na szyi. Wazna uwaga: nie
zapominajcie o0 szyi, poniewaz ona
réwniez sie starzeje. | tutaj jest row-
niez wazna informacja dla pandéw:
po uzyciu tej szczoteczki wtosy na
twarzy ,wstajg” co utatwia doktadniej-
sze golenie, szczegdlnie jezeli robicie
to na sucho.

Z tak wspaniale oczyszczona

i odzywiong skdora twarzy mozemy
porozmawiaé o nowosciach

w trendach makijazow

na jesien i zime.

Nowym okresleniem na makijaze
jesienno-zimowe jest ,monokolor”.
Polega to na tym, ze odwaznie nakta-
damy cien na cata gérna powieke, az
pod tuk brwiowy, pozostawiajac dolng
powieke zupetnie neutralng, albo tez
z odrobing koloru z tych barw, ktére
znajduja sie na gérnej powiece.
Monokolor to zespdl kilku barw pasu-
jacych do siebie, pofaczonych w taki

sposob, ze przy kazdym ruchu nasze
oko mieni sie w réznych odcieniach.
Naturalnie najciemniejsze barwy przy
nasadzie rzes, a najjasniejsze przy tuku
brwiowym (tylko nie biate), wszystko
w bardzo podobnej tonacji.

W tym makijazu rezygnujemy z kla-
sycznego cieniowania krawedzi, tzw.
,podkreslania oka”; kolory musza by¢
wyraziste i I$nigce. Na koniec natural-
nie dobrze wytuszowane rzesy.
Drugim makijazem jest ,smoky eyes’,
ktéry prawdopodobnie nigdy nie

wyjdzie z mody. W nadchodzacym
sezonie jest on wyjatkowo zadziorny
i wyrazisty. Stawiamy na metalicznie
potyskujace cienie, ktére dodajg oku
blasku, a kolory to wszystkie barwy
jesieni.

AKTUALNOSCI URODA

Jezeli natomiast jestescie zwolen-
niczkami makijazu ,nude” (bardzo
naturalnego i bez mocnych koloréw),
to polecam tylko odrobine koloru
brzoskwiniowego lub morelowego na
powiekach i na policzkach. W takim
makijazu bardzo wazna jest jakos¢
podkfadu i czystos¢ skory, ktéra musi
wygladac jak alabaster.

Natomiast usta sg w nim bardzo
wazne: muszg by¢ wyraziste. W tym
sezonie hitem sa czerwienie, odcienie
winne lub burgundowe, ale nie zbyt
btyszczace, lepiej w jedwabnym cha-
rakterze.

Przy takim makijazu prosze tez nie
zapomnie¢ o brwiach ktére nadaja
ksztatt catej twarzy; te réwniez nie za
ciemne.

Na tym koncze moja podroz z Wami
przez tematy pieknosci w tym roku moi
drodzy, zycze Wam wielu sukceséw, po-
wodzenia i zdrowia na rok 2014, no i na-
turalnie do nastepnego roku.

Gorace pozdrowienia
() Wasz Orlando

Poszukuje w Monachium lokalu
na moj nowy styling salon.

KONTAKT: orlando@orlandowho.com
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Okres przedéwiqtgczny to wyjatkowy cza
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Plac Mariacki

Marienplatz

Rozpocznijmy nasz spacer od najwaz-
niejszego jarmarku, potozonego w
samym centrum na Placu Mariackim,
Marienplatz. Posrodku Staréwki, przed
Nowym Ratuszem miejskim w okresie
tym pojawiaja sie kolorowe budki z ozdo-
bami $wigtecznymi, przysmakami bawar-
skimi i stodkimi fakociami. Przed samym
Ratuszem stawiana jest corocznie jedna
z najwyzszych choinek w Bawarii, ktéra
ozdobiona duzymi lampkami dodaje
wdzieku zimowemu nastrojowi. Z daleka
mozna poczu¢ réwniez zapach aroma-
tycznego, wzbogaconego w przyprawy
grzanego wina zwanego Glihwein. Ten
typowy przedswigteczny napdj umiejet-
nie wzbogacony jest w dobrane dodatki
takie jak cynamon, $wieze pomarancze
i gozdziki. Niektére s réwniez, wzmoc-
nione” innymi dodatkami jak np. rum,

W' a

Dominika Hilger

kryjacy sie pod nazwa ,Gluhwein mit
Schuss”. Oprocz rozgrzewajacych trun-
kéw jarmarki majg do zaoferowania
wiele innych atrakgji. Wyszukane dzieta
rzemie$inikow, wspaniate oryginalne
ozdoby choinkowe, kolorowe bombki,
lalki, koniki lub bardziej praktyczne jak
np. wetniane rekawiczki, szaliki i inne
ozdoby. Kazdy znajdzie tutaj co$ szcze-
golnego dla siebie lub dla bliskiej oso-
by, ktdérej pragnie sprawi¢ oryginalny
upominek. Wielu rzemiesnikéw i arty-
stow prezentuje na gtéwnym miejscu
w Monachium swoje produkty, czesto
arcydziefa, nawiagzujace do okresu $wia-
tecznego lubzwigzanezich szczegdlnym
mistrzostwem. Oryginalnos$¢ i niezwy-
ktos¢ takich miejsc przycigga corocznie
tysigce zwiedzajacych i turystéw, kto-
rzy w mity sposéb pragna spedzi¢ czas
w odswietnej atmosferze. Mtodsi zwie-
dzajacy maja w centrum miasta inng
atrakcje, pojawiajaca sie w Monachium
tylko w okresie adwentowym. Jest to
wystawa sklepu Kaufhof, na ktérej w
tym czasie pojawia sie bajkowy $wiat po-

~ ruszajacych sie maskotek firmy ,Steiff”.
 Niejeden rodzic z kubkiem grzanego

wina stoi tam ze swoimi pociechami,
ktére wpatruja sie godzinami w kiwajace
sie postacie ze znanych bajek.
OTWARTY: 25.11- 24.12.2013
pon.-piatek: 10:00 — 21:00

W niedziele: 10:00 — 20:00

MARKI

PRZEDSWIATECZNE i
SONACHIUN

Historyczny Jarmark
Wittelsbacherplatz

Idac dalej ulicg Weinstrasse dojdziemy
do Placu Wttelsbachéw, odkrywajac
jeden z najbardziej kolorowych miejsc
w tym czasie, czyli historyczny jarmark,
nawiazujacy do okresu sredniowiecza,
jego tradycji oraz specjatéw z roku
1410. Tutaj mozemy by¢ $Swiadkami
wystepow kuglarzy, rycerzy i handlarzy
stajac sie mimowolnie czescig minionej
epoki. Szczegdlnie oryginalnie prezen-
tuje sie to miejsce wieczorem, kiedy
zapalone pochodnie nadaja mu wy-
jatkowy romantyczny charakter. Przy
dzwiekach dawnych melodii, z pajda
chleba pieczonego wedtug dawnych
zwyczajow oraz z kubkiem aromatycz-
nego wina chetnie zapomnimy o szyb-
kosci dnia codziennego i przeniesiemy
sie w dawne czasy. Spotkamy tutaj rze-
miesinikéw, ktérzy wedtug dawnych
zwyczajow wytwarzajg artystyczne
dzieta. Przy okazji mozemy sprobowac
pieczonego na roznie prosiaka, swie-
70 pieczonego chleba lub rézne inne
tradycyjnie przygotowywane, Srednio-
wieczne potrawy. Podczas weeken-
doéw mozemy by¢ swiadkami pokazéw
z ogniem oraz wystepéw z sokotami.
Liczni artysci i aktorzy zabarwiaja to
miejsce swoimi wystepami i sztuczka-
mi, stwarzajac atmosfere matego sre-
dniowiecznego miasteczka.

OTWARTY: 25.11- 23.12.2013
Codziennie: 11:00 — 20:00

NN\ Moemiasto

Dla tych, ktorzy preferuja raczej nowocze-
sne kulisy $wigteczne, proponuje jarmark
na dzielnicy Schwabing. Juz w XIX wieku
dzielnica ta stanowita prawdziwg rewolu-
Cja miasta, gdzie rozwijaty sie najnowsze
nurty literatury, sztuki i kultury. To tutaj
rozwineta sie secesja, tutaj tworzyt Kan-
dinsky i grupa ,Niebieskiego Jezdzca’, na
Szwabingu Thomas Mann napisat swoja
ksigzke ,Buddenbrookowie’; ktéra zostata

nagrodzona literacka nagroda Nobla.
Do dnia dzisiejszego Schwabing znany
jest ze swoich matych scen teatralnych,
oryginalnych klubéw i knajpek. Dlatego
nie dziwi fakt, ze akurat plac ,Miinchner

Freiheit” potozony w samym centrum
Schwabingu przycigga w okresie adwen-
towym rzesze mitosnikéw sztuki, ktdrzy
znajda tutaj nie tylko stragany mtodych
artystow prezentujacych sztuke nowo-
czesng, lecz liczne oryginalne i kontro-
wersyjne wystawy, podkreslajace wyjat-
kowg atmosfere tej dzielnicy. Wieczorami
miejsce to staje sie punktem spotkan ar-
tystéw zamieniajac sie w kulturalng scene
prezentujaca nowoczesnos¢ i nowe nurty.
Do dzi$ spotykaja sie tutaj liczni studenci
i nadaja temu miejscu pewien charaktery-
styczny klimat. Do szczegdlnych atrakgji
nalezg ,Park Rzezb’, wystawa ponad 20
artystéw, réznorodne instalacje Swietl-
ne oraz wystepy artystow, kabarecistow
i grup muzycznych. Ponadto w kazda so-
bote mozna wzigé udziat w zwiedzaniu
Starego Schwabingu, podczas ktérego
poznamy jego ciekawa historie.
OTWARTY: 29.11.2012-24.12.2013
codziennie: 12:00 do 20:30

soboty i niedziele: 11:00 — 20:30

AKTUALNOSCI TURYSTYKA

Szczegodlnie malowniczo prezentuje sie
w okresie przedswigtecznym jarmark
w Ogrodach Angielskich, usytuowany
u podnoza Wiezy Chinskiej. Park ten jest
najwiekszym parkiem miejskim Swiata
i ulubionym miejscem Monachijczykow.
Potozony w samym centrum miasta, roz-
cigga sie w kierunku poétnocnym wzdtuz
rzeki Izary. Wsréd czesto bajkowo o$nie-
zonych, wieloletnich drzew oraz posrod-
ku barwnie oswietlonych straganéw
mozna bardzo szybko wczuc sie w Swia-
teczna atmosfere. Kolorowe budki i $wig-
teczne zapachy kusza zwiedzajacych, tak
ze rzadko kto moze sie oprzec aby nie
sprébowac¢ stodkich przysmakéw lub
rozgrzac sie przy kubku ponczu lub wina.
Réwniez dzieci chetnie odwiedzajg z ro-
dzicami ten jarmark, na ktérym mozna
pojezdzi¢ na karuzeli, ale przy odrobinie
szczesdcia spotkac réwniez sw. Mikotaja
lub Aniota, rozdajacego mate upominki.
Sama atmosfera parku, zimowy nastrdj
i Swigteczne melodie to wyjatkowe mo-
menty, ktére chetnie wspomina sie pod-
czas wieczornych spotkan.

OTWARTY: 29.11 - 23.12.2013

codziennie: 12:00 do 20:30,
w soboty i niedziele: 11:00 — 20:30
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Rozrzucone na ponad siedmiu tysigcach wysp, wysepek, raf i atoli

koralowych Filipiny, to kraj malowniczych krajobrazow, mistycznych
klimatow, wspaniatych plaz i oczywiscie wulkanow, z ktorych prawie
20 jest nadal aktywna. Tutejsze tarasy ryzowe, to 6smy cud swiata.

Filipinskim przysmakiem jest, balut”, czyli na pot ugotowane jajko

z embrionem kurczaka w srodku. Z zewnatrz wyglada tak samo,

i krzycze ,para”. Chwile pdzniej kierow-

ca naszego ,jeepney’a” zatrzymuje sie.
Taki jest tutejszy zwyczaj. ,Jeepney'e” to po-
zostawione przez wojska amerykanskie, te-
renowe jeepy, przerobione i przystosowane
do przewozu 0s6b i tadunku. Zatadowane do
granic mozliwosci samochody swietnie daja
sobie rade nie tylko w miastach, ale réwniez
na gorskich wertepach. Fantazyjnie ozdobio-
ne chromowanymi detalami i pomalowane
.Jeepneye” to takze najtariszy i najpopular-
niejszy srodek transportu. Kiedy dociera-
my do godrskiego, wyjatkowo spokojnego
miasteczka Sagada na wyspie Luzon jest juz
wieczér. Co ciekawe, punktualnie o godzinie
21.00 stycha¢ w Sagadzie bicie dzwonu, wy-
cie pséw i chwile pézniej zamyka sie wszyst-
kie bary i sklepy - to wprowadzona tutejsza
,godzina policyjna” w ramach walki z pijan-
stwem. A na Filipinach pije sie duzo, tym bar-
dziej, ze piwo jest tarnsze niz woda mineralna,
a pdtlitrowa butelka wédki ryzowej kosztuje
w przeliczeniu okofo 3 ztotych.

l |derzam piescig w dach samochodu

Z duszg na ramieniu

Wczesnym rankiem wybieramy sie na zwie-
dzanie tutejszych jaskir oraz wiszacych na ska-
tach lub pouktadanych przy wejsciu do grot...
trumien wypetnionych szkieletami. Wiele
z nich jest otwartych, a w okoto znalez¢ moz-
na byto porozrzucane kosci. Widok naprawde

~AU

TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek

makabryczny! Ale tak do niedawna chowano
tutaj zmartych! Chwile pézniej, petni ,wrazen”
wchodzimy w gtab jednej z jaskin. Oczywiscie
z filipinskim , przewodnikiem’, ktéry za godzin-
ne oprowadzanie bierze od nas... 3 dolary.
Obawiam sie, ze bez jego pomocy i lampy
naftowej (latarka nie zdataby egzaminu) trud-
no bytoby nam sie znalez¢ w podziemnych
korytarzach. Najmniej przyjemne sg chyba
wszechobecne w jaskiniach nietoperze, kto-
re sitg rzeczy ,zatatwiaja sie” wprost na nas -
uczucie niezapomniane! Nie spodziewalismy
sie, ze w jaskiniach przyjdzie nam wspinac sie
na bosaka po sliskich skatach, przeprawiac sie
po linach, brodzi¢ po pas w wodzie omijajac
zwisajace stalaktyty. Ale dla samych emogiji
warto i na to sie zdecydowac. A emocji pod-
czas pobytu na Filipinach nie brakuje.

Do stynnych taraséw ryzowych potozonych
wysoko w gérach docieramy po 6 godzinach
jazdy autobusem, a odcinek, ktéry pokonali-
sSmy mierzyt zaledwie 90 kilometréw. Kamie-
nisto - btotnista droga do Banaue wiedzie nad
stromymi przepasciami, na wysokosci niemal-
ze 2500 m n.p.m. Przyznam, iz dawno az tak
batem sie jazdy autobusem. Tutejsze tarasy
ryzowe robig wrazenie i nie przypadkiem okre-
slane s mianem ,6smego cudu swiata”. Budo-
wane od ponad 2000 lat wcinaja sie dostownie
w stoki gor i pietrza sie setki metréw w gore.
Widok imponujacy! Obliczono, ze gdyby
potaczy¢ wszystkie tutejsze murki tarasowe
podtrzymujace ziemie przed obsunieciem,

ale.= Jak twierdza Filipinczycy ,kurczak, to przeciez kurczak”.

to mozna by nimi opasac réwnik ponad jego
dtugosci. Spacer po waskich krawedziach
taraséw ryzowych wymaga jednak dobrej
kondycji. Moja uwage przykuwaja pracujace
w btocie woly i usmiechajacy sie nasz widok
Filipinczycy. To ludzie wyjatkowo mili, przy-
jazni i ciekawi. Filipinczycy to réwniez ludzie
o wielkiej goscinnosci. Obcokrajowiec, przy-
jezdzajac do tego kraju, jest oczarowany ich
uprzejmoscia, szacunkiem i goscinnoscia.

Wszechobecna religia

Polscy turysci docierajg na Filipiny stosunko-
wo rzadko. Za to juz od dtuzszego czasu obec-
ni s3 tutaj polscy misjonarze. A Filipinczycy
s ludzmi bardzo religijnymi. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich to katolicy. Caty kraj usia-
ny jest Swigtyniami, kosciotami i olbrzymi-
mi figurami Matki Boskiej, jakiej do tej pory
nigdzie jeszcze nie widziatem. Uwielbiaja
naszego niezyjacego Papieza i doskonale wie-
dza, ze byt Polakiem. Co ciekawe, wiekszos¢
z nich orientuje sie gdzie lezy Polska i wie,
Ze nasi zotnierze sa w Iraku. Zaskakuje wsréd
Filipinczykéw doskonata znajomos$¢ jezyka
angielskiego. Na Filipinach jest mnodstwo
dzieci - sredni na matzenstwo przypada az
szescioro dzieci! Nie sposéb nie zauwazyc
rowniez najbiedniejszych, ktérych jest tu
wielu, a najwieksze wrazenie robi prawie
2-milionowa dzielnica slumséw w stolicy
Manili. Ale wszystko to nie przeszkadza im
cieszy¢ sie zyciem — oczywiscie na swoj spo-
séb. Mam wrazenie, ze na Filipinach zyje sie
dniem dzisiejszym.

Kogucie areny

Filipinczycy uwielbiaja walki kogutéw. Odby-
waja sie one zwykle w niedziele lub $wieta na
tak zwanych ,arenach kogucich” Przed kazda
z walk przyjmuje sie zakfady, a w tym samym
czasie uzbrojone w ostre ostrogi i podzielone
na rézne kategorie koguty przygotowuje sie
do walki zwiekszajac draznieniem ich agre-
sywnos¢. Samo starcie kogutéw moze trwac

NN\ Moemiasto

zaledwie kilka sekund, ale obowigzuje za-
wsze ten sam rytuat — zwyciezcg musi dwu-
krotnie dziobna¢ pokonanego koguta, bo
inaczej walka uznawana jest za remis. Warto
to zobaczyc¢!

Z okolic stynnych taraséw ryzowych w Ba-
naue wracamy nocnym autobusem do Ma-
nili. Chyba w zyciu tak nie zmarztem od kli-
matyzacji. W stolicy Filipiny jestesmy o 03.00
nad ranem i postanawiamy dostac sie na lot-
nisko, gdzie bez problemu zupetie w,ciem-
no” za ok. 30 dolaréw od osoby kupujemy
bilety na poranny samolot na wyspe Cebu
i rozpoczynamy popularny w tej czesci swia-
ta tzw. Island Hopping".

Wyspy, wyspy...

Taki mieliSmy plan, zeby zwiedzi¢ wyspy
potudnia Filipin, wyspy ,Visayas” Wiasciwie
kazdego dnia jestesmy w innym miegjscu.
Podréze, czasami meczace i czasochtonne
mozna jednak ,przezy¢”. A kazda wyspa, na
ktoérej bylismy, czy to Cebu, Negros, Panay,
miata inny charakter. W Cebu koniecznie

trzeba zobaczy¢ bazylike Minor del Santo
Nino ze stynna figurka matego Jezusa i po-
tozony nieopodal krzyz, ktéry postawit Ma-
gellan w 1521 roku podczas swojej podrézy
dookota swiata. Z Cebu ruszamy na Wyspe
Negros, Panay i docieramy na Boracay.
Filipiny upodobali sobie nurkowie i ama-
torzy snorklingu - zupetnie bezpiecznego
i tatwego podgladania zycia morskiego,
bez koniecznosci ptywania z butlg tlenowa.
Za kilka dolaréw mozna wypozyczamy ma-
ske, ptetwy i po przeptynieciu zaledwie kilku
metréow podziwiamy wspaniata i bajeczng
rafe koralowa, spotykajac przy okazji cate
mnostwo najwspanialszych okazéw morskiej
fauny. Dlatego tez cate 3 dni spedzamy na
wyspie Boracay — chyba w najbardziej zna-
nym miejscu wsréd zagranicznych turystow
na Filipinach. Magnesem, ktory przyciagnat
nas na Filipiny byly takze tutejsze wulkany.
Dodzisiajsposréd 37 wulkanéwznajdujacych
sie na Filipinach, aktywna jest nadal potowa
z nich. Dlatego tez naszym kolejnym celem
podrézy jest miejscowos¢ Angeles, potozo-
na u podnézy stynnego wulkanu Pinatubo,

AKTUALNOSCI PODROZE

a przelot z wyspy Boracay z miedzyladowa-
niem w Manili kosztuje zaledwie 35 dolaréw
od osoby. O wulkanie Pinatubo gtosno byto
w 1991 roku. Potezny wybuch wulkanu wy-
rzucit w powietrze ogromne masy pytu oraz
popiotu i pochtonat zycie wielu ludzi. Nawet
w odlegtej stolicy Manili stato sie w tym
czasie zupetnie ciemno. Nieszczesciem byt
takze przechodzacy w tym czasie tajfun. Pyt
i popidt sptynat z deszczem na ziemie, two-
rzac rozlegte tereny wulkanicznego btota.
Dzi$ po tamtej tragedii pozostaty kaniony
i i suche koryta rzek z zastygtej lawy two-
rzac krajobraz wrecz ksiezycowy. Pozostat
réwniez i strach mieszkancéw, ktérzy na-
dal obawiaja sie Pinatubo. Niestety dojscie
do samego krateru nie jest takie proste jak
nam sie wydawato. Jednak sam trekking
u podnézy groznego wulkanu Pinatubo,
to wielkie przezycie...

Po prawie 3 tygodniach podrézy po Fili-
pinach zbliza sie nieubtaganie data lotu
powrotnego do Frankfurtu. Wracamy do
Manili, ostatnie zakupy, ostatnie filipinskie
wspomnienia.

Filipiny to idealne i wrecz wymarzone miej-
sce na odpoczynek i przygode. Ciepte wody
Pacyfiku, tropikalny klimati cudowne plaze,
wciaz nietkniete przez wspoétczesna cywili-
zacje potrafig podobnie jak przede wiekami
europejskich zeglarzy, takze i nas wprawic
w btogostan. Aby jednak objechac cate
Filipiny w ciagu 3 tygodni, ktére spe-
dzilismy nad Pacyfikiem musielibysmy
podrézowac wytacznie samolotami. Nie
zrobilismy tego Swiadomie, wierzac, ze na
Filipiny jeszcze kiedys$ wrocimy...

* wynajem autokaréw
* bilety lotnicze

®, SINDRAD -

. Solidny Przewoznik Autokarowy 0d3IILAT'

codzienne polgczenia autokarowe do Polski
* najwieksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie

+ zwiedzanie Monachium - Sightseeing
* wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

LAPRASIAMY DO NASZEGO BIURA

1OB an der Hackerbriicke = Einkaufspassage « Hackerbriicke 4-4 » 80335 Minchen

& 089/54 54 89 89 . ® 089/5507 77 57
‘

E-Mail: muenchen@sindbad-gmbh.de
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Awans oldbojow

Drugg miodod praezywaja oldboje (od kolejne-
Qo sezonu rocanik 1982 i starsi) Poloni Monachium,
ktarzy wygrali takie trzy ostatnie mecze sezonu.
Polacy zashuzenie zdobyli mistrzostwo swojej ligi i
awansowali do ligi okregowej, drugiego pozio-
mu rozgrywek w Garnaj Bawaril, Jeszcze tylko
jeden awans dzieli nas od najwyiszej klasy roz-
grywhkowej, w ktdrej mierzyd bedziemy sie z naj-
lepszymi drudynami z naszego regionu, w tym
zolbojami shmnego FC Bayern Monachiurm,

Decydujgcym meczem okazal sie wyjazdowy,
wygrany 21 po prawdziwej bitwie pitkarskiej
pojedynek z dweczesnym liderem, TSV Maccabi.
To drugi awans drukyny prowadzonej przez
Dariusza Figurg w drugim roku jej istnienia,
druzyny charakteryzujacej sie olbrzymig ambicjg
i zgraniem. Trzon drukyny stanowia zawodnicy,
ktdrzy pamietaja pierwszy awans pierwszej
druzyny Polonii w 2007 roku do klasy B. Spora
czedt druyny dolaceyla do klubu w tym lub
ubieghym roku. O dobrej kondycji olbojow
swiadczy fakt, ze kilku zawodnikéw nadal
wystepuje w pierwszej drudynie Polonil.

Ostatnie mecze:

020,09.13 TSV Maccabl - 5 Polonia Minchen

12100 -bramkiWiecek, Stasch

50013 5V Poloria Minchen - FC Phinix Mnchen

TOZD) - bramki: Stasch, Miol, Sowada P FiguralZ), Matuszak 5.,
01013 5V Podoria Minchen - TSV Eching - X:0- walkower

Koficowa tabela:

MZI R P Bramki Punky
1 SVPcloniaMdnchen 16122 2 65:40435 38
2 TSWMaccabi Min. 16103 2 55:30435 38
3 SpMggHBhenkrch. 168 4 3 41:24 417 31
4 (5G] SVN/Stadow. Unterbib.

166 3 7 423448 3
5 FCPhénixMchn 155 4 6 22:35.13 i
& TSWEching 155 3 7 353540 i
7 5CBogenhausen 154 4 7 3742415 18
8 FCHochbrick 144 3 7 174024 15
9 TSWWaldtruderg. 11 2 13M:54-23 5
Pierwsza druiynatraci dystans

Wystepujaca w klasie okregowej Minchen 5
pierwsza druzyna Polonii po odmiu kolejkach
zajmuje piagte miejsce tabeli, Pomimo dobrej
postawy | wielkiego zaangaiowania zawodn-
ikéw z dotychczasowych meczéw wygralismy
zaledwie cztery. Szczegdinie bolesne sg niepot-
rzebne remisy z FC Dreistern | 5C Bogenhausen
oraz poniesiona w kuriozalnych okolicznodciach
poraika z FC Stern Il, przez ktore tracimy juz
osiem punktdw do premiowanego awansem
drugiego miejsca. Polonisci juz w przynajmniej
trzech meczach czujy sle poszkodowani slabg
postawa arbitrow, wynikajaca - miejmy nadzieje
- nie ze stroniczosd, lecz z niekompetencji. W dru-
giej czedci sezonu dudo zalered bedzie od umie-
jetnodci motywacyjnych trenera Zdzistawa Wi-
niarskiego. Nie mozemy pozwolic scbie na dalsze
prezenty, feby juz przed rundy rewanizowa

Piotr Sowada

odrobic czeic strat do prowadzacych w tabeli
druzyn 5V Neuperlachi 5V Akginey.

Aktualnatabela(stanna 14.10.2013):

MZ R P Bramk Punkty
1 SVNMidnchen 8 B0 0 21:2 +19 4
2 SV Akglney Spor Minchen .,

a7 10196 +13 12
3 SCBogenhausen/Schw.Bl

8 5 2 1 157 4 7
4 FCSternMdnchen || 8 5 0 3 1307 +2 15
5 S¥FolonlaMinchen 8 4 I 1 22:14 +8 14
& 5% Zamdorf Min. B 4 0 4 23:07 45 12
T TSWTrudering M. 8 3 2 3 19:13 45 n
B Minchener SpiG. B8 3 2 3 20:16+4 n
9 SV Helios-Dagif, 9 3 1 5 25:04411 10
10 FC Drewstisrn NT 821 5 15:M-9 T
11 FCPerlach Mchn il W2 0B 1M:42-31 &
12 FC Alernannis M. 91 7 7 l44D-25 4
13 FC Miksar Spor 8107 B19 -1 3

Pozostate mecze rundy jesiennej:

1011.13 1500 5V PoloniaMinchen - FC Perlach Minchen i
170113 1500 5V Helios-Dagifing - 5% Polonia Minchen
240113 10:45 FCAlemannia M- 5V Polonia Manchen

Mecze usiebie:
Rudalf-Zorn-5tr. 15, Monachium.

Wigcej informacji o naszych druzynach, kadra,
zdjecia, relacje z meczdw i terminy treningdw
znajduja sie na stronieinternetowej

www.svpoloniamuenchen.de.

ZAWSPARCIE DZIEKUJEMY:
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olejne $wieta i kolejne zastanawianie

sie nad tym co podarowac bliskim

pod choinke. Znowu krawat z Mi-

kofajem, ciepte skarpety, bizuteria?
A moze troche bardziej sie wysili¢ i pomysle¢
o niestandardowym prezencie? By faktycznie
obdarowana osoba poczuta, ze jest wyjatko-
wa a obdarowujacemu sprawito wiecej przy-
jemnosci dawanie niz branie.

Personalizowane
upominki

Im bardziej indywidualny i niepowtarzalny
charakter ma prezent tym bardziej osobisty
ma wydzwiek. A jest w czym wybiera¢. Praco-
holikowi mozna podarowac kubek z nadruko-
wanym wiasnym zdjeciem lub ciekawa sen-
tencja. Rodzicdw pewnie ucieszy kalendarz
dokumentujacy mijajacy rok. Dla maniakow
komunikacyjnych gadzetéw z pewnoscig
mitg niespodzianka bedzie spersonalizowane
etui na telefon czy tablet z nadrukowanym
ulubionym zdjeciem. Sredni koszt takich
prezentéw to 15 euro.

Ekstremalne

przezycia

towcdw przygdd z pewnoscig uciesza eks-
tremalne prezenty podnoszace adrenaline.

Prezenty w stylu lot ze spadochronem, ba-
lonem lub skok na bungee. Z pewnoscig

JSsonkwis §wiqteczny

AKTUALNOSCI SWIETA -

o Swietd £

radosé¢ dawania

niejednego maniaka samochodowego ucie-
szy przejazdzka bolidem po torze wysci-
gowym. Duzg przygoda bedzie eksploracja
jaskini czy tez flyboard, ktéra od niedawna
w  blyskawicznym tempie podbija swiat.
Sprzet umozliwia latanie nad wodg, skoki del-
fina, ptywanie pod wodg z duzg predkoscia,
a nawet wykonywanie skomplikowanych
ewolucji w powietrzu dzieki butom, pod-
taczonym gietka rura do zrédta wody pod
cisnieniem. Po uruchomieniu flyboardu moz-
na w kontrolowany sposéb unosi¢ sie nad
powierzchnig wody. Kupujac voucher na taki
prezent, obdarowany ma okoto roku na jego
wykorzystanie w odpowiednim dla niego
terminie. Ceny zaczynaja sie od 50 euro.

Prezenty
hobbystyczne

Mitym prezentem dla fanéw prezentow uzy-
tecznych moga byc¢ réznego rodzaju kursy.
Na prezent idealnie nadaje sie zaproszenie na
kurs tanca. W zaleznosci od temperamentu
mozemy wybiera¢ w goracych latynoskich
tancach, jak salsa czy rumba, przez klasyczne
walce po zmystowe tango czy bachate.

Nowy rok sprzyja robieniu postanowien. Naj-
bardziej popularnym postanowieniem no-
worocznym jest odchudzanie. Takiej osobie
Z pewnoscia przyjemnos¢ sprawi karnet na
zumbe, sitownie czy basen.

ie dla naszych Czytelnikow mamy kilka Swigtecznych upominkow.

Torebka od GOSHICO

GOSHICO to polska marka stynaca
z kolekeji unikalnych toreb inspi-
rowanych  motywami  folkowymi.
Ich cechg wspdlng jest reczne wyko-
nanie i idealne wykoriczenie. W Niem-
czech produkty GOSHICO dostepne
s3 w sklepie online www.goshico.de.

Kalendarz Martyny Wojciechowskiej to inspirujacy
do zwiedzania Swiata terminarz zaprojektowany przez

- znang podrézniczke. Kazdy miesiac zawiera

opisy i ciekawostki z innego kraju, wartego
poznania. W terminarzu znalazto sie rdwniez
miejsce na noworoczne postanowienia oraz co-
tygodniowe notatki. Wydawnictwo G+J Ksiaz-
ki, data premiery: 18 wrzesnia 2013 r.

I, -
Jak zdobyc nagrode?

Wystarczy polubi¢ profil Moje Miasto na Facebooku. Wérdd Fanéw, redakcja
wylosuje szczesliwcow, ktdérzy otrzymaja upominki. Ogtoszenie wynikéw
w nastepnym numerze magazynu Moje Miasto oraz na profilu na Facebooku.

Moje Miasto na Fb: www.facebook.com/mmgazeta?fref=ts

O co walczymy?

<T>

W swoim kalendarzu Beata Pawlikowska zawarta
365 pozytywnych mysli, ktére maja motywowac, inspi-
rowaci zachecac do budujacych zmian w zyciu przez caty
rok. Ztote mysli podrdzniczki ilustrowane s3 zabawnymi
¢ rysunkami jej autorstwa. W kalendarzu
Xl znalazly sie rowniez przepisy na zdrowe
7 potrawy oraz informacje o waznych Swie-
.= tach i festiwalach odbywajacych sie na
catym Swiecie. Wydawnictwo G+J Ksiazki,
data premiery: 18 wrzesnia 2013 .

Mitym akcentem, szczegdlnie dla pan, jest
zaproszenie do miejskiego SPA czy na sesje
masazu. Na taki prezent trzeba przeznaczy¢
ok. 50 euro.

Rekodzieta

Wiele os6b najbardziej ciesza prezenty przy-
gotowane wiasnorecznie. Nie kazdy ma jed-
nak talent malarski, pisarki czy rzezbiarski.

Dobrym rozwigzaniem, fatwym do wyko-
nania a jednoczesnie budujgcym atmos-
fere Swiat jest wtasnorecznie przygoto-
wany swigteczny swiecznik z pomaranczy.
Do jego wykonania potrzebna jest jedna
duza pomarancza, mata Swieczka oraz
paczka gozdzikéw do dekoracji. Pomaran-
cze ostroznie nacinamy od géry (Sciggamy
jej czapeczke). Wydrazamy $rodek, tak by
zostata tylko skoérka. Nastepnie przyktada-
my do pomaranczy foremke w ksztatcie
gwiazdki i ostrym nozykiem nacinamy jej
ksztatt. Nastepnie ozdabiamy wszystkie
gwiazdki gozdzikami, dekorujemy réw-
niez gozdzikami dookota $cieta i wydra-
zong z migzszu czapeczke, ktéra postuzy
nam jako podstawka dla naszego Swiecz-
nika. Dekorujemy réwniez goére $wieczni-
ka pozostatymi gozdzikami. Po zrobieniu
Swiecznika pozostaje nam juz tylko wtozy¢
Swieczke, zapakowac i podarowac bliskiej
osobie. Koszt przygotowania takiego pre-
zentu ok. 3 euro.

Plyty 2 polsk
Instytutu Sztuk

0 zrobisz jak ja spotkasz
,Joanna’,, Lek wysokosci” oraz g

Dr Irena Eris to luksusowa marka stworzona dla kobie
Swiadomych swojego piekna, ktére wysoko cenig naj
wyzszq jakos¢ i poszukuja najdoskonalszych rozwiazan:
Przetomowe receptury luksusowych kosmetykow Dr Irena
Eris projektowane s w oparciu o najlepsze, czesto trudno
dostepne sktadniki. W naszym konkursie do wygrania je:
5 zestawdw linii Tokyo LIFT — kosmetykéw ktére opoz
niaja proces starzenia skdry dzieki oparciu receptury na
zaawansowanych japoriskich aktywatorach, dotleniaja
skore oraz gwarantuja silng ochrong DNA.

Kosmetyki sa dostepne w sklepach on-line:
www.beautykaufhaus.de, http://www.beautynet.de/
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Ukonczyta
ortowskie

Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej

Akademii Sztuk Pieknych.
Wiele wystawia,
angazuje sie

W rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

Wolfgang

Amadeusz Mozart

a wilasciwie

Joannes Chrysostomus Wolfgangus Theophilus

- cudowne dziecko, geniusz wszech
czasow, kompozytor i wirtuoz gry

na instrumentach klawiszowych.

Razem z Haydnem i Beethovenem
zaliczany do klasykow wiedenskich.
Urodzony 27 stycznia 1756 w Salzburgu.

Juz w wieku 5 lat skomponowat pierwszy
utwor, w wieku 8 lat — pierwsza symfonie.
Koncertowat publicznie od 6 roku zycia.

Potrafit zapisa¢ utwoér zaraz po jego
pierwszym wystuchaniu, od razu w formie
partytury — nie potrzebowat sprawdzac¢
na fortepianie, czy melodia sie zgadza.
Nie robit notatek, nuty pisat na czysto, bez
jakichkolwiek poprawek czy skreslen. Dla-
tego tez szybko stat sie nadwornym kom-
pozytorem Cesarza Jézefa Il w Wiedniu.

Ll
b

o

daria ladolzika

MUZYCZNY

Agnieszki

HEKIERT =

W ciagu 35 lat stworzyt
700 kompozycji. Miedzy
innymi  Uwerture Don
Giovanni (ktéra napisat
w ciggu 24 godzin), Marsz
Turecki, Wesele Figara,
Czarodziejski Flet, Eine
kleine Nachtmusik, Requiem (msze zatob-
ng) oraz koncerty fortepianowe, symfonie
i wiele innych dziet.

Mozart byt Zzartownisiem. Jego skatolo-
giczne wybryki w listach do przyjaciét
i rodziny (miedzy innymi do swej kuzyn-
ki Marii Anny Tekli, zwanej Basle), budza
do dzi$ watpliwosci, czy nie miat zespotu
Tourette’a. Choroba Tourette’a objawia sie
mnogoscig tikéw ruchowo - gtosowych
oraz koprolalig - niemozliwego do opa-
nowania odruchu nieprzyzwoitych wypo-
wiedzi, obelg i przeklenstw, kierowanych
pod adresem wszystkich wokoto.

www.hekiert.com

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych
Vocal Coach'dw (trenerem Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdoInymi wokalistami w programach
Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock 11 (2010). W Niemczech prowadzi
warsztaty wokalne circle singing. We wrzesniu ukazata sie nowa ptyta Agnieszki ,Stories”

naktadem Universal Music Polska .

40

Mozart pisat do swej kuzynki:,Teraz zycze
dobrej nocy, prosze sra¢, az t6zko pod-
skoczy’, czy w kanonie: Mozart's canon
,Leck mich im Arsch” K. 231 (K6 382c¢) za-
wierajagcym stowa: Leck mich im Alrsch]
g’schwindi, g'schwindi! Tu odsytam do
stownika.

Wracajac do twdrczosci mistrza, Joseph
Haydn mawiat: Beethoven jest pierwszy,
Mozart jedyny, a ja dzieki Bogu trzeci.
Mozart zmart w 1791 r. w Wiedniu, do dzi$
nie wiadomo doktadnie gdzie spoczy-
wa i jaka byta naprawde przyczyna jego
$mierci.

Na zakoriczenie troche humoru z zeszytéw
naszych mtodych Polakéw :

Msze zatobnq ,Requiem” Mozarta dokoriczyt
inny kompozytor, poniewaz Mozart umart
i nie miat na to czasu.

+Marsz Turecki” nie byt marszem tureckim —
on sie tylko tak nazywat!
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alendariu

Spotkanie ..Polen in Miinchen — Polacy w Monachium”.Informacyjne spotkanie na temat szans i mozliwosci Polakow mieszkajacych w Monachium.
Miejsce: Rathaus, Grofier Sitzungssaal, Marienplatz 8

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce: Dominikuszentrum,
Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium. Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70, http: //www.bezatu.de.
Kolejne spotkania: 22.11.2013; 06.12.2013, 20.12.2013

XVIII. Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury .Razem we Wspalnej Europie” — Monachium 2013, Kuznia Talentow 2013 - Koncert Galowy.
Miejsce: Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47, Miinchen-Giesing

Ihigniew Namystowski Quintet

RGG Trio — Szymanowski

Hanna Banaszak & Band

Elec-Tri-City Plus Leszek Zadto

Info, rezerwacja: http: //www.unterfahrt.de/

Koncert fortepianowo-skrzypcowy z teoria pt. .To dance or not to dance”. Miejsce: Sala parafialna Vinzentzstr.5, Erding.
Wstep wolny. Kontakt: 0171 7127007.

Bal Andrzejkowy. Miejsce: Biirgerhaus zur Post, Kirchenplatz 1, Miinchen-Haar.
Info/bilety: B. Grahowska, tel. 089/670 82 30 lub 0176 6319 3087. www.syrenka.de

Muzyka indyjska, pop-rock w wykonaniu polskich wykonawcow: Kari Amirian i Tres B, w ramach festiwalu Polenallergie.
Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

W ramach festiwalu Polenallergie koncert The Bees * Knees. Miejsce: Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

17.11.2013

22.11.2013
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Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci z udziatem Konsul Generalnej RP w Monachium i burmistrza miasta Stuttgart. Wystapi Archos Quartet.
Miejsce: Kleiner Kursaal, Stuttgart-Bad Cannstatt, Kdnigsplatz 1. Wstep: 3€ (dzieci, mtodziez,studenci - wstep wolny).

s,

A
| =

"
-

Pe BAEIRAEEE

AGENTUR

ERARETALTE
B VERMITTRESEEY

(g~

—

annstr. 146,12051 Berlin - Rezer acje i info: 0152 06 30 47 72

(LEEJJ

polska

oy .

o

8 -
ﬁs Polonijny Serwis
=) Finansowy

listopad - grudzien 2013 ‘41

POLONIA



KORESPONDENCJA

XVIII. Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury "Razem we Wspolnej Europie” - Monachium 2013

KUZNIA TALENTOW 2013

Sobota, 9 listopada, godz. 18:00

Sala: Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47, Monachium-Giesing

Koncert galowy
Zespot Polonia i przyjaciele- to juz 20 lat!

Kolejnemu

.Spotkaniu Polsko-Niemieckiemu®,
zorganizowanemu w Hamburgu
przez Zwigzek Dziennikarzy
Polskich w Niemczech,
towarzyszyta muzyka klasyczna
i jazzowa.

13 wrzesnia w Laeiszhalle,

Nagrody Grand Prix festiwali: Czestawa Niemena, Andrzeja Zauchy, Marka Grechuty,
"Stowianski Bazar” Witebsk 2013

FUNKY DANCERS - TSV Taufkirchen

Wielokrotni Mistrzowie Niemiec i Europy w Show Dance i Tancu Sportowym

KASIA LASZKOWSKA

¥

Wielokrotni mistrzowie Polski i Europy w Hip-Hopie
ubliczno$¢ powitat Prezes Zwigzku

HANIA MARKIEWICZ Dziennikarzy Polskich w Niemczech Arkadiusz

Nagrody Grand Prix festiwali: Kielce 2012, Magia ltaliana 2013 B. lfulfszewsl;i. Wsrod zaproszoniych gosci
znalezli sie: Peder Berg - Minister Pethomocny

KAMILA BAHASIAK w Ministerstwie Finanséw Krélestwa Norwegii,

Laureatka Festiwalu Jeremiego Przybory - ,Stacja Kutno™ 2012 Aleksander Zajac - Prezes Konwentu Orga-
nizacji Polskich w Niemczech, Wojciech

EMERALD DANCERS Borowik - Prezes Stowarzyszenia Wolnego

Stowa, oraz Marek Sorgowicki - Konsul
Rzeczypospolitej Polskiej w Hamburgu.
Pozdrowienia przekazali organizatorom
przedstawiciele zaprzyjaznionych organi-
zacji dziennikarskich z Londynu, Glasgow,
Liverpool, Nottingham, Paryza, Tuluzy, Wilna,
Lwowa, Doniecka, Zytomierza i Minska.

Kto tak pieknie gra
Do Konkursu ,Mtode Talenty” zaproszono
mtodziez w wieku od 15 do 20 lat, ktéra

Mistrzowie tanca irlandzkiego z Monachium
GRUPA BALETOWO-TANECZNA ARABESQUE’A I

Gtdwne Nagrody na Miedzynarodowym Festiwalu Tanca Gorzéw 2011 2013

OLIVIA SZPETKOWSKA i ADAM SMOLEN
W ramach promocji mtodych talentow polonijnych z terenu Bawarii

Goscie specjalni

przygotowata wybrane utwory muzyki
AGHIESZK_A HEKIERT polskiej. W ich repertuarze znalazty sie
1
LESZEK ZADLO

Organizacja: Polonia e.V. Monachium
Projekt i kierownictwo artystyczne: dr Elzbieta Zawadzka.
INFO D89 /6374174

_ !rniekt realizowany dzieki wsparciu Rzadu Federalnego d.s. Kultury i Mediéw na podstawie uchwaty Bundestagu a takie
L Fundacji Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej, Stowarzyszenia Wspdlnota Polska ze srodkdw Ministerstwa Spraw Zagranicznych
Rzeczpospolitej Polskiej w Warszawie i Kancelarii Kraju Zwigzkowego Bawarii.

i Ministerstwo Spraw Zagranicznych
¢l Bzeczypospolitej Polskie]

Der Beauftragte der Bundesregierung
fiir Kultur und Medien

m&:—%"‘“ Staatskanilei
{ 4 S anouumoe M MEEE’E?P € SINDEAD

Wystgpiq: najstynniejszej sali koncertowej

DIVERTIMENTO w mieScie, odbyt sie najpierw

Mtodziezowa Orkiestra Kameralna z Warszawy pod dyrekcja Elzbiety Ostrowskiej - W godzinach popotudniowych
MICHALL KACZMAREK Konkurs Mtodych Talentow,

a wieczorem koncert
z udziatem laureatow
tegoz Konkursu

oraz trio jazzowego.

= .

kompozycje Henryka Wieniawskiego, Grazyny
Bacewicz, Fryderyka Chopina i Tadeusza
Szeligowskiego. Tréjosobowe Jury, ktéremu
przewodniczyta Mariola Rutschka, wytonito
piecioro laureatéw, przyznajac az trzy pierw-
sze nagrody. Prezentacja zwyciezcOdw prze-
biegata w lekkim pospiechu, wiec moze dla-
tego zdobyweca Ill Nagrody, czternastoletni
skrzypek Daniel Simon Stoll, nie zdazyt przed
wystepem dostroi¢ skrzypiec do fortepianu.
Drugie miejsce zajat pianista Florian Strauss
(15 lat). Pierwsze nagrody otrzymali osiem-
nastolatkowie: duet Janine Witthaus (flet)
i Johannes Wiillenweber (fortepian) oraz
pianista Niklas Strauss, ktéry podbit ser-
ca widzéw wspaniata interpretacja wy-
konanych przez siebie utworéw Chopina.

Projekt sfil
Fundacje Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej i Konwent Organizacji Polskich w Niemczech.

Laureatka polskich i miedzynarodowych festiwali piosenki X P k u l’
OLIVIA | JAKUB LUCEDARSCY - ' S pOt a n Ie W Pe n\lm

Warto zapamietac¢ nazwisko tego mtode-
go cztowieka, bo na pewno jeszcze o nim
ustyszymy.

Ogrod =
do zapamietania

Druga czes$¢ wieczoru, zatytutowana ,Jardin
Oubliée” (Ogréd zapomniany) nalezata do
trio jazzowego w sktadzie: Vladislav Sendecki
(fortepian), Adam ,Evil” Batdych (skrzypce)
i Marcio Doctor (perkusja), ktérych wystep
widzowie nagrodzili owacja na stojaco.
Zesp6t zaprezentowat utwory Adama Batdy-
cha, faczace technike jazzowa z elementami
polskiej muzyki ludowej, jak np. w utwo-
rze ,Taniec Maryny” Zachwyt wzbudzita
gra Batdycha jako solisty, taczacego wir-
tuozerie z niezwykia precyzja wykonania.
Nie bez przyczyny opatrzono go przezwi-
skiem ,Evil", gdyz wykonuje swoje improwi-
zacje z iScie ,diabelska” zrecznoscia. W maju
tego roku otrzymat najwazniejsza nagrode
niemieckiej sceny muzycznej ECHO 2013.
Z kolei Vladislav Sendecki okazat sie nie tyl-
ko znakomitym pianista, ale i najlepszym
konferansjerem wieczoru; jego zapowiedzi
brzmialy fachowo, a zarazem naturalnie.
Zarébwno muzycy na scenie jak i publiczno$¢
na widowni bawili sie $wietnie. Z pewnoscig
to ciekawie brzmigce Spotkanie Polsko-
Niemieckie pozostanie na dtugo w naszej

pamieci. Jolanta tada-Zielke
nika Rzqdu Federall ds. Kultury i Mediéw,

przez Pefi
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Nauka jazdy HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

Perlacherstr. 67 GdbR Meisterbetrieb
81539 Miinchen e ey i
Giesing lemann — Knutelski

M@D
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

I:AHIISBHIII.E BATYIH\ Tel.: 089/69398749
P Fax: 089/69398750
oW 773 Mobil: 0163 7665261/62

. \
A A E-mail: firma@aku-gdbr.de
WWW r’-] 0 0 . .

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach: . 3 "
B-BE-C1- C1E-C-CE MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

KREDYTY

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Wa rsztat Dokumenty petrzetng do ot
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
# Instalacje gazowe od 990€ Orleansstr. 70
Bodenseestr 222 81667 Miinchen
81243 Miinchen Neuaubing Tel. 08954 24 37 33

Tel. 089 26214696 Mohil 0 179 11 66 204
Mobil 0176 2291 8048

Gelrankemarkt Laim
MonoroLlowy

Von-der-Pfordten Str. 1
80687 Munchen LLaim
Tel. 089 S ESYIESSRIG

Furstenrieder Str 8

8068? Minchen
Tel, 089124 753 76

Juz nie igj C (T
Polsko - wi - Pr £5)

PIZZERIA s, i
O Sole Mio

44 ‘ NN\ Moemiasto

SERWIS

KOMPUTEROWY

KOMPUTERY » INTERMET

FAPRAWA & PRIEGLADY & INS1ALAC]Y =
ARTUALIZACTA OPROGRAMOVWAR LA » OCHIRONA,
DAKNYCH = ZABE SPIECZENIL PRILD WIRUSAM =

KOMFIGURACIA SIECH | INTERNETU

WIZYTY DOMOWE

PROJEKTOWANIE STRON
INTERNETOWYCH

L — D |
(s
Ozansa dla samotnych G

PROMOCIA 7oczer;o viora
dla Pan tylko 50 ¢ daranowod 75 €
BOSCH Bosch Car Service Dachau Po I-SKO'N I EM I Ec KI E

Service

samochodowy héd Braro Parinersko-TT atrymaniatne

z 16-letnim doswiadczeniem i a/uzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Matzenstwo

(pmgm'esz gmienic swoje Zycie,
odnalezé parineray/partnerke,

- 0 kisrym zawsze marzyles
SEAWEK&GUNERI || et ©),
85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0151/501 70 553, tel. 08131/3186190 ZADZWON JUZ DZIS!

e-mail: sfafik@interia.pl

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

bosch-carservice-dachau.de

6) .
a/ Nasza dewiza: G\
QUczcimose- Dyskregia
—gj/rofw/bna/izm - @,/(ufecsz'C'

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

NN\ moemiasto

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Witold Szrek, Joanna Wagner | Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
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66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Sudendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

Tel.: 09112241 20

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

CuvilliesstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.:089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GALKA Janus

SattlerstraBe 9, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 71071

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Mlnchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

ZURAWEL & PARTNER

Leopoldstralle 41, 90439 Niirnberg
Tel.:0911/254 64 07;

Urbanstrale 30-32, 73207 Plochingen
Tel.:07153-572 07 84;

Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841-121 32 803;

Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg
Tel.: 0941-200 63 768
AUTO-UStUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

SLAWEK&GUNERI Warsztat samochodowy
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0151/501 70 553
DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Cuvilliesstrale 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

MADZAROW Pawet

Heinrich-Boll-Str. 38, 81829 Miinchen

Tel.: 0179 5468121

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy

Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

CUKIERDA Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf

Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

MUCKE Claudia

Thalkirchner Stra8e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 353
WAGNER-SZOSTAK Anna

Schonstrasse 35, 81543 Miinchen

Tel.: 089/41 41 41 400

L E_K ARZE:

OGOLNY:

CZERNICKI Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen

Tel.: 089/53 25 23

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

GLATZEL Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

KUBLIK Pawel

Rheinstrasse 33, 76287 Rheinstetten-Neuburgweier
Tel.: 07242/2327

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
KACZMAREK Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

ADAMEK Agata

Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 357

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LEGENDA - Polski sklep - Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen

Tel.: 015143613553

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Miinchen
Tel.: 08969349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

SZKOtLY JEZYKOWE:
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
TEUMACZENIA:

BURGER Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

KROLL Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach

Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579
LANGER Adam

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
WESOLOWSKA Agnieszka
Olschewskibogen 3, 80935 Miinchen
Tel.: 0176 64 23 294

URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA

Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski

www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

PLATNE

OeWPISY



Dipl.-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowej
| analizy wypadkow drogowych

» Oceny powypadkowe
» Zabezpieczenie dowodéw powypadkowych

+ Kalkulacje napraw

» Wyceny pojazdow

* Oceny i opinie techniczne

* Opinie dotyczace pojazdow zabytkowych

*» Przeglad i ekspertyza pojazdéw uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 85221 Dachau - Tel.: 08131/6666033
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/8950800 - E-Mail: MZegla@t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z mifg i kompetentng obsfuga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajgca niezaleznych rzeczoznawcow pojazdéw mechanicznych Dachau

* Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajow pojazdow

* Okresowe badania emisji spalin

* Kontrola i ekspertyza modyfikaciji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy rowniez bez umowionych terminow!

- S T T 9 - - -
Gﬂdﬁny otwarcia: Dipl.-Ing. Kmfz-ﬁachvu?ba;dlﬂg%zmaom
. imgarersir. 13 - 1 =)
Pon-Pt. 09.00-18.00 Mariusz Zegla o e e
Kfz-Sachverstandiger : 0
Sob. 09.00 - 13.00 '9 Bl moagemoniede

Priffingenieur i. A. d. KUS eV, KUS Kiz-Priffstelle Dachau
Kark-Banz-Sir. 12 - 85221 Dachau
Telafon 08131727 83 33
Fan 08132023 TS
E-Mail koS diahvB -onne. de
‘Wb weanw, kuas-dachau.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Candidplatz 13/V (U1 Gandidplatz)  « Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
81543 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 12 76 25 46 E-Mail.: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy naszym Czytelnikom wiele zdrowia, spokoju i radosci,
a w Nowym Roku wszelkiej pomyslnosci w Zyciu osobistym i zawodowym.

-

Redakcja i Wspotpracownicy

00000920060
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