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Miss Polonia in Deutschland 2013 (Foto:F. Bauermann)

od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Historia lubi sie powtarza¢. Dowodem cytat naszego
wstepniaka do styczniowego wydania Mojego Miasta...
ale sprzed roku:

,No i wykrakali$my. Zyczenia cieptych i pogodnych $wiat
spetnity sie. W Wigilie i Swieta byto tak ciepto, ze mona-
chijskie piwne ogrédki otworzyly swoje podwoje. (...)

Ku podgrzaniu atmosfery dodajmy jeszcze, ze od 21 grud-
nia mamy coraz diuzszy dzier, a wiec nieuchronnie idzie ku
wio$nie. Opon, na letnie, jednak zmienia¢ nie radzimy, bo
jak méwig najstarsi alpejscy gorale, tu i w kwietniu $niegiem
sypna¢ moze"

Nic doda¢, nic ujac. Drugi rok z rzedu $wietowalismy Boze
Narodzenie bez $niegu, ale za to juz siédmy z bozonarodze-
niowa polskg szopka na dworcu gtéwnym w Monachium.
Piszemy o jej otwarciu, ale i o innych polonijnych wydarze-
niach, w tym o obchodach 32. rocznicy wprowadzenia stanu
wojennego, setnej urodzin patrona polskiego harcerstwa
oraz 25-leciu partnerstwa Stuttgartu z todzia.

Tak jak przed rokiem wybrano Miss Polonia. Wybér do ta-
twych nie nalezat, gdyz - jak zawsze zreszta - w finale znalazty
sie same Perly. Wyborom najpiekniejszej Polki w Niemczech
poswiecamy okfadke i relacje wewnatrz numeru.

W numerze cafa plejada fascynujacych artykutéw i wywia-
déw udzielonych tylko dla Mojego Miasta. Chocby niesa-
mowita historia ,Ordonki’, Hanki Ordonéwny, naszej mega
gwiazdy, z zyciem ustanym rézami ale i kolcami.

W trakcie pontyfikatu papieza Franciszka nie sposob nie
postawi¢ pytania, czy Kosciét otworzy sie na rozwiedzio-
nych i ponownie pos$lubionych. Stawiamy wiec odwaznie
to pytanie, starajac sie tez na nie odpowiedzie¢, pidrem
naszego doskonatego znawcy problematyki koscielnej.
Polecamy wyjatkowa rozmowe z proboszczem Polskiej Misji
Katolickiej w Hamburgu, przy kosciele sw. Jozefa. Jej wyjat-
kowos¢ polega na tym, ze wspomniany kosciét stoi w cen-
trum Sankt Pauli — hamburskiej dzielnicy uciech i rozrywki.
W przekonaniu, ze ,nie ma to jak zywe stowo” proponujemy
wywiady z cztonkami heavy-metalowego zespotu Forteca,
aktorami polskiego festiwalu filmowego, a takze z ojcem,
ktory stracit ukochang coreczke, a swoj bol zawart w napisa-
nej przez siebie ksigzce.
Nie sposob, w krétkim redakcyjnym wstepniaku, zarekla-
mowac wszystkich pozycji tego wydania, a jest ich jeszcze
cata masa. Zapewniamy tylko, ze nie zapomnieli$my o milu-
sinskich i melomanach, o paniach wybierajacych sie na kar-
nawatowe bale i mitosnikach biatego szalenstwa. Jest tez
Poradnik z najbardziej pilnymi radami, a nawet odpowiedz
na pytanie, czy méwienie gwara to obciach.
Zyczac Par szelkiej pomysinosci w Nowym Roku
zaprasza i

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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| POLSKASZOPKA

na monachijskim dworci

zieki ofiarnemu zaangazowaniu sie

Huberta Karolaka, wtgczeniu sie arcy-
kaptana Apostolosa Malamoussisa z grec-
ko prawostawnej metropolii, proboszcza
dr Stanistawa Ptaweckiego, przy wspar-
ciu Rady Cudzoziemcdw i zarzadu dwor-
ca, udato sie zachowa¢ w Monachium ten
piekny zwyczaj.

MONACHIUM

HeBstraBe 26 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 — kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

m 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

® 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza $wieta

z udziatem miodziezy

ERDING

Msza sw. w jezyku polskim

Kosciot Heilig Blut, Heilig Blut 4

= 11:30 - kazda ostatnia niedziela miesiaca
LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - Kosciét Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze piatki miesiaca - 18:00
FREISING — Kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBRe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

m $rodai pigtek - 18:30

ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46

= od wtorku do pigtku - 18:00

4

Zgodnie z zapoczgtkowang
w 2007 roku tradycjg,

8 grudnia, na glownym
dworcu w Monachium
odbylo si¢ uroczyste otwarcie

3! bozonarodzeniowej szopki.
/ |
Udziat polskiego zespotu ,Redemptor”,
obok choratéw bizantyjskiego chéru kan-
toréw z Kosciota Grecko-Prawostawnego,
podkreslat gtéwna mysl szopek ustawia-
nych w miejscach publicznych. Ich celem
jest bowiem nawigzywanie dialogu ze
wszystkimi ludzmi dobrej woli, poszuku-
jacymi, zagubionymi, biednymi.

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser

Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

m |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

= | sobota miesigca - 17:00

m |V niedziela miesigca - 16:00

® Okazja do spowiedzi pdt godziny przed Msza $w.
NORYMBERGA

Ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 Kosciot $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

Ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

m $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

Duchowni,
goscie i organizatorzy -
uroczyste otwarcie

L_ Polskiej Szopki w Monachium.

T

'" Szopki maja charakter wielokul-
turowy, ekumeniczny, biblijny,
solidarnosciowy i otwarty na
znaki czasu. Kazda z nich ma jaki$ temat
przewodni, jak np. Betlejem a bezdomni czy
Betlejem a $wiadkowie Ewangelii. W tym
roku maty ksigze udaje sie razem z Antoine
de Saint-Exupéry do Betlejem.

Inicjatorem szopek jest ks. dr Witold Bro-
niewski ze Stuttgartu. Na tamtejszym
lotnisku, w roku 1996, stanefta pierwsza
szopka. W miedzyczasie szopki sktania-
ja do refleksji w wielu miastach Polski,
Niemiec, Stowacji, Wtoch, Austrii, Czech,
Francji, Estonii, Ukrainy, Rumunii, a takze
w Watykanie.

Szopke z monachijskiego dworca wy-
rzezbili uczniowie Liceum Plastycznego
im. Antoniego Kenara w Zakopanem.

Nina Koztowska

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE |+ =

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesiaca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobotai lll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot $w. Franciszka,

Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

= niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM — kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

= w niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
m | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot St. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

® piedziele - 10:15

HEILBRONN - NECKAGARTACH

Kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
m niedziele - 12:30

NN\ voemiasto

rozmowazANdrzejem Lipinskim

J.L-Z.: Kiedy zdecydowates sie wydac w for-
mie ksiqzki historie swoich zmagan z chorobq
coreczki?

A.L.: W rok po $mierci Kalinki zaczatem opi-
sywac przezycia z tamtego okresu, z tym ze
byta to forma autoterapii. Kiedy pokazatem
notatki zonie, stwierdzita, ze powinienem
sprobowac to wydac. Wystatem wiec prob-
ke tekstu do Wydawnictwa Hospicyjnego
w Gdansku. Tam powiedziano mi, ze to jest
wiasnie to, czego potrzebuja ludzie znajdu-
jacy sie w podobnej sytuacji jak my.

J.L-Z.: Powies¢ pisana jest pieknym, poetyc-
kim jezykiem. Czynnosci takie jak odsysanie
flegmy, czy obstuga respiratora, nabierajq
przez to wzniostego charakteru. Czy to byt
celowy zabieg?

A.L.: Nie. Przy pomocy tej poetyckiej formy
prébowatem wyrzuci¢ z siebie wszystko, co
przezytem, bo nie bytbym w stanie opowia-
dac o tym prostymi stowami. A gdy pojawita
sie mozliwos¢ wydania ksigzki, forma ta oka-
zata sie jeszcze bardziej na miejscu.

J.L-Z.: Ktdre z opisywanych przezy¢ byto dla
ciebie najtrudniejsze?

A.L.: Moment, kiedy po raz pierwszy reani-
mowatem nasze dziecko, ktére pewnego
dnia przestato oddychac. Wtedy dopiero do-
tarto do mnie, Ze co$ jest nie tak. Do tamtej
pory mielismy jeszcze nadzieje, ze wszystko
pojdzie w dobrym kierunku. Ale kiedy trzy-
matem céreczke na rekach w przekonaniu,
Ze umiera, byt to dla mnie moment przeto-
mowy. Wszystkie kolejne byly juz tylko eta-
pami w procesie godzenia sie z diagnoza
lekarzy, ktérzy dawali Kalince najwyzej sze$¢
lat zycia.

J.L-Z.: Byliscie z Kalinkq u kilku uzdrowicieli.

Niektorzy wierzq w ich moc, a ja przy lekturze
ksiqzki miatam wrazenie, ze ich demaskujesz.

i drugg coreczky Amelka.

A.L.: Pierwotnie mieliémy zamiar wraz z zong,
napisac te ksiazke pod katem naszych kontak-
téw z uzdrowicielami. Te historie byly tak nie-
prawdopodobne, Ze gdybym tego nie przezyt,
sam nie bytbym w stanie uwierzy¢. Nie czutem
potrzeby demaskowania tych ludzi, tylko roz-
prawienia sie z trudnymi przezyciami. Chcia-
tem tez ostrzec czytelnikéw, poniewaz w Pol-
sce jest wielu ludzi pokfadajacych ogromna
nadzieje w takich cudotwdrcach, ktérzy oka-
zuja sie zwyktymi szarlatanami.

J.L-Z.: Osoby z Waszego otoczenia miaty cze-
sto gotowq recepte, jak powinniscie traktowac
te sytuacje.

A.L.: Kto$ z rodziny okreslit ja jako rodzaj
szczedcia, poniewaz Bog chce w ten sposéb
nas doswiadczyc i powinnismy przyjac¢ choro-
be Kalinki jako dar. Wtedy takie stwierdzenia
wywotywaty bol i ztos¢. Dzis mam wiecej zro-
zumienia dla tych ludzi, poniewaz te uwagi
wynikaty z ich wiasnej bezsilnosci. Niesmak
pozostawit po sobie tylko fakt, ze nikt nie pré-
bowat empatycznie wczuc sie w nasze potoze-
nie. Nikomu nie przyszto do gtowy, Ze rani nas
mowiac, iz posiadanie nieuleczanie chorego
dziecka jest zaszczytem.

J.L-Z.: Jeden z uzdrowicieli stwierdzit nawet,
Ze jestes bardziej chory niz wtasna corka.

A.L.: Kalinka miata wtedy kilka miesiecy i do-
piero co zmierzylismy sie z faktem, ze jest cho-
ra. Tej ,diagnozy” uzdrowiciela nie mogtem ra-
cjonalnie przyja¢ do wiadomosci. Poza tym to
byt Amerykanin i spotkanie z nim, odbywajace
sie zresztg w kosciele, utrzymane byto w kon-
wengji show.

J.L-Z.: Czy po Smierci Kalinki trudno byfo Wam
zdecydowac sie na kolejne dziecko?

A.L.: Marzylismy o tym jak wszyscy rodzice, ale
towarzyszyt nam smiertelny strach, ze sytuacja
moze sie powtdrzy¢, bo prawdopodobienstwo

Tytutowa bohaterka powiesci , Kalinka" cierpi

na zanik miesni, co uniemozliwia jej poruszanie sie

i oddychanie. Rodzice podejmujg walke o kazdy dzien
jej zycia, nie tylko obstugujac prywatny oddziat
intensywnej terapii, ale i zabierajgc ja w podroze,
pomagajac jej poznawac Swiat. Ksigzka ukazata sie
naktadem wydawnictwa ,Dobra Literatura”.

Autor, a zarazem narrator — Andrzej Lipinski -
mieszka w Hamburgu z zong Barka

I,
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wynosi w takich wypadkach 25%. Ale nasza
druga céreczka, Amelka, jest zdrowa i jesteSmy
szczesliwi, ze podjelismy te decyzje.

J.L-Z.: Amelka pielegnuje pamie¢ o Kalince,
przechowuje jej misia...

A.L.: Ten mi$ jest na okfadce ksiazki. Amelka
odziedziczyta go po Kalince i traktuje nie jak
zabawke, ale jak najwazniejszg posta¢ w swo-
im zyciu. On w jaki$ sposéb taczy ja ze zmarty
siostrzyczka. Nie wiem, jak dziecko wyobraza
sobie kogo$ tak waznego, kto byt przed nim
W naszej rodzinie, ale staramy sie thumaczy¢
to Amelce w sposéb naturalny.

J.L-Z.: Bohater ksiqzki Doroty Terakowskiej
~Poczwarka’; ojciec dziewczynki z zespotem
Downa, nie zaakceptowat corki. Ty zmierzytes
sie z trudnym doswiadczeniem. Co powiedziat-
bys ojcu, ktéremu wiasnie urodzito sie nieule-
czanie chore dziecko?

A.L.: Mégtbym zyczy¢ mu duzo sity i wiary; nie
w ujeciu religijnym, ale Ze nie poddawanie sie
ma sens, zwtaszcza kiedy druga osoba w zwigz-
ku jest dla niego wsparciem i zrédtem sity.

Rozmawiata Jolanta tada - Zielke
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Krétko przed Swietami Bozego
Narodzenia zmart Wtadek - mdj jedyny
Przyjaciel z dzieciristwa i wczesnej
miodosci. Nie kontaktowalismy sie

od lat, prawie cafe Zycie zeszto nam
osobno, a ja czuje sie tak,

jakbym utracit czes¢ samego siebie.

Wiadka znatem od zawsze, to znaczy od
czasow jak daleko siega moja pamiec.
- Od dziecka mieszkalismy w tym sa-
mym domu - on na dole, ja na gdrze.
-BawilismysiewIndian, ogatacajaczogo-
néw koguty i jedynego indyka sasiadow.
- Uczylismy sie ptywac w petnej wiréw
i Sciekdw pobliskiej rzece.

- Kopalismy ziemianki - nasze bunkry
i walczylismy z,bandami” z innych ulic.
- Gralismy ,w nozng’, tworzac trzon dru-
zyny ,z Asnyki, od Adama Asnyka, pa-
trona naszej ulicy.

- Podrywalismy pierwsze dziewczyny -
»szpulki”z miejscowej szkoty odziezowej.

- Pilismy pierwsze wina, marki ,Wino",
zwane tez,J) 21" od ceny 21 zt.

- Stworzylismy elitarny Klub Chomon-
téw, sktadajacy sie z najbardziej roz-
rywkowych jednostek ptci obojga.

- Wielbilismy Beatleséw (on - Paul Mc-
Cartney, ja - John Lennon) i ,Czerwo-
ne Gitary” (Wfadek to Krajewski, ja —
Klenczon).

- Godzinami stuchalismy, odtwarza-
nych z adapteru Bambino, zachodnich
nagran, ktorych wiekszos¢ Wtadek po-
trafit zaspiewac, nie znajac stowa po
angielsku (miat fenomenalng pamiec).
- Organizowali$my stawne w catym
miescie prywatki U Babci” (dom mojej
autentycznej babci Anny), z rozrzew-
nieniem wspominane do dzi§ przez
obecne babcie.

- Pedzilismy SHL-ka do Sopotu, by
w Non-Stopie - mekce polskiego big
beatu — bawic sie live przy Niebiesko
i Czerwono-Czarnych, Czerwonych

Gitarach, wczesnym Niemenie (Wy-
drzycki) i innych naszych idolach.
Nosito nas tez po warszawskim Medy-
ku i Stodole.

Drogi nasze rozeszly sie bardzo wczesnie.
Mielismy okoto dwudziestki. Ja ruszytem
w $wiat, Wtadek pozostat na Warmii.
Wspominatem go jednak czesto. Obie-
cywatem sobie, ze musze Wiadka odwie-
dzi¢, opowiedzie¢, ze miatem szczescie
by¢ na koncertach Paula McCartneya
i Rolling Stoneséw, o czym wspodlnie
marzylismy przed prawie pét wiekiem.
Nie zdazytem, tak jak nie zdazytem
zapytac dlaczego - jako jedyny - zwracat
sie do mnie ,Bob".

Wiadek spoczat nieopodal naszego se-
kretnego miejsca spotkan, miejsca ma-
rzen i snucia planéw. Nazwalismy je ,Wild
Troggs’, z potaczenia nazwy ulubionych
przez nas Troggséw i ich utworu Wild
Thing. Ze wzg6rza roztaczat sie bajecz-
ny widok na krecaca sie w dole rzeke,
faki i pola. Nie przypuszczalismy wtedy,
ze wiele lat p6zniej tam w dole powsta-
nie cmentarz. Na nim to $pi dzisiaj snem
wiecznym Wiadek. Z widokiem na swoja,
na nasza, mtodos¢, z ktoérg tak naprawde
zaden z nas nigdy sie nie rozstat.

Dziekuje Ci Przyjacielu za Twoja obec-
no$¢ w moim zyciu!

MOJE MIASTO  EMIGRANCI
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Mmowili dialektem

Zyj z klasa

(Czy mozna porownac dialekt do jezyka ojczystego?

Wielu rodzicéw ciggle zastanawia sie, czy mowi¢ do dzieci po polsku czy dla ich dobra postugiwac sie
tylko niemieckim. Mimo iz sami doskonale witadajg polskim i polski jest pierwszym jezykiem ich dzieci,
sami nie sg pewni jak sie zachowac, nie chcac zaszkodzi¢ rozwojowi i postepom w nauce swych pociech.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

nie tak odlegtych czasach
Zwiazku Radzieckiego zyt
Czukcza*, ktéry od rana do
wieczora, ledwo otworzyt
oczy, wyzywat okrutnie Amerykanéw.
Jego ,pryncypialna” postawa spotyka-
ta sie z oczywistg aprobatg lokalnych
wiladz i podejrzliwg aprobatg lokalnych
kapusi. Wsréd zwyktych Czukczéw i sa-
siadéw, codzienne wyzwiska pod adre-
sem USA wydawaty sie, jedli nie dziw-
ne, to przynajmniej,mniej oczywiste”.
Ktéregos dnia, wypiwszy nieco dla roz-
wigzania jezyka, zebrani w jurcie Czuk-
cze zapytali:
- No powiedz nam Kulumburgaj, dla-
czego ty tak nienawidzisz Ameryka-
néw?
- Bardzo ich nienawidze, bo widzisz, ...
Alaszéw zabrali, a Czukczéw zostawili...
Pisze ten list jeszcze w grudniu, na ki-
jowskim Majdanie trwa kolejny tydzien
demonstracja zwolennikéw przysta-
pienia do Unii Europejskiej, wspierana
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przez przeciwnikédw powrotu do ZSRR,
czy tez innej ,unii celnej’, Z.B.LR.A. czy
Wielkiej Ros;ji.

W styczniu, kiedy sie Moje Miasto
ukaze, wiadomo bedzie czy Ukraina

bedzie swietowal, czy ,nienawidzi¢”

Europejczykéw, ze Motdawie wzieli,
a Ukraine zostawili.

Zycze Ukrairicom jak najlepiej, cho¢
wiem, ze sg ,rachunki krzywd’, a wspie-
rane w swych demokratycznych i eu-
ropejskich zabiegach kraje nie zawsze
okazywaty sie ostatecznie wdzieczne
i przyjazne, jak chocby Litwa, ale...,
jak mowit Zartobliwy, przedwojenny
wiersz:

410 nie sztuka zabi¢ kruka,

Ani sowe trafi¢ w gtowe,

Lecz jest sztuka catkiem swieza,
Dojs¢ z Litwinem do przymierza...”

No c6z, niech tam Ukraina lepiej juz
nas drazni Banderg niz by za jej spra-
wa (co juz kiedy$ miato miejsce, zob.

XVII w.) Rosja jeszcze bardziej pod-
suneta sie pod nasze granice. Tak to
bowiem sie sktada, ze Rosja potega
i imperium tak naprawde sie stata,
gdy udato sie jej potkna¢ Ukraine.
Bez Ukrainy nigdy potega nie byta i ni-
gdy potega w starym stylu nie bedzie.
| o to sie médimy... No, zeby nie byto
nieporozumien. Nie zycze Zzle Rosji.
Wrecz przeciwnie. Marze, ze tak jak
kiedys (krétko bo krétko), na olbrzy-
mich azjatycko - europejskich ob-
szarach carsko - bolszewickiej krainy,
w kilkudziesieciu szczesliwych, za-
moznych i demokratycznych kra-
jach zy¢ sobie beda Rosjanie, Jakuci,
Tatarzy, Buriaci, Kariaci i szczesliwi
Czukcze...

Poczatek tej przemiany znajduje sie na
Majdanie.

Niestety gaspadar Wtadymir Wtadymi-
rowicz tez o tym wie...

Z najlepszymi zyczeniami noworocz-
nymi.

NN\ voemiasto

en sam problem maja tez nie-
mieccy rodzice, dla ktérych dia-
lekt jest i byt pierwszym jezykiem,
ktérego dzieci ucza sie w domu.
W wielu domach na Bawarii uzywa sie tyl-
ko bawarskiego, a jego znajomos¢ ozna-
cza przynaleznos¢ do okreslonego $rodo-
wiska i wzmacnia poczucie pochodzenia.

Na pomoc zaktopotanym |
rodzicom przyszyty ostat-

nie badania naukowcéw

i specjalistow jezykowych,
ktore dowiodty, ze znajo-
mos¢ dialektu jak i kazdego
innego jezyka przynosi o wie-
le wiecej pozytku niz szkody.
Podkreslaja oni, ze wielojezycz-
nos¢ ma ogromne znaczenie
i wiele pozytywnych wartosci.
Wzmacnia zdolnosci jezy-
kowe, obojetnie czy chodzi
o rozne jezyki czy dialekt.
Ma tez pozytywny wplyw
na zdolnosci myslenia i ana-
lityczne kompetencje.

Rodzice powinni wiec wspierac¢
swoje dzieci, a sg to w stanie
zrobi¢ tylko wéwczas, gdy beda
rozmawia¢ swoim naturalnym,
a nie ,sztucznym” jezykiem, ja-
kim dla wielu jest Hochdeutsch.

O ,Innerer Mehrsprachigkeit”
czyli wrodzonej wielojezycz-
nosci, mowi sie kiedy dziecko
jednoczesnie postuguje sie
dialektem i jezykiem stan-
dardowym. Ma ona pozy-
tywny wptyw z pedagogicz-
nego punktu widzenia, gdyz
nie ma nic gorszego niz zakaz -
twierdza eksperci.

W Bawarii przez wiele lat nie docenia-
no wartosci dialektu, uznajac dia-
lekt za bariere jezykowa, ograniczaja-
€3 uczestnictwo w zyciu spotecznym,
a dzieci postugujace sie nim nieraz byty
wysmiewane. Nauczyciele dostoso-
wujac sie do starych wytycznych znie-
checali dzieci do uzywania rodzinnego
dialektu. Robili to nie tylko zgodnie

z wytycznymi, ale tez w dobrej wie-
rze, w przekonaniu, ze w ten sposéb
dzieci nauczg sie doskonale méwic
po niemiecku. Czesto tez mozna byto
ustysze¢ rady niemieckich pedagogéw,
aby opdzni¢ lub ograniczy¢ nauke je-
zyka polskiego, gdyz tak jest lepiej dla
dziecka.

Tasytuacja
ma ulec zmianie.

Ministerstwo Kultury Bawarii uznato, ze
perfekcyjna nauka jezyka jest procesem,
ktérego nie opanuje sie z dnia na dzien.
Wspomagany jest on przez radio, tele-
wizje, prase i ksigzki, zapewniajace po-
wszechny dostep dzieci do Hochdeutsch,
czego nie miaty one jeszcze w latach
sze$c¢dziesigtych ub. wieku.

Co na to uczeni?

. ,Im wiecej form jezykowych sie
opanuje, tym wieksze posiada
sie zdolnosci jezykowe” - twier-
dzi profesor Anthony Rowley,
jezykoznawca z Uniwersytetu
LMU w Monachium.

Profesor Rupert Hochholzer
z Uniwersytetu w Regensbur-
gu wyjasnia natomiast: ,Wazne
jest ostrozne obchodzenie sie z jezy-
kiem. Rodzice powinni zastanowic sie
nad réznicami i zwrdci¢ uwage, gdy
chcq porozmawia¢ w swoim dialekcie
z wujkiem z Hamburga”.

Ministerstwo Kultury na Bawarii przy-
gotowato juz nowe wytyczne dotyczg-
ce stosunku do dialektu i wspierania
jego nauki w szkotach i domach. Miej-
my nadzieje, ze to stanowisko dotyczy
takze innych jezykéw, w tym polskie-
go, ktérymi postuguja sie nasze dzieci
po powrocie z niemieckiej szkoty
do polskiego domu.

Goethe jak i Schiller postugiwali sie
w domu dialektem, co w zaden spo-
séb nie zaszkodzito ich zdolnosciom
jezykowym i doskonatym opanowaniu
niemieckiego. Ten sam wniosek moz-
na wyciagna¢ w stosunku do polskich
dzieci, ktére w domu moéwia w ojczy-
stym jezyku rodzicéw, a w szkole i z ko-
legami po niemiecku.
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Hanka Ordonéwna

1902-1950

czyli od Kopciuszka do mega gwiazdy

Mitos¢ Ci wszystko wyloaczy.
,]’\A'thoéé tak pigknie thumaczy:

Chocbys ja p

Maria Pietruszyniska - cérka biednego ko-

lejarza. W wieku 6 lat rodzice zapisali jg do
szkoty baletowej przy Teatrze Wielkim gtéwnie
dlatego, ze uczniowie dostawali tam dwa dar-
mowe positki dziennie. Debiutowata w wieku
szesnastu lat, ale wystep ten okazat sie wielka
klapa. Krytycy poréwnali ja do,biatej piszczacej
myszki stojacej na tylnych tapkach’; ktérej gto-
sik stycha¢ tylko w pierwszych rzedach. Mimo
to Ordonka nie zatamata sie i nie zrezygnowata
z artystycznej kariery. Poki co w podrzednych
Iwowskich lokalach wykonywata przyspiewki
typu: ,O pdtnocy si zjawili/Jakis dwaj cywili/
Geby odrapane, wiosy jak badyli/Nic nikomu
nie méwili, tylko w mordy bili...” Estradowego
Zycia na pewno nie ufatwiat jej fakt, ze nie byta
pieknoscig. Opisywano ja jako drobna osébke
raczej przecietnej urody. Jednak dzieki pracowi-
toscii ambicji zaczeta z czasem odnosic sukcesy.

PRZELOM

Przetom w jej karierze nastapit w 1920 roku,
podczas marszu na Zamos¢ stynacej ze szcze-
gdlnego okrucienstwa wzgledem polskiej lud-
nosci cywilnej i Zydéw, radzieckiej | Armii Kon-
nej Siemiona Budionnego. Artysci polscy mieli
woéwczas swoimi wystepami podbudowywac
morale naszego wojska i cywiléw. 18-letnia
aktorka stata sie gtéwna gwiazda tamtejsze-
go teatru $piewajac m.in: ,Lance do boju, sza-
ble w dfon, bolszewika gon, gon, gon!” czym
rozpalata widownie do czerwonosci. W zyciu
osobistym réwniez musiata walczy¢ o szcze-
scie. Jej lewa skron szpecita widoczna blizna
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U rodzita si¢ i wychowata w Warszawie jako

[Smutek zamient & ‘
7drade i ktamstwo L grzect

rzeklat w rozpaczy,
Mitos¢ Ciwszystko wyloaczy/ Bo

Ciw émiech.

Ze jest okrutna i z’ca,. ”
mitoéé, moj mity, to ja-.

Mtodszemy pokoleniu Polakgw

Postac przedwojennej

Mega gwiazdy - Hanki Ordondwny

Zapewne niewiele mgwij, 3 szkoda

Jej kariera miata bowiem

Zadziwiajgcy przebieg.

po kuli — pozostato$¢ nieszczesliwego uczucia
zakonczonego proba samobdjcza. Zakrywata
ja pozniej noszonymi na bakier kapeluszami.
Dopiero kolejny kochanek uczynit z Ordonki
artystke wielkiej klasy umozliwiajac jej wyjazd
do Paryza, gdzie brata lekcje u najlepszych fran-
cuskich aktorek. | tak z,,piszczacej myszki” stata
sie miedzynarodowa gwiazda. Owczesny wielki
Swiat zaczat jg podziwiac. W, Le Figaro” pisano:
,Gdyby ojczystym jezykiem Hanki Ordonéw-
ny byt francuski, zawojowataby $wiat". Jednak
jej udato sie tego dokonac nawet piosenkami
$piewanymi po polsku, rosyjsku czy niemiecku.
Zaczeta odnosi¢ triumfy w bardzo wielu euro-
pejskich stolicach. Boy-Zeleriski po kolejnym
tournée artystki stwierdzit: ,olsniewajaca Or-
donka to juz europejska znakomitos¢” Okazata
sie gwiazda obdarzona niezwyklym talentem,
ktéry pozwalat jej nawet z tekstdw marnych
typu: ,Dziubdzius, ty stodka mordo!/ Dziub-
dziu$, masz krawat bordo!” uczyni¢ interpre-
tacyjng peretke. Potrafifa takze btyskawicznie
rozbawi¢ publiczno$¢, albo nastroic¢ jg melan-
cholijnie. Teksty piosenek pisali dla niej wybitni
poeci np. Lechon, Tuwim i Hemar. Jej najstyn-
niejszy przebdj - Mitos¢ Ci wszystko wybaczy
- powstat na potrzeby filmu «Szpieg w ma-
sce», cieszacego sie rekordowg ogladalnoscia.

WOJNA
W 1931 r. Hanka Ordondéwna - coérka
biednego kolejarza - wyszta za maz za hr.
Michata Tyszkiewicza, wiasciciela majat-
kow na Wilenszczyznie, urzednika MSZ.
Rodzina meza uznata to matzenstwo za

mezalians i zdystansowata sie od mtodej
pary. Artystka za$ nadal odnosita wielkie
sukcesy wystepujac w teatrach dramatycz-
nych, kabaretach, rewiach i filmach. Jezdzi-
fa takze na tournée po Europie i do USA.
Chociaz kochata meza, wierno$¢ nie byta
jej mocna strona. Hrabia przymykat jednak
oko na romanse zony.

Szczescie odwrdcito sie od matzon-
koéw we wrzedniu 1939 r. Ordonow-
na od poczatku wojny zaangazowa-
ta sie w dziatalnos¢ patriotyczna.
Ubrana w mundur podhalanczykéw
Spiewem dodawata ducha zotnie-
rzom jadacym na front. Po kapitu-
lacji Warszawy Niemcy zamkneli
ja na Pawiaku pod zarzutem szpie-
gostwa. Zostata stamtad zwolnio-
na dzieki usilnym zabiegom meza,
po czym wyjechata na WileAszczyzne.
Niestety nie nacieszyla sie tam zbyt
dtugo spokojem. Po aresztowaniu
meza przez NKWD i osadzeniu go
na tubiance, podazyta za nim
do Moskwy, gdzie bezskutecznie pro-
bowata go uwolni¢. Rosjanie chcieli
wykorzystac jej popularnos¢ do celow
propagandowych, jednak gdy odmo-
wita wspotpracy i przyjecia obywatelstwa
radzieckiego, zostata deportowana do
obozu pracy w Uzbekistanie, gdzie praco-
wata przy budowie szosy. Nie mogac wy-
robi¢ tzw. normy, gtodowata i ponownie
zachorowata na gruzlice. Po podpisaniu
w lipcu 1941 r. w Londynie ukfadu Sikorski-
Majski pomiedzy Polska a ZSRR polskich
obywateli przetrzymywanych bezpraw-
nie na terenie Zwiazku Sowieckiego ob-
jefa amnestia. Panstwo Tyszkiewiczowie
rowniez odzyskali wolnos¢. Odnalezli sie
w Taszkiencie, gdzie wstapili do Armii
gen. Wiadystawa Andersa i wspdlnie za-
jeli sie ewakuacja polskich sierot ze ZSRR.
Jako kierowniczka sierociica Ordondéw-
na osobiscie zorganizowata transport do
Bombaju i towarzyszyta w drodze dwustu
dzieciom, ktérych rodzice nie przezyli ter-
roru NKWD. Zwigzane z tymi wydarzenia-
mi wspomnienia opisata po latach i wydata
pod nazwiskiem Weronika Hort w ksigzce
Tutacze dzieci. Wydata ja pod pseudoni-
mem, gdyz obawiata sie represji, ktére mo-
gtyby dotkna¢ jej rodzine ze strony wtadz
PRL. Po wojnie, naznaczona juz choroba,
osiadta z mezem w Libanie. Zajeta sie tam
pisaniem wierszy, malowaniem obrazéw
i od czasu do czasu koncertami dla roda-
kéw. Zmarta w wieku 48 lat wyniszczona
przez gruzlice. Na jej nagrobku wykuto
Psalm XXXII:7. Tys jest ucieczkqg mojq / od
ucisnienia zachowasz mie / i piosenkami
radosnego wybawienia uraczysz mie.

NN\ Moemasto

Rozwiedzeni

| ponownie

poslubien

Szansa na zycie sakramentalne?

dotalismy juz przywykna¢ do réz-

nych niespodzianek ze strony papie-

za Franciszka. Zaskakuje on nas raz

po raz niekonwencjonalnymi gesta-
mi, wypowiedziami i decyzjami.Jedna z nich
jest rozestany przez Watykan do Konferencji
Biskupdw katalog pytart na temat rodziny.
Wiaze sie to z majacym sie odby¢ jesieniag
(5-19. X. 2014) Nadzwyczajnym Synodem
Biskupéw o rodzinie. Zyczeniem papieza
jest, by w odpowiedzi na postawione pyta-
nia zaangazowalty sie takze lokalne wspél-
noty koscielne. Mozemy z géry zatozy¢, ze
posrod wielu,palacych problemoéw rodziny”
pojawia sie réwniez postulaty o dopuszcze-
nie do sakramentéw pokuty i Eucharystii
tych, ktérym nie powiodto sie w sakramen-
talnym matzenstwie i po rozwodzie zawarli
z nowym partnerem $lub cywilny. Aktualna
wielowiekowa praktyka Kosciota, potwier-
dzona przez Jana Pawta Il (Adhortacja apo-
stolska Familiaris consortio — 1981) i Kate-
chizm Kosciota Katolickiego (nr 1650, 1665),
podyktowana wiernoscig stowom Chrystusa
o0 nierozerwalnosci matzenstwa (Mt 19,6),
wyklucza od stotu Eucharystii osoby roz-
wiedzione i ponownie poslubione, ponie-
waz zyja one w ,permanentnym grzechu’.
Pojednanie w sakramencie pokuty otwiera-
jace droge do Eucharystii jest mozliwe tylko
dla tych, ktérzy zatujac grzechu naruszenia
sakramentu matzenstwa (jako znaku przy-
mierza i wiernosci Chrystusa), i nie bedac
w stanie rozstac sie z nowym partnerem
z powodu obowiazku wychowania dzieci,
postanawiaja zy¢ w petnej wstrzemiezliwo-
sci seksualnej. Kosciot otacza jednak troska
te kategorie chrzescijan. Lokalna wspdlnota
wiernych winna modli¢ sie za nich, okazac
pomoc, by nie czuli sie odtaczeni od Ko-
$ciota, zaprasza¢ do uczestnictwa w zyciu
Kosciota, udzialu we mszy sw., stuchania
Stowa Bozego, modlitwy, dziet charytatyw-
nych i aktéw pokutnych, bo na tej drodze
otrzymaja oni faske nawrécenia i zbawienia.
Takie rozwiazanie jest przez wiele srodowisk
krytykowane i uznane za niewystarczajace.
Liczne Konferencje Biskupow (m.in. Nie-
miec, Austrii, Szwajcarii, Francji, Anglii,
USA) staty po Soborze Watykanskim Il pe-
tycje w tej sprawie. Byt to tez przedmiot
dyskusji juz w czasie obrad V Synodu Bisku-
péw w 1980 roku. Ostatnio wiele wrzawy
w Niemczech, i nie tylko, wywotaty tzw.
»Materiaty pomocnicze” (Handreichung)
opublikowane w pazdzierniku 2013 przez

Wydziat Duszpasterski archidiecezji Fryburg.
Arcybiskup R. Zollitsch oswiadczyt, Ze nie jest
to tekst finalny, ze miat stuzy¢ jedynie jako
podstawa do dyskusji na konferencji dzieka-
néw i w pracach Diecezjalnej Rady Pastoral-
nej, a zostat opublikowany ,bez jego wiedzy
i zgody”. Réwnoczesdnie stwierdzit jednak, iz
jest to ,wazny impuls’, ktéry bedzie przed-
miotem dyskusji na Konferencji Episkopatu.
Odwotat sie przy tym do ostatnich ,petnych
mitosierdzia” wypowiedzi papieza Franciszka
w tej sprawie; to one zachecajg niejako i in-
spirujg do przemyslenia na nowo tej trudnej
problematyki i do odwazenia sie na ,nowe
kroki’, przy czym istotne jest, by z jednej stro-
ny nic nie uronic z zasady nierozwigzalnosci
matzenstwa, z drugiej, by Kosciot okazat w tej
kwestii bardziej ludzkie i mitosierne oblicze.
Inni biskupi niemieccy zdystansowali sie
wobec tego dokumentu, natomiast kard.
G. Mdiller, przewodniczacy Kongregacji Wia-
ry, wezwat arcybiskupa Zollitscha do odwo-
fania tego pisma, wskazujac na jego ,btedy”.
Otucha moze jedynie napawa¢ wypowiedz
kardynata R. Marxa: ,Kardynat Miller nie ma
prawa zakonczy¢ dyskusji na ten temat”.

O coidzie

w tym odwaznym
dokumencie
archidiecezji fryburskiej?

Najistotniejszy jest tu postulat zréznicowa-
nia oceny poszczegélnych sytuacji powtor-
nych matzenstw i mozliwos¢ dopuszczenie
do sakramentéw w pewnych przypadkach,
na mocy decyzji sumienia zainteresowa-
nych oséb i duszpasterza, po wnikliwej
rozmowie. Nalezy przy tym uwzglednia¢
rézne okolicznosci, a zwtaszcza: - stopien
winy za rozbicie matzenstwa, - przekonanie
w sumieniu, ze pierwsze matzenstwo nie
byto wazne, - dtuzsza droga refleksji i poku-
ty, - ,konflikt obowigzkéw’, tzn. gdy opusz-
czenie nowej rodziny wyrzadzatoby wielka
krzywde zainteresowanym, - duchowe
cierpienie z powodu braku sakramentalnej
wiezi z Chrystusem.

Nadmienie, ze tre$ciowo niemal identyczne
rozwigzanie tego ,gordyjskiego wezta" za-
proponowali juz przed 20 laty trzej biskupi
metropolii fryburskiej: O. Saier (Fryburg),
K. Lehmann (Moguncja) i W. Kasper (Rot-
tenburg) w liscie pasterskim do swoich
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diecezjan. Reakcja Watykanu byt wow-
czas dokument Kongregacji Wiary (kard.
J. Ratzinger) odrzucajacy owe wskazania
duszpasterskie. Jest oczywiste, ze poru-
szona tu problematyka dotyka fundamen-
tow chrzescijanskiej wiary. W poszukiwa-
niu rozwigzan nalezy mie¢ na uwadze dwa
aspekty: czyni¢ wszystko, by zachowac
zamierzona przez Boga nierozerwalnos¢
matzenstwa, a z drugiej strony nasladowac
postawe mitosiernej mitosci Pana Jezusa.
On nie chciat nakfada¢ na ludzi ciezaréw
nie do uniesienia (por. £tk 11,46), méwit,
ze ,nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci,
ktorzy sie zle maja” (k. 4,23). To przeciez
jasne: ustanowione przez Niego sakra-
menty nie sg nagroda za dobre zycie, lecz
srodkiem pomocniczym do zbawienia.
| wtasnie ci chrzescijanie, odsunieci przez
koscielne prawo od Eucharystii z powodu
porazki w pierwszym matzenstwie, szcze-
golnie tego ,boskiego lekarstwa” potrze-
bujg. Czy Chrystus faktycznie odrzuci ich,
jak czyni to nieraz otoczenie, jezeli usituja
w nowym zwigzku zy¢ uczciwie z pomoca
Chrystusa? Kto to zarzucat Jezusowi, ze
ucztuje z grzesznikami? ,Ten przyjmuje
grzesznikéw i jada z nimi” (tk 15, 3). Zapo-
mnielismy juz, ze byli to Jego najbardziej
zaciekli wrogowie: ,faryzeusze i uczeni
w Pismie”?!
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partnerstwa Stuttgartu i Lodzi

&

W ubiegtym roku mineto 25 lat
wspotpracy Stuttgartu i todzi.

Idea partnerstwa wiodta oba miasta
przez te wszystkie lata do wzajemnego
poznania si¢, prezentowania swoich
dokonan, wspoétpracy w wielu
dziedzinach: kulturalnej, naukowej,
gospodarczej, a przede wszystkim
do spotkan ludzi do wymiany
pogladow, do zrozumienia sie
nawzajem, do zblizenia sie.

ardzo wiele, zaangazowanych
w te obchody, oséb pracowato,
zeby stworzy¢ program, ktéry
pokazatby obu miastom wza-
jemne dokonania i pozwolitby otwo-
rzy¢ sie na kolejne lata przyjazni.
W ramach inauguracyjnego spotka-
nia w Ratuszu, w ktérym wzieli udziat
burmistrz Stuttgartu Fritz Kuhn oraz
burmistrz todzi Hanna Zdanowska,
zostata odznaczona Urszula Olszowska
zastuzona za popularyzowanie polskiej
kultury na gruncie niemieckim.
Nie sposéb wymieni¢ wszystkich im-
prez, ale wsrod tak rozleglej palety,
znalazto sie wiele niezwykle ciekawych
wydarzen kulturalnych. Do takich na-
lezat niewatpliwie wieczér politycz-
no-literacki pt. ,Wspdlnie w Europie
albo co maja sobie do powiedzenia

Przybte najubileuszovie“'c %ﬁ anima
odwiedzity Szkolny Punkt Konsultacyjny
i sprawdzicich wiedze o todziio Pols?e. \

Polacy i Niemcy” W dyskusji wzieli
udziat dr Knut Krohn z ,Stuttgarter Ze-
itung’; profesor dr Joanna Jabtkowska
z Uniwersytetu todzkiego oraz pisarze
Tina Stroheker ze Stuttgartu i Pawet
Spodenkiewicz z todzi. Pisarze wzie-
li wczesniej udziat w interesujgcym
projekcie polegajacym na poznaniu
partnerskiego miasta i napisaniu na
ten temat literackiej refleksji. Efektem
,zderzenia” pisarzy i miast byly dwie
pozycje ksigzkowe pt. ,Stownik tédzki”
-T.Stroheker i ,Dziennik wirtemberski
2007“ - Pawfa Spodenkiewicza. Obie
ksigzki napisane w zupetnie innej kon-
wengji, ale to co je taczy to niezwykta
otwartos$¢, ciekawos¢ i wrazliwosé na
spotkania z ludZzmi, zwiedzanie miasta,
poznawanie go w réznych obszarach,
penetrowanie wydarzen historycznych,

KWIATY
DLA

Barbara Muller

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢

jubilatéw, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

FA‘.- ;ﬁr v
= /
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, ‘_,_J . r
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wiefice... =

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych parstw

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka
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obyczajowych, poszukiwanie prawdy
o miescie, o ludziach tam zyjacych.
To tak jakby spojrze¢ na siebie z per-
spektywy sasiada, partnera. Jednak
wieczér ten obfitowat przede wszyst-
kim w burzliwg wymiane zdan doty-
czaca kontaktéw polsko-niemieckich
na przetomie wielkich wydarzen histo-
rycznych, ale i codziennych spotkan
w dzisiejszym zyciu.

Kolejnymi interesujacymi wydarzenia-
mi byty spotkanie z pisarzem, rezyse-
rem filmowym i teatralnym Andrzejem
Bartem, wystep Teatru Powszechnego
z todzi ze spektaklem muzyczno-li-
terackim ,TU-WIM” opartym na tek-
stach Juliana Tuwima, wystawa Oskara
Gorzkiewicza w Stuttgarcie, a artyst-
ki ze Stuttgartu Anji Klafki w todzi.
W ramach nocy stuttgarckiej ratusz
zamienit sie na wiele godzin w jedno
wielkie $wieto z okazji jubileuszu obu
partnerskich miast. Na kazdym pietrze
odbywaty sie wystawy, spotkania, po-
kazy taneczne, dyskusje, mozna byto
skosztowac polskich potraw. Z koncer-
tem wystapit niezwykle utalentowany
pianista i kompozytor jazzowy Witold
Janiak ze swoim Trio, wywotujac eufo-
rie stuchaczy.

Wszystkie te spotkania, w ktérych wzie-
fo udziat bardzo wielu zainteresowa-
nych i to z réznych srodowisk, jak i grup
wiekowych dowodzg jak wiele oba mia-
sta maja sobie jeszcze do powiedzenia.

Malgorzata Piegsa

NN\ Moemasto

; iy 1. Julidha Tuwima
emsezk,"'by pobawic sie razem z dzie¢mi ale
=

Hech K@n@giﬁsw

poeta, aforysta, satyryk, autor utwordw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksiazek, wydanych
w nakfadzie 5 milionéw egzemplarzy i ttumaczonych na wiele jezykéw. Za tworczos¢ dla najmtodszych i dorostych
Lech Konopinski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci
Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagrdd ceni sobie najbardziej Order Usmiechu. f
Wiecej informacji dotyczacych autora oraz mozliwosci nabycia jego ksiazek, na stronie internetowej:

oze kiedys ktos odszuka

W Banialuce - 10, ¢ gdzieiby? -
rosng takie dziwne w1erzb).1,
ktore darzg nas gruszkamt,
gdy apetyt na nie mamy.

Tutaj takZe znajdziesz rzeczke
wypelniong K
w)i)e;c je musisz wypic szybko,
by ze zlotq gadac rybkg.

kraj, co zwie sie Banialuka.

ptasim mleczkiem -

MIASTO DZIECT

www.lechkonopinski.

Tu zobaczysz sad wspaniaty,
gdzie niebieskie sq migdaly

i gdzie sigpi deszczyk skgpo,
gdy wpadajg sliwki w kompot.

W Banialuce Zyjq dzieci,
ktorym wszystko z nieba leci,
a ich rece, glowa, nogi

zawsze majg spokdj blogi.

- A ja lubie patrzec w zeszyt!
Rysowanie kot mnie cieszy

i przez dzieni okrggly - w kétko
moge czas poswiecac kotkom!

- Ja si¢ wole $mia¢ do sera

i pestkami sig obZerac,

bo najwiekszq z moich uciech
jest jedzenie oraz plucie!

- Ja najbardziej lubig gadac!
Nikt nie stucha? Trudna rada!
Moge méwic¢ wam o niczym,
byle gadac! To si¢ liczy!

- Ja najchetniej bywam w kinie,
bo tam czas mi pigkniej plynie!
Lubie akcje sledzic pilnie

co dzieti na tym samym filmie!

- Ja czas w domu spc;dzm,q't raczej,
i lubie patrzec:

bo na ludzi lubi¢ pa ;
Chociaz nos mi czasem sz)l:me,
moge ciggle siedziec w oknie:
Wymgdrzajq sie mgdrale, ,
zamiast uczyc si¢ lub szalec..
Spajrzcie na nich -zobaczycte,

jak im glupio plynie zycie!

Mgdralitiski zna 'sposoby,
by uprawiac swoje hoblfy
i dlatego wszystko ZI"Obl, »
by dostownie - nic nie robic!
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32. rocznice wprowadzenia

stanu wojennego w Polsce uczczono w Monachium
wystawg polgczong z recitalem i wykladem historycznym.

Solidarnosc z Polska

Doktadnie 32 lata po wprowadzeniu stanu
wojennego, 13 grudnia 2013 roku, w po-
mieszczeniach Wydziatu Kultury Konsulatu
Generalnego w Monachium otwarto wysta-
we pt. ,Solidarnos¢ z Polska - Ruch wsparcia
Solidarnosci w Niemczech”. Na ponad dwu-
dziestu planszach pokazano historie i me-
tody dziatania prosolidarnosciowego ruchu
w Niemczech, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wspierania Podziemia Solidarnosci.
Wsréd najbardziej zaangazowanych osrod-
kéw pomocy z Aachen, Berlina Zachodniego,
Kolonii, Mogundji znalazto sie tez Monachium,
z niezwykle prezng woéwczas organizacja
,Solidarnos¢ Wolnych Polakéw w Bawarii”.
Ogromnym atutem prezentacji sa opisy
w trzech jezykach (po polsku, niemiecku i an-
gielsku) i doskonale wydany katalog. Dlatego
tez, juz podczas uroczystosci, padty konkretne
propozycje udostepnienia wystawy szersze-
mu gremium, a wiec niemieckiemu odbiorcy,
np. w Gasteigu lub monachijskim Ratuszu.
Okazja do tego mogtyby sie sta¢ obchody
X rocznicy wejscia Polski do Unii Europejskiej.
Organizatorzy juz zastanawiaja sie nad wcie-
leniem tego pomystu w zycie.

Powitania gosci, a takze rysu historycznego,
opartego na wiasnych przezyciach, dokonat
Swiadek tamtych wydarzen, a zarazem gtéw-
ny organizator, Bogdan Zurek. Bardzo do-
brze przyjeto wystapienie Konsula ds. Polonii
Aleksandra Korybuta-Woronieckiego, ktory
z wielkim uznaniem mowit o inicjatywach

12

prezentowanych na wystawie i ludziach je re-
alizujacych. O samym za$ Ruchu, opowiedziat
jeden z najbardziej zastuzonych dziataczy
emigracji niepodlegtosciowej — obecnie szef
Biura Polonii w Berlinie — Aleksander Zajac.
On tez oprowadzat gosci po wystawie i udzie-
lat fachowych wyjasnien.

Uroczysto$¢ zaszczycita swoja obecnoscia
Konsul Generalna RP w Monachium Justyna
Lewanska, ktéra po wystuchaniu koncertu
Elizy Banasik zwiedzita wystawe w towarzy-
stwie, objasniajacego poszczegdlne jej frag-
menty - Aleksandra Zajaca.

Wsréd znaczacych postaci zycia polonij-
nego znaleZli sie prof. Piotr Matoszewski —
Prezydent Konwentu Organizacji Polskich
w Niemczech i Jolanta Sularz - Polka w mo-
nachijskiej Radzie Cudzoziemcdw.

Koncert Elizy Banasik

Gwiazda wieczoru byta Eliza Banasik, ktéra
swoim anielskim gfosem $piewata piosen-
ki... barda Solidarnosci, Jacka Kaczmarskie-
go. Wydawac by sie mogto, ze z jego utwo-
rami mogg sobie poradzi¢ tylko mezczyzni,
tymczasem - wiasnie w tym repertuarze
- zna dzisiaj Elize cata Polska.

Rl
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Jej talent odkryt sam Jacek Kaczmarski.
W 2003 roku, na kilka miesiecy przed $mier-
cig, byt on gosciem programu ,0d przed-
szkola do Opola’; w ktérym debiutowata
10-letnia wéwczas Eliza. Po programie bard
pochwalit wystep dziewczynki i poprosit,
zeby nie rozstawata sie z jego piosenkami.
Tak tez sie stato. Z tworczoscig Jacka Kacz-
marskiego wystapita w kilkunastu pro-
gramach telewizyjnych, zostata laureatka

wielu konkurséw i festiwali, w tym Nagrody
Polonii na Festiwalu ,Nadzieja” im. Jacka
Kaczmarskiego w Kotobrzegu. Do perfekcji
opanowata sztuke interpretacji. Eliza Bana-
sik ma 20 lat, pochodzi z Gdanska, studiuje
prawo na Uniwersytecie Warszawskim.

Po czeici oficjalnej zwiedzano wystawe
i przy lampce wina wspominano ten niefa-
twy dla Polski i Polakéw czas.

Stan wojenny - wczoraj i dzis

W niedzielg, 15 grudnia, w parafialnej sali przy
kosciele $w. Jézefa w Monachium wystucha-
no wyktadu przybytego z Warszawy prof. dra
hab. Jana Zaryna pt.,Stan wojenny — wczoraj
i dzi§" Profesor Zaryn od dziesieciu lat wykta-
da na Uniwersytecie im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego, obecnie petni funkcje kierow-
nika katedry Historii Kosciota Katolickiego
w Polsce w XX wieku. Byt dyrektorem Biura
Edukacji Publicznej IPN, a w latach 2009-2010
doradca prezesa IPN $p. Janusza Kurtyki.
Posiada ogromna wiedze o stanie wojennym,
mechanizmach i skutkach jego wprowadze-
nia. Tym wszystkim podzielit sie on z mona-
chijska Polonig, ktéra licznie przybyta na wy-
ktad.

Dzienn wczesniej Profesor zwiedzit w Mona-
chium m.in. koscioét sw. Barbary, siedzibe by-
fego Radia Wolna Europa, Polska Szopke Bo-
zonarodzeniowa na dworcu gtéwnym, Stara
Pinakotheke, a wieczorem spotkat sie z dzia-
faczami polonijnymi.

Korzystajac z obecnosci szefa Biura Polonii
Aleksandra Zajaca i sekretarza Zrzeszenia
Federalnego Polska Rada w Niemczech -
Arkadiusza Kulaszewskiego, przeprowadzo-
no szkolenie - organizowane przez Konwent
Organizacji Polskich w Niemczech we wspot-
pracy z Biurem Polonii w Berlinie - dla przed-
stawicieli polonijnych organizacji, dotyczace
skfadania i rozliczania dotacji na projekty
kulturalne z budzetu Urzedu Pethomocni-
ka Rzadu Federalnego ds. Kultury i Mediéw
(BKM). Szkolenie odbyto sie, przed otwarciem
wystawy, w pomieszczeniach Wydziatu Kul-
tury Konsulatu Generalnego w Monachium.
Wzieto w nim udziat kilkanascie oséb.

Organizacja:

Projekt ,13 Grudzien” zorganizowato monachijskie
Stowarzyszenie na Rzecz Porozumienia Niemiecko-Polskiego
przy wspétpracy z Konsulatem Generalnym RP w Mona-
chium, Polska Parafia Katolicka w Monachium, Zrzeszeniem
Federalnym - Polska Rada w Niemczech i Polskie Forum oraz Ar-
beitsgruppe,, Solidarnos¢” Eschweiler-Aachen.
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Kaptan i harcerz

Ks. phm Stefan Wincenty Frelichowski
Pielgrzymka w 100 rocznice urodzin Patrona Harcerstwa Polskiego

WYDARZENIA

W dniach 13 - 15 grudnia 2013 roku, osiemdzie-
siecioosobowa grupa harcerek i harcerzy z Pol-

ski i innych krajow wziela udziat w pielgrzymce
‘ do bylego niemieckiego obozu koncentracyjnego
w Dachau - miejsca odejscia na wieczng war-
te patrona Harcerstwa Polskiego - bl. ks. phm.
Stefana Wincentego Frelichowskiego. W piel-
grzymce uczestniczyly instruktorki z dzialajqg-
cego poza granicami kraju Zwigzku Harcerstwa
Polskiego (Wielka Brytania), harcerki i harce-
" 4 rzezHarcerstwa Polskiego na Bialorusi, Litwie,
Ukrainie oraz Zwigzku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej z Polski, wraz ze swymi kapelanami.

Do Dachau przybyli réwniez cztonkowie rodziny Blogostawionego.
Pielgrzymka byla jednym z elementéw Roku Patrona (100 rocznica uro-
dzin), ogloszonego w lutym ub. r. przez bp. Jozefa Gozdka, delegata
Konferencji Episkopatu Polski ds. Harcerstwa.

Bt. ks. Stefan Wincenty Frelichowski, byt in-
struktorem przedwojennego ZHP. W Dachav,
z numerem 22492, wieziono go od 14 grud-
nia 1940 roku. Mimo grozacych smiercig zaka-
zéw celebrowat tam msze Swiete, spowiadat,
wygtaszat patriotyczne pogadanki, $pieszyt
z pomocg W potrzebie. Zatozyt nawet ,Maty
Caritas’, ktérego celem byta pomoc zywno-
sciowa szczegolnie potrzebujagcym. Kiedy
w obozie wybuchta epidemia tyfusu, ksigdz
Frelichowski z narazeniem zycia pomagat
i stuzyt postuga kaptariska Smiertelnie chorym
wiezniom. Zarazony, zmart w opinii swietosci
dnia 23 lutego 1945 roku.

Piecdziesiat cztery lata poézniej w Toruniu,
7 czerwca 1999 roku, Ojciec Swiety Jan Pa-
wet |l ogtosit ks. phm. Stefana Wincentego
Frelichowskiego btogostawionym. Natomiast
22 lutego 2003 r. wydano oficjalny dekret Sto-
licy Apostolskiej uznajacy btogostawionego
ks. phm. Stefana Frelichowskiego patronem
Harcerstwa Polskiego.

Harcerska pielgrzymke do Dachau mozna
nazwac¢ swoistymi rekolekcjami w drodze.
Rozpoczeta sie w Warszawie mszg Swietg od-
prawiong w pigtkowy ranek przez ks. pratata
Henryka Btaszczyka z Rady Krajowej Stowa-
rzyszenia ,Wspdlnota Polska” Podréz do Mo-
nachium uptynefa wsréd piesni religijnych
i piosenek harcerskich, odmawianej koronki
do Mitosierdzia Bozego oraz konferencji wy-
gtaszanych przez panig Anne Jagodziriskg
z Instytutu Pamieci Narodowej.

W sobote, 14 grudnia, kapelani harcerscy
pod przewodnictwem ks. dr. Jana Dohnalika,
kanclerza Kurii Polowej Wojska Polskiego, od-
prawili - w znajdujacej sie na terenie bytego
obozu kaplicy ,Swietej Krwi” Siéstr Karmelita-
nek — uroczystag msze swieta. Po mszy uczest-
nicy pielgrzymki ztozyli wieniec pod tablicg
upamietniajacg polskich wiezniéw, umiesz-
czong na $cianie Kaplicy Smiertelnego Leku

oraz zapalili 5 zniczy symbolizujgcych pie¢
krajow z ktérych przybyli do Dachau harcerze.
Napis na tablicy umieszczonej przez ksiezy
polskich, bytych wiezniéw obozu, brzmi:
,1u, w Dachau, co trzeci zameczony byt Pola-
kiem. Co drugi z wiezionych tu ksiezy polskich
ztozytofiare z zycia (..)."

W miejscu w ktérym zmart bt. ks. Stefan
Frelichowski (blok nr. 7) wieniec, w imieniu
uczestnikéw pielgrzymki, ztozyt siostrzeniec
btogostawionego Krzysztof Jaczkowski wraz
zmatzonka. Nastepnie uczestnicy pielgrzym-
ki zwiedzali tzw. ,Droge Wieznia” w Muzeum
KL Dachau.

W drodze na wzgérze Leitenberg, gdzie po-
chowano tych, ktérzy nie doczekali wyzwo-
lenia obozu, kapelanie harcerscy poprowa-
dzili Droge Krzyzowa. Tam, pod pomnikiem
upamietniajagcym Polakéw zamordowanych
i zmartych w obozie w Dachau, wierice ztozyli
pani Justyna Lewanska Konsul Generalny RP
w Monachium, oraz - w imieniu harcerstwa -
pan Jan Dziedziczak poset PiS na Sejm RP, a za-
razem instruktor ZHR. Historie i znaczenie dla
Polakéw cmentarza na Wzgorzu Leitenberg
przedstawit harcerzom Maciej Skarzynski.

Tego samego dnia, w monachijskim koscie-
le pw. sw. Gabriela, odbyta sie wieczornica
zatytutowana ,Ks. phm. Stefan Wincenty
Frelichowski - harcerz, kaptan, meczennik’,

WYDARZENIA

w ktorej oprocz harcerzy wzieli udziat przed-
stawiciele Polonii monachijskiej oraz pan
Aleksander Korybut-Woroniecki, Konsul
ds. Polonijnych. Wyktad pt. ,Dachau we
wspomnieniach ksiezy wiezniéw” wygtosi-
fa Anna Jagodzinska z IPN, a o ks. Stefanie
Frelichowskim, przy kominku, opowiadat
jego siostrzeniec Krzysztof Jaczkowski.
Wieczornice zakonczyt wspélny optatek.

W niedziele, 15 grudnia, w kosciele $w.
Joézefaw Monachium, odprawiono-w intengji
kanonizacji bt. ks. phm. Stefana Frelichow-
skiego - uroczystg msze, ktéra byta oficjal-
nym zakonczeniem pielgrzymki harcerzy
do miejsca smierci ich Patrona.
Uczestnicy pielgrzymki dziekuja wszystkim,
ktérzy zaangazowli sie w jej organizacje,
a w szczegolnosci Polskiej Parafii Katolickiej
w Monachium, z proboszczem o. dr Stani-
stawem Pfaweckim CSsR na czele, przewod-
niczacej Rady Parafialnej dr Barbarze Mato-
szewskiej i pani Genowefie Bialkowski. Stowa
podzieki skierowne sa tez do pani Niny Koz-
lowski, dominikanina o. Macieja Ztonkiewi-
cza, a takze do Konsulatu Generalnego RP
w Monachium.
Roman Wrobel
Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”

Warszawa, 19 grudnia 2013 r.
(zdjecia: Wsp. Polska. KAl, Beata Modzelewska-Kowalewska)
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powroty

Szanowni Czytelnicy przedstawiam Paristwu kolejny artykut z cyklu,POWROTY” — cyklu dobrze przyjetego
przez Czytelnikéw ,Mojego Miasta”. Do tej pory w jego ramach ukazaty sie nastepujace artykuty:
cz. 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech”,

cz. 2,Polskie dokumenty tozsamosci’,

. 3,Rozwdd w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce’,

z. 4,Jak naby¢ spadek w Polsce — zasady dziedziczenia’,

@.5,Zachowek — czyli ochrona osob najblizszych przed pominieciem w testamencie w polskim prawie spadkowym’,
(. 6, Zasiedzenie — jak naby¢ wtasnos¢ nieruchomosci w Polsce nie bedac jej wiascicielem’,

«z. 7 ,Podziat majatku matzonkow po rozwodzie — wedtug prawa polskiego’,

«z. 8 Testament w Polsce- jak sporzadzi¢ wazny dokument’,

.9, Ustalenie ojcostwa dziecka — wedtug prawa polskiego”,

z.10,0bowigzek alimentacyjny wobec dziecka — wedtug praw polskiego,

.11, Darowizna w Polsce — czyli jak skutecznie przekazac najblizszym majatek za zycia”,

zes¢ 12, Dziat spadku — wedtug prawa polskiego”,

(z. 13, Podatek od spadkéw i darowizn otrzymanych w Polsce”,

z.14,,Alimenty miedzy bytymi matzonkami”.

™ ]
Kontakty z dzieckiem
wasiesmmarkleomoic 1q) FOZWOHZIE

problematyke kontaktéw rozwiedzionych

rodzicow z dzieckiem.

Obowiazek sadu rozstrzygania
o kontaktach z dzieckiem

Zgodnie z prawem polskim w wyro-
ku orzekajagcym rozwéd sad ma obo-
wigzek rozstrzygna¢ o wiadzy rodzi-
cielskiej nad wspo6lnym matoletnim
dzieckiem stron, o kosztach jego utrzy-
mania i wychowania oraz o kontaktach
z dzieckiem. Kontakty z dzieckiem
obejmuja w szczegdblnosci wspdlne
przebywanie z dzieckiem i bezposred-
nie porozumiewanie sie z nim, utrzy-
mywanie korespondencji, korzystanie
z innych $rodkéw porozumiewania
sie na odlegtos¢, w tym ze srodkéw

komunikacji elektronicznej. Zasada
jest, iz w pierwszej kolejnosci moga
o tym zdecydowac rozwodzacy sie
rodzice (wspolne porozumienie co do
sposobu wykonywania wiadzy rodzi-
cielskiej, miejsca statego zamieszka-
nia dziecka oraz sposobu kontaktéw
rodzica z dzieckiem, z ktérym nie be-
dzie mieszkac). Sad ma obowigzek
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Monika
Skrzypek-Paliweda

A D W ONKaEAS
reprezentujgca w catymkraju
sprawy Polakow,

mieszkajacych zalgranicay

prowadzaca KancelariejAdiwvokacka

w Polsce pod'nazwa

SEMPER LEX Prawo'i PodatKi

wedtug
prawa
polskiego

uwzgledni¢ taki uktad rodzicéw pod
warunkiem, iz nie bedzie on sprzecz-
ny z dobrem dziecka - jego rozwo-
jem osobistym. W razie wystapienia
takiej sytuacji sad moze zapropono-
wac zmiane sposobu kontaktowania,
ktérag rodzice moga zaakceptowad.
W razie gdy nie uda sie uzyska¢ po-
rozumienia rodzicow sad podejmuje
decyzje z urzedu. Nastepuje to zawsze
po uprzednim wystuchaniu oswiad-
czen rodzicdw.

Ograniczenie
kontaktow z dzieckiem
W prawie polskim istnieje rowniez moz-
liwos¢ ograniczenia kontaktéw rodzica
z dzieckiem. Aby do tego doszto sad
musi najpierw orzec o pozbawieniu lub
ograniczeniu witadzy rodzicielskiej ro-
dzicéw lub rodzica dziecka. Sad moze
ograniczy¢ lub pozbawi¢ kontaktow z
dzieckiem gdy wymaga tego jego do-
bro. Ograniczenie to moze polegac
na catkowitym zakazie kontaktow
z dzieckiem lub ograniczeniu kontak-
tow do okreslonych sposobéw poro-
zumiewania sie na odlegtos¢. Sad ma
obowiazek orzec o catkowitym zakazie
kontaktéw rodzica z dzieckiem, jezeli
powaznie zagraza to dobru dziecka lub
je narusza - orzeczenie takie zapada
tylko wyjatkowo. Dobro dziecka rozu-
miane jest bardzo szeroko i z zasady
uwaza sie, iz kontakty z rodzicami mu
stuza.

Procedura sagdowa
rozstrzygania o kontaktach

Orzeczenie o kontaktach nastepuje
po przeprowadzeniu osobnej sprawy
sadowej w tym zakresie lub w ramach

toczacego sie postepowania w sprawie
o rozwod lub separacje. Postepowanie
w sprawie dotyczacej wadzy rodziciel-
skiej lub kontaktéw wszczete przed
wytoczeniem powodztwa o rozwdéd
lub separacje ulega z urzedu zawiesze-
niu. W tym czasie istnieje mozliwos¢
orzekania o kontaktach w postepo-
waniu zabezpieczajagcym. Gdy w wy-
roku rozwodowym zostanie zawarte
rozstrzygniecie w przedmiocie wtadzy
rodzicielskiej lub sposobu kontaktow
wczesniejsze  postepowanie  ulega
umorzeniu.

Uprawnienia do kontaktowania z dziec-
kiem przystuguje nie tylko rodzicom,
ale réwniez rodzenstwu, dziadkom,
powinowatym w linii prostej, a takze
innym osobom jesli sprawowaty przez
dtuzszy czas piecze nad dzieckiem.
Ograniczenie kontaktéw z dzieckiem
moze polega¢ m.in. na: zakazie spoty-
kania sie z dzieckiem, zakazie zabiera-
nia go poza miejsce statego pobytu, na-
kazaniu kontaktéw tylko w obecnosci
drugiego rodzica lub opiekuna, kurato-
ra sagdowego lub innej wskazanej przez
sad osoby, ograniczeniu kontaktéow do
okreslonych sposobow kontaktowania
sie na odlegtos¢ lub zakazie porozu-
miewania sie na odlegtosc. Cdn

HUARTALNIK e

ONEZ m

www. kontakty.orn

@ informadje
@ wiadomosd

® firmy
@ anonse...

M Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(D +49303241632
+493041636 03
@webmaster@kontakty.org

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obshugi firm

*ksiggowosc 80331 Miinchen
Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowosc Fax: 089 /97 89 51 24
7 . Godziny otwarcia:
*tlumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
"‘Ubﬁ'{pietlﬂniﬂ e Srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
e piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

+i inne konsultacje

Zapraszam!

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

NN\ Moemiasto

Praca w Niemczech
Stanowiska: ;

* branza przemyslowfvn [
- spawacz MIG, MAG: TIG¥ $lusarz
- mechanik samochodowy .
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzaciji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz

Wymagania:

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie

Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Friendly People GmbH
LindwurmstraBe 129 « 80337 Miinchen
TEL. +49/89 7472 18 - 20

Kom. +49/172 4090521
recruiting@?7s-gruppe.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

—ustug
kSiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Miinchen nowy adres
Tel.: 089/41 41 41 400 wazny od 15.05.2013
Fax: 089/41 41 41 409 \ ]
e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

rieNIADZENA DZIECI KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osabom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednooscbowe Gewerbe™)
przy zioZeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemiecklego zashku na dzieci
(Kindergeld) w wysokoicl 184,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku Fycia, jesli nadal kentynuujy
lub kentynuowaly nauke.

Oferujemy tanie | bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

?I.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obslugujemy osoby z calych Niemiec 11!

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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wszystko w jednym miejscu

Serwis biurowy
AGATA ADAMEK

Obstuga i pomoc

w wypetnianiu formularzy

i uzyskiwaniu swiadczen socjalnych

Ksiegowosc¢
Buchhaltung/Lohnabrechnung

CLAUDIA MUCKE

Tel.: 089 / 41 41 41 357 Mobil: 0151 / 290 734 59
Fax: 089 / 41 41 41 358
E-Mail: bueroserviccaa@web.de

Ubezpieczenia

bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

Gepriifter Versicherungsfachmann |IHK

Doradzam w zakresie ubezpieczen:
Zdrowotnych

Emerytalnych

Samochoddw, Assistance
Wypadkowych

Odpowiedzialnosci Cywilnej

Tel: 089 / 41 41 41 353 Mobil: 0178 / 186 730 09
Fax: 089 / 41 41 41 354
E-Mail: claudia-muecke-bueroservice@t-online.de

poradyiinformacje

Makler ubezpieczeniowe
ubezpieczeniowy

Lt UKASZ SOWADA

Geprtfter Versicherungsfachmann IHK

Ubezpieczenia:

OC firm i prywatne
komunikacyjne
emerytalne i na zycie
zdrowotne i wypadkowe

Mobil: 0176 / 103 404 61 Tel. 089 / 41 41 41 355
Fax: 089 / 41 41 41 356
E-Mail: service.langer@gmail.com

Tel. 089 / 41 41 41 351 Mobil: 0176 / 104 224 97
Fax: 089 / 41 41 41 352
E-Mail: lukasz.sowada@gmail.com

Thalkirchnerstraflie 184, 81371 Munchen

dojazd Metro U3 - stacja Brudermuhlstrafle

NN\ Moemiasto

Q@ Ksiegowoscé
@ Podatki

@ Obstuga firm
i 0os6b prywatnych

Tel. 089/570 21 40

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy :

certyfikat
Steuerberaterkammer

Fax 089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Dla obu pici
wek | s3Saotur
0-15 91,73
16-20 83,33

21 171,71
22 179,37
23 186,96
24 194,38
25 201,54
26 208,49
27 214,58
28 220,50
29 226,34
30 259,16
31 238,01
32 243,69
33 249,49
34 255,45
35 261,64
36 268,06
37 274,62
38 281,50
39 288,69
40 296,25
I 304,15
42 312,30
43 320,72
a4 329,40
45 33833
46 347,46
47 356,20
48 365,02
49 37391
50 382,83
51 391,82
52 402,50
53 41335
54 424,34
55 43545
56 446,70
57 458,05
58 469,55
59 481,17
60 492,90

Dla obu pici

Wiek SBS:“;D(:)kéur
0-15 16,95
HUK-
21 85,12
- 22 91,00
Krankenversicherung o —
24 100,92
Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne §§ ;:::
w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 27 111,72
lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 28 11445
Unii Europejskiej. z ::jﬁ
31 121,77
Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 2 12442
poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 33 127,18
ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim - =
zakresie. 36 13654
Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek 37 13989
. . . 38 143,50
miesiecznych w ciagu roku. - =
Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich - .
i stomatologicznych. o To10
43 166,28
Zadzwon, zapytaj o szczegoty! :‘; ::;j:
Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka Eﬂﬁﬂ - g
Feichtholzweg 2, 82205 Gilching N VN " 197,36
Tel / Fax: 08105 /77 57 24 . ;:’-h_\" i 49 204,52
Tel:0170/1071 849 L Satrdabiin it e 29
gt 51 219,59
Phitze 142 52 227,52
53 235,67
* Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 244,07
(Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) : i:fff
oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 269,82
SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 278,68
59 287,71
60 296,92

Personaldienstleistung
Familienbetrieb seit 150 Jahren

Szukamy pracownikow:
—-monter instalacji sanitarnych
—monter instalacji wentylacyjnych
—-monter instalacji przeciwpozarowych
Oferujemy pewne miejsca pracy
www.vestner-online.de
info@vestner-online.de

H. VESTNER GmbH

Erlangen - Dresden - Tel. (091 31) 8 85 30

Mit dem Qualitatssiegel DIN EN 1ISO 9001

bgg Waldemar Galan
: kompleksowa obshuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukiw, formularzy. Obsluga korespondencji klienta
z urzedami 1 instytucjami publicznymi
= Obsluga rachunkdw i upomnien o platnosci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadezen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.
* Serwis ksiggowo -finansowy
* Doradztwo ckonomicrne
« Wapdlpraca  biurami podatkowymi ( Steuerberater) i kancelariami adwokackimi
* Thumaczenia

Tel.08% 44760996
We wiorki | cewartki preyjmujemy do 20,00
Hiberlstr. 12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wit. Crw. 8.30-20.00

(L13,Ub Goetheplatz) Pt 8.30-14.00

bggi@gmx.org
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BN PORADNIK UBEZPIECZENIA

Ausiandsreise-Krankenversicherung
Hﬂ“Sﬂ Mel‘l(llr a obowigzek ubezpieczenia...

Artykut dotyczy ubezpieczenia zdrowotnego dla oséb czasowo przebywajacych

w Niemczech. Mozna je wykupi¢ na okres do max. 5 lat. Ostatnio popularne

s taryfy firmy Hanse Merkur (ok. 69€ lub 99€ na miesiac). Teza artykutu jest

nastepujaca: Polacy, podlegajacy w Niemczech obowigzkowi meldunkowemu,
prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza i posiadajacy tutaj tzw. osrodek intereséw

zyciowych, ktorzy wykupili opisywane ubezpieczenie, nie spetniaja obowigzku

ubezpieczenia zdrowotnego (§193 VVG) i pielegnacyjnego (Pflegepflichtver-

sicherung - §1 SGB XI) w Niemczech.

Dia kogo jest to ubezpieczenie?

Prawo niemieckie dopuszcza ograniczone
czasowo ubezpieczenia zdrowotne dla 0séb,
ktére posiadaja czasowo ograniczone prawo
pobytu w Niemczech (befristeter Aufenthalt-
stitel) - §195 pkt. 3 VVG. Przyktadem moze by¢
zagraniczny student, ktéry przebywa w Niem-
czech z czasowg wiza studencka. §1 pkt. 2
warunkéw opisywanego ubezpieczenia Han-
se Merkur, ktore jest whasnie tego typu ubez-
pieczeniem, okresla, ze ubezpieczy¢ moga sie
osoby, ktére posiadaja inne niz niemieckie
obywatelstwo i przebywaja w Niemczech
tymczasowo. §2 pkt. 1 okresla ponadto, ze
zlozenie wniosku moze nastqpic najpozniej
wciqgu 31 dni od daty przyjazdy do Niemiec.

Dia kogo nie jest

to ubezpieczenie?

Przypadki osob, podlegajacych obowigzkowi
zameldowania i prowadzacych dziatalnos¢
zarobkowa w wielu krajach, reguluje prawo

= ldf :Rlli'nlscy Doradcy
o=, p Finansowi

UE. Wedtug rozporzadzenia Rady i Parla-
mentu Europejskiego (WE) nr 883/2004
z 29 kwietnia 2004 r., nadrzedne jest w ta-
kich przypadkach ustawodawstwo kraju,
w ktérym osoba ma tzw. osrodek intere-
séw zyciowych. Dla oséb podlegajacych
w Niemczech obowiazkowi meldunkowe-
mu, ktérych firma w Niemczech jest jedyng
dziatalnoscig zarobkowa, jest to ustawo-
dawstwo niemieckie, ktére naktada na nich
obowiazek petnego ubezpieczenia zdro-
wotnego i pielegnacyjnego. Takie osoby
muszg wykupi¢ ubezpieczenie, ktére m.in.
jest nieograniczone czasowo (§195 pkt. 1VVG),
nie moze zosta¢ przez ubezpieczalnie wy-
powiedziane (§206 pkt. 1 VVG) oraz zawiera
obowiagzkowe ubezpieczenie pielegnacyjne
(81 SGB XI). Wszystkich tych wymogow nie
spetniajq opisywane taryfy Hanse Merkur.
Wedtug przepiséw UE takie osoby nie prze-
bywajg w Niemczech tymczasowo. | nie
maja przy tym znaczenia osobiste plany

Marcin Studencki

Autor artykutu jest doradca w firmie
PLDF GmbH - Polscy Doradcy Finansowi
kontakt: 0177 9683 846

dotyczace dtugosci pobytu w Niemczech,
fakt zameldowania w Polsce, czy przebywa-
nie pozostatych cztonkéw rodziny w Polsce.
Natomiast osoby, ktére prowadzg dziatal-
no$¢ zarobkowa w wielu krajach, powinny
zwrdcic sie z wnioskiem o okreslenie osrod-
ka intereséw zyciowych do odpowiedniej
instytucji. W Polsce jest nig najczesciej ZUS,
w Niemczech jego odpowiednik - Deutsche
Rentenversicherung.

Jakie moga hy¢

konsekwencje

zawarcia takiego

ubezpieczenia?

Chcac w przysztosci przejs¢ na petne ubez-
pieczenie, trzeba liczy¢ sie z nadptata za-
leglych sktadek od momentu wystapienia
obowiazku  ubezpieczenia  (najczesciej
od daty zameldowania). Wszystkie kasy
chorych i wigkszos¢ firm prywatnych nie

uznaje bowiem ciggtosci z tego typu ubez-
pieczeniem. Jednym z wyjatkéw jest Hanse
Merkur, ktéra daje mozliwos¢ przejscia na
wiasne taryfy petnego ubezpieczenia. Nie
daje jednak gwarandji! Przy przejsciu na
petne ubezpieczenie nalezy liczy¢ sie z tym,
ze jest sie w miedzyczasie strarszym, a sktad-
ka zalezy od wieku. Zalezy ona tez od stanu
zdrowia w momencie zawarcia umowy.

Ze wzgledu na przebyte choroby, wykupie-
nie petnego ubezpieczenia moze by¢ znacz-
nie utrudnione, drozsze lub catkowicie nie-
mozliwe. Chyba najgorsza konsekwencja
jest jednak odmowa pokrycia kosztow le-
czenia. Zdarza sie to niestety dos¢ czesto.
Zwtaszcza w przypadku wiekszych kwot
ubezpieczalnia doktadnie sprawdza umo-
wy. Jezeli okaze sig, ze ubezpieczony zawart
umowe bezprawnie (np. nalezy do grona

0s0b z tezy artykutu albo podpisat wniosek
pézniej niz 31 dni od przyjazdu do Niemiec),
umowa zostaje catkowicie uniewazniona,
a koszty leczenia nie sg refundowane.
Firma nie jest przy tym zobowigzana do
zwrotu opfaconych do tego czasu sktadek.
Przy mniejszych kwotach leczenia ubez-
pieczalnia tego po prostu nie robi i refun-
duje koszty, co niestety czesto uzywane
jest przez propagatoréw tego typu ubez-
pieczen jako dowod na to, ze tezy zawarte
w artykule s3 nieprawdziwe.

Wydaje sie, ze to wszystko dzieje sie przy
milczacej aprobacie samej ubezpieczalni.
Zapewne dlatego, ze to dla niej doskonaty
interes. Do czasu, gdy klient jest zdrowy,
ubezpieczalnia inkasuje sktadki. A w razie
wnioskow o refundacje kosztow leczenia
(oczywiscie zdarza sie, ze szczegdlnie re-
latywnie mniejsze kwoty s3a zwracane),
ubezpieczalnia ma wszelkie podstawy do
wypowiedzenia umowy i odmowy pokry-
cia kosztéw leczenia. Nie jest przy tym zo-
bowigzana do zwrotu optaconych do tego
czasu sktadek. Innymi stowy czysty zysk
praktycznie bez zadnego ryzyka!

Niestety bardzo czestym powodem zawar-
cia umowy takiego ubezpieczenia jest bted-
ne doradztwo posrednikéw, ktérzy oferujg
je osobom nieuprawnionym. Mozliwos¢
dochodzenia roszczen z tytutu btednego
doradztwa jest przy tym bardzo ograniczo-
na, poniewaz klient potwierdza pisemnie,
ze spetnia wszystkie warunki zawarcia umo-
wy. Ustne o$wiadczenia maja, jak wiadomo,

Hanauer Str. 3, 80992 Munchen

(dojazd do stacji WESTFRIEDHOF-U1/U2
w kierunku OEZ - 7 minut od HAUPTBAHNHOF)

Tel. (0)89 590 68 590

www.pldf.de

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw umoéw gospodarczych i prywatnych

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

Olaf Groborz

PORADNIK UBEZPIECZENIA

réwniez moc prawng, ale bardzo trudno
udowodni¢ fakt ich zaistnienia. Jedyna
mozliwoscig dochodzenia roszczen w ta-
kim przypadku jest prawdopodobnie tylko
ztozenie zbiorowego pozwu przez wieksza
grupe 0séb poszkodowanych przez tego
samego posrednika ubezpieczeniowego.

0 czym pamietac przy
podpisywaniu umowy?

1. Zadaé kopii podpisanych dokumentéw.
Tylko wtedy mozemy udowodni¢, czy doku-
menty bez naszej wiedzy nie zostaty zmie-
niane lub uzupetniane. 2. Zada¢ od posred-
nika potwierdzenia prawa do wykonywania
zawodu. Obecnie posrednicy musza uzyskac
licencje, poprzedzong odpowiednim wy-
ksztatceniem. Bez takiej licencji prowadzenie
dziatalnosci jako posrednik ubezpieczenio-
wy jest nielegalne. 3. Pamieta¢, ze doradca,
ktéry sprzedaje ubezpieczenie réwniez musi
podpisa¢ sie na wniosku. 4. Zgda¢ od posred-
nika pisemnego oswiadczenia, Ze zawierane
ubezpieczenie spetnia wymogi obowiqzku
ubzpieczenia zdrowotnego i pielegnacyjnego
w Niemczech lub, ze takiemu obowiqzkowi
dany klient nie podlega. 5. Pamieta¢, ze od
daty podpisania wniosku ma sie prawo do
odstgpienia umowy w terminie do 2 tygodni.
6. Osoby, ktére podpisaty umowe bezpod-
stawnie maja prawo do odstapienia od niej
w kazdej chwili w trybie natychmiastowym.
Nie musza pfaci¢ ubezpieczenia przez caty
okreslony we wniosku okres czasu.

Pefny tekst artykufu na: www.pldf.de.

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

- ubezpieczenia zdrowotne (prywatne i panstwowe/rodzinne), spetniajgce
wszystkie wymogi obowigzkowego ubezpieczenia w Niemczech, rdwniez
bez koeniecznodcl placenia zalegiych sktadek

- ubepieczenia emerytalne z panstwowymi dotacjami

- ubezpieczenia komunikacyjne (mozliwosé zaliczenia znizek z Polski,
specjalne taryfy dla firm budowlanych)

- ubezpieczenia zycia, inwalidzkie, OC prywatne i firmowe, i inne

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

JANUSZ GALKA
Adwokat

Sattlerstralle 9
97421 Schweinfurt
Fon 09721 71071
Fax 09721 71072

UBEZPIECZENIA

- kwota kredytu do ok. 50.000€
- przekredytowywanie | konsolidacja istniejgcych kredytow

- prowadzenie biezgcej ksiegowosci dla malych | Srednich firm
- deklaracje podatku VAT (Mehrwertsteuer)
- rozliczenia wynagrodzen pracownikow

= prawo pracy
= prawo rodzinne
= prawo drogowe

= prawo gospodarcze
= prawo karne

KSIEGOWOSC

- doradztwo przy zakladaniu | prowadzeniu dziatalnogci gospodarczej
dla matych i Srednich firm
- ustugi biurowe

DORADZTWO
DLA FIRM
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Polacy

10 krokow

¢
PVWM draw:

Justyna
Gaj

w Monachium®).

Jestes przedsiebiorczy? Masz ciekawy pomyst na biznes? Nie chcesz pracowac w korporacji?

w Bawarill

Polacy w Bawarii stanowig piata co do liczebnoSci grupe obcokrajowcow. Oficjalnie
w Monachium jest 19 tys. Polakow. Nieoficjalnie, mowi sie ze Polakow jest co najmniej
2 razy wiecej. Dostrzezono to organizujgc w monachijskim ratuszu na poczatku listopada
2013 konferencje na temat rynku pracy zatytutowanga ,Polen in Miinchen” (,,Polacy

Marzy ci sie bycie samemu sobie sterem, okretem i zeglarzem?

Podpowiadamy jak zatozyc wtasna firme w Niemczech. Krok po kroku do swojego biznesu.

Krok pierwszy
Znajdz lokal

Podstawowym warunkiem do zatozenia
wiasnej firmy w Niemczech jest posiada-
nie odpowiedniego lokalu (moze to by¢
réwniez twoje mieszkanie). Mozesz go szu-
ka¢ na wtasng reke, przegladajac niemiec-
ka prase z ogtoszeniami czy Internet lub
skorzystac¢ z pomocy maklera.

Krok drugi
Zameldu;j sie
Po znalezieniu lokalu musisz sie zamel-
dowa¢ we wihasciwym urzedzie meldun-
kowym dzielnicy lub gminy. Powiniene$
to zrobi¢ w ciggu 7 dni od przyjazdu.

Po 3 miesigcach pobytu nalezy ztozy¢
wniosek o wydanie tzw. zaswiadczenia
o prawie do swobodnego przesiedla-
nia sie (Freizligigkeitsbescheinigung).
Zeby je dosta¢ musisz okaza¢ paszport
lub dowdd osobisty. Jesli wczesniej za-
rejestrowate$ dziatalno$¢ gospodarcza,
do zgtoszenia pobytu trzeba dotaczyc
zaswiadczenie z urzedu ds. dziatalnosci
gospodarczej jako dowdd uzasadnienia
przesiedlenia.

Krok trzeci

Zarejestruj dziatalnos¢c

Kiedy znajdziesz juz odpowiednie lokum
dla swojej przysztej firmy i spetnisz obo-
wigzek zameldowania sie w Niemczech,

www.ahk.pl
o d O wtasn €80 ywwahkde
biznesu wwwi.dink de

www.invest-in-bavaria.com
www.bayern-international.de

www.eap.bayern.de

www.startup-in-bayern.de
www.muenchen.de
www.coworking—munich.de
www.coworking-news.de
www.deskmag.com
www.mtz.de

kolejnym krokiem jest wizyta w urze-
dzie do spraw dziatalnosci gospodarczej
(niem. Gewerbeamt) dzielnicy lub gminy
wihasciwej dla siedziby firmy. Dziatalnos¢
gospodarcza mozesz zgtosi¢ osobiscie,
droga pocztowa lub online, zwykle jednak
- jesli nie dysponujesz podpisem elektro-
nicznym - trzeba i tak udac sie do urzedu
osobiscie, aby odebra¢ zaswiadczenia
o wpisie do ewidencji dziatalnosci go-
spodarczej (Gewerbeschein). Jesli jestes
rzemies$lnikiem lub wykonujesz dziatal-
no$¢ zblizona do rzemiosta, potrzebne
jest potwierdzenie niemieckiej izby rze-
miesiniczej o zgtoszeniu dziatalnosci rze-
miesIniczej, a jesli wykonujesz dziatalnos¢
wymagajaca dodatkowych zezwolen - *

L= Konferencja
SPolacy.w Monachium

Zdj. MartaiMichat Wréobel (www.iframedit.com)

kopia odpowiedniego zezwolenia lub kon-
cesji wkasciwego urzedu w Niemczech (np.
w przypadku dziatalnosci gastronomicznej
lub handlowej). Rejestracja nastepuje za-
zwyczaj od reki i przedsiebiorca wycho-
dzi z urzedu z dokumentem. W urzedzie
ds. dziatalnosci gospodarczej nie trzeba re-
jestrowac: wolnych zawodéw (np. lekarze,
architekci, doradcy podatkowi, adwoka-
ci, artysci, pisarze), zawoddédw zwiagzanych
z nauka lub prowadzenia gospodarstwa
rolnego lub lesnego.

Krok czwarty

Urzad ds. dziatalnosci
gospodarczej zawiadomi

Z chwila zarejestrowania dziatalnosci go-
spodarczej Gewerbeamt automatycznie
powiadamia kolejne urzedy. Sa to m.in.:

e urzad skarbowy,

e urzad statystyczny kraju zwigzkowego,
e Izbe Rzemieslniczg - w przypadku zawo-
doéw rzemieslniczych lub Izbe Przemystowo-
Handlowa.

Krok piaty
Wypetnij formularz
z urzedu skarbowego

Po otrzymaniu informacji z urzedu ds.
dziatalnosci gospodarczej urzad skarbo-
wy przesyta ci kwestionariusz do rejestra-
¢ji dziatalnosci w urzedzie skarbowym.
W kwestionariuszu nalezy podac¢ dane
osobowe oraz informacje dotyczace dzia-
talnosci gospodarczej - m.in.: date reje-
stracji firmy, przewidywany obrét i zysk
w pierwszych 12 miesigcach prowadze-
nia dziatalnosci.

Krok szosty

Otrzymujesz

numer ptatnika podatku

Na podstawie powyzszych informacji
urzad skarbowy przydziela ci numer pfat-
nika podatku dochodowego i ewentual-
nie numer pfatnika podatku niemieckiego
VAT. Mate firmy o obrocie rocznym 17,5
tysigca euro sg zwolnione z naliczania
podatku VAT. W momencie otrzymania
numeru mozesz wystawia¢ rachunki za
wykonane prace, a wiec rozpocza¢ dzia-
talnosc.

Krok siodmy

Otrzymujesz numer statystyczny z Urze-
du Statystycznego Kraju Zwigzkowego
(Statistische Landamt)

Krok osmy
Wpiszg Cie do
Izby Gospodarczej

Nawet jednoosobowe przedsiebiorstwa
staja sie automatycznie cztonkami wta-
sciwej dla siedziby przedsiebiorstwa
izby przemystowo-handlowej lub izby
rzemieslniczej. Skfadki cztonkowskie sa
obliczane wedtug wysokosci ptaconego
podatku od dziatalnosci gospodarczej
(Gewerbesteuer). Mate przedsiebior-
stwa sg zwolnione ze sktadek, jezeli nie
sg wpisane do sagdowego rejestru han-
dlowego (Handelsregister), a ich roczny
zysk nie przekracza sumy 5200 euro.

Krok dziewiaty
Ubezpiecz sie

Jedli prowadzisz w Niemczech jednooso-
bowa dziatalno$¢ gospodarcza, nie masz
obowigzku optacania ubezpieczenia ren-
towo-emerytalnego, musisz natomiast
mie¢ ubezpieczenie zdrowotne i opie-
kuncze (odpowiednia polise mozesz takze
wykupi¢ w prywatnym zaktadzie ubez-
pieczeniowym - najnizsze to ok. 60 euro
miesiecznie). Jednak brak ubezpieczenia
emerytalnego spowoduje, ze w przypad-
ku powrotu do Polski ZUS nie uwzgledni
ci lat przepracowanych w Niemczech do
stazu pracy wymaganego do przyznania
emerytury.

PORADNIK PRACA

Krok dziesiaty

Skorzystaj z pomocy urzedow

Miasto Monachium organizuje liczne szko-
lenia, warsztaty i seminaria dla przedsie-
biorcéw. Wiekszos¢ jest bezpfatna a na wy-
sokim poziomie merytorycznym. Dowiesz
sie jak przygotowac biznesplan, gdzie szu-
ka¢ finansowania czy jak rozlicza¢ podatki.
Mozesz skorzystac tez z powierzchni cowor-
kingowych. Jesli potrzebujesz salki konferen-
cyjnej na spotkania z klientami czy po prostu
biurka na godziny to mozesz je wynajac juz
od 15 euro za dzieA. Warto zajrze¢ tez do
Monachijskiego Centrum Technologii, to
przyjazne miejsce dla mtodych firm, gtéwnie
z branzy IT i nowych technologii, w ktérych
moznanawigza¢owocnekontakty biznesowe.

Q_hrir.nph n1k\niT}i

T RLGITTRANNAAT

c@®um Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

. prawo cywilne

« prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe

sporzadzanie rozliczers podatkowych
« prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

www.kanzlei-motkowski.de

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fir Familienrecht

Kancelaria Czech-Grollmann
o specjalizacji w sprawach

prawa rodzinnego oraz prawa pracy

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz (jedna stacja za Hauptbahnhof) “U1”
Tel.: +49 (0) 89 /515149 53 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85

www.anwaltskanzlei-czech.de
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Zanim wiec zatozysz firme,
warto przyjrzec sie
blizej temu tematowi.

Na poczatek statystyki dotyczace przed-
siebiorcéw dziatajacych niezaleznie czy to
w Polsce, Niemczech czy w USA, ktére przed-
stawiajg smutne dane, i o ktérych czesto nie
styszymy. Mianowicie: 90% firm upada lub
zawiesza swojg dziatalno$¢ w ciggu pierw-
szych 2-5 lat istnienia, przetrwa 10%. W ciggu
kolejnych 5 lat (czyli do 10 lat) z tych 10% firm,
ktére przetrwaty, znika takze 90%.

Dlaczego tak sie dzieje?

Powodoéw jest duzo, ale jeden gtéwny i ciagle
niestety powtarzany: to brak przygotowania
do roli przedsiebiorcy - czyli niewystarczajaca
wiedza, umiejetnosci i postawa. Czesto nowi
przedsiebiorcy nie do konca wiedzg, co chca
osiagna¢, maja jedynie ogdine wyobrazenie
,siebie i firmy” czyli: chcg by¢ biznesmenami,
by¢ bogatymi, mie¢ pracownikéw, luksusowy
samochdd, podrézowac po Swiecie itp.

W konsekwencji korzystaja z kazdej nada-
rzajacej sie okazji do zarobienia pieniedzy

Polakow, mozna powiedziec, ze

.

JE est

Zatozenie wtasnej firmy jest czesto poruszanym tematem przez

to nie tylko moda, ale przede
p

wszystkim trend - "A{;yu Wymuszony przez samo zycie. Jak wiadomo

i w ten sposéb czesto diametralnie zmie-

niajg lub rozszerzajg profil firmy. Mozna

powiedzie¢, ze najpierw szybko dziataja,

a dopiero potem mysla, nie zdajac sobie

sprawy z negatywnych konsekwencji ta-

kich decyzji, dajacych o sobie zna¢ nawet

po paru latach. Warto w tym miejscu przy-

toczyc¢ polskie przystowie:,Polak madry po

szkodzie".

Firmy, ktére w ten sposéb dziatajg nie maja

strategii, czyli konkretnego planu dziatania.

Mozna je tatwo rozpoznac, gdyz:

e chwytaja sie kazdej okazji, dzieki ktorej
moga zarobic pienigdze

@ brakim cierpliwosci

® maja nieprzewidywalne dochody

® nie analizuja skutecznosci
podejmowanych dziatan

® nie zabezpieczajq sie przed

niepowodzeniami

nie maja specjalistow, ktérzy pomoga im

rozwijac firme

dziatajg indywidualnie

wdaja sie w wojny cenowe z konkurencja

nie znaja swojego klienta i jego potrzeb

nie badaja rynku lub robig

to powierzchownie.

Oferowane ustugi:

« Biznes plan

- Efektywna sprzedaz

« Profesjonalna obstuga klienta

« Techniki sprzedazy ubezpieczen
- Efektywne zarzadzanie czasem

www.duzowski.com

22

Firma szkoleniowo-doradcza Duzowski GbR

SZKOLENIA - GOACHING - KONSULTING

- Modele biznesowe - Projektowanie organizacji

:I - metoda badania poziomu obstugi klienta

- Zarzadzanie przez cele

« Coaching zyciowy
« Coaching kariery
- Badania typu Tajemniczy Klient

Mgr Andrzej M. Duzowski

Trener biznesu — Coach - Konsultant

Mobil. +49 176 98 62 08 19
E-mail. info@duzowski.com

zarozenie firmy jest proste - a co dalej Dalej/juz tak nie jest.

W’rasna firma

Co mozna na to poradzic?

Przede wszystkim nalezy chcie¢ zmienic¢
myslenie i postepowanie, podejmujac na
poczatek nastepujace dziatania:
e przeanalizowac obecng sytuacje, plusy
i minusy firmy oraz oferowanych ustug
(produktu)
e wziag¢ pod uwage potrzeby klientéw
i dopasowanie swoich dziatan do ich
oczekiwan
e odroéznic sie od konkurencji
@ obliczy¢ swoje koszty state i zmienne
@ ocenic jak klient postrzega
produkt/ustuge, jakie widzi korzysci
e ocenic jak klienci postrzegaja firme
i jej pracownikéw
Czesto wystarczy po prostu zapytac klien-
toéw (i powtarzac to, co jakis czas), zaczyna-
jac od tych, ktoérzy stale korzystajg z pro-
duktéw/ustug firmy. Dzieki temu uzyskuje
sie poréwnanie naszych wyobrazen/ocze-
kiwan o firmie z tym, co mysla klienci.

W oparciu o wypowiedzi klientéw nalezy
wprowadzac zmiany, skupiajac sie na tym,
by matymi krokami da¢ klientom coraz
wieksza wartos¢!

Warto pamietaé, ze transakcje zachodza
najpierw w umystach klientéw, w ich wy-
obrazeniach, spostrzezeniach, na podsta-
wie informadji, jakie uzyskuja o firmie i pro-
duktach czy ustugach.

Nalezy réwniez pamieta¢ o pewnej zasa-
dzie: lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Warto
sie uczy¢, czytac, poszerzac wiedze, szcze-
golnie teraz, gdy konkurencja jest coraz
wieksza, silniejsza i innowacyjna, a klienci
coraz bardziej $wiadomi. Takze dlatego, ze
maja w czym wybierad.

Andrzej M. Duzowski
Trener Biznesu - Coach

NN\ Moemiasto

POLKI rzadza

Walne zebranie monachijskiej Rady Cu-
dzoziemcéw (Auslénderbeirat) wybrato
Polke, Jolante Sularz (na zdjeciu), na prze-
wodniczacg Komisji do spraw Kultury, Reli-
gii, Sportu oraz porozumienia miedzy kul-
turami. To juz druga - po Izabeli Kuleszy
- nasza rodaczka zasiadajgca w zarzadzie
Rady, do ktdrej to obie panie weszly z listy
katolickiej.

Obok Polek, w sktad
Zarzadu Rady Cu-
dzoziemcéw w Mo-
nachium  wchodzi
Butgarka, Greczyn-
ka, jedna osoba z
Bosni i dwie pocho-
dzenia tureckiego.
W sumie dwodch
mezczyzn i... pie¢
kobiet!

GRATULUJEMY!

AZ)Munchen

Nazarko Agnieszka
tel.:0178/8011693

lub:089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)
e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu

oferuje analize:

P Ubezpieczen

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)

» Kredytow

(ponad 100 bankdw niemieckich do Paistwa dyspozycji)
P Inwestygji i Finansow

(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

Paulina Misiak Eurﬂ Proti

L E1 08 UBEZPIECZENIA  SERWIS BIUROWY « DORADZTWO

Tel.: 017625438381
Fiirstenrieder Stra3e 284
81377 Miinchen

Nasze biuro oferuje Paristwu

najkorzystniejsze ubezpieczenia:

© petne zdrowotne (Krankenversicherung) — bez nadptaty sktadek, bez wktadu

whasnego, bez badan lekarskich,

© emerytalne/rentowe (Rentenversicherung) - z mozliwoscia wypfacania kapitatu,

zwiekszania/zmniejszania sktadek, zawieszenia ptacenia, z dofinansowaniem od paristwa
(Rister Rente), prywatna renta zakfadowa (BaV- Betribliche Altervorsorge)

© wypadkowe - wazne przez 24 godziny na catym swiecie
© od odpowiedzialnosci cywilnej (oc firmy)

a ponadto:

o zakladanie dziatalnosci gospodarczej — Gewerbe (r6wniez bez zameldowania w Niemczech)
i © pomocw pozyskiwaniu $wiadczen rodzinnych takich jak: Kindergeld, Elterngeld

(réwniez dla dzieci przebywajacych w Polsce)

© pomoc w wypetnianiu formularzy, thumaczenia
© otwieranie kont bankowych
® hezpfatne doradztwo dla pracownikow i pracodawcow

MICHAEL KROLL

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

Immobilien-Finanz-und Versicherungsmakler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

KONTAKT:

Biuro Minchen
tel.: 089/ 99940281

fax: 089/99940282

mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

Na pewno
znajde wlasciwy produkt
dla Panstwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dahau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

W W w.

immo-finanz-kroll.de

£

o i

OGEDSZENIE W/MDJE MIASTO TO NIE TYLKO ZYSK, T0
PRESTIZ, DOBRY TON | POPULARNOSC!
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Ubersetzungen

[=]#i[=] PARTNER HANDLOWY LYONESS |
[=]

T

& Consultin

R S E R Vv I C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwyklte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targow, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkow matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

Ooraz

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

- www.a-miller.de

lzabela 5. Demacker
Rechtsanwdltin

&
Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim

z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy

prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

AN MOemiasto
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BURGER UBERSETZUN

BEATA BURGER
Thamacz przysiegly (jezyk polski i nie

Czlonek Federalnego Zwiazku Thumaczy (BDU)

{
Nasza oferta - uwierzytelnione tlumaczenia pisemne w réinycH b2
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferen jF, u

Nasz adres: Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973
fax:(089) 50 09 49 04
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

Grygiel-company support
Ksiegowos¢
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Serwis Biurowy

Beata Grygiel

Czlonek zrzeszenia
dla samodzielnych ==in=
ksiegowych (b.b.h.) ILEAIS

Bundesverband selbstandiger
Buchalter und Bilanzbuchhalter

Werinherstrasse15, 81541 Miinchen

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48
MOBIL +49 (0)170 311 360 4

DOJAZD: U2 Silberhornstr.

office@grygiel-company.com www.grygiel-company.com

— G ?]
Ozansa dla Jamoinyc%ﬁ

PROMOCIA ;222 hinea
dla Pan tylko 50 € dlaPanéw od 75 €

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- Tl atrymaniakne

2z 16-letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazn Lub Malzenstwo

Pragniesz emienic swoje Zycie,

odnalezé partnera/ partnerke,

0 kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadk,

pOmoz swojemu szczgsciu | preckonay sig *

Jak setki naszych szczeshmych par;
Ze naprawde warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
Q Nasza dewiza: '
chzcz'mo.fc'— @y.s/crec/a
- g)roﬁnybm//zm - Dkutecznosc ®

Polskie programy bez umowy i abonamentu

W43iRrogramywitymi5fdo¥1/5|HDM &Y

SZKOLA JEZYKOWA

g \ &
o o ) ”
B ST )5)5 BIURO TLUMACZEN
4 §
Sprzedazi montaz!!! S &
zestawow satelitarnych u@"\'@‘@
80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3 ]40/ W nowy m?'“\\@ &

Wejécie: Schwanthaler Str.110 b O 2nizki na kursy ¥

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku
Tel.: 089/505051 « Fax: 089/505004

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

ttumaczenia

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Ttumacz przysiegty
jezyka polskiego i niemieckiego

Ttumaczenia . uwierzytelnione, zwykte, ustne i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w formalnosSciach w niemiecRich urzedach :
zafatwianie zasitkdw (np. Kindergeld, na mieszkanie, utrzymanie itp.),
wypetnianie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy i mieszRania

Fasanenstr. 148, 82008 Unterhaching

Dojazd z Monachium: S3, kierunek Holzkirchen, przystanek Fasanenpark

Ewa Bembnistc

24
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Tel.: 015777453603 - info@wordpro.eu - www.wordpro.eu

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

styczen - luty 2014 25
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Wil 9%
zegar biologiczny

Mtodos¢ to zgrabny wyglad, sprawnosc fizyczna i pierwsze wielkie
doswiadczenia w sferze emocjonalnej, motywacyjnej i myslowej, to szczegélny
sposob postrzegania i oceny rzeczywistosci. Pragnienie, by zachowa¢ mtodos¢,

pieknos¢ i zdrowie, by wstrzymac swoj czas, jest stare jak $wiat.

I cho¢ kazdy z nas wie dobrze, ze jest to niemozliwe, w naszej fantazji
chcieliby$my jednak cofnac bieg rzeczy, przynajmniej na chwile przechytrzy¢
zegar biologiczny i przywrdci¢ miniony czas. W miare jak wzrasta

w uprzemystowionych krajach oczekiwana dtugosc zycia, staje sie coraz
bardziej realne zwolnienie biologicznego procesu starzenia sie i pozostanie
jeszcze przez dtugi okres zdrowym i samodzielnym. Mysl o tym napetnia nas
optymizmem, bo moze juz jutrobedziemy mogli cofng¢ swoj zegar,
wstrzy‘ac’ czas u schytku naszych dni.

Starzenie - naturalny
proces biologiczny

Starzenie sig, to proces biologiczny, napiet-
nowany podatnoscig na choroby, stopnio-
wa utratg sprawnosci i spadkiem energii
zyciowej, towarzyszacy wszystkim zywym
organizmom w miare uptywu czasu. Jest
to zmniejszenie zdolnosci odpowiedzi na
stres Srodowiskowy, uwarunkowanej za-
réwno genetycznie jak i negatywnym od-
dziatywaniem $rodowiska, a takze wptywem
czynnikéw stylu zycia, jak brak ruchu czy
uprawiania sportu, sposéb obchodzenia sie
z codziennymi natogami szczegdlnie nikoty-
na i alkoholem, i przede wszystkim szybkie,
niewywazone odzywianie sie, pozbawione
esencjalnych substan;ﬂ, tak niezbednych

dla naszego organizmu. Jest to wreszcie

zmniejszenie odpornosci na negatywny
wplyw czynnikow spotecznych i psycho-
mentaT' h {'jak,brak zadowolenia z zycia
czy chroniczny. negatywny stres, wskutek
zuzycia rezerw energii. v

Czynniki*

sprzyjajqce starzeniu
Starzeniu sie sprzyja wiele czynnikéw.
Do najistotniejszych naleza: wielostron-
ne zaktdcenia biochemicznych procesow
przemiany materii i zmiany w komplekso-
wych ukfadach funkcjonalnych. To wtasnie
one prowadzg w swoich nastepstwach do
oksydacyjnego i azotowego stresu, stab-
niecia systemu odpornosciowego’i zdol-
nosci tworzenia hormonéw, ograniczenia
czynnosci mitochondriéw prowadzacego
w swoich nastepstwach do niedoboru
energii, tworzenia sie stanéw zapalnych
i zwigzanych z nimi choréb przewlektych.
Jak twierdza naukowcy, istotny wptyw
na starzenie sie ma gen, ktéry jest biolo-
gicznym zegarem zywego organizmu.

26
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L * w
Cele strategiczne do zwolnienia starzenia
sie powinny uwzglednia¢ pozytywny wptyw

tak rozumianych zadan spetnia bez watpli-

lek. stom.
Marian Znorowski

.

wnatrz, poprawiaja znacznie urode i zdro-

" wie, jak tez kondycje i-sprawnos¢ fizyczna
na powyzej wymienione czynniki. Czes¢:

i intelektualna. Ich przydatnos¢ liczy sie
jako $rodek prewencyjny i terapeutyczny

wosci klasyczna medycyna prewencyjna, .przy zwalczaniu wielu choréb, takich jak:

szczegélnj,%( poprzez zmniejszenie znanych
ryzyk wynikajacych ze stylu zycia i poprzez
stabilizacje psychiki. Wazny wktad w po-
zytywnym oddziatywaniu- ma medycyna
ortomolekularna, majacaiza zadanie opty-
malizacje gospodarki mikroelementéw,
a tym samym kompleksowe, aktywujace
i trwate zwiekszenie wydajnosci fizycznej
i psychomentalnej.: .

Mikroelementy,

ich wptyw na sprawnos¢
Mikroelementy, to substancje witalne, ktd-
re maja pozytywny wptyw na czynnosc
komorek, @ w konsekwencji na naszg kon-
dycje. Optymalne zaopatrzenie organizmu
w esencjalne mikroelementy, to jeden
z istotnych czynnikéw warunkujacych
sprawnos¢ fizyczng i umystowa, moduluja-
cych system odpornosciowy i umozliwiaja-
cych wysoka jakosc zycia do poznej starosci.
Mikroelementy przyczyniajg sie istotnie
do utrzymania przez dtugi czas petnej
sprawnosci proceséw przemiany materii
i kompleksowych uktadéw funkcjonalnych
organizmu. To wifasnie one chroniag przed
oksydacyjnym i azotowym stresem, i przed
chronicznym stanem zapalnym, to one pod-
nosza skuteczno$¢ systemu odpornosciowe-
go, pozytywnie wptywajg na wytwarzanie
energii i wydzielanie hormonéw, przeciw-
dziatajg zwiekszeniu stezenia zatruwajacej
organizm homocysteiny i zmniejszaja ryzy-
ko powstania raka, opdzniajg starzenie sie
komorek, a tym samym, dziatajac od we-

choroba sercowo-naczyniowa, - cukrzyca
starcza, psychogennie uwarunkowana
zmiana przebiegu choroby, choroby reu-
matyczne, rak, osteoporoza, zaktécenia
w funkcjonowaniu systemu odporno-
$ciowego. Stosowanie mikroelementéw
znacznie przyczynia sie do osiaggniecia
efektéow jak mtoda skéra i atrakcyjnosg,
nieistotnych wprawdzie z punktu widze-
nia medycyny, istotnych jednak w ogél-
nym przekonaniu.

Co to s3 mikroelementy

Do mikroelementéw zalicza sie witaminy
rozpuszczalne w wodzie i tluszczach, mine-
raty i pierwiastki sladowe, wtérne substan-
cje roslinne, nienasycone kwasy ttuszczowe,
aminokwasy i ich pochodne, jak réwniez
enzymy i probiotyki. Substancje te wzajem-
nie sie uzupetniaja jako wielosktadnikowe
mieszaniny. Tak wiec przeciwutleniajaco
dziata kompozycja np. wit. C i wit. E z gluta-
tionem i resweratrolem z czerwonego wina.
Mieszanina kwaséw ttuszczowych, wit. D3
i polifenoli dziata przeciwzapalnie, zas np.
cynk i selen dziatajg wzmacniajaco na system
odpornosciowy, przeciwrakowo natomiast
dziataja flawonoidy i selen, ochronnie na neu-
rony witaminy grupy B i wit. E, kwasy ttusz-
czowe i cholina, zapobiegajaco osteoporozie
wapn i witamina D3, aktywujaco na enzymy
dziata cynk, witaminy grupy B i magnez, mo-
dulujaco na wydzielanie hormondéw dziataja
flawonoidy i L-arginina, wreszcie produkcje
energii wspieraja koenzym Q10 i L-karnityna.

NN\ Moemiasto

A oto niektére z mikroelementéw z cha-
rakterystyka ich specyficznego dziatania,
ktére znacznie opdzniaja procesy starze-
nia sie.

Witaminy A, C, E i glutation sg to klasyczne
substancje przeciwutleniajace. Ttumia one
stres oksydacyjny i wigzg wolne rodniki.
Maja wiec efekty przeciwrakotworcze, neu-
roprotekcyjne i chronig system odporno-
Sciowy.

Witamina A uczestniczy w procesie widze-
nia i odpowiada za prawidtowe funkcjo-
nowanie nabtonka, wystepuje w postaci
retinolu jako biologicznie czynna witamina,
badz w postaci karotenu jako prowitamina,
ktéra w organizmie cztowieka zmienia sie
na witamine A. Zrédta naturalne retinolu, to
mleko i jego przetwory, tran, watroba zwie-
rzeca, za$ karotenu, to warzywa zabarwio-
ne na pomaranczowo lub zielono takie jak
np. marchew, dynia, szpinak, jarmuz, safata,
fasolka szparagowa, zielony groszek, szczy-
pior, koperek. Réwniez owoce jak mango,
brzoskwinie, morele i mandarynki zawierajg
karoten.

Gtéwne zrédta witaminy C, ktéra odgrywa
wazna role w utrzymaniu prawidtowego sta-
nu tkanki tacznej, utatwia asymilacje zelaza,
wptywa na synteze kortykosteroidéw oraz
niektérych neuroprzekaznikéw, to: zielone
lisciaste warzywa, jagody i owoce, szcze-
golnie porzeczki, agrest, truskawki, maliny,
jezyny, czarne jagody, zurawina, kiwi, owoce
cytrusowe oraz jabtka, ponadto stodkie pa-
pryki, pietruszka, brokuty, kapusta, pomido-
ry, kantalupa, kalafior.

Najlepsze zrodta naturalne witaminy E, wa-
runkujacej prawidtowg strukture i ochrone
bton biologicznych, to kietki pszenicy, ole-
je roslinne, orzechy, migdaty, soja, nasiona
stonecznika, ziarna zbdz, zielone warzywa
lisciaste, kukurydza, brukselka, zielony gro-
szek, szpinak, mleko, masto, sery, jajka.

Glutation, to tripeptyd o wihasciwosciach
przeciwutleniajacych, bierze udziat w proce-
sie oddychania i jest koenzymem niektérych
enzymow oksydo-redukcyjnych, stuzy do re-
dukgji nadtlenkéw oraz wytapuje reaktywne
czynniki elektrofilowe, ochraniajagc komor-
ki przed uszkodzeniem ze strony toksyn.
Zywnos¢ bogata w glutation to: awokado,
szparagi i arbuzy, grejpfruty, pomarancze,
truskawki, brzoskwinie, cukinia brokuty,
brukselka, surowe pomidory, czosnek, cebu-
la, kapusta.

W kolejnej czesci opisane zostang nastepne
z szeregu mikroelementéw wraz ze specy-
ficznym dziataniem, opdzniajacym procesy
starzenia

Na pytania odpowiada

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKkKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

% _ Drmed.Jacek Czernicki

-

"-‘v‘rj specjalista ortopeda - medycyna sportowa

'y
w Drmed. Barbara Czernicki
lek.ogdlny (domowy) - medycyna sportowa

- wszystkie kasy chorych

- Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego NFZ
- wizyty prywatne

Lindwurmstr. 75 « am Goetheplatz (U3, U6) Bus 58

80337 Miinchen / Monachium

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

www.ortopeda.de Tel.: +49 89 532 523
(4]
2 | Centrum

Stomatologii i Implantologii
Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godziny przyjec -

089 - 652 3 2 7 tylko po wczes$niejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodongja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

GODZINY OTWARCIA: pon i czw 11:00-18:00
wt i sr 08:00-14:00
Tel. 08165-48 66

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

gt irnpilatechen b Jeanna Keozlowski

SPECJALISTA IMPLANTCOLOG

Zakres leczenia:
= leczenie dzieci i dorostych,
= profilaktyka,
_ﬁp = wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,

= leczenie kanatowe,
= korony, mosty i protezy,
= system CEREC,

q = implanty,
= leczenie paradontozy,
= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

Lekarz
Ogolny-Internista

(gﬁgﬁnafm Frena

Landsberger StralRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

www.arztpraxis-ritter.de  pon 16.00-18.00, sob 9.00 — 10.00 po uzgodnieniu terminu

rb.MaIgorzata Ritter

Specjalistka Medycyny Ogoinej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

%‘- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
[ terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

82178 Puchheim-Ort 1o 70terapia: wypadanie wioséw, bole stawow
Vogelsangstr. 17

Tel.089/804350  GODZINY PRZYJEC:
Fax 089/890209 17  pon-wt-ér-czw-pt 8.30 - 11.30; wt 16.00 - 18.00; czw 15.00 - 17.00

_—

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - ogdlny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec

28‘
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Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznict

prowadzenie cigzy
diagnostyka prenatalna
leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia
operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Dr. MU Debrecen ZSUzSanna Linde-Krakowsky

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

- Allergologie

+ Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DEPILACJI LASEROWEJ

MOWIMY PO POLSKU

Wir behandeln alle Typen

Kieferorthopadin
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen  Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Willy-Brandt-Platz 6 Tel. 089/43 143 73
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO POLSKU

Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:
® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld
® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Jalk sobie radzic

kacem

yndromu ,dnia nastepnego” najlepiej
unika sie rezygnujac z picia alkoholu.

Ci ktérym jednak zdarzyto sie naduzy¢ po-
winni pamietac aby nastepny dzien rozpo-
cza¢ od uzupetnienia ptyndéw, najlepiej pi-
jac niegazowana wode mineralna. Mozna
sprébowac ratowac sie herbata z cytryna,
ostodzong miodem. Nie od dzi$ wiadomo,
Ze pomagaja woda spod kiszonych ogor-
kéw lub kapusty. Niektorzy preferujg soki
owocowe (koktajle bezalkoholowe) lub
warzywne (szczegélnie obfitujacy w potas
sok pomidorowy). Poza tym warto dotlenic
organizm idac na spacer na swiezym po-
wietrzu.

Hatha Joga
w jezyku polskim
wtorki 18:30 - 20:00
czwartki 16:00 - 17:30
Optata: 24€ (4 zajecia w miesigcu) b |
Wszelkie pomoce dostepne na miejscu!‘"
Zgfoszenia:
joanna@jogra-yoga.de/ -
+49 176 647 41 623
Donna Mobile
Landsberger Strafle 45

(Edrgeschoss)
80339 Miinchen

www. JoGra-Yoga.de

EDL med. J. Tribull-Potapczuk
=~ specjalista CHIRURGII

x PLASTYCZNE]
J i ESTETYCZNE)

+ Wysoka jakosé wg wymogdw VDARC

rzy cenach jak w Polsce

platne porady

re operacje pokrywa Krankenkasse

Kurfiirsterdamm 69
10707 Berlin

tel. 030-32708228
0171-7076462 (w tez po polsku)

glwwi.dr-tribull.de info@dr-tribull.de

]
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Reiseagentur BAVARIA

Inh. Dominika Hilger
Einsteinstr. 157, 81675 Mlnchen

T
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Reisebiiro Travel & Dream = m
Inh. Dominika Hilger ! o
44 01 Minchean

@ bionaturstudio
=~ amBonner Platz

W,

'

modne fryzury

Anetta Muresu =

Rheinstrasse 39, 80803 Miinchen
Tel.: 015221544869, 089/66067815

Ibert-RoBhUptertr 112 -'81369 Miinchen - Tel. 089/7144962
| \

oy POLSKI SALON FRYZJERSKI

=
=)
A Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de

DLA PANI DLA PANA
tel: 0BO/5023146 Strzyzenle od 15€ | Strzyzenie od11€
Tram. 181 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ . Mycie, strzyenie,

[prz-!d salon l'.‘m} Pasemka od 25€ woda do 1ul‘q.sf_|\ur
masai od 17€

|

A

alon Fryzjerski

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen

PANIE

PANOW

Wiolla, Monika, Agnieszka, Patrycja, Kazimierz, Eugeniusz

Sendlinger Str. 46, 80331 Monachium
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

(blisko przystanku U-Bahn / Tram: Sendlinger Tor)
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Firma ADALMAR

to najwiekszy dystrybutor prasy
polskiej na terytorium Europy
Zachodniej.

Zaopatruje w prase Instytuty
Polskie, Misje Katolickie i pol-
skie sklepy na terenie Niemiec,
Belgii i Holandii. Firma istnieje
od 1996r.

Misja firmy jest terminowe
zaopatrywanie w Swiezg prase
punktow sprzedazy detalicznej
(kioski, sklepy) i indywidualnej
(prenumerata) klientow pol-
skojezycznych w Niemczech.

Czy

PRASY p
H:.A-.-TER_EN]EOLSK

www.pr'a;-‘.-a-p.;si:-:k:i.r:n.rn

s

= R %P\Q\(}\

Polacy za granica
czytaja polska prase ?

Firma nasza dostarczajac regularnie aktu-
alna prase polska do czytelnikéw polsko-
jezycznych daje im mozliwo$¢ kontaktu
ze swoim krajem, $ledzenia na biezaco
wydarzen w polityce, sporcie, biznesie
itd. Gazety sg chetnie kupowane przez
osoby, ktére pochodza z Polski, a na sta-
te zamieszkujg w Niemczech, Belgii i Ho-
landii, gdzie na co dzierr zmuszone sg do
postugiwania sie innym jezykiem. Inng
grupe stanowig pracownicy kontraktowi
zatrudnieni za granica. Oni tez przez okres
pobytu za granica chcg mie¢ dostep do
najswiezszych informacji ze swojego kraju
i zapewnia im to nasza firma poprzez sie¢
kolporteréw i punktéw sprzedazy prasy
polskiej w catych Niemczech. Ludziom na
state zamieszkatym w Niemczech, Belgii

czy Holandii jeszcze pare lat temu wyda-
wato sie niemozliwe, zeby w tak odlegtych
od Polski miastach w Europie Zachod-
niej mie¢ aktualna polska prase, a nawet
lokalne dzienniki np. Katowic, Opola,
Wroctawia, gdzie na pewno tesknia
i chetnie $ledza na biezaco wydarzenia
w tych miejscach, w ktérych mieszkaja
ich znajomi i rodziny. Dzi$ kazdy klient
takze i w Polsce znajdzie duzy wybor cza-
sopism, a my posredniczac w tej sprze-
dazy i oferujac kupujacym ponad 1500
najpopularniejszych tytutéw prasowych
zapewniamy im to takze w ich miejscach
zamieszkania za granica. Klienci maja
mozliwos¢ zamdwienia u nas polskich
kalendarzy, kartek okolicznosciowych
i artykutéw spozywczych.

Polacy na state zamieszkali w Niemczech,
Belgii i Holandii coraz smielej przyznaja
sie do swoich korzeni, srodowiska polo-
nijne s coraz bardziej aktywne, chetnie
kupowane sg polskie produkty, ktére nie
odbiegaja juz tak bardzo jakoscia od in-
nych, a powoli ksztattuje sie nawet prze-
konanie wsrdéd Polakéw zamieszkatych
za granicy, ze ,dobre, bo polskie” W tym
tez widzimy swojg szanse na przysztosc
dziatajac w tym $rodowisku.

W tej chwili zaczety sie kolejne migracje
Polakéw na state do Niemiec. Widzimy
wiec kolejng szanse na wzrost sprzedazy
polskich produktéw, a w szczegdlnosci
polskiej prasy.

Matgorzata Wojciechowska-Rucirska
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oferujemy:
B ogrody zimowe

H nietypowe konstrukcje
przestrzenne

B fasady
B rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B oknaidrzwiz PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewniamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

B atrakcyjne ceny

B realizacje w kraju
i zagranica

Zapraszamy do wspotpracy firmy handlowe oraz producentéw stolarki

ALMONT SYSTEM Fabryka Ogrodéw Zimowych

z 12 letnim doswiadczeniem

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakow, ul. Bielska 3
biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59

fax/automat: 0048 33 8211012

WWW.almOHtSYStem.pl WWW.aImont.de e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

SERWIS

"“E“YTYW KOMPUTEROWY

Dokumenty potreebne do otroymania kredybu: NAPRAWA

B p——— ODWIRUSOWANIE
: INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 089542437 33
Mohil 0179 11 66 204

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67 B
81539 Miinchen [l eFrriry
Giesing

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

PKW-LKW- RAD

I:AIIIIS(!IIlllE BATYIIA

SLAWEK & GUNERI

85757 KARLSFE LD, Dieselstr. 17 prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE
tel.0151/501 70 553, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika » Mechanika Warsztat

Elektromechaniki
# Diagnostyka

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE ¢ Naprawy

¢ Instalacje gazowe od 990€
GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

STWORZ FASCYNUJACA STRONE WWW

. ®
MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

AN MOEMASIO § DOtACZ

do nas na
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AKTUALNOSCI URODA

AKTUALNOSCI URODA

VEVEVBOFaRmdowho.com

Uzdrawiajgce

uchy
natury

Od tysiecy lat wiele religii
i kultur wierzy w silne dziatanie

Witam w nowym roku, ktéry rozpoczat
sie bardzo interesujaco.

Podejrzewam, ze kazdy z was miat
niezapomniane przezycia, niektorzy
mniej inni bardziej podniecajace.

7 pewnoscig podczas Swigt
zadawaliscie sobie pytania o to

co moze sie wydarzy¢ w nowym roku,
co chcecie osiggnac i jakie nowe
wyzwania przed sobg postawicie.

Na pewno niektorzy z was podjeli
decyzje o poprawieniu zdrowia i urody.
Zdrowie i uroda nierozerwalnie
zwigzane s3 z naszym wnetrzem

i naszym nastawieniem do siebie
samych, oraz do naszego otoczenia.
Czesto nasze myslenie o sobie kreuje
nasza przysztose, szczescie

czy niepowodzenie w zyciu.

Dotyczy to takze naszego wygladu,
tzw. aury i emanujacej pieknosci.

34

réznorakich zapachow,

ich oddziatywanie na nasze
samopoczucie i piekno,
ktorym emanujemy.

Mozna to okresli¢ rodzajem aromate-
rapii, znacznie starszej formy niz sto-
sowanie olejow aromatycznych. Przy
paleniu ré6znorodnych ziot, roslin albo
tez mineratéw, uwalnia sie prawdziwa
wewnetrzna ,sifa” substancji, jak to
wczes$niej okreslano ,uzdrawiajacych
duchéw natury”.

W kazdej kulturze istnieja réznorakie
rodzaje substancji, ktére palenie jest
silnie zwigzane z wiarg w uzdrawia-
jacg moc zapachu i dymu, nie tylko
w przypadku schorzen ale tez we
wspomaganiu urody. Jak juz wspomi-
natem, nasza uroda jest bardzo czesto
powigzana z wewnetrznym szcze-
$ciem; im bardziej cztowiek jest pozy-
tywnie myslacy i psychicznie zdrowy,
tym bardziej piekno uwidacznia sie
na twarzy, na skorze catego ciata.
Réwniez my, Polacy mamy wiele ta-
kich rytuatéw, np. w kosciele podczas
mszy ksigdz pali mieszanke réznych
substancji (np. bursztyn) co ma za-
pewni¢ ochrone przed ztymi duchami
albo ztg energia. Cztowiek wierzacy
po takiej mszy bedzie czesto czut sie
bardzo dobrze.

W pachnacym
dymie

W tym artykule chciatbym zaja¢ sie
substancjami, ktére po spaleniu zna-
komicie wptywaja na nasze wnetrze,
nasz nastroj i poprawiaja nasza urode.
| prosze mnie tutaj Zle nie zrozumiec
nie moéwie o zadnych papierosach!!!

NN Moemasto

KACIK PIEKNOSCI

Zima jest najlepszym czasem na takie
rytuaty: wczesnie robi sie ciemno, wie-
cej czasu spedza sie w domu, no i natu-
ralnie wiecej sie rozmysla nad zyciem,
co czesto wprowadza nas w stan me-
dytacji. Nic lepiej temu nie sprzyja jak
odpowiednie zapachy.

Podam wam kilka przyktadéow zapa-
chéw, ktoére pasuja raczej dla wszyst-
kich, wiem sam po sobie jak ciezko jest
sie zdecydowac w sklepie i jaki zapach
pokojowy kupi¢. Najlepsze w tych sy-
tuacjach sa nie tylko jedno zapachowe
oleje ale i ich mieszanki. Te sa zawsze
sporzadzane z naturalnych olejow, na
bazie receptur sprawdzonych od wielu
pokolen. Sa one znane z wielu antycz-
nych zapisow.

Sita
ziotowych

aromatow

Mieszanki ktére bede opisywac sg dla
kazdego i na co dzien, pomagaja one
w spetnieniu marzen i moga pomoc
nam w wyborze kierunku, w ktérym
nasze zycie powinno sie potoczy¢, jak
i rbwniez beda dawac poczucie bezpie-
czenhstwa i mitosci.

Naturalnie wszystkie mozna kupi¢ juz
gotowe u zielarza.

Na temat doktadnego ich uzycia i stoso-
wania mozecie dowiedziec sie w sklepie
albo w wielu dostepnych ksigzkach.
Podaje wam nazwy w jezyku polskim ale
i rowniez niektére w niemieckim (albo
po facinie), poniewaz zyjemy w Niem-
czech i to pozwoli wam te wszystkie
produkty fatwo znalez¢.

WZBOGACENIE
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE:

MIOSC:
(6Z2, kwiat )
(\r\swilrze_\), P

aém-\nur
aczula

boswellia (Weihrauch), korzen irysa, cedr,
olejek cyprysowy, olejek z geranium.

SZCZESCIE:

gozdziki, kwiat muszkatotowca
(Muskatblite), gatka muszkatotowa,

| cedr, cynamon.

BALSAM DLA DUSZY:

Benzoe, styrakowiec (Styrax),
lawenda, drzewo cedrowy,
skérka pomaranczowa,
Tolubalsam

OCZYSZCZENIE CIALA:

Olibanum, mirt, Copal, sél
morska, werbena
(Eisenkraut), wigzéwka
(Madestiss)

ENERG)A.
rOZmaryE)SIA'

q y korz 5 4
MIr, trawg ren angelikj,

" o
‘ €rbena (Eisenkrau\;\)/a’ /

POWODZENIE: ™

kora debu, cynamon, korzen irysa,
mirt.

DUCHOWE | FIZYCZNE
UZDRAWIANIE:

damara (Dammar), mirt, szatwia, lawenda,
dziurawiec, rumianek

DOBRY SEN ! UPIEKSZAJACE SNY:
Benzoe, boswellia (
wonna (Mariengras
(Sternanis), kar .
muszkatotowy (Macis)

Weihrauch), turowka
), anyZ gwiazdkowy
damon, kwiat

Tyle w kwestii mieszanek zapachowych.
Jedli chodzi o trociczki, palace sie patecz-
ki, to moim zdaniem najlepsze sa pateczki
tworzone na bazie przepiséw tybetan-
skich, najstarszych i chyba najbardziej
efektywnych. Nie s3 one duszace ani nie
za bardzo dymiace. Najbardziej popular-
ne zapachy to: drzewo sandatowe, jasmin,
réza, pizmo i ambra; znakomicie popra-
wiaja nastrdj i sa nieodtacznym sktadni-
kiem w medycynie naturalne;.

Pragne wam przypomnie¢ o rozpo-
czynajacym sie karnawale, w ktérym
w tym roku w makijazach kréluja ko-
lory i jeszcze raz kolory. W zwiazku
z Mistrzostwami Swiata w pitce noz-
nej, ktére odbeda sie w Brazylii (czy-
li krolestwie karnawatu) rowniez
w Europie zapanowata moda na ma-
ski, piéra i kolory Ameryki Potudnio-
wej. A poniewaz w naszym klimacie
karnawat wypada w czasie zimnej
pory roku warto dodac¢ sobie energii

kolorowymi strojamil

Wasz Orlando
| 35
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We wioskich Dolomitach warunki do tego sa idealne.

80 procent dni stonecznych, a do tego szczegélnie niska wilgotnosc powietrza,
wedlug opinii ekspertow sprawiaja, ze snieg jest tu niezwykle puszysty.

| w koncu stoki znajduja sie na wysokosciach miedzy 1500 a 3269 metrow,
gdzie pokrywa $niezna jest catkowicie pewna.

dy wieczorem leze juz w hotelo-
wym 16zku po wyczerpujacym
dniu na nartach, wfasnie wtedy
wychodzg ,oni” - obstuga. 300
ratrakéw kazdej nocy pracuje i konserwu-
je stoki po to, aby rano mozna byto jak po
masle zjezdza¢ po odswiezonych stokach
i elegancko kreci¢ zjazd w doline. Najwaz-
niejsza jest jako$¢. Technicy troszcza sie
o to, aby najnowoczesniejsza technika
komputerowa sprawnie wyczarowata $nieg
w armatek $nieznych. 90 procent stokéw
w razie potrzeby jest nasnieznych. Nawet,
gdy opady $niegu ustang na kilka dni. Czeka
na Ciebie kazda ilo$¢ najlepiej utrzymanych
tras. Zapewniam.
Jedna z najwiekszych atrakcji witoskich
Dolomitéw jest legendarna juz Sella Ronda
- unikalna na skale $wiatowa narciarska ka-
ruzela, jednoczaca cztery osrodki narciarskie
i 500 km tras. Oplata ona grupe gérska Sella.
Wykorzystujac system wyciagéw i zjazdéw
mozna jg pokona¢ dookota, zgodnie, jak
i przeciwnie do ruchu wskazéwek zega-
ra. Mozna wyruszy¢ z dowolnego osrodka

wchodzacego w skiad Sella Rondy rankiem
i spedzajac niesamowity dzien na wspa-
niatej wycieczce narciarskiej, popotudniem
powrdci¢ do tego samego osrodka. Catos¢
zostata tak zorganizowana, aby nawet osoby
zupetnie amatorski uprawiajacy narciarstwo
nie miaty problemu z pokonaniem catej
trasy, niezaleznie od miejsca startu. Dzieki
temu jest to doskonata atrakcja na urozma-
icenie urlopu dla catych rodzin.

Swiat Dolomiti Superski jest wielki. To 12
osrodkéw narciarskich. Niezaleznie od tego
jak jezdzimy, na brak odpowiednich stokéw
narzekac nie bedziemy. 1200 km tras zjazdo-
wych, a to wszystko dzieki jednemu wspol-
nemu karnetowi narciarskiemu Dolomiti
Superski, ktéry upowaznia do jazdy na nartach
we wszystkich osrodkach narciarskich. A jest
gdzie jezdzi¢. Oto najciekawsze propozycje:

Val di Fassa

Przepiekna malownicza dolina potozona
w samym centrum Dolomitéw. Os$rodek
doskonale nadaje sie dla wszystkich narcia-
rzy, niezaleznie od stopnia zaawansowania.

To takze idealne miejsce dla mitosnikow
freestyle'u, ktoérzy maja do dyspozycji kilka
snowparkéw w samej Val di Fassa oraz kilka
w Tre Valli. taczac wszystkie razem, moz-
na skorzystac¢ z kazdej znanej przeszkody
freestyle'owej. Oprécz tradycyjnych nart
i snowboardu na turystéw czeka mozliwos¢
uprawiania wielu innych sportéw zimo-
wych, mnéstwo form aktywnego spedza-
nia czasu i bogata oferta apres-ski. Jest to
idealny osrodek dla dzieci i ich rodzicéw.
Dolina jest takze pofaczona wyciggami ze
stynna Sella Ronda.

Cortina d’Ampezzo

Region ten sktada sie z trzech terenéw nar-
ciarskich: Tofane, Faloria i Cristallo. Nie sa
one bezposrednio potaczone wyciggami,
ale do wszystkich dojezdzaja darmowe
ski busy. W 1956 odbyty sie tutaj zimowe
igrzyska olimpijskie, a obecnie w Cortinie
rokrocznie odbywaja sie zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpejskim. W schro-
nisku Duca d’Aosta kiedy$ byt zapalony
znicz olimpijski. W Cortinie krecono sceny
do takich filméw jak m.in.: ,R6zowa Pante-
ra” z Davidem Nivenem i Peterem Seller-
sem, ,James Bond: Tylko Dla Twoich Oczu”
z Rogerem Moorem czy ,Cliffhanger”
z Sylvestrem Stallone.

Arabba-Marmolada

Osrodek potozony w dolinie Livianollongo
w cieniu imponujacych gor Sella. To jeden
z najwiekszych i najbardziej atrakcyjnych
terendw narciarskich wchodzacych w sktad
Dolomiti Superski. Dodatkowym atutem
jest bliskos¢ stynnej Sella Rondy. Arabba jest
oérodkiem, w ktérym odnajda sie wszyscy

NN\ Moemiasto

narciarze — od poczatkujacych do zaawan-
sowanych. Osrodek nie jest polecany po-
czatkujgcym narciarzom, przystosowany
jest raczej dla tych lepiej jezdzacych.

Alta Badia

Osrodek lezacy w potudniowym Tyrolu
u podnéza masywu Dolomitéw o nazwie
Sella. Nastonecznienie tras oraz ich przygo-
towanie wraz z doskonatg baza noclegowa
sprawiaja, ze jest to jeden z najciekawszych
osrodkéw w regionie. Osrodek ten lezy
w samym sercu mega kompleksu Dolomiti
Superski, co stanowi $wietng baze wypado-
wa na inne tereny narciarskie, w tym styn-
na Sella Ronde. Teren rewelacyjny przede
wszystkim dla poczatkujacych i Srednio
zaawansowanych narciarzy. Genialne wa-
runki dla mitosnikéw jazdy poza trasami.
Osrodek posiada takze catkiem sporo tras
biegowych, bogata oferte sportowg oraz
wiele atrakcji poza stokiem. To takze Swiet-
ne miejsce na rodzinny wyjazd z dzie¢mi.

Plan de Corones (Kronplatz)
Znajduje sie w potudniowym Tyrolu i jest
powszechnie uwazany za gére numer 1 dla
narciarzy. Kronplatz to jeden z najbardziej
wszechstronnych osrodkéw, ktéry zado-
woli zaréwno ekspertéw narciarstwa jak
i tych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki.
Biegnie tutaj wiele tras, ktére moga spra-
wi¢ trudno$¢ niedzielnemu narciarzo-
wi. Jedna z nich jest ,Erta” co w wolnym
ttumaczeniu znaczy stroma, a nazwa
doktadnie oddaje z czym mamy stycz-
nos¢. Trudng i zarazem ciekawg trasg jest
,Herrenegg’, ktéra posiada homologacje
FIS. Najdtuzsze trasy maja ponad 6 km.

San Martino di Castrozza

Osrodek potozony w szerokiej dolinie
otoczonej niedostepnymi szczytami. Nie-
dawno przeprowadzono prace moderni-
zacyjne kluczowych wyciagéw, dlatego
tez stacja nie tylko jest urokliwa i petna
przepieknych tras, ale réwniez bardzo no-
woczesna.

Val Gardena

Stynna dolina znajdujaca sie w pétnoc-
nych Wioszech, w potudniowym Tyrolu.
Wielokrotnie goszczono tu Puchar Swiata
w narciarstwie alpejskim na stynnej trasie
,Saslong”. Panujg tu $wietne warunki do
jazdy poza trasami, a poczatkujacy fre-
estyle'owcy moga ¢wiczy¢ w snowparku
Piz Sella. Ponadto Val Gardena posiada

AKTUALNOSCI PODROZE

54 km tras biegowych. W osrodku mozna
takze znalez¢ najlepszy dla siebie sposéb
na spedzenie czasu poza stokiem. Val Gar-
dena to dobre miejsce dla rodzin z dzie¢-
mi. Dolina jest takze pofaczona wyciaggami
ze stynna Sella Ronda.

Val di Fiemme

Dolina zwana jest czesto przedsionkiem
Dolomitéw, gdyz to wtasnie tutaj zaczy-
najg sie te wielkie charakterystyczne dla
regionu gory. Jest to jedna z najpiekniej-
szych dolin wtoskich ciggnaca sie ponad
35 km. Osrodek nastawiony jest na narciar-
stwo zjazdowe oraz biegowe na najwyz-
szym poziomie. Zaréwno osoby gustujace
w gwarnych, jak i kameralnych osrodkach
znajda tutaj cos dla siebie.

* wynajem autokaréw
* bilety lotnicze

®, SINDRAD

. Solidny Przewoznik Autokarowy od3IILAT'

* codzienne polgczenia autokarowe do Polski
* najwieksza flota avtokaréw turystycznych w Polsce
* bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie

+ zwiedzanie Monachium - Sightseeing
* wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

ZLAPRASZIAMY DO NASZEGO BIURA

I0B an der Hackerbriicke = Einkaulspassage * Hackerbriicke 4-6 = 80335 Minchen

@ 089/54 54 89 89 . ® 089/5507 77 57
‘

E-Mail: muenchen@sindbad-gmbh.de
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Od 2011, corocznie ,filmMPOLSKA Miin-
chen” wpisuje sie w listopadowy pro-
gram kulturalny, proponujac wspétcze-
sne polskie kino rezyserow mtodego
pokolenia. Przez piec festiwalowych dni

Rozmowa z
Mateuszem Banasiukiem

odtworca gtéwnej roli w filmie,,Ptyngce wiezowce”

JG: Jak przygotowywates sie do zagrania
gtéwnejroli?

MB: Bardzo zalezato mi na zagraniu tej
roli. Castingi do filmu trwaty kilka mie-
siecy, ja wzigtem w nim udziat w ostat-
nim tygodniu i pierwotnie miatem
zgrac role Michata. Ostatecznie rezyser
podjat decyzje, by obsadzi¢ mnie w roli
Kuby.

Przez 5 miesiecy miatem treningi na
basenie i sitowni z trenerem. W tym
czasie robilismy tez sporo préb aktor-
skich z rezyserem. Wiele scen nagrywa-
lismy zeby na planie podczas zdje¢ by¢
maksymalnie przygotowanym. Poszu-
kiwalismy prawdy.

Rozmowa z

Magdaleng Berus

odtworczynig gtéwnej roli w filmie, Baby Blues”
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filmPOLSKA Minchen oferuje publicz-
nosci w Monachium wyjatkowe spotka-
nia, podczas ktérych mozna zapoznac
sie z ambitnymi polskimi filmami fabu-
larnymi, dokumentalnymi i krétkome-
trazowymi. Dyrektorki festiwalu Natalia
Kukielko i Ewa Szurogajlo stawiajg przy
wyborze filmoéw festiwalowych na hasto
»smiody i zbuntowany’, pokazujacych
wielowymiarowos¢ mtodego, polskie-
go kina. Publicznos¢ w Monachium

JG: Co byto dla Ciebie najwiekszym
wyzwaniem na planie?

MB: Wyzwan byto bardzo duzo. Sporg
trudnoscig byto by poczu¢ sie swobod-
nie nago przed kamera. Kazdy ma jakies

JG: Jak wyglqdata Twoja droga
do zagrania gtéwnej roli w Baby Blues?

MB: Kasia Rosfaniec (rezyserka) zor-
ganizowata casting za pomoca stacji
muzycznej MTV. Zainteresowane rola
dziewczyny miaty wysta¢ MMS-a ze
swoim zdjeciem. Ja juz wczesniej pra-
cowatam jako modelka i miatam pro-
fesjonalne zdjecia. Wystatam zdjecia
i zostatam zaproszona na spotkanie.
Spodobatam sie i dostatam role Natalii
w filmie.

JG: W filmie zauwazalne sq ekscentrycz-
ne kostiumy.

MB: Czes¢ z nich pochodzi z mojej sza-
fy. Miatam taki okres w zyciu, ze ubiera-
tam sie podobnie jak moja bohaterka.

Polski film w Monachium

Juz po raz trzeci w Monachium odbyt sie festiwal ,,filmPOLSKA Miinchen”.
Festiwal kina niepokornego, kontrowersyjnego, budzacego emocje a poprzez
uniwersalnosc podejmowanych tematow trafiajgcy zarowno do polskiego jak
i niemieckiego widza.

otrzymuje tym samym szanse, obejrze-
nia na duzym ekranie najciekawszych
polskich premier ostatniego roku.

filmPOLSKA Miinchen jest atrakcyjna
i komunikatywna platforma dla mtodych
filmowcdw, przedstawicieli przemystu
filmowego oraz mitosnikow kina. To festi-
wal o wywazonych rozmiarach, stawiaja-
cy na pierwszym miejscu doswiadczenie
filmowe w swobodnej atmosferze.

kompleksy i pomimo, ze bytlem wtedy
w szczytowej formie, nie bylo fatwo
oswoic sie z nagoscia. Zdjecia do filmu
krecilismy przez 26 dni i ja bytam prak-
tycznie codziennie na planie. Jednocze-
$nie prace na planie musiatem pogodzi¢
ze zdjeciami do serialu, w ktérym gram
na codzien oraz z praca w teatrze.

JG: Jakie cele postawiliscie sobie jako
ekipa tworzqgca ten film?

MB: Ja jestem aktorem, ktérego intere-
sujg ciekawe, barwne i skomplikowane
osobowosci. Nie czuje sie obroncg praw
mniejszosci seksualnych. Spodziewatem
sig, ze ten film wywota wiele dyskusji na
ten temat. Dobrze, Ze jako spoteczeristwo
zrobilismy kolejny krok do przodu w kie-
runku spoteczenstwa bardziej tolerancyj-
nego. Ale to nie bylo naszym celem.

Podczas krecenia zdje¢ mieszkatam
takze z kostiumografem, razem przygo-
towywatysmy niektore stroje.

JG: Co jest dla Ciebie najwazniejsze

w tym filmie?

MB: Dla mnie Baby Blues jest bardzo
wiarygodnym filmem na poziomie
emocjonalnym i egzystencjalnym.
Mysle, ze rezyserka doskonale obna-
zyta potrzeby, ktére tkwig w kazdym
z nas. Pomimo, ze powierzchniowo
gtéwny temat i Natalia wydaja sie ptyt-
kie, to przy gtebszej analizie zauwaza
sie uniwersalnos¢ przekazu. Historia
mtodej kobiety, ktéra pragnie mitosci
i Swiadomie decyduje sie na dziec-
ko moze zdarzy¢ sie w kazdym kraju
i w kazdym spoteczenstwie.

JG: Jakie sq Pani wrazenia po festiwalu
,AIIMPOLSKA Miinchen"?

GS: Idea tego festiwalu pojawita sie
jeszcze przed moim wyjazdem i bytam
bardzo ciekawa jak ta inicjatywa sie roz-
winie. Wtedy, gdy rozmawiali$my z Ahoj,

Rozmowa z

Natalig Kukietko

pomystodawczynia i kierowniczka festiwalu
filmPOLSKA Miinchen

JG: Jakie sq kryteria doboru filméw
w festiwalu?

NK: Gtéwnym motto festiwalu jest te-
mat,jung und rebellisch’,,mtodzi i zbun-
towani” Wigze sie to przede wszystkim
z pokazem debiutéw filmowych, ewen-
tualnie drugim filmem danego rezyse-
ra. Ma to na celu promowanie nowych,
jeszcze nieznanych nazwisk polskich
filmowcow.

Filmy do pierwszej selekcji wybieram
gtéwnie ja, po tym grupa programowa,
ok. 5 cztonkédw naszego stowarzyszenia
wybiera filmy. Kryteria to m.in. odpowie-
dzi na pytania: w jaki sposob ten film
jest wazny dla polskiej kinematografii,

Rozmowa z

dr Grazyna Strzelecka

gosciem festiwalu, byta konsul ds. kultury
i promocji w Monachium

to przedsiewziecie wydawato sie nie do
udzwigniecia! Jestem bardzo pozytyw-
nie zaskoczona. Festiwal z roku na rok
wspaniale sie rozwija, widownia dopisu-
je, przyjezdzaja ciekawi artysci. Najwaz-
niejsze w tego typu projektach jest to,
ze przychodzi publicznos¢, ze rozmawia
sie o Polsce i pokazuje gtéwnie mtodym
odbiorcom zupetnie nowy, atrakcyjny
obraz sasiada.

JG: W jaki sposéb promowac polskie
dokonania w Monachium?

GS: Mysle, ze poza sztukg filmowa
i wystawiennicza, bardzo zbliza litera-
tura. Mamy wspaniatych polskich au-
toréw, tych bardzo znanych i lubianych
w Niemczech, jak na przyktad Olga

co jest w nim szczegdlnego, dlaczego
jest go warto pokaza¢ w Monachium,
jak pasuje do profilu festiwalu.

JG: Jakie cele stawiacie sobie
do osiqggniecia poprzez festiwal?

NK: Chcemy wypromowa¢ wschodza-
cych rezyseréw filmu polskiego oraz
zainteresowa¢ Monachijczykéw pol-
skim filmem, a co za tym idzie, réwniez
i kultura. Takze promocja filmoéw, ktére
czesto nie sg dostepne w regularnym
programie kinowym, to cel festiwalu. Za-
lezy nam réwniez na wspdélnym dialogu
i refleksji o filmach, zawezanie stosun-
kéw polsko-niemieckich. Oprécz tego
monachijska Polonia ma dostep do naj-
nowszych produkgji filmowych z Polski.

JG: Jak finansowany jest festiwal?

NK: Festiwal otrzymuje dotacje od
Niemieckiego Ministerstwa ds. Kultury
i Mediéw (BKM), Fundacji Wspotpracy
Polsko-Niemieckiej, Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej, Referatu Kultury w Mo-
nachium oraz Generalnego Konsulatu
Rzeczpospolitej Polski w Monachium.

JG: Co dla Was jest najtrudniejsze

w organizacji?

NK:W miare rozrastania sie imprezy czu-
jemy, ze pilnie potrzebujemy wtasnego
biura jako miejsca kontaktu z zaintereso-
wanymi osobami i instytucjami, a takze
spotkan organizacyjnych i archiwum
dokumentéw. Przygotowanie festiwalu
trwa prawie caty rok. Obecnie rozlicza-
my trzecig edycje, w lutym zaczynamy
przygotowania do kolejnej edycji. Jest
to praca na caty rok.

AKTUALNOSCI KULTURA

Tokarczuk, ale takze tych, ktorzy dopiero
publikuja swoje pierwsze dzieta. Sg tak-
ze doskonate ttumaczenia polskiej prozy
i poezji na jezyk niemiecki. Mysle, ze jest
przestrzen i zapotrzebowanie na staty,
cykliczny projekt literacki, ktérego celem
bytaby promocja polskiej literatury.

JG: Jakq role powinno petni¢ Centrum
Kultury Polskiej w Monachium?

GS: Centrum Kultury Polskiej za mojej
kadencji to byto takie miejsce, gdzie kaz-
dy mogt wejs¢ i porozmawia¢ o swoim
projekcie. W CKP nawiagzywaly sie wie-
lorakie kooperacje. Wiele duzych przed-
siewzie¢ kulturalnych doszto do skutku
dzieki owocnej wspdtpracy Centrum
z renomowanymi parterami, takimi jak
Filharmonia Monachijska czy Ampere
Muffathalle. Uwazam, ze CKP powinno
otrzymac status Instytutu Polskiego,
woéwczas przy wiekszym budzecie moz-
na by byto realizowa¢ wiecej interesuja-
cych projektow.

Copyright: Ahoj Nachbarn e.V
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daria fadolziKa

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne, studiowata

na Europejskiej Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych. Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijaniu plastycznych talentéw uzdolnionych i
1

w tym kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.
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W arizieniunr)
W listopadzie w klubie Unterfahrt
w Monachium odbyly sie Dni Polskie.
Cztery wieczory wypetnione po brzegi
jazzem i Polonia. Znalezli sie rowniez,
doceniajacy polska scene muzyczna Niemcy,
choc ewidentnie byli mniejszoscia.

KAGIK
MUZYCZNY
Agnieszki
HEKIERT

Drugi wieczor to rgg trio - Szymanowski.
Bardzo zatuje, ze nie dotartam, bo stysza-
fam same pozytywne opinie z koncertu,

—== Zze ,mtodzi a tak zdolni i skupieni”. Plyte

Podczas pierwszego wieczoru - Zbigniew
Namystowski Quintet, w skfadzie Zbigniew
Namystowski (as,cl), Jacek Namystowski
(tb), Stawomir Jaskutke (p), A. Swies (b),
G. Grzyb (dr). Koncert energetyczny, tematy
na 5/4 na 9, przepetnione goéralskimi fraza-
mi, muzycy, ktérzy wspoélnym klaskaniem
energetyzowali przestrzen podczas solowki
mistrza, S. Jaskutke powoli porywajacy nas
W swoja czasoprzestrzen, G. Grzyb rozpe-
dzajacy sie do granic podczas soléwek.
| choc styl ten jest fanom znany od dawna,
mnie wciggneto.

Agnieszka Hekiert

mam, nadrobie zalegtosci.

Wieczor trzeci to niepowtarzalna, petna
$wietnej, mocnej energii i ogromnego
uroku Hanna Banaszak & Band. Zacza-
rowata nas ptyta poswiecong Jerzemu
Dudusiowi Matuszkiewiczowi, spod
ktérego reki wyszty takie przeboje
muzyki filmowej jak : ,Czterdziesto-
latek’, ,Mam ochote na chwileczke zapo-
mnienia’, ,W sing dal” czy ,Stawka wieksza
niz zycie” Swietna technika wokalna,
wspierajacy band (P. Katuzny (p)/ L. Ranz
(b)/ K. Przybytowicz (dr)/ A. Mazurek (perc),
rados¢, zart, zaduma i snujaca sie opowiesc.
A do tego na bis ,W moim magicznym
domu’, ktére Spiewata wiasciwie cata sala
(od 10-latek po pokolenie pani Hanny).
Ja $piewatam réwniez, whasciwie przypad-
kowo zaproszona na scene. A publicznosc¢
niemiecka robita naprawde duze oczy ale
byta w petni zachwycona atmosferg. Sala
wypetniona po brzegi i to chyba nieko-
niecznie tylko fanami jazzu. Cho¢ podczas

AW AW RS hEe Tk FE I St cio im|

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych
Vocal Coach'éw (trenerem Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdoInymi wokalistami w programach
Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock 11 (2010). W Niemczech prowadzi
warsztaty wokalne circle singing. We wrzesniu ukazata sie nowa ptyta Agnieszki ,Stories”

naktadem Universal Music Polska .
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koncertu zabrzmiaty réwniez takie ,przebo-
je”jak ,Rosmary’s Baby” Komedy oraz,Dzie-
ci Sancheza” gdzie partie trabki Chuck’a
Mangione w wysmienitym stylu przejeta
H.Banaszak.

Dzien ostatni to gdanszczanie Elec-Tri-City
plus Leszek Zadto. | zrobito sie gtosno
w Unterfahrcie. To juz bardzo zgrany ze-
spot, ktérego inicjatorem jest Janusz
Mackiewicz ( e-b) a ,pierwszymi skrzyp-
cami” na scenie - gitarzysta Marcin Wado-
towski. Mnie osobiscie zachwycita ballada
Dreamer, podzielona w temacie na bas
i gitare. Solo na bebnach - zagrane
nietypowo - z ogromng iloscig przejs¢
(@'lla Buddy Rich) cho¢ Grzegorz Sycz
(dr) bardziej swa gra przypomina gre
Dennis'a Chambers'a. Ksylofon Dominika
Bukowskiego w przemyslany sposéb do-
petniat catos¢. W drugiej czesci wystapit
Leszek Zadto z nie$miertelnymi utwora-
mi ,Out of the East’, ,Some other Samba".
Jak zwykle Swietnie, mocno i energetycznie.

Zid Y aSZdI
AN GERI Y ESY Y N OMVERTIPOISCe
Info na www.hekiert.com

Agnieszka Hekiert E-Jazz Quartet
,STORIES"w sktadzie: A. Hekiert - voc,

R. Kubiszyn - bas, C. Konrad - bebny, K. Kostov - piano
22.01. Stara Szafa - tODZ

24.01. Et Cetera SLUPSK

25.01. Pod Filarami GORZOW WLKP.
26.01. Babskie Granie Klub Zak Gdansk
29.01. TEatr Stary Lublin

02.02. Wok Wtoctawek

23.03. Jazz Gasp GARMISCH
PARTENKIRCHEN

24.03. - 31.03. Koncert we Witoszech
z Maurizio Rolli i Jacek Pelc Trio

BAWARIA

10.01.2013. 18.00

| | | .
n \
11| {

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce: Dominikuszentrum,

Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium. Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70, http: //www.bezatu.de.
Kolejne spotkania: 24.01.2014, 07.02.2014, 21.02.2014.

23.01.2014. 19.00-22.00  Spotkanie czwartkowe Polskich Studentow i Absolwentow. Miejsce: KHG, Karlstr. 22, Monachium. Info: Dagmara Olszowska (d.olszuwska@studenci.ﬁe)

Kolejne spotkanie: 06.02.2014

25.01.2014. 9.00-03.00

tel.: 089/670 82 30, 0176 6319 3087, bg_syrenka@gmx.de

Wielki Bal Karnawatowy z muzyka na zywo. Miejsce: Biirgerhaus zur Post, Kirchenplatz 1, Monachium. Info: B. Grahowska,

27.01.2014. 19.00

Miejsce: Hansa Haus, Briennerstr. 39A, Monachium

Wyktad Tomasza Zaparta pt. .Polen: Uberhlick zum Regierungssystem, Parteiensystem und Wahlsystem”. Na zakoriczenie dyskusja.

14.02.2014. 19.30

Koncert muzyczno - kabaretowy grupy Die Silinger i wieczor biesiadny z zahawa taneczna. Prowadzacy: Andrzej Mis .Radio Piekary".

Miejsce: Coburg-Beiersdorf Gasthof .Zum Schwarzen Baren”, Rodacher Str. 275. Info tel.:09567 / 358, 0176 98 27 85 91

15.02.2014. 14.30

Miejsce: Regenshurg : Sala -Deggendorferstr. 21 B. Info tel.: 0941/ 79 35 12

Koncert muzyczno - kabaretowy grupy Die Silinger i wieczor biesiadny. Prowadzacy: Andrzej Mis .Radio Piekary”.

15.02.2014. 18.30

Koncert muzyczno - kabaretowy grupy Die Silinger i wieczor biesiadny z zahawa taneczna. Prowadzacy: Andrzej Mis .Radio Piekary”.

Miejsce: Ingolstadt Bezirkssportanlage TV 1861, Restauracja .Taverna Sirtaki”, Richard-Wagner-Str.65. Info tel.: 0841/ 95 17 094, 0179 673 66 08

16.02.2014. 14.30

Dorf Str. 21, Gasthaus Karpfinger. Info tel.: 09421 /66 40, 0176 99 74 40 43

16.02.2014. 18.00

Info: B. Grabowska, tel.: 089/670 82 30, 0176 6319 3087

Koncert muzyczno - kabaretowy grupy Die Silinger i wieczor biesiadny. Prowadzacy: Andrzej Mis .Radio Piekary”.

24.02.2014. 19.00

Wieczor dyskusyjny na temat: Die Deutsch-Polnischen Beziehungen nach 1989 — welche Institutionen und welche Akteure haben wir?

Prowadzenie Ingo Schuster (Universitat Viadrina). Miejsce: Hansa Haus, Briennerstr. 39A, Monachium

27.02.2014. 20.30

Koncert Boogie Boys (Michat Cholewinski - piano, Bartek Szopiriski - piano, Szymon Szopiniski — perkusja).

Miejsce: JAK Keller Jazzclub Armer Konrad e.V, StiftstraBe 32, 71384 Weinstadt — Beutelshach. Bilety: 14 . www.hoogieboys.pl

® MOTTO

Swigteczny
Rozstrzygniecie

Sposrdd osdb, ktdre polubity nasz profil na Facebooku
redakcyjna sierotka wylosowata dwunastu
szezesliweow, ktérych obdarujemy upominkami.

Zestawy kosmetykow: Torebke:

Danuta Kijovsky Aleksandra Radojewska
Wiestawa Debowska Kalendarze:

Milena Krawiec Karol Gielarowiec
Agnieszka Kwiecriska — to- Krzysztof Bociurko

bas

Dominika Gielarowiec

Filmy: Do zwyciezcow
Marcin Daniel 2
Marlena Drabik W\/slem\/

wiadomoscE
na Facebooku.

Viloleta Santonowska
Joanna Paulina Grala

Zalecamy sprawdzanie termiméw u organizatora.

Miss Polonia

In Deutschland

Tegoroczna, 14 edycja konkursu Miss Polonia in
Deutschland miata miejsce w berliriskim klubie
GALAXY. Finat, ktory odbyt sie 23 listopada 2013
roku taczyt elegancje z dyskotekowa atmosfera.

Prezentacje finalistek w kreacjach pro-
jektu stylistki mody Joanny Lubkowskiej

Red. MM

0

na dzis / Bycie szczerym moze nie da ci zbyt wielu przyjacidl, ale zawsze da ci tych wlasciwych.

John Lennon

z Gliwic, przeplatane byly wystepem
piosenkarza Krzysztofa Stera z Gliwic
i Gabrielle Silvy.

Tytut Miss Polonia in Deutschland 2013
zdobyta Sandra Majewski z Bielefeld,
ktéra ponadto otrzymata tytut Miss
STAR Polska 2013 i Miss Publikum 2013.
| Vice Miss Polonia in Deutschland 2013
zostata Veronika Lasota z Berlina, za$
Il Vice Miss Polonia in Deutschland 2013
zostata Patrycja Kupka z Poczdamu.

Szczegolne stowa uznania dla:

STAR Polska (Sponsor gtéwny), TYSKIE,
Juwelier TARASEK z Oberchausen,
MONEYGRAM, AFS Polonijny Servis
Finansowy z Emmerich

oraz dla: Clubu GALAXY z Berlina za or-
ganizacje i goscinnos¢, Grazynie i Danie-
lowi Sbirenda za fryzury, Ewie Boguslaw-
skiej za wizaz, Magdalenie Sarbowskiej
za moderacje.

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de
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WERBE-AGENTUR

Werbe-Agentur Spisla

Spisla Grzegorz
Kreuzackerstra3e 44

84036 Kumhausen

Tel.: 0871 /97 46 335

Fax.: 032 22 14 60 899

Mobil: 0163 153 00 57

E-mail: werbe-agentur@arcor.de

www.wa-spisla.de

termometr

dla Ciebie:

Tel.: 0871 97 46 335
werbe-agentur@arcor.de

LYOMESS
offizielles Partnerunternehmen

(] 7 5
o Od nowego roku rozpoczynamy sprzedaz bonéw towarowych

Nowosc partneréw handlowych LYONESS:

OMV, Mc Donalds, Mueller, Duglas, A.T.U., Edeka i wiele innych.

reklama prasowa i wielkoformatowa
PROJEKTY e DRUK

ponadto
* Szeroka oferta gadzetow reklamowych firmowych i spersonalizowanych
* Reklama dzwiekowa (realizacja spotow reklamowych, audiomarketing)
* Videomarketing (reklama wizerunkowo-informacyjna)

POKAZUJEMY

przyktadowe gadzety reklamowe

pen drive card w formie wizytowki -
pojemnosc 1 do 8 GB

dtugopis plastikowy

koscio

na Sankt Pauli

J.L-2Z.: Jak doszto do powstania Polskiej
Misji Katolickiej przy kosciele Sw. Jozefa?
J.B.: Tutejszy oddziat PMK powstat
po wojnie, dla Polakéw, ktérzy
gtédwnie z przyczyn politycznych
pozostali na tym terenie. Do korica
lat siedemdziesigtych spotecznosc¢
Polakéw w Hamburgu byta nie-
wielka. Dopiero po powstaniu So-
lidarnosci rozpoczat sie wielki na-
ptyw emigrantéw z Polski. Wtedy
dotychczasowe miejsce przy kapli-
cy St. Ansgar okazato sie niewystar-
czajace, dlatego wybudowano tu
w 1982 r. nowy dom katechetycz-
ny, a koscidt sw. Jozefa stat sie dla Polakéw
docelowy. Zrédta podaja, ze Polacy byli z nim
zwigzani juz od XIX w. Przyjezdzali do pracy
przy budowie portu i przychodzili tu na polskie
nabozenstwa. Méwi sig, Ze to polski kosciét, ale
tak naprawde jest nam on tylko udostepniany
przez parafie niemiecka, cho¢ dziatamy tu juz
tak diugo, ze czujemy sie jego wspditgospoda-
rzami. Ja przyszedtem do Hamburga w 1994 r.
jako wikariusz i spedzitem tu siedem lat. W 2001
r. zostatem proboszczem w Schleswig-Holstein,
a w 2008r. powrdcitem tutaj do Misji jako jej
proboszcz.

J.L-Z.: Koscidt Sw. Jozefa ma takze ciekawq historie.

J.B.: To pierwszy katolicki kosciét w poétnoc-
nych Niemczech, wybudowany po reformacji,
najpierw jako kaplica w 1640 r. Dzisiejszg ulica
Grosse Freiheit przebiegata wéwczas grani-
ca miedzy Krélestwem Pruskim a Panstwem
Dunskim. Dunczycy cieszyli sie wiekszymi
swobodami religijnymi. W Hamburgu przesla-
dowano katolikéw i nawet rozebrano do fun-
damentéw ich katedre przy Domstrasse. Krél
Danii Fryderyk Ill zezwolit na budowe kaplicy
katolickiej po dunskiej stronie. W 1938 r. przy-
taczono do Hamburga sasiadujaca z nim Alto-
ne i kosciot znalazt sie po stronie niemieckiej.

J.L-Z.: (zy bezposrednie sqsiedztwo nocnych lokali
jest dla parafii ucigzliwe?

J.B.: Uciazliwoscia jest hatas i korzystanie
przez przybyszéw z,zastepczych toalet” pod-
czas imprez zbiorowych. Ale ani my - ksieza,
ani siostry zakonne, nie spotkalismy sie ni-
gdy z jakimis aktami niecheci, czy wrogosci.
Miedzy nami a bywalcami nocnych lokali pa-
nuje wzajemna tolerancja. Kiedy raz w roku
odbywa sie $wieto ulicy, organizatorzy ustala-
ja znami, ze wystawia mikrofony na zewnatrz
dopiero po zakonczeniu nabozenstwa, bo
wtedy bedzie juz bardzo gtosno. W okolicach
kosciota jest bezpiecznie. Jest tak i w trakcie
Pasterki, bo 24 grudnia jest jedynym dniem
w roku, kiedy tutaj nic sie nie dzieje.

KORESPONDENCJA Z HAMBURGA

Polski

AKTUALNOSCI WYWIAD

Niektorzy pytaja z oburzeniem, jak to mozliwe, zeby w , takie;”
dzielnicy byt koSciot. Kosciot stoi tu od ponad trzystu lat,
zresztg dlaczego miatoby go tu nie byc? Jezus powiedziat,

Zto istnieje takze wewnatrz KoSciota, a tam na zewnatrz,

* Ze nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy zle sie maja.

posrod czerwonych witryn i nocnych klubow, mozna

napotkac dobro — mowi ks. kanonik Jacek Bystron, Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Hamburgu, przy koSciele
Sw. Jozefa, Grosse Freiheit 41.

Ks. kanonik Jacek Bystron - proboszcz, doktor teologii, kaptan
diecezji pelplinskiej. W 1994 r. oddelegowany do pracy duszpasterskiej

w Niemczech. 0d marca 2008 administrator parafii polskiej w Hamburgu,

a od maja 2009 proboszcz PMK w Hamburgu. 0d marca 2010 r. dziekan

dekanatu pétnocnego Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech. Autor ksigzki

+Polscy Swieci i btogostawieni wyniesieni na ottarze przez Jana Pawta I1".

J.L-Z.: Zdarzajq sie zaczepki z prosbq o datek?
Tak, cho¢ najczesciej przychodzg ludzie na-
prawde potrzebujacy pomocy. Niedawno
byto u nas kilkoro Polakéw, ktérzy zostali
zatrudnieni przez Cyganéw. Pracodawcy nie
wypfacili im wynagrodzenia, zabrali doku-
menty, niektérych nawet pobili. Na szczescie
poszkodowani trafili do nas i umozliwilismy
im powrét do kraju.

J.L-Z.: A jezeli ktos boi sie przechodzic tq ulicg, idgc do
kosciota?

J.B.: Moze dojs¢ do nas réwnolegta ulicg
Holstenstrasse. Nie spotkatem sie z zadnymi
obawami ze strony oséb dorostych. Czasem
rodzice bojg sie posyta¢ dzieci, np. na zajecia
przygotowawcze do bierzmowania, ktére
rozpoczynajg sie o godz. 17.00. W okresie je-
sienno-zimowym jest juz wtedy ciemno, wiec
niektdrzy z rodzicéw przyjezdzaja po dzieci.
Ale ,nocne zycie” ulicy zaczyna sie dopiero
okoto godz. 21.00, kiedy u nas juz nic sie nie
odbywa. Nie wszyscy polscy mieszkancy
Hamburga chodzg do nas regularnie na msze
Swiete, ale niektérzy nie wyobrazaja sobie,
zeby cho¢ raz nie przyjs¢ na nabozenstwo
majowe, czy na Pasterke z polskimi koleda-
mi, albo na rezurekgcje. Celebrujemy w sumie
10 mszy $w. niedzielnych, w ktérych uczest-
niczy tacznie ok. 3000 oséb. Nabozerstwa
niedzielne sprawujemy nie tylko w kosciele
Sw. Jozefa, ale w sposob staty, w czterech
innych kosciotach Hamburga. W okresie
Adwentu i Wielkiego Postu bierze w nich
udziat wiecej wiernych niz zwykle.

J.L-Z.: Koscidt, przy ktorym dziata Polska Parafia Katolic-
ka w Monachium tez jest pod wezwaniem $w. Jézefa. Moze
Sw. Jozef magtby sie sta¢ patronem polskich emigrantow?

J.B.: W sensie historycznym, $w. Jézef sam
musiat kiedys emigrowa¢ do Egiptu, moz-
na go zatem uwazac za naszego patrona.
Jednakze $w. Jézef jest patronem Kosciota
Powszechnego, rodzin, ojcéw, robotnikéw,

li
Koécidt $w. Jozefa na sankt Pau

ubogich i ekonomistéw. Teraz reaktywowa-
tem specjalng modlitwe do niego, ktérg od-
mawiamy na zakonczenie kazdej mszy $w.
Modlimy sie w niej o jego wstawiennictwo,
abysmy zakonczyli remont naszej Swiatyni
do kwietnia 2014 i bySmy mogli $wietowac
Wielkanoc juz w odrestaurowanym kosciele.
J.L-Z.: Jakie jest najwieksze marzenie Ksiedza Pro-
boszcza?

J.B.: Chciatbym mie¢ wiasny kosciot i duza
sale parafialng do dyspozycji. Datoby mi to
niezalezno$¢ w sprawach organizacyjnych,
bo czasami - niestety - wchodzimy w kolizje
ze wspolnota niemiecka, kiedy organizuje
ona wiasne imprezy w tym samym czasie,
coimy.

rozmawiata Jolanta tada-Zielke
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KLASYCY w heavy-metatouyr

wydaniu

FORT ECA

ZESPOL HISTORYC

WO PATRIOTYCZNY

We wrzesniu 2009 roku zespot FORTECA
wystapit na koncercie upamietniajgcym 70-lecie
Bitwy pod Wizng. Muzycy zagrali przed szwedzkim

zespotem Sabaton, znanym w Polsce przede wszystkim
7 utworu ,40:17, ktory stawi bohaterstwo
polskich zotnierzy z Kampanii Wrzesniowej.

Cz’fonkowie FORTECY, na co dzien
pracujacy m.in. w Urzedzie Pocz-
towym w Szczyrku, do tej pory
wydali trzy ptyty (jedng w warunkach
domowych) i zagrali wiele koncertéw.
Sktad zespotu zmieniat sie kilkakrotnie.
Grupa powstata w 2006 roku z inicja-
tywy gitarzysty Marcina ,Siano” Tucz-
nia, ktéry wraz ze swoim przyjacielem
.Poetq” stworzyt pierwsze dwa utwory
z wierszami Baczynskiego i Broniew-
skiego.

44

Obecnie w sktad zespotu wchodza:
Maksymilian Migo - wokal, Patryk Kru-
czek - gitarzysta, Marcin ,Siano” Tucznio
- gitarzysta, Dawid Szyputa — basista,
Marek Gofgbek - perkusista.
Dyskografia: 2007 — dwuptytowy album
,Zotnierz Polski” i ,Stonce Wrzesnie”,
2010 - ptyta DEMO, 2013 - ,Kto dzis
upomni sie 0 pamiec?”.

EMM: Znalaztam Wasz zespot przez
przypadek, gdy szukatam interpre-
tacji wiersza ,Piesn o Zotnierzach

Specjalnie dla Mojego Miasta
z zespotem FORTECA
rozmawia Edyta Mitko-Matejko

z Westerplatte” Konstantego lldefon-
sa Gatczynskiego na lekcje jezyka pol-
skiego. Ostra muzyka i patriotyczne
wiersze. Skqd wzigt sie pomyst na ta-
kie potgczenie?

FORTECA: Wszystko zaczeto sie od
Siana - gitarzysty, ktoéry rozstat sie ze
swoim pierwszym heavy-metalowym
bandem. Chciat zrobi¢ swoj projekt
i jasne byto, ze bazujac na zamitowa-
niach muzycznych, nie odstapi od
mocnego gitarowego grania. Wcigz

NN\ Moemiasto

jednak brakowato tresci i tu nagle...
(nalezatoby zapyta¢ samego Siana)
wplata w muzyke tekst W. Broniew-
skiego i za jednym zamachem tekst
K.K. Baczynskiego ,Elegia o... (chtop-
cu polskim)”i dalej poszto lawinowo,
poezja scisnietego gardta w mocno
rockowych aranzacjach miata stac
sie hotdem dla przodkéw i podzie-
ka za walke o wolng Polske, a takze
uznaniem dla twdrczosci autorow,
ktérzy niejednokrotnie sami walczyli
i gineli w obronie ojczyzny.

EMM: Czym jest dla Was patriotyzm?
W jaki sposéb mozna by¢ patriotq
w obecnych czasach?

FORTECA: Dla nas patriotyzm, to pa-
mie¢ o bohaterach i wydarzeniach
z okresu Il wojny Swiatowej, jakie
kreowaty o6wczesng rzeczywistosc.
Dzieki nim mamy Swiadomos¢ naszej
tozsamosci. A co do drugiej czesci
pytania, to nie ma reguty, ktéra by to
definiowata, nie ma monopolu na pa-
triotyzm, mozna by¢ patriota rzetel-
nie wykonujac swoje obowigzki za-
wodowe, stara¢ sie dla swojej rodziny
o jak najlepszy byt, mozna by¢ patrio-
ta bez nadmiernego wychylania sie,
bo to jednak sg uczucia zakorzenione
gteboko w cztowieku i to od jednostki
zalezy czy i jak chce epatowacd swoimi
emocjami. Mozna uprawiad tez czyn-
ny patriotyzm, co ostatnio jest coraz
czestsze. My znalezlismy te emocje w
muzyce i nie jestesmy tylko piewca-
mi, ale w dalszym ciggu stuchaczami
tych tresci.

EMM: Czym, wedtug Was, patriotyzm
nie jest?

FORTECA: Raczej na tym sie nie
skupiamy, acz na poczatku naszej
muzycznej przygody przylgneta do
nas metka ,nazisci” To przykre ro-
zumienie pewnych grup, ludzi, bo
jako, ze spiewamy o historii naszych

przodkow, ktérzy byli przez taki wta-
$nie totalitaryzm niszczeni, podej-
mujemy teksty, ktére o tym modwia.
Bazujac na historii mozna stwierdzi¢,
ze wszelkie radykalizmy sg niebez-
pieczne i s dalekie od patriotyzmu.
Nie sztuka jest, azeby inni sie nas
bali, sztuka jest, aby nas szanowali.

EMM: Czym kierujecie sie wybierajqc
wiersze?

FORTECA: W przypadku Broniew-
skiego byta to dobitnos¢ tekstéw
i dos¢ konkretny przekaz jak na po-
ezje, Baczynski to niezwykta wrazli-
wos$¢ przelana na papier, Konarski -
najlepszy tekst o Katyniu, jaki po-
wstat i tak mozna bytoby wymieniad.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze uzyli-
$my gtosu faktycznych uczestnikow
wojny, ale dojrzewajac tworzymy
swoje teksty, a raczej robi to nasza
teksciarka.

EMM: Kto przychodzi na Wasze kon-
certy?

FORTECA: Bywato tak, ze i nikt
(Smiech)... Jednak najwieksza przy-
jemnoscig jest widzie¢ ludzi od

dzieciaka po staruszka, co jest coraz
czestsze i miejmy nadzieje, ze tak be-
dzie, bo to dobro nas wszystkich.

EMM: Potgczenie polskich klasykéw z
ostrym graniem jest dos¢ niezwykfe.
Z jakimi reakcjami sie spotykacie?

FORTECA: Zdarza sie stysze¢, ze
mamy dos¢ niekomercyjny temat na
robienie muzyki, temat trudny itp.
Ale jest coraz wiecej ludzi, ktérych
to porusza, zwihaszcza, ze technicznie
poprzeczka troche wzrosta.

EMM: Czy macie poczucie, ze Wasza
muzyka ma wptyw na zainteresowa-
nie polskq historig wsréd mtodych
ludzi?

FORTECA: Myjsle, ze to dobry sposéb
podad historie mtodym ludziom na
»muzycznej tacy”. A poczucie mamy,
ze jesli im pokazemy, ze pamiec jest
wazna, to oni juz beda wiedzieli jak
to wykorzystac dla swojego rozwoju.

EMM: Dziekuje bardzo, zycze Wam
wielu sukceséw.

Zdjecia ze strony: http://www.forteca.net.pl/

WYDAWCA: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
WSPOLPRACA: red. Bogdan Zurek, Witold Szrek, Joanna Wagner | Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.

Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutdw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000 szt.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;

Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte

Bild- und Textbeitrdge keine Gewdhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fir den Inhalt der veréffentlichen Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Krakauer Haus

Hinter Insel Schitt 34, 90403 Nirnberg

Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Sudendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.:0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HefRstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.:0911/473355

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

CuvilliesstralRe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.:089/51 5149 53

DEMACKER lIzabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Candidplatz 13/V, 81543 Miinchen
Tel.:089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GALKA Janus

Sattlerstrale 9, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721 71071

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Minchen
Tel.:089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

SLAWEK&GUNERI Warsztat samochodowy
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0151/501 70 553

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Cuvilliesstrale 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

PRZIBYLLA Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen

Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

Biiro Center - Servis Biurowy
Jutastr. 7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51 99 76 38

CUKIERDA Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

MUCKE Claudia

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 353
WAGNER-SZOSTAK Anna

Schonstrasse 35, 81543 Miinchen

Tel.: 089/41 41 41 400

LEKARZE:
OGOLNY:

CZERNICKI Barbara

Lindwurmstr. 75, 80337 Miinchen

Tel.: 089/53 25 23

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 3,1 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

GLATZEL Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223
JANUSZKIEWICZ Olaf 1.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Minchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
KACZMAREK Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel..089/6977 73 74

OBStLtUGA FIRM:

ADAMEK Agata
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 357

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LEGENDA - Polski sklep - Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen
Tel.: 015143613553

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Mlnchen
Tel.: 08969349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching
Tel.: 015777453603 www.wordpro.eu

BURGER Beata
Westendstr. 85, 80339 Miinchen
Tel.: 089/50 07 31 47

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KROLL Michael
Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach
Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

LANGER Adam
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

MISIAK Paulina
Furstenrieder Stral3e 284, 81377 Miinchen
Tel.: 017625438381

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

lhr Friseur Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBBhaupterstr 112 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

Polski Zaktad Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

PLATNE

eWPISY

Dipl.-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowe;
| analizy wypadkoéw drogowych

» Oceny powypadkowe
» Zabezpieczenie dowodoéw powypadkowych

Kalkulacje napraw

Wyceny pojazdow

Oceny i opinie techniczne

Opinie dotyczace pojazdow zabytkowych
Przeglad i ekspertyza pojazdéw uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 85221 Dachau - Tel.: 08131/6666033
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/8950800 - E-Mail: MZegla@t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z milg i kompetentng obsfuga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajgca niezaleznych rzeczoznawcow pojazdow mechanicznych Dachau

* Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajow pojazdow

* Okresowe badania emisji spalin

* Kontrola i ekspertyza modyfikaciji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy rowniez bez uméwionych terminow!

....... s
s
Gndﬁny otwarcia: Dipl.-Ing. Kmﬁ-samvt‘?w;mﬂggzzwﬁm
. imgamersir. 13 - i 1 au
Pon.-Pt. 09.00-18.00 Mariusz Zegla Far . oB131BE 60 44
Kfz-Sachverstandiger Mt 01728850800

s s = s E-Mail iz egladd-onling. de

Sob 09.00 - 13.00 N

Priffingenieuri. A. d. KUS eV, KOS Kiz-Prifstelle Dachau
Kark-Banz-Sir. 12 - B5221 Dachau

Telafon 08131727 83 33

Fan 08132023 TS
E-Mail koS diahvB -onne. de
‘Wb weanw, kuas-dachau.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

* Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Oskar Derkacz

* Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 12 76 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Krystyna Borowska-Wunsch g e

w Warszawie
A D W o I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Paristwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (u-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de




