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od redakcji
Drodzy Czytelnicy!

Na pytanie, czemu prezydent Rosji zawdziecza tak
gtadka cere, Putin odpowiedziat:

-Krym! Rano krym i wieczorem krym...

Zapytany za$ z kim graniczy Rosja, wypalit:

-Z kim chcel

Nawet w najbardziej dramatycznych okolicznosciach
rodza sie dowcipy o dyktatorach, tyranach, ztych wtad-
cach i rzadzacych nieudacznikach. Ci zas nie boja sie
gniewu ludu, bo ten potrafig spacyfikowac, ale wiasnie
$miechu i drwiny, oznaczajacych wyzbycie sie strachu
przez poddanych. Moze wiec i tym razem...?

Od poczatku $ledzimy wydarzenia na Ukrainie, takze na
naszych stronach w internecie. W tym za$ numerze po-
lecamy wywiad wyjatkowy, bo udzielony - specjalnie
dla Mojego Miasta - prosto z Majdanu.

Kolejnym tematem, ktéry proponujemy sa rocznice.
Juz po naszej okltadce mozna sie zorientowac, ze cho-
dzi o Jacka Kaczmarskiego, ktéry 10 lat temu, o wiele
za wczesnie, pozostawit tysigce zrozpaczonych fandw.
Po dziesieciu latach fenomen ,Kaczmara” trwa, a wielbi-
cieli jego talentu przybywa, szczegdlnie tych mtodych,
ktorzy nigdy osobiscie nie spotkali Mistrza, nie zdazy-
li by¢ na zadnym z jego koncertow. Tym, ktorzy takie
szczescie mieli oddajemy gtos, poswiecajac specjal-
na strone Jackowi Kaczmarskiemu, ale tez Karelowi
Krylowi, czeskiemu bardowi Praskiej Wiosny, zmarte-
mu - i tu druga rocznica - 20 lat temu. Tam tez dowie-
cie sie Panstwo, co faczyto tych dwdch Spiewajacych
patriotow.

Ostatnia rocznica zwigzana jest z chwata polskiego zot-
nierza. 70 lat temu, 18 maja 1944 roku, Polacy zdobyli
Monte Cassino, otwierajac aliantom droge na Rzym.
Piszemy o bitwie, z ciekawym watkiem monachijskim,
a takze o zwiazku Mojego Miasta z uczestnikiem walk
sprzed siedemdziesieciu laty.

Na czym Kosciot opiera swdj nieztomny sprzeciw wo-
bec rozrywania matzenstwa? — Na to frapujace pytanie
- zadawane przez tych, ktdrych zwiazki sie rozpadty -
staramy sie odpowiedzie¢ piérem naszego eksperta nie
tylko od ludzkiej duszy, ale i powigzanego z nig ciafa.

W numerze takze o pogmatwanym zyciu Poli Negri,
czyli Apolonii Chatupiec, niewiernych tatusiach walcza-
cych o prawa rodzicielskie, ksiezach detektywach (cz.2)
oraz kulisach coraz bardziej popularnego programu te-
lewizyjnego ,Twoja twarz brzmi znajomo”.

To nie wszystko, jest Sport, Wydarzenia i oczywiscie
Poradnik, w ktérym m.in. o kartach lojalnosciowych,
z odpowiedzig na pytanie, czy rzeczywiscie musimy
miec ich tyle w portfelu?

Zyczac radosci z rozbudzonej na dobre wiosny zapra-

szamy do lektury.
Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA facebook
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GHRZEST POLSKI

Chrzest Polski to bez wqtpienia jedno z najwazniejszych, jesli
nie najwazniejsze wydarzenie w dziejach naszego Narodu
i Panistwa. Odbyl si¢ 1048 lat temu, 14 kwietnia 966 roku,
poprzez osobisty chrzest 6wczesnego wladcy Polski Mieszka I.
Chrzescijatistwo zostalo przyjete od poludniowych sqsiadow
aktem zaslubin z czeskq ksigzniczkg Dobrawg.

Data 14 kwietnia 966 . jest podawana
najczesciej jako poczatek chrystia-
nizacji panstwa polskiego, poniewaz
zgodnie z dwczesnym zwyczajem cere-
monia odbywata sie w Wielka Sobote.
Poza wymiarem religijnym, wynikajacym
z osobistego nawrécenia, chrzest miat
wielkie znaczenie strategiczne i politycz-
ne. Dzieki niemu nasza Ojczyzna dofa-
czyta do rodziny narodéw europejskich,
do kregu cywilizacji Zachodniej Europy.

MONACHIUM

HeBstraBe 26 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 — kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50)- Msza swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze Sw.:

LANDSHUT - Kosciot Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= w niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING — Kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBBe 6, 85356 Freising

= w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

m W niedziele i Swieta - 10:30

= $rodai pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= W niedziele i $wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

m |V sobota miesigca - 17:00

4

Polska otrzymata pierwszego biskupa.
Zostat nim Jordan, a na jego siedzibe
wybrano Poznan. W kolejnych latach
budowano katedry i Swiatynie oraz or-
ganizowano hierarchie koscielna. Proces
ten byt roztozony w czasie. Ostateczne
zakorzenienie sie wiary chrzescijanskiej i
wyparcie dawnych praktyk trwato przy-
najmniej do XIIl wieku, a nawet dtuzej.

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a
m | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
|l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.
NORYMBERGA

Ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot $w. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

® W niedziele - 12:00 Kosciot $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

m W niedziele i swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

Obraz Jana Mdtejki zroku 1889 pt.,,Zaprowadzenie chrzescijaristwa

”

Przyjecie chrzescijaristwa miato bardzo
pozytywne skutki dla naszego kraju i to
w réznych dziedzinach - poczawszy od
wiary i polityki, a skonczywszy na kultu-
rze, sztuce i rolnictwie. Chrystianizacja
stafa sie wiec kamieniem milowym dla
rozwoju Polski.

Za dwa lata, w roku 2016 bedziemy ob-
chodzi¢ 1050 rocznice Chrztu Polski.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE [+ = |

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Bablingen

= W niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobotailll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

= niedziele i swieta - 12:30
RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

® W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
m | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot St. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m piedziele - 10:15

HEILBRONN - NECKAGARTACH

Kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
m niedziele - 12:30

NN\ voemiasto

Wywiad z Lesjg Charczenko,
dziennikarka z Kijowa,

pracuje dla jednej z niemieckich
fundacji oraz jako producentka
dla niemieckiej

i austriackiej telewiz;ji.

JLZ: Czy mieszkancy Kijowa czuja sie za-
grozeni?

LCh: Do 20 lutego odczuwalismy zagroze-
nie, teraz istnieje raczej w sensie wirtualnym.
W stolicy czujemy sie bezpiecznie, ale to-
warzyszy nam napiecie i niepewnos¢, kiedy
nastapi atak. Ciaggle surfujemy po internecie
w poszukiwaniu aktualnych informacji.

JLZ: Nikt z Twojej rodziny nie ucierpiat
podczas wydarzen na Majdanie?

LCh: Na szczescie nikt, chociaz przychodzi-
lismy tam co noc, a w nocy zagrozenie byto
wieksze, bo w dzie znajdowato sie tam
wiecej ludzi. Méj maz dziatat tam aktywnie
juz od grudnia, kiedy jeszcze nie strzelano.
Pamietnego 10 grudnia stat w pierwszym
rzedzie wsréod demonstrantéw, naprzeciw
kordonu policji, ktérej nie chciano wpusci¢
na Majdan. Panowato takie napiecie nerwo-
we, ze mimo dwudziestostopniowego mro-
zu, wszyscy byli mokrzy od potu. Sledzitam
cafg akcje w internecie i zadzwonitam do
meza, ktoéry rozztoscit sie, ze zawracam mu
gtowe, kiedy on stoi naprzeciw policji. Ale juz
18 lutego doszto do strzelaniny, policja rzu-
cata bomby zapalajace i ludzie z pierwszej
linii zostali zabici lub ranni. Widziatam to na
wiasne oczy.

JLZ: Pracujesz dla fundacji, w ktérej dzia-
taja takze Rosjanie. Jak zmienity sie wasze
relacje od grudnia?

LCh: Od tamtej pory nie widziatam sie z zad-
nym z nich. Wszyscy moi przyjaciele i znajomi
zza granicy, pisali do mnie maile petne troski,
stéw pociechy i pytan, jak mi sie wiedzie. Na-
wet tacy, ktérych spotkatam raz w zyciu, oka-
zywali zainteresowanie. Wszyscy, oprécz mo-
ich rosyjskich kolezanek i kolegéw. W dniach
18-20 lutego zastrzelono na Majdanie wiele
0so6b. Widziatam ich ciata w hotelu ,Ukraina”
i byt to jeden z najgorszych dni w moim zyciu.
Kiedy wrécitam do domu, zastatam list od mo-
jej rosyjskiej kolezanki z fundacji, ktéra zarzu-
cata mi, ze nie zamiescitam w internecie jakiejs
informacji. W tej chwili ciezko mi jest wyobra-
zi¢ sobie dalsza wspdtprace z Rosjanami.

JLZ: A jak oceniasz prace ukrainskich
dziennikarzy?

LCh: Nie sg dostatecznie kompetentni. Pusz-
czali w obieg nie do korica sprawdzone infor-
macje i w sieci zapanowat chaos. Polscy dzien-
nikarze robili naprawde rzetelne materiaty.
Widziatam kolege z Polski, filmujacego atak
policji na manifestantéw. Nie byto przy tym
zadnego ukrainskiego dziennikarza. Polska to
najlepszy przyjaciel Ukrainy, zawsze wspierata
nasze demokratyczne dazenia.

Specjalnie dla Mojego Miasta

UKRAINA

N

JLZ: Podrozujesz do Odessy. Czy tam jest
bezpiecznie?

LCh: Odessa nalezy do Ukrainy i jest tam ra-
czej spokojnie. Wczesniej pojawiali sie chu-
ligani z czedci wschodniej, opfacani przez
policje, zwani tituszkami, ktérzy organizowali
wiece, demonstracje i zastraszali ludzi. Jesz-
cze w zimie pojechata na Krym cérka mojej
przyjaciofki, ktéra byta rzecznikiem prasowym
Euromajdanu. Towarzyszyto jej kilku kolegéw.
Zostali tam zatrzymani i przez trzy dni nie
byto od nich zadnych wiesci. Strasznie bali-
Smy sie o nich, nie spalismy, nie jedlismy, tyl-
ko wydzwanialismy do ludzi, ktérzy mogliby
cos wiedzie¢. W koricu wypuszczono pieciu
mezczyzn, okropnie pobitych. Méwili, ze gro-
zono im $miercia. Moja kolezanka z Odessy ,
Zydéwka, na poczatku kwietnia brata udziat
w proukrainskiej demonstracji pod ambasada
rosyjska, jako jedna z 20 000 oséb, ktére skan-
dowaty ,Precz z Putinem!”. P6Zniej, ogladajac
relacje w rosyjskiej telewizji, ujrzata z przera-
Zeniem siebie, krzyczaca ,Rosja!”i dostata spa-
zmow. Materiat zostat zmanipulowany.

JLZ: Mieszkancy wschodniej Ukrainy
opowiadaja sie za Rosja, uwazaja, ze tam
s3 pewne miejsca pracy i pewne pienia-
dze. Czy i w Kijowie sg ludzie, ktérzy tak
mysla?

LCh: Oczywiscie, ale nie wiecej niz 5 %
ludnosci. Na wschodzie zyje wielu Rosjan,
zktoérych wielu zasila ruch separatystyczny,
poza tym panuje bieda. Mieszkancy chca

¢ Lesja Charczenko

MIASTO Mt.0DYCH

PAN0) U'Pg

. A Lesjaz mei& :
Volodymyrem Kucharem

na Majda

nie tyle przytaczenia do Rosji, co powro-
tu Zwiazku Radzieckiego i méwig o tym
catkiem otwarcie. Rosje kojarza ciggle ze
Zwigzkiem Radzieckim.

JLZ: Czy macie wsparcie od Kosciota na
Ukrainie?

LCh: Kosciét na Ukrainie jest podzielony
na Patriarchat Kijowski i Moskiewski, jest
takze Autokefaliczny Ukrainski Kosciot Pra-
wostawny. Kosciot grekokatolicki i Ukrainski
Prawostawny bardzo nas wspieraja. Ukrain-
ski zorganizowat na Majdanie prowizorycz-
ng $wigtynie w namiocie. Tam nasz kaptan,
swiaszczennyk, udzielat demonstrantom
btogostawienstwa.

Czy rzeczywiscie moze dojs¢ do podziatu
Ukrainy i Rosja zaanektuje jej wschodnia
cze$c jako ,Republike Doniecka”?
LCh: Jedli sprobuje to zrobi¢, wybuchnie
wojna. Analitycy tez to przewidujg. Wojska
rosyjskie znajdujag sie dwie i p6t godziny
drogi od Kijowa, 58% Rosjan popiera wkro-
czenie wojsk na teren Ukrainy, a 52% mto-
dych ludzi deklaruje swoj udziat w ewentu-
alnej wojnie. Musimy by¢ przygotowani na
najgorsze. M6j maz jest cywilem, ale sprawit
juz sobie kamizelke kuloodporng i ¢wiczy
strzelanie.

Rozmawiata Jolanta tada - Zielke

Uwaga: rozmowa zostata przeprowadzona
w potowie kwietnia br.,wiec niektdre infor-
macje moggq byc juz nieaktualne.
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Czerwone maki na Monte Cassino
Zamiast rosy pity polskq krew.

Po tych makach szedt zotnierz i gingt,
Lecz od smierci silniejszy byt gniew.

BITWA

18 maja 1944 roku Zotnierze 2. Korpu-
su Polskiego pod dowdédztwem gen.
Wiadystawa Andersa zdobyli Monte
Cassino, otwierajac aliantom droge
na Rzym. Podejmowane wczesniej, od
17 stycznia 1944 roku, proby zdobycia
umocnien przez wojska sprzymierzo-
nych konczyty sie niepowodzeniem
i ogromnymi stratami. Amerykanie,
Brytyjczycy, Hindusi i Nowozelandczy-
cy stracili okoto 48 tysiecy zotnierzy, nie
zdobywajac wzgodrza i nie przetamujac
Linii Gustawa, ktorej fragmentem byto
Monte Cassino. Dopiero Polacy doko-
nali niemozliwego, wykonujac zadanie,
ktore dowodzacy 8. armig brytyjska, ge-
nerat Leese, okreslit jako przerazajace.
Jego rodak, historyk Matthew Parker,
napisat: ,Bitwa o Cassino - najwieksza
ladowa bitwa w Europie - byta najciez-
sza i najkrwawszg z walk zachodnich
aliantéw z niemieckim Wehrmachtem
na wszystkich frontach drugiej wojny
Swiatowej.”

-zdobycia Monte Cassino

CMENTARZ

Polski cmentarz Wojenny na Monte
Cassino powstat pomiedzy Monte Cas-
sino i wzgorzem ,593", ktérym to szly
gtéwne natarcia 3. Dywizji Strzelcow
Karpackich. Uroczyste oddanie cmen-
tarza, zbudowanego przez uczestni-
kéw bitwy, nastapito 1 wrzesnia 1945
roku. Spoczywa na nim 1072 polskich
zotnierzy, wsréd nich - od roku 1970 -
gen. Wiadystaw Anders. Jego gréb sta-
nowi dzi$ centralny punkt cmentarza.

PIESN

Monachium wigze z Monte Cassino gréb
Alfreda Longina Schiitza (przed wojna
pisat sie Szyc), polskiego kompozytora
powszechnie znanego hymnu - legen-
dy ,Czerwone maki na Monte Cassino”.
Ta najbardziej chyba znana polska piesn
patriotyczno-wojskowa powstata w nocy

z 17 na 18 maja 1944 roku na kilka go-
dzin przed zdobyciem klasztoru. Zain-
spirowany prowadzonymi nieopodal
walkami Feliks Konarski (stawny Ref-Ren)
napisat tekst i obudzit Schiitza. Kompo-
zytor zachwycony wersami, uniesiony
toczaca sie w poblizu bitwa, zasiadt do
pianina. Rano, 18 maja, zotnierze 2 Kor-
pusu zatkneli na ruinach klasztoru biato
-czerwong flage. Tego samego dnia
w kwaterze generata Andersa w Cam-
pobasso, na akademii dla uczczenia
zwyciestwa, czterdziestoosobowa or-
kiestra Alfreda Schiitza wykonata po
raz pierwszy ,Czerwone maki na Monte
Cassino”.

Grob Alfreda Schitza znajduje sie
w Monachium na Ostfriedhof, przy ulicy
St. Martin, kwatera 166-a.

Z nieukrywang duma informujemy, ze Oj-
ciec felietonisty Mojego Miasta Czestaw
Dobrecki walczyt pod Monte Cassino.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Wzamierzchfych czasach Bieruta,
na Zjazd Zwiazku Literatéw przy-
byt wysokiej rangi dygnitarz sowiecki.
Po kilkugodzinnej nasiadéwie zwrdcit
sie z pytaniem do siedzacego obok
Stonimskiego: - Przepraszam, gdzie ja
tu moge zrobi¢ siusiu?”

- Pan... - roztropnie zauwazyt Stonim-
ski — pan moze wszedzie..."

Teraz wyglada, ze Sowieci — przepra-
szam - Rosjanie, moga nadal ,wsze-
dzie”i,wszystko”. Po prostu ,nie moga”
inaczej.

Nie chce by¢ posadzony o,stynna, pol-
ska rusofobie”. Ale zacytowac Anglika,
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Zamiast komentarza

Przychodzi Sekretarz Stanu do Obamy i méwi: ,Panie Prezydencie. Mam
dwie wiadomosci - dobra i zta. Ta zta, to informacja, ze Rosjanie zajeli Alaske.

Dobra, ze w ramach sankcji udato nam sie zablokowac Putina na Facebooku.

poete i intelektualiste, bez narazania
sie na zarzuty, mozna? Ot6z 6w An-
glik, niejaki A. P. Herbert (zbieznos¢
nazwisk przypadkowa), po ataku So-
wietéw na Finlandie, napisat wiersz:
Palcem po mapie.”

,Jak to mito pionkami na mapie
Wroga zniszczy¢ w dzien jeden zgota
Neutralni wszak nie pozwalajq

By mu lufe przystawic do czota
Gdyby jednak kto pytat, jak zasiac
Lek i rozpacz w przeciwnikéw ttumie
Powiem: ,Zrobi¢ nalocik na Baku
Albo spusci¢ pare bomb na Batumi’”.

”

Wierszyk ma walor historyczny, choc¢-
by z tego powodu, ze Batumi i Baku
juz (jeszcze) nie leza w granicach Rosji.

Tyle ,zartéw nie w pore”. Catkiem po-
waznie, uwazam Panie Prezydencie
Obama, ze najwyzszy czas uderzyc
w Dzwon Wolnosci i bez zwioki re-
aktywowac¢ Radio Wolna Europa.
Z sekcja rosyjska oczywiscie. (Dla in-
formacji, Panie Prezydencie, Baku jest
w Azerbejdzanie, a Batumi w Gruz;ji...
gdyby co...)
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artine znam dosy¢ dtugo, cho¢ ni-
Mgdy nie utrzymywatysmy blizsze-
go kontaktu. Nasze dzieci lubig sie
razem bawi¢, niemniej poza grzecznoscio-
we Guten Tag i wymiane paru zdan, nasza
znajomos¢ nigdy nie wykraczata. Pewnego
dnia...
Martina po raz pierwszy zaprosita mnie do
siebie, wwozac prywatng winda do luksu-
sowego mieszkania.
- Jeste$ Polka, to mnie zrozumiesz -
powiedziata, gdy usiadtySmy na tara-
sie jej dwustumetrowego apartamentu
w centrum Monachium, a z pigtego pietra
rozposcierat sie widok zapierajacy dech
w piersiach.
- Masz wyjatkowo piekne mieszkanie -
powiedziatam z podziwem.
- Szukam nowego - wyznata, nie pochwala-
jac mego zachwytu.
- Ale teraz niczego nie znajdziesz. Rynek
jest okropny.
- Musze - wyznata, a na jej twarzy pojawito
sie przygnebienie. Nie powiedziatam sto-
wa, patrzytam na nig czekajac na wiecej
wyjasnien.
- M6j maz sie zakochat - wywalita jednym
tchem, a ja o mato nie zemdlatam styszac
tak intymne wyznanie sasiadki.
- A co z dzie¢mi? - zapytatam.
- Niemieckie prawo jest catkowicie po stro-
nie mezczyzn - gtos Martiny sie zatamat,
a jej oczy napeity tzami.
- Znam taki przypadek, moja przyjacidtka
przezyta to samo. Ona nigdy wczes$niej nie
pracowata, w domu mate dzieci, rodzina w
Polsce, maz zakochany w innej, zadnej po-
mocy, koszmar... — zaszokowana wylicza-
tam jak najeta, na co Martina:
-Ja tez nie pracowatam. Przy tréjce matych
dzieci, jest co robic. Teraz juz pracuje, ale
nie to jest najgorsze. Jak moéj maz sie zako-
chat, to sie wyprowadzit. Przez rok dzieci go
nie interesowaty, zapomniat, ze je ma. Teraz
sobie przypomniat i chce je mie¢ dla siebie,
bo niby moze im stworzy¢ lepsze warunki.

W przypadku Martiny tragedia jest ogrom-
na. Po rozwodzie (jest w trakcie) musi sie
wyprowadzi¢ z mieszkania, ktére jeszcze
przed $lubem byto wiasnoscig jej meza.
To jednak nie jest dla niej najwazniejsze,
mowi:

- Nie cierpie tego mieszkania, nie cierpie
tego widoku. To moge straci¢. Ale bez dzie-
ci nie dam sobie rady. Juz teraz stara sie on
ograniczy¢ moje prawa. Zabrat je do swo-
jego nowego mieszkania. Dopoki tu miesz-
kam, to tu przychodza.

Nie umiatam Martinie poradzi¢ i tego ode
mnie nie oczekiwata. Chciata to wszystko
z siebie wyrzuci¢, przed kims sie wyzalic.
A ja, po spotkaniu w luksusowym, ale jak-
ze pustym mieszkaniu sasiadki dtugo nie
mogtam dojs¢ do siebie...

To, ze maz sie zakocha, mozna zrozumie¢,
cho¢ nie jest to proste; ze moze zostawic
zone z dzie¢mi, juz trudniej, ale w gtowie
mi sie nie miesci, ze legalne procedu-
ry umozliwiajg zakochanemu tatusiowi
zabra¢ dzieci matce, ze wzgledu na jego
wysoki status materialny.

Przypadek Martiny nie jest odosobniony.
Jednak niewiele z nich wychodzi na swia-
tto dzienne, gdyz skrzywdzone kobiety o
swoich tragediach nie opowiadaja. Wsty-
dza sie, ze ich zycie siegneto psychiczne-
go i finansowego dna, ze po wielu latach
,Wspaniatego” matzenstwa stracity wszyst-
ko: dach nad gtowa, finansowe bezpie-
czenstwo, dzieci, wiare w ludzkie uczucia
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i w cztowieka, ktérego kochaty. Czesto za-
mykaja sie w sobie, popadaja w depresje
i choroby, a ich zycie traci sens.

Martina twierdzi, ze niemieckie prawo Zle
traktuje kobiety-matki, ktére w sporze
o dzieci nie maja szans z dobrze sytuowa-
nym ojcem, uzywajagcym argumentow
o lepszych warunkach bytowych i mozliwo-
$ciach ksztatcenia swych pociech.

A mi sie wydaje, ze gdzie$ w gaszczu chro-
nigcych praw dziecka przepiséw pominigto
relacje MATKA - DZIECKO, ktérej to w pro-
cesie wychowawczym nie zastapig zadne
luksusy.

Gdy po powrocie do domu opowiedziatam
memu amerykanskiemu mezowi historie
Martiny, z niedowierzeniem kiwat gtowa:
- W Ameryce taki zakochany tatu$ musiat-
by wynies¢ sie zdomu i ptaci¢ alimenty na
zone i dzieci.
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,»Gdy sie ciagle Zyje nad brzegiem przepasci, juz sie jej nie dostrzega”
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Pola Negri nalezata do najwiek-
szych gwiazd kina niemego. Byta
pierwsza Europejka, ktora zrobita
kariere w Hollywood. Uwielbiana
przez miliony widzow, dostawata
niewyobrazialne gaie. Nazwana
»Queen of Vamp” juz za Zycia
stata sie legenda amerykanskie-
go kina. Niestety dzisiaj oprocz
entuzjastow niemego kina, chyba
niewielu ludzi jq zna.

Od Kopciuszka

Pola Negri, a wtasciwie Barbara Apolonia
Chatupiec, przyjeta artystyczny pseudo-
nim od nazwiska modnej na poczatku XX
wieku wtoskiej poetki - Ady Negri. Karie-
re artystycznag rozpoczeta jako 13-latka
na scenie baletowej w Warszawie. Dzieki
protekcji wiceprezesa Teatru Wielkiego
(cata stolica plotkowata o ich romansie)
mogta kontynuowac edukacje w szkole
aktorskiej. Z nauki tej szybko zrobita uzy-
tek, gdyz juz jako nastolatka wystapita
w os$miu filmach grajac bardzo demo-
niczne i zte kobiety. Od 1921 Pola stata
sie ulubienica najbardziej wéwczas zna-
nego w Niemczech rezysera teatralne-
go - Maxa Reinhardta - ktéry obsadzat ja
w swoich spektaklach. Dla niemieckiego
filmu odkryt Negri Ernst Lubitsch. To dzigki
nakreconemu w 1919 roku w Niemczech
obrazowi ,Madame du Barry” - historia
metresy Ludwika XV - ktéry pobit w Euro-
pie rekordy ogladalnosci - aktorka stata sie
megagwiazda. Amerykanie réwniez nie
oparli sie temu dzietu. Gdy wszedt on na
ekrany w Nowym Jorku, w ciaggu dwdch
tygodni obejrzato go az 320 tys. widzéw
przynoszac dystrybutorom 10 tys. dolaréow
zysku dziennie.

Na podboj Hollywood

Po takim sukcesie Pola Negri w wieku
25 lat wyruszyta na podbdj Hollywood,
gdzie jej gaza opiewata wpierw na 120 000
dolaréw rocznie, a wkrétce zwiekszyta sie
o dodatkowych 250 000 dolaréw. Na 6w-
czesne czasy byta to suma astronomiczna.
Stany przywitaty aktorke jak prawdziwg
boginie - kiedy wptywata do nowojor-
skiego portu, orkiestra grata na jej czesc
Mazurka Dabrowskiego, za$ limuzyne
eskortowaty jadace na sygnale wozy poli-
cyjne. Plotkarskie Hollywood sfabrykowa-
fo jej tez odpowiednie pochodzenie robigc
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z biednej dziewczyny - corki romskiego
kotlarza zestanego na Sybir — potomkinie
zubozatej ksieznej i carskiego skrzypka.

Blaski 1 ¢ienie

Jak przystato na prawdziwag gwiazde Pola
Negri nie stronita od ekstrawagancji. Aby
zwroci¢ na siebie uwage paradowata po
hollywoodzkich bulwarach w futrze z bia-
tych gronostajéow z lampartem na smyczy,
a jej bialy Rolls Royce miat klamki z kosci
stoniowej. Lubita sie takze otacza¢ wybit-
nymi i wptywowymi mezczyznami. Podob-
no to ona rozpoczeta mode na malowanie
paznokci u stép czerwonym lakierem, no-
szenie turbandéw, a damskie spodnie wpro-
wadzita na salony. Méwiono o niej -, Kocica
i ptomienna kusicielka”, gdyz tak na ekranie
jak i w zyciu, grywata to uwodzicielke bez
serca i sumienia, to tragiczng posta¢, to
wielka dame. Jej zwiagzki m.in. z Charlie’'m
Chaplinem, czy Rudolphem Valentino prze-
szty do legendy. W pamietniku gwiazda
sama przyznata si¢ do ponad czterdziestu
kochankéw. Poza tym dwukrotnie byta za-
mezna. Jednak zaden z jej zwigzkéw nie
okazat sie trwaty. Ani matzenstwo z polskim
hrabia, ani z gruzinskim ksieciem, ani kté-
rykolwiek z romanséw. Jej zycie prywatne
tylko z pozoru byto godne pozazdroszcze-
nia. Purytanska czes¢ Ameryki zaczeta razi¢
swoboda obyczajowa aktorki. Nie pomagat
jej rowniez fakt, ze wtadajac biegle jezy-

kiem rosyjskim, niemieckim i francuskim,
po angielsku méwita stabo i to z silnym pol-
skim akcentem.

Cien nazizmu

Kiedy filmy zostaty udzwiekowione, aktorka
musiata ustapi¢ miejsca mtodszemu poko-
leniu. Woéwczas wrdcita do Europy. Co praw-
da stracita fortune podczas krachu na giet-
dzie w 1929 roku i musiata sprzeda¢ patac
w Normandii, ale kupita skromng wille na
Lazurowym Wybrzezuidalej grata w filmach
we Francji. W 1934 r. na zaproszenie Adolfa
Hitlera, ktory uwielbiat jej filmy, przybyta
do Berlina i podpisata czteroletni kontrakt
ztamtejsza wytwornia filméw. Gdy szef pro-
pagandy Ill Rzeszy, Joseph Goebbels, uznat
aktorke za Zydéwke i zabronit jg zatrudniag,
Hitler uchylit jego decyzje nakazujac ogto-
si¢ w prasie, ze Negri jest ,polska Aryjka"
Jej wielkim europejskim comebackiem
okazat sie film ,Mazurka”, w ktérym zagrata
kobiete dokonujacg morderstwa w obronie
corki. Hitler ogladat ten film wielokrotnie
i za kazdym razem rozczulat sie do tez. Gdy
jeden z francuskich magazynéw napisat,
ze Negri byta bliska przyjaciétka Fihrera,
Pola, ktéra twierdzita, ze nigdy nie spotka-
fa sie z dyktatorem, wytoczyta mu sprawe
o zniestawienie. Proces wygrata i otrzymata
10.000 frankéw odszkodowania. Niestety
plotka poszta w Swiat i przez nastepne lata
wytykano gwiezdzie, ze pracowata dla nazi-
stéw oraz, ze byta kochanka Hitlera.

Zmierzch gwiazdy

W 1938 r. Negri osiadfa na Riwierze Francu-
skiej i pracowata dla Czerwonego Krzyza.
Szybko jednak skorzystata z mozliwosci
opuszczenia Europy, gdy w 1941 nadeszta
oferta z amerykanskiej wytworni filmowe;j.
Niestety obrazy, w ktérych zagrata nie zy-
skaty wiekszego rozgtosu. Aktorka, aby
sie utrzymac¢, musiata $Spiewac¢ w nocnych
lokalach. Tak oto ta, ktéra zyta kiedys
w patacach, ofiarowywata tysigce dolaréw na
cele charytatywne (m.in. na zakonne domy
pomocy w Polsce), sama popadta w diugi.
Po wojnie Pola sprzedata swoja wille we
Francji i zdecydowata sie pozosta¢ w USA.
Tam tez sprowadzita matke, po smierci kto-
rej zamieszkata w Teksasie ze swojg przed-
wojenng przyjaciotka — multimilionerka.
Ostatni raz aktorka staneta przed kamera
w wieku 67 lat, gdy zagrata w filmie Walta
Disneya. W 1973 r. Steven Spielberg po-
prosit, zeby zagrata w ,Sugarland Express’,
ale Negri odmoéwita. Pewnie chciata, aby
publicznos¢ zachowata jg w pamieci jako
piekna dive. Zmarta w wieku 90 lat. Przeszta
wszystko - nedze, sukcesy, utrate dziec-
ka, zdrady, bogactwo i rozgtos - ona, Pola
Negri, polska gwiazda z Hollywood.

NN\ Moemiasto

MALRZENSTWO

jest nierozerwalne

W styczniowym numerze,,Moje miasto” zarysowaltem ztozonos¢ problematyki matzonkéw
rozwiedzionych i ponownie poslubionych - z katolickiego punktu widzenia. Wskazatem tez
na kierunki poszukiwan w Kosciele, jak rozwigza¢ owa niemal ,kwadrature kota’; czyli jak
- zachowujac chrzescijanska zasade nierozerwalnosci matzenstwa - umozliwic¢ zaintereso-
wanym osobom, w imie ewangelicznego mitosierdzia, nie generalnie, ale w szczegélnych
przypadkach, uczestnictwo w eucharystycznej Komunii? Dyskusja na ten temat zatacza
coraz szersze kregi, takze w gronie kardynaléw, i nie bez poparcia papieza Franciszka.
Z napieciem czekamy na dyskusje i decyzje jesiennego Synodu Biskupow. By nie ,wyla¢
dziecka z kapielg” dzi$ porozmawiajmy o ,zrédtach” czy ,fundamentach” nierozerwalnosci

malzenstwa.

Dlaczego
nierozerwalne?

To pytanie wyrzucaja z siebie z buntem i gory-
z3 ci, ktérzy w matzenstwie poniesli porazke.
Prysnety kolorowe sny o trwatym szczesciu
matzenskim i rodzinnym. Zamiast czaru roz-
czarowanie. Przesadna idealizacja partnera
w okresie narzeczenskim, zaniedbania w za-
kresie troski o rozwdj i pogtebianie mitosci,
nieporozumienia, nierozwigzane w pore kon-
flikty, pielegnowanie uraz, budowanie muru
milczenia, niewiernos¢ i zdrady - to wszystko
doprowadzito jednych na krawedz rozwodu;
przed ostatecznym krokiem powstrzymuje
ich juz tylko wzglad na dobro dzieci. Drudzy,
nie baczac na wypowiedziane kiedy$ z catym
zaangazowaniem przed Bogiem i wspdlnota
wiary sakramentalne ,tak’, porzucili matzonka,
zwigzali sie z innym partnerem, i boleja nad
tym, ze Koscidt nie aprobuje ich nowej wspdl-
noty maizenskiej, wyklucza z zycia sakramen-
talnego. Jedni i drudzy maja pretensje do Ko-
$ciota, zarzucajg mu przesadng surowos¢, brak
wyrozumienia, staro$wieckos¢, niezyciowos¢,
wrecz, nieludzkos¢”.

Na czym opiera Kosciot Jezusa Chrystusa swdj
nieztomny sprzeciw wobec rozrywania mat-
zenstwa? W argumentacji Kosciota istotne sa
trzy uzasadnienia: 1. z natury mitosci; 2. z woli
Boga Stwoércy; 3. z rozumienia matzenstwa
jako sakramentu Chrystusa.

,Na zawsze”

- to inne imie

mitosci.

Nierozerwalnos¢ matzenstwa jest zakorze-
niona w samej istocie mitosci, w jej natu-
ralnych komponentach. Prawdziwa mitos¢
matzeniska polega na catkowitym darze z
siebie. Jest darem osoby dla osoby. Ow dar
ogarnia cata osobe i cato$c¢ jej dziejow. Jesli
cztowiek w darze mitosci zastrzega co$ dla
siebie lub rezerwuje sobie mozliwos¢ zmia-
ny raz podjetej decyzji, juz przez to samo nie
oddaje sie drugiemu catkowicie. Do istoty
daru i oddania nalezy jego nieodwotalnos¢.
,Na zawsze - to inne imie daru” - z upodo-
baniem powtarzat ks. prof. Tadeusz Styczen,

nastepca kard. Wojtyly przy katedrze etyki
w KUL w Lublinie. Pisat on:

Kto raz dat siebie w darze, rezygnuje na za-
wsze z prawa dysponowania tym, co podaro-
wat: sobg. Daru anulowac niepodobna. Préba
anulowania daru z siebie jest probq degrada-
¢ji daru z poziomu daru 0s6b na poziom wy-
miany rzeczy ,kupno-sprzedaz” Kupiec moze
uczciwie odkupic¢ za uzgodniong cene to, co
sprzedat. Osoba jednak nie moze by¢ przed-
miotem handlu, nawet za obopélng zgodq
partneréw. Swojq decyzjq nie sq oni bowiem
w stanie zmienic prawdy o tym, kim sq i co od-
powiada ich godnosci. Nie sq w stanie rowniez
zmienic pierwotnego sensu ich aktu, jesli ten
byt ,oddaniem sie’; jesli raz podmiotowo za-
akceptowali przedmiotowy sens ,,oddania sie
matzeniskiego” potwierdzajqc go odpowied-
nim ,wolnym aktem’.

Tak wiec analiza fenomenu daru pokazuje
dobitnie, dlaczego matzenstwo inne niz nie-
rozerwalne nie jest w petni matzefstwem,
nie jest prawdziwa ,matzenska wspolnota
o0sob". Kazda gteboka i prawdziwa mitosc
kobiety i mezczyzny chce by¢ wylaczna
i trwa¢ wiecznie. ,Na zawsze razem” -
to marzenie kazdej mitosci. Spiewa sie
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Ks. dr hab.
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Grzeskowiak

o tym w piosenkach, to opiewa poezja mi-
fosna. Zakochani nie dopuszczaja na mo-
ment mysli, ze mogtoby by¢ kiedys inaczej.
Posréd zakle¢ wyznaja: ,Ty", ,tylko Ty” i ,na
zawsze Ty" Stwierdzenie ,kocham’, jesli jest
autentyczne, nie daje sie pogodzi¢ z zad-
nym ograniczeniem, ani z jakimkolwiek wa-
runkiem i stad w sposéb konieczny zakfada
obietnice nieograniczonej trwatosci mitosci.
Bo kocha¢ ,pod warunkiem’, kocha¢ ,do
pewnego stopnia’, kocha¢ ,przez jaki$ czas”
- to wlasnie znaczy: nie kochac! Prawdziwa
mitos¢ to niczym nieuwarunkowane, catko-
wite zaangazowanie sie, wyrastajace poza
czas; przezywane jednak jest w tym czasie
i dlatego wypetnia z koniecznosci caty czas.
Z tej racji dobrowolne ,tak’, wyrazone przed
Bogiem i wspodlnotg Kosciota w dniu $lubu
ma sens przyrzeczenia bez warunkéw i bez
Czasowego ograniczenia.

Taka analiza ludzkiej mitosci rozumianej
jako totalny dar osoby dla osoby ukazuje
nierozerwalnos¢ matzenstwa jako postulat
wyprowadzony z godnosci osoby ludzkiej.
Tego rodzaju argumentacja, ujmujaca nie-
rozerwalno$¢ matzenstwa jakby ,od dotu’,
tj. wychodzaca od rzeczywistosci antropo-
logicznej, od mitosci-daru, nie jest czyms$
dodatkowym, niejako drugorzednym, po-
niewaz matzenstwo jako sakrament jest
zwigzane istotowo z rzeczywistoscig natu-
ralna. Sakramentalny wymiar matzenstwa
nie jest przeciez czyms ,obok” lub ,ponad”
naturalng rzeczywistoscig matzenstwa, lecz
samym matzenstwem witaczonym w tajem-
nice przymierza Boga z ludZmi, odnowio-
nego i w peni zrealizowanego misterium
Chrystusa.

O innych argumentach za nierozerwalnoscia
matzenstwa - w nastepnym numerze!

Ukazat sie trzeci tom tryptyku
ks. Jerzego Grzeskowiaka
Chwalcie Boga w waszym ciele!

Czesclll:
Ciato seksualnos¢ cierpienie i jest kontynuaga dwéch
poprzednich: Wierzy¢ wszystkimi zmystami oraz Ciato i emocje —
przeszkoda czy pomoc w wierze. Poddano w nich analizie poszcze-
golne czesci ludzkiego ciata, jego zmysty i niektore emogje, rzucajac
na nie swiatto chrzescijaniskiego Objawienia. Tematem tomu trze-
ciego jest ciato jako konstytutywny
element struktury bycia cztowiekiem.

Clnwaliie Boga

Pozycje mozna nabyc za posrednictwem
redakdji lub bezposrednio uautora:
jerzy.grzeskowiak@web.de
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Polski krotki metraz

w Monachium

SHORT WAVES - Festiwal Polskich
Filmow Krotkometrazowych,
organizowany od szesciu lat przez
poznariskg Fundacje Edukacji
Kulturalnej ,, Ad Arte”, przywedrowat
do Monachium za sprawg
stowarzyszenia Ahoj Nachbarn.

Short Waves Grand Prix to prezentacja tego,
co najciekawsze w polskim krétkim me-
trazu. Obok siebie pokazywane sa: fabuta
i animacja, teledysk, dokument oraz film eks-
perymentalny. Gwarancja jakosci jest ostra
selekgcja artystyczna, w tym roku sposréd 280
nadestanych na konkurs  krétkometrazowek”
wybrano siedem. Dla widza oznaczato to 102
min. podrézy, niecodziennej, zaskakujacej,
petnej wewnetrznych strachéw, nienazwa-
nych a jednak obecnych potrzeb, powikia-
nych powigzan miedzyludzkich, $mieszno-
sci, ale takze usmiechéw ptynacych szczerze
spod naszych codziennych skorupek.

Kazdy z obrazéw to zamknieta historia, od-
mienna pod wzgledem tematyki i srodkéw
wyrazu. Nieprzewidywalna, budzaca emo-
cje, tym razem widoczne gotym okiem, gdyz,
zwhaszcza osoby pici ,delikatnej” potrzebo-
waty wyjs¢ na moment i ztapac¢ oddech pod-
czas niby prostego, a jednak wstrzasajacego
filmu NASZA KLATWA Tomasza Sliwinskiego
(dokument 2013). Jest to opowies¢ o mat-
Zenstwie zmagajacym sie z nieuleczalna cho-
roba ich nowonarodzonego dziecka - Klatwa
Ondyny (Wrodzonym Zespotem Osrodkowe;j
Hipowentylacji).

Zupetnie w innym tonie utrzymany byt film

HOSANNA, Katarzyny Gondek (fabuta, 2013),
bardzo pozytywnie odebrany przez widow-
nie. Jest to bajka o matej dziewczynce, ktéra
pojawia sie w domu religijnej babci. Wszech-
obecna powaga symboli religijnych jg prze-
raza, postanawia wiec na swoj dziecinny spo-
sOb ubarwic ten niezrozumiaty dla niej swiat.
Udaje jej sie, babcia sie usmiecha i widzowie
razem z nia.

Festiwal trwat do korica marca. Publicznos¢
monachijska miata mozliwo$¢ bezposred-
niego udziatu w gtosowaniu na laureata te-
gorocznej nagrody Short Waves Grand Prix.
Glosujacych czekata niespodzianka. Niedaw-
no Ahoj Nachbarn ukonczyto jeden ze swych
projektéw: ,Ahoj MINGA- wschodnio-euro-
pejski przewodnik po Monachium” i wtasnie
wycieczka jego szlakami zostata nagrodzona
jedna z gtosujacych pan.

WYDARZENIA o

g O

WYDARZENIA

Nastepny festiwal krétkometrazowy juz za
rok.

Pozostate filmy pokazywane na festiwalu:

ZIEGENORT, Tomasz Popakul (animacja,
2013), REZONANS, Mateusz Sadowski (film
eksperymentalny, 2013), NIEPRAWDOPO-
DOBNIE ELASTYCZNY CZLOWIEK, Karolina
Specht (animacja, 2013). MATKA, tukasz
Ostalski (fabuta, 2013), UNCONSCIOUS, Mar-
tyna Iwanska (teledysk, 2013)
Z ostatniej chwili: Decyzja publicznosci na-
grode SHORT WAVES GRAND PRIX 2014
otrzymat film NASZA KLATWA w rezyserii
Tomasza Sliwirskiego.
Na zdjeciu zarzad i cztonkowie stowarzysze-
nia Ahoj Nachbarn.

Edyta Puzak

Spotkanie polonijne

Jolanta Sularz - przewodniczgca Komisji ds. Kultury, Religii, Sportu w Radzie
Cudzoziemcow zorganizowala trzecie juz spotkanie polonijne. Odbylo si¢ ono
8 marca w siedzibie Rady.

Tak jak poprzednie, zebranie byto otwarte dla
wszystkich zainteresowanych. Obok przed-
stawicieli monachijskiej Polonii, wzieli w nim
udziat m.in: Nukhet Kivran - przewodnicza-
ca Rady Cudzoziemcéw, Andrzej Jurczyk -
pierwszy Polak w RC w Monachium, a takze
druga nasza reprezentantka w Radzie - Izabela
Kulesza. Zaproszono tez cztonka Rady
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miasta Monachium Constantinosa Gianacaco-
sa. Na krétko spotkanie zaszczycit swoja obec-
noscia konsul ds. Polonii Aleksander Korybut-
-Woroniecki.

Reprezentowane byly organizacje, stowarzy-
szenia i zwigzki polonijne, w tym m.in: Polscy
Studenci i Absolwenci, Towarzystwo Niemiecko-
Polskie, Polska Misja Katolicka, SV-Polonia,

zespot Polonia, grupa wokalna Redemptor
i prasa polonijna.

Gosciem honorowym spotkania byt ttumacz
i literat, pierwszy Polak w Radzie Cudzoziem-
cOw - Andrzej Jurczyk, ktéry opowiadat o jej
poczatkach w Monachium.

Powofana zostata grupa robocza wspoma-
gajaca dziatania polskich przedstawicielek
w RC. Waznym zadaniem tejze grupy beda
dziatania na rzecz ustanowienia statego
Dnia Polonii w Monachium. Odnotowac tez
nalezy utworzenie, przy uniwersytecie LMU,
Instytutu Wielojezycznosci z wyktadami
i szkoleniami dla rodzicéw dzieci wieloje-
zycznych. W powiazaniu z tymze instytutem
beda organizowane dni jezyka polskiego
w Monachium, o co skutecznie zabiegata
Izabela Kulesza. Z innych ciekawych inicja-
tyw nalezy wymieni¢ starania o polskoje-
zycznego doradce do miedzynarodowego
punktu informacyjnego i doradczego znaj-
dujacego sie na Goethestralle.

Po czesci oficjalnej zaproszono na mniej
oficjalne rozmowy oraz poczestunek,
ktorego sponsorem byta grupa wokalna
,Redemptor”.

Edyta Puzak

NN\ Moemiasto

antyna Radia Wolna Europa. Poran-

ne piwko kaca zabija. Opowiadam

Jackowi o Konopnickiej, nie tej po-

etce, lecz o MS ,Konopnicka’, stat-
ku ktéry w stoczni sptonat, a w nim stocz-
niowcy uwiezieni. Za godzin kilka bedzie
juz z tego utwor, pod tym samym tytutem,
Spiewany przez Jacka u mnie w domu.
Pijemy wiec to piwko przy ,polskim” stoliku
w radiowej kantynie, nad jakims mocniej-
szym $niadankiem sie zastanawiajac. ,Jesz-
cze Polska nie zginefa” - styszymy za plecami
i nie odwracajac sie wiemy dobrze, ze to
Karel. On zawsze z Polakami tak sie wita.
Przysiada sie i juz w tréjke pojdziemy do
pobliskiego Kaffera ,na ruszta” co$ wrzucic.
Kaczmar z Krylem znali sie dobrze, bardzo
dobrze, by¢ moze to i przyjazn byta. W kaz-
dym badz razie widywano ich razem czesto.
Mieli o czym rozmawia¢, w koncu dwa po-
dobne wydarzenia wyniosty ich na piede-
staty stawy; Karela - Praska Wiosna, Jacka
- Solidarnos¢. Bronili sie, raczej chyba pro-
-forma, przed tym zaszufladkowaniem, bez
szans zreszta wielkich, gdyz lud tak chciat,
a oni ten lud kochali przeciez. Tworzyli wiec
dla niego z oddali, na emigracji. Dla niego
$piewali na falach znienawidzonego przez
rezimy radia, przebijajac sie przez terkot ko-
muszych zagtuszarek, niepewni do konca,
z jakim efektem. Nie wida¢ tego bowiem,
gdy ,w powietrze” sie Spiewa. Z dusza na
ramieniu - sam Jacek mi to méwit - wraca-
li wiec z obczyzny do swych wolnych juz
krajow, a tam... witaty ich petne widownie,
w Warszawie, w Pradze, w kazdej mie-
scinie nadkomplet, z publika w réznym

Odeszli przedwczesnie, Jacek Kaczmarski miat 47, a Karel Kryl 50 lat.

MOJE MIASTO WSPOMNI

Wiasnie mineta dziesiata rocznica Smierci Jacka i dwudziesta Karela.

Spotkali sie na poczatku lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku w Monachium,
w Radio Wolna Europa, by na falach eteru - jeden w rozgtosni polskiej,

drugi w czeskiej - walczy¢ stowem i piesnig z komunistycznym zniewoleniem
swoich narodow. Zainspirowany nagraniem z ich wspélnego koncertu

na rzecz opozycji, popetnitem przed laty wspomnienie, ktérego fragment —

wieku, wtérujaca swym bardom przy kaz-
dym utworze. Na nic zdaty sie zagtuszarki
i cenzura.

Stacja metra w Monachium. Jacy$ Czesi
mnie zaczepiajg o droge pytajac. Jedziemy
w jednym kierunku. Znatem Kryla méwie,
a oni zaczynajg Spiewac ,Velicenstvo kat”
(Przewielmozny kat) jakby chcac mi udo-
wodni¢, ze tez go znaja, choc juz nie zyje.
,Jakie pan miat szczescie, ze mégt Go pan
poznac osobiscie” - stysze z nutka podziwu
zazdroscig zabarwiona.

ku Pamieci tych spiewajacych patriotow — przytaczam.

Powazki warszawskie, grob Jacka, krzyz
drewniany, pomnika jeszcze nie ma. Odwie-
dzam swego Przyjaciela. Obok przykleka
mtody cztowiek z plecakiem, zapala znicz.
Prosze go, by mi zdjecie zrobit, rozmawia-
my. Wie o Jacku wszystko, zna zyciorys,
utwory... Opowiadam mu o naszej z Jac-
kiem przyjazni. ,Jakie pan miat szczelcie,
ze mogt Go pan poznac¢ osobiscie” - iden-
tycznie jak ci Czesi z monachijskiego metra.
Chyba rzeczywiscie miatem szczescie.
Bogdan Zurek

Mimochodem

Rozmowy
0 Jacku Kaczmarskim

Dziesigta rocznice  Smierci
Spiewajacego poety uczczono
wydaniem ksigzki ,Mimocho-
dem. Rozmowy o Jacku Kacz-
marskim”. Gwarantem wysokiej
jakosci pozydji s3 nie tylko roz-
s A mowcy lecz takze sama autorka
lAcHU Kacimaiskin B Katarzyna Walentynowicz,
) = polonistka z warszawskiego
Liceum 0Ogdlnoksztatcacego
z Oddziatami Integracyjnymi im. Ruy Barbosy, pomysto-
dawczyni i organizatorka corocznego Ogdlnopolskiego
Przegladu Twdrczosci Poetyckiej im. Jacka Kaczmarskiego
,Rytmy nieskoriczonosci”.

(

Autorka zaprosita do rozméw osoby towarzyszace Kacz-
marskiemu na réznych etapach zycia. Ksiazka jest bogata
w materiat ikonograficzny (reprodukcje obrazow rodzicow
Jacka Kaczmarskiego, artystow malarzy), a takze zdjecia
i rysunki z archiwum rodzinnego Alicji Delgas, towarzysz-
ki ostatnich lat zycia poety oraz Zbigniewa tapinskiego,
akompaniatora i kompozytora wielu piosenek Tria
Kaczmarski-Gintrowski-tapiriski. W ksiazce znajduja sie
takze rozmowy z Kazimierzem Wojtaricem, przyjacie-
lem z okresu studiow na polonistyce warszawskiej oraz
z Krzysztofem Nowakiem, znawca tworczosci i redakto-
rem wydan ptytowych dziet Jacka Kaczmarskiego. Ostatni
rozdziat stanowia rozmowy z mtodymi wokalistami,
muzykami, odtwdrcami gtéwnych rél w spektaklach
opartych na twérczosci Jacka Kaczmarskiego.

Wydawca: Bellona, 400 stron, format 170x240 mm. Ksigzka
jest do nabycia takze w internecie: http://ksiegarnia.bellona.pl
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poeta, aforysta, satyryk, autor utworéw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksiazek, wydanych
w naktadzie 5 milionéw egzemplarzy i ttumaczonych na wiele jezykéw. Za twérczos¢ dla najmtodszych i dorostych
Lech Konopinski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci
Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagrdd ceni sobie najbardziej Order USmiechu.
Wiecej informacji dotyczacych autora oraz mozliwosci nabycia jego ksigzek, na stronie internetowej:

Zrédta fotek: wikipedia.org i www.speedway-landshut.de )

www.lechkonopinski.pl

LANDSHUT -

Ta pigtka przyjaciol juz znana jest w szkole:
Jas, Rysio i Zbyszek, Andrzejek i Bolek.

Lecz druhow prawdziwych poznaje si¢ w biedzie,

Zobaczmy wiec, ktory przyjazni dowiedzie?

Choc slorice do niego zza szyby si¢ Smieje,
zaczyna swe lekcje odrabiac Andrzejek,

lecz mysli: - Niech lepiej pomeczy si¢ Zbyszek,
a ja rozwigzanie od niego odpisze.
Zbyszkowi pracowac tez nie chce si¢ dzisiaj,
wiec idzie si¢ bawic i liczy na Rysia.

Zas Rysio powiada: - na spacer is¢ wole,

bo przeciez zadanie rozwigze mi Bolek.

A Bolek spoglgda na sufit i sciane,

gdyz sqdzi, ze wszystko wyliczy dzis Janek,
Lecz Janek rozmysla: Przyjaciot mam czworo,
niech oni do pracy si¢ za mnie zabiorg!

I teraz juz wiecie, gdzie lezy przyczyna,
Ze pigtka przyjaciol jedynki otrzyma.

Nie dziwcie si¢ temu, bo przyjazn - przyjaznig,
a lenie si¢ zawsze lenistwem swym zblaznig.

A

W mroZnych dniach zimy pogodne slofice
opowiadato basnie jablonce:

jak Zycie bedzie si¢ usmiechato,

jak jg ubierze wiosna na bialo,

jak na pokrytych kwieciem gatgzkach
piesn najpiekniejsza stowik zaklgska,

jak posrod kwiatkow zlociste pszczoly
zabrzeczq glosno chorkiem wesolym.

Kiedy spelnily si¢ wrozby stonka,
wiosng do sadu wiatr si¢ zablgkat

i pokochala jablori psotnika,

co swym powiewem listkow dotykat;
a gdy jg objgl, bijgc pokiony,

ruszyla z wiatrem w taticu szalonym
i tak plgsata z nim zamaszyscie,

Ze az spadaly z galgzek liscie.

Po opetanczym taricu z wichrzyskiem
stracila jablor swe kwiatki wszystkie.
Jeden jedynie wyglgdat zdrowo

i wyrost z niego - dorodny owoc!

Ten zbi¢ na kwasne jablko si¢ nie dat

i byl potomkiem na wielki medal;
prawdziwg perlg byl wsrod jabluszek,

€0 - szczerze mowigc - powiedzie¢ musze.

Pewnego razu - zlotg jesienig,

gdy si¢ owoce w sadach rumienig,
przyszlo stoneczko promienng drézkg,
by pomalowaé nasze jabluszko.

Kiedy dowiedzial si¢ krol dobrodziej,

Ze ma tak sliczne jabtko w ogrodzie,
wzigl je do reki jak cenng perle,

by trzymac razem z krolewskim bertem!

NN\ Moemiasto

L%sto uzyskato prawa miejskie w 1204 ¥

roku dzieki Ludwikowi |, od 1231 zamek Traus-
nitz goérujacy nad miastem byt siedzibg rodu
Wittelsbachéw (od 1225 réwniez ksigzat ba-
warskich). Nieodfagcznie z miastem kojarzone
jest Landshuter Hochzeit (1475), zaslubiny
krélewny polskiej Jadwigi Jagiellonki i Jerzego
Brodatego z udziatem najwiekszych éwcze-
snych monarchéw. Na pamiatke tego wy-
darzenia mieszkancy Landshutu organizujg
co cztery lata szereg imprez odtwarzajacych
wesele sprzed wiekdw. Inscenizacja $ciaga do
Landshutu dziesiatki tysiecy turystéw z catego
Swiata.

Ze wzgledu na umieszczone w herbie trzy het-
my Landshut bywa réwniez nazywane ,Mia-
stem trzech hetméw” (niem. Dreihelmestadt).

Landshut jest siedziba wtadz Dolnej Bawarii
z okoto 65. tys. mieszkancéw, wsrdd ktorych
nie brakuje Polakéw. Dziata tu preznie Polska
Misja Katolicka. Pierwsze $lady polskiej dziatal-
nosci duszpasterskiej w Landshucie pochodza
z poczatku lat piedziesiatych ub. wieku. Cieka-
wostka — w miescie znajduje sie klub zuzlowy
AC Landshut.

Landshut jest miastem otwartym na inwesty-
cje i nowoczesnos¢. Przemystowa baza powo-
duje, ze w regionie notowana jest najnizsza
liczba bezrobotnych w catej Bawarii. Maga-
zyn gospodarczy Focus opublikowat ranking
402 regionéw Niemiec klasyfikowanych pod
wzgledem infrastruktury, bezpieczenstwa
i warunkdw zycia. W zestawieniu tym Lands-
hut zostat uplasowany wsrdéd dziesieciu naj-
lepszych, a w przypadku nowobudowanych
mieszkan zajat pierwsze miejsce.

miasto nad Isarg, ze swoja bogatg historig,
ale takze dokonatym potozeniem

w poblizu Monachium i Smiatym
otwarciem na NOwoczesnosc,

jest znakomitym miejscem do zycia i pracy.
Moze tez byc swietnym celem
wakacyjnych wojazy.

maj - czerwiec 2014
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BN PORADNIK UBEZPIECZENIA

powroty

Szanowni Czytelnicy przedstawiam Paristwu kolejny artykut z cyklu,,POWROTY” — cyklu dobrze przyjetego

przez Czytelnikéw ,Mojego Miasta” Do tej pory w jego ramach ukazaty sie nastepujace artykuty:

z. 1,0bywatelstwo polskie dla dzieci urodzonych w Niemczech’, cz. 2,,Polskie dokumenty tozsamosci’,

.3, Rozwéd w Niemczech i jego skutki prawne w Polsce’, cz. 4, Jak nabyc spadek w Polsce — zasady dziedziczenia’,

@.5,Zachowek — czyli ochrona osob najblizszych przed pominieciem w testamencie w polskim prawie spadkowym’,

. 6,, Zasiedzenie — jak naby¢ wiasnos¢ nieruchomosci w Polsce nie bedac jej wascicielem”,

.7 ,Podziat majatku matzonkow po rozwodzie — wedtug prawa polskiego’,

. 8 Testament w Polsce- jak sporzadzi¢ wazny dokument’, cz.9, Ustalenie ojcostwa dziecka — wedtug prawa polskiego’,

z. 10, 0bowigzek alimentacyjny wobec dziecka — wedtug praw polskiego,

.11, Darowizna w Polsce — czyli jak skutecznie przekazac najblizszym majatek za zycia”,

zes¢ 12, Dziat spadku — wedtug prawa polskiego’,cz. 13, Podatek od spadkdw i darowizn otrzymanych w Polsce”,

.14, Alimenty miedzy bytymi matzonkami’, cz.15, Kontakty z dzieckiem po rozwodzie — wedtug prawa polskiego” cz.|

o ]
Kontakty z dzieckiem

W dzisie] tykul d
oo IO TOZWOUZIE

kontaktow rozwiedzionych
rodzicéw z dzieckiem.

Kary w razie

nie wywigzywania sie
rodzicéw z orzeczonych
kontaktow

Polska procedura sagdowa przewiduje row-
niez odpowiednie narzedzia w przypadku
nie wywiazywania sie rodzicéw z orzeczo-
nych kontaktéow. Sad opiekunczy moze
w takim przypadku:

- zobowigzac osobe uprawniong do kontak-
tu lub osobe ktéra opiekuje sie dzieckiem
do pokrycia kosztéw podrézy i pobytu
dziecka lub takze osoby mu towarzyszacej
w tym takze kosztéw powrotu do miejsca
statego pobytu

- zobowigzac osobe sprawujaca piecze nad
dzieckiem do ztozenia odpowiedniej sumy
pienieznej do depozytu sadowego w celu
pokrycia wydatkéw na wypadek niewy-
konywania lub niewtasciwego wykonania
obowigzkéw wynikajacych z postanowienia
o kontaktach,

- odebra¢ od osoby uprawnionej do kon-
taktu lub sprawujacej piecze nad dzieckiem
przyrzeczenia odpowiedniego zachowania.
Od sierpnia 2011 r. wprowadzono w pol-
skiej procedurze cywilnej nowe rozwigza-
nia umozliwiajace naktadanie kar finanso-
wych na rodzicéw tamigcych narzucone
przez sad reguty postepowania. Wysokos¢
tych kar uzalezniona jest od sytuacji majat-
kowej ukaranego i od liczby dokonanych
przez niego naruszen. W pierwszej kolej-
nosci sagd moze w obliczu istnienia uza-
sadnionej obawy naruszania okreslonych
regut zagrozi¢ natozeniem kary pienieznej
na rzecz osoby uprawnionej. W zaleznosci
od sytuacji pienigdze moze zaptaci¢ osoba
sprawujaca piecze nad dzieckiem na rzecz
osoby uprawnionej do kontaktu lub osoba
uprawniona do kontaktu na rzecz osoby
sprawujacej piecze nad dzieckiem. Dotyczy
to réwniez oséb tamigcych catkowity zakaz
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Monika
Skrzypek-Paliwode

A D W O K A T
reprezentujgca w catymikraju
sprawy Polakow,

mieszkajacych za/granicay

prowadzaca Kancelarie/Adwokacka

w Polsce pod'nazwa

SEMPER LEX Prawo)iPodatki

wedtug
prawa
polskiego CZESC |

kontaktowania sie z dzieckiem. Na postano-
wienie sagdu w tym przedmiocie przystuguje
zazalenie.

Jezeli sagdowe ostrzezenie o nakazie zaptaty
okreslonej sumy pienieznej nie poskutkuje
i osoba taka narusza w dalszym ciggu okre-
$lone zasady kontaktu sad orzeknie obo-
wigzek zaptaty orzeczonej kary pienieznej.
Kwota ta zalezy od liczby naruszen i moze
by¢ zmieniona tylko gdy zmienita sie sytu-
acja majatkowa zobowigzanego. Tu réwniez
przystuguje zazalenie. Prawomocne posta-
nowienie sgdu w tym zakresie jest od razu
tytutem wykonawczym i pozwala na doko-
nanie egzekucji z catego majatku dtuznika
po uprzednim ztozeniu odpowiedniego
whniosku do komornika.

Zwrot kosztow dla rodzica
pozbawionego przyznanego
przez sad kontaktu z dzieckiem

Osobie, ktéra poniosta szkode na skutek
niewywigzywania sie z orzeczen sadowych
przez osobe sprawujaca piecze nad dziec-
kiem przystuguje od niej zwrot uzasadnio-
nych wydatkéw. Chodzi tu o wydatki zwia-
zane z przygotowaniem kontaktu, koszty
podrézy i pobytu dziecka lub takze osoby
mu towarzyszacej i koszty podrézy do miej-
sca statego pobytu. Prawomocne posta-
nowienie sadu w tym zakresie jest réowniez
tytutem wykonawczym  uprawniajacym
do egzekucji komorniczej.

Regulacje miedzynarodowe
dotyczace kontaktow rodzicow
z dzieckiem

Do dbatosci o prawidtowy rozwdj dziec-
ka m.in. przez zapewnienie mu kontaktu
z rodzicami zobowigzuja oprécz polskiego
prawa krajowego réwniez regulacje mie-
dzynarodowe. W 1991 r. Polska podpisata
w tym zakresie Konwencje o prawach

dziecka przyjeta przez Zgromadzenie
Ogoélne Narodéw Zjednoczonych w dniu
20 listopada 1989 r. Panstwa sygnatariusze
tej konwencji zobowiazaty sie do dbania
o to, by dziecko nie zostato oddzielone od
rodzicow wbrew ich woli. Wyjatkiem jest
sytuacja gdy o tym oddzielaniu zdecyduja
- zgodnie z obowigzujacym prawem i po
przeprowadzeniu odpowiedniej procedury
- odpowiednie instytucje panstwowe pozo-
stajace pod kontrolg sadu. Taka decyzja jest
konieczna w przypadku istnienia zaniedban
lub naduzy¢ ze strony rodzicéw dziecka.
Dziecko, ktérego rodzice na skutek rozwo-
du przebywaja w réznych panstwach, ma
prawo do utrzymywania regularnych, oso-
bistych i bezposrednich kontaktéw z oboj-
giem rodzicéw. Panstwa, ktére podpisaty
konwencje maja obowiazek respektowac
prawo dziecka i jego rodzicow do opusz-
czenia kazdego kraju, w tym wtasnego oraz
powrotu do ich wtasnego kraju. Konwencja
ta gwarantuje prawo do kontaktu réwniez
w razie zatrzymania, uwiezienia, deporta-
¢ji jednego lub obojga rodzicow dziecka.
Wiadze paristwa maja obowigzek podac
dziecku istotne informacje dotyczace miej-
sca pobytu nieobecnego cztonka rodziny
gdy nie zagraza to dobru dziecka.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek - Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

NN\ Moemiasto

In Deutschland

B8 A o E N T U ®

Ogtaszamy nabor kandydatek
do konkursu Wyborow
.MISS POLONIA in Deutschland 2014"

Warunki uczestnictwa:

w listopadzie 2014 ukofczone 18
i nieprzekroczone 25 lat,
panna oraz state zameldowanie
w Niemczech.
Obywatelstwo polskie
nie jest wymagane.
Kandydatka nie powinna miet
w widocznych miejscach tatuazy.

Podanie wraz z kilkoma zdjeciami
(portretowe, catej sylwetki
oraz w stroju kapielowym)

wystac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56,
D-33604 Bielefeld.

Na uczestniczki finatow czekaja
jak co roku cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de

UBEZPIECZENIA (R-2)

B UROSTERYVY

Nazarko Agnieszka
tel.:0178/8011693

lub: 089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)

e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu
www.ubezpieczenia.vpweb.de

oferuje analize:

» Ubezpieczen

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)

» Kredytow

(ponad 100 bankéw niemieckich do Paristwa dyspozycji)
» Inwestycji i Finanséw

(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja ObShlgl firm Grazyna Szkultecka (M.A.)
. " Herzog-Wilhelm-Str. 21
eksiegowos¢ 80331 Miinchen

i Tel: 089 /86 36 98 32

erachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
: Godziny otwarcia:
* tlumaczenia o wiorki 8.30 - 20.00
-ubezpieczenia o $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

1 inne konsultacje

Zapraszam!

MICHAEL KROLL

Immobilien-Finanz-und Versicherungsmakler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dahau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

piENIADZE NA DzIECI KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednooscbowe ,Gewerbe”)
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym ttumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadptaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuuja
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 Ilub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !!!

A www.kindergeld.com A E-Mail: kontakt@kindergeld.com &

maj - czerwiec 2014 ‘ 15




Kancelaria Adwokacka
CN—I Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

C_hristoph otkowski

RECHTSAXWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe 'f‘ ; \ A\
sporzadzanie rozliczen podatkowych A I ’

. prawo pracy ‘@” ; _r e
wypowiedzenia i odprawy éﬂ,ﬁ& o

. prawo drogowe : Semesuie -
wypadki i odszkodowania i i

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

B pldf iz

UBEZPIECZENIA

KREDYTY

Telefon:

KSIEGOWOSC 089 590 68 590

PLDF GmbH | Hanauer Str.3 | 80992 Miinchen
Stacja U1- Westfriedhof

www.pldf.de

STEGMANN

Personaldienstleistung

Y

Praca w Nlemcz’ech
Stanowiska: s
* branza przemystowa Ve
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy’ ¥ %
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzaciji
® branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka
® branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz
Wymagania:
- dobra znajomo$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie do$wiadczenie w zawodzie
Oferujemy:
- umowe na niemieckich warunkach
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme
- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann
Personaldienstleistung GmbH

Ridlerstrasse 37 « 80339 Minchen
Tel. +49 89 747218 - 20
Kom. +49 172 4090521

joanna.gos @stegmann-personal.de

Ubersetzungen & Consultlng

[=:H[E] PARTNER HANDLOWY LYONESS
G

E R E R V |1 C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

ttumaczenia zwykte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki s$wiata

ttumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.
pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentéw stanu cywilnego)

oraz

profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

- www.a-miller.de

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

orge- und Umgangsie

Kancelaria Czech-Grollmann
o specjalizacji w sprawach

prawa rodzinnego oraz prawa pracy

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz (jedna stacja za Hauptbahnhof) “U1”
Tel.: +49 (0) 89 /515149 53 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85

www.anwaltskanzlei-czech.de

KW““T“L‘“K [EErpnelczicpimalpoianinelukazul jcelsiHa Eurcie]

JIIONEZ =

www.kontakty.org

@ informacdje -
@ wiadomoscl

® firmy
® anonse...

M Pestalozzistr. 71

10627 Berlin

(D +49303241632

+49 3041636 03
@webmaster@kontakty.org

NN\ Moemiasto

Dla obu pici Dla obu ptci
Sktadk: . Sktadk:

R S8 300 Eur Wiek $8.1500 Eur
0-15 91,73 0-15 16,95
16-20 83,33 [ ] 16-20 42,43
21 171,71 21 85,12
22 179,37 - 22 91,00
23 186,96 KmnkenverSlCherung 23 96,24
24 194,38 24 100,92
25 201,54 . . 25 201,54
% 208,49 Prywatne, petne ubezpieczenie zdrowotne % 20849
27 214,58 w HUK-Coburg zapewnia Tobie i Twojej rodzinie dostep do opieki 27 1,72
28 22050 lekarskiej w Niemczech, w Polsce oraz we wszystkich innych krajach 28 11445
29 226,34 " Lt 29 116,98
30 259,16 Un" EuropeJSklej' 30 119,40
31 238,01 31 121,77
32 243,69 Ubezpieczenie to pokrywa koszty opieki lekarskiej na najwyzszym 32 12422
33 24949 poziomie oraz swiadczen z zakresu badan profilaktycznych, 33 127,18
- - ambulatoryjnych, laboratoryjnych i diagnostycznych w szerokim = .
36 268,06 zakresie. 36 136,54
37 27462 Bardzo korzystne skfadki z mozliwoscia zwrotu do czterech sktadek 37 139,89
z: zz;z: miesiecznych w ciggu roku. z: ::;i‘:
- — Zmiana uberzpieczenia zdrowotnego mozliwa jest bez badan lekarskich - e
7 31230 i stomatologicznych. P 161,08
43 320,72 43 166,28
:‘; ;z:;‘g Zadzwon, zapytaj o szczeg6ty! :‘5’ :;j:
2 o Przedstawiciel: Grazyna Szkultecka - o
P 36502 Feichtholzweg 2, 82205 Gilching P 197,36
49 373,91 Tel / Fax: 08105 /77 57 24 49 204,52
= 382,83 Tel:0170/1071 849 weciga 1ed 0 2191
51 391,82 esielhe 51 219,59
52 402,50 Plitze 1+2 52 227,52
53 413,35 53 235,67
54 42434 * Sktadka miesieczna = taczna suma ubezpieczenia zdorwotnego 54 244,07
55 435,45 . . 55 252,52
o, w70 (Krankenversicherung), dodatku ustawowego (gesetzlicher Zuschlag) P, or1
57 458,05 oraz obowigzkowego ubezpieczenia Pflegeversicherung. 57 269,82
58 469,55 SB = udziat wiasny w wysokosci 100,00 lub 1.000,00 Euro 58 27868
59 481,17 59 287,71
60 492,90 60 296,92
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BN PORADNIK

klienta...

Zaczne od zasadniczego pytania,

CO DAJE NAM
KORZYSTANIE

z programu lojalnoSciowego?

Po pierwsze - bez wzgledu na branze,
produkt czy ustuge nabyta u wielu tysiecy
partneréw, dostajemy bezposredni upust
do 2% (bez zadnych negocjacji). Ktos za-
pyta: co to 2%? Jednak sprébujmy wyhan-
dlowac to np. na stacji benzynowej lub
w sklepie spozywczym? Czy mamy taka
mozliwos$¢ jako jednostkowy klient? Raczej
nie. Przecietnie w okresie jednego roku wy-
daje sie srednio ok. 10.000€ na rzeczy nie-
zbedne do zycia. To oznacza, ze 2% upustu
pozwala nam zaoszczedzi¢ 200€.

Po drugie - do dyspozycji mamy ponad
1500 firm w Niemczech i ponad 39 000 firm
na Swiecie, a liczba ta powieksza sie z mie-
sigca na miesiac.

Po trzecie - nie jesteSmy ograniczeni co do
produktu, branzy czy miejsca nabycia ustu-
gi. Kupujemy to co chcemy, gdzie chcemy
i kiedy chcemy, nie ograniczajac sie tylko do
terenu Niemiec.

Po czwarte - nic nas to nie kosztuje i do
niczego nie zobowigzuje, korzystamy
- zyskujemy, nie korzystamy - nic nie zysku-
jemy i nic nie tracimy. Proste, przejrzyste
i przyjemne.

Kolejne pytanie, ktére powinien sobie zadac¢
uzytkownik programu lojalnosciowego, to

JAKIE .
DODATKOWE KORZYSCI
zyskam, bedac lojalnym
jego klientem?

Bedac statym klientem, ktéry przekierowat
swoje wydatki do partneréw zrzeszonych
w programie, otrzymuje dodatkowe pre-
mie i to nie w postaci gadzetéw czy punk-
téw lecz w formie pienieznej, przelewem
na konto bankowe. Wszystko uzaleznione
jest od wysokosci wydatkéw, ktére po-
woduja, ze partnerzy handlowi wypfacaja
upusty miedzy 2% - 18% do kieszeni klien-
ta. W praktyce jest tak, ze przy wydatku
rzedu 2000€ program jest nam w stanie
umozliwi¢ zaoszczedzenie 20% wyptacone
w trakcie dalszego korzystania z programu.

JAKIE MAMY
MOZLIWOSCI

korzystania z programu
statego klienta?

Obecnie mamy cztery mozliwosci korzy-
stania z naszego program lojalnosciowego:
Pierwsza z nich to forma karty plastikowej,

18

jak wspomniatem w poprzednim artykule
(MojeMiasto marzec/kwiecier 2014)
przedstawie dzi$ informacje

Grzegorz
Spisla

Drogi czytelniku,

dotyczace korzysci, wynikajace
z korzystania z upustow, ktorymi dysponuja
zrzeszeni partnerzy.

WIECEJ INFORMACII

WERBE-AGENTUR

spisla

Agencja Reklamowa SPISLA
Tel.: 0871/97 46 335
Tel. kom.: 0163 153 00 57

LYONESS

offizielles Partnerunternehmen

ktorg przy ptaceniu gotéwka za towar po-
dajemy sprzedawcy w celu zarejestrowa-
nia transakcji zakupu towaru.

Druga forma jest nabycie oryginalnych
bonéw towarowych, ktérymi ptacimy za-
miast gotéwki. Obejmuja one obecnie
w Niemczech sieci handlowe, ktére zna-
lez¢ mozna na stronie www.lyoness.de

Trzecia to forma internetowa: kupujemy
towar bezposrednio u partnera handlo-
wego, ktérego wybralismy sobie ze strony
zrzeszonych partneréw, wczesniej logu-
jac sie na stronie jako klient, by otrzyma¢
dostep do upustow.

Czwarta forma jest aplikacja APP na smar-
tphona, dzieki ktérej mamy mozliwos¢
ptacenia telefonem oraz szybki dostep do
wyszukania partneréw regionalnych i sta-
nu swojego konta.

PRAKTYCZNA STRONA
lojalnego klienta
korzystajqcego Z programu.
Przyktad ukazujacy co dzieje sie z rabata-

mi i jak sg nam one naliczane.
Wydajemy 1000€ u partneréw handlowych

zrzeszonych w programie. 2% otrzymuje-
my od razu, czyli 20€ trafia na nasze konto
bankowe. Wiedzac, ze partnerzy wypta-
caja prowizje miedzy 2 a 18%, to $rednio
biorgc zaktadamy, ze partner handlowy
wyptacit 10%. W sumie daje nam to (odej-
mujac wczesniejsze 2% i 1% na marketing)
70€ upustu.

CO SIE DZIEJE

z tymi pieniedzmi?

Reszta upustu trafia do naszej osobistej
skarbonki, ktéra program lojalnosciowy
otwiera nam przy rejestracji do grona ku-
pujacych.

Jako uczestnik programu, partner han-
dlowy i punkt sprzedazy bonéw towaro-
wych jestem do Panstwa dyspozycji i stuze
pomocg w podjeciu pierwszych krokéw
w ukierunkowaniu swoich wydatkéw
do zrzeszonych partneréw handlowych.

A

Cashback Card

LYONESS MOBILE m
ew Update available! i

wszystko w jednym miejscu

Serwis biurowy
AGATA ADAMEK

Obstuga i pomoc

w wypetnianiu formularzy

i uzyskiwaniu swiadczen socjalnych

Ksiegowosc
Buchhaltung/Lohnabrechnung

CLAUDIA MUCKE

Tel.: 089 / 41 41 41 357 Mobil: 0151 / 290 734 59
Fax: 089 / 41 41 41 358
E-Mail: bueroservicecaa@web.de

Ubezpieczenia

bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

Geprifter Versicherungsfachmann IHK

Doradzam w zakresie ubezpieczen:
Zdrowotnych

Emerytalnych

Samochoddw, Assistance
Wypadkowych

Odpowiedzialnosci Cywilnej

Tel: 089 / 41 41 41 353 Mobil: 0178 / 186 730 09
Fax: 089 / 41 41 41 354
E-Mail: claudia-muecke-bueroservice@t-online.de

poradyiinformacje

Makler ubezpieczeniowe
ubezpieczeniowy

t UKASZ SOWADA

Gepriifter Versicherungsfachmann |IHK

Ubezpieczenia:

OC firm i prywatne
komunikacyjne
emerytalne i na zycie
zdrowotne i wypadkowe

Mobil: 0176 / 103 404 61 Tel. 089 / 41 41 41 355
Fax: 089 / 41 41 41 356
E-Mail: service.langer@gmail.com

Tel. 089 / 41 41 41 351 Mobil: 0176 / 104 224 97
Fax: 089 / 41 41 41 352
E-Mail: lukasz.sowada@gmail.com

Thalkirchnerstrafle 184, 81371 Munchen

dojazd Metro U3 - stacja Brudermuhlstrafle
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Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka — g > 2

Dypl. Ksiegowy 7

certyfikat
Steuerberaterkammer

Q@ Ksiegowosé

@ Podatki
@ Obstuga firm
i oséb prywatnych

Tel. 089/57021 40 Fax 089/41 4111 31

AL T TGN UBEZPIECZENIA « SERWIS BIUROWY ¢ DORADZTWO
Fiirstenrieder Strae 284

i Nasze biuro oferuje Panstwu

Mobil: 0176/25438381 . triei bezpi .
. najkorzystniejsze ubezpieczenia:
SRR LY © petne zdrowotne (Krankenversicherung) — bez nadptaty sktadek, bez wktadu

el R E SRR EETEY  wiasnego, bez badar lekarskich,

VB AN LECRTTEEITENALE o emerytalne/rentowe (Rentenversicherung) - 2 mozliwoscia wyptacania kapitatu,
zwigkszania/zmniejszania skfadek, zawieszenia ptacenia, z dofinansowaniem od paristwa
(Riester Rente), prywatna renta zaktadowa (BaV- Betriebliche Altervorsorge)

© wypadkowe - wazne przez 24 godziny na catym $wiecie

 od odpowiedzialnosci cywilnej (oc firmy)

a ponadto:
© zaktadanie dziatalnosci gospodarczej — Gewerbe (r6wniez bez zameldowania w Niemczech)
© pomoc w pozyskiwaniu Swiadczen rodzinnych takich jak: Kindergeld, Elterngeld
(réwniez dla dzieci przebywajacych w Polsce)
© pomoc w wypetnianiu formularzy, thumaczenia
© bezptatne doradztwo dla pracownikéw i pracodawcow

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

—ustug
KSiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Minchen

Tel.: 089/41 41 41 400

Fax: 089/41 41 41 409

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de
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Emerytura
to nie wyrok

z3 sie, spaceruja albo wrecz wyjez-

dzajg zwiedzac Swiat — wspodtczesni
emeryci s aktywnil Wiele oséb kojarzy
przejscie na emeryture z telewizorem, sa-
motnoscig i chorobami, tymczasem zycie
emerytéw moze by¢ bardzo atrakcyjne.
Po pierwsze maja wiecej czasu na realizo-
wanie swoich pasji odkfadanych ,na po-
tem’, coraz wiecej organizowanych jest
specjalnych zaje¢ sportowych wiasnie
z mysla o osobach w wieku senioral-
nym. Wspdlne pasje staja sie pretek-
stem do nawiazana nowych znajomosci.
Po drugie deficyty fizyczne (jesli w ogdle
wystepuja) sg czesto rekompensowane
znakomitymi predyspozycjami psychicz-
nymi — osoby starsze sg znacznie bardziej
zaangazowane spotecznie, odpowie-
dzialne i z duzym do$wiadczeniem zy-
ciowym. Potencjat tkwiacy w starszym
pokoleniu odkrywajg nie tylko politycy
chcacy zyskac ich przychylnos¢. Rowniez
producenci dostrzega¢ zaczynajg luke
marketingowa. Juz nie tylko reklamy
witamin i odzywek ale tez odpowied-
nich strojow, sprzetéw sportowych czy
wyjazddw maja trafi¢ do klientéw nieco
starszych.

NN\ Moemiasto

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

% Mitglied im lw\do:‘vmnd selbsténdiger
hhalter und Bilanzbuchhal

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/322 12378

Buro . BUChhaItung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych

¢ ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

e nadzér dtuznikdw i wierzycieli

e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
e Nadzor termindéw Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

F: 089/32212379

~ dla
robiacych
zakupy
przez
internet

potowie czerwca wchodza w zycie

w catej Unii Europejskiej zmiany
dotyczace zakupow przez internet. Nowa
unijna dyrektywa ujednolica przepisy
handlu internetowego we wszystkich
krajach Wspolnoty. Sposrdéd najwazniej-
szych zmian nalezy wymieni¢ przedtuze-
nie do 14 dni termin zwrotu zakupionego
towaru (wazna bedzie data dostarczenia
towaru a nie zawarcia umowy). Zmianie
ulegaja wymogi dostarczenia klientowi
informacji przez przedsiebiorce: wiasci-
ciele sklepéw internetowych beda zo-
bowigzani do informowania klientow,
ze to na nich spoczywac bedzie obowia-
zek pokrycia kosztéw w przypadku zwro-
tu towaru. Brak informacji skutkowac
bedzie ponoszeniem kosztéw przesytki
przez sklep. Za wady sprzedawanego
przedmiotu odpowiedzialno$¢ spoczy-
wac bedzie na sprzedawcy, podobnie
jak za uszkodzenia powstate w czasie
transportu.

Waldemar Galan

b
85 kompleksowa obstuga firm

* Pomoc w wypelnianiu drukéw, formularzy. Obstuga korespondencji klienta
z urzgdami i instytucjami publicznymi
- Obstluga rachunkéw i upomnien o platnosei
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich $wiadczen socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) itp.
* Serwis ksiegowo -finansowy
* Doradztwo ekonomiczne
» Wspolpraca z biurami podatkowymi (Steuerberater) i kancelariami adwokackimi
* Tlumaczenia

Tel.089/ 44760996
We wtorki i czwartki przyjmujemy do 20.00
Hiberlstr. 12 Pon. Sr. 8.30-17.00
80337 Miinchen Wt. Czw. 8.30-20.00

(U3,U6 Goetheplatz) Pt. 8.30-14.00

bgg@gmx.org

Kancelaria Podatkowa

Dipl.-Kfm.
Pawet Madzarow

Steuerberater

= doradztwo podatkowe
= ksiegowos¢

= sporzadzanie zeznan
podatkowych

= korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Wasserburger Landstr. 200
81827 Miinchen
p.madzarow@gmail.com
Tel: 01795468121
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu
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BEZPLATNE | CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

MOJEMIASTO

D W U M I E S I E C Z N I K

Nasi specjalisci
do Panstwa dyspozycji

www.mm-gazeta.de

Grzegorz Spisla
tel.:0871/97 46335
mobil: 0163 1530057
reklama@mm-gazeta.de

Pokaz sie
za naszym
posrednictwem

MM to idealne
miejsce

do czestej
emisji

Twojej reklamy

modne fryzury
perfekcyjne strzyzenie
| uczesania
koloryzacja

| pielegnacja wiosa

PANIE

| PANOW

ﬁ'b

-

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
. DLA PANA

. Strzyzenie od11€
Balejage od 35€ Mycie, strzyzenie,
Pasemka 0d25€ wodado wloséw,

masaz od 17€

STWORZ FASCYNUJACA STRONE WWW
.

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

Wiolla, Monika, Agnieszka, Patrycja, Kazimierz, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

www.wa-spisla.de
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Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych

|zabela S. Demacker
Rechtsanwadltin

w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego

prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 8563 63 55

Gabelsbergerstrasse 9
80333 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

KOLPORTAZ PRASY POLSKIE)J
NA TERENIE EUROPY ZACHODNIE)

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863

www.prasa-polska.com

PRENUMERATA 030-77391864

USEUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI

Ewa Bembniste
Ttumacz

przysiegty
ezyka polskiego i niemieckiego

Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte,
ustne i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc

w formalnosciach w niemieckRich
urzedach: zatatwianie zasitkéw

(np. Kindergeld, na mieszkanie, utrzymanie itp.),
wypetnianie formularzy, sporzadzanie pism
urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy
i mieszkRania

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd z Monachium:
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
Swiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

SZKOKLA JEZYKOWA
)9S BIUROTLUMACZEN

TLUMACZ

PRZYSIEG¢LY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

= uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

BURGER UBERSETZ

BEATA BURGER
Thumacz przysiegly (jezyk polski i nie

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

Nasza oferta - uwierzytelnione ttumaczenia pisemne w réznyI:
. . !
- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konfer

Nasz adres:

Westendstr. 85, 80339 Miinchen
tel.: (0 89) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973

fax : (0 89) 50 09 49 04

e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de | }

www.burger-uebersetzungen.de

:
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BN PORADNIK PRACA

W poszukiwaniu @
idealnego biura

wskazowki na temat w\\/beq:u_j___wyposaienia

Aby zatozyc firme potrzebne s3 pomieszczenia biur_owé. Majac juz oferty
od maklera lub z ogtoszei musimy podj3ac decyzje. l;’i(ie _pdmieéz_czen_ia
nadaja sie najlepiej? Jesli zwigzemy sie z nimi na d}uiézv czas, 0 wyborze -
nie powinna decydowac wyacznie cena. Opracowana p\cmkej lista zawie-

ra punkty godne uwzglednienia przy wyborze pomleszczen i wskazowki

/ dotyczace umeblowama.

Wazne przy wyborze pomieszczeﬁ biurowych

Potaczenie /otoczenie/dojazd

Czy miejsce jest tatwo dostepne dla
pracownikéw, klientéw, dostawcow.
Czy sa miejsca parkingowe, pfatne
czy bezptatne? Nawet, jesli my udaje-
my sie do biura pieszo lub rowerem,
warto uwzglednic, ze klienci i dostaw-
cy niechetnie ptaca za postdj. Czy jest
winda, np. do przewozu elementéw
wyposazenia biura i w celu zapewnie-
nia dostepnosci osobom niepetno-
sprawnym? Czy istniejg zrédta hatasu,
ktére moga mie¢ wptyw na styszalnos¢
rozmow telefonicznych lub atmosfere
rozmow biznesowych (dtugotrwate ro-
boty budowlane, szkofa/przedszkole,
wzmozony ruch uliczny)? Jezeli mozna
sie spodziewac tego rodzaju odgto-
sOw, pamietajmy o oknach wygtusza-
jacych hatas. Czy dostepna jest oferta
gastronomiczna, z ktérej mozna sko-
rzysta¢ w przerwie obiadowej?

Pomieszczenia biurowe

Czy pomieszczenia biurowe rzeczywi-
$cie nadaja sie do przypisanej im funk-
¢ji? Czy mozna na przykfad urzadzic
centralny sekretariat. Czy wystarczy
miejsca na zaplanowang liczbe biurek?
Powinnismy umeblowac pomieszczenia
najpierw na papierze, w ramach proby,
aby unikng¢ przykrych niespodzianek.
Nalezy ponadto uwzglednic, ze ze sta-
nowisk pracy, ktére nie sa uzywane
ciggle, moze korzysta¢ np. dwéch pra-
cownikéw albo moga stuzy¢ jako po-
wierzchnie do odktadania dokumentow
lub miejsca do prowadzenia rozmoéw
wewnetrznych.

Pomieszczenia dodatkowe

i robocze

lle miejsca zajmuja przedpokoje i ciggi ko-
munikacyjne? Czy jest miejsce do przyj-
mowania gosci, pokéj konferencyjny

Ksiegowos¢

Serwis Biurowy

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48
MOBIL +49 (0)170 311 360 4

office@grygiel-company.com

Buchhaltung / Lohnbuchhaltung

Beata Grygiel

Grygiel-company support

Cztonek zrzeszenia
dla samodzielnych

ksiegowych (bbh) I Cunionersand solstandign

$1/U3 Moosach
Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof
Autobus - 51/162 /169 Moosach Bahnhof

www.grygiel-company.com
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Mgr inz.
Beata Grygiel

doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
ksiegowosci i organizadji przedsiebiorstw

dla drobnych przedsiebiorcow i tzw. Exi: griinder
(rozpoczynajacych dziatalnos¢ na wiasny rachunek)

i kacik do wypoczynku? Czy mozna
ewentualnie wyodrebni¢ w tym celu
dodatkowa powierzchnie za pomo-
cq Scianek gipsowych lub oddzielaja-
cych elementéw urzadzenia wnetrza?
Powinno sie unika¢ pokrywania sie
funkcji pomieszczen zwtaszcza, kiedy
kontaktujemy sie z klientami w biurze.
Godne polecenia jest posiadanie za-
wsze posprzatanego, neutralnego po-
mieszczenia konferencyjnego nawet,
jesli jest bardzo mate! Czy sg pomiesz-
czenia gospodarcze, magazynowe lub
piwnice? - Nawet w najmniejszym biu-
rze trzeba gdzies przechowad s$rodki
czystosci, papier do ksero lub napoje!
Czy jest pomieszczenie kuchenne?
Jezeli goscie firmy moga zajrze¢ do
pomieszczenia kuchennego nalezy
zadbac o czystos¢. Czy z toalet moga
korzystac réwniez goscie?

Klimatyzacja i oswietlenie

Na ktdra strone $wiata wychodza okna?
W przypadku bezposredniego nasto-
necznienia nalezy zadba¢ o zacienie-
nie. Jak rozmieszczone jest ogrzewanie,
ew. nawiew? Czy latem nalezy sie spo-
dziewa¢ upatu albo czy budynek nie
jest Zle zaizolowana studnia bez dna
z punktu widzenia kosztéw ogrzewa-
nia? Czy przewidziane oswietlenie jest
wystarczajace i odpowiednie do pracy
przy monitorze? Brak dostepu sSwiatta
moze spowodowac¢ wysokie koszty
energii elektrycznej.

Wspotwynajmujacy

Czy mozna sie spodziewac efektu synergii
spowodowanego okreslonymi modela-
mi prowadzenia firmy? Zorganizowanie
wspodlnego biura albo podnajecie pomiesz-
czen w juz funkcjonujacym, dobrze wy-
posazonym biurze moze sie przyczyni¢
do zaoszczedzenia kosztéw i zaciesnienia
wspotpracy. Zarowno wspodlne korzystanie
z powierzchni (takich, jak sala konferencyj-
na i pomieszczenie kuchenne), jak i obstugi
(centrala telefoniczna, internet, firma sprza-
tajaca itp.) pozwalaja zatozycielowi zaosz-
czedzi¢ nie tylko pieniadze, ale tez czas
i nerwy. Ale uwaga! Wszystkie te punkty
powinny by¢ uregulowane w umowie.

ciqg dalszy w kolejnym wydaniu

NN\ Moemiasto

Wystartowa’r konkurs

L,’__VITIES

V) \\ \

Do 30 maja

mozna zgtaszac filmiki konkursowe
do udziatu w projekcie Biznes

w Niemczech. Do wygrania jest

3 miesieczna akceleracja biznesu
w sieci Business Link oraz udziat

3 MINUTOWY w 3 dniowej wizycie studyjnej

FILMIK

w Monachium. Konkursowy filmik
nalezy wystac korzystajac

z formularza zamieszczonego
3 miesigce w Business Link

i 3 dni w Monachium na stronie www.bizneswniemczech.pl

Na zgtoszenia czekamy do 30 maja.
Nie trac czasu. Pomysl o ekspansji zagranicznej.
Wprowadz swojg firme na wyzszy poziom.

W czerwcu jury konkursu
wytoni autoréw 5 najlepszych
pomystéw, ktérych zaprosimy

na wyjazd studyjny do Monachium.

Wez udziat w konkursie
Biznes w Niemczech

\" Biznes w Niemczech

Business in Deutschland

Organizatorzy pokrywaja koszty

transportu, noclegéw, ttumacza
oraz organizuja interesujace
biznesowe spotkania z praktykami
na terenie Bawarii — opowiada

Justyna Gaj z Agencji JUSTA PR.

Partnerami projektu

Biznes w Niemczech sa:

@ tﬂibusinesslink sentione) Y SFOP Q. E

SUkCGS MMOEMESm evrostudent. STA RTUP Wgwm‘e MLS b ‘Iq:'.‘,l'.':;“h biznes2biznes.com

plsany szminka

Fundacja Wspétpracy Polsko -
Niemieckiej, Fundacja Matych

i Srednich Przedsiebiorstw, Business
Link, Stoteczne Forum
Przedsiebiorczosci, Fundacja Teraz

Polska, Lingua Germanica Nova.

N

Biznes w Niemczech
Business in Deutschland

Patronat medialny nad projektem

objat magazyn Moje Miasto.

maj - czerwiec 2014
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PORADNIK ZDROWIE

Prochnica butelkowa

lek. stom. &

czyli tzw. NUPSING-Dottie-syndrom

Jest to choroba zwigzana ze sposobem karmienia niemowlat.

Narazone sg na niag szczeg6lnie te maluchy,

Joanna Kozlowski

ktore zasypiaja z butelka w buzi albo czesto dokarmiane sa w nocy.
Podczas snu wydzielanie §liny jest duzo mniejsze,
a w zwigzku z tym pokarm z butelki osadza sie tatwiej na zgbkach,
a zwtaszcza na ich wewnetrznych powierzchniach,
a cukry w nim zawarte stwarzajg idealne warunki dla rozwoju,

poczatkowo niezauwazalnej prochnicy. Poza tym zeby mleczne
. ze wzgledu na ich budowe psuja sie bardzo szybko i czesto

Jak F0ZPO0ZNac bezobjawowo, az do stanu catkowitego zniszczenia korony zeba.

tego rodzaju
prochnice?

O poczatkach tej préchnicy $wiadcza biate
kropki i smugi na zebach, ktére przeobra-
Zajq sie w ciemne plamy na wysokosci dzia-
set, prowadzace nawet do ztamania korony
zeba. Wielu mtodych rodzicdw szokuje fakt,
ze ich pociechy maja czarne koteczki, w
zamian zdrowych, biatych zgbkdéw, zanim
nawet zaczna rozkoszowac sie smakiem
czekolady.

Niestety cukier w postaci ptynnej, ukryty w
mleku dla niemowlat, ,Kubusiach’, sokach
multiwitaminach, kompotach i wielu in-
nych ptynach z dodatkiem cukru, przetrzy-
mywany w ustach dziecka przez dtugi czas
jest przyczyna powyzszych probleméw.

Leczenie
prochnicy butelkowej

Stadium biatej plamki mozna zatrzymac
poprzez fluoryzacje, a bardziej zaawanso-
wany stan wymaga interwencji stomato-
loga, ktéry decyduje o sposobie leczenia.
Niestety nierzadkie sg przypadki utraty
zebéw mlecznych, co prowadzi do szeregu
dalszych powiktann w postaci wad zgryzu,
wad wymowy, jak réwniez probleméw so-
cjalnych. Jesli chcemy oszczedzi¢ naszym
dzieciom przykrosci ze strony wysmiewa-
jacych ich réwiesnikoéw, jak réwniez innych
wymienionych komplikacji rozwojowych,
musimy potozy¢ najwiekszy nacisk na za-
pobieganie prochnicy.

Profilaktyka \

prochnicy butelkowej:

B Nie pozostawiajmy butelki w ustach nie-
mowlaka po zasnieciu

B Miedzy gtéwnymi positkami podawajmy
do picia wode

B Po ukonczeniu pierwszych urodzin od-
stawmy butelke ze smoczkiem, zamie-
niajac ja na kubek

B Wprowadzmy mycie zebdw od pojawie-
nia sie pierwszego mleczaka

B Nie zarazajmy dziecka préchnica po-
przez oblizywanie jego smoczka

B Korzystajmy z regularnych kontroli den-
tystycznych, nawet juz po ukonczeniu
pierwszego roku zycia dziecka

Joanna Kozlowski

Zahnarzt
am Marktplatz

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

GODZINY OTWARCIA: pon. wt. $r.: 9-13:00 / 14:00-18:00
czw.: 10:30-18:00; pt.: 9:00-14:00

Tel. 08165-48 66
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vanna Kozlowski
SPECJALISTA IMPLANTOLOG

Zakres leczenia:

= leczenie dzieci i dorostych,

= profilaktyka,

= wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

= implanty,

= leczenie paradontozy,

= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

NN\ Moemiasto

NAJLEPSZA

kranowka
W Europie

ak informujg mona-
-Jchijskie wodociagi,
] kranowka w  stoli-
{ cy Bawarii nalezy do
| najlepszych w Europie.
| Nie majaca zadnych ka-
lorii, a zawierajaca od-
zywcze mineraty woda
nadaje sie nie tylko do
gaszenia pragnienia,
lecz nawet do przygo-
towania pokarmu dla
niemowlat. Wartosci
pobieranych do anali-

- zy ponad 1000 préb (w
ciggu miesigca) leza znacznie ponizej
wymaganych dla czystosci wody norm.
Obok doskonatej jakosci, monachijska
woda jest tania. Za 1000 litrow ptacimy
1,58 euro, a wiec za szklanke (0,2 litra)
zaledwie 0,032 centa.

NA ZDROWIE / PROST !!!

http://www.swm.de/privatkunden/m-wasser/qualitaet.html

NOW oo 7g pucthem | GODZINY PRZYJEC:
e od  Adenaverstr. 6 S pon-wt-$r-czw-pt 8.30 - 11.30; wt 16.00 - 18.00; czw 15.00 - 17.00
| 01072014 @ pon 16.00-18.00, sob 9.00 — 10.00 po uzgodnieniu terminu

L
A Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogdlnej

82178 Puchheim-Ort. ™% badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
Vogelsangstr. 1 EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
Tel. 089/80 43 50 ™™ badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
Fax 089/ 89 02 09 17 W terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina
www.arztpraxis-ritter.de 8 mezoterapia: wypadanie wioséw, béle stawéw

Dr.MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

NEU!

Auch im goMedus Gesundheitszentrum Alte Borse
Lenbachplatz 2a, 4. Stock, 80333 Miinchen
Tel: 089 1218970-111

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU

Ozansa dla samofnyc%c
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dla Pan tylko 50 € diaPancwod 7D €

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Parinersko- T atrymaniaine

z 16-letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje ycie
odnalez€ partnera, parinerke,

0 kisrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadk,
pomoé swojermu szczesciu 1 preekonay sig *
Jak setki naszych szczesliwych par,
Ze naprawdp warto!

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - og6lny

tel.: 089 488 493 - fax: 089489 21 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz
Dr. med. Marian Tymiec

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321

089-326 00 322

Qczcimose- @ys/crecja

- %ofes/'ona/izm - 5kuieczﬂojé ®

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista choréb kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy
- diagnostyka prenatalna
- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
- cytologia
- operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof
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zegar biologiczny

Kontynuujemy charakterystyke
i dziatanie wazniejszych
mikroelementéw
opo6zniajacych procesy
starzenia organizmu.

Mikroelement zelazo jest wazny ze wzgle-
du na zaopatrzenie organizmu w tlen, pro-
cesy metaboliczne i usuwanie substancji
toksycznych oraz synteze DNA. Zwiazki
zawierajace zelazo odgrywajg wazna role
w funkcjonowaniu ukfadu immunolo-
gicznego, zwiaszcza odpornosci komor-
kowej. Najbardziej jawna forma objawow
niedoboru Zzelaza jest anemia i zwigzana
z nig blados¢ skory, stwardnienie naczyn,
uszkodzenia $luzéwki jamy ustnej i zotgd-
ka oraz deformacja i zmniejszenie grubo-
éci paznokci. Zrédtem zelaza jest mieso
(gtéwnie dziczyzna), z6ttka jajek, drozdze,
czerwona fasola, czerwone buraki, gro-
szek, produkty z petnego ziarna, grube
kasze, czerwone winogrona, orzechy la-
skowe, suszone owoce (morele i rodzynki),
rodliny stragczkowe, zielone warzywa liscia-
ste i kakao.

Miedz - jej obecnos¢ podwyzsza nie tylko
nasza komérkowa energie witalna, ale tez
zapewnia efektywne wchtanianie zelaza,
wspotdziatajac z witaming C. Miedz posiada
wiasciwosci przeciwzapalne i antyseptycz-
ne. Reguluje przemiane serotoniny, tyrozy-
ny, melaniny, sprzyja wzrostowi aktywnosci
insuliny i lepszego wykorzystania weglo-
wodanéw. Mikroelement ten bierze udziat
w tworzeniu struktury biatek tkanki facznej
- kolagenu i elastyny, ktére stanowig kom-
ponenty tkanki kostnej i chrzestnej, skory,
ptuc oraz $cianek naczyn krwionosnych.
Stad tez niedobdér miedzi moze dopro-
wadzi¢ do tworzenia sie tetniakowatych
poszerzen aorty i naczyn krwionosnych
moézgu. Z tego samego powodu niedo-
bér miedzi doprowadza do osteoporozy.
Miedz bierze udziat w tworzeniu otoczek
mielinowych nerwoéw, ktérych degeneracja
doprowadza do stwardnienia rozsianego
i do innych powaznych zaburzen uktadu
nerwowego. Jej niedobor, takze jak i zelaza,
moze doprowadzi¢ do powstania anemii.

Nienasycone kwasy ttuszczowe, jak ome-
ga-3, wystepujace w oleju Inianym i gtow-
nie w oliwie z oliwek i tranie, dziatajg m.in.
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e, przeciwra
spowalniaja starzenie Sie komorek.

eleme slinne, organiczne
zwiazki chemiczne z grupy fenoli wyste-
pujacych naturalnie w roslinach, organicz-
ne zwiazki weglowodoréw nienasyconych
o szczegdlnej budowie, zétte, czerwone,
pomaranczowe i rézowe barwniki roslinne
dziataja przeciwutleniajaco, przeciwzapal-
nie i przeciwrakowo, i maja zastosowanie
jako substancje sygnatowe. Na szczegol-
ng uwage zastuguje Likopen (E160d),
naturalny barwnik czerwony nalezacy
do weglowodandéw nienasyconych. Jego
zrédtami sa pomidory, papryka czerwona,
grejpfruty czerwone, owoce dzikiej rézy

lek. stom.
Marian Znorowski

,,’
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oraz inne owoce i warzywa o zabarwieniu
czerwonym

Aminokwasy Mdne aminokwaséw,

np. L-Arginina, Koenzym Q10, L-Karnityna
biora m.in. udziat w dziataniu immunolo-
gicznym i neurologicznym, a takze w za-
opatrzeniu komérek w tlen i energie.

Zaréwno probiotyki, ktérych zadaniem jest
korzystne dla zdrowia dziatanie w przewo-
dzie pokarmowym poprzez zachowywanie
prawidtowej flory fizjologicznej, jak i pro-
teazy, ktére hydrolizujg czyli rozszczepiaja
biatka, s wazne m. in. dla naszego systemu
odpornosciowego i dla zwalczania stanéw
zapalnych.

NN\ Moemaasto

Z wiekiem
troche gorzej...

Niestety, zaopatrzenie organizmu w mikro-
elementy z wiekiem pogarsza sie, zarow-
no przez niekorzystny sposéb odzywiania
sie, niepetnowartosciowos¢ przemysto-
wo sporzadzonych produktéw jak i przez
zmniejszone ich wchtanianie przez jelita.
Pojawia sie niedob6r witamin, zwtaszcza
u tych, w ktoérych jadtospisie przewazaja
konserwowane artykuty spozywcze. Przy
czym zapotrzebowanie na mikroelementy
z wiekiem wzrasta z powodu wzmozonych
wymagan przemiany materii i proceséw
naprawczych oraz z powodu przyjmowa-
nych medykamentéw i ryzyka wynikajace-
go z nowoczesnego stylu zycia.

Jak
sobie pomaéc

Polepszenie zaopatrzenia organizmu w mi-
kroelementy obiecuja potrawy srédziem-
nomorskie i azjatyckie.

W sytuacji terapeutycznej dostarczane sa
pojedyncze substancje wiodace w wyso-
kich dawkach skutecznych farmakologicz-
nie. Przy niedoborze trwajacym dtuzszy
czas poleca sie dostarczenie tychze sub-
stancji witalnych, by utrzymac ich wyma-
gany poziom we krwi. Aby mikroelementy
mogty przynies¢ oczekiwana korzys¢ dla
organizmu, nalezy ich stosowanie powie-
rzy¢ w rece fachowcéw, w zadnym przy-
padku nie nalezy korzystac z niekontrolo-
wanego rynku.

Przyzna¢ nalezy, iz odpowiednie zbilan-
sowanie mikroelementéw w codziennym
odzywieniu nie jest prostym zadaniem.
Wiasnie dlatego powinnismy wspoétdzia-
ta¢ z natura. Bowiem naturalne produk-
ty, zwifaszcza warzywa i owoce sg bardzo
cennym zrédtem witamin i sktadnikéw mi-
neralnych wystepujacych w naturalnych
zespotach, dzieki czemu sa nie tylko fatwo
przyswajalne dla naszego organizmu ale
tez wspodtdziataja jako wielosktadniko-
we mieszaniny, ktére razem dajg wiekszy
efekt, niz suma poszczegélnych oddziel-
nych dziatan. To wtasnie one umozliwiajg
nam optymalne pokrycie zapotrzebowa-
nia na mikroelementy a przy tym dajg nam
dobre zdrowie i przedtuzaja nasze zycie.

Chcac dtugo pozostawaé mtodym i zdro-
wym cztowiekiem musimy by¢ swiadomi
tego, ze wrogiem miodosci nie jest sta-
ros¢, lecz styl zycia, ktéry ja przyspiesza.

Na pytania odpowiada

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

Dr. Marian ZnorowsKkKi | Tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

I

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Lekarz
Ogolny-Internista

Sfildmann Tron

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

Dr. Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com

5| C
= | Centrum
© | Stomatologiii Implantologii
o Monachium - Giesing
© Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Dl’ Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
S (dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godzi jec -
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym u:talz;:)i,uptrezr)r?l?:u
©) - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
e - Pedodongja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
s - Ortodoncja
—_— - Protetyka

- Chirurgia
- Implanty
- Wybielanie

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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HIPINO./

Poczatki
nowozytne

W XVIII wieku w Europie Franz-Anton
Mesmer spowodowat powszechne zdu-
mienie swoimi umiejetnosciami w zakresie
hipnozy. Pézniej w réznych miejscach na
Swiecie pojawiali sie sie ,eksperci’; jak np.
James Esdaile, ktéry uzywajac hipnozy
przeprowadzat liczne operacje bez narkozy.
Dopiero w potowie XX wieku hipnoza zacze-
ta by¢ postrzegana jako skuteczna metoda
terapii i tak jest do dzi$. Prekursorem zasto-
sowania hipnozy w psychologii klinicznej
i hipnoterapii byt Milton Hyland Erikson, kt6-
ry bez watpienia jest dzisiaj najbardziej zna-
nym hipnoterapeuta na $wiecie. Jest row-
niez jednym z najwiekszych innowatoréw
w tej dziedzinie. Erikson zostat uznany przez
terapeutéw za czotowego eksperta w dzie-
dzinie wspdtczesnej hipnozy medyczne;j.
W ciagu swojej szes¢dziesiecioletniej prak-
tyki (1920-1980) napisat ponad sto prac
z dziedziny hipnozy i nauczat tej metody.
Obecnie coraz wiecej ludzi odkrywa i do-
cenia szybkie i jednoczesnie trwate zmiany
przez ukierunkowang komunikacje z wiasna
podswiadomoscia.

Nasze postepowanie, myslenie, przezywanie
i emocje mozemy podzieli¢ na dwa obszary:

- Swiadomy - to logik i analityk, ktéry jest
odpowiedzialny za myslenie. Czasem bar-
dzo istotny, bo pomaga nam rozwiazywac
problemy, ale czasami przeszkadza i drazni,

HypnoseMasterCoach

Cztonek DVH, VFP

30

 Marta Stankowski

Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Marta Stankowski

HypnoseMasterCoach

CZ.1

Hipnoza, w réznych formach, istnieje juz od tysiecy lat.

W starozytnym Egipcie, na zadanie faraonéw, szeptano im podczas snu
rézne wzmacniajace sugestie. W ten sposéb wtadcy chcieli zapewni¢
sobie osiggniecie maksymalnej regeneracji i sity ducha, aby méc uporaé
sie z waznymi zadaniami, jakie na nich czekaly. Prymitywne plemiona

i szamani rowniez wykorzystywali hipnoze.

- nieSwiadomy - nasz autopilot. Podswia-
domos¢ pracuje dla nas automatycznie i nie
musimy sie o nic troszczy¢. To siedziba nasze-
go doswiadczenia, naszych uczu¢ i emocji.

Powszechnie przyjmuje sie, ze cztowiek zyje
w 10% $wiadomie, przewazajaca reszta, czyli
90% to podswiadomos¢. Mozemy to pordw-
nac do gory lodowej, ktorej tylko szczyt jest
widoczny nad woda. Podobnie i u nas: to, co
naprawde wazne jest czesto ukryte.

W jezyku greckim hipnoza oznacza sen
(grec. ypnos = sen).

Czy hipnoza jest snem?

Hipnoza nie jest snem. W niektérych przy-
padkach mozemy dzieki hipnozie osiaggnac
stan gtebokiego relaksu i odprezenia, co
moze by¢ utozsamiane ze snem. W innych
przypadkach osoba zahipnotyzowana
moze wykonywac¢ wysitek fizyczny, moze
by¢ bardzo pobudzona, moze mie¢ nawet
otwarte oczy. W $nie wylaczaja sie réz-
ne procesy zyciowe - dochodzi miedzy
innymi do paralizu sennego, kiedy ciato
jest nieruchome. Osoba $pigca nie styszy
stéw, a tym bardziej nie wykonuje sugestii.
W przeciwienstwie do hipnozy, ktéra nie
jest snem, jest jedynie zmienionym stanem
$wiadomosci. W hipnozie nasza uwaga jest
skierowana na wewnetrzne obrazy i emo-
cje, tzw. krytyczne, logiczne myslenie jest
wtedy ostabione i zastapione mysleniem

w trybie istniejacych mozliwosci. W hipno-
zie docieramy do przezy¢ siedzacych gtebo-
ko w nas, naszych emodji i blokad. | nie ma
tu znaczenia czy chodzi o dawne przezycia
z dziecinstwa, rzucenie palenia czy zredu-
kowanie stresu. Pomoc jest niespodziwanie
szybka i trwafa.

Hipnoza
w ujeciu fizjologicznym

Dane zebrane z uzyciem EEG pozwoli-
ty doktadniej zdefiniowa¢ stan hipnozy.
W obrazie EEG mdzgu cztowieka, wyrdznia
sie 4 podstawowe czestotliwosci fal mé-
zgowych, ktére sg elektrycznymi impulsami
o okreslonej czestotliwosci, przebiegaja-
cymi przez caty mézg.

& Sendlinger Tor

g Frauenhofs [%le
E . rauenhoferstral

Hipnoza moze
wzmochnié
« odporno$¢ zdrowotna
o odpornos¢ na stres
spotegowac
- « poczucie wiasnej wartosci
eﬁ,«*" o uzdolnienia i talenty

a utatwic

ag, efrg » utrzymanie réwnowagi psychicznej
o rzucenie palenia papieroséw

i o < )
tel: 089/24405819 7 4 %, « odchudzanie
£ 2 b omac
tel: 0177/4904328 § # 3 poméc s sl b
E-mail: info@h d & : o fatwiej przej$¢ pordd, operacje i wszelkie bole
wx\i; t;\ne:)aelﬂu yap:(e)mea N féﬁ J;s*“’@ o odnalez¢ cel w zyciu
: pa. 2 pid » uwolnic sie od blokad psychicznych

» znalez¢ sie po cigzkich przezyciach i kryzysach
» W zaburzeniach nerwicowych i lekowych

NN\ Moemiasto

- fale B - o czestotliwosci 14-32 Hz- ktore
odpowiadaja stanowi zagrozenia lub inten-
sywnego, swiadomego wysitku umystowego;

- fale a - o czestotliwosci 7-14 Hz - odpowia-
dajace stanowi wyciszenia i relaksu — np. pod-
czas stuchania spokojnej muzyki;

- fale 8 — o czestotliwosci 4-7 Hz - odpowia-
dajace stanowi gtebokiego relaksu;

- fale § - o czestotliwosci 3-4 Hz — wystepujace
podczas czesci faz snu.

Zwykle przez mézg cztowieka przebiegaja
naraz impulsy o réznych czestotliwosciach
i jednym dominujacym. Np. w stanie nor-
malnego relaksu dominuja fale q, ale obecne
tez sg fale B i 6. Z kolei w stanie Swiadomego
wysitku umystowego oprécz fal B sa tez
obecne fale a.

Badania na temat hipnozy wskazujg, ze nie
jest ona zwiagzana z zadnym szczegdlnym
stanem, czestotliwos¢ pracy mézgu osoéb
zahipnotyzowanych nie rézni sie od cze-
stotliwosci pracy mézgu oséb swiadomych,
poza wyjatkowymi sytuacjami, gdy hipno-
tyzer sugeruje osobie hipnotyzowanej, aby
sie zrelaksowata. Podczas hipnozy cztowiek
nie ma tez zadnych umiejetnosci i moz-
liwosci, ktérych nie posiadatby w stanie
petnej swiadomosci, przy petnej motywa-
¢ji. Mimo to hipnoza jest wykorzystywana
w psychologii klinicznej i hipnoterapii,
miedzy innymi, jako jedna z metod diagno-
zowania i leczenia zaburzen nerwicowych
i zaburzen lekowych, i przy zmniejszaniu
bélu (np. choroby psychosomatyczne,
pordd, itp.) oraz w terapii niektorych uza-
leznien i jako terapia towarzyszaca.

Hipnoza juz dawno przestata by¢ tajem-
nq wiedzq dla wybranych. Dzis mozemy
jg poznawac i stosowac wszedzie tam
gdzie jest skuteczna.

Hipnoza daje mozliwos¢ kontrolowania
wiasnego ciata, samoleczenia, wzmocnie-
nia potencjatu osobistego i zawodowego,
wzrostu motywacji i koncentracji, panowa-
nia nad stresem. Cztowiek moze osiggnac
poprawe we wszystkich dziedzinach zycia.

Czego hipnoza nie moze?

Zmiany osobowosci cztowieka, korekty wro-
dzonych defektéw. | naturalnie tego, czego
klient sam nie chce.

Zeby hipnoza dziatata i terapia byta udana
klient musi wspotpracowac z hipnotyzerem/
terapeuta.

Nie tudZmy sie, problemy nie znikna na
pstrykniecie palcami - czegos takiego nie ma
i nie bedzie. Hipnotyzer nie jest czarodziejem.
Osiagniecie szybkich i wspaniatych efektéw
jest uzaleznione od stopnia motywadji klien-
ta. Odpowiednio gorzej wypada terapia, jezeli
klient jest pasywny i trudny do zmotywowa-
nia. Na szczescie jest wiele oséb, ktére chca
panowac nad swoim umystem i chcg sie uczy¢
tego jak on dziata.

Zahipnotyzowa¢ mozna kazda osobe, ktéra
tego wiasnie chce. Dzisiaj mozemy juz porzu-
ci¢ dawne wierzenia, ze nie kazdy moze by¢
zahipnotyzowany. To jest czas hipnozy.

CDN

Wir behandeln alle Typen

.

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10 (bei der Polizei) Tel. 089/43 143 73

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering it W/ o

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek j’
Truchthari-Anger

Tnaderng
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

Terapia wszystkich zaburzen mowy

u dzieci (takze przy wielojezycznosci),

jak réwniez neurologicznych zaburzen

mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).
TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

i} Przyjmujemy pacjentéw prywatnych oraz ubezpieczonych
we wszystkich kasach chorych

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!

e

ZADZWON
0871 97 46 335
lub

0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .

. wydarzenia . kalendarium imprez..

< Dr. med. J. Tribull-Potapczuk

B . specialista CHIRURGII

5 PLASTYCZNE]J
. | ESTETYCZNE)
+ Wysoka jako$¢ wg wymogdw VDAPC
‘\przy cenach jak w Polsce

. *.Bezplatne porady
g;-, :ﬁ"ektére operacje pokrywa Krankenkasse

Kurflirsterdamm 69
10707 Berlin

tel. 030-32708228
‘0171-7076462 (tu tez po polsku)

SWwwdr-tribull.de info@dr-tribull.de

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

o

E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU

L

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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B AKTUALNOSCI TURYSTYKA

Niniejszym pragniemy poinformowac¢

czytelnikéw ,Mojego Miasta”,

iz na poczatku 2014 do naszego portfolio -

dotychczas agencja turystyczna

~Reiseagentur BAVARIA” i biuro podrézy ,
»Travel & Dream” - zostata wiaczona nowa firma, r

istniejaca juz na rynku monachijskim

od wielu lat pod nazwa

~ESM events.sights.more”.

Firma ESM zostala umieszczona

w pomieszczeniach biura podrézy

»Iravel & Dream” na ulicy Nordendstrasse 44

w 80801 Monachium.

Cieszymy sie, ze w tym momencie mo-
zemy zaoferowac naszym klientom nie
tylko indywidulane podréze urlopowe
i biznesowe do wszystkich krajéw Swia-
ta oraz szeroka game ustug zwigzanych
z turystyka przyjazdowa do Niemiec,
lecz réwniez oryginalne programy
ramowe w Monachium i okolicy.

ferta ESM events.sights.more
Oskierowana jest do oso6b indywi-

dualnych i klienta biznesowego,
zainteresowanego nowymi mozliwo-
$ciami zwigzanymi z organizacjg po-
bytéw dla gosci lub partneréw firmo-
wych. Nasze pomysty pomoga Panstwu
zaskoczy¢ najbardziej wymagajacych
czy sceptycznych i wywota¢ zachwyt
oraz uznanie u waznych kontrahentéw.
Niezaleznie od tego czy poszukuja Pan-
stwo szczegdlnego miejsca na wyjat-
kowe rodzinne spotkanie, na firmowg
konferencje czy interesuja sie progra-
mem towarzyszacym, kazdy pomyst,
zyczenie i indywidualne wymagania sa
dla nas podstawa planowania. Nasze tu-
rystyczne doswiadczenie i elastycznos¢
jest czynnikiem gwarantujacym powo-
dzenie kazdej imprezy. Z petnym zaan-
gazowaniem towarzyszymy Paristwu od
momentu powstania projektu, poprzez
wszystkie etapy przygotowan az do mo-
mentu realizacji.

rganizujemy dorozke na roman-
Otyczne zaslubiny, zamawiamy

specjalny team na szkolenia
w terenie, planujemy konferencje i wy-
jazdy zaktadowe. Proponujemy Parstwu
szeroka game $wiadczen turystycznych
od rezerwadji hoteluy, sali konferencyjnej
czy cateringu po kompleksowg obstuge
eventéw, konferencji i imprez rodzin-
nych. Naszym celem jest profesjonalna
organizacja i catkowite zadowolenie
naszych klientéw.
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Ponizej prezentujemy kilka

naszych pomystow

np. w Monachium i okolicy:

- ,Czekoladowe marzenie” -
zwiedzanie potaczone z kursem
wyrobu czekolady

+ Monachium pod wzgledem
kulinarnym —
od Viktualienmartkt do Schubecka

« Przejazdzka dorozka po Monachium
z przewodnikiem

« Opowiesci piwne -

Monachium jakiego nie znalismy
z degustacja piwa

Ponadto
programy incentive
dla firm:

+ Geo-Coaching w Monachium
i w Alpach

+ Budowa 4 metrowego Oldtimera
i prébna jazda

+ Bezstresowy management -
szkolenie dla kadry kierujacej

+ Wyscigi Quadem i Segwayem
w terenie

www.stadtfuehrungen.de

ainteresowanych zapraszamy na
Znaszq strone internetowg www.

stadtfuehrungen.de, na ktorej
prezentujemy wybrane propozycje
Z naszego turystycznego repertuaru.
Na zyczenie przygotowujemy atrakcyj-
ne i elestyczne programy wedtug zy-
czen, wyobrazen i mozliwosci naszych
klientow.

Serdecznie
zapraszamy do wspotpracy
Z nami.

events
sights
more
cdividual 914

ESM events.sights.more jest od wielu lat partnerem znanych firm

i oferuje szerokie spektrum uslug turystycznych zwigzanych z organizacjq eventow,
imprez firmowych oraz kompleksows obsluge konferencji.

Nasza oferta:
- przygotowujemy programy ramowe dla uczestnikow imprezy i 0s6b towarzyszacych
- oferujemy interesujace, tematyczne zwiedzanie Monachium
- przejmujemy calg organizacje¢ spotkan biznesowych i konferencji
- rezerwujemy odpowiednie hotele, lokale i bilety na imprezy wieczorne
- organizujemy wyjazdy incentive i teambuildingowe
ESM events.sights.more, Nordendstrasse 44, 80801 Miinchen
Tel. 089-287 233 94, Mobil: 0176-22 36 7073, info@esm-events.de, www.stadtfuehrungen.de

Incoming-Events- Incentives-Konferenzen- Sightseeing

Reiseagentur BAVARIA

Inh. Dominika Hilger
Einsteinstr. 157, 81675 Manchen
Tel.: 089/ 411 892 86

info@reiseagentur-bavaria.de,
www.reiseagentur-bavaria.de

Obstuga spotkan biznesowych
Transfery i limuzyny - Organizacja pobytow - Bilety lotnicze i autokarowe

Reisebiiro Travel & Dream -«
Inh. Dominika Hilger d
Nordendstr. 44, 80801 Miinchen

Tel.: 089/ 200 61 280

info@travelanddream.de

www.travelanddream.de

Luksusowe wyjazdy urlopowe - Rejsy (MSC Aida) - Last Minute - Bezptatne rezerwacjé'_

Luxusreisen- Kreuzfahrten-Rundreisen-Studienreisen

maj - czerwiec 2014
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ieczorek

Lecisz na Majorke? Ale po co! To przeciez wyspa dyskotekowo-barowej rozrywki petnej hatasliwej mtodziezy
z calej Europy i plaz wypetnionych po brzegi ttumem spragnionych storica i innych wrazen Niemcow i Anglikow.
lle takich uwag ustyszatem zwiaszcza od tych, ktérzy nigdy tam nie byli. Zapewniam - na Majorce zostato sporo
miejsc, gdzie nie ma turystow ani prywatnych posiadtosci. To oddalone od centréw dyskotek i zabaw skrawki
wybrzezy oraz wyzsze partie gér. Wedrujac mozna zobaczy¢ dzikie kozy i wstuchac sie w Spiew ptakow.

ni odetchnac¢ z ulga - okazuje sie bo-

wiem, ze wyspa sprawdza sie nie tylko
jako miejsce idealne do leniuchowania. Na
Majorce mozna przekonac sie o tym, jak
przyjemne moga byc¢ wycieczki piesze i jaz-
da na rowerze, a najbardziej znane kurorty
nie zaniedbuja przy tym réwniez entuzja-
stow innych form aktywnego wypoczynku.
Na Majorce kazdy znajdzie cos dla siebie.
Wiekszos$¢ turystéw zna gérski swiat Majorki
tylko z dala, a tylko nieliczni wiedza, ze dzie-
wicze pasmo gorskie Serra de Tramuntana
na poétnocno-zachodnim wybrzezu Majorki
nalezace do Swiatowego Dziedzictwa Przy-
rodniczego UNESCO wznosi sie w kierunku
nieba az na wysokos¢ 1.436 metréw. Znaj-
dziesz tu spektakularne formacje skalne,
zaspane gorskie wioski i kamieniste szlaki.
Nazwa gér pochodzi od zimnego i nieprzy-
jemnego wiatru Tramuntana, przed ktérym

Entuzjaéci aktywnej turystyki powin-

szczyty te chronig reszte wyspy. Wedrowne
szlaki prowadza przez tagodnie pnace sie
doliny, przekraczaja gtebokie wawozy az
do malowniczych wiosek gérskich, dla kto-
rych czas stanat w miejscu. Chociaz z pozoru
trasy wydaja sie by¢ proste, niematym wy-
zwaniem okazuje sie wedréwka po gtazach
wyznaczonych przez szlak. Jednak nagroda,
w postaci rewelacyjnych widokdéw, ktéra
tam na Ciebie czeka, rekompensuje w cato-
$ci wiozony trud.

& o o . [

Géry i jaskinie

W centralnym regionie gér Tramuntana znaj-
duja sie najwyzsze szczyty Majorki. Puig Major
o wysokosci 1.436 m n.p.m. i Puig de Massa-
nella o wysokosci 1.365 m n.p.m., ktére wyra-
stajg ponad malutkie wioski gérskie Fornalutx
i Escorca. Ze szczytu najwyzszej, dostepnej
bez ograniczen géry Majorki rozcigga sie
wspaniaty widok — cata wyspa lezy u Twoich

stop. W tym dziewiczym regionie gorskim
czeka na Ciebie najbardziej niebezpieczny na
Majorce szlak turystyczny. Prowadzi on przez
kanion Torrent de Pareis, ktdry mierzy 3,5 km
i tym samym nalezy do najwiekszych wawo-
z6w w calym obszarze Morza Srédziemnego.
W wilgotnym powietrzu pomiedzy wysokimi
$cianami skat rozwinat sie wyjatkowy mikro-
klimat z niezwyktymi gatunkami roslin. Za-
pierajace dech w piersiach piekno roztacza
czelus¢ jaskini Sa Fosca, do ktorej nie dociera

niemal zaden promien $wiatfa i ktérej podto-
ga pokryta jest osobliwymi blokami skalnymi.
W tym kamiennym sSwiecie w centrum Serra
de Tramuntana kryje sie Monestir de Lluc -
jedna z najwazniejszych miejscowosci piel-
grzymkowych i wazne miejsce kultu na Major-
ce. To tutaj znajduje sie La Moreneta - figurka
Czarnej Madonny, patronki Majorki. Wedtug
legendy pasterz znalazt w lesie figurke i za-
nidst ja do wiejskiego koscidtka w Escorca. La
Moreneta trzykrotnie znikata z kosciota i za
kazdym razem odnajdowano ja w lesie w tym
samym miejscu. Owczesny proboszcz uznat,
Ze taka jest wola Boga i zlecit budowe kaplicy
dla figurki, w miejscu, gdzie jg znaleziono.
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Raj mitosnikéw

dwéch kétek

Majorka to raj dla rowerzystéw, kolarzy
i triathlonistow. Wiasciwie przez caty rok az
roi sie od mitosnikéw dwoch koétek. Na Ma-
jorce jest blisko 1200 km tras rowerowych,
sg tu doskonate warunki zaréwno dla pro-
fesjonalistow jak i amatoréw. W zasadzie
mozna powiedzie¢, ze jazda na rowerze to
rodzaj sporu narodowego, cho¢ niewatpli-
wie udziela sie on turystom, dzieki doskona-
tej infrastrukturze, a wypozyczenie roweru
na wyspie to drobiazg. Ceny ksztattuja sie
na poziomie 15-25 euro za dzien, oczywiscie
mozna tez wypozyczy¢ na dtuzszy czas, w za-
leznosci od potrzeb. Przepiekna i niepowta-
rzalna trasa w gérach prowadzi z Pollensa do
Sa Calobra. Jest bardzo trudng i wymagaja-
cq trasa. Najpierw musisz sie wspina¢ wiele
kilometréw pod goére, nastepnie jest kilku-
nastokilometrowy, mega krety zjazd wprost

AKTUALNOSC! PODROZE s

do turkusowego morza. Widok zapiera dech
w piersiach! Po przejéciu kilkuset metréw
w skalnym tunelu, wyjdziemy na ,boskg”
plaze Torrent de Paries. Byly na niej kreco-
ne zdjecia do filmu ,Atlas Chmur” z Tomem
Hanks'em. Ale pamietaj - nie ma innej trasy,
tylko z powrotem musisz wjechac pod gore.
Ewentualnie mozesz przeptyna¢ matym sta-
teczkiem, ale na to osobiscie nie pozwolitaby
mi moja dusza rowerzysty.

Tunele i lody migdatowe

Zakwasy w nogach moéwia: koniec z gérski-
mi wedréwkami, ale na szczescie na Majorce
piekna wycieczke przez géry Tramuntana
mozna zrobi¢ kolejg - na marginesie -
jedynym odcinkiem na wyspie. Podrézowa-
fem nim juz kilka razy i wcale nie mam dos¢.
Ze stolicy kraju - Palma de Mallorca -
zabytkowym, drewnianym pociggiem, ktory
jezdzi nieprzerwanie od 1912 roku mozna
wyruszy¢ do miejscowosci Soller, potozonej
w dolinie gér Sierra de Tramuntana. Poczatko-
wo pociag nazwano ,ekspresem witaminy C’,
poniewaz przewozono nim rosngce w dolinie
pomarancze do Portu de Soller. W ciggu mniej
wiecej godziny wypetniony turystami pociag
pokonuje 28 km, przemierzajac przy tym
13 tuneli (najdtuzszy — 3 km). Drewniany po-
cigg porusza sie z z6twig predkoscia 40 km/h,
a z jego okien mozna oglada¢ wspaniate kra-
jobrazy. Pociag po drodze zatrzymuje sie na
stacyjce, skad rozposciera sie bajkowy widok
na caflg doling, a niektdrzy zaczynaja tutaj
swoja wedréwke. Koniecznie trzeba skoszto-
wac lodéw migdatowych, z ktérych produkgji
stynie Soller...

. Solidny Przewoznik Autokarowy 0d3lLAT'

* codzienne potqgczenia autokarowe do Polski
najwieksza flota autokaréw turystycznych w Polsce
bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie

* wynajem autokaréw
bilety lotnicze

* zwiedzanie Monachium - Sightseeing
* wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
* wyjazdy na imprezy sportowe

ZLAPRASZAMY DO NASZEGO BIURA

ZOB an der Hackerbriicke « Einkaufspassage ¢ Hackerbricke 4-6 » 80335 Minchen

@ 089/54 54 89 89 . @ 089/5507 77 57
a

E-Mail: muenchen@sindbad-gmbh.de
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SM - TRANSPORT

+48 607 182 046
+49 176 100 636235

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
# |nstalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing
Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67
81539 Miinchen
Giesing
PKW-LKW-KRAD

%I:SGHII[E BATYRA

o it

e le-batyra.de
prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

Personaldienstleistung
Familienbetrieb seit 150 Jahren
Szukamy pracownikow:
—-monter instalacji sanitarnych
—monter instalacji wentylacyjnych
—monter instalacji przeciwpozarowych
Oferujemy pewne miejsca pracy
www.vestner-online.de
info@vestner-online.de

H. VESTNER GmbH

Erlangen - Dresden - Tel. (091 31) 8 85 30

Mit dem Qualitatssiegel DIN EN ISO 9001

36\

MIEDZYNARODOWE LINIE AUTOKAROWE

AGAT KRASNIK
ul. Lubelska 31
tel. + 48 81 884 48 55

AGAT LUBLIN
L ul. Swietoduska 20/2
S tel. + 48 81 532 07 90

EKSPRESOWE POLACZENIE

MUNCHEN - POLSKA - MUNCHEN

WYIAZD 10B PRIVIAZD

godz. 20:00 el dpurps godz. 04:15

DOJEZDZAMY DO PONAD 100 MIAST W

Kup hilet on-line
www.agat.eu

e-mail: agat@agat.eu

y
Vi
-

AGAT NIEMCY, tel. +49 162 452 68 ST = !
MUNCHEN, Einsteinstrasse 157 - Reiseagentur BAVARIA, tel:+49 89 411 89 286
MUNCHEN, Nordendstrasse 44 - Reiseburo Travel & Dream, tel. +49 89 200 61 280

IBEZPIECZENSTWOJBEHAGRANIC,

KREDYTY

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 089 542437 33
Mohil 0179 11 66 204

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy ned

SLAWEK & GUNERI

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17

tel. 0151/501 70 553, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

NN\ Moemiasto

FESTYN RODZINNY
W MONAGHIUM

AKTUALNOSC| SPORT S

Piotr Sowada

Laproszenie na festyn

W niedziele, 1. czerwca z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka odbedzie sie na obiekcie migjskim
SV Polonia w Monachium-Neuperlach festyn rodzinny. Festyn organizowany jest przez przez
stowarzyszenie sportowe SV Polonia oraz Rade Rodzicow polskiej szkoty dziatajacej przy Konsulacie
RPw Monachium.Wsparcie dlaimprezy potwierdzita Rada Obcokrajowcow Miasta Monachium.

Po bardzo udanych festynach w 2011 i 2012  dlajunioréw czy boiska do siatkéwki plazowej.
roku, w ktdrych uczestniczyto po kilkaset os6b,
gtéwnie dzieci i ich rodzicow z polskich szkét W czasie pikniku planowane jest wiele atrakgji

w Monachium, zarzad klubu dazyt do wprowa-
dzenia tej imprezy jako statej pozycji do kalen-
darza imprez polonijnych w Monachium. Nies-
tety w ubiegtym roku ze wzgledu na generalna
przebudowe obiektu sportowego Polonii orga-
nizacja imprezy nie byta mozliwa. Za to w tym
roku uczestnicy imprezy beda mieli do dyspo-
zycji atrakcyjniejsze zaplecze, m.in. nowe boisko

sportowych, zaréwno indywidualnych, jak i zes-
potowych dla dzieci i dorostych oraz wystepy
zespotow muzycznych lub tanecznych. Jest to
impreza otwarta, do ktorej kazdy moze sie przyta-
czyc. Program festynu, ktéry odbedzie sie na
obiekcie miejskim SV Polonia w Monachium-
Neuperlach przy Max-Reinhardt-Weg 28 znajduje
sie nastronie klubuwww.svpoloniamuenchen.de.

Swietna pogoda, zaangazowani trenerzy i zadowolone dzieci - udanie zaczeta swoja przygode nowa
druzyna Orlikéw. W marcu i kwietniu odbyly sie pierwsze treningi reprezentacji juniorow SV Polonia
Monachium. Treningi, na ktore licznie przybyly dzieci i rodzice prowadzili doswiadczony trener
mtodziezowy Mariusz Siry oraz byly zawodnik polskich ligowych zespotdw i Polonii Karol Kope¢,

obecnie wystepujacy w wyzszej bawarskiej lidze.

Zawodnicy spotykac sie beda srednio raz w mie-
sigcu, w niedziele na trening lub mecz towa-
rzyski. Kolejny trening planowany jest 18. maja.
Podczas festynu 1. czerwca planowany jest
pierwszy mecz towarzyski. Co wazne, Polonia
zaprasza takze dzieci, ktére juz graja w nie-
mieckich klubach. Nasz zespot nie bedzie wyste-
powat w oficjalnych rozgrywkach bawarskiego
zwigzku, dlatego zawodnicy nie musza wypi-
sywac sie ze swojego dotychczasowego klubu.

To pilotazowa druzyna dla dzieci z rocznikéw
2004 i 2005. W razie powodzenia projektu
mozliwe jest otwarcie druzyn w kolejnych
kategoriach wiekowych. Chetni do uczestnictwa
w tym zespole, a takze z innych rocznikéw oraz

do prowadzenia treningéw innych rocznikéw,
proszenisa o kontakt zklubem.

Kontakt:

Prezes Janusz Stankowski - 0177 307 8009

Trener 1. druzyny Jan Tomezyk - 0151 636 58423

Kier. druzyny oldbojéw Dariusz Figura - 0172 850 6446
Trener druzyny juniordw Mariusz Siry - 0176 647 74795

Stale szukamy nowych zawodnikéw
dla naszych druzyn!

Wiecej informacji o klubie:
www.svpoloniamuenchen.de

Z roznym powodzeniem wystepujg druzyny
Polonii w rozgrywkach ligowych. Oldboje Polonii
po czterech kolejkach zajmowali drugie miejsce
w tabeli swojej ligi, z tym samym dorobkiem
punktowym (10 pkt) co prowadzaca druzyna TSV
Maccabi. Réwniez w pierwszej rundzie pucharu
Polacy uporali sie pewnie z przeciwnikiem
wygrywajac 5:1. W drugiej rundzie na polska
druzyne czeka obronica trofeum - druzyna z Feld-
moching. Druzyna trenera Klausa Kothe wyréznia
sie — jak juz zdazyla nas przyzwyczai¢ — walecz-
noscia i skutecznoscia, w pieciu dotychczasowych
oficjalnych meczach zdobywajac 15 bramek.

W kratke gra pierwsza druzyna Polonii. W pierw-
szych szesciu meczach rundy wiosennej zdobyta
zaledwie cztery punkty. Fakt, ze kilku podsta-
wowych zawodnikéw ze wzgledu na kontuzje
pauzuje zmusza Trenera Jana Tomczyka do wielu
eksperymentow. Pomimo tego druzyna zajmuje
wysokie, piate migjsce tabeli.

Mamy nadzieje, ze wkrotce uda sie przetozyc na
meczu zatozenia treningowe, aby druzyna za
swoje zaangazowanie na boisku zostata nagro-
dzona punktami.

14 L4

ZA WSPARCIE DZIEKUJEMY:

i BOETRONIC é’BBL—%wim = pldf oo E'\,_QK.I,,F{S
Konsulat RP Unterehmen Leben
w Monachium
dr Barbara
Agnieszka Auto M MOJemMIasto Czernicka
Miller Figura W mim-gazeta de idrJacek
Czernicki
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Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie

w rozwijaniu
plastycznych talentow
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.

Mieszka w Bawarii.

daria §adoleka

(o0 JNOVE

Brzmi Znajomo

ktory nie dos¢, ze ogladalnoscia pobit wszystkie programy muzyczne

(nawet X-Faktor a) to jeszcze. .. doczeka sie drugiej edygji. .. Czyli zabawy ciag dalszy!

abawy, bo przy tak ciezkiej, wielogo-

dzinnej pracy bez wytchnienia, czlo-
wiek musi sobie jako$ radzic¢ i zycie umilac.
A krdlowa zartéw i limerykéw na planie jest
Kasia Skrzynecka (poza planem - mnie mia-
nowano w/w krélowa). | oto przecudny zart,
ktéry zawitat w okolicy piatego odcinka:
Przychodzi Hindus na egzamin z angiel-
skiego. Egzaminator daje mu zadanie
ulozenia zdania po angielsku ze stowa-
mi : green, pink i yellow. (Hindus mowi

Agnieszka Hekiert

z mocnym hinduskim akcentem po angiel-
sku). Egzaminowany mysli, mysli i nagle
ol$niony méwi : When my telephone ring
»green, green” | ,pink” up my phone and
I say,YELLOW"...

W podobny sposéb mozna by opisac po-
strzeganie Swiata rozrywki przez nasza
ukochang jurorke Matgosie Walewska!
Wszak ona wielka diwa operowa jest, zna-
na na $wiecie i we wszechswiecie niemalze!
A tu nagle przyszio jej ocenianie piosenek

www.hekiert.com

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych
Vocal Coach'éw (trenerem Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdoInymi wokalistami w programach
Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010). We wrzesniu ukazata sie
nowa plyta Agnieszki ,Stories” nakladem Universal Music Polska. 0d 2014 trener wokalny nowego

programu Polsatu,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”.
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MUZYGZNY
RgnieszKi
HEKIERT

Ciag dalszy ciekawostek z planu programu (nadawanego przez Polsat), °

KAGIK

z pogranicza popu - hip-hopu, disco polo
i hard rocka! Wiec bfadzi niczym Hindus
w meandrach jezyka angielskiego! Jed-
nakze widac jak z kazdym odcinkiem coraz
bardziej sie bawi, otwiera na te inng ptasz-
czyzne muzyczna i wprost niewiarygodnie
zachwyca. Ostatnio chociazby, przeraza-
jacym wrecz wystepem Mariusza Totoszki
jako Marilyn Mansona (czyli potaczenia
dwéch znanych postaci: Marylin Monroe -
kobiety uwazanej za symbol seksu i Charlesa
Mansona - znanego seryjnego mordercy).
Warto to widowisko obejrzec!

No i jesli Panstwa zaciekawitam to odsytam
do YouTube lub Ipla:tv - interaktywnej plat-
formy rozrywkowej, gdzie mozna kazdy
odcinek juz/obejrze¢ (wraz z kilkoma
lekcjami wokalnymi)! W roli gtéwnej moi
piekielnie zdolni podopieczni.

BAWARIA
09.05.2014, 18.00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V.
Miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, Monachium.
Info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70, http: //www.bezatu.de. Kolejne spotkania: 23.05.2014; 06.06.2014; 20.06.2014
10.05.2014, 20.00 .Eine Liebe in Deutschland” Rolfa Hochhutha — czterech niemieckich aktorow i czworo polskich Spiewakow przedstawia historig mitosci
polskiego robotnika przymusowego do Niemki. Miejsce: Hubertus-Saal, Dianastrafe 28 beim Dianaplatz Niirnberg
11.05.2014, 19.00  Wystep folkowej grupy BANDOSKA z Rzeszowa. Miejsce: Sala parafialna, Vinzentzstr.5 Erding. Wstep wolny. Kontaki: tel.:0171 7127007.
26.05.2014, 19.00 Wyktad Kathariny Blumberg-Stankiewicz pt. .Migranten aus Polen nach der Migration - Positionierungen als Postmigranten”.
Miejsce: Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39 a
24/25.06.2014, 19.00 W ramach Miinchner Opernfestspiele 2014 . Kabaret Warszawski” — goscinne wystepy Teatru Nowego z Warszawy. Miejsce: Reithalle
25.06.2014, 19.30  Spotkanie z polsko-niemieckim pisarzem Arturem Beckerem, ktdry przedstawi swoja najnowsza ksiazke
.0d wschodu do zachodu storica”. Miejsce: Stadthibliothek Erlangen, Marktplatz 1
28.06.2014, 15.00 Sommerfest. Miejsce Hansa Haus in Miinchen, Briennerstr. 39 a
Polskojezyczne Grupy Anonimowych Alkoholikow w Monachium zapraszaja zainteresowanych na mitingi.
Kontakt: tel.:0-15166329443, e-mail: aamuenchen@onet.eu; SPOTKANIA:
wtorek 19.15  Grupa AA .Pogoda Ducha”. Adres: Lechelstrafie 41 (Dojazd U-1 do przystanku ,Westfriedhof” dalej autobusem 164 lub 165
do przystanku . Waldhornstrafe”)
czwartek 19.15  Grupa AA .Alfa". Adres: Lechelstrafie 41 (Dojazd U-1 do przystanku .Westfriedhof" dalej autobusem 164 lub 165
do przystanku .Waldhornstrafe”)
piatek 20.15 Grupa AA .Do czynu”. Adres: WestendstraBe 68 (Selbsthilfezentrum), dojazd: z Hauptbahnhof tramwajem 18 19
do przystanku Schrenkstrafie
niedziela 14.00  Grupa AA .Monachium”. Adres: HeBstrafle 26 Dojazd U2 do przystanku Theresienstrafie
BADENIA
WIRTEMBERGIA
09.05.2014, 19.00 Spotkanie z okazji 15-lecia istnienia Polonia Forum Kultury Polskiej T.z. W czesci artystycznej recital Pawta Ruszkowskiego,
kompozytora, multiinstrumentalisty i wokalisty. Miejsce: Sala Ogrodowa zamku w Karlsruhe. Wstep wolny
17.05.2014, 11.00  Skuteczna terapia jakania - konsultacja (bezptatna) dla osdb jakajacych sie. Miejsce: Polska Misja Katolicka, Mannheim D6, 911.
Informacje i zgtoszenia: tel.: +49 157 765 33 404, +48 501 619 64. Organizator: Klinika Leczenia Jakania w Warszawie
V MOTTO dal k
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‘POPH_ZEDNIGY |
pjca Mateuszae-«-

(Foto: facebook Aneta Sablik)

iekna i utalentowana Polka

Aneta Sablik, po pokonaniu

ponad 60 tys. rywali, znala-

e wspdtczesnych kryminatach do-
chodzenia prowadza zazwyczaj
policjanci - samotnicy z wyboru,
balansujacy na granicy prawa, skonflikto-
wani z przetozonymi i otoczeniem, oraz
naduzywajacy alkoholu, jak np. bohater

Ksiadz-detektyw z Gubbio

Terence Hill zagrat tytutowa role w now-
szej wersji ,Don Camilla” (1983), ale mimo
catego kunsztu aktorskiego nie zdotat
przebi¢ Fernandela. Od 1999 roku zasty-
nat jako don Matteo, stwarzajac postac
jedyng w swoim rodzaju. Poznajemy go
w momencie, gdy wraca do rodzinnych
stron z Nowego Meksyku, gdzie byt kape-
lanem wieziennym i obejmuje niewielka
parafie w miasteczku Gubbio, znanym
z legendy o $w. Franciszku. Podobnie jak
Franciszek, ma tagodne usposobienie, ale
potrafi by¢ stanowczy, jesli trzeba otwar-

cyklu powiesciowego Henninga Mankella,
Kurt Wallander. Wyjatek stanowi wenecki
komisarz Guido Brunetti, przyktadny maz
i ojciec, stworzony przez amerykanska pi-
sarke Donne Leon. Ksigdz - detektyw takze
jest singlem i dziata nie zawsze zgodnie

Jeszcze zanim nasi producenci wykupili
od Wtochoéw licencje, serial ,Don Matteo”,
z polskim lektorem, emitowata w ubiegtym
dziesiecioleciu Telewizja Puls. Widzowie,
ktérzy mieli okazje poréwnac¢ go z ,Oj-
cem Mateuszem” na pewno zauwazyli, ze
niektére czesci zostaty zywcem ,przekal-
kowane” na polski grunt, scenarzysci nie
napracowali sie wiec zbytnio nad nimi.
Wszyscy mieszkancy plebanii, a wiec go-
spodyni Natalina (Nathalie Guettd), ktéra
w jednym z odcinkéw omal nie pada ofiara
oszusta matrymonialnego, albo koscielny

z prawem, ale dla niego wazne jest nie tyle
schwytanie i ukaranie winowajcy, co zro-
zumienie motywow jego postepowania
i wzbudzenie w nim zalu za grzechy.

ze w wersji witoskiej dochodzi do $lubu.
Grywajacy z don Matteo w szachy policjant

zta sie w $cistym finale niemieckie-
go Idola (Deutschland Sucht Den
Superstar 2014). Czy ma szanse na
wygrang? Do chwili zamkniecia
numeru radzita sobie doskona-
le, kwalifikujac sie do kolejnych

odcinkéw programu. Fakt, ze |
do potowy kwietnia zgroma-

dzita na swoim fanpage prawie
trzysta tysiecy fanow oznacza, ze
szanse ma duze. Na zwyciezce cze-
ka wygrana w wysokosci 500 tys.
euro oraz kontakt z wytwdrnig fo-
nograficzng. Aneta Sablik pochodzi
z Bielska Biatej, ma 25 lat i niebieskie
oczy. Znak zodiaku - koziorozec.
Od niespetna trzech lat mieszka
w bawarskim Geltingu.

KW|ATY DO POLSKI i 07021 861 169

SERWIS

cie wystapic przeciwko przestepstwu, albo  Pippo (Francesco Scali), maja swoje polskie ~ Antonio Cecchini (Nino Frassica), ktéremu o
obroni¢ niewinnego. Nie waha sie nawet odpowiedniki. Przejety nawet zostat watek  ksigdz Matteo daje cenne wzkazowki, jest = TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY KOMP UTE ROWY
zadrze¢ z mafia, przez co parokrotnie ocie- mitosci szefa miejskiej komendy policji, zdecydowanie mniejszej postury, niz aspi- § Przy zaméwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka
ra sie o smierc. kapitana Anceschi i pani burmistrz, z tym rant Nocul. = KWIATY
E uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢ NAPRAWA
........................................................................................................... - Bra o ODWIRUSOWANIE
8 jubilatéw, solenizantéw, lub tak po prostu bez okazji INSTALACIJA

~Swiatto katolickiej wiary wsrod protestanckich ciemnosci”

Wspotczesny Pfarrer Braun (w tej roli Ott-
fried Fischer) ma takze wiele wspdlnego ze
swoim poprzednikiem, w ktérego wcielit
sie Hans Rihmann; moze tylko oprécz cech
zewnetrznych. Pochodzi z Bawarii, tam tez
zaczat swoja postuge duszpasterska, miedzy
innymi jako kapelan wiezienny. Pierwszy od-
cinek cyklu - ,Der siebte Tempel” rozgrywa
sie w momencie, kiedy duszpasterz podpadt
biskupowi, przez swoje zamitowanie do roz-
wigzywania zagadek kryminalnych. Dzieki
temu zdotat juz zyskac¢ stawe w prasie, ktéra
nazywa go ,szpiclem Bozym’, albo,,Colombo
ztabernakulum”. Biskup wysyta go nad Morze
Poétnocne do Norddeich, gdzie jest mato kato-
likéw i nie ciesza sie sympatia protestanckie-
go otoczenia. Wraz z nim udaje sie tam jego
gospodyni, ktéra na wszelki wypadek nie
rozpakowuje catkiem walizki. Istotnie, w pa-
rafii dochodzi do morderstwa upozorowane-
go na nieszczesliwy wypadek. Ojciec Braun
odkrywa prawde i demaskuje winowajce
podczas kazania na mszy zatobnej, a obecny
w kosciele komisarz policji natychmiast
dokonuje spektakularnego aresztowania.

40

W kolejnym odcinku ojciec Braun nie dos¢
Ze rozwigzuje kolejng zagadke, to jeszcze,
chcac komus pomoc, omija prawo kosciel-
ne. Aby uchroni¢ przed deportacjg prze-
bywajaca nielegalnie na terenie Niemiec
Albanke, organizuje jej.. $lub cywilny
z jedna z parafianek, bo w okolicy nie ma
ani jednego wolnego mezczyzny. Wpraw-
dzie matzenstwo ma istnie¢ tylko na pa-
pierze, ale biskup nie jest w stanie zaak-
ceptowac tego posuniecia. Dlatego kaptan
znéw zostaje przeniesiony, tym razem do
Meklemburgii, nie dos¢ ze protestanc-
kiej, to ciagle jeszcze obcigzonej komuni-
stycznag przetoscig. Mieszkancy odnosza
sie nieufnie do nowego duszpasterza, do
czasu, gdy wykrywa sprawce zbrodni na
polowaniu. Ich bin das Licht des katholischen
Glaubens in der protestantischen Finsternis —
mowi zartem o sobie ojciec Braun. Nie bra-
kuje mu jednak pokory; w obliczu kazdej
zawiktanej sprawy, kleczac przed krucy-
fiksem, pyta najpierw w modlitwie Jezusa,
czy ma prowadzi¢ wiasne $ledztwo. Jest
to zarazem pewne nawigzanie do ,Don

Camilla”, ktéry w podobny sposéb rozma-
wiat z Chrystusem.

Na jednym z niemieckich kanatéw telewizyj-
nych widziatam kiedys$ reportaz z podrézy
po Polsce. Twércy filmu zahaczyli o Sando-
mierz i zrobili krotka migawke z planu zdje-
ciowego ,Ojca Mateusza” Przeprowadzili
tez krétki wywiad z odtworca tytutowej roli,
Arturem Zmijewskim, ktory zwierzyt sie,
Ze zaczepita go raz na ulicy mtoda, atrakcyj-
na kobieta i koniecznie chciata sie u niego
wyspowiadac. Nie ma to jak sita oddziaty-
wania seriali...

Jolanta tada-Zielke

NN\ Moemiasto

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy
W naszej ofercie miedzy innymi: o ’ﬂ o b
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, TRV,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka, .-
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

NN\ moemiasto
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.:0911/473355

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Cuvilliesstrae 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 5149 53

DEMACKER Izabela S.
Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen
Tel.:089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Minchen
Tel.:089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

ZURAWEL & PARTNER

LeopoldstraBBe 41, 90439 Niirnberg
Tel.:0911-254 64 07

Neuburgerstrale 47, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841-121 32 803

Donaustauferstrale 120, 93059 Regensburg
Tel.: 0941-200 63 768

AUTO-UStLUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

StAWEK&GUNERI Warsztat samochodowy
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.:0151/501 70 553

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Cuvilliesstrae 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

PRZIBYLLA Alexander

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen

Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.:089/322 123 78

CUKIERDA Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

MADZAROW Pawet

Heinrich-Boll-Str. 38, 81829 Miinchen
Tel.:0179/5468121

MUCKE Claudia

Thalkirchner StraRe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 353

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590
WAGNER-SZOSTAK Anna

Schonstrasse 35, 81543 Miinchen

Tel.: 089/41 41 41 400

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz

Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

GLATZEL Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223
JANUSZKIEWICZ Olaf 1.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen
Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2,80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
KACZMAREK Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774
PSYCHOTERAPEUTA, KINEZJOLOG

| HIPNOTYZER:

STANKOWSKI Marta

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405819, Mobil: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

ADAMEK Agata

Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 357

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LEGENDA - Polski sklep « Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen

Tel.: 015143613553

PIEKARNIA i specjaty wschodnioeuropejskie
Leonrodstr. 29, 80636 MUinchen, wejscie od Landshuter Allee
Tel.: 08995890475

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Minchen

Tel.: 08969349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

SZKOtY JEZYKOWE:
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.

Dachauer StraRe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
BURGER Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

EuroProfi - MISIAK Paulina

Firstenrieder StraBe 284, 81377 Miinchen
Tel.: 017625438381

GLOWALA Renata & POLIT Adela

Tel.: 0173 735 83 36 & 0152 285 11 297

KROLL Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach

Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579
LANGER Adam

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

SIWAK Pawet

Schonstr. 35, 81543 Miinchen

Tel:0176 102 157 48

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

Polski Zaktad Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

PLATNE

eWPISY

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek J

Rechtsanwaltin

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

BILETY w przedsprzedazy 15 €, w dniu koncertu 20 €
(ilo$¢ miejsc ograniczona)
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Friedenstr. 10
81671 Miinchen
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel.: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Krystyna Borowska-Wunsch e e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Paristwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (u-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich

typéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstrale 46, 80634 Miinchen
» Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sadowo S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

= Obrona przy wykroczeniach

i w sprawach karnych Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

B POLSKIE BIURO TN

Adela Polit & Renata Gtowala

DORADZTWO « TLUMACZENIA « OBSLUGA FIRM i
UBEZPIECZENIA o ANALIZY FINANSOWE ¢ KREDYTY ¢ NIERUCHOMOSCI
e PORADY ADWOKACKIE

Tel: 0152 285 11 297, 0173 735 8336
adelapolit@gmail.com glowalarenata@gmail.com




