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od redakcji
Drodzy Czytelnicy!

Wydanie MojegoMiasta, ktdre trzymacie w rekach, jest
ostatnim jakie przygotowywata z nami nasza redakcyj-
na kolezanka - Joanna Wagner. Pracowata do konca.
Zabierajac ze sobg wszelkie mozliwe srodki tacznosci
pisata:

...zaraz jade na klinike, ale jeszcze chciatam szybciutko
poinformowac, ze prositam o przesytanie kopii publicy-
styki bezposrednio do Redaktora. Na wszelki wypadek,
jakbym miata problemy z odczytaniem czy potqczeniem
itd. Strasznie mi wstyd, Ze tak Was zostawiam, ale nie ma
w tym momencie innej mozliwosci. Co dam rade to po-
moge. Buziole.

Nie wrécila. Zmarta rankiem 28 czerwca
2014 w krakowskim szpitalu w wieku
49 |at.

Joanna Wagner (Joasia, Jo) zwiazata
sie z MoimMiastem od pierwszego
numeru, ktéry wspéttworzyta siedem
lat temu. Petnita obowiazki sekretarza
redakgji, pisata teksty, redagowata,
robita korekte, zajmowata sie re-
klamodawcami, przygotowywa-
fa kolejne wydania do druku.
Potrafita sie znalez¢ na kaz-
dym stanowisku i wywigzac

z najtrudniejszego zadania.

Byta filarem zespotu. g
Kochata ludzi, zycie i... argentynskie tango. Byta wspa-
niatym, przepojonym dobrocig cztowiekiem. Moje-
Miasto bez Joanny juz nigdy nie bedzie takie samo.
Wspomnienie o Joanniej Wagner zamieszczamy na
stronie 6.

e o o

Z naszej oktadki spoglada zuzlowiec o polsko brzmia-
cym nazwisku Smolinski. Jest gwiazda klubu AC Land-
shut. Piszemy o nim, jego korzeniach i klubie, a takze
polskich kibicach, ktérzy kochaja - bo jakze mogtoby
by¢ inaczej - czarny sport.

W numerze ponadto m.in. o wychowaniu dzieci
w dwujezycznosci, wyjazdach i nietatwych powro-
tach, o Polaku na suttaiskim dworze i niechlubnej
organizacji zwanej przewrotnie ,Stuzba Polsce”. Samo
juz zestawienie tytutéw: ,Nierozerwalno$¢ matzenska”
i ,Upadtosc finansowa” Swiadczy o rozpietosci naszych
propozycji.

e o o

Zapraszamy wiec do lektury, zyczgc niezapomnianych
wakacji, udanych urlopéw i szczesliwych powrotéw.

Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebook



List z Kazachstanu

Niech lgclzie pocthwatony Jezus Chrystus! §

Zapraszamy na strone naszego duszpasterstwa misyjnego w Kazachstanie
w Parafii p.w. Swietej Rodziny w Tajynszy: www.tajynsza.marianie.com
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POLSKIE PARA

MONACHIUM

HeBstraBe 26 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

m 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - Kosciot Sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
m W niedziele - 11:30

= S$rody - 18:00

m pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING — Kosciot Sw. Piotra i Pawta

Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising
= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - Kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= W niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze Sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= W niedziele i $wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

m |V sobota miesigca - 17:00

4

Tu mozna poznac losy Rodakéw zesta-
nych do Kazachstanu w latach komu-
nistycznego rezimu oraz obecne Zzycie
ich potomkéw. Na stronie sg m.in. infor-
macje o zyciu i pracy misyjnej ojcow ze
Zgromadzenia Ksiezy Marianéw Niepo-
kalanego Poczecia NMP, piekne galerie
z zycia Parafii i utrwalone na zdjeciach
unikalne krajobrazy oraz wiele innych i
ciekawych informacji.

Jest takze opis parafii wraz z jej filiami,
dane dotyczace pracujacych tu zakon-
nikéw oraz aktualne wiesci. Wszystko
bogato ilustrowane materiatem fotogra-
ficznym oraz materiatami wideo.

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a
m | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-StraBe 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
u |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

m QOkazja do spowiedzi p6t godziny przed Msza $w.
NORYMBERGA

Ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg; Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

m w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) Kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

m W niedziele - 12:00 Kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

Ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca — 12:45
STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

® W niedziele i swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

IE KATOLICF

o

Strona zawiera filmy i niektére artykuty,
wydrukowane w czasopismach w Polsce,
takze sg inne materiaty (wywiady w TVP,
wspétpraca z Uniwersytetem w Bydgosz-
czy itd.), ktére pokazuja nasze codzienne
zycie. Mamy nadziejg, ze tego wystarczy,
by udowodni¢ nasza wiarygodnosc i za-
checi¢ do zapoznania sie z zyciem ludzi
i zyciem Kosciofa na misjach. W razie po-
trzeby strona daje takze mozliwos¢ na-
wigzania kontaktu z misjonarzami.

Pozdrawiamy i w modlitwie Bogu powie-

rzamy. .
Misjonarze

Na zdjeciach: o. Stefan Wysocki MIC, o. Aleksy Miciriski MIC,

ich klasztor i parafianie.

[IE

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

® w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

m | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,

Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

m piedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

m W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
m | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot St. Elizabeth, Moldaustr. 20

m w czwartki-19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

m piedziele - 10:15

HEILBRONN - NECKAGARTACH

Kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
m niedziele - 12:30

NN Moemasto

Wojciecha Bobowskiego §

Z okazji Jubileuszu
600-lecia Stosunkéw
Polsko-Tureckich
warto przyjrzec sie
postaci

(1610-1675).
Pochodzit z miasta

Bobowa w Nowosadeckiem, w wieku

28 lat zostat porwany w jasyr i wylagdowat
na dworze Suttana Murata IV w Stambule.
Wkrétce zostat wyzwolony i dzieki
nieprzecietnym zdolnosciom

jezykowo-muzycznym, zrobit kariere =

jako ttumacz, kompozytor i dyplomata, .
przyjat takze nowe imie i nazwisko
- Ali Ufki.

O roli, jaka odegrat
w historii kultury
tureckiej, opowiada
Mehmet Yesilcay,
kierownik zespotu
Pera Ensemble,
majacego w repertuarze
utwory Alego Ufki.
JLZ: Czy Ali Ufki, inaczej Wojciech
Bobowski, zajmuje w historii muzyki

tureckiej podobne miejsce,
jak np. Bach w muzyce niemieckiej?

MY: Nie. Ufki/Bobowski byt bez watpienia
wybitng osobowoscig, ale za jego czaséw
zyto w Turcji kilku wiekszych kompozyto-

row. W podobnym stylu jak Ufki tworzyt tez

Dimetrius Kantimirus, ksigze motdawski.
Z utworéw Bobowskiego zachowato sie
kilka religijnych piesni, z tekstami zaczerp-
nietymi z Psalmow, w wersji tureckiej, nie-

mieckiej i francuskiej. Kopie ich rekopisow

znajduja sie w British Library w Londynie
i w Bibliotheque Nationale w Paryzu.

JLZ: Co zawdziecza mu turecka kultura?

MY: Wprowadzit u nas pare nowosci, ale
jego dziatalno$¢ miata wieksze znaczenie
dla europejskich postéw, ktérzy uzyski-
wali od niego informacje o zyciu na suf-
tanskim dworze, bo napisat o tym ksiazke.
Niewiele zachowato sie dokumentéw do-
tyczacych jego wyzwolenia i wynagrodze-

nia za wykonywana prace. Odkad opuscit
dwoér suttana, $lad po nim zaginat. Wiemy

tylko, ze wynajat dom i ozenit sie, nie wie-
my gdzie zmart i zostat pochowany. Ale
dla nas wazne jest, ze ten Polak, chrze-

Scijanin, tak silnie zintegrowat sie z naszg

kultura, nie tracac przy tym wtasnej tozsa-
mosci. Przybyt jako niewolnik, ale szybko

Polak
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na suttanskim dworze

Mehmet Yesilcay grajacy na instrumencie o nazwie oud

przyswoit sobie nasz jezyk i komponowat
islamskie utwory religijne. Przeszedt na
islam, ale dopiero pdzniej. Jego przy-
ktad pokazuje, ze mozliwe jest pokojowe
wspotzycie chrzescijan i muzutmandw.
Zreszta na 6wczesnym suttanskim dwo-
rze panowata tolerancja, cho¢ oczywiscie
dominowata kultura osmanska. Wielu
dostojnikéw miato matki chrzescijanki.
Méwi sie dzis o miedzyreligijnym i mie-
dzykulturowym dialogu, a Ufki do$wiad-
czyttego juz w XVIl wieku. | to jest dzis dla
nas o wiele wazniejsze, niz byto wtedy.

JLZ: Ufki zastosowal jako pierwszy
notacje muzyczna?

MY: Tak. Wczesniej w Turcji nie zapisywa-
no muzyki, tylko mistrzowie przekazywali
ja uczniom, uczac grania i $piewania. Stu-
zyto to wzmacnianiu wiezi miedzy nimi.
Czasem zapisywano utwory za pomocg
osmanskiej notacji literowej, ale gtéwnie
uczono sie ich na pamie¢. Tradycja nauki
pamieciowej jest w islamie bardzo roz-
powszechniona, uczymy sie do dzi$ na
pamie¢ Sur Koranu. Ufki zaczat zapisywac
swoje utwory w nutach. Inni muzycy przy-
gladali mu sie ze zdziwieniem, wiec ttu-
maczyt im, ze chce je w ten sposéb zapa-
mietac. Sam pisat teksty do swoich piesni,
w jezyku tureckim, w ktorych wystepowat
w roli skromnego derwisza. Byto to zgod-

ne z tradycja suficka, w ktdrej nie nalezy
podkresla¢ autorstwa swego dzieta, zeby
nie popas¢ w pyche.

JLZ: Przettumaczyt takze
Stary Testament na jezyk turecki.

MY: Trzeba zaznaczy¢, ze w XVII- wiecznej
Turcji wiedziano wiecej o chrzescijanstwie
i judaizmie, niz w $wiecie chrzescijanskim
o islamie. Muzutmanie i chrzescijanie
zyli tu obok siebie od stuleci, w samym
Stambule byly zaréwno meczety, jak
i koscioty. Nie da sie tego poréwnac z dzi-
siejszymi Niemcami, gdzie muzutmanie
zyja dopiero od 30 lat. Wielu Turkéw znato
juz Stary Testament w wersji greckiej lub
facinskiej. Ale dla muzutmanéw najwaz-
niejsza ksiega jest Koran, ktéry dopetnia
wszystkie tresci zawarte w Biblii. Zawiera
kilka biblijnych watkéw, wystepuje tam
Jezus jako bardzo wazny prorok i Maria.
Przettumaczenie Starego Testamentu nie
byto wydarzeniem rewolucyjnym, ukaza-
to tylko wiez pomiedzy trzema wielkimi
monoteizmami.

JLZ: Szukajac sladow Bobowskiego
odkryt Pan ciekawe rzeczy.

MY: Najbardziej interesujace sa jego
notatniki, czy pamietniki, przechowane
w zbiorach Biblioteki Narodowej w Pary-
Zu. Znajduje sie w nich dostownie wszyst-
ko: opisy z zycia codziennego, fragmenty
utworéw muzycznych, wiersze, przepisy
kulinarne. Napisane to jest po polsku,
turecku, arabsku, francusku, wtosku,
facinie, raz od prawej, raz od lewej stro-
ny. Stowem czysty chaos, ale pokazujacy
inteligencje i geniusz autora. Jesli obok
tylu jezykéw europejskich zdotat nauczy¢
sie tez arabskiego, tureckiego i perskiego,
$wiadczy to o tym, jaki byt genialny.

JLZ: Czy najblizsze plany koncertowe
Pera Ensemble sg zwigzane
z muzyka Alego Ufki?

MY: W 2015 r. planujemy wspdlny wystep
z Minchener Philharmoniker, podczas
ktérego wykonamy m. in. kilka jego Psal-
moéw. Koncert nazywa sie ,The Music of
One God" i bedzie transmitowany przez
Bayerischer Rundfunk. Najwazniejsze
w historii Bobowskiego/Ufki jest to, ze
w swojej dziatalnosci taczyt ze soba trzy
wielkie Swiatowe religie i budowat kultu-
rowe pomosty miedzy nimi.

Rozmawiata Jolanta tada-Zielke
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Wspomnienie

Spotykamy w zyciu wiele ludzi.
Nie sg to przypadkowe zdarzenia.
Nie wierze w przypadki.

Kazdy cztowiek, ktorego zycie
stawia na naszej drodze,

pojawia sie w jakims celu

i wywiera na nas jakis wptyw.

iatam szczeslcie i zaszczyt, ze zy-
Mcie postawito na mojej drodze

Joanne. Poznaty$my sie w Moim
Miescie i szybko zaprzyjaznity. Wszyscy
zyjemy w ogromnym pospiechu, Joanna
zawsze miafa czas, zeby z kazdym poroz-
mawia¢, zapytac¢ jak pomoc, doradzic.
To jest rzadka umiejetnosc.

Niemal codziennie, jak to kobiety, mia-
tysmy sobie cos do przekazania, cos
do omdwienia, do poukfadnia wza-
jemnie w gtowach. Joanna pozbyta
mnie wyrzutéw z powodu wydatkéw
na buty. Kompletnie. Podzielita sie ze
mna dziesigtkami dobrych przepiséw
kulinarnych. Podarowala mi sze$¢ prze-
cudownych, recznie malowanych kie-
liszkéw i mnéstwo wiasnorecznie wyko-
nanych kolczykéw. Byta utalentowana

artystycznie, skorficzyta Akademie Sztuk
Pieknych. Miata genialne pomysty deko-
ratorskie. Na kazdy temat mozna byto
Z nig porozmawiac.

Bardzo pomogta mi na poczatku, kiedy
przyjechatam do Niemiec. Ona przezyta
to na wiasnej skorze wiele lat wezesdniej.
Mnéstwo czytata. Pokazata mi, ze czto-
wiek rozwija sie cate zycie i moze wiele
zmienic¢ praktycznie z dnia na dzien.

Pamietam jakie$ wtorkowe czy czwart-
kowe popotudnie kilka dobrych lat
temu, jak powiedziata mi: Ide dzisiaj
sama na pierwsze zajecia z tanga, bo
maqz nie chce. lle jest ludzi, ktérzy cos
zaczynaja i nie koncza, ktérzy zapalaja

sie do czego$ i porzucaja pomyst,
ledwo go zaczynajac? Ale nie Joanna.
Imponowata mi swoja konsekwencja.

Na pogrzeb Joanny z pewnoscig stawi
sie cate krakowskie srodowisko tango-
we, ktorego stata sie integralng czescia.
Osiggneta w tancu poziom mistrzowski
i sama stafa sie w tej dziedzinie auto-
rytetem oraz organizatorka milong.
Jej maz tez oczywiscie zaczat tanczyc
i kto wie, czy nie pokochat tanga tak
samo jak Joanna. Cata ona...

Nie byto dla niej rzeczy niemozliwych.
Jak to sie nie da? Alez oczywiscie!!
Musiato by¢ gtupio tym wszystkim le-
karzom i pielegniarkom, ktérzy juz
wyznaczyli date $mierci i roztozyli rece
nad jej mezem. Alez oczywiscie!! Dato
sie. | to nie byt cud. To byta niesamowita
walka i konsekwencja Joanny. W pracy,
jak i zyciu osobistym umiata popychac
rzeczy do przodu.

Mam nadzieje, ze Joanna spotkata juz
tam na gérze swojg babcie, ktérg bar-
dzo kochata i ktéra miata nadzieje zno-
wu kiedy$ wziagc za reke.

Nie umiem pisa¢ o mojej przyjaciétce
w czasie przesztym, wigz czekam na jej
telefon, nie mogac uwierzy¢ w to, co sie
tak nagle stato.

Nigdy o niej nie zapomne. Byta waznym

cztowiekiem w moim zyciu.
Maya Jonecko

NIC nowego §
pod stoncem

»Nardd go przeklgl, a wierzgc, Ze swigta ziemia wyrzuca ze swego tona
zwloki wyrodnych synéw, nabral przekonania, Ze i jego los ten spotkal.”

ak opisuje Zygmunt Gloger
Tw swej przestawnej ,Encyklo-

pedii Staropolskiej” posmiert-
ne dzieje upickiego posta Wtadysta-
wa Sicinskiego, stynnego gtéwnie z
faktu zerwania dla wtasnej prywaty
Sejmu w 1652 r. Zwtoki niegdysiej-
szego posta, dla hanby, ,ciggane byty
po karczmach, by wreszcie, po dwu-
stu latach, przez litosciwego pro-
boszcza z Upity, umieszczone zostac
w specjalnej szafie stojacej w kacie
zakrystii”. Ciekawostke te i wyraz
poczucia sprawiedliwosci Narodu
opisat Adam Mickiewicz w wierszu
~,Popas w Upicie”.
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Dzikos¢ szpecqca zywych oblicza zbrod-
niarzy,

Zda sie dotqd zamarta grozi¢ z jego
twarzy

Dotqd zdradziecka rados¢ w ustach sie
usmiecha,

Gniew rozbdjniczy w czole, nade brwia-
mi pycha,

Barki na dét pochylit, glowe na piers
zwisng,

Zda sie, ze ciezar hariby do ziemi go
cisnqt,

Albo, ze reka gwattu z piekiet go wywlekia,
I znowu rad by gwattem powracac do
piekta.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Sicinskiego pochowano w... XX wieku,
zakopujac go pod progiem kosciota,
by wszyscy odwiedzajacy $wiatynie
chodzili po jego grobie.

Jakze bardzo ,nie po katolicku”? Jakze
spoteczenstwo ,nie zdato egzaminu”
Jakze nie uszanowano godnosci, badz
co badz, posta, piastujacego godnosc
stolnika... No moze byt kontrower-
syjny, moze jego decyzja o zerwaniu
Sejmu byta trudna, ale czy nie chodzito
o wyzsze dobro, o wolno$¢ szlachecka
i dobra ekonomii szawelskiej?

Dzisiaj nie do pomyslenia. Jak pisat
Marian Hemar juz w 1947 roku:

Na cmentarzu zgliszcz i zgnilizny

Tak sie nasze zwyciestwo swieci -

Nas to uczq najemni agenci

Swietej mitosci Ojczyzny...

NN\ voemiasto

A. Likus

- 2yj z klas

todzi Polacy, ktérzy nie maja
szans na godne zycie w Pol-
sce, wyjezdzaja z kraju. Za
chlebem, za praca, za lep-
sz przysztoscig. Niemieccy
rencisci, ktérzy marzag o godnej i spokojne;j
starosci tez opuszczajg swdj kraj. Dla wie-
lu z nich przezycie z miesigca na miesiac
staje sie wielkim wyzwaniem, zwtaszcza
w starych landach, gdzie koszty utrzyma-
nia drastycznie wzrastaja, a przecietna
Altersrente wynosi 700.00 Euro miesiecz-
nie. Okoto 970.00 Euro otrzymujg mez-
czyzni i 473.00 Euro kobiety.
Jak podajg niemieckie statystyki w roku
2011 ponad 200.000 niemieckich ren-
cistbw przebywato na state zagranica.
Wieksza cze$¢ w Europie, w tym ponad
50.000 w Hiszpanii i Portugalii i tylko
niewielka grupa w Ameryce czy na Fili-
pinach. llu przeniosto sie do Polski, staty-
styki nie podaja.
Popularnoscia ciesza sie potozone przy
granicy polskie Domy Opieki, przezna-
czone specjalnie dla niemieckich renci-
stow, jak i ciaggle atrakcyjne ceny matych
mieszkan w duzych miastach.

Czesto jednak powrét do kraju jest trud-
niejszy niz wyjazd z niego. Jedni sie na
to decyduja, inni nie. Kazdy podejmuje
indywidualna decyzje i kieruje osobistg
sytuacja. Dotyczy to zaréwno mtodych
Polakéw, jak i starszych Niemcoéw z pol-
skimi korzeniami, ktérzy osiagneli wiek
emerytalny i zdecydowali na powrot.

| tutaj, czesto po wielu latach roztaki, utra-
ceniu catkowitych wiezi z najblizszymi,

przezywaja oni nie tylko rozczarowanie,
ale i frustracje, zwigzang z adaptacja
w nowym srodowisku i ciggtym przekta-
daniem emigracyjnych doswiadczen na
rzeczywisto$¢ w Polsce.

Kolejnym problemem jest odbiér powra-
cajacych przez otoczenie, a o tym prze-
konatam sie podczas ostatniego pobytu
w kraju, gdy odwiedzitam Basie. Gdy wpa-
dtam do niej, koczyta odkurzanie. Prze-
rwata na chwile, wstawita wode na kawe
i ponownie zabrata sie do odkurzania.

- Zaraz skoricze i bedziemy mogty spo-
kojnie pogada¢ - wykrzyczata, gdy kto$
zawalit do drzwi.

Walita sgsiadka z dotu. Dobijata sie, gdyz
nie styszaty$my ani dzwonka, ani pukania.
Gdy przyjaciétka otworzyta drzwi, starsza
pani zaczeta krzycze¢ po niemiecku, ze
jest potudnie, obowiazuje cisza i sie nie
odkurza. Basia, nie czekajac kiedy prze-
stanie wrzeszczed, zatrzasneta jej drzwi
przed nosem. Sasiadka zadzwonita
jeszcze raz i oburzona stwierdzita, ze
nie mamy pojecia, kim jest i co po-
trafi.

Stanetam w obronie Basi ttumaczac, §
ze w Polsce cisza popotudniowa nie
obowigzuje, a moja przyjaciotka
zaraz skonczy odkurzanie. Jednak
moje wyjasnienia jeszcze bardziej
roztoscity starsza pania, ktora krzy-
czata co$ po niemiecku, co trudno
byto zrozumiec.
Oczywiscie wies¢ o ktotni
z nowa lokatorka szybko
rozniosta sie wsrod sasia-
dow, ktorzy juz maja jej

L
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o WYJAZDY,

" rozstania i powroty

|deatem dla cztowieka jest czuc sie wszedzie jak w domu

dosy¢. Kazdy omija jg z daleka, a ona czuje
sie samotna, przez nikogo nierozumiana,
ze swoimi staraniami zaprowadzenia nie-
mieckiego porzadku.

Tak wiec, nim ktos - po kilkudziesieciu la-
tach zycia na obczyznie - zdecyduje sie na
powrdét i napotka na trudnosci w starym,
cho¢ juz nowym srodowisku, nim zacznie
narzekad, niech najpierw zastanowi sie, czy
sam nie jest problemem. Bo tak naprawde
nie wystarczy mie¢ dokad wraca¢, najwaz-
niejsze jest, by gdzie$ istniato to, czym sie
zyto, a przede wszystkim ktos, kto bedzie
na nas czekat.

Oto jak to podsumowat Einstein: Nie jest
wcale tak wazne, gdzie cztowiek osiqdzie.
[...] Ja sam tutatem sie nieustannie tu i tam
- wszedzie pozostajqc obcy. [...] Ideatem dla
cztowieka jest czu¢ sie wszedzie jak w domu.

BDTEe sierpief-2014



MOJE MIASTO HISTORIA

czyli o dzialalnoSci Stuzhy Polsce (1948-1956)

i Wojskowych Korpusow Gorniczych (1949-1959)

Kto chee
rzadzi¢ narodem
musi zawladnac
miodzieza!!

Te prawde znali wszyscy marzacy o ,rzadach
dusz”wiadcy, dlatego kontrola nad wychowa-
niem mtodziezy, likwidacja narodowej $wia-
domosci, podwazenie autorytetu kosciota
i rodziny, to cele jakie postawita sobie wiadza
polska po Il wojnie swiatowej, by wychowac
nowego socjalistycznego obywatela. Zeby
osiagna¢ zamierzony cel powotata w lutym
1948 r. (na wzor radzieckiego Komsomotu)
Powszechng Organizacje ,Stuzba Polsce’, kto-
ra miata charakter paramilitarny i prowadzita
wsréd miodziezy (16 - 21 lat) obowiagzkowe
przysposobienie zawodowe, wojskowe, a tak-
ze indoktrynacje ideologiczna, zapewniajac
(przy okazji!) polskiej gospodarce milionowy
kontyngent bezptatnej sity roboczej. Cztonko-
wie SP nosili specjalne mundury i podlegali
dyscyplinie wojskowej. Wykorzystywani byli
do prostych i ciezkich prac, za co panstwo
,dawato” im wyzywienie, zakwaterowanie
i ubranie. Zgodnie z uchwata Prezydium
Rzadu SP organizowata albo koedukacyjne
brygady turnusowe dziatajagce w miejscach
zamieszkania lub zatrudnienia ,junakéw’, albo
ochotnicze meskie brygady szkolenia zawo-
dowego. Miodziez z brygad szkolenia zawo-
dowego pracowata w miejscach oddalonych
od rodzinnych doméw i skoszarowana byta
w specjalnych osrodkach czesto utworzonych
na terenach bytych obozéw koncentracyjnych
lub obozdéw jenieckich dla Niemcéw.

Stuzba w SP trwata od pétroku - dla mtodziezy
w wieku przedpoborowym - lub od 24 - 36
miesiecy w wieku poborowym. Junacy
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pracowali m.in. przy odbudowie Warszawy,
budowie Nowej Huty, pracach melioracyj-
nych i elektryfikacyjnych, a mtodziez szkol-
na, podczas tzw. ,trzydnidwek’, pomagata
w rolnictwie, czyscita cegte z odzysku i od-
gruzowywata miasta. W okresie wakacyjnym
uczniowie pracowali 2 miesigce w PGR-ach.
W 1949 r. w szeregach SP znalazto sie¢ ok.
1,2 mln 0s6b. Wszystkich nazywano ochotni-
kami, ale jak to ciocia mojej kolezanki okre-
slita, wigkszo$¢ z nich byta «przymusowo
dobrowolnie» wcielana.

Do nielicznych atrakcji SP nalezat sport.
Zawody miedzybrygadowe, zloty, biegi na-
rodowe i marsze jesienne, a takze budowa
boisk, miaty nie tylko upowszechnic te dzie-
dzine, ale i zwiekszy¢ sympatie spoteczng do
SP, gdyz, szczegdlnie po roku 1953, mtodziez
nie rwata sie do pracy za darmo, krytycznie
podchodzac tez do indoktrynacji $wiato-
pogladowej. Popularnosci organizacji nie
przysparzat rowniez fakt, ze zrzeszeni w niej
ludzie czesto rozpijali sie.

,Jrogowie systemu”
do pracy w kopalniach

Rzad komunistyczny w powojennej Polsce mu-
siat sprostac wielu problemom. Jednym z nich
staty sie przymusowe dostawy wegla dla ZSRR
po cenie 10-krotnie nizszej od cen swiatowych.
Kwota, ktéra Rosjanie pfacili za tone surow-
ca, nie pokrywata nawet kosztéw transportu.
Do realizacji tych zobowiazar brakowato wy-
kwalifikowanych robotnikéw m.in. dlatego,
ze po wyzwoleniu wywieziono ze Slaska do

Jolanta
Helena

¥} Stranzenbach

radzieckich zagtebi i tagréw ok. 20 tys. gérni-
koéw, w duzej mierze obywateli polskich. Wia-
dze komunistyczne prébowaty poczatkowo
uzupehni¢ te braki pracg niemieckich jericéw,
lecz gdy w 1949r. powstata Niemiecka Repu-
blika Demokratyczna, zostali oni uwolnieni.
Wtedy wiadza przypomniata sobie o mtodzie-
zy. Wkrétce do kopaln trafili pierwsi junacy ze
,Stuzby Polsce’, kierowani na podstawie selekgji
prowadzonej przez Ministerstwo Bezpieczen-
stwa Publicznego oraz aktywistéw partyjnych.
W specjalnych brygadach tzw. nadkontyngen-
towych w ramach SP i Wojskowych Batalionéw
Pracy (przemianowanych pézniej na Wojsko-
wy Korpus Gorniczy) do pracy w kopalniach
i kamieniolomach wysytano przymusowo
mtodziez uznawang przez wladze za wroga
politycznie. Kto miat do tych batalionéw trafi¢
precyzowat tajny rozkaz marszatka Polski Kon-
stantego Konstantynowicza Rokossowskiego
nr 00-8 z lutego1951: ,[..] Do stuzby nalezy
kierowa¢ poborowych pochodzacych ze $ro-
dowisk wywtaszczonych obszarnikéw, kupcow,
wiascicieli przedsiebiorstw... Poborowych, kté-
rych rodzice, rodzenstwo lub zona byli karani
przez organa Polski Ludowej za przestepstwa
polityczne.[.] Poborowych, ktérzy utrzymy-
wali kontakty z cztonkami najblizszej rodziny
pozostajacymi w krajach kapitalistycznych..”
Wezwania na mocy tego dekretu otrzymywa-
fa takze mtodziez pochodzenia niemieckiego
i ukrainskiego, synowie legionistéw, kutakow
i przedwojennych urzednikdw oraz klerycy.

,Czarni haronowie”
- temat przemilczany

Zofnierze - gérnicy nazywani ,czarnymi baro-
nami” pracowali dwanascie godzin dziennie
wraz z wiezniami kryminalnymi w najniebez-
pieczniejszych miejscach kopaln. W latach
1949-1959 z ok. 200 tys. ,baronéw” zgineto
ok. 1 tys., a r6znym urazom ulegto ponad
10 tys. Nadkontyngentowcy pracowali takze
w czterech dolnoslaskich kopalniach uranu
dostarczajac rude do produkgji radzieckiej bro-
ni atomowej. Oni trafili na najgorsze warunki.
Praca przy wydobyciu uranu byta objeta $cista
tajemnica wojskowa, wiec brygad pilnowaty
oddziaty z KBW, UB, NKWD lub Informacji Woj-
skowej. Wartownicy mieli prawo do uzycia bro-
ni. Poza tym gérnicy nie byli w zaden sposob
zabezpieczeni przed szkodliwym dla zdrowia
promieniowaniem radioaktywnym, dlatego
sposrod ok. 3 tys. zatrudnionych przezyta
garstka. Pozostali zmarli przedwczesdnie: na py-
lice, krzemice lub choroby nowotworowe.

O ,czarych baronach” do 1991r. oficjalnie sie
nie méwito. Instytut Pamieci Narodowej okre-
$lit zmuszanie do pracy w ramach stuzby woj-
skowej w kopalniach rud uranu, jako jedna ze
zbrodni stalinizmu w Polsce i zbrodnie przeciw
ludzkosci. Niestety wiele dokumentéw doty-
czacych dziatan WKG zniszczono pragnac jak
najszybciej wymazac wszelki slad ich istnienia.
Dziatalnoscia ,junakow” takze za bardzo sie nie
chwalono, chociaz z innego powodu, uznano
ja bowiem za,,stalinowskie skrzywienie”.
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JESZCZE

0 nierozerwalnosci
matzenstwa

»+Na zawsze” - to inne imie ,miltosci-daru” i zarazem pierwszorzedny, naturalny
fundament nierozerwalnosci malzenstwa. Taka byta kwintesencja naszych
rozwazan o mitosci matzenskiej w ostatnim numerze.

mentacja za nierozerwalnoscig mat-

Zenstwa traci jednak niekiedy site
dowodowa w sytuacjach szczegdlnych.
Mafzenstwo nie zawsze zostaje zawarte
z prawdziwej mitosci, niekiedy tylko z mi-
tosci plytkiej, egoistycznej lub pozornej,
ktorej pustke wydobywa na jaw konkret-
na, twarda, szara i bezlitosna rzeczywistos¢
codziennego wspdlnego zycia. Bywa tez,
Ze zawarciu matzenstwa nie towarzyszy
zadna mito$¢, gdyz zdecydowano sie na
nie wylacznie z powodu poczetego juz
dziecka. | jak w takich przypadkach umo-
tywowac nierozerwalno$¢ wezta matzen-
skiego? Niewatpliwie dobro dzieci, ich
wychowanie i prawidtowy rozwoj
wymagdajg trwatosci rodziny. Sa
jednak matzenstwa juz tak we-
wnetrznie rozbite, ze dla dziecka
bardziej szkodliwy jest klimat per-
manentnej niezgody miedzy rodzica-
mi, awantur, nienawisci, swoistego ,piekta
rodzinnego’, anizeli ich rozstanie i wycho-
wywanie dziecka w spokoju przez jedno
z nich. Argument dobra dzieci upada takze
w odniesieniu do matzenstw bezdziet-
nych. Nie sposéb zatem uzasadni¢ abso-
lutna nierozerwalno$¢ matzenstwa tylko na
ptaszczyznie rozumowej, naturalnej. Petne
i ostateczne jej uzasadnienie widzi Kosciot
w woli Boga Stwércy i w uczestnictwie
matzonkéw w tajemnicy Przymierza Boga
z ludzkoscia oraz Chrystusa z Kosciotem.

Tak chce
- -

Bog-Stworca

Jednos¢, trwatos¢ i nierozerwalnosé wiezi
matzenskiej jest najgtebszym pragnieniem
kazdej autentycznej mitosci. Tak czuje ludz-
kie serce, pragnace kocha¢ i by¢ kochanym.
A czuje tak, bo takim stworzyt je Bég. Totez
kazde matzenstwo, a nie tylko chrzesci-
janskie, jest ze swej istoty nierozerwalne.
Taki byt pierwotny zamyst Boga Stwércy,
w dziejach ludzkosci i Ludu Wybranego
jednak nie zawsze realizowany, czesto wy-
paczany. Z tej racji Jezus zapytany przez
faryzeuszy o mozliwo$¢ ,oddalenia zony",
jednoznacznie odwotuje sie ,do poczatku”.
Czy nie czytaliscie, ze Stwdrca na poczqtku
stworzyt mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlate-
go opusci cztowiek ojca i matke i ztqczy sie
ze swojq zonq i bedq oboje jednym ciatem.
A tak juz nie sq dwoje, ale jedno ciato, Co

Tego rodzaju antropologiczna argu-

wiec Bég ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela.
(Mt 19,4-6). Pan Jezus odsyfa ,do poczatku’,
do pierwotnej stworczej wizji czlowieka,
ktéry jako,mezczyzna i kobieta” zostat stwo-
rzony ,na obraz Bozy’, czyli stworzony do
sktadania daru z siebie dla drugiego (bo Bég
jest wspolnotg oséb wzajemnie obdarowu-
jacych sie mitoscia) i przyjecia daru oraz do
zycia w nieodwotalnej komunii. Chrystus

nie tylko nakazuje powrét do pierwotnego
zamystu Stwércy wpisanego w serce kobiety
i mezczyzny, lecz rbwnoczesnie poprzez swe
zbawcze dzieto daje matzonkom w sakra-
mencie ,serce nowe’, by umieli przezwycie-
zac ,zatwardziato$¢ serc’; lezaca u podstaw
kazdego rozwodu, i by mogli w petni uczest-
niczy¢ w mitosci Chrystusa, czyli w Jego no-
wym i wiecznym Przymierzu.

Symbol przymierza
Chrystusa
z KoSciotem

Matzenstwo jest nierozerwalne ze swej
natury i z zamystu Bozego, ale na mocy
jego sakramentalnego charakteru zwigzek
matzonkéw staje sie ,tym bardziej niero-
zerwalny”. Dlaczego? Bo ich wzajemna
wiez jest ,rzeczywistym obrazem” relacji
Chrystusa do Kosciofa - jak uczy $w. Pawet.
Skoro matzonkowie s wcieleni w zbawcze
misterium Chrystusa i Kosciota, to wierna
i nieodwotalna mito$¢, ktéra te oblubien-
cza wiez Chrystusa z Kosciotem okresla,
staje sie wewnetrzng norma matzenstwa.
Poniewaz zjednoczenie Chrystusa z Koscio-
tem nie jest czasowe, ani,na prébe’, ale na
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cafg wieczno$¢, miedzy ochrzczonymi nie
moze istnie¢ inne matzenstwo jak tylko
nierozerwalne. Nierozerwalnosci matzen-
stwa nie nalezy wiec rozumiec jako prawne
zobowigzanie narzucone z géry osobowej
mitosci matzonkdw, lecz jako wewnetrzny
wymodg wynikajacy z wiaczenia matzon-
kéw w Chrystusa i w Kosciét oraz z jedno-
éci Chrystusa z Kosciotem. Dzigki wierze
w Boga i przekonaniu o wielkosci i swie-
tosci przyjetego sakramentu chrzescijan-
scy matzonkowie nie dopuszczaja zatem
nigdy mozliwosci rozwodu. Oni bowiem
kochaja sie mitosciag podobng do tej, jaka
Chrystus darzy swdj lud, nawet wtedy,
gdy on okazuje sie niewierny i odsuwa
sie od Niego. Kochaja sie w szczesciu
i w nieszczesciu, tak jak Chrystus
umitowat cafg ludzkos¢, ktorej ni-
gdy nie opuscit, nawet wtedy, kiedy
ta mitos¢ wymagata od Niego ofia-
| ry po krzyz. Jesli rozwdd jest na-
| || stepstwem porazki i braku mitosci,
| to co$ takiego powinno by¢ czyms
 zupetnie obcym dla chrzedcijani-
na, bo on zyje w $wietle i pod zna-
kiem nieztomnej mitosci Chrystusa.
Wpisanie mitosci matzeriskiej w ob-
lubiericzg mitoé¢ Chrystusa do Kosciota,
wyrazong szczegdlnie w tajemnicy krzy-
za i zmartwychwstania, decyduje o tym,
ze matzonkowie zyja mitoscig, ktéra jest
niepokonana w swoim darze, ktéra bez-
ustannie przebacza, a nawet pozwala sie
krzyzowa¢ w nadziei, ze dobro i mitos¢
zwyciezy, a zespolenie z krzyzem Chrystusa
musi doprowadzi¢ do radosci odrodzenia
mitosci, do jej zmartwychwstania. Matzon-
kom nie wolno wiec popadac w zwatpienie
i rezygnacje w obliczu niewiernosci partne-
ra. Nie beda sie cofa¢ przed nieuniknionym
cierpieniem, przed niezbedng trudng roz-
mowa, ktéra moze zapobiec ostatecznemu
roztamowi i odejsciu. Whasne ,tak” matzon-
kéw znajdzie zawsze wzér i moc dang przez
taske sakramentalng w potezniejszym
i definitywnym ,tak” Chrystusa, ktéry nie
cofnat sie nawet przed ,szalerstwem krzy-
za i Smierci’; byle tylko przynies¢ ludzkosci
- swojej oblubienicy - nowe Zycie. Wiasnie
prze to szalenstwo catkowitego, nieodwo-
falnego daru z siebie Chrystus uwolnit
ludzkos¢ od ,zatwardziatosci serca’, ktéra
lezy u podstaw rozrywania zwiazku mat-
zenskiego. ,Uwolnit” - to znaczy: daje kaz-
demu szanse i moc do zdobywania takiej
wolnosci - do zycia wedtug,serca nowego’,
nie kamiennego, lecz tetnigcego mitoscig
nieodwotalna i ofiarna.
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PolkiWw Radzié

o Rady Obcokrajowcédw miasta
DWeinstadt pod Stuttgartem wy-

brane zostaty dwie Polki: Edyta
Mitka-Matejko (zastepca przewodni-
czacej) i Magdalena Finger. Na zdjeciu
cata Rada Obcokrajowcéw, od lewej:
nadburmistrz Jlirgen Oswald, obok Edyta
Mitka-Matejko, przed nig Hulya Seckin
(przewodniczaca Rady) oraz Magdalena

Finger. Rada Obcokrajowcéw dziata
w Weinstadt od kilkudziesieciu lat. Wsrod
realizowanych przez Rade projektow
s3 m.in: ,Pomoc w odrabianiu zadan do-
mowych’, ,Jezykowe spotkania kobiet
przy kawie’, ,Kurs szycia’, Wspdlne goto-
wanie” i ,Spotkania oséb po piecdziesia-
tym roku zycia”.

OD REDAKCJI:

Z satysfakejg, ednotowujemy; ze zastepczyni
przewodniczacej Rady Cudzoziemcow: miasta
Weinstadt; Edyta Mitka-Matejko, jest statym
wspotpracownikiem! redakcji-MojegoMiasta.

Redakeyjnej kolezance serdeczniegratulujemy!

/ \by sale koncertowe nie Swiecity

w przysztosci pustkami, trzeba przy-
zwyczajac¢ dzieci do wiasciwego od-
bioru i rozumienia muzyki. Dlatego
wydawnictwo Jumbo wpadto na po-
myst wydawania specjalnych ptyt, kté-
re prezentujg najwieksze hity muzyki
klasycznej, opatrzone zabawnymi, ale

cznie

przez caty rok

rzeczowymi komentarzami. W ten spo-

Dzieki ptycie Vivaldi fiir Kinder mozna
jeszcze lepiej wstuchac sie w ten utwor.
Jego najwazniejsze fragmety wykonuje
orkiestra Camerata Wien, ktora dyry-
guje Erke Duit, natomiast Marko Simsa

s6b dzieci od pigtego roku zycia moga *

zapoznac sie na przyktad z Czterema
porami roku Antoniego Vivaldiego.

Cykl czterech koncertéw, ze skrzypcami |

jako wybijajacym sie instrumentem solo-
wym, znaja ze styszenia prawie wszyscy.

KWIATY
DLA

Barbara Miller

Fax: 0702186 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: M e
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, - g

wina lub bomboniera, kawa, maskotka, ,-:-?
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

KWIATY DO POLSKI 107021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

=
9
2
£
)
g
3
3
3

opowiada, w jaki sposéb kompozytor za
pomocy instrumentéw imitowat Spiew
ptakéw, bieg wody w strumyku, odgtosy
burzy, kropel deszczu, zmeczenie letnim
upatem i szczekanie zebami podczas
zimowych mrozéw.

Plyta moze by¢ swietnym prezentem
dla najmtodszych melomanéw.

NN\ Moemiasto

Bech K@n@giﬁ&ki M ’AST@ D Z ”E c'F

poeta, aforysta, satyryk, autor utworéw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksigzek, wydanych
w naktadzie 5 miliondw egzemplarzy i ttumaczonych na wiele jezykdéw. Za twérczos¢ dla najmtodszych i dorostych
Lech Konopinski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci ¢ #ff
Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagréd ceni sobie najbardziej Order Usmiechu. i
Sprzedaz dziet autora prowadzi ksiegarnia internetowa,,Ksigzki Od Tworcy”: www.kot-poznan.pl

www.lechkonopinski.pl

?)awaéér

Ukazaty sie najnowsze ksigzeczki dla dzieci autorstwa Lecha Konopinskiego
(Wyjezdzacie na wakacje, Przez swiat kroczcie na poczcie, Sto pociech w namiocie,
Rozmawiamy z sqsiadami, Tutaj hasa nasza klasa). Te pieknie ilustrowane pozycje
s3 do nabycia poprzez, posiadajaca wytacznos¢ sprzedazy,

ksiggarnie internetowg - www.kot.poznan.pl =)

Zcebra i matpka :
dﬁf” Pod pniem siedzi smutna zebra,

bo klopotéw nigdy nie brak;
oddalila si¢ od stada
i zmartwienie ma nie lada.

Malpka mowi: - Nic si¢ nie martw,
e mamusi twojej nie ma! ,

Na najwyzsza wejde gatgZ

i rodzinke znajde calg!

Lampart i lew

Muszka bzyka do lampm.fta: ?
- Czy pan nie zna signa zartach;
Pan na muchy $piew jest gluchy!
Czy sq tutaj inne zuchy?

Goralek i bawét

Gdy goralek siadl na skale,

Do bawolu rzekt zuchwale:

- ChociaZz pan jest bardzo srogi,

ja nie zejde panu z drogi!

- Baw sig przy mnie smiato, malcze:
ze slabszymi ja nie walcze,

a silaczy sig nie boje! -

odparl bawét ze spokojem.

Lew do gory unidst ogon:

- Ja nie lgkam si¢ nikogo!

Mam to w nosie, ze mi 05a '
chce wbié zgdlo w érodek nosa:

lipiec - sierpien 2014 ‘ 11
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Krzysztof Gozdowski

nie zyje
10 czerwca,
w wypadku
samochodowym
w poblizu Zar,
zgingt
Krzysztof Encore
Gozdowski
- poeta, prozaik,
eseista, animator kultury, publicysta.

Publikowat takze na tamach
Mojego Miasta.

Krzysztof Gozdowski (1955) Poznaniak,
magister filologii polskiej, nauczyciel,
instruktor teatralny, malarz wysokoscio-
wy, tadowacz, cykliniarz, przedsiebiorca

budowlany, kierownik oddziatu Osrodka
KARTA w Poznaniu, kierownik salonu me-
blowego, zarzadca Skansenu Pszczelar-
skiego w Swarzedzu, dyrektor Osrodka
Kultury w Swarzedzu, hodowca ostéw,
ostatnio gospodarz agroturystyczny pod
Zielong Gora. Podrézowat po Indiach,
Nepalu, Syberii. Cztonek Oddziatu Stowa-
rzyszenia ,Memoriat” w Riazaniu. Autor

WYDARZENIA e WYDARZENIA o

publikacji o polskiej i rosyjskiej piosence
autorskiej, wspotautor kilku filmow do-
kumentalnych. Znawca poezji Spiewanej,
wielbiciel twérczosci Jacka Kaczmarskie-
go, niezrbwnany gawedziarz o nieprze-
cietnym poczuciu humoru.

Miat 59 lat i mnéstwo planéw na przy-
sztos¢. Tuz przed $miercia, na terenie
swojej posiadtosci w Wysokiej (powiat
Nowogréd Bobrzanski), skonczyt budowe
Wigwamu, z ktérego miato promieniowac
zycie kulturalne nie tylko na najblizsza
okolice.

Pogrzeb Krzysztofa Gozdowskiego odbyt
sie 18 czerwca, na Cmentarzu Junikow-
skim w Poznaniu.

Rodzinie Zmartego sktadamy najgtebsze
wyrazy wspotczucia.

Redakdja czasopisma polonijnego Moje Miasto
Monachium
(inf. wt, zdjecie Krzysztof Gajda)

WYDARZENIA e WYDARZENIA e WYDARZENIA e WYDARZENIA e WYDARZENIA e WYDARZENIA e

Wybory do Parlamentu Europejskiego

w Obwodowej Komisji Wyborczej nr 107 w Monachium

25 maja br. w siedzibie Konsulatu General-
nego RP w Monachium odbyty sie wybory
do Parlamentu Europejskiego. Zgodnie
z wiasciwoscia terytorialng OKW obejmo-
wata obszarem kraje zwigzkowe Badenie-
-Wirtembergie i Bawarie. Zgodnie z trescig
Protokotu OKW, uprawnionych do gtoso-
wania i zarejestrowanych w niej byto 860
wyborcéw, na wszystkie listy kandydatéw
oddano tacznie 730 waznych gtoséw, w tym
296 gtoséw w trybie korespondencyjnym.

Na poszczegoélne listy kandydatéw z po-
szczegblnych komitetéw wyborczych od-
dano nastepujace liczby waznych gtoséow:

Lista nr 1 - Solidarna Polska -14

Lista nr 2 - Ruch Narodowy - 15

Lista nr 3 - SLD-UP - 32

Lista nr 4 - Prawo i Sprawiedliwosc¢ - 235
Lista nr 5 - Europa Plus Twdj Ruch - 44
Lista nr 6 - Polska Razem - 24

Lista nr 7 - Nowa Prawica - 109

Lista nr 8 - Platforma Obywatelska - 247
Lista nr 9 - Polskie Stronnictwo Ludowe - 2
Lista nr 12 - Partia Zieloni - 8

(info str. inter. KG w Monachium,
www.monachium.msz.gov.pl)

Wieza Krakowska przedstawia

Wernisaz wystawy ,,Gdrten"; autorstwa

Ewa Urniaz-Szymanska wystawia w Norymberdze
Ewy Urniaz-Szymariskiej, odbyt sie

W dniach 25-26 Iipca odbedzie sie w Kotobrzegu

u u " ioqo NADZIEJA. 26 czerwca w Norymberdze wystawiata swoje prace w Brukseli. W prze-

KO n ce rt w Be rI I n Ie I Festiwal Piosenki Poetyckie] im. Jacka Kaczmarskieg - Y 2 o) aviaale s [ 2 G HE-
: \i.ora/index php?tresc=nadzieja w Krakauer Haus (Dom Krakowski) - Ty e i

‘ ',e;http://www.fundaqa—kaczmars i.0rg ! Hintere Insel Schiitt 34 arsko-teatralng skupiona wokét malarza

2014 jest Rokiem Saegdyna ot przy Hintere Insel schil : Henryka Stazewskiego oraz grupa Barbakan.

Jacka Kaczmarskiego, Ewa Urniai-Szymariska (na zdjeciu) ukor- Od kilkunastu lat zajmuje sie praca z dzie¢mi

kory zmart 10 kwietnia 2004 r.

W dziesigtqg rocznice smierci tego
legendarnego juz dzisiaj poety,
prozaika, kompozytora i barda -
zwigzanego z Solidarnoscig

i antykomunistyczng opozycjq -
odbywa si¢ szereg imprez nie tylko

w kraju, ale i za granicg. Polonia do-
skonale pamieta Jacka Kaczmarskiego
z ponad dziesigcioletniej emigracji,
pracy w Radio Wolna Europa

i koncertow na calym swiecie.

Wiele z nich bylo charytatywnych,

wspierajgcych podziemng Solidarnos¢

w stanie wojennym.

21 czerwca, w Berlinie, uczczono 10.
rocznice Smierci Jacka Kaczmarskiego wspa-
niatym koncertem z udziatem czotowych
polskich wykonawcéw poezji $piewanej.

WSsrdd nich znaleZli sie laureaci - fundowanej
przez Polska Rade w Niemczech - Nagrody
Polonii kotobrzeskiego festiwalu im. Jacka
Kaczmarskiego.

W Berlinie wystapili: Eliza Banasik, Antoni
Gustowski, Piotr Kajetan Matczuk, Apo-
linary Polek i Kwartet ProForma w skfa-
dzie: Przemystaw Lembicz, Piotr Lembicz,
Wojciech Strzelecki, Marek Wawrzyniak
i Marcin Zmuda.

Wspomnienie o Jacku Kaczmarskim wy-
gtosit jego przyjaciel z lat Solidarnosci
i wspodlnej pracy w Rozgtosni Polskiej
Radia Wolna Europa w Monachium,
obecnie redaktor naczelny Mojego Mia-
sta — Bogdan Zurek. Koncert prowadzit
prezes Zwiazku Dziennikarzy Polskich

w Niemczech - Arkadiusz Kulaszewski
z Hamburga.

Koncert zaszczycili swa obecnoscia Go-
$cie Honorowi, cztonkowie Rady Fundacji
im. Jacka Kaczmarskiego: Anna Dorota
Goliszewska i Marcin Kunicki oraz prezes
Zarzadu Alicja Delgas. Podczas koncertu
nadano tytut Przyjaciela Fundacji Aleksan-
drowi Zajacowi — prezesowi Polskiej Rady
w Niemczech, prezydentowi Konwentu
Organizacji Polskich w Niemczech.

Organizator koncertu: Zrzeszenie Federal-
ne Polska Rada w Niemczech

Patronat medialny: TV Polonia, Polonia
Viva, Kontakty, Moje Miasto.

(inf. wt, foto: B. Zurek)

NN\ Moemasto

czyta Panstwowe Liceum Sztuk Plastycz-
nych w warszawskich tazienkach. W 1982
obronita dyplom z zakresu litografii w pra-
cowni profesor Danuty Kotwzan-Nowickiej
w Instytucie Wychowania Artystycznego
(Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie). Uprawia gtéwnie rysunek. Autorka
wielu indywidualnych i zbiorowych wystaw
w kraju i za granicg, jej prace znajdujg sie
w wielu prywatnych kolekcjach. Wspot-
pracuje z galeriami w Wiedniu. Ostatnio

i mtodzieza. 21 listopada 2013 r. otrzymata
odznake honorowg Zastuzonego dla Kultury
Polskiej przyznawang przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego za szczegdlne
zastugi w dziatalnosci spotecznej stanowia-
cej istotny wktad w rozwdj kultury.

Galeria otwarta jest w $rody od 14.00 do
17.00 oraz w czwartki i pigtki od 10.00 do
14.00. Wystawa potrwa do 23 lipca 2014 .

(bezet, zdj. Marek Swarzynski)

Jubileusz kaptanstwa

O. Jan Przewoznik C.Ss.R.

- proboszcz Polskiej Misji Katolickiej
w Landshucie obchodzit 25. rocznice
przyjecia swieceti kaplatiskich.

Z tej okazji, w niedziele 22 czerwca
2014 roku, w kosciele Piotra i Pawta
w Landshucie, zostata odprawiona
uroczysta Msza swieta.

0. Jan Przewoznik jest proboszczem od
1 wrzednia 2004 roku, na mocy dekretu
podpisanego przez dr. Roberta Simona,
generalnego wikariusza archidiecezji mo-
nachijskiej. Niebawem ksigdz proboszcz
bedzie obchodzit 10. rocznice swej postu-
gi w Landshucie.

Do licznych zyczen i podziekowan skie-
rowanych na rece Jubilata przytacza sie
Redakcja Mojego Miasta.




MOJE MIASTO EMIGRANCI

Dwujezycznosc

Jesli dziecko nie chce odpowiadac w twoim jezyku nie pod-

dawaj sie, ale i nie zmuszaj, po prostu dostarczaj wiecej

impulsow...

Moje dziecko
dwujezyczne -
czy wszystko jasne?

Od kilku miesiecy na monachijskim uniwer-
sytecie LMU prowadzone sg sobotnie dar-
mowe wyktady informacyjne dla rodzicow
wychowujacych dzieci w dwu-lub wieloje-
zycznosci.

Na spotkaniu prezentowane sg wyniki naj-
nowszych badan na temat dwujezycznosci,
omowienie kilku waznych statystyk mona-
chijskich, rozdanie materiatbw pomocni-
czych oraz prezentacja ksigzek. Po czesci
teoretycznej potaczonej z zadawaniem py-
tan nastepuje przerwa na kawe i ciastko, by
nastepnie przejs¢ do praktycznego zastoso-
wania zdobytych informacji.

Dlaczego warto?

Wiadanie kilkoma jezykami jest postrzega-
ne jako wielkie dobrodziejstwo, prawdziwy
skarb, zwtaszcza w dzisiejszych global-
nych czasach. Pomaga w znalezieniu pracy,
porozumiewaniu sie na wjazdach zagra-
nicznych, zapewnia dziecku S$wietny
start w przyszto$¢ oraz zwieksza jego
mozliwosci edukacyjne.

Z naukowego punktu widzenia pod-
kresla sie pozytywny wptyw wieloje-
zycznosci na myslenie tworcze, umiejet-
no$¢ abstrahowania oraz kreatywnos¢,
co ma zwiazek z przyswojeniem sobie
odmiennych  systeméw gramatycznych,
a takze wzrost koncentracji, ktora jest waz-
nym czynnikiem w procesie uczenia sie.
Osoby dwu- i wielojezyczne sa takze bar-
dziej komunikatywne i otwarte wzgledem
innych jezykéw oraz kultur. Badania dowo-
dza, ze warunkiem prawidtowego rozwoju
oraz powodzenia szkolnego dziecka jest
utrzymywanie jezyka rodzicow lub jedne-
go z nich, w sytuadji, kiedy jezykiem spo-
tecznosci jest inny jezyk. Znajomos¢é mowy
matki pomaga réwniez ogarnieciu zma-
gan tozsamosciowych szczegdlnie silnych
w wieku dorastania.

Rodzaje
dwujezycznosci:
DWUJEZYCZNOSC SYMULTANICZNA

zwana takze réwnoczesna. Méwimy o niej,
gdy jezyk drugi-réwnoczesny zostanie wpro-
wadzony umownie do trzeciego roku zycia.
Pomocne sa tutaj nastepujgce metody: stra-
tegia osoby - kazde z rodzicow zwraca sie

14

do dziecka w swoim jezyku ojczystym,; stra-
tegia miejsca — umownie rodzina méwi
w jednym jezyku w jednym miejscu a drugim
w innym oraz strategia czasu.

Z badan wynika, iz strategia osoby (one
person, one language) jest dla dziecka naj-
bardziej naturalna i najbardziej skuteczna,
takze ze wzgledu na melodyke jezyka, ktora
doroéli maja prawidtowa najczesciej jedynie
w swoim macierzystym jezyku.

DWUJEZYCZNOSC SEKWENCYJNA
czyli nabywana pdzniej czy to w szkole, czy
po przeprowadzce do innego kraju.

Wazna jest tutaj duza swiadomos¢ rodzicow,
pilna nauka takze przez nich nowego jezyka,
aby méc zrozumied zasady panujace w danej
spotecznosci, dostrzec réznice kulturowe.

S

Jezyk kraju przyjmujacego to takze narze-
dzie do zrozumienia Swiata dziecka, ktory
zmienia sie stopniowo wraz z opanowy-
waniem nowego systemu mowy, kultury,
postrzegania. Dzieki temu rodzice wciaz
beda mogli ksztattowac tozsamos¢ swojego
dziecka, wspierac je ze zrozumieniem oraz
dyskutowac na wazne dla dziecka tematy.

Jak wychowywac
dziecko dwujezycznie?

Krétkie posumowanie:

« Dostarcz dziecku mozliwo$¢ postugiwania
sie dwoma jezykami juz od momentu uro-
dzenia. Na przyktad matka albo dziadkowie

rozmawiajg z dzieckiem po niemiecku, nato-
miast ojciec w jezyku polskim. Istotny tutaj
jest staty kontakt z jezykiem i konsekwencja
osoby nim sie postugujacej.

-Poczatkowe mieszanie jezykéw u dziecka
wychowywanego dwujezyczne jest czyms
zupetnie normalnym.

« Badz aktywny w jezyku mniej uzywanym
poprzez dawanie impulsu pokazujacego
atrakcyjno$¢ drugiego jezyka przez: polskie
szkoty, spotkania w gronie réwiesnikéw, grupy
zabawowe, bajki, piosenki, zabawy jezykowe.
- Jedli dziecko nie chce odpowiadac w two-
im jezyku nie poddawaj sie, ale i nie zmuszaj,
po prostu dostarczaj wiecej impulséw, po-
kaz atrakcyjnos$¢ swojego jezyka. Gdy dziec-
ko dorosnie bedzie ci wdzieczne za trud
i wytrwatosc.

Gdzie znajdziesz
pomoc?

i pomoce naukowe w nauce jezyka pol-
skiego oraz ksztattowaniu dwujezycznosci
w Niemczech?

Polskie Szkoty Internetowe Libratus - bezptatny
innowacyjny projekt edukacyjny pomagajacy
w nauce jezyka ojczystego oraz kontakcie z krajem.
http://www.libratus.edu.pl/

Strony internetowe oraz bajki i zabawy wspomaga-
jace wzrastanie dziecka w dwujezycznosci, np.: http:/
www.od-zabawy.pl/dwujezycznosc/cwiczenia.html

Blogi profesjonalistow: http://dziecidwujezyczne.
blogspot.fr/p/blog-page.html

Poradnie i grupy znajdujace sie w twoim miescie, np.:
o Beratungsstelle Mehrsprachigkeit przy LMU:
Tel: 089/21805120, http://www.ifm.daf.uni-muenchen.
de/index.html

® AKA-Aktiv fiir interkulturellen Austausch e.V.
http://www.aka-muenchen.de/eule.php

o Zentrum fiir kindliche Mehrsprachigkeit e.V.
w Monachium: http://www.kikus-muenchen.de/

Wydania pomocnicze:

® Bogumita Baumgartner ,Przezy¢ dwujezycznosc.
Jak wychowac dziecko dwujezyczne” wydane przez
Wydawnictwo Harmonia 31 maja 2008 r. W czerwcu
2010 ukazata sie jego niemiecka, nieco przerobiona
i uzupetniona wersja o tytule: ,Gelebte Zweispra-
chigkeit. Wie erziehe ich mein Kind zweisprachig?;
Rabenstiick Verlag.

o Red. Ida Kurcz ,Psychologiczne aspekty dwuje-
zycznosci” wydane przez Gdarskie Wydawnictwo
Psychologiczne w sierpniu 2007 r.

© Magdalena Olpiriska, ,Wychowanie dwujezyczne’)
wydane przez Wydawnictwo KJS Uniwersytetu War-
szawskiego w 2004 r.

NN\ Moemiasto

DORADZTWO « TLUMACZENIA « OBSLUGA FIRM
UBEZPIECZENIA « ANALIZY FINANSOWE ¢« KREDYTY « NIERUCHOMOSCI
e PORADY ADWOKACKIE « WINDYKACIJE

Tel: 0173 735 8336, 0152 285 11 297
glowalarenata@gmail.com adelapolit@gmail.com

BN POLSKIE BIURO TN

Wir sind eine internationale Unternehmensgruppe mit
Personal Uber 20.000 Mitarbeitern in Deutschland, Osterreich,

HﬁMNN@ England, der Tschechischen Republik und den USA.
Wann duirfen wir Sie begriiBen?

www.hofmann.info

Fiir renommierte Unternehmen aus dem Raum Miinchen suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere:

! I !

CNC-Fachkrafte (m/w)
Elektriker (m/w)

Heizungsbauer (m/w)

Staplerfahrer (m/w) Maschinenbauer (m/w)

Lagermitarbeiter (m/w ) Instandhalter (m/w)
Produktionsmitarbeiter (m/w ) Werkzeugmechaniker (m/w)

Anlagenfiihrer (m/w) Schweiler(m/w) Kfz-Mechatroniker (m/w )

1 1 T

I. K. Hofmann GmbH
- ‘ms-'/ Riesenfeldstr. 16
- - o 80809 Minchen

- Tel.: 089/3574668-0

muenchen3 @hofmann.info
www.hofmann.info

“""-"IIH-:-

Buchhaltung & Buroservice

Ksiegowos¢ i Serwis biurowy

BsBS

Buchhaltuag & Blroservice

Mitglied im Bundesverband selbsténdiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

|zabela Sozoniuk

Oferujemy kompleksowa obstuge firm:

* ® ksiegowosc

* ® adres biurowy i ustugi biurowe

* ® ttumaczenia i pomoc w wypetnianiu formularzy
* ® orazinne konsultacje

Jutastr. 7 80636 Minchen
U-Bahn: MailingerstraBe (U1)
Tel: 0895199 76 38
Mobil: 0162 41 43 601

www.sozoniuk.de
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BN PORADNIK

Upadtosc finansowa
. (INSOLVENZ)

Jolanta Prochniak

Od ponad 25 latzZWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy 7

certyfikat
Steuerberaterkammer

@ Ksiegowosc¢

Kazdy z nas stara sie co$ w zyciu osiggnac. Wyznaczamy sobie cele i staramy sie do nich dazyc.
Planujemy zakup mieszkania, auta, remont, wymarzony od lat urlop itp. Lub postanawiamy co$ zmienic
w zyciu zawodowym, nie chcemy juz zarabiac na kogos, mamy pomyst na swoj wasny biznes,
postanawiamy zatozyc wtasng dziatalnoS¢ gospodarcza.

Czesto na realizacje naszych pla-
néw brakuje niezbednych $rodkéw
finansowych, wiec udajemy sie do
banku po kredyt. Przeciez jeste$my
jeszcze miodzi, pracowici, zarabia-
my dosy¢ dobrze, nie mamy powo-
déw do obaw. | tak tez powinno byc¢.
Powinnismy cieszy¢ sie zyciem i tym
co nam sie udato osiagnac. W wiek-
szosci przypadkéw tak wiasnie jest.

Czasami jednak

zycie pisze nam inny
scenariusz

Tracimy nagle prace i nie mozemy
znalez¢ nowej, niespodziewanie za-
czynamy chorowa¢, rozwodzimy sie
lub w przypadku prowadzenia wiasnej
dziatalnosci - kto$ po prostu nie za-
ptaci nam jednego lub dwdéch duzych
rachunkéw. To sprawia, ze tracimy
ptynnos¢ finansowa i zaczynamy miec
problemy.

Pieniedzy zaczyna brakowa¢, wiec
zaciaggamy kolejne kredyty, pozycza-
my od znajomych, przestajemy ptacic
rachunki. Do domu przychodza po-
naglenia do zaptaty, bank wypowia-
da nam kredyt, géra niezaptaconych
zobowiazan rodnie. Zatamujemy sie,
przestajemy reagowac na pisma, wy-
daje nam sie ze to juz koniec, sytuacja,
z ktérej nie da sie wyjsc.

Nie ma
sytuacji bez wyjscia

A jednak - nie na sytuacji bez wyjscia.
Aby ludzie, ktérzy popadli w problemy
finansowe nie musieli sie okrywac i ucie-
ka¢ przed wierzycielami - niemieckie
Panstwo stworzyto instytucje ,upadtosci
finansowej’, czyli,INSOLVENZ".

Upadtos¢ finansowa moze ogtosic za-
réwno osoba prywatna, jak tez osoby
prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
(w niektérych przypadkach mimo
upadtosci mozna te dziatalnos¢ za-
chowad).
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Sa dwie formy upadtosci. Pierwsza trwa
6 lat. Jesli nie jestesmy na rencie i jeste-
$my zdolni do pracy, zobowiazujemy sie
ja podjac i czes¢ swoich dochodéw w
okresie 6 lat oddawac na rzecz zadtuze-
nia. Jednak tylko w przypadku kiedy za-
rabiamy powyzej 1.049,99 EUR - to jest
bowiem minimum, ktére musi nam zo-
stac na zycie. Jesli mamy na utrzymaniu
dzieci lub matzonka kwota ta automa-
tycznie wzrasta.

Po 6 latach nasze zobowigzania finan-
sowe zostajg anulowane, a my wolni od
dtugdw, mozemy zaczac zycie od nowa.

Jest tez druga forma upadtosci trwa-
jaca 3 lata. Jesli uda nam sie znalez¢
$rodki finansowe (np. od rodziny)
i sptacimy 35% swojego zadtuzenia,
juz po 3 latach reszta naszych zobo-
wigzan (75%) traci znaczenie.

Jest jeszcze mozliwo$¢ porozumienia
z wierzycielami bez ogfaszania upa-
dtosci. Udowadniajac im nasza trudna
sytuacje finansowa, mozemy zapropo-
nowac im splate czesci zadtuzenia.

Jezeli potowa z nich zgodzi sie na takie
warunki, reszta dtugu zostaje sadow-
nie anulowana, a wierzyciele nie moga
wiecej dochodzi¢ swoich roszczen.

W kazdym z tych przypadkéw naj-
lepiej jest najpierw zasiegna¢ pora-
dy specjalizujacego sie w upadtosci
(INSOLVENZ) adwokata.

Jedli sytuacja nasza jest tak dramatycz-
na, ze nie mamy srodkéw finansowych
na opfacenie adwokata, panstwo nie-
mieckie moze ponie$¢ koszty pomocy
prawnej.

W takim przypadku nalezy uda¢ sie
do sadu odpowiedniego naszemu
miejscu zamieszkania i ztozy¢ wniosek
o zwolnienie z kosztéw pomocy praw-
nej (Bewilligung von Beratungshilfe).
Z otrzymanym potwierdzeniem
(Berechtigungsschein) mozemy udac
sie do prawnika.

Wiecej informac;ji
uzyskajg panstwo

w Kancelarii Adwokackiej
specjalizujacej sie

w upadiosci finansowej

pod numerem telefonu:
089 54846868

po polsku: (01777870921)

lub piszac na adres:
mail@kanzlei-bertram.de
(mozna pisac¢ po polsku)

NN\ Moemasto

@ Podatki

@ Obstuga firm
i oso6b prywatnych

Tel. 089/570 21 40

M i nchen

BUROSERVICE

. | UBEZPIECZENIA (A-2)
=

Nazarko Agnieszka

tel.:0178/8011693
lub: 089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)

e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu
www.ubezpieczenia.vpweb.de

oferuje analize:

Ubezpieczen

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)
Kredytow

(ponad 100 bankdw niemieckich do Paistwa dyspozycji)
Inwestygji i Finansow

(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

Fax 089/41 41 11 31

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

Kancelaria Czech-Grollmann
o specjalizacji w sprawach

prawa rodzinnego oraz prawa pracy

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz (jedna stacja za Hauptbahnhof) “U1”

Tel.: +49 (0) 89 /51514953 Fax: +49 (0) 89 /54 8282 85

www.anwaltskanzlei-czech.de

WWIK Ubezpieczenia

VERSICHERUNGEM

wn Dofinansowania
;: Panstwowe

sebastian.gasteier@wwk.de
Tel.01792359348
Tel. 08975967093

Nasze Biuro:

IHK Nummer:D-TAFY-KFTQW-35

FBDD-Finanz Beratungsdienst in Deutschland
Kapuzinerstr. 17
80337 Mlnchen

dojazd: U3,U6 Goetheplatz

"

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

UWAGA!
OD 01.07.2014 NOWY ADRES

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych

w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

lipiec - sierpien 2014
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o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikdw i wierzycieli

Buro . Buchhaltung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzagdkowanie dokumentdéw ksiegowych

e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych

e nadzér termindw sSwiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/322 12378

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

F: 089/32212379

Personaldienstleistung

STEGMANN g

r"
Praca w Niemczech
i

-

Stanowiska:

* branza przemystowa e
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy! ¥ %
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzacji
* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka
® branza medyczna
- pielegniarka / pielegniarz
Wymagania:
- dobra znajomo$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie
Oferujemy:
- umowe na niemieckich warunkach
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme
- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann
Personaldienstleistung GmbH

Ridlerstrasse 37 * 80339 Miinchen
Tel. +49 89 747218 - 20
Kom. +49 172 4090521

joanna.gos @stegmann-personal.de

Email: info@polskie-biuro-niemcy.de
Web: www.polskie-biuro-niemcy.de
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AL TIE TN UBEZPIECZENIA o SERWIS BIUROWY « DORADZTWO
Fiirstenrieder StrafRe 284

L) Nasze biuro oferuje Panstwu
Mobil: 0176/25438381

. najkorzystniejsze ubezpieczenia:

U0 e/ @ petne zdrowotne (Krankenversicherung) — bez nadptaty skfadek, bez wktadu
whasnego, bez badan lekarskich,

© emerytalne/rentowe (Rentenversicherung) - z mozliwoscia wyptacania kapitatu,
zwigkszania/zmniejszania sktadek, zawieszenia ptacenia, z dofinansowaniem od paristwa
(Riester Rente), prywatna renta zaktadowa (BaV- Betriebliche Altervorsorge)

© wypadkowe - wazne przez 24 godziny na catym Swiecie

© od odpowiedzialnosci cywilnej (oc firmy)

a ponadto:

© zakfadanie dziatalnosci gospodarczej — Gewerbe (rdwniez bez zameldowania w Niemczech)
© pomoc w pozyskiwaniu swiadczen rodzinnych takich jak: Kindergeld, Elterngeld

(réwniez dla dzieci przebywajacych w Polsce)
© pomoc w wypetnianiu formularzy, ttumaczenia
© bezpfatne doradztwo dla pracownikéw i pracodawcéw
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(]
Biuro
[ ] [ ]
migracyjne
oferuje pomoc w zakresie:
v sprawy mieszkaniowe
(np. szukanie mieszkar, Nebenkosten)
v Kindergeld, wychowawczy

v otwarcie firmy

v pisanie pism/dokumentéw,
korespondencja z urzedami

v zasitek dla bezrobotnych
v odwotania, zwolnienia i in.
v ttumaczenia

v bezptatne porady

od 1 .07.

zapraszamy do nowego biura:

Tel. 0172 18 00 896

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm
s ksiggowosé
srachunkowos¢
s thumaczenia
subezpieczenia
+i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (ML.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32

Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

= pldf e

UBEZPIECZENIA

PLDF GmbH | Hanauer 5tr. 3 | 80992 Miinchen

Stacja U1-Westfriedhof

KREDYTY

CONSULTING

Telefon:

089 590 68 590

www.pldf.de
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M7 Postbank

Postbank Finanzberatung

Ilhr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

Poszukiwani praktykanci
| pracownicy

ze znajomoscig jezyka
polskiego I niemieckiego.

konta bankowe dla oséb prywatnych i prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza
debety i karty kredytowe

prywatne kredyty konsumpcyjne

kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw

finansowanie projektéw inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw

ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscig uzyskania dotacji
panstwowych (Rister und Riirup)

ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do pracy

doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych
na dotacjach panstwowych

posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)

kredyty hipoteczne na zakup nieruchomosci

BHW Postbank Finanzberatung AG

Remigiusz Cwiklowski

Sonnenstr. 9, 80331 Miunchen

Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322, rcwiklowski@bhw.de

M7 Postbank

wszystko w jednym miejscu

Serwis biurowy
AGATA ADAMEK

Obstuga i pomoc

w wypetnianiu formularzy

i uzyskiwaniu swiadczen socjalnych

Ksiegowosc
Buchhaltung/Lohnabrechnung

CLAUDIA MUCKE

Tel.: 089 / 41 41 41 357 Mobil: 0151 / 290 734 59
Fax: 089 / 41 41 41 358
E-Mail: bueroservicecaa@web.de

Ubezpieczenia

bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

Geprifter Versicherungsfachmann IHK

Doradzam w zakresie ubezpieczen:
Zdrowotnych

Emerytalnych

Samochoddw, Assistance
Wypadkowych

Odpowiedzialnosci Cywilnej

Tel: 089 / 41 41 41353 Mobil: 0178 / 186 730 09
Fax: 089 / 41 41 41 354

E-Mail: claudia-muecke-bueroservice@t-online.de

poradyiinformacje

Makler ubezpieczeniowe
ubezpieczeniowy

t UKASZ SOWADA

Gepriifter Versicherungsfachmann |IHK

Ubezpieczenia:

OC firm i prywatne
komunikacyjne
emerytalne i na zycie
zdrowotne i wypadkowe

Mobil: 0176 / 103 404 61 Tel. 089 / 41 41 41 355
Fax: 089 / 41 41 41 356
E-Mail: service.langer@gmail.com

Tel. 089 / 41 41 41 351 Mobil: 0176 / 104 224 97
Fax: 089 / 41 41 41 352
E-Mail: lukasz.sowada@gmail.com
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NN\ Moemiasto

Thalkirchnerstrafle 184, 81371 Munchen

dojazd Metro U3 - stacja Brudermuhlstrafle

lipiec - sierpien 2014
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BN PORADNIK

W poszukiwaniu @
idealnego biura weri:

Aby zatozyc firme potrzebne sa pomieszczenia biurowe. Majac juz oferty

Beata Grygiel

od maklera lub z ogtoszen musimy podjac decyzje. Jakie pomieszczenia  doradca ekonomiczny w dziedzinie ekonomii,
nadaja sie najlepiej? Jesli zwigzemy sie z nimi na dtuzszy czas, o wyborze Ksiegowosi i organizadi przedsiebiorstw

dla drobnych przedsiebiorcéw i tzw. Existenzgriinder

nie powinna decydowac wytacznie cena. W poprzednim wydaniu MM (1o;poczynajacych dziatalnosé na wiasny rachunek)
opisatam pierwszg czesc listy zawierajacej punkty godne uwzglednienia
przy wyborze pomieszczen. Ponizej przedstawiam kolejne wskazowki -

Przepisy
przy zakfadaniu
biura

W odniesieniu do umeblowania i wyposa-
Zenia pomieszczen biurowych i stanowisk
komputerowych trzeba przestrzegac¢ regu-
lacji prawnych. Znajdujg tu zastosowanie
m.in. przepisy BHP, wytyczne dotyczace za-
ktadow pracy i rozporzadzenia w sprawie
pracy przy komputerze. Nie sa one tylko
biurokratyczng szykanga, ale w przypadku
przestrzegania ich praktycznego zastosowa-
nia stwarzaja poczucie komfortu. Warto sie
zatem nimi kierowac.

Oto kilka
podstawowych
zasad:

® Wielkos¢ powierzchni dla stanowiska pracy
przy komputerze wynosi co najmniej 8-10 m*,
® Powierzchnia biurka na przydzielonym dla
jednej osoby stanowisku pracy nie powinna
zasadniczo wynosi¢ mniej niz 160 cm x 80 cm
(minimalna gtebokos¢ biurka wynosi 80 cm).

® Tak zwane powierzchnie funkcjonalne
mebli (kat otwarcia drzwiczek, gtebokos¢
otwieranych szuflad) powinny by¢ dodatko-
wo doliczone do powierzchni wolnej, totez
suwane drzwi i zaluzje oszczedzaja miejsca
przed szafami i regatami!

® Jako uzytkowa powierzchnie pracy okresla
sie miejsce za biurkiem, dla statego miejsca
pracy powinna ona mie¢ gtebokos¢ 100 cm -
tzw. ,metr osobisty” - przy innych miejscach
do pracy i miejscach dla gosci wystarczy
60-80 cm.

® Na ciagi komunikacyjne (do biurka albo
z tytu wzdtuz niego) nalezy przewidzie¢
szeroko$¢ 60 cm. W odlegtosci 50 cm od
powierzchni okna nalezy zapewni¢ wolng
przestrzen do otwierania okien albo obstu-
gi zaworéw ogrzewania.

® Mimo stosowania coraz wydajniejszych,
jasniejszych monitoréw plazmowych, opty-
malna pozycja ich ustawienia jest ustawie-
nie prostopadte w stosunku do okna.

22

dotyczace umeblowania.

Company Support GmbH.

Ksiegowosc
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Serwis Biurowy

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48

S$1/U3 Moosach
Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof
Autobus - 51/162/169 Moosach Bahnhof

KANCELARIA
PODATKOWA

Swantje Dera

DORADCA PODATKOWY

PUTZBRUNNER STR.82, 81739 MUNCHEN
»*
Oferujemy kompleksowa i indywidualng palete ustug
doradztwa gospodarczego i podatkowego dla przedsiebiorcow,
a takze dla firm jednoosobowych i 0s6b fizycznych.

*
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowa
i doSwiadczenie w obstudze klientdw zagranicznych, szczegélnie z Polski.

»*
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga
przy uwzglednieniu wszystkich przywilejow podatkowych.
*
prosimy o kontakt:

JADWIGA KRZYZANOWSKA-PANCURAK TELEFON: 089/92927798
poniedziatek i Sroda w godz. 8.00 - 18.00

NN\ Moemiasto

Dalsze wskazowki

| szczegolne mozliwosci
w przypadku
ograniczonej
powierzchni

Pamietajmy o wystarczajacej ilosci miej-
sca w regafach! Tak, jak w przypadku do-
brego planowania zabudowy biblioteki,
miejsce w regatach powinno na poczatku
uwzgledniac do 2/3 pustej powierzchni!
Przed zakupem mebli nalezy sprawdzi¢,
czy regaty rzeczywiscie majg gtebokos¢
segregatora. Na przykfad najczesciej
sprzedawany regat ,Billy” szwedzkiej fir-
my meblarskiej nie jest wystarczajaco
gteboki.

Nalezy zaplanowa¢ miejsce przechowy-
wania na potrzeby przysztego archiwum.
Dla wszystkich stanowisk pracy obo-
wigzuje zasada: dzieki okreslonemu po-
rzadkowi ustawienia - okreznemu lub
w ksztatcie mlynka mozna zaoszczedzic¢

miejsce takze przy zachowaniu koniecz-
nych odlegtosci.

Przy ustalaniu porzadku stanowisk pracy
nalezy uwzgledni¢ proste aspekty psy-
chologiczne:

Nikt nie lubi siedzie¢ odwrécony tytem
do drzwi, a pracuje sie milej i bardziej
komunikatywnie, kiedy mozna na siebie
patrzed. Jezeli pomieszczenie jest odpo-
wiednio dtugie i waskie, biurka moga by¢
ustawione w jednej linii (krétszym bo-
kiem do siebie), przy czym mozna z nich
korzystac po obu stronach. W ten sposéb
nie siedzi sie bezposrednio naprzeciw
siebie, ale mozna sie dobrze komuniko-
wac.

Stojace stanowiska pracy (albo biurka,
w ktérych mozna znacznie regulowac
wysoko$¢) moga sie wydawac luksusem,
sg jednak z punktu widzenia ergonomii
bardzo sensownym urozmaiceniem co-
dziennej pozycji siedzacej. Pewnym roz-
wigzaniem jest juz maty pulpit uzywany
np. tylko do telefonowania.

Rosliny zielone w pomieszczeniach biu-

rowych wioda czesto smutny zywot. Dla-
tego: lepsza jest rozwinieta, zdrowa ro-
$lina niz ,las” mikroskopijnych kwiatkow
w doniczkach. Uwaga! Z okazji otwarcia
biura prawie zawsze dostajemy rosliny.
Lepiej poprosic¢ raczej o talon do centrum
ogrodniczego, wtedy mozna wydac wie-
cej pieniedzy na jeden, duzy kwiat. Poza
tym: tylko szybko rosnace rosliny o duzej
powierzchni lisci poprawiaja mikroklimat
w pomieszczeniu!

Whniosek

Nie ma idealnego biura. Ale jezeli przed
podjeciem decyzji dotyczacej pomiesz-
czen biurowych i ich urzadzenia zmagajg
sie Panstwo z pytaniami, beda Panstwo
wiedzieli, jakie punkty sg szczegdlnie
wazne w odniesieniu do pracy i firmy i na
co chca zwrdéci¢ uwage przy podejmo-
waniu decyzji. Pomocne moze by¢ réw-
niez fachowe doradztwo i zaplanowanie
biura przez architekta wnetrz, ktéry prze-
analizuje z Panstwem okreslone sytuacje
i uwzgledni je w projekcie.

=

Ubersetzungen & Consultlng

[=]H[=] PARTNER HANDLOWY LYONESS | T

E R V 1 C

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

jezyki Swiata
= tlumaczenia ustne podczas

formularzy

dokumentéw stanu cywilnego)
oraz

wykonywania

= tlumaczenia zwykte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne

negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdow turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych
w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

- www.a-miller.de

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

AR voemasto | KOREPETYGJE st
z jezyka angielskiego

Z DOJAZDEM DO DOMU

DOt CZ

GREA f cbon

Wieloletnie J

nauczyciela
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DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

. prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe

« prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

sporzadzanie rozliczer podatkowych f". il y ~1
% LI
| ].

wypadki i odszkodowania

- prawo karne

obrona w sprawach karnych

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

www.kanzlei-motkowski.de

WA, pIra j-ﬁ-pﬂnl ska.coam

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
HA TEREMIE EUROPY ZACHODMIE)

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

USEUGI KURIERSKIE DO 1 TONY I BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI

Ewa Bembniste
Ttumacz

przysiegty
ezyka polskiego i niemieckiego

Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykle,
ustne i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc

w formalnosciach w niemiecRich
urzedach: zatatwianie zasitkéw

(np. Kindergeld, na mieszkanie, utrzymanie itp.),
wypetnianie formularzy, sporzadzanie pism
urzedowych

Pomocw poszuRiwaniu pracy
imieszRania

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd z Monachium:

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

| SZKOKLA JEZYKOWA
)9S BIUROTEUMACZEN

ttumaczenia

Staatlich gepriifte, 6ffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
swiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

BURGER UBERSETZUN

Tlumacz przysiegly (jezyk polski i niemi

Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU)

BEATA BURGER

Nasza oferta - uwierzytelnione thumaczenia pisemne w réznych zakres

Nasz adres:

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

tel.: (089) 50 07 31 47 lub +49 151 647 25 973

fax : (0 89) 50 09 49 04

e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de

www.burger-uebersetzungen.de

- thumaczenia ustne (spotkania handlowe, konferencje,

24

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

= uwierzytelnienia

= tltumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

NN\ Moemiasto
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PROMOCIA ;223 hinea
dla Pan tylko 50 € dlaPanéw od 75 €

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 16-letnim doswiadczeniem i a’uzym/ sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje 2ycie,
odnalezé partnera/ partnerike,

1) Ho’/\z/m zamwsze mw?g/@si

nie czeka/’ na przypaa’@/c
pomoz swojermu szczesciu 1 preekonay sie *
Jiak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

€ ) *
~ Nasza dewiza: @(
) Qczcimose- @g.skreq’a
-%ofésybnaﬁzm - @kl/fecznojé @

Personaldienstleistung
Familienbetrieb seit 150 Jahren
Szukamy pracownikow:
-monter instalacji sanitarnych
—monter instalacji wentylacyjnych
—monter instalacji przeciwpozarowych
Oferujemy pewne miejsca pracy
www.vestner-online.de
info@vestner-online.de
H. VESTNER GmbH

Erlangen - Dresden - Tel. (091 31) 8 85 30

Mit dem Qualitatssiegel DIN EN ISO 9001

MICHAEL KROLL

Immobilien-Fi -und Versicher kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

KONTAKT: Na pewno

Biuro Miinchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rorbach
tel.: 08442/953 948

fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Panstwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dachau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen 1 okolic

www.immo-finanz-kroll.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

“ustugl
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Miinchen

Tel.: 089/41 41 41 400

Fax: 089/41 41 41 409

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

UBEZPIECZENIA

* ubezpieczenia wypadkowe (Unfallversicherug)

(PrivatHaftpflicht)
* ubezpieczenia emerytalno-rentalne: prywatne,
oraz z dofinansowaniami panstwowymi (Rister-rente)

FURO Profi

Polskie Biuro
Oferuje

* zdrowotne bez nadpfacania zalegtych sktadek (Krankenversicherung)

* ubezpieczenie firmy od odpowiedzialnosci cywilnej OC (Haftpflicht)
* ubezpieczenie prywatne od odpowiedzialnosci cywilnej OC

Ponadto Serwis biurowy:

* rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej rowniez
dlaoséb bez meldunku w Niemczech

* zapewniamy staty adres dzialalnosci (Gewerbe) na terenie Niemiec

* pomoc w wypetnianiu formularzy

* pisanie rachunkow, ofert...

* pisanie upomnief, ponaglen do zaptaty

* korespondencja z urzedami, instytucjami...

* pomoc w zatozeniu konta bankowego

* doradztwo dla pracownikow, pracodawcow,
zleceniodawcow, zleceniobiorcow

* kompleksowa obstuga firm

* tlumaczenia: polski-niemiecki, niemiecki-polski

* pomoc w uzyskaniu Swiadczen rodzinnych: Kindergeld, Elterngeld

tukasz Olejnik
Flrstenriederstr. 284
81377 Miinchen

Tel: 0157-737-417-69

. - -
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NA OTWARCIE NOWEJ POI.SKIEd DYShTEKl

W CENTRUM MIASTA
SONNEN STR 5, 80331 MUNCHEN

otwarcie odhedzie sie 19 lipca
od godziny 22:00 do 5:00

kontakt: 015213199489 Asia

NN\ Moemiasto

ALMONT SYSTEM

Fabryka Ogrodéw Zimowych

Z 16 letnim dosSwiadczeniem

Wszystkie nasze wyroby wykonujemy
na sprawdzonych systemach polskich i niemieckich

Zapraszamy do wsp6tpracy firmy handlowe oraz producentéw stolarki

Almont System Fabryka Ogrodéw Zimowych
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

biuro: tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax/automat: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl

oferujemy:
B ogrody zimowe

B nietypowe konstrukcje
przestrzenne

H fasady

B rolety i markizy

B drzwi harmonijkowe
i przesuwane

B oknaidrzwiz PCV
i aluminium

B zabezpieczenia
antywtamaniowe

zapewniamy:

B wysoka jakos¢
produktow

B dogodne terminy

B atrakcyjne ceny : y

B realizacje w kraju L et . oy :

i zagranica E . i

OGRODY ZIMOWE o

STYL JAKOSC PRESTIZ




Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasadowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Olaf Groborz

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 958373 Email: olaf.groborz@gmx.de

@ EURO Profi Polskie Biuro

Agnieszka Wesotowska
Firstenrieder Str. 284

81377 Minchen

M3 Holzapfelkreuth

Mobil: 0176 /76423294

Tel: (089) 92566686

Fax: (089) 20930217

agnieszka.wesolowska@biuropolskie.de SZU KAMY!

5h
dorws;(ﬂpracy w Niemczech

Ubezpieczenia
e Krankenversicherung (zdrowotne) - bez nadptaty sktadek, rowniez bez udziatu wtasnego,
e Unfallversicherung (wypadkowe) - odszkodowania powypadkowe, renta inwalidzka

e Rentenversicherung (emerytalne) - prywatna renta z dofinansowaniem od panstwa,
mozliwo$¢ wezedniejszego wyptacania kapitatu,

o Haftpflichtversicherung (odpowiedzialnosci cywilnej)

Serwis biurowy

o Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej (Gewerbe), réwniez bez zameldowania
w Niemczech

e Rachunki, umowy, ponaglenia do zaptaty, reklama Zapraszamy do nadsyfania swoich
zgtoszen (CV i list motywacyjny)

e Pomoc przy wypetniania formularzy urzedowych, np. Kindergeld, Elterngeld na nasz adres pocztowy lub e-mail

pieNiADZENADZIECL KINDERGELD IS ER WIS

KOMPUTEROWY

Bazujac na wielaletnim dodwiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujgacym
w Miemczech (polskie kontrakty, umowy o prace | firmy jednoosobowe .Gewerbe™)
przy zhokeniu wniosku, oraz kompleksowym thumaczeniu (bez udzielania porad pra-

wnych)] wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczed NAPRAWA

Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania nlemieckiego zasitku na dzieci

{Kindergeld) w wysokoici 184,- € miesigcznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na ODWIRUSOWANIE

dzieci mieszkajgce w Polsce do ukoficzenia 25-go roku zycla, jesll nadal kontynuujg

lub kontynuowaly nauke. INSTALACIA

Tty SR L o KONFIGURACIA INTERNETU
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

T;:I.'. 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUE . Slawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obslugujemy osoby z calych Nlemlec 11}

Waldemar Galan

b
&6 kompleksowa obstuga firm

+ Pomoc w wypehianiu drokéw, formularzy, Obsluga korespondencji klienta
z urzedami i instytucjami publicznymi
= Obstuga rachunkdw | upomnien o platnodci
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadcren socjalnych (Kindergeld, Elterngeld) iip.
+ Serwis ksiegowo -finansowy
* Doradztwo ckonomiczne
* Wapdlpraca z biwrami podatkowymi ( Steverberater) 1 kancelariami adwokackimi
« Thumac zenia

Monachium, Landsberg

Tel. 089/ 44760994 j 1
We wiarki | czwartki przyjmujemy do 20.00 osrodek zdrowego wypoczynku
Hiiberlstr.12 Pon. §r. 8.30-17.00 na Kaszubach
80337 Miinchen Wt. Czw. 8.30-20.00 7 ]
(U3,U6 Goetheplatz) oo o P 8.30-14.00 www. (WwYsp.p
28 NN voemiasto

JESZCZE WIECEJ
LETNIEJ RADOSCI W LIPCU!

WYSLIJ PIENIADZE
| WYGRAJ 500€

NOWOSC!

WYPLATY WEURO :
-t
1 zwycigzca codziennie! 0d 1 do 31 lipca 2014, -

Wyslij pienigdze z Western Union w lipcu i wez udzial w codziennych losowaniach nagrody 500 euro®,
Imwigcej ransferiw pieniginych dokonasz, tym wigksze beds Twoje szansa na awyciestavg.

e Padi H‘.IJHI::PH‘,B-&-H.- £, Barkiu

T Ekeiacy o Fobics gy borad sl sd tranrbr pavmpiry révvrict w Boto 'Wyplaty v ibuts dostepre sy w ponad 3 508 plac el
gamzpmth Fachedrors WEBE S8, 558 Banin S, wibraoych barkach
h ol h s Vg Lnion.

WESREN VU

moving money for better

WU.COM | ZNAJDZ NASZA PLACOWKE

'mmmmmttmm*rmmmu ekt il A7 OFSE WA WRENITUNIIN 8
=+ Zapoama) sig 1 ¢ mego. Infolni crynea o posiedtislon do niedsiell w gods. £00-X0.00

Joanna Kozlowski

- Zahnarzt

am Marktplatz

GODZINY OTWARCIA: pon. wt. $r.: 9-13:00 / 14:00-18:00

czw.: 10:30-18:00; pt.: 9:00-14:00

Tel. 08165-48 66
info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

' Ty aghiuionpdpatie i rjtapbigd ]mnnn.‘hrzlm?ski
= “]f|![| SPECJALISTA IMPLANTOLOG

Zakres leczenia:
= leczenie dzieci i dorostych,
= profilaktyka,
= wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
Ly LHTE = ; 3 =Uid - = leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

= system CEREC,

e . = implanty,
= leczenie paradontozy,
= szyny zgryzowe,

g eufa = zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

lipiec - sierpien 2014
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BN  PORADNIK ZDROWIE

HIPNOZA

mity i fakty .2

Mity i fakty o hipnozie

M Hipnoza nie ma nic wspdlnego z pa-
rapsychologia, nie jest to zjawisko nad-
przyrodzone.

M Hipnoza zostala zweryfikowana na-
ukowo i jest uzywana w medycynie, na-
uce i w pracy policji.

M Hipnoza cieszy sie naukowym uzna-
niem od roku 2006 i to z wielu powoddw.

M Hipnoza jest naturalnym stanem, wro-
dzonym wszystkim ssakom. Kazdy z nas
wchodzi w stan hipnozy 2 razy dziennie,
samoistnie, bez ingerencji innych oséb.
Dzieje sie to rano i wieczorem, w momen-
cie, gdy ze snu przechodzimy do stanu
jawy i odwrotnie. Poza tym zawsze gdy
bardzo sie nad czym$ koncentrujemy,
»odcinamy sie” skutecznie od otoczenia,
zapominamy o gtodzie i pragnieniu.

M Z hipnozy zawsze mozna sie wybudzi¢/
wyjs¢, nikt nie zostanie w hipnozie. Kaz-
dy zdrowy cztowiek moze przerwac hip-
noze, gdyz jest ciaggle $wiadomy! Kazda
hipnoza konczy sie réwniez w momen-
cie zerwania kontaktu z hipnotyzerem.
Wyprowadzenie z transu jest tatwiejsze
niz zahipnotyzowanie. Nawet gdyby za-
hipnotyzowany nie reagowat na polece-
nia wyjscia z transu to pozostawiony sam
sobie zapada w normalna drzemke i bu-
dzi sie juz,,odhipnotyzowany”.

B Nikt nie opusci ciata. Nikt nie zwariuje,
nie zgtupieje, nie straci przytomnosci.

W Czesto ludzie czuja sie bardzo rozluz-

HN PN

| 1e:089/24405819
tel: 0177/4904328

www.theralupa.de

Cztonek DVH, VFP

30

Marta Stankowski X
HypnoseMasterCoach % m:" <,

s -
Jahnstr.35, 80469 Miinchen ! e

E-mail:info@hypnomea.de

nieni, ale nie zawsze. Czasami hipnoza
przebiega fazami, naprzemienne zapada-
nie w sen i budzenie.

B Glebokos¢ transu jest rézna:

1. lekki (somnolencja)
2. S$redni (hipotaksja)
3. gteboki (somnambulizm)

W Styszy sie i rejestruje wszystko dookota.
W hipnozie nie jest sie gtuchym, ale jest
nam obojetne, co sie wokét nas dzieje

M Nikt nic nie bedzie robit pod wptywem
hipnozy tego, czego i w stanie swiadomym
nie zrobitby np. wyjawianie sekretéw, ta-
jemnic.

B W zadnym momencie zahipnotyzowa-
na osoba nie jest pod kontrolg czy wtadza
hipnotyzera. Nikt nikogo nie moze kon-
trolowac i zahipnotyzowa¢ wbrew jego
wiasnej woli.

M Osoba zahipnotyzowana nawet w naj-
gtebszym transie, podswiadomie kontro-
luje sytuacje i nie wykona polecen nie-
bezpiecznych dla siebie lub kolidujacych
Z wWyznawanymi przez nig normami.

M - Hipnozie ulegaja ludzie ,stabi’, a,,silne”
osobowosci sg odporne” - Wrecz odwrot-
nie. Osobowosci silne i zréwnowazone
s bardziej otwarte i nie boja sie hipnozy.
Natomiast osobowosci ,stabe” trudniej jej

Marta Stankowski

HypnoseMasterCoach

czas przeprowadzonych badarn nie wyka-
zato jakiejkolwiek szkodliwosci hipnozy.
Dotyczy to zaréwno sfery cielesnej jak i du-
chowej cztowieka.

W Faktem jest tez niestety, ze wiele ludzi
boi sie i nie wierzy w hipnoze.

- Jezeli pacjent idzie do lekarza i prosi o jakis
lek, dostanie go, gdy ten nie dziafa, to idzie
znowu do lekarza i prosi o nowe leki. Jesli
za$ hipnoza dziata inaczej niz klient sobie
to wyobrazit, to wtedy znaczy:,hipnoza nie
dziata’, hipnotyzer jest zty, nic nie umie”.
Jezeli hipnoza przynosi skutki to pacjenci
sq czesto zdziwieni - w przeciwienstwie
do hipnotyzera, ktéry ma swiadomos¢ jej
mozliwosci.

M Faktem jest, ze hipnoza w wielu wypad-
kach jest skuteczniejsza niz medycyna kon-
wencjonalna. Jest bardzo szybka metoda
i przynoszaca szybkie efekty.

M Naturalnie nie wszystkie schorzenia i wy-
paczenia mozna hipnoza leczy¢. Ale za to
jest to pewna i tagodna metoda, bez skut-
kéw ubocznych.

W Kazdy cztowiek przezywa trans hipno-
tyczny subiektywnie.

H Nie ma typowego poczucia bycia w hip-
nozie.

ulegaja z powodu poczucia zagrozenia. WAZNE > Wielu pagjentow przycho-

M Hipnoza podlega procesowi nauki: im
czesciej wchodzi sie w hipnoze, tym szyb-
ciej sie jest w transie i gtebiej.

M Szkodliwo$¢ hipnozy: zadne z dotych-

OMEA

—— dzi w oczekiwaniu, ze nic

nie muszg robic i ze nie beda wiedzie¢ co
sie z nimi dzieje w trakcie hipnozy. Chca by¢
przeprogramowani podczas hipnozy i nie
koniecznie sie sami tym zajmowac. Jak juz
wezesniej wypomniatam wazna jest wspot-
praca klienta z hipnotyzerem/terapeuta.
Hipnotyzer/terapeuta nie dyryguje i nie pro-
wadzi klienta za raczke, on ma tu tylko role
towarzyszaca/wspomagajaca i proponuje
klientowi odpowiednie techniki do opraco-
wania tematu czy problemu.

emem

cuje nad swoim probl

To Klient pra

+ wyniki tej pracy -
‘z\;\l\i'zq od zaangazowania Klienta.
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Podatnos¢ na hipnoze

czyli zdolnos¢
wchodzenia
w trans hipnotyczny

Bardzo czesto wraca jak bumerang te-
mat podatnosci na hipnoze. Z najbar-
dziej charakterystycznym pogladem, ze
czesci ludzi nie da sie zahipnotyzowac.
Z tego wynika prosty wniosek, ze czes¢
ludzkosci nie jest w stanie reagowac na
sugestie. To przekonanie jest btedne.
W kazdej chwili dociera do nas wiele

bodzcow. A podswiadomosc filtruje je
dopuszczajac do swiadomosci tylko kil-
ka z nich, reszte zapominamy. To, ze one
sg odfiltrowane nie oznacza, ze nie za-
rejestrowalismy ich. Praktycznie kazdy
bodziec, ktéry jest wystany do nas przez
drugiego cztowieka mozemy uwazac za
sugestie. Tutaj liczy sie jak my zareagu-
jemy na dana sugestie, mozemy j3 zi-
gnorowacd, jako dla nas nieodpowiednig
lub jg zaakceptowac. Gdy ktos nas o co$
poprosi i my wykonujemy te czynnos¢,
to oznacza, ze zaakceptowalismy jego
sugestie. Skoro jesteSmy w stanie ak-
ceptowac sugestie to wejscie w hipno-
ze nie powinno by¢ zadnym ktopotem,
a jednak czasami jest.

Podatno$¢ na hipnoze nie zalezy od
ptci, wyksztatcenia i inteligencji. Nato-
miast zalezy od:

wieku - od 5 do 17 lat jest troche wiek-
sza niz w innych grupach wiekowych,
stosunkdw pomiedzy hipnotyzerem
a hipnotyzowanym (np. uprzedzenia),
wyobrazen hipnotyzowanego doty-

= czjcych tego jak ma wygladac hip-
noza i hipnotyzer.

Sa dwie rzeczy, ktdre przeszkodza nam
wejs¢ w gteboki trans:

1. Strach, wszystkie mity i nieporozu-
mienia dotyczace hipnozy. Czesto nie
wazne jest jak dobrze wyttumaczymy
takiej osobie jak dziata hipnoza, ona
i tak nie bedzie chciata wspoétpracowad.
| za to mozna podziekowac dzisiejszym
niedoinformowanym mediom.

2.Po prostu nieche¢ do przekonania sie
jak hipnoza dziata.

Autohipnoza

Warto sie jej nauczyc!

Dzieki autohipnozie cztowiek
uczy sie jak pozytywnie wptywa¢é
na samego siebie. Pomoc jest
szeroka, czy to w kwestii
zdrowotnej, czy mentalnej.

Praktyczne efekty: wieksza koncentra-
cja podczas nauki, umiejetnos¢ relak-
sowania sie w miejscu gdzie wydawa-
toby sie, ze jest to nie mozliwe. Przede
wszystkim jednak autohipnoza wzbo-

gaca o samorefleksje, ktéra automa-
tycznie idzie w parze z rozwojem

Hipnocoaching
To praca hipnotyczna
zludzmi, ktorzy

nie potrzebuja terapii,

a chca co$ zmieni¢,
ulepszyc.

Praktyczne efekty: wieksza koncentracja
podczas nauki, umiejetnos¢ relaksowa-
nia sie w miejscu gdzie wydawatoby sie,
ze jest to nie mozliwe. Przede wszystkim
jednak autohipnoza wzbogaca o samore-
fleksje, ktéra automatycznie idzie w parze
Z rozwojem.

Hipnoterapia

Praca z gtebokimi emocjami

i przezyciami.

Czesto okreslenia hipnoza i hipnotera-
pia sg uzywane zamiennie, ale to nie jest

prawidtowe, nie nalezy miesza¢ jednego
zdrugim. Hipnoza jest narzedziem pracy
i stanem, w ktérym sie hipnotyzowany
znajduje. Hipnoterapia uzywa hipnozy
do wywotania transu, by mozna byto
pracowac z klientem roznymi technika-
mi hipnotycznymi i psychoterapeutycz-
nymi, co nazywamy interwencja.

HIPNOZA + INTERWENCJA = HIPNOTERAPIA

Hipnoterapia rézni sie od innych rodza-
jow terapii tym, ze z reguly klient nie
musi Swiadomie uczestniczy¢ w proce-
sie. Wiekszos¢ psychoterapii chce wpro-
wadzi¢ korekte w pod$wiadomosci
pracujagc ze $wiadomoscia. Dlatego
na efekty trzeba bardzo dtugo czekac.
Hipnoza idzie droga bezposrednia
i pracuje z podswiadomoscia, czyli tam
gdzie rzeczywiscie jest problem. Tera-
peuta pomaga klientowi przeprowa-
dzi¢ korekte na poziomie gdzie Swiado-
mos¢ nie ingeruje.

Np. kazdy palacz wie, ze palenie jest
szkodliwe i miliony ludzi umiera z powo-
du choréb wywotanych tym natogiem.
Wiekszos¢ palaczy probuje do proble-
mu podejs¢ swiadomie by zaprzestac
palenia, ale niestety ponoszg porazke.
Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz pa-
lenie jest przewaznie kierowane pod-
Swiadomie i tu musi nastgpic¢ korekta,
w podswiadomosci!

(] [ ] [ )

Mimo Ze hipnoza jest uznang juz me-
toda to niestety nie ma jeszcze takie-
go statusu jak inne metody leczenia.
W konsekwencji, niestety wizyte u hip-
notyzera czy hypnoterapeuty, jezeli nie
jest on lekarzem, trzeba opfaci¢ z wta-
snej kieszeni. Co prawda niektoére kasy
chorych zwracajg cze$¢ albo nawet ca-
tos¢ kosztéw, ale to lezy w gestii kasy
i kazdy przypadek jest indywidualnie
rozpatrywany. A kazdy klient/pacjent
musi sie o to sam zatroszczyc.

Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja

t/g
gy

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10 (bei der Polizei) Tel. 089/43 1 43 73

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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‘ ' HOSPICJUM

OPOIESKIIE

W hospicjum
moze byc
fajnie...”

Tak powiedziata pensjonariuszka, Pani Hanna,
gdy SwietowaliSmy jej urodziny. Byc moze stowa te brzmig

zaskakujgco, ale to one staty sie

ostatnio mottem naszej pracy w ,Betanii”.

iedy Ksiadz Marian Niemiec
K- proboszcz Parafii Ewangelicko-

-Augsburskiej w Opolu zostat
prezesem Stowarzyszenia Hospicjum
Opolskiego zapowiedziat, iz budo-
wacé bedzie takie miejsce, ktérego
standardy odpowiadaja tym, znanym
mu z Niemiec oraz zgodne s3 z jego
wizja opieki paliatywnej. Trwato to
10 lat, zanim znalazty sie potrzebne
srodki finansowe, przychylnos$¢ de-
cydentéw, odpowiedni budynek.
Wreszcie dzieki pomocy przyjaciot z
Polski i Niemiec w marcu 2012 ,Beta-
nia” otwarta swoje drzwi i przyjeta
pierwszych chorych.

32

Hospicjum to miejsce, w
ktorym zapewnia sie maksy-
malny komfort nieuleczalnie
chorym, stosowna pielegna-
cjeitroske. Dajemy wsparcie
socjalne i duchowe w chwili,
gdy walka z nowotworem
jest zakonczona, a celem
staje sie poprawienie jakosci
ich zycia przez ztagodzenie
objawéw. To czas, gdy ludzie
dokonujg podsumowania,
czasem niepogodzeni z fak-
tem odchodzenia, czasem
spokojni - zegnaja sie z bli-
skimi, a potem umieraja. Ale
to tez miejsce, ktdre z racji
bycia ,ostatnig przystania”
winno by¢ domem przyja-
ciot - otwartym, bezpiecz-
nym, zapewniajagcym intym-
nos¢ i tyle radosci w kazdej
chwili, na ile jest to mozliwe.

Mam nadzieje, iz takim do-
mem jest ,Betania” Czeka tu na cho-
rych 16, w wiekszosci indywidualnych,
stonecznych pokoi, ogréd, kaplica. Nasi
wolontariusze towarzysza mieszkaricom

Katarzyna
Dera

Jaka jest wiec ta wizja, ktora realizujemy?

w czasie spaceréw, czuwaja, gdy oni
$pia, czytajg im i wspdlnie pija poran-
na kawe. ,Doktorzy clowni” z Fundacji
,Dr Clown", zakfadaja chorym czerwone
noski i maluja na kolorowo twarze, pro-
wokujac do smiechu. Karolina - nasza
psycholog przed Wielkanocg organizu-
je warsztaty zdobienia pisanek, Ania -
rehabilitantka zacheca nawet do tanca.

Tak, ,Betania” to miejsce, w ktérym
predzej czy pozniej nasi mieszkancy
umierajg. Jestesmy wtedy z ich rodzi-
na i sami czujemy strate. Kolejny raz
patrzymy na niezapetniong czyjas$
obecnoscig przestrzen. Staramy sie
jednak, aby nikt nie byt zapomniany,
prowadzimy kronike, wieszamy zdje-
cia, palimy swiece.

Dwa lata temu bylismy z wizytg w za-
przyjaznionym hospicjum w Bautzen.
Zobaczytam tablo prezentujace per-
sonel - petne $miesznych komentarzy
ich samych, chorych plotkujacych na
miekkiej kanapie i kosz z cieptymi
skarpetami, zrobionymi przez jedna
z wolontariuszek. To prezent po-
witalny dla nowych mieszkancéw.
Po korytarzu spacerowat kot.

Ponizej podajemy dane dla osob, ktore chciatyby wspomac hospicjum:
STOWARZYSZENIE HOSPICJUM OPOLSKIE

45-555 Opole, PI. Koscielny 2

tel/fax. 077/ 45 31 771, kom. 728 949 636

NIP 754 — 26 — 77 — 352
KRS: 0000025002
www.hospicjumopolskie.pl

PEKAO S.A.10/0pole PL59 1240 1633 1111 0010 1596 7829

SWIFT: PKOPPLPW
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Staramy sie, aby nasze hospicjum
tez byto takim wtasnie petnym ciepta

domem. Otwartym, ,nie straszacym”

Smiercia, ale pozwalajacym dobrze
sie do niej przygotowac, godzi¢ ztym,
co nieuniknione, otaczajac ptaszczem
mitosci. Brzmi to zapewne bajkowo.

telewizja

na karte

nC+z POLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Nowos€! g mart HD
dekoder'znagrywarka'na'karte

Sprzedaz i montaz!!!
Zzestawdw satelitarnych

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

Obok tego jest jednak proza kazdego
dnia. Borykamy sie z brakiem fundu-
szy, niewystarczajacg iloscia tézek czy
personelu. Kontrakt z NFZ (Narodowy
Fundusz Zdrowia) pokrywa tylko 60%
naszych wydatkéw. Na szczescie - jak
dotad wkoto nas jest wielu Przyjaciét,

0s6b, ktére dzielg sie z nami, przeka-
zuja darowizny i czerpiag satysfakcje
z pomagania nam i bycia czescig
~Betanii.

Sq bowiem w zyciu cenne chwile -
a dla nas, kazda chwila jest najcen-
niejsza.

Center

Acupuncture

Dipl. Techn. Masazysta I. Franczak

Master of Medicine Hp G. Kumaszynski

Tel. Praxis 089/8342624
Mobil. 01741820571
Mobil. 01773982816

Rumfordstr. 19, 80469 Miinchen

www.heilpraktiker-kumaszynski.com
kgac@heilpraktiker-kumaszynskicom *Hipnoza

* masaze po schorzeniach:
ortopedycznych
neurologicznych

* masaze rehabilitacyjne:
po ztamaniach,
powypadkowe
po zwichnieciach

* masaze relaksacyjne
*drenaz limfatyczny

inne zabiegi:
* Akupunktura
*Tuiona
* Ziololecznictwo chinskie
*Terapia prézniowa
* Mezoterapia

Lekarz
Ogolny-Internista

@CJ—ZéMme Frend

Landsberger StraRe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Dr. med. Marian Tymiec

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec ™

lekarz internista - ogélny |

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

e

ﬂ»\”&
;

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel.:089/39 37 20

82178 Puchheim-
Vogelsangstr. 1
Tel. 089/ 80 43 50 ™ badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
Fax 089/ 89 02 09 17 W terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina
www.arztpraxis-ritter.de ™% mezoterapia: wypadanie wioséw, béle stawéw

NOWY heim
ADRES 82178 Puch

01.07. 2014

rb..MaIgnrzata Ritter

Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

_- badania zdrowotne, przedoperacyijne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

GODZINY PRZYJ EC:
od | Adenauerstr. 6 S pon-wt-§r-czw-pt 8.30 — 11.30; wt 16.00 — 18.00; czw 15.00 — 17.00
/' pon 16.00-18.00, sob 9.00 — 10.00 po uzgodnieniu terminu
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BN  PORADNIK ZDROWIE

AMALGAMA

bomba zegarowa w naszym organizmie

Dla niektérych amalgamat jest niezastgpionym materiatem
wypetnieniowym zebéw, dla innych jest trucizng, ktéra powinna by¢
zabroniona w stomatologii. Rte¢, ktéra stanowi w wypetnieniu
amalgamatowym potowe jego zawartosci, jest wysoko

trujaca substancja, ktora wiaze sie nieroztgcznie ze sktadnikami
komorki, powodujac zatrucie, ktérego objawami sa: uszkodzenie
nerwodw, zaburzenia wzroku, zaburzenia

Smiertelny
pierwiastek

Juz kilka graméw rteci jest dla cztowieka
dawka $miertelna. Mimo iz osoby z wy-
petnieniami amalgamatowymi sg srednio
cztery do pieciu razy silniej skazone rtecia
niz te bez wypetnien dentalnych, nadal
stomatolodzy stosuja ten materiat do wy-
petniania zebow. Kraje takie, jak Szwecja,
Norwegia i Dania mocno ograniczyly sto-
sowanie amalgamatu przede wszystkim
z powoddéw zdrowotnych oraz dbatosci
o srodowisko naturalne. Réwniez w Polsce
wycofano przed kilkoma laty amalgamat
z uzycia. W lutym 2009 ministrowie NZ dla
ochrony srodowiska doszli do porozumie-
nia, by od roku 2013 wprowadzi¢ $wia-
towy zakaz uzywania rteci, gdyz jest to
trucizna. Konwencja przyjeta na poczatku
pazdziernika 2013 w Minamata (Japonia),
to najnowsze, wielostronne porozumienia
w celu ograniczenia emisji rteci na catym
Swiecie, (tekst uzgodniono na poczatku
2013 r. w Genewie). Dla redukcji amalga-
matu dentystycznego ustalono w zatacz-
niku A, czesci Il porozumienia, ogranicze-
nie w jego stosowaniu bez specyfikacji
czasowej. Tak wiec stosowanie amalga-
matu w stomatologii nie zostato zupetnie
zakazane, ale znacznie ograniczone. Przy
czym powinny by¢ wspierane wszystkie
dziatania w celu zmniejszenia zanieczysz-
czenia $rodowiska rtecia i jej zwigzkami.
W poprzednich artykutach przedstawione
zostato toksyczne obcigzenie organizmu
przez dimetylorte¢, jedna z najwiekszych
dotychczas znanych neurotoksyn, ktéra
powstaje w leczonych kanatowo zebach
wypetnionych amalgamatem (,Arsenal tok-
sykologiczny w sasiedztwie nerwu tréjdziel-
nego”) i przez znajdujace sie w serum krwi
o niskiej gestosci chemicznej lipo-proteiny
LDL, transportujace zyciowo niezbedny
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w zachowaniu, drzenie rak i paraliz.

cholesterol z watroby do réznych tkanek,
zmodyfikowane przez tzw. MDA-LDL, ktére
sg dowodem uszkodzenia lipidéw i protein,
i s wskaznikiem oksydacyjnego stresu,
a jednoczednie markerem ryzyka arterio-
sklerozy oraz, jak sie przypuszcza, odgry-
wajg znaczna role w chorobach takich
jak choroby Parkinsona czy Alzheimera
(,Stres oksydacyjny wskaznikiem ryzyka
rozwoju miazdzycy”). W niniejszym artyku-
le chcemy przyjrze¢ sie doktadniej dental-
nym wypetnieniom z amalgamatu.

Srebrne
wypetnienie

Wypeienie z amalgamatu, nazywane tez
srebrnym wypetnieniem, to stop rteci z me-
talami jak srebro, cyna, miedz, ind i cynk.
Jako materiat wypetnieniowy posiada za-
lety: jest materiatem tanim, tatwym w ob-
robce, z fatwoscig dopasowuje sie do wneki
zeba i jest dos¢ trwaty. Niestety, ma decydu-
jaca wade: jest wysoko toksyczny. Jest tru-
cizng w kazdej dawce, nawet najmniejszej.
Rte¢ wydziela sie nieustannie z wypetnien
amalgamatowych w matych ilosciach i jest
przez organizm wchtaniana i sktadowana
w tkance ttuszczowej i mézgu. Jej szkodliwe
dziatanie przejawia sie przede wszystkim
w tym, ze blokuje enzymy taricucha odde-
chowego, co objawia sie w postaci chro-
nicznego zmeczenia; sprzyja tworzeniu sie
wolnych rodnikéw i rozwojowi choréb auto-
immunologicznych, neurodegeneracyjnych
i przewlektego zapalenia. Dodatkowo wigze
mikroelementy jak selen, i czyni go bezuzy-
tecznym dla organizmu, niszczy substancje
genetyczng, gromadzi sie w komoérkach ner-
wowych zaktdcajac ich metabolizm i funkcje

\I -
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cz.1

lek. stom.
Marian Znorowski

fizjologiczne. Sprzyja powstaniu odpornosci
na antybiotyki, utatwia wchfanianie toksyn
srodowiskowych do organizmu i spowalnia
ich wydalanie, moze by¢ sktadowana wokét
miesni i nerwdéw zaopatrujacych migsnie
wynikiem czego moze by¢ fibromialgia, itd.
Lista tych szkodliwych dla zdrowia dziatari
jest dtuga. Jednak stwierdzenie obcigzenia
amalgamatem przez badanie krwi czy mo-
czu jest niemozliwe, gdyz rte¢ zalega gte-
boko wewnatrz komorek i jest niedostepna
dla badan. Jak twierdza naukowcy, dopiero
autopsja wykazuje zatrucie moézgu rtecia,
ktére jest do dwunastu razy wieksze u oséb
z amalgamatem niz u tych bez amalgamatu.
Takze nerki i tarczyca nie sg wole od rteci.

Wszystko przemawia
przeciwko

Jeszcze do niedawna zapewniano o nie-
szkodliwosci amalgamatu. W ciggu ostat-
nich lat pojawity sie publikacje naukowe
obalajace dotychczasowy poglad o bra-
ku szkodliwosci amalgamatéw. Utrwala
sie przekonanie, ze wypetnienia amal-
gamatowe s3 szkodliwe, gdyz wydzie-
lajg nieustannie rte¢, ktéra dostaje sie
do organizmu poprzez wydzielane pary
rteci podczas zarabiania i zaktadania ma-
teriatu, a takze w wyniku proceséw Scie-
rania sie wypetnien amalgamatowych
oraz proceséw korozyjnych w nich za-
chodzacych. Szczegdlnie niebezpieczne
jest usuwanie wypetnien z amalgama-
tu, gdyz borowanie w nich prowadzi do
podwyzszenia temperatury, co powoduje
wydzielanie pary rteci. Rte¢ w stanie lot-
nym jest szczeg6lnie aktywna. Wdychane
opary rteci sa wchfaniane przez ptuca
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do okoto 80%. Po wchtonieciu przez
ptuca rtec¢ pierwiastkowa dostaje sie do
organizmu droga krwiobiegu i zosta-
je szybko utleniona w erytrocytach do
nieorganicznych zwigzkéw rteci. Pew-
ne ilosci wnikajg do moézgu i przenikaja
przez bariere tozyskowa do krwi ptodu.
Toksycznos¢ rteci polega na blokowaniu
przepuszczalnosci bton biologicznych
i taczeniu sie z biatkami organizmu.

Z uwagi na powinowactwo do grup pier-
wiastkow rte¢ stanowi olbrzymi poten-
cjat toksykologiczny po zwigzaniu sie
z biomolekutami zawierajacymi siarke, np.
hemoglobina i enzymy i powoduje zmia-
ny w przebiegu proceséw fizjologicznych
i biochemicznych. Stwierdza sie nieza-
przeczalnie, ze obecnos$¢ rteci wyraznie
hamuje proces syntezy biatka. Blokada
enzymow przez rte¢ przyczynia sie do za-
ktécenia przemiany materii w przewodzie
pokarmowym i w konsekwencji do zmniej-
szonego wchtaniania waznych materiatéw
przez organizm, co zdecydowanie ma nie-
bezpieczne nastepstwa dla budowy tkan-
ki, przede wszystkim nerwowe;j.

Problem
dla catego organizmu

Jak juz byta mowa w artykutach poprzed-
nich szczegélny problem przedstawiaja
martwe zeby wypetnione amalgamatem.
Obecne w takich zebach bakterie beztle-
nowe produkuja enzym, ktéry zmienia
aminokwas L- metionine w toksyczny
merkaptan metylowy, posiadajacy wyso-
ka zdolnos$¢ wiazania rteci. Rezultatem tej
reakcji jest rozpuszczalny w ttuszczach
zwigzek - dimetylorte¢, jedna z najwiek-
szych dotychczas znanych neurotoksyn.
Zwiazek ten uniemozliwia tworzenie ATP
(wielofunkcyjny enzym), a tym samym
funkcjonowanie komérki poprzez zaktéca-
nie jej gospodarki energetycznej. Zwiagzki
rteci z grupami dowolnego enzymu s3
trwate, destabilizuja strukture biatek po-
wodujac ich dezaktywacje i kumulujg sie
gtéwnie w nerkach i mézgu. Zaktécenia
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
cztowieka, to szczegdlnie drastyczne za-
trucie dimetylorteci z cysteing, ktére pro-
wadzi do problemdéw koordynacji ruchéw,
halucynacji, stabniecia pamieci. Réwnie
niebezpiecznym jest nagromadzanie sie
kompleksow biatka z rtecig w ktebuszkach
nerkowych, co prowadzi do niewydolnosci
nerek.
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KACIK PIEKNOSCI

Hana Nitche - top model

VIAKI

Witam
moje drogie czytelniczki
| czytelnikow

Mam nadzieje, ze zauwazyliscie brak mojego artykutu

w ostatnim wydaniu i steskniliscie sie za mna.

Bytem w bardzo dtugiej, blisko dwumiesiecznej i interesujace]
podrozy do Australii i Emiratow Arabskich.

W Australii wiele podrézowatem i réwnie duzo pracowatem.
Zwrdcity tam mojg uwage kwiaty maku. Dotychczas myslatem,
ze mak jest kwiatem typowym dla Polski (podobnie jak
kaczence i niezapominajki), by¢ moze to Polacy przywieZli

ten kwiat do Australii, gdzie znalazt

znakomite warunki bytowania.
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Piekne i niedocenione

Maki maja znakomite wtasciwosci
wplywajace na zdrowie i urode. Juz
w starozytnosci makami przyozdabia-
no grobowce, wierzac, ze przyniesie
to zdrowie duchom. Spozywano go
rowniez ze wzgledu na lecznicze wia-
snosci. ,Papaver rhoebas” - jest rosling
jednoroczna, w Polsce czasem rosnie
dziko. Dzieki swojej odpornosci na za-
nieczyszczenie Srodowiska i spaliny
samochodéw, moze bez wiekszego
wptywu na wzrost, rosna¢ przy ruchli-
wych drogach. Kwiaty maku sg bogate
w alkaloidy, zwiazki sluzowe i sole mi-
neralne. Wszystko to wptywa pozytyw-
nie na btony sluzowe gérnych drég od-
dechowych, pomaga w niezytach jamy
ustnej i gardta, a sporzadzony na jego
bazie syrop zalecany jest przy uporczy-
wym kaszlu. Wedtug tradycji ludowej
kobieta majaca problem z zajsciem
w cigze prosita krewna przy nadziei
o wilasnoreczne upieczenie makowej
buteczki, ktorej spozycie miato przeciw-
dziata¢ bezptodnosci.

Mak jest nie tylko piekny, jest rowniez
bogaty w kompleks witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach: A, D, E, C, takze
w zelazo, potas, jest zrédtem wapnia,
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bedacego budulcem kosci, zawie-
ra ogromne ilo$ci magnezu (w 100 g
maku jest go 1266 mg). Mak jest po
prostu stworzony dla zdrowia cztowie-
ka. Z niebieskich ziaren maku leczni-
czego ttoczony jest olej, ktéry miedzy
innymi reguluje prace nerek i watroby,
przyspiesza gojenie sie ran zewnetrz-
nych, jak i wewnetrznych. Mak zawiera
duzo kwaséw omega6, ktére poma-
gaja przywrdci¢ rbwnowage miedzy
dobrym (HDL) i ztym (LDL) cholestero-
lem. Olej ttoczony z maku mozna kupic
w sklepach ze zdrowg zywnoscig, ale
nalezy pamieta¢, aby nie przesadzac
Z jego uzywaniem.

-
Jak wykorzystac mak
dla poprawienia

L] -

piekna skory
L] -
i wiosow
1. Maseczka na twarz: bierzemy kil-
ka gtowek maku, wybieramy nasiona
i mielimy w mtynku na jednolita mase
(mozna dodac nieco miodu). Miksture
naktadamy na twarz i dekolt, zosta-
wiamy na 15 min, po czym rozcieramy
mieszanke na twarzy przez kilka mi-
nut, uzyskujac efekt peelingu, po czym
sptukujemy. Skéra stanie sie znakomi-
cie ujedrniona i dobrze odzywiona.

Po maseczce nalezy natozy¢ na twarz
lekki krem, aby nie zatykat porow.

2. Maska na wiosy: podobnie, jak przy
maseczce na twarz bierzemy kilka gté-
wek maku, ale nie mielimy ich tylko
wyciskamy z nich olej, ktéry mieszamy

z z6ttkiem i oliwg z oliwek (nie za duzo).
Maske naktadamy na wtosy okoto go-
dziny przed myciem, musimy zwréci¢
uwage, aby dobrze jg zmy¢. Gwaran-
tuje, ze witosy beda btyszczace, jedrne
i znakomicie bedg sie uktadac.

3. Tonik na gorace lato: jak w przykta-
dzie drugim wyciskamy olej z maku,
po czym mieszamy go z woda destylo-
wang w proporcji 1:100 (1 porcja oleju
i 100 wody), dodajemy kilka kropli ole-
ju tymiankowego (co konserwuje nam
miksture, jest tez swietne dla skory).
Tak przyrzadzony tonik mozna wlac¢
do butelki ze sprayem i mie¢ przy sobie
w czasie wyjazdéw nad wode. Znako-
micie chroni przed wysuszajacym dzia-
taniem stonca.

4. Mak jako tonik dla rudych wtoséw:
w tym celu potrzebujemy ptatki kwia-
tostanu maku, ktére zamaczamy na noc
w wodzie. Na drugi dzien lekko podgo-
towujemy (nie za duzo, by nie stracito
koloru) i po umyciu wioséw ostatnie
ptukanie robimy wtasnie tym wywa-
rem. Rude wilosy odzyskajg Swiezy
i btyszczacy kolor.

5. Mozna pi¢ herbate z kwiatu maku,
tym razem nie polnego, ale leczniczego.
Réznica polega na tym, ze mak aptecz-
ny nie zawiera substancji narkotycz-
nych i szkodliwych, a jak wiadomo mak
ma réwniez drugie, mniej grzeczne ob-
licze. Bez obaw — kupowany w aptece
ma wszystkie znakomite wtasciwosci
maku polnego, ale jest wolny od sub-
stancji radykalnych.

| kto by pomyslat, ze mak to taka wita-
minowa bombal!

moja
najmtodsza
klientka
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Aborygenskie
Zwyczaje

W czasie moich wedréwek po Australii
bytem w miejscach, gdzie zyje au-
tochtoniczna ludnos¢, Aborygeni.
Poniewaz to w moim zwyczaju, zacza-
tem obserwowac ich urodowe rytuaty,
ale o tym w kolejnym wydaniu. Na co
szczegdlnie zwrdécitem uwage, to mycie
przez nich ragk. Wiadomo od lat, ze moz-
na robi¢ operacje twarzy, ciata, mozna
spowodowac efekt odmtodzenia, ale
nie da sie tego zrobi¢ z dionmi i szyja.
Poniewaz nie mozna ich odmtodzi¢,
nalezy dbac¢ o nie przez cate zycie.
O szyi napisze w przysztosci, natomiast
co do dtoni. Nasze spoteczenstwo wy-
tworzyto w sobie strach przed choro-
bami roznoszonymi przez rece. Dlatego
myjemy je czesto i gruntownie. Skéra
na dtoniach poddawana jest procesowi
niszczenia przez ré6znego rodzaju srod-
ki myjace. Najwazniejszym elementem
w zahamowaniu procesu starzenia sie
skory sg naturalne ttuszcze, najczesciej
zmywane ze wzgleddw higienicznych.
Nasza skéra nie potrafi tak szybko
odbudowac ptaszcza lipidowego. U ko-
biet aborygenskich zaciekawito mnie,
ze myja rece jedynie od wewnetrznej
strony. Na moje pytanie odpowiedzia-
ty krétko i bardzo logicznie: jedli myje
sie cate dtonie wewnatrz i na zewnatrz,
to delikatna skéra gornej czesci dtoni
wysusza sie. Aby pozby¢ sie bakterii
wystarczy umy¢ wewnetrzng czesc¢ dto-
ni, jesli czegokolwiek dotykamy to wia-
$nie tg strong, nie zewnetrzng” | znéw
jestem pewien, ze myjac najczesciej
wewnetrzng czes¢ dtoni, nie pozwo-
limy zewnetrznej czesci wysuszy¢ sie
zbyt mocno, a tak myte rece beda przez
wiele lat wyglada¢ mtodo.

Zycze Wam mitej zabawy

z kwiatami, ich zbieraniem

| przystrajaniem mieszkania.
Dla mnie najpiekniej wygladaja

na stole w eleganckim wazonie.

Zycze \Wam
wspaniatych wakacji
i do wrzesSnia.

) Wasz Orlando
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GROSSGLOCKNERA

Wspomnienia z wyprawy na najwyzszy szczyt Alp Wschodnich,

czyli jak zdobytem ,Korone Europy”.

Liczacy sobie 3798 metréw wysokosci Grossglockner jest najwyz-
szym szczytem Alp Wschodnich, a zarazem Austrii. Nazwa gory
oznacza ,wielkiego dzwonnika” i rzeczywiscie przypomina nieco
swoim ksztattem gigantyczny dzwon. Zdobycie Grossglocknera

wymaga dobrej kondycji i doswiadczenia gdrskiego, sprawnego #

postugiwania sie podstawowym wyposazeniem alpinistycznym
i umiejetnoscia chodzenia w ,rakach’, poniewaz duza czes¢ drogi #

wiedzie lodowcem.

osniezone i
szczyty '
stanowia
malowniczy

kontrast
zzielonymi
alpejskim
fakami

Bo sg takie szczyty...

Sa w Alpach takie miejsca, ktére zobaczy¢
trzeba. Jest réowniez kilka szczytow, ktore
zdoby¢ mozna. Wsrdd nich jest krélujacy
na pograniczu Karyntii i Tyrolu Wschodnie-
go, majestatyczny Grossglockner, otoczony
ze wszystkich stron licznymi lodowcami.
Warto obejrzec¢ szczyt gory z wiekszej odle-
gtosci, zanim wybierze sie na jego podbdj.
W 4-osobowej grupie wyruszamy z miej-
scowosci Kals, spod schroniska ,Luck-
nerhaus” potozonego na wysokosci 1920

~ metréw. Droga wiedzie stromo w gore,

-godziny marsz staje sie niezta roz-
rzewka przed prawdziwa wspinacz-

' 3. To tu zaczyna sie imponujacy Swiat
dwu- i trzytysiecznikow. Widoki zapieraja
dech w piersiach, a o$niezone w odda-
li szczyty stanowia malowniczy kontrast
z zielonymi alpejskim tgkami. W schronisku
,Stidlhitte” znajdujacego sie na wyso-
kosci 2802 metréw oczekuje na nas Franz
Holz, doswiadczony alpejski przewodnik,
ktory bedzie towarzyszyt nam w drodze
na Grossglocknera. ,Jak jest na szczycie
przekonasz sie sam, kiedy sam staniesz jutro
na jego wierzchotku” - moéwi Franz, opisu-
jac plan naszej dwudniowej wyprawy. Po
znakomitym obiedzie w schronisku rusza-
my w kolejny etap. W poczatkowej cze-
$ci trasa prowadzi tagodnym lodowcem
niesprawiajgcym  wiekszych  trudnosci,

38

natomiast nieco wyzej, w partiach szczy-
towych, zaczynaja sie pierwsze ,emocje”
w postaci skalno-lodowej wspinaczki.
Jeszcze kilka krokéw i staniesz u podnézy
Grossglocknera - zapewnia i uspakaja mnie
zartobliwie Franz. Owe ,kilka” krokow stajg
sie ogromnym wysitkiem. Chyba tylko to-
warzyszace wokét piekne widoki, cho¢ na
chwile pozwalaja zapomnie¢ o zmeczeniu
i wyczerpaniu. Dzieki licznym utatwieniom
w postaci stalowych lin, docieramy do
JAdlersruhe’, co oznacza ,Odpoczynek
Orfa’; czyli schroniska ,Erzherzog Johann
Hiitte” znajdujacego sie na wysokosci
metréw. Posiada ono w sumie 48
noclegowych i reklamuije sie, jako n
potozone schronisko w Alpach od-
nich. To tu zostajemy na nocleg. \A['ftlrakC|e
kolacji spotykamy trojke Polakéw z Wro-
ctawia, ktérzy podobnie jak my, kolejnego
dnia wybieraja na Grossglocknera.

Na podbdj marzen

Réwno o 4.30 rano pobudka. Z niedo-
wierzaniem patrze na moich towarzyszy,
ktérzy mimo bardzo wczesnej pory bez
najmniejszych oporéw wstajg z tozek.
Po chwili wszyscy jesteSmy gotowi, by
rozpocza¢ zdobywanie naszego gtow-
nego celu, czyli szczytu Grossglocknera.
Sniadanie zjemy po powrocie — zapewnia
przewodnik, cho¢ moéwigc szczerze,

nie bardzo w to wierze, kiedy patrze ze
strachem na wierzchotek géry. Zlgczeni
ling z przypietymi do butéw ,rakami’, Jako
jedna z pierwszych grup podazamy w gére
poczatkowo w miare fagodnym $nieznym
stokiem w kierunku Kleinglocknera. Na cze-
le Franz - przewodnik, za nim napieta lina
i dalej niesamowicie sapigcy ,kandydaci” na
zdobywcow Grossglocknera, czyli my. Choc
teoretycznie ze schroniska na szczyt jest
zaledwie 344 metréw réznicy wysokosci, to
1,5-godzinne podejscie po $niegu i lodzie
moze $wiadczy¢ o jego trudnosci. Jest prze-
nikliwie zimno, a storice zaczyna dopiero
wschodzi¢. Sciezka robi sie coraz bardziej
stroma i wyczerpujaca. Mam wrazenie, ze
ledwo widécze nogami po $niegu, jednak
cel wyprawy jest coraz blizszy. Podejscie
na sam szczyt Grossglocknera okazuje sie
wcale nie takie tatwe. Najtrudniejszy dla
wszystkich jest odcinek tuz przed samym
szczytem, kiedy trzeba przejs¢ kilkadzie-
sigt metréw po stromej grani - po jej obu
stronach rozcigga sie gteboka prawie na
kilometr przepas¢. Oczywiscie jesteSmy
zabezpieczeni i asekurowani przez naszego
przewodnika. Najbardziej emocjonujace
jest przejscie przez waska i bardzo ekspo-
nowang przetecz ,Obere Glocknerscharte’,
i wejscie na Kleinglockner, a ostatnie kroki
przed wejsciem na sam wierzchotek staja
sie chyba najwiekszym wysitkiem w moim
zyciu. Zdecydowanie byt jednak tego

?

x‘rénoszqcy sn;

sokosc

mhﬂi 3| 98 metrow
¢ :.ur;u .L]JJAI.-)] Grossglockner
: otoczony jest

& - wypoczynku

z kazdej strony
 lodowcami

warty. Stajemy na szczycie pod stalowym
krzyzem, gratulujac sobie wyczynu i krzy-
czac jak przystato na alpejskich wspinaczy
,Berg Heil"! Wazacy 350 kilograméw krzyz
cesarski zamocowany jest do skat solidny-
mi, stalowymi linami, a ustawiony zostat
na czes¢ cesarza Franciszka Jozefa i braci
Klotz, ktérzy w towarzystwie proboszcza
Horrasch z pobliskiego Heiligenblut,
jako pierwsi ponad 200 lat temu zdoby-
li szczyt Grossglocknera. Jest to miejsce

rzeczywiscie niezwykte, a widoki ze szczy-
tu i ogromna satysfakcja wynagradzaja
ogromny wysitek. Grossglockner to naj-
wyzszy ze zdobytych dotad przeze mnie
szczytéw, a zarazem moj rekord wysokosci
wynoszacy 3798 m n.p.m.! Choc jest kon-
céwka lata na szczycie leza prawie 2 me-
try $niegu. Po spedzeniu kilku radosnych
chwil na gérze i obfotografowaniu okpliv

cy, schodzimy z powrotem do schroniska.
Po drodze robi sie... ttoczno. Trzeba czasami
odczekac i uwazac, zeby nie zaplatac sie

w czyja$ ling. W schronisku czeka juz nas

$niadanie i chwile pdzniej schodzimy ta
sama drogg, ktéra sie wspinalismy. Powroty
ze szczytéw sg w sumie najmniej przyjem-
ne, chociaz jednoczesnie oznaczajg osta-
teczny sukces. Ma sie jednak takie dziwne

uczucie, ze co$ sie skonczyto. Zamykasz -

oczy i widzisz lodowiec, na ktérym bytes
kilka godzin wczesniej, widzisz gore i czu-
jesz sie tak, jakbys tam jeszcze byt. Wsze-
dzie, gdzie jest to mozliwe, zjezdzamy na
butach po $niegu, docierajac do schroniska

AKTUALNOSCI PODROZE

Studlhitte i potem jeszcze nizej do samo-
chodu pozostawionego na parkingu,,Luck-
nerhaus’, szczesliwi i zadowoleni, ze zdo-
bycia najwyzszego szczytu Austrii. Zejscie
zajmuje nam w sumie 5 godzin, a wszystko
powoli zamienia sie w historie. Grossglock-
ner jest juz tylko wspomnieniem i ,oddala”
sie coraz bardziej. A w gtowie rodzi sie ko-
Iejny pomyst... Mont Blanc.

Dla mniej
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zuzlowa krew.

Martin Smolinski (na zdjeciu po pra-
wej) urodzit sie 6. grudnia 1984 roku
w  Monachium. Najwiekszym jego
sukcesem jest dwukrotne zwyciestwo
w indywidualnych  Mistrzostwach
Niemiec w roku 2007 w Stralsundzie
i w 2009 w Landshucie. Zdobywat tez
Druzynowe Mistrzostwa Niemiec oraz
Druzynowe Mistrzostwa Anglii. Jez-
dzit m.in. w lidze polskiej, niemieckiej,
angielskiej i szwedzkiej. Od biezace-
go roku, jako reprezentant Niemiec,
bierze udziat w zawodach cyklu Spe-
edway Grand Prix, pokazujac sie od
jak najlepszej strony. Nie ukrywa, ze
w kolejnych sezonach dalej chce wal-
czy¢ wsrdd najlepszych.

To, ze nalezy do absolutnej czotéwki,
potwierdzit w turnieju kwalifikacyjnym
do mistrzostw $wiata na dtugim torze,
jaki rozegrano ostatnio w Bielefeld,
wygrywajac zawody bez straty chocby
jednego punktu.

Sposréd  uczestnikédw cyklu  Grand
Prix Martin Smolinski jest jedynym,
ktory nie $ciga sie w lidze polskiej,
szwedzkiej lub angielskiej. Startujac
w barwach AC Landshut, bierze udziat
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Niemczech zuzel nie jest tak popularny, jak w Polsce, ma jednak licz-
Wnych fanéw i wiernych kibicéw, do ktdérych nalezg tez nasi rodacy.

Przyciagaja ich zawody z udziatem Swiatowej czotéwki, w tym takze
zawodnikéw z Polski. Jest tez zuzlowa Bundesliga, w ktérej to bawarski klub
AC Landshut odgrywa wiodaca role. Czotowym zawodnikiem klubu jest zuz-
lowiec o polsko brzmigcym nazwisku Martin Smolinski. Zapytany w jednym
z wywiaddw o pochodzenie wyjasnit:
Méj dziadek byt Polakiem. Urodzit sie i mieszkat niedaleko Katowic, ale w trakcie
drugiej wojny swiatowej wylqdowat w Bawarii. Moi rodzice sq z kolei Niemcami
i ja takze tam sie urodzitem. Czuje sie Niemcem, ale w moich zytach ptynie polska

_Bawarii

w meczach Bundesligi. Dzieki temu
ma wiecej czasu na prace przy sprze-
cie. Tak ttumaczy swoje sukcesy:

- Ludzie nie zawsze wiedzgq, co ja robie
w przerwach miedzy zawodami. Nie
widzq postepdw, jakie robie testujgc
nowe rzeczy. Kazdy byt w szoku, kiedy
wygratem Grand Prix w Nowej Zelandii.

W moich zytach
ptynie polska

a sjqi'é_*??;‘ﬁ
1

Smolinski

Inni zawodhnicy scigajq sie przez caty ty-
dzieri i nie majq czasu na sprawdzanie,
co dziata lepiej i wykorzystanie go na
poprawe swoich silnikéw. Ja w tym cza-
sie moge Scislej wspotpracowac z moim
tunerem (fachowiec od napedow - red.)
i sprawdzac nowe rzeczy.

e Zuzlowa krew
5 i r "1 .
- Martin

AC Landshut

Klub Automobilowy w Landshucie po-
wstat w 1922 roku. Po wojnie, w roku
1947, wznowiono dziatalnos¢. W pierw-
szych miedzynarodowych zawodach
(1953), na nowo wybudowanym torze,
triumfowat wiedenczyk o znajomo
brzmigcym nazwisku Josef Chalupa.
W roku 1975 oddano do uzytku nowy
stadion zuzlowy Ellermiihle o dtugo-
$ci toru 390 metréw. Klub szesnascie
razy zdobywat Mistrzostwo Niemiec,
a siedem razy byt wicemistrzem kraju.
Zawodnicy AC Landshut zdobywali

wiele tytutéw indywidualnych. Gwiaz-
da druzyny jest doskonaty, $wiecacy
triumfy na arenie miedzynarodowej
zuzlowiec Martin Smolinski.

NN\ Moemiasto

Speedway
Best Pairs
Cup

W tegorocznym cyklu Speedway Best
Pairs Cup (Mistrzostwa Swiata Par),
rozgrywanym na torach Niemiec, Pol-
ski i Szwecji zwyciezyli Australijczycy
(w poprzednim sezonie triumfowali
Polacy). Cho¢ nie wygrat, najwieksza
skutecznoscig (83%) wykazat sie za-
wodnik AC Landshut Martin Smolin-
ski, ktéry na 59 wywalczonych przez
Niemcow punktéw, zdobyt ich az 49.
Jednak jeden zawodnik klasy swiato-
wej to za mato i w generalnej klasy-
fikacji para niemiecka zostata sklasy-
fikowana na przedostatnim miejscu.
Polacy zajeli miejsce trzecie, mogac
sie jednak pochwali¢ najwieksza zdo-
byczag punktowa w jednym turnieju.
Tomasz Gollob w Toruniu i Jarostaw
Hampel w szwedzkim Eskilstunie
stracili zaledwie jeden punkt, kon-
czac zawody z dwudziestoma trzema
oczkami na koncie.

zdjecia:
Grzegorz Spisla, Pawet Wilczynski

Automobilclub Landshute.V.
www.speedway-|andshut.de -

Stadionanschrift:

AC Landshut )
Speedwaybahn Ellermiihle

Flugplatzstrasse 10
D-84034 Landshut

Telefon: 08765-322
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PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

Warsztat
Elektromechaniki
¢ Diagnostyka
¢ Naprawy
# Instalacje gazowe od 990€

Bodenseestr 222
81243 Miinchen Neuaubing

Tel. 089 26214696
Mobil 0176 2291 8048

SM - TRANSPORT

+48 607 182 046
+439 176 100 63685

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

ZADZWON
087197 46 335
lub

0163 153 0057

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez ..
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KREDYTY

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Dokumenty potrzebne do obrrymania kredyb; =0 4,
S Dot GO
by pasapo '} -
P q"'.r/ \III;.F'

Orleansstr. 70

81667 Miinchen

Tel. 089542437 33
Mobhil 0179 11 66 204

BGSFH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy néd

SLAWEK & GUNERI

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17

tel. 0151/501 70 553, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

MIEDZYNARODOWE LINIE AUTOKAROWE

AGAT KRASNIK
ul. Lubelska 31
tel. + 48 81 884 48 55

~ AGAT LUBLIN
ul. Swistoduska 20/2
tel. + 48 81 532 07 90

EKSPRESOWE POLACZENIE

MUNCHEN - POLSKA - MUNCHEN

WYIAZD 10B PRIYIAID

der Hackerbriicke, ;
e godz. 04:15

DOJEZDZAMY DO PONAD 100 MIAST W POLSCE!

godz. 20:30

Kup bilet on-line
www.agat.eu

e-mail: analiagal.eu

MUNCHEN, E
MLNCHEN, N

VEEZRIECTENSTWOIBEAGRANICS
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FESTYN
integracyjny

Klub pitkarski SV Polonia Monachium we wspdtpracy z Radg Cudzoziemcow,
Rada Obcokrajowcow Miasta Monachium oraz Radg Rodzicow Szkolnego Punktu
Konsultacyjnego w Monachium pierwszego czerwca 2014 zorganizowat
przepiekny festyn integracyjny. Uczestniczyta w nim rekordowa, bo szacowana
az na 700, iloS¢ 0s6b. Tegoroczna nazwa odzwierciedlata w zamysle
organizatordw otwartos¢ Polonii zardwno na siebie nawzajem, jak i nainne
narodowosci. Pokazuje chec integracji, czyli wzajemnej wymiany mysli
prowadzacej do zrozumienia, a co za tym idzie do porozumienia.

rodzin i tak rozplanowany, iz kazdy od

maluszka po staruszka mogt znalez¢ cos
dla siebie oraz mito spedzi¢ czas chtonac ciepta,
domowa atmosfere Polonii. Festyn rozpoczat
sie krotkim wystapieniem przewodniczacego
SV Polonia: Janusza Stankowskiego, cztonkini
Rady Cudzoziemcéw: lzabeli Kuleszy, a takze
przewodniczacej Rady Rodzicdw: Joanny Plewy.
Powitali oni gosci bardzo serdecznie oraz przed-
stawili program na nadchodzace stoneczne po-
potudnie.

P rogram festynu skierowany byt do catych

Wystepem wprowadzajacym ucieszyly wszyst-
kich dzieci z monachijskiego zespotu Krakowiak.
Kazdy widz us$miechat sie od ucha do ucha,
kiedy patrzyt na te mate nézki wytupujace na-
rodowe tance oraz rozspiewane dzieciece buzie.

Nastepnie wsréd emocji odbyt sie pierwszy tego
dnia mecz Orlikéw przeciwko FC Hellas Mona-
chou, ktéry to nasi mtodzi zawodnicy wygrali 5:3.
Byt to ekscytujacy mecz, na dobrym poziomie
pitkarskim. Mtody zespot Orlikéw oczarowat
wielu przybytych kibicow, jak tez i aktywnych
cztonkéw SV Polonia. Jezeli uswiadomimy so-
bie, w jak krétkim czasie udato sie trenerom:
Mariuszowi Siry i Karolowi Kopec zbudowac tak
dobrze grajaca druzyne, nalezg sie zaréwno im,
jak i zawodnikom ogromne brawa.

W miedzyczasie na przeciwlegtym polu przez
caty czas trwania festynu odbywaty sie zabawy
i gry aktywizujace najmtodszych uczestnikow.
Byto mini boisko z mini bramkami dla poznaja-
cych pitke najmtodszych zawodnikéw, dmucha-
ny zamek dla mitosnikéw podskakiwania, czy
skakanki dla starszych dzieci. Rada Rodzicéw

HAUFTSPONSOREN:

D lD B LTIRSICEY
[RERTE Ju wa il ]
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BOETRONIC
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takze przygotowata wiele mozliwosci rozrywek,
zabaw i konkurséw z nagrodami dla dzieci. Byty
to np. zawody w skokach w worku, skoki na gu-
mowej pitce, przecigganie liny, hokej, przejscie
przez tunel i wiele wiele innych atrakgji.

Dzieci z rodzicami miaty takze mozliwos¢ two-
rzenia poprzez wyklejanie niepowtarzalnych
pofaczen metoda Decoupage i ozdabiania
w ten sposob réznych przedmiotéw. Koszt wy-
nosit jedno euro, a pienigzki zebrane zaréwno
z wyklejanek, jak i sprzedanych ciast wspomoga
Placowke Opiekunczo-Wychowawcza w Nie-
nadowej.

by

Dla wszystkich dzieci SV Polonia przygotowata
medale z klubowym logo. Na swoim stoisku in-
formacyjnym poza materiatami i czasopismem
Moje Miasto, w ktérej to klub posiada wiasng
strong, do nabycia byty takze czapki z daszkiem
oraz koszulki z logo SV Polonia. Mozna je byto
réwniez wygrac biorac udziat w przygotowanej
w tym celu loterii.

Jeszcze jedng osoba, ktérej nie dato sie nie za-
uwazy¢ wsérod najmtodszych byta Agnieszka

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

N e ivvll \OITEC BAU |

BBL-Service

SN
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Spizewska organizujaca doswiadczenia prowa-
dzone przez dzieci w Little ab. Tutaj takze zjawi-
fa sie ze swoim bagazem przerdznych narzedzi
majacych ciekawi¢, bawic i uczy¢ jednoczesnie.
Niejednokrotnie widziatam przy niej dzieci albo
wybuchajace smiechem, albo otwierajace buzie
i pytajace ze zdziwienia oczy.

W miedzyczasie przybylym uprzyjemniat czas
zespot Redemptor. Ich $piew i znakomicie do-
brany repertuar mimo $rodka dnia podrywat do
tanca roztozonych na trawie ludzi.

Kolejny tego dnia za$ mecz Orlikéw, tym razem
przeciwko Fortunie Unterchahing i jego wygra-
na 22: 0 potwierdzity site i moc mtodego zespotu
Polonii.

Réwniez zesp6t taneczny Polonia uswietnit pro-
gram tego dnia. Przybytych zachwycity piekne,
bogato zdobione stroje wirujace w tanicu, gtosy
dziewczat oraz ludowe piesni.

W takim dniu nie mogto oczywiscie zabrakna¢
tradycyjnych polskich potraw wzmocnionych
bawarskim piwem. Sklep polski Legenda przy-
gotowat wspaniate pierogi, bigos oraz zurek
z jajem. Byty tez kietbaski z grilla, a Panie z Rady
Rodzicow upiekty mndstwo przepysznych ciast,
az nie wiadomo byto, ktére najpierw zjesc.
Wszystko rozchodzito sie szybciej niz przysto-
wiowe Swieze buteczki.

Festyn byt wielkim sukcesem klubu SV Polonia
Monachium, ktéry staje sie juz polonijng mo-
nachijska tradycja. Swietnie zorganizowany
z ciekawym, obszernym programem. Wspaniata
okazja, by spotkac sie w gronie znajomych, na-
wigzaé nowe znajomosci, obejrze¢ mecz, poba-
wic sie z dzie¢mi i zje$¢ pyszne tradycyjne danie
polskie na Swiezym powietrzu. | to jest piekne!

(Autorkq zdjec jest Pani Kinga Sowa-Kendzia)
Edyta Puzak

Generafordbn
i Faepublin Polisn
o iy Ml ke
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Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG *» ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

- Hautarztin

- Allergologie

« Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

In Deutschland

MOWIMY PO POLSKU

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

Ogtaszamy
nabor kandydatek

do konkursu Wyborow

,,MISS POLONIA
in Deutschland 2014"

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Warunki uczestnictwa:

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

w listopadzie 2014 ukonczone 18

i nieprzekroczone 25 lat,
Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

panna oraz state zameldowanie
w Niemczech.
Obywatelstwo polskie

nie jest wymagane.

Kandydatka nie powinna miet
Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadit Ost - stacja Moosfeld i /
® 54 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering — u/h.'-\-.__

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek

w widocznych miejscach tatuazy.

Podanie wraz z kilkoma zdjeciami

(portretowe, catej sylwetki Truchthari-Anger ——
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P, /

oraz w stroju kapielowym)

wystac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56,

DEEEiEs IS GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

Na uczestniczki finatow czekaja

jak co roku cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie:

www.miss-polonia-deutschland.de

o “g
WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
[ )

MOWIMY PO POLSKU
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Ukonczyta ortowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie

W rozwijaniu
plastycznych talentéw
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

MOTTO
na dzis

KAGIK
MUZYGZNY
Rgnieszki
HEKIERT

daria fJadolziKa

M¢'{:f{ n{r- T

sobota 5.07.

18:00 Koncert z okazji 40-lecia Bewohnerzentrum Miinchen, Kreisjugendring
Miinchen Stadt, Kurt-Eisner-Str. 28,

niedziela 6. 07.

14:00 Tollwood Festival, Miinchen 2014 im Tollwood-Andechser
Zespot zaprezentuje fragmenty nowego programu
pt. .Noc swietojaniska - WIANKI®

niedziela 20.07.

Feierlichkeiten anlasslich der 150-jahrigen Eingemeindung Ramersdorfs
in die Landeshauptstadt Miinchen. Na zaproszenie Kulturkreis
Ramersdorf-Perlach

piatek  19.09.

18:00 XIX Polsko-Niemiecki Festiwal Kultury Dzieciecej i Mtodziezowej
.Razem we Wspélnej Europie” - Monachium 2014 oraz IX Polsko-Niemiecki
Konkurs Piosenki. Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47

sobota  20.09.

Koncert galowy, Zusammen Briicken Bauen - Razem we Wspdlnej Europie
Monachium 2014. Koncert galowy z udziatem ponad 200-stu mtodych artystow
z Polski i z Niemiec. Anton-Fingerle-Bildungszentrum, Schlierseestr. 47.

niedziela 21.09.

9:00 Udziat w Wielkiej Paradzie Folkloru - Oktoberfest Miinchen 2014.
Zespoty polskie i polonijne. Scenariusz i organizacja wystepu reprezentaciji
polskiej - dr Elzhieta Zawadzka. Transmisja w telewizji ARD.

INNE TERMINY

niedziela 20.07.

17:00 Spotkanie dla przedsighiorcow, Polskie Biuro, Fiirstenrieder Str 275,
81377 Miinchen. Ilos¢ miejsc ograniczona. Szczegotowe informacie,
zgtoszenia - tel: 0173 7358336, 0176 24040843.

Fraymaleined
wiele -:atyn,-rﬂh-,
panzik, pie
do Friéd

Wit f tadcg - wartogei s 7,
ajaceyeh
ef naszej narodowej | .-'n.rn'ffri "

‘i

oe

ZALECAMY SPRAWDZENIE TERMINOW

Kierownictwo artystyczne zspotu POLONIA w Monachium - dr Elzbieta Zawadzka.
tel: 089/ 63 74 174, tutaj tez informacje o naborze do zespotu.

v F-MONACHIUM-—- '

DRUGA EDYCJA

Z radoscia zawiadamiam fanéw programu, ze druga edycja juz sie rodzi...
lekko w bolach, ale za to bedzie sie dziato! A poniewaz catos¢ owiana jest
jeszcze tajemnica medialng (coby zakochanych widzoéw lekko zdenerwowa¢
i tym samym zmotywowac ich do uruchomienia wyobrazni, kto tym razem
bedzie zmieniat twarz), nie moge podac wszystkich szczegotow. Wiem tylko,

azdgd e@@!ﬁg"im 0C 2&00

S erdecznle zapraszamy
0 orqco polecamy

ze praca wre... utwory i inscenizacje coraz smielsze, a odlewy twarzy i zebow

juz wykonane!

| tu nie omieszkam poda¢ przyktadu roz-
mowy z uczestnikiem. Na moje pytanie:

»gdzie jestes” ona odparta: ,odlewam sie”

...Czyz to nie urocza praca...?

Agnieszka Hekiert

Kim sg uczestnicy - moéwic nie wolno, ale ...
Wiemy juz, ze w drugiej edycji mamy np.
jedna wybitnie energetyczng osobe, ktéra
Joanng Liszowska sie zwie i szalericem jest

www.hekiert.com

to wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych
Vocal Coach'éw (trenerem $piewu) pracujacych z mtodymi, zdolnymi wokalistami w programach
Mam Talent, X-Factor, Fabryka Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010). We wrzesniu ukazata sie
nowa ptyta Agnieszki,Stories” naktadem Universal Music Polska. Od 2014 trener wokalny nowego

programu Polsatu, Twoja Twarz Brzmi Znajomo”.

46

nieprzecietnym... Ma w sobie nieskonczo-
ne poktady mocy... Czasami, jak Spiewa
i tanczy - ma sie wrazenie, jakby za mo-
ment miata odwrdcic calg siebie na druga
strone. Elektrownia atomowa w jednej
osobie.

Mamy $liczna, miodszg siostre swojej sio-
stry..., a nawet dwie takowe siostry, wiec tyl-
ko czekac do wrzesnia na emisje programul
Mamy mata drobng kobiete teatru i kil-
ku cudownie Spiewajacych mezczyzn...
Bedzie sie dziato, wiec... ZAPRASZAM
i POLECAM, SMIECHU DUZO GWARANTULE.

NN\ Moemasto

SALA DUZA -Bd. Valdi

h Pre nowe,

na]l’\OWSZe

taneczne HITY Z

SALA KLUBOWA Bv.; FE ‘u‘u

Elektro-Show miX

UWAGA!!! specin

NASO EERIANNASUROIZANOW PARIY e e e
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Sniewajac

Swietemu Przyjacielowi

sza $w. kanonizacyjna w osrodku

im. Jana Pawfa I ,Nie lekajcie sie”

w krakowskich tagiewnikach byta

zsynchronizowana z nabozen-
stwem odprawianym w Watykanie, dlatego
musiano dostosowac sie do wymogéw tech-
nicznych. Chér musiat wczedniej zakonczyc
$piewanie, kiedy kamerzysta zaczat dawac
znaki, ze w Rzymie wiasnie ,akcja poszta na-
przéd” Poza tym cata, taczna transmisja od-
bywata sie za posrednictwem telewizji war-
szawskiej, ktorej przeznaczono na to tylko
dwie godziny, wiec niektdre fragmenty mszy
nie zostaly pokazane na ekranie. Oprdcz ché-
ru Organum w uroczystosci wziety udziat chér
Cantata z Niepotomic i nowo powstaty chor
przy sanktuarium,Nie lekajcie sie" Wokalistom
towarzyszyt zespot instrumentalny Ricercar,
a dyrygowali Bogustaw Grzybek i Marek Kluza.
Jako solistka wystapita Elzbieta Towarnicka,
w ktérej wykonaniu wierni ustyszeli,Panis an-
gelicus” Cesara Francka, ,Alleluja” z ,Exultate,
jubilate” i ,Laudate Dominum” W. A. Mozar-
ta. tagiewnicko-watykanskie nabozenstwo
rozpoczat hymn pontyfikalny ,O felix Roma”
(O szczedliwy Rzymie) Charlesa Gounoda.
Zaraz po zakonczeniu uroczystosci kanoniza-
cyjnych odbyta sie w tagiewnikach o 12.30
druga msza, dziekczynna, juz bez transmisji,
ale z tg sama oprawg muzyczna.

Sprzeczne opinie wywotuje sam fakt wybudo-
wania miejsca oficjalnego kultu Jana Pawta I,
ktérego koszty wyniosty ponad 120 min zto-
tych. Niektérzy sposréd chorzystow nie sadza,
zeby Ojciec Swiety chciat stawiania $wigtyni na
swojg cze$¢. Pomimo catej swojej wielkosci po-
zostat cztowiekiem skromnym i nie lubit pom-
py towarzyszacej spotkaniom z nim. Wystar-
czytoby wiec zorganizowac caty uroczystosc
w tagiewnickim Sanktuarium Mitosierdzia

Bogustaw Grzybek

Mozaika za ottarzem gtdwnym kosciota dolnego Sank-
tuarium,,Nie lekajcie sie”, przedstawiajaca Jana Pawta ll,
w tle sceny hotdu Trzech Krdli.

Bozego, miejscu kultu ukochanej przez Jana
Pawta Il $w. Faustyny. Z drugiej strony tak ko-
$cidt, jak i inne budynki osrodka ,Nie lekajcie
sie’, sg ciekawe pod wzgledem architekto-
nicznym. W $wiatyni przechowywane s3 reli-
kwie papieskie, ofiarowane kardynatowi Dzi-
wiszowi po beatyfikacji Jana Pawta I, przede
wszystkim amputka z Jego krwia. Odwiedzaja-
cych szczegodlnie zachwycaja Scienne mozaiki
w stylu bizantyjskim, wykonane przez Marko
Ivana Rupnika, jezuite ze Stowenii, przedsta-
wiajace wybrane sceny biblijne i wizerunki
Swietych. W jednej z nich Papiez Jan Pawet Il
wystepuje jako posrednik w drodze do bram
niebieskich.

- tworca, dyrygent i szef artystyczny Chéru Akademickiego ORGANUM przy Klubie Inteligendji Katolickiej
w Krakowie, pedagog, organista w Bazylice Mariackiej. W grudniu 2007 Papiez Benedykt XVI nadat
mu Order Grzegorza Wielkiego, wreczony przez Ks. Kardynata Stanistawa Dziwisza w czasie uroczystosci
z okazji 50-lecia Klubu Inteligendji Katolickiej w Krakowie.
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Wspomnienia dyrygenta

Bogustaw Grzybek, dyrygent chéru Organum,
ma mnostwo pieknych wspomnien zwia-
zanych z Ojcem Swietym, ktory jeszcze jako
kardynat znacznie przyczynit sie do powstania
zespotu.

- Zwierzytem sie z projektu zatozenia chéru
mojemu koledze z tawy szkolnej, Stanistawowi
Dziwiszowi, ktory byt wéwczas sekretarzem
Karola Wojtyty, a on poradzit mi is¢ z tym do
kardynafa. Przyznam, ze miatem opory, zeby
zawraca¢ gtowe kardynatowi tak btahg spra-
wa, kiedy on ma wiele powazniejszych pro-
bleméw. Dziato sie to bowiem w roku 1969,
kiedy Kosciét w Polsce byt w nienajlepszej sy-
tuacji. Ale kardynat wystuchat mnie uwaznie,
po czym polecit zgtosic sie do Stefana Wilkano-
wicza, dwczesnego prezesa Klubu Inteligencji
Katolickiej (KIK) w Krakowie. W rezultacie nowo
powstaty chér Organum zostat , zakotwiczony”
przy KIK-u, ktéry udostepnit nam takze sale
na préby.

W ciggu czterdziestu pieciu lat istnienia, chor
Organum byt swiadkiem i uczestnikiem wy-
darzen, jakie zaszty na kaptanskiej drodze
Karola Wojtyty. Jesli w niektérych nie mogt
bra¢ udziatu bezposrednio, zaznaczat swo-
ja duchowa obecnos¢, $piewajac podczas
okolicznosciowych nabozenstw odbywaja-
cych sie na terenie Krakowa. Dwa miesigce
po wyborze Jana Pawta II, zespét przybyt do
Watykanu, aby wykonac kilka koled w czasie
prywatnej audiencji. Zaréwno dyrygent, jak
i chorzysci byli tak wzruszeni, ze nie mogli po-
wstrzymac tez, az w koncu kardynat Dziwisz
przywotat ich do porzadku pytajac, czy przy-
jechali tu $piewa¢, czy ptakac. Uczestnictwo
we mszy 27 kwietnia 2014 takze nie obyto sie
bez tez, zwtaszcza w momencie, kiedy papiez
Franciszek ogtosit swietymi Jana Pawta Ili Jana
XXIII. Nic dziwnego; cztonkowie chéru Orga-
num nigdy dotad nie znali Zadnego $wietego
osobiscie i zaden nie byt ich przyjacielem.

Jolanta tada-Zielke
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POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12 DLA PANI i DLA PANA

80339 Muenchen

tel: 085/5023146 Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 11€
An eﬁa M U reSU Tram. 181 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€ | Myucie, strzyzenie,

(przed salonem) Pasemka 0d25€  woda do wihosdw,
Rheinstrasse 39, 80803 Miinchen | masaz od17¢€

Tel.: 015221544869, 089/66067815
www.bionaturstudio.de

Wiola, Monika, Agnieszka, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15
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¥
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Konsulat Generalny RP w Miinchen

Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

Tel: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeRstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM KANZLEI

PROCHNIAK Jolanta

Tel.: 089/54846868 PO POLSKU 0177/7870921
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

CuvilliésstraBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.:089/51 5149 53

DEMACKER lzabela S.

Gabelsbergerstrasse 9, 80333 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 9583 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

ZURAWEL & PARTNER

LeopoldstraBRe 41, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-254 64 07

Neuburgerstra3e 47, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841-121 32803

Donaustauferstrale 120, 93059 Regensburg
Tel.: 0941-200 63 768
AUTO-UStUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

SLAWEK&GUNERI Warsztat samochodowy
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.:0151/501 70 553

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

CuvilliésstraBBe 14, 81679 Miinchen Bogenhausen
Tel.: 089/43519381

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SWANTJE Dera

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

CUKIERDA Dorota

Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf

Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstralle 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

MUCKE Claudia

Thalkirchner Strae 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 353

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590
WAGNER-SZOSTAK Anna

Schonstrasse 35, 81543 Miinchen

Tel.: 089/41 41 41 400

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Minchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Vogelsangstr. 17, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz
Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

GLATZEL Fridtjof

Moosstr. 3, 84164 Moosthenning

Tel.: 08731/3230223

JANUSZKIEWICZ Olaf I.

Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen

Tel. 089595273

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

Dipl. psycholog kliniczny i psychoterapeuta
KACZMAREK Anna

Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen

Tel.: 089/74 49 29 44, Mobil: 0152/07215774

PSYCHOTERAPEUTA, KINEZJOLOG

1 HIPNOTYZER:

STANKOWSKI Marta

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405819, Mobil: 0177/4904328

MEDYCYNA NATURALNA:
FRANCZAK Izabela

Rumfordstr. 9, 80469 Miinchen

Tel.: 089/8342624, Mobil: 0177/3982816

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.:089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

ADAMEK Agata

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 357

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

OLEJNIK tukasz

Firstenriederstr. 284, 81377 Miinchen
Tel.:0157/737 417 69

POLSKIE BIURO

Tel.: 0173/7358336,0152/28511297
SKLEPY:

LEGENDA - Polski sklep « Cafe Bar
Hepstrasse 54, 80798 Miinchen

Tel.: 015143613553

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Miinchen
Tel.: 08969349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
BURGER Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21
UBEZPIECZENIA:

BHW Postbank Finanzberatung AG
CWIKLOWSKI Remigiusz

Sonnenstr. 9, 80331 Miinchen

Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322
EuroProfi - MISIAK Paulina
Firstenrieder StraBBe 284, 81377 Miinchen
Tel.: 017625438381

GASTEIER Sebastian

Akazien Str. 15, 82024 Taufkirchen

Tel.: 089/75967093, Mobil: 0179/2359348
KROLL Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach

Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579
LANGER Adam

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

POLSKIE BIURO

Tel.: 0173/7358336, 0152/28511297
SIWAK Pawet

Schonstr. 35, 81543 Miinchen

Tel.: 0176 102 157 48

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stralle 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

BIURO MIGRACYJNE

Stethaimerstr. 51, 84034 Landshut

Tel.: 0172/1800896

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

PLATNE

eWPISY

Dipl.-Ing.

Mariusz Zegla

Rzeczoznawca samochodowy
Biuro inzynierskie techniki samochodowe;
| analizy wypadkow drogowych

Oceny powypadkowe
Zabezpieczenie dowodow powypadkowych

Kalkulacje napraw

Wyceny pojazdow

Oceny i opinie techniczne

Opinie dotyczace pojazdow zabytkowych
Przeglad i ekspertyza pojazdoéw uzywanych

Heimgartenstr. 13 - 856221 Dachau - Tel.: 08131/6666033
Fax: 08131/6666044 - Mobil: 0172/89508 00 - E-Mail: MZegla(

@

t-online.de

Stacja kontroli pojazdéw mechanicznych z milg i kompetentng obsfuga

KUS Dachau

Organizacja zrzeszajgca niezaleznych rzeczoznawcow pojazdéw mechanicznych Dachau

* Okresowe badania techniczne wszystkich
rodzajéw pojazdéw

* Okresowe badania emisji spalin

* Kontrola i ekspertyza modyfikacji
wprowadzonych w pojezdzie

Karl-Benz-Str. 12 - 85221 Dachau - Tel. 08131/279 333 - Fax 08131/292 375
www.kues-dachau.de - zapraszamy rowniez bez umowionych terminow!

_______ P <
#

Godziny otwarcia: Dipl.Ing i

Pon.-Pt.  09.00- 18.00 Mariusz Zegla P ob12uee0004

Sob. 09.00 — 13.00 Kfz-Sachverstandiger :f'mb.:u nc:|“|£ ﬁu&iﬁmﬁmdu

Prﬂﬁngenieur iA. d KUS el KUS Kfz-Priifstslle Dachau
Kar-Benz-Sir. 12 - 85221 Dichau
Teleton 021375333
Fax A2 2 TS
E-Mai kues dah@t-onling de
Wab waw ks E-dachau de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel.: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

zZaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

e

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Muinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Krystyna Borowska-Wunsch e

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (u-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de




