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w niemieckiej Radzie Katolikow

Swieckich Regionu Monachium

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE

MONACHIUM

HeRBstrafle 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

m 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza $wigta
z udziatem dzieci

m 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza $wieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze Sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta

Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising
= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze $w.:

AUGSBURG - kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze Sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00
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TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a
® | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
|l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkanig, Karlsbader Str. 1

= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

m W niedziele - 12:00 kosciot $w. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= ||V niedziela miesiaca - 12:45
STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot $w. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

® w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

m | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot $w. Franciszka,

Rechts der Alb 28

= W pigtki - 18:00

m niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot $w. Franciszka
Franziskusstr. 3

m W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
® | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

® piedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

NN\ voemasto

LOHEN GRIN MIASTO MEODYCH

| Harry Potter

Realizowany od pigciu lat w Bayreuth
przez agencje BF Medien projekt
Wagner fir Kinder” zyskuje cora'z
wigksze grono wielbicieli.
Cate rodziny przyjezdzaja tu co roku,
aby ogladac kolejne przedstawi‘enia.
Podczas tegorocznej edydji Festiwalu
Wagnerowskiego byt to ,Lohengrin”.

,Lohengrina” mozna nazwac bajka ze smut-
nym zakonczeniem. Akcja toczy sie w Sre-
dniowiecznej Brabancji, na terenie dzisiejszej
Belgii, nad rzekg Schelde. Po smierci wtadcy
Brabancji, dwoje osieroconych przez niego
dzieci, Elze i Gotfryda, przygarniaja hrabia
Fryderyk von Telramund i jego zona Ortru-
da. Hrabiostwo sami roszczg sobie pretensje
do tronu i postanawiajg pozby¢ sie pod-
opiecznych. Pewnego dnia Elza wybiera sie
z bratem do lasu na spacer, z ktérego wraca
sama. Ortruda i Fryderyk oskarzaja ja przed
krolem Henrykiem Ptasznikiem o zabicie
Gotfryda, aby mogta sama zawtadna¢ Bra-
bancja. Poniewaz Elza nie broni sie przed za-
rzutami, krél zdaje sie na Sad Bozy; ktos musi
w jej imieniu stana¢ do walki z oskarzycie-
lem, hrabig Telramundem. Elza méwi, ze po-
jawi sie w tym celu rycerz w srebrnej zbroi,
ale nikt nie traktuje tego powaznie. Kiedy
po trzykrotnym wezwaniu krdla nikt nie wy-
stepuje do pojedynku z Fryderykiem i wina
ksiezniczki wydaje sie by¢ przesadzona, przy-
bywa nagle nikomu nieznany rycerz w todzi
ciggnietej przez fabedzia. Elza i przybysz od
razu zakochuja sie w sobie. Rycerz obiecu-
je nie tylko walczy¢ w obronie jej honoru,
ale i poslubi¢ ja, z tym ze pod jednym wa-
runkiem: ksiezniczce nie wolno pyta¢ go
o imig, ani o to, skad pochodzi. Szczesdliwa
Elza zgadza sie na wszystko, rycerz zwycieza
hrabiego w pojedynku, a chér $piewa trium-
falng piesn na czes¢ bohaterskiego obroncy.

Ale Ortruda nie zamierza sie poddac. Przy-
chodzi do Elzy i zasiewa w jej sercu watpli-
wosci: czy Ow rycerz, ktéry nie chce ujawnic
swej tozsamosci, ma naprawde uczciwe
zamiary? Kiedy orszak weselny zbliza sie do
$wiatyni, Ortuda wraz z mezem usitujg zndw
zaktoci¢ spokoj, ale zostaja przepedzeni.
Trzeci akt opery rozpoczyna stynny utwér
choralny ,Treulich geflhrt’, wykonywany
z okazji $lubéw. Swiezo poslubieni matzon-
kowie wkraczajg do weselnej komnaty, ale
wowczas ksiezniczka famie obietnice i za-
czyna wypytywac¢ meza. Ten jest bolesnie
dotkniety brakiem zaufania z jej strony.
Nagle z ukrycia wypada hrabia von Telra-
mund z podniesionym mieczem i atakuje
pana mtodego. Ten, broniac sie, zabija na-
pastnika. Wszyscy staja ponownie przed sa-
dem kroélewskim. Wina hrabiego nie ulega
watpliwosci, ale poniewaz Elza nie dochowa-
ta przyrzeczenia, rycerz musi teraz ujawnic
swoje imie i pochodzenie, a potem odejsc.

Pojedynek Lohengrina z Fryderykiem von Terlamund. Fot. Jorg Schulze.

Okazuje sig, ze to Lohengrin, syn Parsifala.
Gdyby Elza przezyfa u jego boku caly rok nie
pytajac o nic, zdotatby przywrdcic jej brata,
ktéry zyje, lecz pod inna postacia. Ortruda
styszac to wybucha Smiechem i wyznaje, ze
to wiasnie ona zamienita Gotfryda w fabedzia.
Jej przyznanie sie do winy zdejmuje zaklecie
z nastepcy tronu. Elza odzyskuje brata, ale
Lohengrin opuszcza ja i odchodzi do zamku
Monsalvat, aby odtad strzec Swietego Graala.

Na potrzeby mtodej widowni, trwajaca trzy
i pét godziny opere skrécono do 65 minut,
orkiestre (Brandenburgisches Staatsorche-
ster Frankfurt/Oder) zredukowano do 30
muzykow, a obsade do pieciu 0séb. Grupa
dzieci z chéru Hochschule fiir Evangelische
Kirchenmusik w Bayreuth przejeta role cho-
ru festiwalowego i pracowata przy zmia-
nie dekoracji. Kazde z dzieci miato na sobie
podkoszulek z naszyta jedna z liter imienia
,Lohengrin”. Kiedy rycerz ujawnit je publicz-
nie, dzieci ustawity sie w odpowiedniej ko-
lejnosci, aby litery utworzyly wiasciwy napis.
Zfa Ortruda (Alexandra Petersamer) wystapita
w kostiumie imitujagcym skdre weza, sylwetki
sztucznych wezy zdobity réwniez jej kapelusz.
Niewinna Elza (Christiane Kohl) nosita suknie
ozdobiong kwiatami.

Kiedy krél (Raimund Nolte) ogtosit Sad Bozy,
wszyscy, tacznie z publicznoscia, podniesli
sie z miejsc. Lohengrin (Norbert Ernst) wje-
chat na scene otwartym samochodem przy-
pominajacym tréjkotowy rower. Elza zrobita
na nim tak ogromne wrazenie, ze wpatrzony
w nig ,zapomniat tekstu” i sam dyrygent
(Boris Schéfer) musiat mu podpowiedziec.
Lohengrin usitowat pézniej sam odczarowac
Gotfryda, stosujac wszelkie mozliwe zaklecia,
znane z bajek, ale takze z,,Harry’ego Pottera”
(Experiamos!). Ciekawie wygladat pojedynek
rycerza z hrabia. Fryderyk von Telramund
(Jukka Rasilainen) nie zostat ugodzony mie-
czem, tylko wpadt do dziury w podtodze,
z ktérej usunieto wczedniej kilka desek
i w ten sposob zostat unieruchomiony.
Nieudang noc poslubng Elzy i Lohengrina
pokazano jako teatr cieni.

Dzieciom najbardziej podobat sie Lohengrin
i jego pojazd oraz nawiazanie do Harry'ego
Pottera. Niektdre maja juz za sobg wizyte
w Festspielhaus, inne chetnie obejrza w przy-
sztodci ,Lohengrina dla dorostych” Rodzice
s zdania, ze ta inscenizacja byla najlepsza
z dotychczasowych, gdyz znakomicie trafiata
do mtodszej widowni.

Jolanta tada-Zielke
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Podsumowanic @

Bogdan
Zurek

Méj Ojciec miewat doskonate okreslenia przemijajacego czasu:
- Nawet sie nie obejrzysz synu, jak satatka miedzy zebami

bedzie ci przelatywata!

- Gdy biorq z twojej p6tki, porzqdkuj papiery!

Pomny rad Ojca, ruszytem najpierw do
zaprzyjaznionej dentystki (och, jak ja
lubie do niej chodzic!), dzieki ktdrej to
zabiegom sztachetki me zatrzymaja
satatke przez lat jeszcze kilka. Wyraz-
nie podbudowany - bo jes¢ lubie -
zabratem sie z kolei za ,porzadkowanie
papieréw’, a konkretniej — przeglad lat
minionych. Tacie bowiem wcale nie cho-
dzito o opréznianie zawalonych papie-
rzyskami szuflad. Pod ,porzadkowaniem
papieréw” rozumiat on PODSUMOWA-
NIE ZYCIA, czyli jakis pamietnik, ksiazke
moze?

Prawde mdwiac, przymierzatem sie do
tego na kazdym zakrecie mego zycia.
Majac lat dwadziescia z hakiem chcia-
tem podsumowywac szalenczg mto-
dos¢ dziewczynami w mini, sopockim
Non-Stopem i Beatlesami naznaczong,
a okoto czterdziestki, uwieczni¢ ma dzia-

falnos¢ na rzecz ratowania Polski i swia-
ta. Konczyto sie niestety na zamiarach,
maksymalnie na kilkunastu stronach.

Nawet sie nie obejrzatem i dzisiaj mu-
siatbym spia¢ klamra okres ponad pét-
wieczny, zawarty pomiedzy dwoma -dla
mnie symbolicznymi - wydarzeniami,
z ktérych kazde mogto by¢ ostatnim
W mym zyciu.

Majac lat dwanascie, by zaimponowac
dziewczynie ,z podwdrka“, poptynatem
wptaw po lilie wodne na znacznie odda-
long wyspe. W drodze powrotnej zabra-
kto mi sit, gdyz kwiaty, a raczej ich tody-
gi, skutecznie utrudniaty poruszanie sie
w wodzie. Jak przez mgte widziatem
chcacych mi poméc kajakarzy. Nieeee,
nie mogtem sie poddac, przeciez dziew-
czyna stafa na brzegu! Ostatkiem sit
dotartem do plazy i wpdt martwy, z na-
reczem lilii, padtem u stop ukochane;j.

Ponad pot wieku pdzniej tez padtem,
ale nocg na pustej plazy Miami Beach
(stopa rosniel), gdy to pusciwszy sie
Atlantykiem w kierunku Europy nie
miatem sit wréci¢ do Ameryki. Ptyne ci
ja ptyne, a hotelowe wiezowce wcale
sie nie przyblizaja. Pozostanie po mnie
tylko plecaczek na plazy - pomyslatem.
Uratowatem sie ptynac kilkadziesigt me-
tréw nie do, ale wzdtuz brzegu. Pétprzy-
tomny, catkowicie przypadkowo trafitem
na piaskowa mielizne.

Oba wydarzenia dzieli ponad 50 lat.
Nie trzeba analityka, by stwierdzi¢, ze
zycie niewiele mnie nauczyto, rozwagi
na pewno nie. Czy warto wiec sie bawic
w jakie$ pamietniki? Przeciez nic po nich
dla potomnych, a dla autora obciach.
Znajoma, po powrocie z wczaséw nad
polskim morzem, opowiedziata mi o wie-
czorku ,rozpoznawczym', na ktérym moc-
no podtatusiaty ,mfodzian” poprosit ja
do tanca pytajac:

- lle masz lat?

- Aty?

- Czterdziesci. ..
- Tojatez!
NOTO JATEZ!!

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Kto prosit

W latach siedemdziesigtych cenzura zdjeta z anteny na kilkanascie miesiecy
popularny telewizyjny program rozrywkowy Wtasnie leci kabarecik. Przyczyna
byto pytanie wypowiedziane przez Jana Kobuszewskiego:,Kto prosit leniwe?”

i odpowiedz:,Nikt, same przyszli..."

W tym czasie wszyscy, a zwlaszcza cen-
zura, wiedzieli o jakie ,pierogi” chodzi.
Dzisiaj wyglada na to, ze spofeczenstwo,
a w szczegolnosci spoteczenstwo zachod-
nie, nie bardzo by wiedziato o co w tym
pytaniu i odpowiedzi chodzi. Dopiero sie
ucza...

Podobnie jak z pojeciem: ,pomoc huma-
nitarna”. W wiekszosci krajéow pomoc hu-
manitarna to ciezaréwki lub helikoptery
zatadowane zywnoscia i lekami. W kraju,
o ktérym mowa, to na wpdt puste cieza-
rowki, ktore robig zadyme, by w innym
miejscu mogty wjechac czotgi i transpor-
tery opancerzone. Z kraju, ktéry mam na
mysli, w 1968 roku granice z Czechosto-
wacja przekracza pociag z wagonami,
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na ktérych widnieje napis,,Meble”. Celnicy
zagladaja, a tam wyrzutnie przeciwpan-
cerne, granatniki, katachy.

- Co to za meble? - pytaja zdumieni
celnicy.

— Jaki pokoj, takie meble. - odpowiadajg
konwojenci wiadomego kraju.

Dziwi tylko to zadziwienie, bo przeciez to
wszystko juz byto...

| kapral Reichswehry produkujac czotgi,
bez zmruzenia oka méwit o ,ciggnikach
rolniczych’, i gensek Chruszczow zapierat
sie, ze na Kubie nie ma radzieckich rakiet
i w Angoli nie byto czterdziestu tysiecy
radzieckich i kubanskich zotnierzy, itd., itd.

A pamietacie dowcip: ,Komunikat TASS"?
,Granice radziecko-chinska omytkowo

leniwe?

przejechat rosyjski traktor. Posterunki
chinskie otworzyly ogien. Traktor odpo-
wiedziat ogniem ciggtym.”

Wszystko juz byto. Dziwi tylko to zadzi-
wienie, ze Prezydent Obama w czasie, gdy
granice Ukrainy przekraczaja humanitar-
ne czolgi, pojechat z rodzing na wakadje.
Widac to taka tradycja. Gdy Pearl Harbor
niszczyty japonskie samoloty gtéwnodo-
wodzacy nie odebrat ostrzezenia, bo grat
w golfa. Francja sprzedajac okrety desanto-
we (ktore z samej nazwy stuza do obrony)
zapomina, ze lepiej powstrzymac watazke
na Donie, niz walczy¢ z wiasnej produkgji
desantowcami na Lazurowym Wybrzezu.
Tak jak lepiej umierac byto za Gdansk, niz
skapitulowac w podparyskim lasku.

To, ze dwa panstwa uwazajace sie za
wiadcéw Europy zaprosity ministrow
Rosji i Ukrainy na rozmowy pokojowe
z pominieciem innych panstw, tez juz
byto. W Monachium zreszta... Jak sie
skonczyto — wiemy. Wiec skad to zadzi-
wienie?

NN\ Moemasto

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

iedzieliémy w Biergarten, dzieci sza-
laly na placu zabaw. Co jaki$ czas
przybiegaty napi¢ sie wody lub co$
zjes¢. Kompletnie nie zwracalismy
na nie uwagi, one na nas takze. Biegaty, wy-
gtupiaty sie, szczesliwe, ze mogty sie razem
spotkac.
Réwniez my, rodzice pierwszoklasistow,
a raczej przysztych drugoklasistow cieszyli-
Smy sie ze wspdlnego spotkania.
Poza soba mielismy pierwszy rok nauki na-
szych pociech, a przed sobg kufel piwa, po-
miedzy nami wychowawczynie klasy, a cata
klase na placu zabaw.
Kazdy opowiadat o planach na wakacje
i o tym, jak ma dosy¢ strugania kredek, pa-
kowania ksigzek i zeszytéw, nie wspomina-
jac o zadaniach domowych, ciggtym czyta-
niu czytanek i podpisywaniu Elternbrief’u.

MOJE MIASTO EMIGRANCI

| PO WACACJACH /

- A ty nie spakowatas mi dzisiaj ksigzek —
niespodziewanie do rozmowy wtracita sie
moja corka, ktéra nie wiadomo kiedy zjawi-
fa sie obok.
- Zeszytéw tez nie - dodata z obrazong
ming, gdy zdziwiona wzruszytam ramionami.
Nie mam pojecia jak mogto sie to stac, ale
widocznie sie stato. Gdy rano pakowatam
$niadanie, nie zauwazytam, aby w torni-
strze czegokolwiek brakowato.
Na szczescie jeszcze tylko trzy dni i koniec
roku szkolnego - pomyslatam, nie przej-
mujac sie.
- To nic - machneta reka stojaca obok Julia
- ja przysztam dzisiaj do szkoty bez torni-
stra - rzekta najgtosdniej jak tylko mogta.
- Mama zapomniata zabra¢ — oswiadczyta
zduma.
- Ja myslatam, ze ona ma go na plecach,
a ona, ze ja mam go nha rowerze -
pospiesznie ttumaczyta sie speszona
mama, a dziewczynki nie czekajac na dal-
sze wyjasnienia, zabraty po preclu
i pobiegty na hustawki.
Wszyscy wybuchnelismy $mie-
chem i nie byto korica opowia-
dan, co kto zapomniat spako-
wag, ile razy zapomniat zrobic
$niadanie lub nala¢ picie do
butelki, ile razy otrzymat liscik,
ze kredki nalezy ostrugac lub
codziennie czyta¢ z pociecha
pietnascie minut.
Gdy po pewnym czasie czes¢
rodzicow ulotnita sie, a przed
nami pojawito sie kolejne piwo,
szybko zmienit sie temat roz-
mowy. Kto miat starsze dziecko
w gimnazjum, dzielit sie wrazenia-
mi i dawat dobre rady. Opowiadat
o swoich doswiadczeniach i ttumaczyt,
ze najtrudniejsza jest czwarta klasa,
a pozmeynadal trzeba psa.covg@c
i trzymac reke na pulsie. =
Na drugi dziers zadzwonitam
do przyjaciotki w Polsce
Wspomniatam o sp

w Biergarteni o tym, jak wiele wysitku kosz-
tuje w Niemczech wystanie dziecka do gim-
nazjum. Dodatam, ze wiekszos$¢ rodzicéw
musi sie napracowac, a kto nie ma czasu,
to albo optaca korepetycje, albo wysyta
pocieche do prywatnej szkoty. Istnieja
tez dzieci samodzielne, ktére o wszystko
troszcza sie same, lecz w klasie mojej corki
takich nie ma.

- A nasz Borys bez problemu dostat sie do
gimnazjum - ustyszatam po drugiej stronie.
Zabrzmiato to tak, jakby Borys, co najmniej
zdat egzamin na studia. Tylko, ze Borys cho-
dzi do gimnazjum w Polsce, do ktérego
chodza wszystkie dzieci i w zaden sposéb
nie mozna poréwnywac tych dwéch syste-
mow.

Nie miatam ochoty tlumaczy¢ tutejszego
szkolnictwa i tego, ze nie wszystko jest ta-
kie proste jak sie wydaje, ze ciesze sie jak
moje dzieci przynosza jedynki, a nie piatki,
ze podstawdwka trwa tylko cztery, a nie
sze$¢ lat, a po niej uczniowie nie idg bez-
posrednio do gimnazjum, lecz dzieleni s
na zawodowke, liceum zawodowe lub gim-
nazjum.

Kiedys sama nie rozumiatam niemieckich
metod nauczania i sposobu stopniowania,
trudno wiec oczekiwac tego od kogos, kto
tu nie mieszka. No c6z — pomyslatam - Polak
w kraju nigdy nie zrozumie Polaka za granica.
| to nie tylko w kwestii szkolnictwa.
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a moze najwieksze przegrane?

Bywato kiedys tak, ze polskie lekkoatletki nalezaty do najlepszych i najbardziej utytutowanych na

Swiecie. Szkoda, ze dzis wspomina sie je nie tylko z uwagi na osiagniecia, ale rowniez ze wzgledu

na watpliwosci dotyczace ich pici.

- jedna z najstynniejszych sportsmenek

miedzywojnia. Urodzita sie w roku 1911
niedaleko Grudzigdza, ale od wczesnego
dziecinstwa mieszkata w USA, dokad rodzina
wyemigrowata za chlebem. W szkole, do kto-
rej uczeszczata jako Stella Walsh, szybko od-
kryto jej talent sportowy. Juz jako 16-latka |
zakwalifikowata sie na Igrzyska Olimpijskie |
w Amsterdamie. Niestety nie wystartowata |
w nich, gdyz nie posiadata obywatelstwa |
USA. Utalentowana rodaczka zaintereso-
wata sie za to polonia amerykarska. Dzie-
ki jej sponsoringowi dziewczyna mogta
przyjezdza¢ do Warszawy, gdzie treno-
wata bijac kolejne rekordy i zdobywajac
dla Polski medale na zawodach roz-
grywanych w Europie. Dopiero wtedy
amerykanska federacja lekkoatletycz-
na, zaproponowata jej obywatelstwo
Stanéw Zjednoczonych w nadziei, ze Wala-
siewicz wejdzie w skfad reprezentacji kraju
na igrzyska majace sie odby¢ w Los Angeles
w 1932 r. Jednak sportsmenka odrzucita te
propozycje, co narazito jg na pdzniejsze szy-
kany ze strony Amerykandw.
Stanistawa Walasiewicz wystepujac w bar-
wach Polski zdobyta ztoto w biegu na 100 m
podczas olimpiady w Los Angeles oraz srebro
na tym samym dystansie w Berlinie (1936 r.).
Poza tym ustanowita 37 rekordéw swiata.
W latach 1933-1946 byfa 24-krotng mistrzy-
nig i 54-krotna rekordzistka Polski. Bita rekor-
dy nie tylko w biegach, ale i w skoku w dal,
rzucie oszczepem, tréjboju i piecioboju.

—|_akq kobieta byta Stanistawa Walasiewicz

Pod koniec lat trzydziestych Walasiewiczéw-
na powrdcita do Stanéw, gdzie wielokrotnie
wygrywata amerykanskie mistrzostwa na-
dal nie posiadajac obywatelstwa tego kraju.
Jednak sukcesy lekkoatletki staty sie nie tyl-
ko zrédtem radosci. Jej meski wyglad budzit
wsréd ludzi spore emocje i prowokowat do
plotek. Kasliwe komentarze na temat wat-
pliwej ptci Polki ucichty dopiero wéwczas,
gdy wyszta ona (w 1947 r.) za maz za bok-
sera Harry’ego Neila Olsona. Dzieki temu
matzenstwu uzyskata tez obywatelstwo
amerykanskie. Zwigzek nie trwat dtugo, co
stato sie pozywka dla nowych plotek o tym,
ze byt sfingowany. Po zakoriczeniu kariery
sportowej Stanistawa Walasiewicz zosta-
fa trenerka i dziataczkg polonijna. Zgineta
w 1980 . zastrzelona przypadkowo na ulicy
w Cleveland przez uciekajacego ztodzieja,
ktory obrabowat centrum handlowe.
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Stanistawa Walasiewicz

Zgodnie z procedurg jej ciato zostato pod-
dane sekgcji zwtok i okazato sie wowczas,
ze byfa ona obojnakiem, czyli posiadata za-
rowno zenskie, jak i meskie narzady ptciowe.
Poniewaz jednak meskie narzady nie byty w
petni rozwiniete, to Walasiewicz czuta sie
cate zycie kobieta. Nie wiadomo jednak na
ile samookreslenie sie sportsmenki zawa-
zyto na wyniku dyskusji, jaka rozgorzata po
upublicznieniu wynikéw autopsji. Zaczeto
sie wtedy zastanawia¢, czy nie nalezy po-
Smiertnie odebrac jej zdobytych rekorddéw i
medali. Na szczescie nikt nie odwazyt sie ta-
kiej decyzji podja¢. Niestety mniej szczescia
miata inna Polka.
W potowie lat szes¢dziesigtych, dosy¢ cze-
sto zaczeto kwestionowac kobiecos¢ spor-
tsmenek. Dlatego wprowadzono dla zawod-
niczek obowiazkowe, komisyjne badania
ginekologiczne przed zawodami.

W 1967 roku, przed Mistrzostwami Europy
w Kijowie, zastapiono te upokarzajacg pro-
cedure tzw. paszportami ptci. Jako jedna
z podstawowych metod ,wystawienia”
takiego paszportu przyjeto badanie chro-
mosomow w nabtonku przyjmujac wzér XX
za zenski a XY za meski. Pierwsza ofiarg tej
metody stata sie Ewa Ktobukowska, ktéra za-
powiadata sie na fenomenalng lekkoatletke
i byta wéwczas jedna z najszybszych kobiet
Swiata.

Majaca zaledwie osiemnascie lat podczas
igrzysk w Tokio (1964 r.) Polka wywalczyta

”

¥ ‘*4?16

ztoty i brgzowy medal w sztafecie 4x100 m
oraz w biegu na 100 m. Rok pézniej usta-
nowita rekord $wiata w biegu na 100 m,
a w 1966 roku zostata dwukrotng mistrzynia
Europy. Badania na paszport pici wykazaty
jednak, ze niektére komorki zawodniczki
charakteryzowaly sie zbitka chromosoméw
XXY.

Na tej podstawie uznano, ze status ptciowy
Ktobukowskiej ,jest nieokreslony’, w wy-
niku czego zostata wyrzucona z ka-

dry i dozywotnio zdyskwalifikowana.

W nastepstwie badan anulowano takze
wszystkie ustanowione przez nig wcze-
$niej rekordy swiata. Niektdrzy twierdzi-

li, ze cata akcja byfa spiskiem dziataczy
sportowych z ZSRR i NRD, kt6rzy pozbyli

sie w ten sposob polskiej konkurencji.
Dzisiaj teoria ta zyskuje nowe argumen-
ty, poniewaz badania przeprowadzone
w latach dziewiecdziesigtych stwierdzity,

| ze uzyskane w latach szes¢dziesigtych wy-
niki byty nierzetelne. Okazato sie bowiem,

Y ze kobiety o tzw.,niewyjasnionym statusie

ptciowym” moga posiada¢ potomstwo,
w zwigzku z czym ich status ptciowy jest

Ewa Ktobukowska

jednoznaczny. Odkrycia te niewiele jednak
pomogty Ewie Ktobukowskiej, ktérej kariera
sportowa w jednej chwili legta w gruzach
i ktéra z powodu nagonki prasy opuscita na
dtuzszy czas kraj. Mato tego, nawet wtedy,
kiedy sprawa wyjasnita sie na jej korzys¢, nie
zostata zrehabilitowana.

Historie naszych lekkoatletek nie sa niczym
wyjatkowym w Swiecie wspotczesnego
sportu. Jest w nich tylko cos, co wzbudza
moj niepokdj. Czy mozna jeszcze we wspot-
czesnym sporcie zosta¢ mistrzem Swiata
i rekordzista tylko dzieki wytezonej pracy

i odpowiedniej taktyce?
NN\ Moemiasto
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lat kaptanstwa oraz pracy Fundamentem i centrum mojej kapfanskiej
5 O duszpasterskiej i naukowej postugi byta zawsze Eucharystia - ,Zrédto
- to szczegdlny dar od Boga! i szczyt” zycia i dziatalnosci Kosciota, i kazde-

Wielkos¢ tego daru przezywatem szcze- go chrzescijanina. W Eucharystii Chrystus jest

goélnie intensywnie w czasie dziekczyn-
nej Eucharystii celebrowanej w maju br.
w dostojnej katedrze poznanskiej wraz
z arcybiskupem Stanistawem Gadeckim
i czternastoma kolegami z mojego rocz-
nika, modlac sie takze za trzynastu, ktérzy
juz odeszli do Domu Ojca. By¢ kaptanem
to cudownie piekna sprawa! Nie ma bodaj
innego zawodu (powotania), ktoéry tak jak
kaptanstwo umozliwiatby bliska, ducho-
wa i cielesng, indywidualng i wspdlnotowa
wiez z ludzmi, od niemowlectwa poczaw-
szy, poprzez wszystkie weztowe momenty
ich egzystencji (sakramenty $wiete), az po
chorobe, umieranie i gréb. Przepowiadac
Boze Stowo, celebrowac¢ Pamiatke $mierci
i zmartwychwstania Pana, sprawowac sa-
kramenty, wskazywa¢ ludziom prawdziwy
i ostateczny sens, prowadzi¢ ich do Boga
i umacnia¢ w wierze, by¢ z nimi w dobrych
i bolesnych chwilach - to wszystko sprawia,
ze swoje zycie widze w kategorii wypet-
nienia i spetnienia oraz statego obcowania
z niezgtebiong tajemnicg obecnosci Boga
i Jego wiernej, mitosiernej mitosci. Jakze
czesto powtarzatem przez te diugie lata sto-
wa ks. J. Twardowskiego:

Kaptaristwa mego sie boje, kaptaristwa mego
sie lekam,

przed kaptaristwem w proch padam i przed ka-
ptaristwem klekam.

Jade zinnymi tramwajem, biegne zinnymi ulicq.
Nadziwic sie nie moge mej duszy tajemnicom.

W tym pétwieczu pastoralnej postugi stale to-
warzyszyty miiinspirowaty stowa wybrane na
obrazek prymicyjny: ,Wezwatem cie z domu
ojca twego i ustanowitem pasterzem nad
moim ludem. | bede z Tobga, dokadkolwiek
poéjdziesz”. | dalej jako moja odpowiedz na
wezwanie Boga:,Statem sie stugg wszystkich,
aby przygotowac drogi Panu’.

By¢ pasterzem - znaczyto dla mnie: nie ,rza-
dzi¢, rozkazywa¢, administrowaé, panowac”,
lecz ,stuzy¢”. ,Owieczki Boze” nie ,strzyc’, lecz
je ,strzec’, chroni¢ przed btednymi drogami
i ,drapieznikami’, szukac zagubione, zranione
i chore leczy¢, prowadzi¢ do zrédet Zycia i na
,Zielone pastwiska’; czyli po prostu pomagac
cztowiekowi, by otworzyt sie na Boga i przy-
gotowat mu w samym rdzeniu swojej istoty
i w zyciu nalezne Mu miejsce.,,Zbawienia” nie
moge innym ,przekazac’, nikomu nie jestem
w stanie ,da¢ wiary” To wszystko jest darem
Boga. Ja moge tylko - jak $w. Jan Chrzci-
ciel — by¢ zapowiadaczem, gtosem herolda:
,Przygotujcie drogi Panu” Wiara i zbawienie
s3 bowiem zawsze osobowym, intymnym
wydarzeniem, dziejacym sie miedzy Bogiem
a konkretnym cztowiekiem.

,obecny” posréd nas poprzez to, iz oddaje sie
na krzyzu Bogu i ludziom jako,chleb dla zycia
Swiata” Wszystkie akty kaptanskiej postugi sa
jakby ,przetozeniem” - ,przettumaczeniem”
tego decydujacego doswiadczenia. Znany
niemiecki kaptan-poeta Lothar Zennetti pisze:
Spytaj stu katolikéw, co jest najwazniejsze
w Kosciele. Odpowiedzq: msza swieta.
Zapytaj stu katolikéw, co jest najwazniejsze
we mszy sw. Odpowiedzq: przemienienie.
Powiedz stu katolikom, ze najwazniejsze w Ko-
Sciele jest przemienienie, odnowa. Oburzeni od-
powiedzq:,Nie, wszystko ma zostac po staremu’.
Najwazniejsze we mszy Sw. jest ,przemienie-
nie”i to nie tylko chleba i wina w Ciato i Krew

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Chrystusa, lecz takze nasza ,osobista prze-
miana” ,Przemiany”- zmiany w moim zyciu —
ile ich byto?! Nie tylko 14 przeprowadzek, lecz
takze: od $wieckiego do kaptana, od dusz-
pasterza do teologa i nauczyciela akademic-
kiego, od Polski do Bawarii (a takze Francji
i Szwajcarii) w réznych kategoriach duszpa-
sterstwa.

,Przemienienie” dotyczy takze mojej wiary.
Wiara nigdy nie jest czyms$ statym, podlega
zmianom, dojrzewa i rosnie. Ogromnie decy-
dujace jest to przejscie od wiary dziecinstwa
do wiary dojrzatego chrzescijanina. | tak pod
wptywem studiéw, obcowania z Biblig, mo-
dlitwy i zycia liturgia, doswiadczania wiary
wspdt-chrzedcijan i wydarzen ogélno-kosciel-
nych ulegaty we mnie przemianie: obraz Boga
i Kodciofa, rozumienie prawd wiary, interpreta-
cja zasad moralnych i chrzedcijanskiej wolno-
$ci. Ta droga przemian jeszcze trwa...

Przemowienie uswietniajace obchody
50-lecia kaptanstwa ks. dra hab.
Jerzego Grzeskowiaka

wygloszone w dniu 24 maja 2014 -
podczas mszy jubileuszowej

w kosciele $w. Michala

w Monachium (Alt Perlach) -

przez pana Piotra Gorskiego.

Ksiadz Jerzy Grzeskowiak urodzit sie 18.11. 1940 roku w Miej-
skiej Gorce w Wielkopolsce (potowa drogi miedzy Poznaniem
aWrodawiem).

Filozoficzne i teologiczne studia ukorczytw Poznaniu i w dniu
18 maja 1964 roku otrzymat Swiecenia kaptariskie w Krobi -
w migjscu zamieszkania Jego rodzicow.

Najpierw pracowat 3 lata w duszpasterstwie jako wikariusz
w Srodzie Wikp.

W 1967 roku rozpoczat spegjalistyczne teologiczno-pastoral-
ne studia na jedynym wtedy w Polsce i w catej wschodniej
czesci Europy Katolickim Uniwersytecie w Lublinie (KUL),
zakoriczone doktoratem w 1973 roku. W latach 1972-1985
byt pracownikiem naukowym w Instytucie Teologii Praktycz-
nej tegoz Uniwersytetu (w tym czasie roczny pobyt naukowy
w Paryzuw L Instittut Catholique), a w 1985 roku, na podsta-
wie rozprawy habilitacyjnej pt. ,Sakrament matzeristwa jako
symbol Przymierza’, zostat mu nadany przez KUL i Minister-
stwo Oswiaty tytut doktora habilitowanego.

Wydat 50 prac naukowych, okoto 200 artykutéw populamych
i 10 ksiazek poswieconych zagadnieniom teologii praktycz-
nej, liturgii (zwlaszcza Eucharystii), teologii matzeristwa
i rodziny oraz zyciu chrzescijaniskiemu na co dzien.

0d paru lat pisze regularnie w naszym polonijnym ,Moim
Miescie’, w ostatnim zas roku ukazata sie jego ,trylogia"
,Chwalcie Boga w waszym ciele!’, wydana przez Towarzystwo
Naukowe KUL.

W 1986 roku rozpoczat prace duszpasterska w Grobenzell
k. Monachium, aby ,wejs¢” w struktury Kosciota bawarskie-
go i juz w roku nastepnym byt zatozycielem Pfarrverband
Mammendorf (pofaczone 4 parafie z 12 kosciofami), gdzie
pracowat do 1993 roku, a od 1993 do 2007 byt probosz-
zem w parafii Powtdmego Przyjscia Pana w Monachium

) fot. Piotr Gorski

.

(Neuforstenried) oraz zastepca dziekana w dekanacie
Miinchen-Fiirstenried.

0d 2008 pracowat jako duszpasterz w Klinice Miinchen
Bogenhausen, a po przejéciu na emeryture takze w Klinikach
Neuperlach i Altperlach. Obecnie jest od dwdch lat aktywnym
wspétpracownikiem w Pfarrverband Perlach.

Szczegdlnie chciathym podkreslic wielka mitos¢ ksiedza
Grzeskowiaka do gor (w okresie seminaryjnym zdobywat
szazyty w polskich i stowackich Tatrach, pézniej w bawar-
skich Alpach, a w ostatnich latach w okresie wakacyjnym
w Szwajcarii, gdzie pomaga duszpastersko w parafiach),
(zego wyrazem jest mata ksiazka pt.,Sein sind die Gipfel der
Berge” (Miinchen-Opole 2008) — ,Jego sa szczyty gor’,
w ktdrej wyraza nieustannie swoja mitos¢ i wdziecznos¢ Bogu
za gory i caf przyrode.

Chciatem nie tylko zapoznac jubileuszowych gosci z przebie-
giem pracy ksiedza Grzeskowiaka jako proboszcza, teologa
i autora licznych artykutéw oraz ksiazek popularnych i nauko-
wych, ale podkresli¢ mocno jego ciepty stosunek do napoty-
kanych na drodze pracy czy wolnego czasu ludzi. Szczegélnie
lezy mu na sercu, by tak z nimi rozmawiaci by¢, aby umacnia¢
ich w wierze czy nawet doprowadzac do Boga.

Dlatego na koniec moje Zyczenia, na pewno takze w imieniu
wszystkich tutaj zebranych gosci:

Drogi Jubilacie! Dziekujemy za Twoje zaangazowanie dla
ludzi i Kosciofa. Zyczymy Tobie nadal zdrowia i owocnych lat
w Winnicy Pana.

Obfita faska niech zawsze bedzie 2 Tobg.
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Mtodzi pitkarze MLKS Warty Miedzychdd zabrali do domu puchar przechodni
Klubu Sportowego TSV GroBheppach. Dzieci z Polski wygraty turniej w swojej
kategorii wiekowej, pokonujac siedem druzyn pitkarskich z okolic Stuttgartu.
Mecze rozgrywaty sie 7 i 8 lipca w miejscowosci Weinstadt-GroBheppach.

turnieju, organizowanym przez Klub
\/\/Sportowy TSV GroBBheppach, wzieto

udziat okoto pieciuset mtodych spor-
towcéw w wieku od 6 do 13 lat. Na zawody
przyjechaty takze dzieci z Polski. Trener Michat
Nabzdyk z Warty Miedzychdd zabrat na turniej
dwunastu chtopcow w wieku od osmiu do
dziesieciu lat. Polacy przebywali w GroBhep-
pach cztery dni. Przyjechali na zaproszenie
organizatora turnieju, Klubu Sportowego TSV
GroBheppach, w ktérym trenerem jest Polak —
Tomasz Matejko. Byt on odpowiedzialny m.in.
za koordynacje pobytu polskich pitkarzy.
Pierwszego dnia pobytu w Niemczech dzieci

spotkaty sie w ratuszu z nadburmistrzem
Jirgenem Oswaldem. Nastepnie, dzieki uprzej-
mosci Stowarzyszenia Wspierania Kontaktoéw
Polsko-Niemieckich z Weinstadt, zwiedzity
Muzeum Mercedesa w Stuttgarcie oraz zro-
bity sobie pamiatkowe zdjecia pod Mercedes-
Benz-Arena, stadionem VfB Stuttgart.

Tak duza impreza nie bylaby mozliwa bez
sponsorow. Zarowno Warta otrzymata dofi-
nansowanie, jak i organizatorzy postarali sie,
by obcigzenie finansowe dla gosci nie nadwy-
rezyto ich budzetu. Pomoc ze strony miasta
Weinstadt byfa nieoceniona. Mtodzi pitkarze

KWIATY
DLA

Barbara Miller

Fax:07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowa¢, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: &
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, ’. -
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, -
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, W|ence '

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

KW|ATY DO POLSKI < 07021 861 169
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TrenerzyTSV Grof3heppach, od | Hré Tottermusch
(F-Jugend), André Horstmann, 'Rob&t ,,Robbl” Grimm
i Tomasz Matejko (E-Jugend). ]
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wiekowej
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Starsze,
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E-Jugend).

po pomnlkle . [ |
Armer. Konrj’
pryratus&u : ’: -

w.Weinstat-
B& &shach.

GroBheppachnalezydomiasta Weinstadt.
Od ponad 20 lat miastem partnerskim
Weinstadtw Polsce jest Miedzychod, lezacy.

w wojewddztwie wielkopolskim.

zostali zakwaterowani w udostepnionych
pomieszczeniach hali sportowe;j.

Przez cztery dni pobytu w Niemczech mtodzi
Polacy nie tylko grali w pitke nozna, ale takze
wedrowali po winnicach, kapali sie w base-
nie miejskim i ogladali, wspdlnie z niemiec-
kimi réwie$nikami, mecze Mistrzostw Swiata
w pitce noznej.

Dzieci grajace w TSV Gro3heppach bardzo cie-
pto przyjely kolegéw z Miedzychodu, bawity
sie i graty wspdlnie z nimi, a takze nocowaty
wraz z nowymi znajomymi. Dzieci nie znaja
probleméw  komunikacyjnych, wystarczyto
pare stow po niemiecku lub angielsku, by do-
brze sie bawi¢. W sytuacjach wymagajacych
doktadnego ttumaczenia pomoca stuzyt dzie-
siecioletni Adam Matejko z TSV GroBBheppach,
ktory pomagat polskim pitkarzom porozumie-
wac sie z réwiesnikami.

Na zakonczenie pobytu w Niemczech dzieci
z Miedzychodu odwiedzity szkote podsta-
wowa w GroBheppach, gdzie uczestniczyly
w specjalnie dla nich przygotowanych lek-
cjach. Niektorym dzieciom zajecia tak sie
podobaty, Ze nie chciaty opuszcza¢ sal lekcyj-
nych i swoich nowych kolegéw, by wraca¢ do
domu. Mtodzi pitkarze z Miedzychodu obiecali,
ze przyjada do Weinstadt w nastepnym roku,
muszg przeciez sprébowac obroni¢ puchar,
a dziecizTSV GroBheppach zostaty zaproszone
na turniej pitkarski do Polski.

Edyta Mitka-Matejko
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Na dzis jest jedna z najbardziej znanych i rozpoznawalnych polskich organizagji polonijnych
dziatajacych na terenie Bawarii. W roku akademickim 2013/2014 szeregi stowarzyszenia
zasilito prawie 100 formalnych cztonkéw i sympatykéw. Grupa na Facebooku liczy sobie juz ponad 1,3 tys. osdb.
Sa autorami przerdznych projektow i inicjatyw, jak réwniez biorg czynny udziat w wydarzeniach organizo-

wanych przez inne srodowiska polonijne i nie tylko.

A jak to sie wszystko zaczeto?

Geneza powstania Stowarzyszenia siega juz
1997 roku. To wiasnie wtedy grupa miodych
Polakéw, majaca podobne pasje zaczeta je
wspolnie realizowac. Byly to wypady w goéry,
wycieczki, sport i inne. Organizowali réwniez
regularne spotkania, ktére byly dla wielu
ptaszczyzna do wymiany informacji na temat
studiéw, pracy, mieszkania, zatatwiania spraw
formalnych i tym podobnych, ktére notabene
odbywaja sie po dzi§ dzien. Potem zaczely
pojawiac sie nowe pomysty, jak np. Bal, gdzie
organizacja takiego przedsiewziecia mogtaby
mie¢ nastepstwa prawne (wypadek, dochéd
ze wstepu itd.) Stad zrodzita sie idea sforma-
lizowania tej dziatalnosci. Wymagato to duzo
determinagji i poswiecenia tych mtodych lu-
dzi, ktérzy poza wielkimi checiami na poczat-
ku nie mieli nic. Samo pisanie statutu zajeto
mnostwo czasu do tego caty szereg formalno-
$ci. Ale udato sie. W lutym 2006 roku wpisano
do rejestru sadowego nazwe stowarzyszenia:
Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium.
Funkcje przewodniczacego petnit wéwczas
Grzegorz Kietczewski. Przez kolejne lata stano-
wisko to piastowat Radostaw Tatar, a od 2011
Tomasz Rybicki, ktéry z koricem roku akade-
mickiego 2013/2014 zakonczyt swojg dzia-
falnos¢. To oni wraz z innymi cztonkami Rady
stworzyli solidne fundamenty, dzieki ktérym
stowarzyszenie ma szanse przetrwac i rozwi-
jac sie przez kolejne lata.

Nowa Rada Stowarzyszenia

W czerwcu 2014 roku odbyto sie walne zgro-
madzenie czlonkéw, ktére wybrato nowa

Rade Stowarzyszenia. Kim sa? To trzy absol-
wentki polskich uczelni, ktére przyjechaty do
Monachium ze wzgledéw zawodowych oraz
trzej studenci uczelni monachijskiej, ktérzy
sg reprezentantami pokolenia dorastajacego
juz na emigracji. Funkcje przewodniczacego
objat Dominik Kisiata, ktory jest zwigzany ze
stowarzyszeniem od paru lat, jako wspotor-
ganizator i twérca rozmaitych przedsiewziec.
To 25-letni student Elektrotechniki i Technolo-
gii Informacyjnej (TUM), rozwijajacy sie muzyk
i mitosnik sportu. Jest ambitny, zorganizowa-
ny, a co najwazniejsze, idea tej organizacji jest
mu niezmiernie wazna. Urodzit sie i wychowy-
wat w Monachium, a ta grupa, jak sam pod-
kresla, jest jego Polskq”- kontaktem z kulturg
i jezykiem. Razem tworzg zgrana paczke, ktéra
sie wspiera zaréwno w ramach stowarzysze-
niowej dziatalnosci, jak i w zyciu prywatnym.

Cele i realizowane projekty

Polscy Studenci i Absolwenci to nie tylko
cztonkowie Rady, to szereg osdb, ktére realizu-
ja swoje autorskie projekty oraz pomagaja w
realizacji innych, jak lwona Smol, ktéra rozwi-
jajac i dzielac sie zamitowaniem do literatury
polskiej, organizuje cykliczne ,wieczory literac-
kie’, Grzegorz Kietczewski wraz z kolegami pro-
wadzi ,warsztaty fotograficzne’, przekazujac
profesjonalna i praktyczna wiedze. Ojciec Ma-
ciej, dominikanin, zaprzyjazniony od wielu lat
ze studentami, wprowadza w swiat malarstwa,
sztuki i historii podczas spotkan o nazwie,Ga-
dat dziad do obrazu, a obraz..." poswieconym
zwiedzaniu Starej i Nowej Pinakoteki. Ponad-
to odbywaja sie, juz wspomniane, ,spotka-
nia czwartkowe’, ,sobotni sport’; przerézne

Nowa Rada Stowarzyszenia
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wycieczki krajoznawcze i rowerowe, corocz-
ny Bal Galowy organizowany dla cztonkéw
Stowarzyszenia, Noc Swietojariska, Andrzejki,
Mikofajki, spotkania przy grach planszowych,
wspdlne $niadania tematyczne, grille i ogniska
internacjonalne, pieczenie swiatecznych pier-
nikéw oraz kursy gotowania. Realizowane sg
réwniez szkolenia, debaty oksfordzkie i wiele,
wiele innych.

Wszystkie te inicjatywy majg na celu zrze-
szanie studentéw i absolwentéw polskiego
pochodzenia, ktérzy przebywaja na terenie
Bawarii i tym samym stworzenie ptaszczyzny
do nawigzywania nowych kontaktéw, zawiera-
niaznajomosci, wymiany informacji o studiach,
pracy, o ciekawych wydarzeniach organizowa-
nych w miescie, a co najwazniejsze, to szerze-
nie polskiej kultury, tradycji do wewnatrz, jak
i nazewnatrz.

Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium
to mtoda, ambitna Polonia, ktéra tworzy pozy-
tywny wizerunek polskiego emigranta.

Katarzyna Kozak

INFORMACJE PRAKTYCZNE:

Strona internetowa: www.studenci.de

Grupa na Facebooku: Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium
Mail kontaktowy: zarzad@studenci.de

Adres korespondencyjny: LandwehrstraBe 11, 80336 Miinchen
Adresy regularnych spotkan:

= Spotkania czwartkowe: KHG, Karlstr. 32, 80333 Miinchen
= Sobotni sport: St.-Cajetan-StraBe 33, 81699 Miinchen

= Wieczory literackie: LandwehrstraBe 11, 80336 Miinchen
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Augsburg, drugie po Trier najstarsze
miasto Niemiec, powstato 2000 lat temu.

Polonijna
Konferencja

W dniu 18 lipca br. w Rektoracie
Polskiej Misji Katolickiej w Niem-
czech odbylo si¢ kolejne spotkanie
Statej Konferencji Polskich Orga-
nizacji Dachowych w Niemczech,
na ktore przybyli przedstawiciele
Konwentu Organizacji Polskich

Justyna Weber

Zatozenie miasta

Augsburg zostat zatozony w 15 roku p.n.e. przez pa-
sierbéw cesarza Augusta (stad nazwa miasta) Dru-
zusa i Tyberiusza na peryferiach cesarstwa rzymskie-
go. Za panowania cesarza Augusta obowigzywat
pax romana, czyli pokdj, dzieki ktéremu mogta w

stoi przed renesansowym ratuszem, w ktérym
dzi$ obraduje rada miasta. W ratuszu znajdu-
je sie stawna Zlota Sala, ktorej rzezby pokryto
23,5-karatowym ztotem. W czasie nalotu dywa-
nowego przeprowadzonego przez Royal Air-
force wnocy z 25 na 26 lutego 1944 roku ratusz,
razem ze ztotg salg, zostat kompletnie zniszczo-

w Niemczech oraz Zwigzku Polakow
w Niemczech spod znaku Rodla.

Ze strony Konwentu obecni byli przedsta-
wiciele Chrzescijanskiego Centrum  Krze-
wienia Kultury, Tradycji i Jezyka Polskiego
w Niemczech: ks. kanonik dr Adam Prorok
- przewodniczacy, prof. dr hab. inz. Piotr
Matoszewski — wiceprzewodniczacy, ks. pra-
fat Stanistaw Budyri — Rektor Polskiej Misji
Katolickiej w Niemczech oraz Polskiej Rady
w Niemczech - Zrzeszenia Federalnego: prze-
wodniczacy Aleksander Zajac, Ferdynand
Domaradzki - przewodniczacy Zwiazku Kra-
jowego Polskiej Rady w Berlinie i Wiestaw
Lewicki — przewodniczacy Zwigzku Krajowego
Polskiej Rady w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

Zwigzek Polakéw w Niemczech Rodto repre-
zentowali: prezes Jozef Malinowski, wicepre-
zes Anna Wawrzyszko oraz ekspert i cztonek
Rodta mec. Stefan Hambura. Obradom prze-
wodniczyt wiceprezydent Konwentu prof.
Piotr Matoszewski z Monachium.

Podczas spotkania przedyskutowano m.in.
stan realizacji postanowierr tzw. Okragtego
Stotu, ktéry w 2011 roku dokonat przegladu
wprowadzania w zycie polsko-niemieckiego
traktatu z 17 czerwca 1991 roku.

Z zadowoleniem przyjeto informacje ZPwN
o utworzeniu Centrum Dokumentacji Kultury
i Historii Polakéw w Niemczech ,Porta Poloni-
ca’; ktore docelowo ma znalez¢ swoje miejsce
w domu Rodta w Bochum.

Wyrazono zdecydowany sprzeciw przeciw
pominieciu najwazniejszego postulatu sta-
wianego przez Polakéw w Niemczech i Polo-
nie Niemiecka, tj. kwestii wspierania finanso-
wego nauki jezyka polskiego jako ojczystego
w organizacjach polonijnych.

Z duzg troska podkreslono, ze realizacja po-
stanowienn Okragtego Stotu dotyczacych
uczczenia pamieci pomordowanych Polakéw

(Centrum Pamieci), wyjasnienia stanu praw-
nego mniejszosci polskiej, jak i odszkodowan
za skonfiskowanie po 1940 roku majatkéw
polskich organizacji w Niemczech, nie ruszyta
Zmiejsca.

Ustalono, ze zgodnie z porozumieniami Okra-
gtego Stotu z 2011 roku, Polakéw w Niem-
czech i Polonie Niemiecka reprezentuja na
obradach plenarnych przedstawiciele ZPwN
spod znaku Rodta i Konwentu Organizacji Pol-
skich w Niemczech oraz przyjeto sktad dele-
gadji na jesienne plenarne spotkanie.

Przedyskutowano formy wspétpracy z innymi
organizacjami polonijnymi oraz przygotowa-
no tematyke i program Kongresu Organizacji
Polskich w Niemczech, ktéry odbedzie sie
w dniach 17 i 18 pazdziernika 2014 r. w Land-
tagu NRW w Diisseldorfie.

(fragm. informacji prasowej Konferencji)

miescie rozwijac sie literatura i sztuka. Figure wtadcy
upamietnia fontanna przedstawiajaca jego 2,5-me-
trowa statue w majestatycznej pozie 50-letniego
mezczyzny przemawiajacego do wojsk. Fontanna

ny i odbudowany dopiero w 1985 roku.

Reformacja i roztam kosciota na
katolicki i protestancki odegra-
ty niematg role w historii mia-
sta.W 1518 roku do Augsburga
przybyt, na spotkanie z wystan-
nikiem papieza - kardynatem
Kajetanem, Marcin Luter.
Po wystapieniu Lutra rozgorzata krwawa
wojna miedzy katolikami i protestantami,
ktéra trwata az 30 lat. Dopiero religijny pokdj
w Augsburgu w 1555 roku potozyt temu kres.
Na mocy tego pokoju ustalono zasade Cuius

Maryja z kosciofa sw. Piotra

e
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w Niemczech.

regio, eius religio (tac. Czyj
kraj, tego religia). Z tego
powodu Augsburg jest tez
! nazywany miastem pokoju.

Tuz obok ratusza znajduje
| sie najstarszy kosciot zbu-
dowany z cegty - kosciot
$w. Piotra. Pielgrzymuja do
niego wierni z catej Europy,
poniewaz znajduje sie tam
szczeg6lnie czczony obraz
przedstawiajacy Maryje
rozwigzujaca supetki, czyli
problemy rodzinne. Przed
tym obrazem modlg sie wierni majacy trud-
nosci rodzinne. Obraz zafascynowat obecne-
go papieza Franciszka, ktéry otrzymat jego
kopie w prezencie, bedac jeszcze na studiach

Dom Bertolda Brechta

Bertold Brecht

BRECHTHAUS

W roku 1898 w domu, Auf dem Rain 7" w Augs-
I?urgu urodzit sie niemiecki pisarz pochodzenia
zydow§kiego —Bertold Brecht. Juz we wczesnej
mtodosci postanowit zosta¢ pisarzem. Kiedy
gazety odmowity drukowania jego artyku-
tow, zatozyt czasopismo Die Ernte, w naktadzie
49 egzemplarzy. Oprécz Brechta nikt inny nie
p.ISG.ﬂ do Emte, wiec teksty podpisywat najréz-
niejszymi - pseudonimami: Berthold Brecht

Bertold Eugen, Bert Brecht. Po utworzeniu NRI5

przenitst sie w 1949 roku do nowo utworzone-
go komunistycznego panistwa, gdzie mianowa-
no go dyrektorem teatru - Berliner Ensemble
ngle szkp% W Augsburgu nosi dzi¢ jegc;
Imi¢, a miasto szczyci sie swoim wieszczem.,
Na pamigtke sprzedawana jest tutaj kietbasa

Cygara lub T-shirty Brechta. Sam Brecht, jeszcze’
Jakp przekonany marksista, zostat pochowany
Wowczesnym Berlinie Wschodnim, gdzie zmart
na atak serca w wieku 58 [at,

Nagroda
PO I O n i i na Festiwalu Piosenki Poetyckiej

im. Jacka Kaczmarskiego ,,Nadzieja"

W 1523 roku Jakub Fugger oddat do uzytku
52 domy z mieszkaniami o powierzchni 60 m?,
sktadajacymi sie z trzech pokoi, kuchni i ma-
tego ogrodu lub poddasza. Otrzymywaly je
zubozate rodziny, w zamian za odmoéwienie
trzech modlitw dziennie w intencji wiasci-
ciela Fuggerei. Te same zasady obowiazuja
do dzis. O miejsce w Fuggerei moga ubiegac
sie ludzie, ktorzy urodzili si¢ w Augsburgu, | Dzieki swojej historii miasto Augsburg ma
s katolikami i nie popadli z wlasnej winy | najwiecej dni wolnych od pracy, dlateggo Ze
w dtugi. O przyjeciu decyduje Seniorat | jako jedyne w Niemczech éwietdje8siery:;nia

Konwentu Organizacji Polskich Piosenki i Ballady Filmowej w Toruniu.
w Niemczech — Aleksandrem Na Festiwalu Piosenki Poetyckiej im. Jacka
Zajacem, Nagrode Polonii, kt6-  Kaczmarskiego ,Nadzieja” w Kotobrzegu
ra otrzymata PATRYCJA ZISCH.  zaipiewata dwa utwory: ,O fryzjerze na
Laureatka zostanie zaproszo- parterze” (st. i muz. Jacek Kaczmarski) oraz

Osiedle socjalne z XVI wieku

Stolica finansjery

Moje Miasto od wielu juz lat wspiera
medialnie odbywajacy sie w Kotobrzegu
Festiwal Piosenki Poetyckiej im. Jacka
Kaczmarskiego,Nadzieja" Tak byto i wtym
roku, w 10. rocznice $mierci barda, ktory
znaczng cze$¢ zycia spedzit na emigra-
¢ji. Na tegorocznej, jedenastej juz edycji
festiwalu, Moje Miasto reprezentowat
szef redakcji, a zarazem wieceprezes Pol-
skiej Rady w Niemczech - red. Bogdan
Zurek. Wreczyt on, wesp6t z prezydentem

12

na do Niemiec, gdzie wystapi
przed polonijna publicznoscia.
Patrycja Zisch studiuje filo-
logie polska (specjalnos¢ logopedia) na
Uniwersytecie Warszawskim, $piewa, gra
na fortepianie i klarnecie, komponuje.

Pochodzaca z matej miejscowosci Bo-
lestaw na Goérnym Slasku wokalistka
jest laureatka Nagrody Gtéwnej XXXVI
Ogodlnopolskich Spotkarn Zamkowych
,Spiewajmy Poezje” w Olsztynie, zdobyta
tez trzecie miejsce w XlI edycji konkursu
,Pamietajmy o Osieckiej” w Warszawie
oraz Nagrode Gtéwna w Il edycji Festiwalu

,Pomost” (st. Jan Dulka, muz. Patrycja
Zisch/Karl Dragosz), zdobywajac obok
Nagrody Polonii takze Nagrode Publicz-
Nosci.

Festiwal Piosenki Poetyckiej im. Jacka
Kaczmarskiego ,Nadzieja w Kotobrzegu
organizuje Fundacja im. Jacka Kaczmar-
skiego z siedzibg w Gdansku (www.funda-
cja-kaczmarski.org), ktorej prezesuje Alicja
Delgas. Dyrektorem artystycznym festiwa-
lu jest Jacek Pechman z Kotobrzegu.

(inf. wt.)
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W sredniowieczu to Augsburg, a nie Frankfurt
czy Londyn, bytstolica finanséw, miedzynaro-
dowa metropolia handlowa oraz osrodkiem
kultury i sztuki. Od XIV do XVI w. Fuggerowie
(dynastia bankieréw i kupcéw) zwani tez nie-
mieckimi Medyceuszami, odgrywali bardzo
duza role w swiatowym handlu i w eksploata-
¢ji kopaln. Byli wierzycielami wielu dwczesnie
panujacych. W XV w. boczna linia Fuggeréw
data poczatek rodzinie kupieckiej Fukieréw,
osiadtej w Warszawie. Kapitalisci z Augsburga
tacy jak Jakub Fugger pozyczali pienigdze na
procent. Jako katolicy postanowili grzechy
odpokutowac budujac Fukiernie (die Fug-
gerei), pierwsze na $wiecie osiedle socjalne.

Fundacji. Kazdy przyjety do Fuggerei ma za-

pewnione mieszkanie do konca zycia, jed- | sie tam wybrac.

nak bez prawa dziedziczenia. Uiszcza

co roku symboliczng optate w
wysokosci 1 guldena renskiego,
co obecnie zostato zastgpione
ekwiwalentem w postaci 0,88
euro. Najstawniejszym mieszkan-
cem Fuggerei byt Franz Mozart,
pradziadek Wolfganga Amade-
usza Mozarta, ktéry w roku 1677
pomégtw pochéwku kata, zawodu
potepionego w tamtych czasach,
co doprowadzito do utraty zlecen
i jego zubozenia oraz koniecznosci
przeniesienia do Fuggerei.

= rocznice pokoju augsburskiego. Warto wiec

Info: ,Dorint an der Kongresshalle Augsburg®, 4 Sterne, Komforthotel
im Park, ca. 10 gehminuten zur Altstadt. StraBenbahn: Kongresshalle,
ca.200m., z.B.3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Friihstiicksbuffet

ab 162,- € pro Person.

Dertour Extra: eine Eintrittskarte in das Mozarthaus

More Inclusive: Nutzung von WLAN sowie des Wellnessbereichs

(ausgenommen Solarium)

Service-Hinweis: buchbar in jedem Reisebiiro mit Dertour Programm,
unter www.dertour.de oder unter der Service Hotline 069 9588-5928

wrzesien - pazdziernik 2014
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FINANZ- UND UNTERNEHMENSBERATUNG

Geld alleinist auch keine Losung. Es kommt darauf an, was man daraus macht — fiir sich personlich, aber auch fiir die Allgemeinheit.

S p O s O by U n | kn | e C | a Inwestuj swoj kapitat tam, gdzie mozesz osiagnac lepsza i odmienng metode wzbogacania sie.

Zd p’raty zachowku OFERUJEMY: ZAPRASZAMY
sprawy, Polakow,

wietl Iski dk atrakcyjne ubezpieczenia
mieszkajacych za granica, W swietie poiskiego prawa spadkowego

prowadzaca KancelarielAdwokacka Szanowni Czytelnicy!
W dzisiejszym artykule oméwie dopuszczalne prawnie sposoby unikniecia
zaptaty zachowku na rzecz os6b uprawnionych do jego otrzymania w Swietle
polskiego prawa spadkowego, tj. dzieci (rowniez z poprzedniego matzenstwa),
matlzonka i rodzicow.

Monika
Skrzypek-Paliweda

A D W O K A T

powroty

reprezentujgca wicatymikraju

Adres Biura:

ekologiczna energie elektryczna Kapuzinerstr 17

Inwestycje bez ryzyka i opodatkowania (ztoto i srebro) 80337 Miinchen

OO

w Polsce podinazwa
SEMPER LEX PrawoiPodatkKi

Inwestycje w Immobilien z interesujacym oprocentowaniem  Fax.089-536118

Gerhard Huber...0151/61128944 Jolanta Hetnar....0163/8433448

Do podstawowych sposobéw unikniecia zapta-
ty zachowku mozna zaliczy¢ wydziedziczenie.
Przyczyna wydziedziczenia nie moze by¢ jednak
CO m pa ny S U p po rt G m b H dowolna i musi wynika¢ z testamentu. Polskie
° prawo cywilne moéwi o trzech przyczynach, tj.

gdy uprawniony do zachowku:

GWARANTUJE FACHOWE USLUGI DLA POLONII 1. dopuscit sie wobec spadkodawcy lub bliskiej

mu osoby umyslnego przestepstwa przeciwko
zdrowiu, zyciu, wolnosci lub razacej obrazy czdi,

o 7 7 2. wbrew woli spadkodawcy, postepuje upo-
KS I OWO S C rczywie w sposéb sprzeczny z zasadami wspotzy-
e g cia spofecznego,

3. uporczywie nie dopetniat wobec spadkodaw-

BUChhaItung / LOhnbUChhaItung cy obowigzkdw rodzinnych.

° ° Innym z mozliwych sposobéw unikniecia zapta-

Se rWI S BI u rowy ty zachowku jest zawarcie z przysztym, poten-
cjalnym spadkobiercg umowy o zrzeczeniu sie

praw do spadku. Umowa taka musi by¢ zawarta

w formie aktu notarialnego, z kazdym ze spad-

e ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

TEL +49 (0)89 96 05 27 47 Tamua] - 20 oosachSahnhof czenia sig spadku - rowniez w formie notariinej, Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung  *sortowanie i porzadkowanie dokumentw ksiggowych
FAX +49 (0)89 96 05 27 48 Autobus - 51/162/169 Moosach Bahnhof Bez zachowania tej formy umowa taka jest nie- e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych

wazna i nie wywotuje zadnych skutkéw praw- ., Co i

nych. Zrzeczenie sie prawa do spadku obejmuje e nadzér terminéw swiadczen podatkowych

rowniez dzieci spadkobiercy. Do zawarcia takiej e przygotowanie dokumentodw, utatwiajgcych

umowy niezbedna jest jednak dobra wola spad- wszelkie decyzje przedsieborcze

kobiercéw, ktérzy musza samodzielnie stawic sie - s o bomoc w zaktadaniu i prowadzeniu

do notariusza.  Buchhobor und Bilonzbuchhober P P

dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

I'(A N C E LA R | A Aby maz czy zona mogli unikna¢ zapfaty za-

chowku pasierbom, nalezy rozporzadzi¢ majat-

kiem jeszcze za zycia obojga. Dotyczy to majatku,
P O D AT I'( O \N A ktérego dorobili sig wspdlnie po zawarciu zwiaz- 80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379
ku matzenskiego. Mafzonkowie tacy powinni

na poczatek sporzadzi¢ u notariusza intercyze

Swa ntje Dera (tj. umowe o rozdzielnosci majatkowej). Ustaje

DORADCA PODATKOWY wtedy wspdlnos¢ majatkowa miedzy matzon-

kami i moga oni dokona¢ podziatu wspélnego

°
PUTZBRUNNER STR.82. 81739 MUNCHEN majatku. Gdy w sktad wspdlnego majatku wcho- Kancelarla Adwo kacka
' dzi nieruchomos¢, podziat majatku musi zostac

. Cx dokonany u notariusza lub przed sadem. Wtedy
Oferujemy kompleksowm indywidualng palete gs’rgg ) jeden z matzonkow, ktory w wyniku podziatu
doradztwa.gospod.arc_zego i podatkowego d’Ia przed5|eb|0rcow, otrzymat prawo do polowy mieszkania moze,
a takze dla firm jednoosobowych i 0s6b fizycznych. réwniez w formie aktu notarialnego, przenies¢

swg cze$¢ na drugiego matzonka. Jednak aby
unikna¢ ptacenia zachowku, nie moze tego do-
. konac ani w formie sprzedazy, ani w formie daro-
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga wizny. Najskuteczniejszym sposobem unikniecia

rzy uwzglednieniu wszystkich przywilejéw podatkowych. obowiazku zaptaty zachowku jest zawarcie umo-
pray gl v prey jowp v wy dozywocia. Umowa taka polega na przenie-

Zakres mozliwych porad prawnych:

= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

» Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rZ

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw uméw gospodarczych i prywatnych DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen

*
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowa
i doSwiadczenie w obstudze klientéw zagranicznych, szczeg6lnie z Polski.

sieniu whasnosci nieruchomosci albo jej czesci na = Dochodzenie wierzytelnosci pozasgdowo oraz sadowo o
prosimy o kontakt: nabywce w zamian za zapewnienie dozywotnie- ot ) ytein ) pozasq a S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz
JADWIGA KRZYZANOWSKA-PANCURAK TELEFON: 089/92927798 go utrzymania. Zawiera ja w formie aktu notarial- O rona przy wykroczeniac
poniedziatek i $roda w godz. 8.00 - 18.00 nego zbywca z nabywca tego prawa. i w sprawach karnych Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

c.d.nastr. 19
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wszystko w jednym miejscu

Serwis biurowy
AGATA ADAMEK

Obstuga i pomoc

w wypetnianiu formularzy

i uzyskiwaniu swiadczen socjalnych

Ksiegowosc¢
Buchhaltung/Lohnabrechnung

CLAUDIA MUCKE

Tel.: 089 / 41 41 41 357 Mobil: 0151 / 290 734 59
Fax: 089 / 41 41 41 358
E-Mail: bueroservicecaa@web.de

Ubezpieczenia

bezptatne doradztwo

ADAM LANGER

Geprifter Versicherungsfachmann |IHK

Doradzam w zakresie ubezpieczen:
Zdrowotnych

Emerytalnych

Samochoddw, Assistance
Wypadkowych

Odpowiedzialnosci Cywilnej

Tel: 089 / 41 41 41 353 Mobil: 0178 / 186 73 09
Fax: 089 / 41 41 41 354
E-Mail: claudia-muecke-bueroservice@t-online.de

poradyiinformacje

Makler ubezpieczeniowe
ubezpieczeniowy

tUKASZ SOWADA

Geprtfter Versicherungsfachmann IHK

Ubezpieczenia:

OC firm i prywatne
komunikacyjne
emerytalne i na zycie
zdrowotne i wypadkowe

Mobil: 0176 / 103 404 61 Tel. 089 / 41 41 41 355
Fax: 089 / 41 41 41 356
E-Mail: service.langer@gmail.com

Tel. 089 / 41 41 41 351 Mobil: 0176 / 104 224 97
Fax: 089 / 41 41 41 352
E-Mail: lukasz.sowada@gmail.com

Thalkirchnerstrafle 184,

81371 Munchen

dojazd Metro U3 - stacja Brudermuhlstrafle

NN\ Moemiasto

@ Podatki

Tel. 089/570 21 40

A-1)

' IIBEZI’IEI}ZENI
L "

BUROSER

<" =

Nazarko Agnieszka

tel.:0178/8011693
lub: 089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)

e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu
www.ubezpieczenia.vpweb.de

oferuje analize:

Ubezpieczen

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)
Kredytow

(ponad 100 bankdw niemieckich do Paiistwa dyspozycji)
Inwestycji i Finansow

(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Wspétpraca: Rzeczoznawcy Polska-Niemcy
(Autowypadek ¢ Odszkodowania * Wycena)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

@ Ksiegowoscé

@ Obstuga firm
i 0sé6b prywatnych

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy

Steuerberaterkammer

Fax 089/41 41 11 31

certyfikat

Anwaltskanzlei Czech-Grollmann
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen

U-Bahn Stiglmaierplatz (jedna stacja za Hauptbahnhof) “U1”
Tel.: +49 (0) 89 /515149 53 Fax: +49 (0) 89 /54 82 82 85

www.anwaltskanzlei-czech.de

Anja Czech-Grollmann

Fachanwaltin
fur Familienrecht

Kancelaria Czech-Grollmann
o specjalizacji w sprawach

prawa rodzinnego oraz prawa pracy

telewizja

na karte

nC+z POLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

W4a3)Programyiwitymi5ido1/SIHDMN

Nowos€!Lgmart HD
dekoder'znagrywarka'na'karte

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

b

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

UWAGA!
OD 01.07.2014 NOWY ADRES

w dziedzinach:

prawa ruchu drogowego
Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

wrzesien - pazdziernik 2014 17



EURO Profi

Ubezpieczenia, Serwis biurowy, Thumaczenia

Paulina Misiak

L] oerwis biurowy:

Fiirstenrieder Strage 284 K zakfadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej (rowniez bez
81377 Miinchen zameldowania w Niemczech)

e pomoc przy wypetnianiu formularzy (Kindergeld, Elterngeld),
EURO Profi Augsburg RilEEl

Otto- Lindenmeyer StralRe 28 Ubezpieczenia:

o zdrowotne (Krankenversicherung) - BEZ NADPLATY SKtADEK, BEZ WKADU
Mobil: 0176/25438381 WEASNEGO, BEZ BADAN LEKARSKICH

Tel.: 089 20935187 IS wypadkowe (Unfallversicherung)
o emerytalne / rentowe (Rentenversicherung)

86153 Augsburg

Email: info@polskie-biuro-niemcy.de
Web: www.polskie-biuro-niemcy.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

« od odpowiedzialnosci cywilnej (Haftpflichtversicherung)

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obstugi firm

eksiegowosé 80331 Miinchen
s Tel: 089 / 86 36 98 32
srachunkowos¢ Fax: 089 /97 89 51 24
; e Godziny otwarcia:
* thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
. ubezpieczenia o srody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy

«i inne konsultacje

Zapl‘ aszam ! po telefonicznym uzgodnieniu
= pldf o

UBEZPIECZENIA

KREDYTY

Telefon:

KSIEGOWC 089 590 68 590

PLDF GmbH | Hanauer Str. 3 | 80992 Miinchen
Stacja U1- Westfriedhof

www.pldf.de

In Deutschland

Ogtaszamy
nabor kandydatek

do konkursu Wyborow

,,MISS POLONIA
in Deutschland 2014"

Warunki uczestnictwa:

w listopadzie 2014 ukonczone 18
i nieprzekroczone 25 lat,
panna oraz state zameldowanie
w Niemczech.
Obywatelstwo polskie
nie jest wymagane.
Kandydatka nie powinna miec

w widocznych miejscach tatuazy.

Podanie wraz z kilkoma zdjeciami
(portretowe, catej sylwetki
oraz w stroju kapielowym)

wystac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56,
D-33604 Bielefeld.

Na uczestniczki finatow czekaja

jak co roku cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie:

www.miss-polonia-deutschland.de

NN\ Moemiasto
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Zapewnienie utrzymania polega na tym, ze oso-
be, ktéra oddata lokal, w zamian za dozywocie,
przyjmuje sie do mieszkania, jako domownika,
dostarcza sie mu: wyzywienia, mieszkania, Swia-
tla, opatu, zapewnia sie odpowiednig pomoc
i pielegnowanie w chorobie. Natomiast po smier-
ci osoby uprawnionej sprawia sie jej wlasnym
kosztem pogrzeb, odpowiadajacy zwyczajom
miejscowym. Gdy matzonkowie, majacy roz-
dzielno$¢ majatkowa, zawrg miedzy soba umo-
we dozywocia, nastapi przeniesienie wtasnosci
nieruchomosci na rzecz jednego z matzonkéw.
Mieszkanie to wchodzi do jego majatku osobi-
stego, natomiast matzonkowi uprawnionemu
nie przystuguje juz prawo do mieszkania. Zmiany
wiasciciela lokalu nalezy wpisa¢ do ksiegi wieczy-
stej nieruchomosci. Po $mierci osoby uprawnio-
nej - jej spadkobiercy ustawowi nie majg prawa
do zachowku z tego mieszkania, gdyz nie weszto
ono do masy spadkowej. Zawarcie umowy dozy-
wocia jest réwniez korzystne dla drugiego mat-
zonka. Interesy zbywcy, ktory przestat by¢ wia-
Scicielem mieszkania sg réwniez zabezpieczone,
poniewaz mieszkanie obcigzone zostato prawem
dozywocia, ktére wpisano do ksiegi wieczystej.
W przypadku pogorszenia sie w przysztosci
stosunkow miedzy matzonkami uprawniony
chroniony jest w nastepujacy sposob: w razie
sprzedazy mieszkania prawa te wpisane sa do
ksiegi wieczystej nieruchomosci i nowy wiasciciel
ponosi osobista odpowiedzialno$¢ za $wiad-
czenia objete tym prawem lub istnieje réwniez
prawna mozliwo$¢ zamiany dozywocia na dozy-
wotnig rente.

Pewne problemy moga wystgpi¢, gdy wspdlinym
majatkiem jest mieszkanie zakupione na kredyt.
Po zawarciu umowy u notariusza o rozdzielnosci
majatkowej matzonkowie moga przystepowac
do podziatu majatku. Jednak gdy mieszkanie
zakupione jest na kredyt, to na podziat takiego
mieszkania zgode musi wyrazi¢ bank, aby dtug
przejat jeden z matzonkéw. Do czasu wyrazenia
tej zgody oboje matzonkowie s dtuznikami.
Nie mozna bowiem dzieli¢ dtugu, bez zgody wie-
rzyciela, ktorym jest bank.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, iz spadko-
dawca ma prawne mozliwosci kreowania kregu
0s6b uprawnionych do dziedziczenia po nim.
Moze to zrobi¢ dysponujgc majatkiem jeszcze za
zycia albo poprzez sporzadzenie testamentu na
wypadek $mierci. Jednak pewna najblizsza gru-
pa osob (tj. dzieci, matzonek i rodzice) chronio-
na jest przez ustawodawce przed pominieciem
w testamencie przez instytucje zachowku.
W sytuacji, gdy spadkodawca nie chce, by dzie-
dziczyly po nim np. dzieci z pierwszego matzen-
stwa (lub nie chce, by otrzymaty one zachowek),
ma mozliwos¢ dokonania jednej ze wskazanych
w artykule drég postepowania. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci w tej trudnej i waz-
nej materii polecam zwrdcenie sie do polskiego
adwokata, ktéry pomoze w wyborze wiasciwej
i skutecznej drogi postepowania.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek-Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria@semperlex.pl

PIENIADZE NA DZIECI

KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doiwiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujgcym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednocsobowe ,Gewerbe”)
przy zlodeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 184,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukoniczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z caltych Niemiec !!!

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com 4

MICHAEL KROLL

kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Immobilien-Finanz-und Versicher

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

1
1

~
1

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

KONTAKT: Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rohrbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dachau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

-ustug
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Minchen

Tel.: 089/41 41 41 400

Fax: 089/41 41 41 409

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de
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&7 Postbank

Postbank Finanzberatung

Ihr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten

® konta bankowe dla oséb prywatnych i prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza
® debety i karty kredytowe

® prywatne kredyty konsumpcyjne

® kredyty dla matych, srednich i duzych przedsiebiorstw

® finansowanie projektéw inwestycyjnych dla zagranicznych przedsiebiorstw

) ) . . . . ® ubezpieczenia rentowe i emerytalne z mozliwoscia uzyskania dotacji panstwowych (Rister und Riirup)
Gdy bliscy wysylaja sweter, listonosz nie przynosi Ci rekawiczek.

: ; Sl s PR ® ubezpieczenia na zycie, niezdolnosci do prac
Dlaczego wiec, gdy wysylasz im euro, muszg odbierac zlotowki? P Y pracy

® doradztwo w zakresie planéw oszczednosciowych opartych na dotacjach panstwowych
Juz nie musza! e posrednictwo nieruchomosci (wynajem, kupno, sprzedaz)

Terﬂ! Wwesterﬂ Unll:lfl I'IIDIESE I'Iﬂﬂﬂﬁ DFZEkBI z Udh"Jrﬂm W euro, ktﬂrﬂ h!lsc‘f ° kredyty hipoteczne na Zakup nieruchomosci

sami wymienig, gdzie beda chcieli i kiedy beda chcieli - po najkorzystniejszym kursie.
BHW Postbank Finanzberatung AG

Remigiusz Cwiklowski

moving money for better Sonnenstr. 9, 80331 Miinchen

Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322, rcwiklowski@bhw.de

Skorzystaj z nowych mozliwosci, bo naprawde warto.

Wyplaty w euro dostepne w Polsce w ponad 3 000 placowek agencyjnych:

@ Spdidzioicza Grupa Bankowa _:_: A ﬂm

*Westam Union pobiera prowizjg za wymiang walut. Wyptaty w euro dostgpne od 1 kwietnia 20013 roku

[
(i sok ros 72 Bank Pekao

A7 Postbank

EEEEDEE =0 un € Miinchen

15028 w4 T

15| M CEE) T'.s “1";5 L h::'” @ LandsShauptstadt

16455] 13,82 1097 :1?:: :;: :E;: Referat fir Arbeit
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykte i przysiegte wszelkich tekstow
i dokumentow z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne
jezyki Swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych
i konferencji, organizacja spotkan biznesowych, asysta
podczas targéw, kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli,
pomoc w organizacji wyjazdéw turystycznych

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw malzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych

Biuro Thumaczen i Informacji Agnieszka Miller

EUROQO Profi

Polskie Biuro
Oferuje
UBEZPIECZENIA

* zdrowotne bez nadptacania zalegtych sktadek (Krankenversicherung)
* ubezpieczenia wypadkowe (Unfallversicherug)
* ubezpieczenie firmy od odpowiedzialnosci cywilnej OC (Haftpflicht)
* ubezpieczenie prywatne od odpowiedzialnosci cywilnej OC
(PrivatHaftpflicht)
* ubezpieczenia emerytalno-rentalne: prywatne,
oraz z dofinansowaniami pafstwowymi (Rister-rente)

tukasz Olejnik

Ponadto Serwis biurowy:
* rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej rowniez
dlaoséb bez meldunku w Niemczech
* zapewniamy staty adres dzialalnosci (Gewerbe) na terenie Niemiec
* pomoc w wypetnianiu formularzy
* pisanie rachunkow, ofert...
* pisanie upomnief, ponaglen do zaptaty
* korespondencja z urzedami, instytucjami...
* pomoc w zatozeniu konta bankowego
* doradztwo dla pracownikow, pracodawcow,
zleceniodawcow, zleceniobiorcow o .
* kompleksowa obstuga firm Flrstenriederstr. 284
* tlumaczenia: polski-niemiecki, niemiecki-polski 81377 Miinchen
° pomoc w uzyskaniu Swiadczef rodzinnych: Kindergeld, Elterngeld ~ Tel: 0157-737-417-69

tukasz Olejnik

Buchhaltung & Buroservice

Ksiegowosc i Serwis biurowy

BsBS

Buchhaltung & BUrosarvice

Mitglied im Bundesverband selbsténdiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

|zabela Sozoniuk

w Niemczech oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja
dokumentoéw stanu cywilnego)

oraz

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

Oferujemy kompleksowa obstuge firm:

» ® ksiegowosc
* ® adres biurowy i ustugi biurowe
* ® ttumaczenia i pomoc w wypetnianiu formularzy

Jutastr. 7 80636 MUnchen
U-Bahn: Mailingerstrafie (U1)
Tel: 0895199 76 38
Mobil: 0162 41 43 601

podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
wykonywania

-~ www.a-miller.de
BURGER UBERSETZUNGEN | IR AL .Y
BEATA BURGER

Tlumacz przysiegly (jezyk polski i niemiecki) jezyka polskiego i niemieckiego
Czlonek Federalnego Zwiazku Tlumaczy (BDU) ‘ m wieloletnie doswiadczenie
1 m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe

ienci \ et L
d ie dziekui Droﬁzy kI|enc'|, o AL m Swiadectwa i inne dokumenty
serdecznie dziekuje za okazane mi wieloletnie zaufanie. = uwierzytelnienia

Z przyczyn zawodowych przenosze swoja dziatalnos¢ z Monachium do Disseldorfu. R e e

Zapraszam zatem do skorzystania z moich ustug ttumaczeniowych —
Anna Reilig

w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii!
Méj adres od 1 pazdziernika 2014 r.: Siemensstr. 7, 40227 Diisseldorf Altstadt 105, 84028 LANDSHUT
Tel/Fax: 0871/ 97 50 44 59

tel.: (0211) 984789-11 lub 0151 647 259 73, fax: (0 211) 984789-12 N i e
e-mail: beata.burger@burger-uebersetzungen.de ‘ E_Ma”', anna.reissig@t-online.de

PRZYSIEGLY

Staatlich gepriifte, dffentlich bestellte und allgemein
beeidigteUbersetzerin und Dolmetscherin
fiir die polnische Sprache - BDU

www.burger-uebersetzungen.de www.polnisch-niemiecki.com
: SZKOLA J&EZYKOWA
)9S BIUROTEUMACZEN

TLUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego

Dorota Czerwinski-Groschl

Uwierzytelnione ttumaczenia we wszystkich zakresach:
ttumaczenia ustne, dokumenty i pisma urzedowe,
$wiadectwa i dyplomy, formularze, wnioski itd.

ttumaczenia
NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-7869459

Autharistr. 50, 81545 Miinchen

tel. 089/69 37 94 05, 0173/38 72 725
dorota.czg@gmx.net

Prosze o telefoniczne uzgodnienie terminu!

22\
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* ® oraz inne konsultacje

www.sozoniuk.de

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen - Dolmetschen
Consulting - Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegly

M Kancelaria Adwokacka
G gonony:  Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte,
ustne i pisemne we wszystkich zakresach

Dane adresowe:

- prawo cywilne

« prawo gospodarcze

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

obstuga firm i transakcji handlowych

Doradztwo i pomoc . prawo podatkowe ; / N X

w formalnosciach w niemiecRich sporzadzanie rozliczen podatkowych » g* i ‘ A
urzgdach: zaiatw.ianie Z&TSi’fk(’)W " . prawo pracy :.r ) [

(np. Kindergeld, na mieszkanie, utrzymanie itp.), wypowiedzenia i odprawy .,-9“-.:‘% - Lo
wypetnianie formularzy, sporzadzanie pism . Sty o
urzedowych - prawo drogowe " -

Pomoc w poszuRiwaniu pracy wypadki | odszkodowania i ﬁ

imieszRania - prawo karne

www.kanzlei-motkowski.de

obrona w sprawach karnych

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd z Monachium:

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

www.prasa-polska.com

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE EUROPY ZACHODNIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

UStUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI

wrzesien - pazdziernik 2014
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Alkoholizm (=

to (nielwstydliwa choroba

Do grodu nad Izara trafitem zupetnie
przypadkowo w marcu 2012 roku.
Decyzja o wyjezdzie zapadta zaled-
wie w ciggu kilku dni i najwiekszym
moim zmartwieniem, poza natural-
nym niepokojem przed wszystkim,
co nowe, byt strach przed powrotem
do picia. Od ponad dwdch lat bytem
trzezwym alkoholikiem, bogatym
w wiedze zdobyta podczas kilkumie-
siecznej terapii, Swiadomym tego, ze
bez statego kontaktu z innymi niepi-
jacymi alkoholikami moja trzezwos¢
moze szybko i bezpowrotnie lec
w gruzach. Strach przed powrotem
do plugawego zycia w zamazanej
i cuchnacej alkoholem rzeczywisto-
Sci byt paralizujacy. Stad, po krot-
kim okresie adaptacyjnym, szybko
zaczgtem szukac¢ polskojezycznej
grupy Anonimowych Alkoholikow.
Ku mojej ogromnej radosci okazato
sie to bardzo tatwe i juz po czterech
tygodniach pobytu znalaziem sie
na upragnionym mitingu AA. Od tej
chwili zycie w moim nowym miescie,
jakim jest obecnie Monachium, stato
sie fatwiejsze.

Alkoholizm -
czym jest
naprawde

Alkoholizm lub méwiac inaczej:
choroba alkoholowa to zaburze-
nie, polegajace na utracie kontroli
nad ilosciag spozywanego alkoholu.
Jest to schorzenie, ktére zaczyna
sie i rozwija podstepnie, bez Swia-
domosci  zainteresowanej osoby
i w swojej najostrzejszej formie

w tym miejscu poinformowac
wszystkich, ze specjalisci ze
Swiatowej Organizacji Zdrowia
nie tylko uznali uzaleznienie od
alkoholu za chorobe, ale takze
za chorobe niezawiniong, prze-

wlekla i postepujaca, na ktorej

powstanie sktada sie wiele czyn-
nikdéw zaréwno biologicznych, jak

i psychologicznych, duchowych oraz

spotecznych. Mnie osobiscie bardzo
trafito do przekonania okreslenie alkoho-

lizmu mianem natogowego regulowania
uczu¢. Warto wymienic jeszcze jedna, nie-
zwykta ceche alkoholizmu. Jest on cho-
robg w stu procentach demokratyczna,
mogaca dotknac¢ wszystkich bez wzgle-
du na pte¢, wiek, poziom intelektualny,

wyksztatcenie i uprawiany zawdd.

prowadzi do $mierci. Ma £ . .
ogromny wplyw nie tylko na Nawet stan duchowny nie chroni
9 ywp y przed uzaleznieniem od alkoholu.

samego chorego, ale réwniez

na jego najblizsze otoczenie, ktére mimo-
wolnie staje sie wspoétuzaleznione i podob-
nie jak sam chory wymaga profesjonalnej
opieki oraz specjalistycznej terapii. Warto
przypomnie¢, ze juz w 1849 roku szwedzki
lekarz Magnus Huss sformutowat pierw-
szg koncepcje alkoholizmu jako choroby.
Alkoholizm zostat uznany za chorobe
rowniez przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO). Mimo to w powszech-
nym mniemaniu wielu moich rodakoéw
alkoholizm to co$ wstydliwego, dotykaja-
cego tylko ludzi o tak zwanej stabej woli,
ktérzy nie potrafig badz nie chca przestac
pi¢. Spoteczna Swiadomos¢ istoty cho-
roby alkoholowej jest w polskim spote-
czenstwie przerazajgco niska. Chciatbym

By¢
alkoholikiem

Jestem alkoholikiem. Od kilku lat po-
wtarzam sobie to zdanie codziennie.
Jestem alkoholikiem i nie jest to zaden
wstyd. To choroba, jak wiele innych. Jed-
nak nietatwo mi byto przyznac sie przed
samym sobg, ze jestem bezsilny wobec
alkoholu i przestatem kierowa¢ wtasnym
zyciem. Owo samo przyznanie sie byto
warunkiem absolutnie niezbednym do
pokonania choroby i stanowito pierwszy,
najwazniejszy krok na drodze ku trzezwe-
mu zyciu. W moim przypadku ogromne

Personaldienstleistung
Familienbetrieb seit 150 Jahren

Szukamy pracownikow:
—-monter instalacji sanitarnych
—-monter instalacji wentylacyjnych
—monter instalagji przeciwpozarowych
Oferujemy pewne miejsca pracy
www.vestner-online.de
info@vestner-online.de

H. VESTNER GmbH

Erlangen - Dresden - Tel. (0 91 31) 8 85 30
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znaczenie miafa tez terapia, ktéra nauczy-
ta mnie, na czym polega moja choroba
i jak skutecznie moge z nig walczy¢. Tam
tez zrozumiatem, ze nie ma dla mnie po-
wrotu do kontrolowanego picia. Mnie,
alkoholikowi nie wolno siegna¢ nawet
po najmniejsza ilos¢ alkoholu. Moge
wiec $miato powiedzie¢, ze od powrotu
do koszmaru picia dzieli mnie tylko je-
den kieliszek. Samo niepicie przyszto mi
stosunkowo fatwo. O wiele trudniejsze
okazato sie trzezwienie. Méwiac inaczej,
przestatem pi¢, ale wszystkie moje alko-
holowe przyzwyczajenia pozostaty. Wie-
dziatem doskonale, ze jedynym warun-
kiem trzeZzwienia jest uporzadkowanie,
a jeszcze lepiej, catkowita przebudowa
mojego dotychczasowego zycia. Kiedy
zaczatem wreszcie te mojg wiedze wpro-
wadzac w zycie, rezultat byt oszotamiaja-
cy. Dzisiaj, po kilku latach budowy mojego
zycia od nowa, jestem szczedliwym czto-
wiekiem i mimo, ze zaczatem wszystko od
zera, zmieniajac kraj, zawod i wiekszos¢
swoich przyzwyczajen, jestem peten
optymizmu i niespozytej energii, chociaz
dawno przekroczytem piecdziesigtke.
Dzisiaj nie mam najmniejszego proble-
mu z przyznaniem sie do schorzenia, na
ktére cierpie. Nie oznacza to, zebym gtosit

STEGMANN

Personaldienstleistung

- &2
Praca w Nlemcz'e,ch

-

Stanowiska:

* branza przemystowa Ve
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy’ * %
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzacji

* branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna

- pielegniarka / pielegniarz
Wymagania:

- dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie
Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme
- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann
Personaldienstleistung GmbH

Ridlerstrasse 37 * 80339 Miinchen
Tel. +49 89 747218 - 20
Kom. +49 172 4090521

joanna.gos @stegmann-personal.de

witasng stabos¢ publicznie, jednak o mo-
jej chorobie wiedzg wszyscy moi bliscy,
a takze przyjaciele i koledzy z pracy. Wie
0 niej réwniez moj pracodawca oraz moi
bezposredni przetozeni. Nigdy nie zazna-
tem z tego powodu zadnych nieprzyjem-
nosci czy tez szykan. Dlatego bardzo cze-
sto powtarzam z duma: by¢ alkoholikiem
to zaden wstyd zwiaszcza, jezeli potrafi
sie nad ta ciezka chorobg zapanowac.

Wszystko
zawdzieczam
Anonimowym
Alkoholikom

Na pierwszy miting AA trafitem dzieki
mojej terapeutce, ktéra usilnie mnie do
tego przekonywata. Dzisiaj moge $miato
powiedzie¢, ze byt to jeden z najwazniej-
szych dni w moim zyciu, ktéry zadecy-
dowat o mojej przysztosci. Tylko dzieki
wsparciu innych alkoholikéw potrafitem
przetamac¢ wifasng niemoc i dokonac
diametralnych zmian w moim dotych-
czasowym postepowaniu. Codzienny

kontakt z przyjaciétmi z AA to dla mnie
najpewniejsza gwarancja mojego trzez-
wego zycia. Nie potrafie opisa¢ stowami,
jaka site niesie w sobie AA, tego trze-
ba po prostu doswiadczy¢. Cudowna
jest rowniez Swiadomos¢, ze w kazdej
chwili moge szuka¢ pomocy na jednym
z piec¢dziesieciu (w tym czterech polsko-
jezycznych) mitingéw AA, jakie w kazdym
tygodniu odbywaja sie w stolicy Bawarii
- Monachium. Mam tez mozliwos¢ inne-
go kontaktu, za posrednictwem telefonu
i Internetu. Nawet stosunkowo nieliczna
polska spotecznos¢ AA w Monachium
posiada wiasng strone internetowa do-
stepna pod adresem www.aabawaria.pl,
dzieki ktorej tatwo mozna skontaktowac
sie z AA, uzyska¢ pomoc, zasiegnac rady,
badz tylko rozwia¢ watpliwosci, co do
stanu wiasnego ducha i ciata. Na zawsze
zapamietatem stowa, ktére ustyszatem
na moim pierwszym mitingu Anonimo-
wych Alkoholikéw od jednego z bardziej
doswiadczonych aowskich przyjacioh:
Samotnie to mozna sie napic, ale trzez-
wienie mozliwe jest tylko w grupie. Stoso-
wanie tej zasady pozwolito mi na powrét
do normalnego zycia.

Marek, alkoholik z Monachium
(nazwisko autora znane redakji)

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU

L

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

Wir behandeln alle Typen

<0

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10 (bei der Polizei) Tel. 089/43 1 43 73

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

wrzesien - pazdziernik 2014
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Ozansa dla samoinyc%

®

PROMOCIA ;o:2eobivea
dla Par tylko 50 € dlaPanéwod 75 €

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro Partnersko- Tl atrymaniaine

z 16-letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzeé Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniasz zmienic swoje 2ycie,

odnalez¢ partnera/ parinerke,

0 /(io'rym zamsze m&r:zy/ei

nie czekaj na praypadek,

pomGz swojernu szczesciu 1 preekonaj sig *

jak setki naszych szczesliwych par,
ze naprawde warto! A

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
/39 Nasza dewiza: '

Qczcimose- @y&/{r@cj&
-%ofey‘ona/fzm - (5/<ufecznos'c' ®

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

dr med tymiec

lekarz internista - ogélny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz
Dr. med. Marian Tymiec

4. Malyorzata Ritter

§- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
B badania okresowe kobiet , mezczyzn i miodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
terapia: ie wloso ole stawd
Tel. 089/ 80 43 50 " mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

Specjalistka Medycyny Ogoinej

.

—

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

Joanna Kozlowski

- Zahnarzt

am Marktplatz

GODZINY OTWARCIA: pon. wt. $r.: 9-13:00 / 14:00-18:00
czw.: 10:30-18:00; pt.: 9:00-14:00
Tel. 08165-48 66

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de

Wy

Joanna Kozlowski

- ':':1”“”* . l SPECJALISTA IMPLANTOLOG
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Zakres leczenia:
= leczenie dzieci i dorostych,
= profilaktyka,
g' = wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,
= leczenie kanatowe,
= korony, mosty i protezy,
= system CEREC,
AQ S ity = implanty,
= = leczenie paradontozy,
= szyny zgryzowe,

= zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 3937 20

Dr. MU Debrecen ZSUZzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

- Hautarztin

- Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU

Lekarz
Ogolny-Internista

&Mmmn Frena

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

ZADZWON
0871 97 46 335
lub

0163 153 0057

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
.wydarzenia . kalendarium imprez ..
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo

\ ZjEI'Ski modne fryzury
perfekcyjne strzyzenie
| uczesania
koloryzacja

| pielegnacja wiosa

Albert-RoBhaupterstr 112 - 81369 Minchen - Tel. 089/7144962

v~y POLSKI SALON FRYZJERSKI

g _ Eugeniusz Ochmann
www.salon-ochmann.de
DLA PANI DLA PANA

Strzyzenie od 15€ Strzyzenie od11€

Landsbergerstr. 12
80339 Muenchen
tel: 089/5023146
Tram. 18§ 19 Holzapfelstr. Balejage od35€ - Muycie, strzyienie,
(przed salonem) Pasemka od25€ woda do wlosow,
masaz od 17€

Wiola, Monika, Agnieszka, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15
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Wypetnienia amalgamatowe nie sg jedynym zrédtem rteci.

Rte¢ dostaje sie do naszego organizmu takze z pozywieniem,
poprzez konsumowanie ryb, gtdwnie drapieznych.

Takze szczepionki zawieraja rte¢ wykorzystywana jako srodek
konserwujacy. Obecnos¢ rteci w naszym srodowisku naturalnym
jest niezaprzeczalna, jej szkodliwe dziatanie zreszta tez.

Zapobieganie
Swiatowa Organizacja Zdrowia ustalita
dopuszczalne pobieranie rteci na 43 mg
dziennie. Nie sg jednak znane doktadne
granice tolerancji na skutki nastepcze dtu-
giego dziatania niskich stezen. Brak jest tak-
ze doktadnych badan neurotoksycznego
efektu u ptodu i matych dzieci. Stad wazne
jest zapobieganie zatruciu rtecia poprzez
dostarczanie dla organizmu odpowiednich
mikroelementéw w wystarczajacej ilosci
ze wzgledu na ich powinowactwo do ak-
tywnych grup biatek i aminokwaséw. Takie
powinowactwo wykazuje obok rteci takze
selen. Odpowiednia dawka selenu zmniej-
sza wiec toksyczno$¢ rteci. Z dziataniem
selenu sprzezony jest przypuszczalnie an-
tagonistyczny wptyw cynku. Przy nadmier-
nym stezeniu rteci antagonizm polega na
obnizaniu zawartosci jodu w tarczycy. Tak
wiec konkurujacy charakter mikroelemen-
téow z rtecig czy zwiazkami rteciowymi,
w ubieganiu sie o wigzanie z grupa tiulowa,
pozwala zminimalizowa¢ zatrucie rtecig
przy odpowiedniej dawce tychze mikroele-
mentéw.

Dlatego tez nosiciele wypetnieri amalga-
matowych, a przede wszystkim stoma-
tolodzy, ktérzy maja kontakt z rtecig po-
przez zaktadanie, polerowanie wzglednie
usuwanie wypetnien amalgamatowych,
powinni poddac sie biologicznej detoksy-
kacji poprzez witaminy i mikroelementy
sladowe. Przed jej podjeciem powinny by¢
usuniete deficyty takich mineratow, jak
wapn, magnez i potas. Przy ekspozycji na
rte¢ proponuje sie dawke zielonej algi chlo-
relli, ktdra jest niezwykle bogatym zrédtem
witamin z grupy B i C oraz zelaza, fosforu,
magnezu, wapnia, manganu, cynku itp.
Ponadto chlorella ma zdolno$¢ wiazania
szkodliwych substancji w organizmie czto-
wieka, zwtaszcza metali ciezkich i toksyn.
Wysoka zdolnos¢ wchtaniania zanieczysz-
czen dzieki swojej negatywnie natadowa-
nej powierzchni posiada takze bentonit
sodowy.
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Usuwanie
Rtec

Osobom, ktére sg zainteresowane usunie-
ciem nagromadzonej w organizmie rteci,
poleca sie naturalng metode detoksykacji,
w skiad ktérej wchodza: chlorella, czosnek
niedZwiedzi i kolendra. Przed rozpoczeciem
terapii zaleca sie przeprowadzenie badan
watroby, nerek, drég limfatycznych i skéry,
ktére wspomagajg usuniecie zanieczysz-
czen z organizmu. Ktére z wymienionych
preparatéw i w jakiej kolejnosci majg by¢
zastosowane, nalezy to oméwic z lekarzem
lub homeopata. Uwzgledni¢ nalezy przy
tym potrzeby indywidualne, stopier zatru-

-

#

cia rtecig i wreszcie stan zdrowotny. W ciez-
kich przypadkach zatrucia rtecig bardziej
korzystne jest stosowanie $rodka chelatu-
jacego DMPS (Dimercaptopropanesulfonic
acid), ktéry tworzy kompleksy z metalami
ciezkimi, a te moga by¢ efektywniej usunie-
te z organizmu, niz poprzez stosowanie wy-
zej wspomnianych preparatéw naturalnych.
Bowiem kuracja roslinna przy duzym zatru-
ciu musiafaby trwa¢ zbyt dtugo.

Chlorella posiada zdolnos¢ mobilizowania
i wigzania metali ciezkich w tkance, a tym
samym pozwala na ich usuniecie z orga-
nizmu. Przy rozpoczeciu kuracji nalezy za-
cza¢ od matej dawki, a nastepnie zwiekszac
ja, az ustapia zwiazane z detoksykacjg bdle
gtowy, zmeczenie, mdtosci itd.

A
Cz.2

bomba
Zegarowa
W Naszym
organizmie

lek. stom.
Marian Znorowski

Czosnek niedzwiedzi mobilizuje i czescio-
wo wiaze rte¢ w tkance dzieki zwigzkom
siarki, dziata wiec podobnie jak DMPS cho¢
nie tak efektywnie. Mimo, iz kuracja czo-
snkiem niedzwiedzim jest powolna, jest
to jednak dobra alternatywa dla tych,
ktérzy nie chca stosowa¢ DMPS. Czo-
snek niedzwiedzi nalezy stosowac razem
z chlorella zanim rozpocznie sie usuwanie
amalgamatu, jednak nie wczesniej, niz co
najmniej po dwdch tygodniach stosowania
chlorelli.

Kolendra posiada aktywna substancje, kt6-
ra jest w stanie mobilizowac rte¢ w mézgu.
Jak sie przypuszcza, jest to rozpuszczalny
w ttuszczu lotny aromat, ktéry przekracza
bariere krew-mozg i otwiera kanaliki jono-
we w bfonach komérek nerwowych, umoz-
liwiajac w ten sposob wyprowadzenie rteci
na zewnatrz. Jednak nie mozna stosowac
kolendry bez chlorelli, gdyz wyprowa-
dzenie rteci z komorki funkcjonuje tylko
wtedy, gdy wewnatrz znajduje sie wiecej
rteci niz na zewnatrz komérki. Dlatego tez
tkanka musi by¢ uprzednio oczyszczona
przez chlorelle i czosnek niedzwiedzi, za-
nim rozpocznie sie detoksykacje kolendra.
Nie powinno sie tez stosowac kolendry,
dopdki nie usunie sie amalgamatu. Panuje
przekonanie homeopatéw, ze przy symp-
tomach zatrucia rtecia mozna zastosowac
kolendre dopiero po 6 do 12 miesiecznej
kuracji chlorella i czosnkiem niedzwiedzim,
wzglednie DMPS.

DMPS jest znanym $rodkiem medycy-
ny konwencjonalnej, ktéry mobilizuje
w tkance ciezkie metale, ktére po zwigzaniu
zostajg wydalone przez nerki. Warunkiem
jest sprawno$¢ nerek i stan réwnowagi
soli mineralnych, przede wszystkim cynku,

NN\ Moemiasto

selenu, wapnia i magnezu, gdyz DMPS
moze prowadzi¢ do utraty soli mineralnych.
Stad wskazana jest regularna kontrola
gospodarki mineralne;j.

Kuracja

Tak wiec rozpoczynamy kuracje chlorella,
ktéra przyjmujemy trzy razy dziennie, co
najmniej przez dwa tygodnie, stopnio-
wo zwiekszajac jej dawke. W momencie,
gdy ustapia objawy detoksykacji, dota-
czamy do kuracji czosnek niedzwiedzi,
przyjmujac go trzy razy dziennie. Daw-
ke nalezy zwieksza¢ powoli, codziennie
o jedna krople. Czosnek niedzwiedzi ra-
zem z chlorella przyjmujemy co najmiej
przez trzy tygodnie. Jesli objawy detok-
sykacji catkowicie ustapia, zastepujemy
czosnek niedzwiedzi kolendra. Réwniez
i tym przypadku nalezy powoli zwiek-
sza¢ dawke, rozpoczynajac od jednej
kropli trzy razy dziennie do maksymalnie
10 kropli trzy razy dziennie. Kolendre
przyjmujemy tak dtugo, az ustapia zna-
ne nam juz objawy detoksykacji. Koriczy-
my kuracje obnizajac stopniowo dawke
chlorellii kolendry.

Podczas odtrucia organizmu nalezy
szczeg6lnie dba¢ o zdrowe odzywianie
i pi¢ wystarczajacq ilos¢ ptynéw. Na li-
Scie jadtospisu nie powinno zabraknac
probiotykéw, ktore przyczyniaja sie do
odbudowy flory jelitowej. Skutecznos¢
odtrucia podwyzszajg mineraty, zwtasz-
cza organiczna siarka (Methyl-Sulfonyl
-Methan), ktdra nie tylko jest zdolna wia-
zac rte¢, ale tez dziata antyoksydacyjnie
i wzmacnia skutecznos¢ witamin. Przy
wszystkich procesach leczniczych i de-
toksykacji niezbedna jest obecnos¢ anty-
oksydantéw w celu ochrony bton komér-
kowych. Zalicza sie do nich w pierwszej
kolejnosci endogenny przeciwutleniacz
glutation i oligomeryczne proantocyja-
nidyny. Przy wyprowadzaniu metali ciez-
kich z organizmu kluczowa role odgrywa
watroba, ktéra jako organ detoksykacyjny
stoi w centrum procesu. Stad nalezy ja
odcigzy¢, wzglednie wzmocni¢ np. przez
ostryz dtugi lub nasiona ostropestu plami-
stego, ktére redukuja stres oksydacyjny,
dziatajg przeciwzapalne i chronig komor-
ki watroby, a nawet pobudzajg ich rege-
neracje. Poleca sie takze przeprowadzi¢
oczyszczenie jelit, gdyz im zdrowsze jelita,
tym mniej toksyn dociera do watroby. Aby
podnies¢ skutecznos¢ odtrucia, poleca sie
przebywanie na storicu i $wiezym powie-
trzu, a takze unikanie stresu.

Na pytania odpowiada

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogdlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

T

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chorob kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;

praxis@znorowski.com

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

sja

Dr. Olaf 1. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godziny przyjec -

089 - 652 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodoncja

lanty to nasza pa

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

imp

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Botoks, skalpe|,

d MoZe...

W aktualnym wydaniu mojego
kacika pieknosci chciatbym
poruszy¢ bardzo wazny temat,
ktéry ostatnio wszystkich
interesuje i wzbudza duzo
kontrowersji w dziedzinie
kosmetyki i urody.

Mianowicie - botoks czy nie?
Operacja plastyczna czy nie?

To pytania, ktére nurtuja w tych
czasach wiele kobiet,

ale réwniez i mezczyzn.
Chciatbym takze

opowiedzie¢ o utrzymaniu
tadnej opalenizny po urlopie
oraz o tzw. modelowaniu twarzy.

30

am dobrg kolezanke, ktéra jest

ciagle zaobsorbowana takimi

sprawami, jak botoks lub chi-

rurgiczne upiekszanie twarzy.
Uwaza, ze najlepiej jest usunac wszystko,
co zbedne, a czego sie nie da, nalezy ,wy-
prasowac” botoksem.

Z jednej strony moze i ma racje, poniewaz
takimi metodami robi sie to szybko i sku-
tecznie, ale czy jest to dobry sposéb na mto-
do wygladajaca twarz? Otéz nie.

Jest to tylko ztudzenie, po takich operacjach
twarz sie do tego typu zabiegéw przyzwy-
czaja i z czasem trzeba je powtarzac coraz
czesciej. Z botoksami jest jeszcze gorzej, po
pewnym czasie zamierajg wszystkie migsnie
twarzy i dana osoba ma wyglad przypomi-
najacy Barbie. Owa kolezanka juz nie po-
trafi nawet wywotac¢ jakiejkolwiek mimiki.
Do tego nalezy dodac fakt posiadania dzie-
ci, ktére moim zdaniem takze nie bardzo

wiedzg, kiedy mama jest zta, a kiedy szczesli-
wa — po prostu wyraz jej twarzy jest caty czas
ten sam. Czy to jest dobre z uwagi na wy-
chowywanie dzieci? Przeciez one nie bardzo
sie orientuja, czy robig dobrze, czy Zle do
momentu, kiedy sie na nie podniesie gtos,
co nie jest pozytywna rodzicielskg reakcja.
Wedtug mnie wyraz twarzy jest bardzo waz-
nym elementem w naszym codziennym
zyciu, ja réwniez czesto zwracam uwage
podczas robienia zdje¢ lub w pracy z réz-
nymi ludzmi, czy oni tego dnia sg szczesliwi,
czy tez nie — wszystko to jest zawarte w ich
mimice. Pytanie na temat operacji i botoksu
zadatem jednemu z moich znajomych, ktéry
jest chirurgiem plastycznym: ,Jak - jego
zdaniem - okresla sie skale pieknosci?”
On réwniez odpowiedziat mi, ze wg niego
odrobina botoksu, jezeli kto§ ma niesyme-
tryczna lub z wiekiem nieco znieksztatcong
twarz, jest dobra, ale nalezy zachowac umiar.

NN\ Moemasto

Pewnego razu podczas wizyty u niego zauwa-
zytem wiele ,naszprycowanych” kobiet wy-
chodzacych z jego gabinetu, ktére wygladaty
jak po przeprasowaniu twarzy zelazkiem. Dla
uspokojenia wszystkich pragne zagwaran-
towa¢, ze w tych czasach nawet moda lubi
naturalne twarze i - jak to moéwia projektanci
Dolce&Gabbana — Doskonate oblicze to takie,
na ktérym doswiadczenia zyciowe pozosta-
wiajq swdj slad. W tych czasach nawet na
pokazach mody coraz czesciej wida¢ modelki
w dojrzatym wieku, ktérych twarz nie jest ide-
alna. Réwniez na facebooku lub instagramie
sporo prominetéw i modelek prezentuje sie
na zdjeciach bez makijazu oraz perfekcyjnych
fryzur. Mysle, ze to dazenie do perfekgji na
poczatku XXI wieku juz wielu ludzi zmeczyto
i takie retusze powoli przestajg wychodzi¢
z mody. Ja polecam metody mniej inwazyjne
lub w ogdle bez uzycia zadnych mechanicz-
nych aparatéw. Moze zajmujg one wiecej
czasu i na efekty trzeba troche poczeka, ale
za to sg one dtugotrwate i na pewno duzo
zdrowsze nie tylko na twarz, ale i rdwniez dla
catego ciata.

Masaz
twarzy

Nasz organizm (przede wszystkim watroba
i nerki) musi przetrawi¢ i wyptukaé wszyst-
kie wstrzykiwane trucizny, natomiast przy
uzywaniu naturalnych metod, jak masaze
twarzy czy tez elektryczne impulsy stwier-
dza sie pozytywny wptyw na caty system
limfatyczny. | na pewno nie powoduje to
zmian mimiki ani ksztattu twarzy.

Chciatbym opisa¢ bardzo ciekawy, troche
zabawny masaz twarzy, ktéry kazdy moze
sobie co wieczér aplikowac przed snem. Jest
to wewnetrzny masaz twarzy. Pobudza on
bardzo efektywnie produkcje kolagenu, do-
tlenia skére i powoduje relaks po catym dniu
stresu. A zrelaksowana twarz - to twarz mto-
da i promienna. Moze to przypomina wizyte
u dentysty, ale jest ostatnim krzykiem mody
gwiazd. Mianowicie: stajemy przed lustrem,
otwieramy usta i wkladamy kciuk do ust,
a wszystkimi innymi palcami u np. prawej
dtoni (przy masowaniu lewej strony twa-
rzy), okreznymi ruchami i z wiekszym naci-
skiem masujemy policzek od nosa do dolnej
szczeki. Naturalnie robimy to réwnoczesnie
z zewnatrz, jak i od wewnatrz jamy ustnej
- bardzo dokfadnie i nie omijajac zadnego
miejca. Trwa to przez ok. 5 minut, nastep-
nie to samo robimy lewg dfonig na prawym
policzku. Na pewno dadza sie zauwazyc
zgrubienia pod palcami. Przy regularnym
stosowaniu przez kilka tygodni z pewnoscia
zauwazycie Panstwo, jak Wasza twarz sie
uniesie, skora zyska na jedrnosci i elastycz-
nosci, a zmarszczki wokét ust i nosa znikna.
Po takim masazu dobrze jest umy¢ twarz
,moim” goracym reczniczkiem, o ktérym
juz pisatem i nastepnie natozy¢ krem na noc
z zawartoscia retinolu. Jest to jeden z naj-
bardziej skutecznych skfadnikéw odmfa-
dzajacych skére. Poprawia on jej ukrwienie,

co prowadzi do usztywnienia
wigzan kolagenu, zweza pory
i zmniejsza przebarwienia skory,
ktore pojawiajg sie z wiekiem.
Sprawia to, ze skdéra wolniej sie
starzeje i lepiej regeneruje.

Prosze zachowac¢ ostrozno$c
podczas wychodzenia na storice
z kremem zawierajagcym retinol.
Zalecam réwniez uzywanie jak §°
najmniejszej ilosci cukru do sto-
dzenia, a jezeli juz jest to koniecz-
ne, najlepiej siegnac po naturalny
miod. Cukier powoduje szybsza
utrate elastycznosci skory.

Na koniec - jak to moja babcia

zawsze mowita - duzo $miechu, |
bo $Smiech to zdrowie.

Modelowanie
twarzy

Po kapielach stonecznych nasza twarz za-
wsze wyglada zdrowo i pociagajaco, ale co
zrobi¢, aby to utrzymac? Zima za pasem,
a solarium nie jest zalecane, tutaj przyjda
nam z pomoca rézne odcienie pudru bra-
zujacego lub tez kremow, ktére nadaja sko-
rze odpowiedni ton. Modelowanie twarzy
- tzw. konturowanie - jest teraz bardzo na
czasie. Prawie kazda gwiazda telewizji, czy
tez modelka, uzywa tego typu produktow.
Nie jest to trudne, po kilku ¢wiczeniach
mozna sie tego tatwo nauczy¢. Potrzeb-
ne bedg odpowiednie pedzle. Prosze na
nich nie oszczedza¢ - dobry pedzel jest
bardzo wazny dla uzyskania najlepszych
rezultatéw. Ale réwniez istotna jest ich
grubos¢ - przy policzkach uzywamy grub-
szego pedzla, a przy nosie czy na skroniach
- cienszego. Takie modelowanie twarzy
dodaje charakteru, moze twarz wysmuklic
i wyostrzy¢ jej linie, a najbardziej okragte
lub pfaskie policzki zmienia w wyraziste
ksztatty. Wystarcza tylko dwa odcienie:
ciemnyijasny, adlainnych - ktérzy chca sie
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bardziej pobawi¢ - mozna réw-
niez dodac jeden z btyszczykiem,
co nada blasku jak letnie storce.
Najprostsza metoda jest nastepu-
jaca: ciemny nakfadamy wzdiuz
linii Zuchwy, pod koscia policzko-
wa, delikatnie wzdtuz zewnetrz-
nych stron nosa, na gérnej czesci
tuku brwiowego i na sam czubek
nosa. Natomiast ten jasniejszy —
na szczyty policzkéw, wewnetrz-
na cze$¢ nosa az po linie wioséw
i na srodkowa cze$¢ czofa.

Prosze pamietaé o strzepywaniu
nadmiaru pudru z pedzla przed
potozeniem na twarz. Aby unik-
na¢ sztucznego i ciezkiego wy-
gladu, nalezy potem lekko prze-
trze¢ policzki opuszkami palcéw
i w ten sposob uzyskujemy per-
fekcyjne kontury twarzy.

Jeszcze tylko jedna rada: w tym sezonie s3
modne naturalne brwi, zatem zaprzestajmy
ich wyrywania, a jesli juz, to tylko delikat-
nie od dotu, aby byty odrobine ciefisze przy
koncach.

Tu kilka typéw brazéw i pudréw, ktére ja
polecam:

- do sery suchej — w kremie lub w kompakcie,
- do cery normalnej — wtasciwie wszystko,

-ado cery tlustej — w formie pudru sypkie-
go lub pudru w kompakcie.

Prosze rowniez dobrze dobrac je do swojej
skory, wybdr jest duzy, najlepiej poradzic sie
w sklepach kosmetycznych.
Zycze powodzenia podczas
robienia makijazu,
jak i masazu, ktéry moze byc
wykonywany rowniez przez
partnera, co wptynie byc moze
korzystnie na obie strony.

) Wasz Orlando
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Draculd

nie taki straszny

Rumunia przezywa turystyczny renesans, rowniez wsrod Polakoéw,
ktorzy nadrabiaja wieloletnie zaleglosa nie tylko nad brzegami Morza Czarnego,
ale przede wszystkim w gtebi kraju. Obszary znane dotadjedynie z,,tranzytu

samochodem badz pociggiem budza ciekawoséra wspaniata Bukowina,

Wotoszczyzna czy tez Transylwania, to jedne z tych miejsc,
ktéorymi Rumuni moga pochwali¢ sie przed turystami. Warto pamietac,
ze batkanska Rumunia juz od 7 Iatjest pelnoprawnym

cztonkiem Unii Europejskiej.

Monastyr

w Voronet ;
st s

UNESCO

Zamek Drakuli

Przed wyjazdem ostrzegano mnie przed da-
leka od cywilizacji Rumunia. Rzeczywiscie wy-
jezdzatem peten obaw. Wrécitem jednak peten
wrazen, zauroczony atmosfer tutejszych mia-
steczek, goscinnoscia i serdecznoscig mieszka-
jacych tam ludzi. Zaskoczony bytem réwniez
dobrym stanem rumunskich drég i oznako-
wan. Opinie panujace w Polsce o Rumunii
i Rumunach sg zupetnie nieprawdziwe i nie-
sprawiedliwe. Przekonatem sie o tym osobiscie.

Malownicza kraina

Rumunia zostata bardzo hojnie obdarowana
przez los. Mato ktory kraj moze sie poszczy-
ci¢ takim potencjatem turystycznym - dzika
przyroda Karpat z wcigz zywa legenda ksiecia
Draculi, siedmioma miastami Siedmiogrodu,
malowniczymi cerkwiami, wspaniatym mor-
skim wybrzezem, winnicami produkujacymi
aromatyczne wina, oryginalnym folklorem
i wreszcie — unikatowa delta modrego Dunaju.
Doprawdy mato jest juz takich miejsc w Eu-
ropie, gdzie przyroda zachowatfa sie w swej
nieskazonej formie. Tak wiasnie jest na stynnej
Bukowinie. Krajobraz jest tu wyjatkowo ma-
lowniczy - od szerokich dolin, fak i pieknych
wzgdrz do grzbietéw gorskich przypomina-
jacych charakterem, lecz chyba przewyzszaja-
cych uroda polskie Beskidy. Utarto sie nawet
pojecie charakteryzujace ten region: ,Dulce
Bucovina” Najwazniejszymi zabytkami sg tu
malowane zabytkowe klasztory-monastyry,
ktérych zewnetrzne $ciany pokryte sg szcze-
gdlnej wartosci malowidtami religijno-histo-
rycznymi. Piekno i kolorystyka zewnetrznych
freskow klasztoréw robi ogromne wrazenie.
Do najciekawszych monastyréw zalicza sie
Voronet, gdzie w 1848 roku Stefan Wielki zbu-
dowat klasztor uznany za ,architektoniczng
perte” Rumunii. Oryginalne freski zachowaty
sie na scianie potudniowej, gdzie kompozy-
cja ,Drzewo leseu” zawiera ponad 100 postaci
i zachodniej przedstawiajacej,Sad Ostateczny”.
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Dracula

Warto odwiedzi¢ réwniez tajemniczg Tran-
sylwanie, nazywang czesto Siedmiogrodem,
w ktorej wcigz zyje legenda o ksieciu Draculi
- najstynniejszym wampirze $wiata. Z oso-
ba legendarnego wiadcy Transylwanii taczy
sie wiele historii i przesadéw. Chociaz dzi$
na legendzie Draculi kokosy zbija rumunski
przemyst turystyczny, wielu tubylcéw ciagle
wierzy, ze wampir nie umart, stale gdzies
sie ukrywa i zywi sie ludzka krwia. Miejsc
zwiazanych z legendarnym wampirem jest
w Rumunii kilka. Najczesciej za siedzibe Dra-
culi uwaza sie zamek Bran lezacy niedaleko
zabytkowego miasta Brasov. Zachowany
romantyczny zamek wart jest obejrzenia
nawet przez tych, ktérzy w krwawa legende
0 wampirze nie wierza.

Zamek Peles

Kolejnym interesujagcym punktem jest zwie-
dzanie dawnej rezydencji krolewskiej Karola
| - zamku Peles. Naprawde trzeba go zobaczy¢!
Ten widok zaprzecza wszelkim wyobrazeniom,
z jakimi turysta zagraniczny przybywa do Ru-
munii. W czasach Nicolae Ceausescu petnit
czasem role patacu rzadowego, w ktérych
podejmowano zagranicznych gosci. Zamek
wybudowany na malowniczej gérskiej polanie
w otoczeniu bukowych laséw jest urzeczywist-
nieniem krolewskich marzen. Prawdopodob-
nie krél Rumunii wzorowat sie na bawarskich
zamkach, pochodzit przeciez z niemieckiej
dynastii, a jego rodzinna rezydencja znajdowa-
fa sie w Sigmaringen w Badenii-Wirtembergii.
Niesamowite wrazenie robig urzagdzone z prze-
pychem komnaty zamku Peles. Dekorowane
hebanem, masa perfowa i setkami witrazy
w oknach, wypetnione prawdziwymi skar-
bami. W czasie swego panowania rumunski
krél zgromadzit ogromna kolekcje dziet sztu-
ki sprowadzanych z catego $wiata, mndstwo

__ad

przypominaja
charakterem,
lecz chyba
przewyzszaja
uroda

polskie Beskidy.

obrazéw, zabytkowej broni, perskich dywa-
noéw, unikatowych mebli i porcelany. A ze lu-
bit takze nowosci, poéréd antykéw, w jednej
z sal, dekorowanej w stylu Ludwika XIV umie-
Scit pierwsze w Rumunii kino.

Bukareszt

Legenda gtosi, ze obecng stolice Rumunii -
Bukareszt zatozyt na réwninie pomiedzy pogé-
rzem karpackim a Dunajem pasterz imieniem
Bucur. Drzisiejszy Bukareszt zdaje sie budzi¢
zdtugoletniego letargu. Wielu zabytkom przy-
wraca sie ich dawng swietnos¢, a ulice szybko
stroja sie w szaty nowoczesnosci — powstaje
coraz wiecej eleganckich sklepdw, restauracji,
puboéw i klubéw nocnych. W Bukareszcie wiele
jest do zobaczenia — pozostajac tu przez kilka
dni, nie mozna narzekac na nude. Rzedy drzew
przy alejach, otoczone parkami jeziora, fuk
triumfalny i pomniki przydaja rumunskiej sto-
licy paryskiej atmosfery. Przez cate lata, pano-
wania” prezydenta Nicolae Ceausescu trwata
przebudowa potudniowej czesci miasta. Wodz
zamierzat uczyni¢ z Bukaresztu sztandarowy
przyktad wspaniatej socjalistycznej stolicy,
z okazatym Domem Ludowym w samym jej
sercu. Rewolugja z grudnia 1989 roku przynio-
sta kres tym przerébkom rodem ze snu Stali-
na, ale wcigz mozna tu znalez¢ pozostatosci
minionej epoki — od szarych blokowisk, zanie-
dbanych budynkéw i ulic po marmury uswiet-
niajace byle siedziby partyjnych dostojnikéw.
Slady zaniedban z ostatnich kryzysowych
dziesiecioleci s dzisiaj nadal widoczne nie
tylko w Bukareszcie. Na przywrécenie tutej-
szym miastom i miasteczkom dawnej stawy
przyjdzie z pewnoscig jeszcze troche pocze-
ka¢, jednak juz teraz z roku na rok przybywa
zagranicznych gosci. Efekty tego ozywienia
w turystyce wida¢ w postaci restaurowanych
zabytkowych willi, poprawianych ulic, budo-
wanych nowych doméw i lokali gastrono-
micznych.

NN\ Moemiasto

w Peles

: wybudowany
et s Borskiej

nssdopolanie .«

mfﬁ?zénlu
" bukowych
laséw.

Rumunia to zdecydowanie jeden z najpiek-
niejszych i najbardziej oryginalnych krajéw
naszego kontynentu. Przyroda, zabytki,
wspaniate elity kulturalne, historia, klimat,
wyksztatcone spoteczenstwo, bogactwa
naturalne — doprawdy niewiele jest krajow
w Europie, ktére mogtyby sie z nig réwnac.
Niestety na palcach jednej reki mozna réw-
niez policzy¢ panstwa w Europie, ktére s
dzis od niej ubozsze.

wynajem autokaréw
bilety lotnicze
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Solidny Przewoznik Autokarowy od3ILAT'

codzienne polgczenia avtokarowe do Polski
najwieksza flota autokarow turystycznych w Polsce
bilety autokarowe do 233 miast w Polsce i Europie
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okreslany
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ma rowniezas
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Gdyby chcie¢ powiedzie¢, co szczegdlne-
go ma w sobie ten kraj, powiedzielibysmy,
ze tradycje. Atmosfera wiosek i miasteczek,
ktore wygladaja swojsko, a jednak inaczej
od naszych. To zywe skanseny, ktérych wo-
lelibysmy juz nie oglada¢ w naszym kraju.
Tam jednak niezwykle piekny wydaje sie ten
brak cywilizacji, zmian, sennos¢ i trwanie
w niezmienionej formie od lat. Jest tez Ru-
munia nowoczesna, spetniajgca zachodnie

zwiedzanie Monachium - Sightseeing
wycieczki jednodniowe - Bawaria i Austria
wyjazdy na imprezy sportowe

LAPRASZIAMY DO NASZEGO BIURA
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E-Mail: muenchen@sindbad-gmbh.de
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standardy i chetnie przyjmujaca turystow
z grubymi portfelami.

Niewatpliwie Rumunia zaskoczyta mnie bar-
dzo pozytywnie i moze moje wspomnienia
oraz spostrzezenia pomogg przetamac dziwne
stereotypy panujace w Polsce na temat Rumu-
nii. Jest to kraj wyjatkowy — kraina dziewiczej
przyrody, a przede wszystkim serdecznych,
bezinteresownych ludzi, z ktérych goscinnosci
wiele razy korzystatem na szlaku swojej po-
drézy. Zdecydowanie warto zwiedzi¢ Rumu-
nie - ja pojade tam na pewno jeszcze nieraz.
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LOTNISKO
JEST BLISKO

Fallschirmsport-Club Schwaben e.V. - klub
skoczkéw spadochronowych zostat zatozo-
ny w 1971 roku i jest jednym z najstarszych
w Bawarii. Do niezbednego dla swej dzia-
falnosci lotniska ma blisko, bardzo blisko,
gdyz od roku 1980 usadowit sie przy, a ra-
czej na lotnisku sportowym w Giinzburg,
lezacym pomiedzy Ulm a Augsburgiem.
Ten bogaty w tradycje klub ma na swym
koncie wiele sportowych sukceséw, a jego
cztonkowie styna z udziatu w skokach gru-
powych, formacjach, takze tych najliczniej-
szych, z biciem rekordéw wigcznie.
Kluczowym punktem dziatalnosci klubu
jest szkolenie, to podstawowe dla poczat-
kujacych oraz - dla skoczkéw zaawansowa-
nych — doskonalenie juz nabytych umiejet-
nosci.

Wiekszos¢ ze 130 cztonkéw klubu rozpo-
czynata swoja przygode ze spadochroniar-
stwem wtasnie w FSC Schwaben i pozostata
mu wierna do dzis.
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MISTRZ

Klubem zarzadza mistrz nad mistrze -
Christian Dexle. Skakanie rozpoczat
w wojsku w 1986 roku. Potem szkolit sie
i trenowat w FSC Sudpfalz w Schweigho-
fen, by od roku 1990 zwiazac sie na state
z FSC Schwaben w Giinzburg. Christian
Dexle ma uprawnienia instruktora skokéw
spadochronowych, instruktora skokéw
w tandemie, a takze nauczyciela AFF (Ac-
celerated Freefall - przyspieszona nauka
swobodnego spadania). Przez wiele lat
wiasnie do niego nalezat rekord Niemiec
w skokach w formacji sktadajacej sie z 72
skoczkéw. Christian Dexle brat udziat w mi-
strzostwach kraju i licznych prestizowych ; i
zawodach. O jego ogromnym do$wiadcze- § : ego
niu $wiadczy ponad 5000 oddanych skokow. 8 ;

ADRENALINA,
STRACH, RADOSC

Nie byloby tego fotoreportazu,
ﬂ gdyby nie Aneta Sych, nasza czy-
.¢ f telniczka, reklamujaca w Moim
“ Miescie swoja szkote jezykowa i biuro
tlumaczern SYCHer Sprachen Sprechen.
To ona podrzucita nam temat. Za jej to wiec
przyczyng wydawca naszej gazety zaznat
uczucia swobodnego spadania.

Tak opisuje Aneta swdj pierwszy skok:

- Moja przygoda ze spadochroniarstwem
rozpoczeta sie w maju 2013 roku, kiedy to
w tandemie skoczytam pierwszy raz. Prze-
zycie pierwszego skoku jest nie do opisania.
Adrenalina, strach, rados¢ — wszystko w jed-
nym, niesamowity koktajl emocji. Po pierw-
szym skoku nastqpity kolejne trzy.

Na tym sie nie skoriczyto. Aneta zdecydowa-
fa sie na Accelerated Freefall (AFF), przyspie-
szony kurs swobodnego spadania, a klub
dopasowat szkolenie do jej wolnego czasu.
Instruktorem Anety byt wtasnie Christian

Dexle.
NN\ moemasto

- To cztowiek, ktory fascynuje spokojem,
cierpliwoscig, humorem i pasjq do skokéw
spadochronowych, ktéra wrecz z niego kipi -
méwi Aneta Sych.

Dzisiaj Aneta jest juz licencjonowanym skocz-
kiem i moze uprawiac¢ ten sport na catym
Swiecie. Zdata egzamin teoretyczny (m.in.

meteorologia, aerodynamika, technika, pra-
wo powietrzne) i praktyczny, sktadajacy sie
z dwoch skokéw: jeden z instruktorem, z wy-
sokosci 4000 m, podczas ktérego nalezy wy-
kona¢ wczesniej omdéwione zadania (jak np.
salto, obrét o 180 stopni w lewo, obrét o 180
stopni w prawo), drugi to skok z wysokosci
1500 m.

Aneta: - Wielu ludzi pyta mnie, czy sie nie
boje? Nie, nie boje sie, ale respektuje to, co
- robie. Wsréd nas,
skoczkéw, wazne jest

jedno: “Traktuj kazdy
% swéj skok, jakby byt
on tym najtrudniej-
szym” Jest to sport,
ktéry daje niesamo-
¥ wite uczucie spetnie-
nia, uczucie totalnej
wolnosci. Nie widzia-
tam jeszcze zadnego
skoczka, ktéry nie
| opuszczatby  placu
do Igdowania bez
% uSmiechu. To nas fq-
czy, fascynacja tym
sportem! Wieczorami

czesto opowiadamy o naszych wrazeniach
z minionego dnia, przy ognisku bqdz grillu,
wymieniamy sie doswiadczeniami, planujemy
kolejne skoki.

KLUB
PROPONUJE
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Przezyjcie Panstwo fascynacje swobodne-
go spadania z doswiadczonymi nauczycie-
lami skokéw spadochronowych.

Poprzez specjalny, szczegélnie duzy spado-
chron dla dwéch oséb wyladujg Panstwo
bezpiecznie z instruktorem.

Szkolimy wedtug metody AFF (przy-
spieszony kurs swobodnego spadania).
Po szkoleniu teoretycznym wykonywanych
jest 7 skokéw. W pierwszych trzech towa-
rzyszy Panstwu dwoch instruktorow, kto-
rzy Panstwa zabezpieczaja. Kolejne cztery
wykonywane sg w towarzystwie jednego
instruktora. Jezeli wszystkie skoki zosta-
na zaliczone, od 8. skoku bedziecie mogli
Panstwo zupetnie samodzielnie oddac sie
niewiarygodnemu uczuciu swobodnego
spadania.

AKTUALNOSCI NA GORACO

Klub dysponuje samolotem Pilatus Porter,
ulubiong maszyng skoczkéw spadochro-
nowych, wynoszacg w krotkim czasie 10
0s6b na wysokos¢ 4 tys. metréw. Do dys-
pozycji kursantéw jest duza powierzchnia
do skfadania spadochronéw, jak réwniez
przestrzenne, nowoczesnie wyposazone
sale wykfadowe. Terminy moga by¢ do-
stosowywane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczniow.

Cena za szkolenie AFF (teoria i 7 skokow) —
1650,00 €.

Cena skoku w tandemie w FSC Schwaben
w Glinzburg - 190,00 €.

Kontakt: Christian Dexle: 0171/4249118

| (w jezyku niemieckim i angielskim).
' Aneta Sych: 0172/7869459 (w jezyku pol-

skim).
Szczegoty na stronie: www.fsc-schwaben.de

Aneta Sych to nie jedyna Polka w klubie
skoczkéw spadochronowych FSC Schwa-
ben w Glinzburg. Spotkalismy tam takze
naszego reklamodawce, przedsiebiorce
Radka Kaweckiego z Zzong i céreczka.
Rodzice skacza, coéreczka jeszcze nie, ale
z pewnoscia pdjdzie w Slady mamy i taty.
Najlepsza pogoda do skokéw to oczywi-
$cie ,blue sky” (niebieskie niebo) i tego zy-
czg sobie skoczkowie. My tez dotaczamy
sie do tych zyczen, tym bardziej, ze wsrod
nich jest wydawca Mojego Miasta Grzegorz
Spisla, a na jego zdrowiu redakcji zalezy
szczegolnie!

Moje Miasto zyczy skoczkom tylu samo
ladowan, co startéw oraz,blue sky!”

Opr. Bogdan Zurek

Zdjecia: Benny Fischer, Florian Waitzinger — FSC Schwaben.

!
janDexle, Grieg'or'z Spisla, Oliver Ocker,
awecka, Radek Kawecki, Markus Herzog
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Pitka nozna - SV POLONIA

AKTUALNOSC| SPORT mmm

Piotr
Sowada

Z okazji turnieju integracyjnego ,Viele Kulturen
- eine Leidenschaft” w piatek 11 lipca br. trzech
przedstawicieli SV Polonia byto gosé¢mi FC Wacker
Miinchen.

Arkadiusz Pachowski, Robert Zgédka i Grzegorz
Kotacz (rezerwa) wzieli udziat w meczu charyta-
tywnym i wraz z innymi pitkarzami Bawarskie-
go Zwiazku Pitki Noznej — Bayerischer FuBball-

Verband (BFV) zagrali przeciwko gwiazdom FC
Sternstunden. FC Sternstunden jest druzyna pit-
karskg kampanii charytatywnej ,Sternstunden”
i sktada sie m.in. z aktywnych i bytych gwiazd spor-
tu, aktoréw i pracownikéw Bayerischer Rundfunk.

Mecz rozpoczat osobiscie Dieter Reiter — burmistrz
Monachium, a nasi reprezentanci nie omieszkali
sfotografowac sie z tak wazna osobistoscig. Wynik
oczywiscie byt nieistotny dla tej szlachetnej ini-
cjatywy, aczkolwiek z redaktorskiego obowiazku
informujemy, ze mecz zakonczyt sie wynikem 3:1
dla zawodnikéw wybranych sposréd druzyn BFV.

W drugim meczu wieczoru druzyna FC Bayern (U19)
wygrata z FC Wacker Miinchen wynikiem 15:0.

Grzegorz Kotacz — zastuzony czk&%{ izawodnik SV Pl
z burmistrzem Monachium Dieterem Reiterem. f

y .

SWIetne wvnlkl 0"“""0“ Kolejny udany sezon gra duzyna oldbojéw Polonii.

Nasi Seniorzy A (rocznik 1982 i starsi) wygra-
li dwanascie z trzynastu dotychczasowych
meczOw i zajmujg pierwsze miejsce tabeli.
Druzyna ztozona w sporej czesci z zawodnikow

pamietajacych poczatki klubu w 2006 roku
w dotychczasowych meczach zdobyta az 43
bramki. Dzieki wielkiej ambicji zespotowi pro-
wadzonemu przez trenera Klausa Kothe udato

sie utrzymac na dystans bezposrednich rywali
w walce o awans. Przewaga nad drugg druzyna
jest niewielka, mimo to istnieje spora szansa na
trzeci awans w trzecim roku istnienia druzyny!
Polscy pitkarze, jak wino...

Kreisliga Monachium Senioren A:
SV Polonia Miinchen B)9|3]1]43:2320]30

—_

N~

SVWB Allianz 14184
SGDornach/Feldkirchen |13 | 7 | 4

S}

36:21 | 15[ 28
37:12 | 25] 25

w
N

(ata tabela na stronie:
http://www.svpoloniamuenchen.de/senioren-a-oldboje.html

Nastepne mecze senioréw:

16.09.2014 (WT) 19:30 (SG) Ebersherg/Grafing/Kirchseeon SV Polonia
22.09.2014 (PN) 19:15 SV Polonia — Putzbrunner SV

06.10.2014 (PN) 19:15 SV Polonia — Fortuna Unterhg.

14.10.2014 (WT) 19:00 TSV Maccabi Miin. — SV Polonia
17.10.2014 (PT) 19:30 FCAschheim — SV Polonia

Mecze u siebie: Max-Reinhardt-Weg 28, Monachium

Pierwsza druzyna przed sezonem

Nowy sezon zaczeta wystepujaca w klasie okre-
gowej Monachium 5 pierwsza druzyna Polonii.
Jak zwykle przed sezonem do druzyny dotaczyto
kilku nowych zawodnikéw. Ponownie jakos¢ i iloé¢
nowych nabytkéw napawa duzym optymizmem.
Kadra jest szersza i silniejsza w kazdej formacji
oraz znacznie odmfodzona. Zapowiada sie spora

rywalizacja o miejsca w podstawowym sktadzie, co
przed sierpniowym startem rozgrywek tylko moze
cieszy¢ nowy duet trenerski sktadajacy sie ze sta-
rego-nowego trenera, legendy Polonii - Zdzistawa
Winiarskiego oraz do$wiadczonego zawodnika i tre-
nera, znanego nie tylko z opolskich boisk Tomasza
Jagieniaka.

Ze wzgledu na wakacje przerwe w treningach
ma zesp6t junioréw (E-Jugend). Kolejny tre-
ning odbedzie sie w drugiej potowie wrzesnia.
Jesienig planowany jest jeszcze turniej lub
wyjazd integracyjny. Prosimy tez o zgtaszanie
junioréw z innych rocznikéw. W przypadku wy-
starczajacej ilosci chetnych utworzymy kolejne
druzyny. Spotkania sa srednio raz w miesigcu.

HAUPTSPONSOREN:

DAK & pldf e o

DR s B CPERNMICKED
LEEART OGOLNY
DR MED.]. CZERNICKI
ORTOPEDA

BOETRONIC

Nastepne mecze pierwszej druzyny:
14.09.2014  14:30 SV Polonia Miinchen — FC Stern Miinchen Il
21.09.2014 15:00 SV Helios-Daglf. — SV Polonia Miinchen

Petny terminarz rundy jesiennej na stronie:
http://www.svpoloniamuenchen.de/herren-seniorzy.html
Mecze u siebie: Max-Reinhardt-Weg 28, Monachium

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

Nie trzeba rezygnowac z gry w dotychczaso-
wym klubie!

Wiecej informacji o naszych druzynach, kadra,
zdjecia, relacje z meczdéw i terminy treningéw
znajduja sie na stronie internetowej www.svpo-
loniamuenchen.de.

SZUKAMY WZMOCNIEN DLA NASZYCH DRUZYN
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

Pierwsza druzyna: Zdzistaw Winiarski 0176 103 76869
Oldboje (32+): Dariusz Figura 0172 850 6446

Juniorzy (2004/05 i inne roczniki): Piotr Sowada 0176 103 404 62
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Ukonczyta orfowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie

W rozwijaniu
plastycznych talentow
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

fladolzKa

daria

® POLSKA @D
LYSKOTEKA

saLa puza - D] VALDI

STare, nowe, nasnowsze Taneczne HITY z PoLsii!!!

saLa kKLusowa - DJ FREE

3 - X Fd
LeKTrRo - SHow MI A

_\min®
TYSKI E

FRIEDENSTR. 10 » 81671 MUNCHEN Info.017670095166
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Koncert galowy
Sobota, 20 wrzesnia, godz. 18.00
e - Bildungszentrum, Schlierseestr. 47 (S,U2)

sz towarzys:qce:
Finat Polsko - Niemieckiego Konkursu Piosenki
Pigtek, 19 wrzesnia, godz. 18.00
Sala: Anton - Fingerle - Bildungszentrum, Monachium, Schlierseestr. 47

w”mﬂqq reprezentacji w Paradzie Folkloru - Oktoberfest 2014.

Niedziela, 21 wrzesnia
= . Relacjaw TV ZDF godz, 10,00 - 12.00

y Pd!skg reprezentowacﬁe&q dzieci i mlodziez z zespoléw polskich i polonijnych.
. w3 e =
" T 4 ]H__ '!,._- ” g er]oktik!mwnlcmarmtymrdrl!bletahwadﬂm =y :M " :
L-:- MPTIR: 3, -2 Drglnizu]rsn'nwaﬂ.mnlu Polonia e.V. w Monachium Tel. 089 f 6374 1?4 AV e AL |
. 1 o "y 5 i

& .festwalgnloma.com

..-rk

+« WSTEP'WOLNY !

Projekt realizowany dzigki wsparciu Rzqdu Federalnego ds. kultury i mediéw na podstawie uchwaly Bundestagu a takie:
Fundacji Wspolpracy Polsko-Niemieckiej, Stowarzyszenia Wspdlnota Polska ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych

Rzeczypospolitej Polskiej w Warszawie i Kancelarii Kraju Zwiqgzkowego Bawarii.

Wir sind eine internationale Unternehmensgruppe mit
{iber 20.000 Mitarbeitern in Deutschland, Osterreich,
& England, der Tschechischen Republik und den USA.

Wann dirfen wir Sie begriiBen?
www.hofmann.info

Fiir renommierte Unternehmen aus dem Raum Miinchen suchen wir zum ndchstmoglichen Zeitpunkt mehrere:

! ! !

CNC-Fachkrafte (m/w)
Elektriker (m/w)

Heizungsbauer (m/w )

Staplerfahrer (m/w) Maschinenbauer (m/w)

Lagermitarbeiter (m/w) Instandhalter (m/w)
Produktionsmitarbeiter (m/w) Werkzeugmechaniker (m/w)

Anlagenfiihrer (m/w) Schweiler (m/w) Kfz-Mechatroniker (m/w )

1 1 1

. I. K. Hofmann GmbH
- .

Riesenfeldstr. 16
e ——————— s Tel.: 089/3574668-0
\J muenchen3 @hofmann.info
www.hofmann.info

80809 Miunchen
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Uciekajac z pola bitewnego pod Wiedniem w 1683 r. wojska tureckie
pozostawily ok. pie¢set workdow peinych ziaren kawy. Wiedenczycy
chcieli wysypac je do Dunaju sadzac, ze to pokarm dla wielbtadéw.
Zotnierz austriacki, Georg Franz Kolschitzky (czyli Jerzy Franciszek
Kulczycki), ktory jezdzil do Turcji jako szpieg, wiedzial doskonale,
jakie mozliwosci stwarza porzucony towar i zazadat wydania go, jako
zaplaty za swoje ustugi. Wkrétce potem otworzyt pierwszy we Wiedniu

Kaffeehaus i pouczyt mieszkancow, jak przyrzadzac¢ napéj. Imperium
Osmarnskie przeminelo, ale Turcy i tak zalali spora czes¢ Europy - kawa.

istoria tego napoju jest dos¢ bogata,
ale postaram sie podac kilka najwaz-
niejszych szczegdtéow. Wedtug naj-
bardziej wiarygodnych Zrédet przy-
rzadzano go z palonych ziaren kawowca juz
w starozytnej Etiopii. Kupcy arabscy zawiezli
nastepnie kawe do Jemenu, skad w XVI w.
dotarfa do Turdji. Szybko poznano jej pobu-
dzajgce whasciwosci i uzywka zyskata tyle
samo zwolennikéw, co przeciwnikéw. Jedna
z legend gtosi, ze Mahomet zakazat jej spo-
zywania. P6zniej, podczas ciezkiej choroby,
ujrzat nad swym tozem archaniota Gabriela,
podajacego mu czare peing ciemnego, aro-
matycznego plynu. Byta to kawa, po wypiciu
ktérej prorok natychmiast odzyskat zdrowie
i sity witalne. W 1554 r. otwarto pierwsza ka-
wiarnie w Stambule, a piecdziesiat lat pdzniej
w kraju stynacym raczej ze spozycia herbaty,
mianowicie w Anglii, w Oksfordzie.
W znanym i lubianym serialu Andrzeja Konica
,Czarne chmury’, ktérego akcja toczy sie za pa-
nowania kréla Michata Korybuta Wisniowiec-
kiego, pojawia sie takze wzmianka o kawie.
W jednej ze scen margrabia Karol von Ans-
bach (w tej roli rewelacyjny Edmund Fetting)
usituje poczestowac¢ Pawta Odrowaza (Karol
Strasburger) owym napojem ,prawie jeszcze
nieznanym w Europie’, ktéry dostat w pre-
zencie od swojego bankiera z Niderlandow.
Holendrzy posiadali bowiem juz od potowy
XVII w. whasne plantacje kawy na Cejlonie
i kilku wyspach Indonezji. Ale do Polski dotarta
dopiero po wspomnianej bitwie pod Wied-
niem. Tylko mieszkarncy Kamierica Podolskie-
go zapoznali sie z nig wczesniej, po zajeciu
miasta przez Turkéw w 1672 r, czyli mniegj
wiecej w tym samym czasie, gdy filmowy

40

magrabia Ansbach, delektujac sie kawa w War-
szawie, planowat uprowadzenie putkownika
Dowgirda do Prus Ksigzecych.

W Polsce pierwsze pijalnie kawy zaktadano
w Gdanisku, potem przyszta kolej na Warsza-
we i Krakdw. Pierwsza polska monografie na
temat kawy napisat jezuicki misjonarz i orien-
talista Tadeusz Krusinski, za$ Jedrzej Kitowicz
w ,,Opisie obyczajéw za panowania Augusta lll”
poswiecit sporo miejsca modzie na spozycie
tego napoju.

Kawa
Jana
Sebastiana

A skoro juz o Sasach mowa... W kraju, z kt6-
rego przybyli do Polski, powstata stynna
~Kantata o kawie” autorstwa Jana Sebastiana
Bacha. Skomponowat ja w latach 1732-34, czy-
li doktadnie w okresie, kiedy zmart August I,
a August Il objat po nim tron obydwu parstw.
W muzyce panowata wéwczas epoka baroku,
kiedy zaczeto organizowa¢ publiczne kon-
certy poza kosciotami i dworami krélewskimi.
Brakowato jednak sal, gdzie mozna bytoby
zgromadzi¢ mniej elitarng widownie, wiec ich
role zaczely petni¢ winiarnie i kawiarnie. Bach
osobiscie dyrygowat zespotem muzycznym
(Collegium Musicum), ktéry przez jedenascie
lat dawat koncerty w kawiarni Zimmermanna
w Lipsku, w kazdy piatkowy wieczér. Napisat
,Kaffeekantate” z przeznaczeniem do wykony-
wania w tym wtasnie lokalu.

Cracovia Danza w spektaklu,,Balet o kawie”.
Fot. Tomasz Korczynski

Jak na utwér kameralny przystato, obsada
jest niewielka, sktadaja sie na nia trzy osoby.
Gléwna bohaterka jest mioda dziewczyna
o imieniu Liesgen, rozsmakowana w kawie
i jej whasciwosciach. Przyjemnos¢, jaka daje
picie kawy, przedktada nad rozkosze pozycia
matzenskiego, nad czym boleje jej ojciec
(Herr Schlendrian). Cérka o$wiadcza mu, ze
poslubi tylko takiego mezczyzne, przy kto-
rym bedzie mogta bez ograniczerr oddawac
sie ulubionemu zajeciu.

Temat kawy stat sie inspiracja dla krakowskie-
go Baletu Dworskiego Cracovia Danza specja-
lizujgcego sie w taricach historycznych. Zespét
ma w repertuarze spektakl zatytutowany
,Balet o kawie’]; z muzyka Jana Sebastiana
Bacha, zaczerpnieta z wyzej wymienio-
nej kantaty i suit orkiestrowych kompo-
zytora. taczac taniec barokowy z pan-
tomima, tancerze w zabawny sposéb
prezentujg historie pojawienia sie napo-
ju na europejskich dworach. Wystepu-
ja w kostiumach przedstawiajacych ele-
menty serwisu do kawy, ktére ksztattem
przypominajg  porcelane  drezderiska.
W spektaklu graja réwniez dzieci przebrane
za ziarenka kawy. Fragmenty przedstawie-
nia sa dostepne na YouTube.

Balet Cracovia Danza wystapi takze ze spek-
taklem ,Alla Polacca” podczas obchodéw
jubileuszowych 600-lecia Polsko-Tureckich
Stosunkéw Dyplomatycznych w Bayreuth,
organizowanych przez tamtejsze Towarzy-
stwa: Niemiecko-Polskie i Niemiecko-Tureckie.
Impreza zatytutowana ,Bursa 1414" odbedzie
sie 12 pazdziernika br. Szczegély na stronie

www.dpg-bayreuth.de.
Jolanta tada-Zielke

SERWIS

Kancelaria Podatkowa

DipL.-Kfm.
Pawet Madzarow

Steuerberater

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TC IT Service, inz. Tomasz Czarnecki
tel.: 0178/35 3

= doradztwo podatkowe
= ksiegowos¢

= sporzadzanie zeznan
podatkowych

= korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Wasserburger Landstr. 200
81827 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 01795468121

Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym

lub mailowym uzgodnieniu

Nasz dom opieki znajduje sie w ustronnym zakatku wsi Korbielow,
malowniczej miejscowosci potozonej u podnoza gory

Pilsko bedacej czescig Beskidu Zywieckiego.

Gorzysty krajobraz, sgsiedztwo lasu i zaciszna lokalizacja

tworza kameralng atmosfere gorskiego siedliska.

Slepa Dolina 12

34-335 Korbielow
+48 799 191 992 , Iy
F < Nie tylko potozenie i charakterystyka samego domu,
dom.opieki12@wp.pl ale przede wszystkim indywidualne podejécie do kazdego
z pensjonariuszy i nastawienie na kontakt

ksztaftuja przytulny i rodzinny charakter tego miejsca.

www.domopieki24.eu

Naszym celem jest zapewnienie wszystkim mieszkancom warunkow
do godnego i dobrego zycia w poczuciu petnego bezpieczenstwa.
Otaczamy troskliwa opieka osoby niepetnosprawne,

przewlekle chore i bedace w podesztym wieku.

Do dyspozycji pensjonariuszy przez cata dobe pozostaje wykwalifikowany
personel ztozony z pielegniarek i opiekunow, ktorzy dostarczajg wszelkiej
pomacy zwigzanej z czynnosciami zycia codziennego, zatatwianiem
spraw osobistych czy dotyczacych kwestii medycznych.

SzczegblIny nacisk ktadziemy na to, aby mieszkafcy domu
mieli sposobnos¢ statego kontaktu z bliskimi i rozwijania wtasnych
zainteresowan lub odkrywania nowych pasji.
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net/index.php?document=249
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeRBstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381
CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.

Muillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

ZURAWEL & PARTNER

Leopoldstrae 41, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-254 64 07

Neuburgerstrale 47, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841-121 32 803
Donaustauferstralle 120, 93059 Regensburg
Tel.: 0941-200 63 768

AUTO-UStUGI:

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.:0152/287 95 199

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

MADZAROW Pawet

Wasserburger Landstr. 200, 81827 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

SWANTJE Dera

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 12378

Company Support GmbH
Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen
Tel.: 089/96 05 27 47

CUKIERDA Dorota
Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstrale 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

MUCKE Claudia
Thalkirchner StraBBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 353

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

WAGNER-SZOSTAK Anna
Schonstrasse 35, 81543 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 400

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz
Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

GLATZEL Fridtjof
Moosstr. 3, 84164 Moosthenning
Tel.: 08731/3230223

JANUSZKIEWICZ Olaf I
Tegernseer Landstrape 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel. 089595273

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Miillerstr.27, 80469 Miinchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Landsberger Str. 45a, 80339 Miinchen
Mobil: 0152/07215774

PSYCHOTERAPEUTA, KINEZJOLOG

I HYPNOSE MASTER COACH:
STANKOWSKI Marta

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405819, Mobil: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

ADAMEK Agata

Thalkirchner Strale 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 357

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Miinchen

Tel.: 08969349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

SZKOLY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Straf3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching

Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
BURGER Beata

Westendstr. 85, 80339 Miinchen

Tel.: 089/50 07 31 47

MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Straf3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

BHW Postbank Finanzberatung AG
CWIKLOWSKI Remigiusz

Sonnenstr. 9, 80331 Miinchen

Tel.: 089/743 603 75, Mobile: 0151 52557322
EuroProfi - MISIAK Paulina

Furstenrieder StraBe 284, 81377 Miinchen
Otto- Lindenmeyer Stral3e 28, 86153 Augsburg
Tel.: 0176 25438381

KROLL Michael

Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach

Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579
LANGER Adam

Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: +49/0176 10340461

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen

Tel.: 089/590 68 590

OLEJNIK tukasz

Flrstenriederstr. 284, 81377 Miinchen

Tel.: 157/73741769

SCHLEICHER Wanda

Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen

Tel.: 089 52011114, Mobil: 0162 4704723
SOWADA tukasz

Thalkirchner Strae 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Polski Zaktad Fryzjerski—- OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen

Tel.: 089/5023146

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen

Tel.: 0871/97 46 335

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

HanseMerkur (¥

Versicherungsgruppe

od 15.09.2014

ZAPRASZAMY
do nowego biura

Johann-Clanze-Str. 24,
81369 Miinchen

ubezpieczenie
zdrowotne

Ubezpieczenie
wypadkowe

Ubezpieczenie
turystyczne

Ubezpieczenie
domu,
mieszkania

OC dla os6b
prywatnych

e
/)C?/))/.

s
SUNIE prrejaziest ®

Monika Fandrich
Hauptvertreterin - Agent ubezpieczeniowy

Johann-Clanze-Str. 24, 81369 Miinchen

Tel. 0170 314 6006, Fax 040 411 996 75589
monika.fandrich@hansemerkur.de
www.hansemerkur.de/web/monika.fandrich

Ubezpieczenie
od niezdolnogci  RURUR Rente -

do pracy dla przedsigbiorcow
z dofinansowaniem
od panstwa

DAK
ubezpieczenie
zdrowotne

KFZ
ubezpieczenie
pojazdow

Ubezpieczenie
dla zwierzat

RISTER
z dofinansowaniem

Prywatna renta od paristwa

dla catej rodziny

QS

od 01.10.2014 szukamy wspotpracownikéw

HanseMerkur (i

Versicherungsgruppe




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Minchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt

e

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Muinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

e
o trng

Krystyna Borowska-Wunsch e e

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umow gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Paristwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de




