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Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfaci¢ podatek. Kazdemu wolno jest starac sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIl B 108/96)

DORADGA PODRTROL

89335 Hochwang
Zur Herrgottsruhe 6
tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678

Wspotpraca z Adwokat Marzeng Stantic

81677 Miinchen

Klausenburger StraBe 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.:0179/298 67 70

(Magister Ehonomii HHNESZHH JEII’US

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow

i 0sdb posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
doradcy podatkowego.*

Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
i bilanse przedsiebiorstw.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
rozliczenia roczne.

Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,
koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

Zatrudniam tylko wykwalifikowanych pracownikéw (Steuerfachang-
estellte und Bilanzbuchhalter), ktérzy udzielg Parstwu fachowych porad
oraz pomogga we wszystkich sprawach urzedowych.

Biura s3 czynne codziennie od poniedziatku do piatku, w sobote tylko po
wczesniejszym ustaleniu terminu.

* W Niemczech do doradctwa podatkowego uprawnione s3 tylko osoby spefniajace wymaogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
* Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

www.jaros-steuerbuero.de

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

- prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe
sporzadzanie rozliczen podatkowych

- prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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Do Siego Rocku?

Drodzy Czytelnicy!

Zaczniemy dzisiaj od pytania zadanego prezydentowi
Obamie przez matego chtopca:

- Moj tata moéwi, ze wy nas wszystkich podstuchujecie.
Na to Obama:

- Ha, ha... to nie jest twdj tata!

Podstuchy - to z nimi wielu bedzie kojarzyto ubiegty
rok, w ktérym to swiat sie dowiedziat, ze podstuchiwa-
ni moga by¢ wszyscy. Powiato chtodem na linii Berlin
- Waszyngton, gdyz prawdopodobnie telefon Angeli
Merkel réwniez byt na ,sojuszniczym” podstuchu.
Polak tez potrafi. To, ze nie jestesmy gorsi pokazalismy
swoja wilasng aferg podstuchowa, z czotowymi polity-
kami w roli gtéwnej. Nikomu wtos z gtowy nie spadt, ale
przynajmniej ptacacy podatki obywatele dowiedzieli
sie troche wiecej o tych, co z tych podatkéw catkiem
niezle zyja.

Wszystkiemu winna technika. O jej mozliwosciach
przekonujemy sie codziennie, dajac sie na przyktad
prowadzi¢, czyli - powiedzmy to otwarcie - $ledzic,
nawigacji satelitarnej. Dzi$ powszechny GPS, zreali-
zowany na zamowienie Departamentu Obrony USA,
Global Positioning System, potrafi usytuowac kazde-
go. Nie zdziwmy sie wiec gdy pewnego dnia, zamiast
sankcji gospodarczych, dysponent satelitow wytaczy -
na terenie jakiego$ panstwa nawigacje. To dopiero be-
dzie jazda! Korea Pétnocna miata juz tego przedsmak.
W grudniu, jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki,
ten rzadzony przez dyktature kraj pozbawiono na kilka
godzin internetu.

Trudno dzi$ uwierzy¢, ale jeszcze nie tak dawno jedy-
nym srodkiem tacznosci byt list. Nie znano kompute-
réw, maili, komoérek i esemeséw, a telefon posiadali
nieliczni - tak rozpoczyna sie jeden z naszych felietonow.
W dobie osaczajacej nas ze wszystkich stron techniki
polecamy go goraco.

Inne pozycje sg rownie ciekawe: Witamy na naszych fa-
mach autorke popularnego bloga,Polka w Monachium’,
piszemy o studentach na teatralnych deskach, polskich
szopkach, nieetycznych badaniach nad lekami i o cza-
sie, ktory mozna wykorzystac lub roztrwonié. Jest sport,
s cenne porady, jestesmy z Chopinem na Majorce i n_a\‘
nartach w Dolomitach. Oktadka nagradzamy najpiekniej-
szg Polke w Niemczech. To tylko czes$¢ naszych propozy-
dji, ktérych doktadny wykaz znajduje sie obok.

Zyczac Panstwu wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku
zapraszamy do lektury.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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Polska Szopka

W pierwsza niedziele Adwentu, 30 listopada
2014 r. odbyto sie uroczyste otwarcie Szopki
Bozonarodzeniowej na Dworcu Gtéwnym
w Monachium. Wykonali jg uczniowie Zespo-
tu Szkot Plastycznych im. Antoniego Kenara w
Zakopanem. Na uroczystos¢ przybyt ks. prof.
Witold Broniewski, inicjator akcji ewangeli-
zacji przez wystawianie szopek w miejscach
uzytecznosci publicznej (o ksiedzu Broniew-
skim piszemy wewnatrz numeru).
Monachium goscito polskg szopke juz po raz
6smy. Mozna ja byto oglada¢ w holu dworca
do 6. stycznia 2015 r.

MONACHIUM

HeBstrafle 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

m 11:00 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= wniedziele - 11:30

= $rody - 18:00

m pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBBe 6, 85356 Freising

m w niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze s$w.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

m w niedziele i Swieta - 10:30

= Sroda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
m w niedziele i wieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
m od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

m | niedziela miesigca - 17:00

4

Organizatorzy: Polska Parafia Katolicka, Wikariat
Biskupa Prawostawnego Metropolii Niemiec na
Bawarie, Parafia Greko-Katolicka, Zarzad Dwor-
ca Gtéwnego w Monachium, Rada Cudzoziem-
céw i Miasto Monachium.

Oprawa muzyczna: polska grupa Semper
Fidelis, bizantyjski kantor z Kosciota Grecko-
Prawostawnego i mtodziezowy chér grecko-
katolicki.

Kierownik organizacyjny: Hubert Karolak

Polski Optatek

Po pokonaniu wielu organizacyjnych trudnosci,
w niedziele 14 grudnia 2014 na monachijskim
Laimie odbyto sie Polonijne Spotkanie Optfat-
kowe. Zorganizowata je Grupa Inicjatywna Pol-
skich Organizacji w Monachium, ktéra kieruje
Jolanta Sularz - cztonek Rady Cudzoziemcéw.

Tradycyjne opfatki poswiecit proboszcz Polskiej
Parafii w Monachium o. dr Stanistaw Plawec-
ki.W czesci artystycznej swoje wiersze czytata

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
m |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

m || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza $w.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

m w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét $w. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

m W niedziele - 12:00 kosciot Sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

m || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m 1§V niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciét Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

® pierwszy czwartek miesigca - 18:30

Barbara Mierzejewska, wystapit znany muzyk
jazzowy prof. Leszek Zadto, wirtuoz akorde-
onu Jolanta Szczelkun oraz grupa wokalna
Redemptor, wspomagani przez uzdolniong
mtodziez.

Dzieki spoftecznemu zaangazowaniu orga-
nizatoréw dotarto do sponsoréw. Groszem
sypneli tez sami cztonkowie Grupy Inicjatyw-
nej. Wystarczyto na wynajecie sali i pyszny
poczestunek z polskimi miesiwami i ciastami.
W doskonatej, rodzinnej atmosferze zyczono
sobie Wesotych Swigt Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | 1+ _

TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciét sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen
m | sobotai lll niedziela miesigca - 16:00
KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze sw.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

= niedziele i Swieta - 12:30

RASTATT - kosciot Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka
Franziskusstr. 3

m W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle
Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot sSw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
= | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

m w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

m niedziele-10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
m niedziele - 12:30
REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg
tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg
= w niedziele i swieta - 10:30

J\\ moemasto

MIASTO MEODYCH

Teatr Amatofskij

w wykonaniu Monachijskiej Grupy Literackiej MZAL czitonkéw

! PEdraci. de

Stowarzyszenia Polskich Studentéw i Absolwentéw w Monachium ~

w sztuce DZIADY cz. Il Adama Mickiewicza

To byto niewatpliwie jedno z najwazniejszych wydarzen kulturalnych w zyciu
Stowarzyszenia w ubiegtym roku. Przedstawienie odbyto sie 2 listopada w Das
Provisorium-Kunstbar und Lesesaal przy Lindwurmstr. 37 i zgromadzito prawie

stuosobowa publicznosc.

Adaptacja scenariusza i organizacjg zajeta sie Iwona Smdl, inicjatorka Monachijskiego
Teatru Amatorskiego oraz zatozycielka Grupy Literackiej. Do wystepu ¢wiczyli po-
nad miesiac, spotykajac sie na cotygodniowych prébach, czesto w prywatnych
domach, miedzy praca, studiami, a innymi obowigzkami. Sami wykonali stroje,
zaaranzowali scenografie oraz przygotowali oprawe muzyczna.

A jaki byt efekt?

Juz pierwsze stowa Upiora: ,serce usta-
fo, pies lodowata, Sciety sie usta i oczy
zawarly. Na Swiecie jeszcze, lecz juz nie

dla swiata! Céz to za cztowiek? - Umarty.”

- przeniosty publiczno$¢ do przycmen-
tarnej kaplicy, gdzie odbywaty sie ob-
rzedy przywotywania duchdw zmartych.
Klimat swiec i zapach palonej kadzieli

wzmochnity doznawane emocje. Widzo-
wie na kilkadziesiagt minut zamarli w mil-
czeniu i w mrocznym nastroju. Aktorzy
wspaniale wcielili sie w role, mimo, ze
dla wiekszosci z nich byt to debiutancki
wystep przed jakze liczna publicznoscia.

Owacje na stojaco nie miaty konca. Zgro-
madzenie sie tak duzej widowni oraz jej

Wystapili:

Upidr - Edyta Kotodziej
Guslarz - lwona Smoél
Starzec - Czarek Szyszka
Aniotek Jézio - Dagmara Olszowska
Aniotek Rézia - Ula Bajko
Widmo - Matgorzata Tarsa
Sowa - Olga Btaszczyk
Wrona - Ania Kalita

Kruk - tukasz Greda
Dziewczyna - Edyta Puzak
Gitara i obstuga techniczna -
Jacek Liszewski

niesamowity entuzjazm pokazuje, ze
polonia monachijska jest ztakniona po-
dobnych wydarzen kulturalnych. Miej-
my nadzieje, ze Grupa Literacka jeszcze
nie raz nas zachwyci adaptacjami innych

utworow.
Katarzyna Kozak

-
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Biblioteki

Jesli jeszcze nigdy nie byliscie ze swoimi
dzie¢mi w miejskich bibliotekach publicz-
nych, to bardzo je Wam polecam! W kazdej
z nich jest spory wybér ksiazek dla dzieci
od mniej wiecej pierwszego roku zycia,
w niektérych mozna znalez¢ réwniez pozy-

Dominika ROTTHALER
=

Hech K@na@iﬁs&i M FAST@ D Z FEGF

poeta, aforysta, satyryk, autor utworéw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksigzek, wydanych
w naktadzie 5 milionéw egzemplarzy i thumaczonych na wiele jezykow. Za twérczos¢ dla najmtodszych i dorostych

POLKA
W MONACHIUM

J - h cje w jezyku polskim lub ksiazki dwujezycz- Lech Konopiriski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci ¢ /0 S
.J' o ne.Najwiekszy wybdr znajduje sie w centrali Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagréd ceni sobie najbardziej Order Usmiechu. V ,f =/
w budynku Gasteig (dzielnica Haidhausen), Sprzedaz dziet autora prowadzi ksiegarnia internetowa,, Ksigzki Od Tworcy”: www.kot-poznan.pl ri
jednak nawet te mate, osiedlowe bibliote- | {
ki oferuja mnostwo atrakeji. Mozna zaszy¢ !

sie w jakims$ przytulnym kaciku i ogladac
z dzieckiem ksigzke lub wypozyczy¢ kilka

My sie zimy <

Propozydji

o [ ] .
) (do 20 egzemplarzy) do domu. | to nie tyl- ’ 0
n | e O | I I ' Nna ZzZimowe ko ksigzek, ale rowniez gier planszowych Owescr
oraz plyt z piosenkami dla najmtodszych . ‘
PO pOJfUd nia lub stuchowiskami. To doskonata opcja dla Ukazaty sie najnowsze ksigzeczki dla dzieci autorstwa Lecha Konopinskiego

dzieci, ktére uczg sie jezyka niemieckiego,
w Monachium  poniewaz w bibliotekach znajda mnéstwo
ciekawych inspiracji. Oprécz tego dla malu-
chéw od lat trzech organizowane sg gtosne
czytania, przedstawienia teatralne, projek-
cje filmoéw, testowanie gier komputero-
wych oraz kluby ksigzkowe podczas ferii
letnich i zimowych. Karta biblioteczna dla

(Wyjezdzacie na wakacje, Przez swiat kroczcie na poczcie, Sto pociech w namiocie,
Rozmawiamy z sqsiadami, Tutaj hasa nasza klasa). Te pieknie ilustrowane pozycje
sg do nabycia poprzez, posiadajaca wytacznosc sprzedazy,

ksiggarnie internetowa - www.kot.poznan.pl

+Huhuha, huhuha nasza zima zla....
Tak o zimie mysli niejeden rodzic, ktéry chciatby
matemu dziecku zorganizowa¢ popotudniu czas, - s
a wie, ze na zwykle wyjscie na plac zabaw jest  ~ dziecmi -
po prostu za zimno. Zosta¢ w domu nie chcemy, bezp%am ie
ale marzna¢ na dworze tez nie. Szukamy wiec '
miejsc, ktore proponuja jakies atrakcje dla dzieci, \wartosciowo

umilajace im czas, a rodzicom pozwalajace ) )
na chwile odpoczynku. | Drzyjermn iel

Monachium oferuje wiele mozliwosci, jak przyjemnie i bez wydawania duzych kwot
mozna umili¢ pociechom czas, a samemu sie nieco zrelaksowac¢. Oto kilka z tych

propozycji:

- B
Zimowy plac zabaw przy Holzstrasse

Zimowe place zabaw

Od konca pazdziernika do pierwszych dni
marca dziatajg dwa zimowe place zabaw:
Winterspielplatz przy Holzstrasse (okolice
Sendlinger Tor) oraz KiM Indoorspielplatz
Miinchen w dzielnicy Moosach. Oba miej-
sca to Swietnie wyposazone, kolorowe sale,
ktére oferujg duza przestrze,, mndéstwo
wartosciowych zabawek oraz sprzetéw, po-
zwalajacych dzieciom wyskakac sie, wyszale¢
i wybiegac. Pomieszczenia dostosowane sg
dla niemowlat (maty edukacyjne, przewijaki,
osobne miejsce do karmienia) oraz dla star-
szych dzieci, do trzeciego roku zycia. Dodat-
kowo wydzielono przestrzert kawiarniang,
w ktérej mozna spozywac przyniesione
przez siebie jedzenie. Dla rodzicéw w ter-
mosach przygotowano kawe i herbate -
mito, ze i o dorostych kto$ zadbat! Wstep jest
bezpfatny, organizatorzy uciesza sie jednak
z dobrowolnej sktadki. | prosze pamietac
o zabraniu ze sobg obuwia na zmiane.
Te zimowe place zabaw majg ograniczong
ilos¢ uczestnikéw, dlatego warto wybraé
sie tam punktualnie, zeby nie odejs¢ sprzed
drzwi z kwitkiem.
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Winterspielplatz
www.winterspielplatz-muenchen.de
HolzstraBe 9, 80469 Monachium

Wtorek 15:00 — 17:00
Sroda 9:30 — 12:00 15:00 — 17:00
Czwartek 9:30 — 12:00

KiM Indoorspielplatz Miinchen Moosach
www.kim-muenchen.info
Hanauer Str. 54, 80992 Monachium

Wtorek i $roda (oprdcz ferii) 09:30 —12:00
oraz 14:30 — 16:30

Kawiarenka

Na podobnych zasadach dziata kawiarenka
przy centrum ELKI. Ta rodzicielska inicjatywa,
znajdujaca sie przy Nordenstrasse w dzielni-
cy Schwabing, zaprasza do swojej ogélnodo-
stepnej sali zabaw. Tutaj moga spotykac sie
rodzice z pociechami w wieku od niemow-
laka do przedszkolaka. Wstep jest bezptatny,
organizatorzy proszg jedynie o nie wnoszenie
wiasnych napojéw i positkéw — zasada ta nie
dotyczy niemowlat, dla ktérych mozna miec
wiasne stoiczki, przegryzki itp. W zamian ofe-
ruja na miejscu wode, soki, kawe oraz ciasto.
Jest duza zjezdzalnia, kuchnia do gotowania,
warsztat oraz plastikowy garaz. Sa wozki,
klocki, autka i lalki. Dodatkowo oczywiscie
mndstwo ksigzek. Atmosfera jest przyjemna
i mimo iz pomieszczenia nie s3 zbyt duze,
zwykle wystarcza miejsca dla kazdego,
bo rotacja jest spora.

Eltern-Kind-Zentrum

www.elki-schwabing.de

NordendstraBe 53, 80801 Monachium

7 sali zabaw mozna korzystac od poniedziatku do piatku
w godz. 14:30 - 16:30 oraz w ostatnig sobote miesigca
(jesli nie ma w planach zadnej innej imprezy) w godz.
16:00 - 18:00

dzieci wydawana jest bezptatnie. Aby sie
zapisa¢, nalezy miec ze soba whasny dowdéd
lub paszport oraz potwierdzenie zameldo-
wania na terenie Monachium, a takze pasz-
port dziecka i jego meldunek. Caty system
wypozyczen i zwrotéw jest skomputeryzo-
wany i banalnie prosty, bez kolejek do pani
w okienku. Z kartka biblioteczng mozna
poruszac sie po wszystkich filiach - nalezy
jedynie pamieta¢, ze wypozyczone ksigzki
trzeba oddac do punktu, z ktérego sie je
wypozyczyto.

Miinchner Stadtbibliotheken
www.muenchner-stadtbibliothek.de
Biblioteka Am Gasteig

pn. - pt. 10:00 — 19:00

sh. 11:00 — 16:00

Biblioteki dzielnicowe

pn., wt., cz. i pt. 10:00 -19:00

$r. 14:00 — 19:00

Wiosng widzimy sie na jednym z placéw
zabaw, a tymczasem - my sie zimy nie boimy!

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej
z polskiej perspektywy oraz ciekawych
wskazowek, gdzie spedzi¢ z dzieckiem czas
w Monachium na blogu POLKA W MONA-
CHIUM:

www.polkawmonachium.blogspot.com

Ulka Spryciulka

Jest posréd dzieci Ulka spryciulka,

co pomystami tryska jak wulkan;

dla wszystkich bywa stodka jak miodzik,
gorzkie pigutki - usmieszkiem stodzi,

a kiedy czasem gasnie jej gwiazdka,
gtadko z ktopotow si¢ wykaraska!

Tak jak potrafi - unika nagan

i tak jak moze - sobie pomaga;
chetnie sig bierze do kazdej pracy,
jesli energii przy niej nie straci,

a jeszcze chetniej weZmmie w ramiona
tego, co za nig prace wykona.

W szkole spisuje si¢ znakomicie,

gdy odpisywac jej pozwolicie;
pierwsza si¢ zglasza do odpowiedzi,
gdy podpowiadaé zechcg koledzy.

Po lekcjach chetnie w szkole zostanie,
kiedy w programie jest sSpiew i taniec:
tak jg roznosi muzyczna werwa,

Ze nam na nosie gra i na nerwach!
Przy stole Ulka rzqdzi jak szeryf:

dla niej sq wszystkie smaczne desery.

®  Najlepsze dania z najlepszych przyjeé
spryciulka zawsze zje i wypije,
a gdy po kilku jest juz obiadach,
w fotelu siada rada nierada
i opowiada takie kawaty,
Ze az si¢ Smiejq oczy niesmiatych!
o

Jednych zadrasnie, drugim przyklasnie

i sama na tym korzysta wlasnie!
Temu dokuczy, tamtych rozbawia;

na maltpich figlach zna sie jak pawian,

umie przedrzezniac i robi¢ miny,

a my - niestety — nie potrafimy.
Dlatego chyba niejeden ulegt
ponurym zartom réznych spryciulek.

Kiedy Ci Ulka jezyczkiem przytnie,

sprobuj dowcipem odcigc sie sprytnie,

a ty, spryciulko, wreszcie sie zlituj,
bo dosy¢ mamy twojego sprytu!
%
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Bogdan
Zurek

Trudno dzi$ uwierzyg,

ale jeszcze nie tak dawno

jedynym srodkiem tacznosci byt list.
Nie znano komputeréw, maili,
komérek i esemesow,

a telefon posiadali nieliczni.

List pisato sie recznie, slinito koperte
i znaczek, zaklejato, przyklejato i co
tchu biegto do najblizszej czerwonej
skrzynki, by zdazy¢ przed urzedo-
wa godzing jej oprdznienia. Czasami
skrzynka byta petna. Nie, nie z lenistwa
pocztowcéw, lecz z nadmiaru kore-
spondencji. Listy pisali bowiem wszy-
scy. Nader licznie uczniowie i studenci,
zgtebiajacy wiedze poza rodzinnym
domem. To od nich szty bfagalne wo-
tania o pomoc, zaczynajace sie od ,Ko-
chane pieniazki przyslijcie Rodzice!”
Pamietam i ja takie petne skrzynki,
w ktérych moj list sie nie miescit. Co
robitem wtedy? Dzisiaj moge sie juz
przyzna¢. Wyciggatem dwoma palca-
mi kilka obcych listéw, a na ich miejsce
wciskatem swoj. Ukochana nie mogta

Napisz prosze

chociaz krotki list...

przeciez czeka¢! Na usprawiedliwienie
wyjasniam, ze tych wyjetych nie nisz-
czytem, lecz ktadtem na skrzynce, wie-
rzac, ze zostang zabrane zanim zwieje
je wiatr, czy zmoczy deszcz.

List byt natchnieniem pisarzy, poetéw, o
nim $piewano, krélowat w radio i na pry-
watkach, doméwkami dzisiaj zwanymi:

- Napisz prosze chociaz krétki list - btagata
Halina Frackowiak,

- Przesytaj cho¢ puste koperty - wtérowat
jej Piotr Szczepanik,

- Napisze do ciebie z dalekiej podrézy - za-
pewniat Henryk Fabian,

- Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz jedzie
- ostrzegali Skaldowie

Dzi$ pocztowych skrzynek juz prawie nie
ma, tak jak prawdziwych listonoszy, kt6-
rych - wypatrujac z utesknieniem - znato
sie nie tylko z widzenia. Pamietam,,nasze-
go’, w nienagannie dopasowanym mun-
durze, z zakreconym sumiastym wasem.
To byt ktos!

Ich to, listonoszy, zawodowg choroba

byty pogryzione przez psy tydki. O nich
krazyty opowiesci i dowcipy. Wystar-
czyto dziecko niepodobne do tatusia,
pierwszym podejrzanym byt listonosz.
llez to samotnych pan czekato na listo-
nosza z herbatka, a ulica dobrze wie-
dziafa, do ktérej najczesciej przychodza
,polecone” wymagajace osobistego
pokwitowania.

Nie ma listonoszy, nie ma skrzynek. Nie-
liczne dogorywaja ze swym pustym wne-
trzem. Kiedys staty na kazdym rogu, dzi$
s zbedne. Ja tez ich nie potrzebuje. Mam
komputer i na biezagco wiem co u ro-
dzinki i starych znajomych, komu i gdzie
strzyka, jak uczg sie wnuczeta, ktére ma
zatwardzenie, a ktéremu juz przeszto...
Wygodne to jest, nie ma dwoch zdan.
Brakuje mi tylko tych emocji towarzysza-
cych wyczekiwaniu na listonosza z upra-
gnionym listem.

Czy wyobrazacie sobie, zeby ktos dzisiaj
zaspiewat:

- Napisz prosze chociaz krétki mail...

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Gdy w starej, fajansowej wazie, w octowo
- olejowej zalewie ,przechodzity” juz sma-
kiem $ledzie, a w wielkiej misie dozywaty
swych dni karpie, mozna byto wyskoczy¢
na ostatni przedswigteczny obchéd mia-
sta. Droga nie byta dtuga i nawet staran-
nie odgarniany przez stuzby komunalne
$nieg, nie stanowit wielkiego utrudnienia.
Wczepiony w reke matki takomie przygla-
datem sie ostatnim, przedswigtecznym
zakupom. A to wianuszkowii fig, a to z roz-
mystem wybieranej w ,Stodkiej Dziurce”
lub ,Po schodkach” tabliczce czekolady.
Prawdziwie ,$wieckim symbolem” $wiat
byly, od dawna zapowiadane przez radio
(» W dniu jutrzejszym do portu w Gdyni
wptynie MS Chopin, ktéry przywiezie do
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.1 po Swietach..

Gdy w domu pachniato cudownie gotowana wtasnie w kotle ogromna szynka,
tkwiagca niczym maczuga na wielkiej kosci, gdy miedzy drzwiami balkonu,

z braku lodéwki, wisiaty juz, Swiecace ttuszczem kietbasy, pasztetowki i kiszki,
gdy dostojne miejsce na kredensie zajety pierniki, makowce i przechowywane
specjalnie na te okazje orzechy, wiadomo byto, ze ida swieta.

kraju cytrusy. Powinny one znalez¢ sie
jeszcze przed swietami w wiekszosci skle-
péw.") utozone na wystawach w staranne
piramidki i zastepujace swa barwa catg,
nieistniejaca iluminacje, pomarancze.

Po ich zakupie mozna byto juz wiasciwie
i$¢ do domu, jesli nie liczy¢ odwiedzin
w sklepie z tokciowizng’, by ztozy¢ zycze-
nia zaprzyjaznionej kierowniczce i spoj-
rze¢ czy w przed$wigtecznym zapale nie
Jrzucili” jakiegos materiatu, zatrzymac sie
w drogerii ,na rogu” by dyskretnie zakupic¢
dla pana domu ,pod choinke”: ,Polarng”
lub,0gérkowsq’; jedng z dostepnych wéd
po goleniu.

Potem, przed powrotem do domu wejs¢
trzeba byto koniecznie do starenkiej Fary,

gdzie juz stang¢ mozna byto w swigteczno
— dzieciecym zachwycie przed szopka pet-
na wielbfagdéw, owiec i pasterzy, kroléw
i innych cudownosci.

Wiele lat pézniej, wybratem sie szlakiem
przedswiatecznej pielgrzymki trzymajac
tym razem za reke swa kilkuletnig cé-
reczke. Gdy dotarlismy do Fary, dziecko
znudzone zakupami zaczeto marudzi¢
i kaprysic.

- Zobacz - powiedziatem wskazujac na
figurke w szopce - Tam lezy Jezusik. Idz
z Nim porozmawiaj.

Corka postusznie podeszta do szopki, przy-
siadta na schodkach i zaczeta rozmowe:
- Jezusku, Jezusku! Jezusku! No co Ty,
gtuchy jestes..?

No i po swietach.

Wszystkim Czytelnikom Mojego Miasta
spdznione zyczenia dzieciecego zadzi-
wienia nad cudownoscig nocy Bozego
Narodzenia i samych pomyslnych dni
w Nowym Roku, zycze.

NN\ Moemasto

A. Likus
Cannon

| 2Zyj z klasa

dkad na naszej ulicy rozpoczeto
budowe luksusowych aparta-
mentéw, znalezienie miejsca
do parkowania graniczy z cu-
dem. Caty teren zajety jest przez pojazdy
zwigzane z budowa, a poustawiane znaki
zakazu postoju dodatkowo problem po-

teguja.

Sprawa jasna, jezeli o miejsce do parko-
wania jest trudniej niz o wygranie w lotka,
kierowcy parkuja gdzie popadnie. Regu-
larnie patrolujaca teren policja, zazwyczaj
jest przyjazna i odnosi sie wrazenie, ze ma
wazniejsze sprawy niz zte parkowanie.
Tym razem byto inaczej.

Prawie na rogu, tuz za zakazem zatrzy-
mywania, zaparkowat samochoéd do-
stawczy. Jego biaty kolor z daleka rzucat
sie w oczy. Wokot zgromadzita sie grupka
robotnikéw z budowy. Stali z pogrzebo-
wymi minami przygladajac sie zajsciu.
Z ciekawosci dotaczytam do nich. Mie-
lismy nadzieje, ze kierowca zjawi sie na
czas zapobiegajac odholowaniu, gdyz
byta juz policja i laweta.

Policjant przez dobre dziesie¢ minut
prébowat otworzy¢ drzwi biatego auta.
Nadaremno. Do dzieta przystapit lawe-
ciarz. Pomiedzy szybe i drzwi wcisnat
diugi pret, usitujgc podwazy¢ zamek.
Przygladalismy sie w skupieniu jego wy-
sitkom. Réwniez moje dzieci, szczegdlnie
zainteresowane laweta, ktéra widziaty po
raz pierwszy. Jak to przy budowie, towa-
rzystwo byto miedzynarodowe i kazdy
w swoim jezyku gtosno komentowat zaj-
$cie. Robotnicy z Wegier i Butgarii mieli

wyjatkowo zasepione miny. Nawet sam
policjant nie wygladat na zadowolonego,
jakby chcac nam da¢ do zrozumienia, ze
to nie jego wina.

Wkrétce drzwi Zle zaparkowanego auta
ustapity. Samochoéd zostat zatadowany
na lawete i w mgnieniu oka zniknat nam
z oczu, odjezdzajac w nieznane. Zastana-
wiafam sie jak poczuje sie kierowca, gdy
przyjdzie na miejsce i nie zastanie swych
czterech kotek.

- Przeciez ta laweta bedzie go kosztowata
wiecej, niz ten samochéd - powiedziatam.
- A dlaczego go odwieZli? - zapytat mdj
synek.

- Bo stat na zakazie zatrzymywania. Tu nie
wolno parkowac.

- On miat polska rejestracje — jaki spo-
strzegawczy, pomyslatam.

- To nie ma znaczenia - odpartam, w gtebi
petna wspotczucia dla kierowcy z lubel-
skiego.

- Ale tu nigdy nie przyjezdza laweta -
kontynuowat synek.

- Przyjezdza, przyjezdzda... Ostatnio wi-
dziatam jak na sasiedniej ulicy odwozita
nowiutkie porsche na monachijskich nu-
merach - wyjasnitam.

Widziatam, ze wtedy kierowca zdazyt na
czas. Przyszedt, gdy laweciarz konczyt
mocowanie cacka na platformie. Praw-
dopodobnie wtasciciel prosit o oddanie
samochodu, a gdy ustyszat krotkie nie,
rzucit sie na laweciarza. Chwycit go za
koszule i potrzasnat pare razy. Miedzy
panami doszto do ostrej sprzeczki. Lawe-
ciarz gwattownie odepchnat mezczyzne

MOJE MIASTO EMIGRANCI

AT

i w mgnieniu oka wsiadt do samochodu.
Odjechat réwnie szybko jak sie zjawit.
Wéwczas pomyslatam: - Faceta sta¢ na
porsche to i sta¢ na lawete.

Tym razem kierowca nie zdazyt, cho¢ i to
niewiele by pomogto. Patrzac jednak na
mocno sfatygowany samochéd na pol-
skich numerach, sadze ze kierowca do
zamoznych nie nalezat, wrecz przeciwnie.

Robotnicy z budowy, w wiekszosci z Eu-
ropy Wchodniej odchodzili z posepnymi
minami. Oni tez czasami parkuja, wrecz
z przymusu, swoje samochody w miej-
scach niedozwolonych. W powietrzu
wyczuwato sie robotnicza solidarnos¢,
ze ktos przyjechat zarobi¢ pare groszy,
a stracit tak wiele.

Trudno powiedzie¢ czy kierowca nie za-
uwazyt znaku, gdyz dalej, po obu stro-
nach ulicy, zaparkowane byly samochody
lub tez nie zdawat sobie sprawy, ze tutaj
takie wykroczenie kosztuje bardzo duzo.
W tym konkretnym przypadku kara plus
koszt odtransportowania moga nawet
przewyzszy¢ koszt biatego samochodu.

Mamy Unig, niby przepisy drogowe takie
same, za to stawki kar za ich nieprzestrze-
ganie w kazdym kraju inne. Czasami réz-
nice sa kolosalnie i nalezy o tym pamietac
parkujac szczegdlnie tu w Niemczech,
gdzie ,Ordnung muss sein” to nie puste
stowa. Chociaz, na tym polu, w réwnaniu
do Europy, Polska nie pozostaje daleko
w tyle. S3 w naszym kraju miejscowosci
gdzie za zte parkowanie i odholowanie
zapfacimy w sumie nawet 1000 ztotych.
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nikt sie nie dowie, ile kosztujesz ai sie zepsujesk...

Skandal, ktory wybucht niedawno wokét fatszowania przez indyjska firme pracujaca na rzecz
miedzynarodowych koncernéw farmaceutycznych wynikéw testéw klinicznych, doprowadzit
w Europie do wycofania ze sprzedazny kilkudziesieciu preparatow. W Niemczech bedzie trzeba
jeszcze sprawdzic rzetelnos¢ testéw dotyczacych dalszych 176 specyfikéw bedacych generykami,
czyli zamiennikami lekéw oryginalnych. Maja one ten sam sktad co preparaty pierwotne, ale sg
duzo tarisze, gdyz inaczej sie je wytwarza, a ich producenci nie s3 monopolistami.

omimo wcigz ujawnianych skandali

dotyczacych medykamentéw, ktére

zamiast pomagac¢ szkodza pacjen-

towi, zapotrzebowanie na tansze
zamienniki i Srodki psychotropowe, ciggle
rosnie. Aktualne dane statystyczne s za-
trwazajace. W USA np. 20 % dorostych i 11%
ucznidw zazywa psychotropy, natomiast
w Europie z roku na rok zwieksza sie liczba
pacjentéw wspomagajacych sie nimi. Zja-
wisko to dotyczy réwniez ludzi starszych
- w niektérych niemieckich domach opieki
nawet do 60% pensjonariuszom podaje sie
neuroleptyki.

Problem rzetelnosci etycznej zaréwno
lekarzy jak i farmaceutéw nie jest nowy.
Juz od wiekéw bada sie oddziatywanie r6z-
nych substancji na organizm ludzki. Najcze-
Sciej testowano odtrutki, ktére podawano
przestepcom skazanym na $mieré, a w XIX
i na poczatku XX wieku lekarze kliniczni pro-
wadzili eksperymenty z bakteriologii oraz
immunologii na dzieciach z ubogich rodzin.

Tak wiec w gérnolotne imie ,dobra ogétu”

poswiecano najstabszych. Dopiero rok 1928
przynidst w tej materii pewne zmiany, gdyz

y

wprowadzono prawo ograniczajace mozli-
wosci przeprowadzania eksperymentéw na
nieletnich. Doszto do tego po ukazaniu sie
polemicznego artykutu Juliusa Mosesa pt.
,100 szczuréw i 20 dzieci! Robotnicze dzieci
jako kréliki doswiadczalne’, w ktérym autor
opisat badania prowadzone w piwnicy jed-
nego ze szpitali klinicznych. Polegaty one
na tym, ze zamknieto w niej (o chlebie i wo-
dzie) szczury oraz dzieci, aby przetestowac
dziatanie na organizmy zywe vigantolu, czyli
preparatu z witaming D. Nowe przepisy nie
zapobiegty jednak nastepnemu skandalowi,
bowiem juz w 1930 roku w Lubece $mier¢
poniosto 77 niemowlakéw zaszczepionych
na gruzlice szczepionka nie przetestowang
wczesniej na zwierzetach.

Od 1942 roku w wielu niemieckich obozach
koncentracyjnych prowadzono ekspery-
menty farmakologiczne. | tak np. w KZ Da-
chau testowano srodki przeciwgorgczkowe
i antymalaryczne. Gdy do badan zabrakio
niemieckich kryminalistéw, zarazono tam
malaria polskich duchownych. Bardzo wielu
wiezniéw (z 1100 zarazonych) nie przezyto
zastosowanej wobec nich ,kuragji” Innymi
doswiadczeniami przeprowadzanymi tam
_. byty préby nad preparatem, ktéry miat
dh przyspieszac krzepniecie krwi. Aby go
przetestowa¢ najpierw specjalnie
okaleczano wiezniow. Po bestial-
skich pseudomedycznych ekspe-
rymentach czaséw Il wojny swia-
towej, w 1947 roku amerykanski
Trybunat Wojskowy sformuto-
wat tzw. Kodeks Norymberski,
w ktérym okreslono warunki
dopuszczajgce prowadzenie do-
$wiadczen na ludziach. Kodeks
ten znowelizowano jeszcze kilku-
krotnte-inazm) Deklaracjg Hel-
sinska.

Nie zapobiegta ona jednak kolejnym aferom
zwigzanym z nieuczciwoscig koncerndéw
farmaceutycznych. Do najwiekszego skan-
dalu farmaceutycznego w historii Niemiec
doszto w latach 1957 - 1961, kiedy to firma
Gruenenthal wypuscita na rynek ogélnodo-
stepny srodek nasenny o nazwie Contergan.
Okazato sie wkrétce, ze kobiety zazywajace
ten specyfik rodza dzieci ze znieksztatcony-
mi koriczynami. Na catym $wiecie ofiarg tego
srodka padto 12 tys. dzieci, z czego az dwa
tys. zmarto. Poza tym juz wiadomo, ze w la-
tach szescdziesiatych odurzano barbiturata-
mi, amfetaming i LSD tysiace nieswiadomych
niczego amerykanskich zotnierzy. Chciano
bowiem wyprodukowac cudowng bron, kté-
ra nie zabijataby wroga tylko obezwtadniata
go tak, aby nie mégt dalej walczy¢. Do dzisiaj
w sgdach amerykanskich tocza sie procesy
miedzy poszkodowanymi w tych ekspery-
mentach obywatelami a parstwem.

Nieetyczne badania nad lekami staly sie
takze doskonatym sposobem na zdobycie
cennych dewiz. W krajach takich jak NRD czy
PRL prowadzono testy na skutecznos¢ lekow
produkowanych przez zachodnie koncerny
farmaceutyczne. Przynosity one panstwu tak
potrzebne dewizy, a pacjenci czesto nie byli
w ogdle Swiadomi w czym biora udziat.

Najwiecej testéw farmaceutycznych prowa-
dzi sie obecnie w Indiach, Chinach i Brazylii.
Jednak ich miarodajnos¢ nie jest zadowalaja-
ca, gdyz lekarstwo zazyte przez 60-letniego
Europejczyka z nadwaga, bioracego réwno-
czesdnie leki nadcisnieniowe ma inne dziata-
nie niz u 30-letniej niedozywionej Hinduski.
Dlatego wiele koncernéw nadal korzysta
z ,ustug” mieszkaricéw Europy Wschodniej,
gdzie zorganizowanie eksperymentu me-
dycznego jest ciagle duzo tansze. Poza tym
w niektérych panstwach wcigz brak odpo-
wiednich regulacji prawnych, a zta sytuacja
finansowa obywateli utatwia szybka rekru-
tacje ochotnikéw. Probanci zarabiajacy mie-
siecznie w przeliczeniu od 300 do 600 euro,
nie przywiazuja wagi do faktu, ze niejedno-
krotnie biorg udziat w badaniach ze szko-
da dla wiasnego zdrowia. Mato kto wie, ze
w Polsce badania kliniczne nad dziataniem
lekéw prowadzi ponad tysiac firm farmaceu-
tycznych i wiele koncernéw, a okoto 30 do
40 tys. Polakéw rocznie uczestniczy. w_te-

stach, co daje nam dziesigte mlejsce-w-sme_;

c"re-—-N+estety miejsce to nie jest jednak
powodem do dumy tylko przyczynkiem
do gtebszej refleksji.
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iaitejz wyboru), w Swiecie? Czy zblizytem sie w tym roku do Bog

czy tez raczej zdystansowatem sie, odszedtem? Czy udato mi sie wznies¢ ponad
granice respektu i tolerancji wobec innych ludzi i nauczytem sie naprawde mitowac
bliznich? Czy dojrzatem bardziej w swoim cztowieczenstwie?

Po to przeciez byt mi dany ten czas.

Coto
jest
czas?

Wielu powie: czas to jest to, co mierzymy
zegarkiem. A fizyk: czas faktycznie nie
istnieje, istniejg tylko predkosci. Tego
typu wypowiedzi nas nie zadowalaja.
Arystoteles, dociekliwy filozof grecki,
zdefiniowat czas nastepujaco: ,Czas to
miara zmian wedtug tego, co przedtem
i co potem” A Sw. Augustyn przyznaje
otwarcie, ze nie potrafi da¢ zadowalaja-
cej odpowiedzi: ,Czas? Wiem czym jest
dotad, dopoki mnie ktos o to nie zapyta.”
Jest w naszym jezyku wiele stéw, ktd-
re tym trudniej zdefiniowa¢, im gtebiej
wrosty w nasze myslenie i w mowe. Na-
lezy do nich takze stowo ,czas" Dla czasu
nie mamy zadnego specjalnego organu.
Nasze zmysty: oczy, uszy, dotyk - poka-
zujg nam zawsze tylko biezaca chwile.
Mimo to doswiadczamy uptywu czasu
i to na rézne sposoby. Jezeli czekamy na
cos fascynujacego, godziny ptyna wolno.
Natomiast gdy to co$ upragnione juz
sie stanie, czas pedzi jak zwariowany.
Albo, gdy dotknie nas cierpienie, godzi-
ny moga wydawac sie wiecznoscia. lle
razy w ciaggu dnia — posrdd tysigca obo-
wigzkoéw - zerkamy na zegarek pytajac:
Jlle mam jeszcze czasu?”, badZ odpowia-
damy komus$ z uktadng grzecznoscia:
"Wybacz, nie mam dzi$ dla ciebie czasu”
Czas to przesztos¢, terazniejszosc i przy-
sztos¢. Czas to: wspomnienia, aktualne
dziatanie, trudy, walka, cierpienie oraz
plany, marzenia, nadzieje. Czas zwigzany
jest z materia, z cztowiekiem i z wszyst-
kimi jego wytworami oraz z przyroda.

Dziata niszczycielsko - zbélem patrzymy,
jak pod wptywem czasu marnieja perty
architektury i sztuki, jak widoczny jest na
nich ,zab czasu”. Nieraz bywa odwrotnie,
to witasnie czas objawia prawdziwa war-
tos¢ dziet ludzkich rak, i niektére obra-
zy czy rzezby dopiero po dtugim czasie
zostajg uznane za arcydzieta. Historia
ludzkosci to nic innego jak spojrzenie
na swiat, na kontynenty, panstwa, gru-
py spoteczne i religijne przez pryzmat
czasu.

Mozna méwic tez o subiektywnym do-
Swiadczaniu czasu. Dokonuje tego kazdy
cztowiek: to czas w moim zyciu, lub od-
wrotnie: moje zycie w czasie. Nasze zycie
jest wplecione w czas i w przestrzen, jest
ono zanurzone takze w tym, co jedno
i drugie przekracza, tzn. w Transcenden-
¢ji, przez ktéra - piszac jg wtasnie z duzej
litery — rozumiemy Boga.

Przemijanie

Zycie jest procesem jednokierunkowym.
Chrzescijaristwo rozumie czas i historie
linearnie, jako nieustanny ruch do przo-
du badz w gore, a nie cyklicznie, jak bud-
dyzm, wedtug ktérego wszystko, caty
Swiat, cata ludzka historia zatacza wiel-
kie kofa i wraca do punktu wyjscia. Gdy
mowie o przemijaniu, nie musze spogla-
da¢ na otaczajacy mnie $wiat. Wystarczy
spojrze¢ w lustro i zauwazy¢ w kacikach
ust, oczu i na twarzy zmarszczki, dotkna¢
wiotczejgcej skory, doswiadczy¢, ze ciato
z jego zmystami juz nie jest tak sprawne,

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

poczu¢, ze sit coraz mniej, i wspomina-
jac z nostalgig uroki mtodosci i wieku
meskiego stwierdzi¢ z wdziecznoscia ,to
byty piekne czasy” Mozna tez p6js¢ na
cmentarz lub przejrze¢ notes z adresami,
by uswiadomi¢ sobie, ze wtasciwie wiek-
szo$¢ naszych przyjaciét i znajomych,
tych, ktérych kochalismy, z ktérymi pra-
cowalismy i ktérym stuzylismy, jest juz
po tamtej stronie czasu.

Przysztosc

Refleksja o czasie to takze mysl o przy-
sztosci. Ciesze sie, ze jestem chrzescija-
ninem, ze nie krece sie po zamknietym
kole, by wréci¢ kiedys w to samo miej-
sce, moze w innym wcieleniu, w postaci
innego cztowieka lub jakiego$ zwierze-
cia, jak uczy wschodnia reinkarnacja.
Nie, krocze zawsze po linii prostej ku
Nieskorczonosci — ku Chrystusowi, ktéry
jako Alfai Omega swa boska energia po-
cigga wszystko ku sobie: ludzkos¢, swiat,
przyrode, kosmos. Gdy mi sit braknie
w rozwigzywaniu problemoéw i nogi da-
lej w pozycji stojacej juz nie niosg, to na
kleczkach dojde przeciez znacznie dalej
niz ateista, poza kres osiaggalny przez
tych, ktoérzy ,postawy na kolanach” juz
nie znaja. Wiara w Boga poszerza pole
mojego widzenia, wydtuza i pogtebia
moje zdolnosci poznawcze. Wierzac wi-
dze wszystko, cata otaczajacg mnie rze-
czywisto$c i siebie samego - inaczej, gte-
biej i dalej, a wiec ponadczasowo!
Przysztos¢ jest przed nami zakryta, straszy
tajemnicza niewiadoma. Dlatego prébo-
walismy jg w sylwestrowa noc zauroczy¢,
zaczarowac — dobrymi zyczeniami i toa-
stem szampana, wykwintnym jedzeniem,
tancem przy dzwiekach oszatamiajacej
muzyki w eleganckich lokalach, hukiem
petard i barwnymi ogniami na niebie.
Nie wszystkim byto to dane. Dla ludzi
chorych, starszych i osamotnionych byty
to godziny przezywane w bélu i w leku,
w smutku i w zgorzknieniu, w poczu-
ciu osamotnienia, ale u wielu zapewne
z modlitwg na ustach lub z rézancem
w reku.

Jestem gteboko przekonany, ze wielu spo-
$réd nas to pozegnanie starego i powita-
nie nowego roku przezywato blisko Boga
i z Bogiem. Moze w kosciele uczestniczac
w Eucharystii. Albo w gronie rodziny w mo-
dlitwie powiedzieli Bogu po prostu te naj-
wazniejsze stowa: dziekuje, przepraszam,
prosze, kocham - znaczac siebie znakiem
krzyza w imie Trojcy Przenajswietszej, jak
czynili to nasi przodkowie nazywajac kaz-
dy rok,Rokiem Parskim” - Anno Domini.
Rok 2015 pachnie jeszcze swa Swiezo-
$cig, fascynuje tym, co nowe, nieznane,
nieprzewidywalne, zagadkowe, tajemni-
cze; I$ni barwami teczy - zielenig nadziei,
btekitem marzen, czerwieniag gotowego
do mitosci serca, i wszystkimi kolorami
dobrych postanowien. Bytoby dobrze
przyswoic sobie proste stowa psalmisty:
Naucz nas, Panie, liczy¢ nasze dni,
bysmy zdobyli mgdros¢ serca.
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Pomystodawca -
ks. Witold Broniewski

Jak co roku, w pierwsza niedziele
adwentowa, prof. ks. Witold Bro-
niewski zaprosil na spotkanie przy
Szopce Betlejemskiej ustawionej
w hali dworca w Stuttgarcie.

Figury wyciosane z drewna przez uczniéw Liceum
im. Kenara w Zakopanem, te tradycyjne: Matka Bo-
ska sw. Jozef, pasterze, Trzej Krélowie, ale tez te wy-
jatkowe (tym razem: btg.ks.Jerzy Popietuszko, Franz
Jagerstetter oraz Oskaro Romero), zostaty ustawione
posréd dworcowego ruchu, zgietku i pospiechu, by
zwrdci¢ uwage wszystkich, na nieco inne sprawy,
zatrzymad na moment ped dnia codziennego, za-
checic¢ do refleks;ji.

Narodowe Swigto Niepodlegtosci obchodzono
w Stuttgarcie dwa dni wczesniej, 9 listopada
2014r. Uroczystos¢, w pieknej widowiskowej
sali (GroBer Kursaal), zorganizowalo Polskie
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne.

Przemdwienia okolicznosciowe wygtosili: Konsul
d/s Polonii Aleksander Korybut-Woroniecki, Wice-
przewodniczacy Landtagu Badenii-Wirtembergii
Wolfgang Drexler, Radna Miasta Stuttgart Gabrie-
le Munk oraz - w imieniu gospodarzy - Matgorza-
ta Piegsa. Konsulat Generalny Rzeczypospolitej
Polskiej w Monachium przygotowat pamiagtkowe

Szopka
h stuttgarckim
' dworcu
W tym roku w otwarciu szopki wzieli udziat: Niko-
laus Hebding (Bahnofsmanager -Stuttgart), Rena-
te Beigert (Leiterin der Bahnhofsmission) i Sylvia
Takacs (Bereichsleitung-Verein fiir Internationale
Jugendarbeit). O strone muzyczng zadbat kapu-
cyn Marek Socha i Artur Boinski, o organizacyjna
Ryszard Kania, za$ wsparcia finansowego udzielito
wiele organizacji i 0s6b prywatnych.
To juz 19-te spotkanie przy ztébku, przyszly rok
przyniesie jubileusz dwudziestolecia tego projektu.
W tym roku ks.Broniewski nadat swojemu spotka-
niu zZtébkowemu temat, Betlejem i przesladowani”.

Czyz nie jest to niemy krzyk, by zwrdci¢ uwage po-
dréznych, przejezdnych czy gapiéw na niezwykle

koszulkiiflagi z napisem,Pamietam o korzeniach”.

Po czeici oficjalnej wystapit niezwykle utalen-
towany miody pianista jazzowy z todzi Witold
Janiak, laureat Grand Prix min. Bielskiej Zadymki
Jazzowej i Krokus Jazz Festival oraz ,Oskara Ja-
zzowego” przyznawanego przez Stowarzyszenie
Melomani. Zaprezentowat swdj najnowszy pro-
jekt muzyczny pt. ,Cinema meets Jazz", zrealizo-
wany przez formacje Janiak Trio (Witold Janiak
- fortepian, Rafat Rdzalski - gitara basowa i Kamil
Miszewski — perkusja). Rafat Rdzalski i Kamil Mi-
szewski to muzycy, ktérzy mimo bardzo mtodego
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zapalne zjawisko polityczno-spoteczne zataczja-
ce coraz szersze kragi? Wypedzeni, szykanowani,
uciekinierzy z obszaréw objetych dziataniami wo-
jennymi, przesladowani za poglady polityczne,
wyznanie religijne, tradycje i kulture, prze$ladowani
jako mniejszos¢ narodowa, jako walczacy o wol-
nos¢, a z drugiej strony Betlejem - jako nadzieja na
nowonarodzone dobro, na $wiatto, sprawiedliwos¢
i nadzieje - nadzieje na nowe, lepsze jutro. Czyz
mozna odzieli¢ to od naszego zycia, czy mozna
powiedzie¢, Ze nas to nie dotyczy?

Ksigdz Witold Broniewski dostrzega w przesla-
dowanych ludzi, cztowieka takiego jak ty czy ja.
Kazdy z nas moze w jaki$ dramatycznych okolicz-
nosciach doznac¢ przesladowan. Naszym zada-
niem jest strzec demokracji, by¢ otwartym i $wia-
domym toczacych sie na naszych oczach zjawisk
polityczno-spotecznych wraz z catym spektrum
ich konsekwencji, a w miare mozliwosci pomagac
potrzebujacym. ,Lepiej by¢ przesladowanym niz
przesladowcy” (Talmud), to stwierdzenie uzmysta-
wia jak bardzo trzeba by¢ czujnym i otwartym na
humanizm w obecnym $wiecie.

Stajenka ks.Broniewskiego zacheca do rozwazan
gdzie sg granice czlowieczenstwa i gdzie to cztowie-
czenstwo spotyka sie z Bogiem wszechobecnym,
wszechobecnym nawet w dworcowym pospiechu.

Matgorzata Piegsa

wieku, uczestniczyli juz w wielu festiwalach ja-
zzowych w kraju i zagranica. Wraz z Janiakiem
maja niezwyklg zdolnos¢ tworzenia nastroju
muzycznego, opartego na harmonii, wyczu-
ciu frazy muzycznej, kreatywnosci i swobodzie
improwizacyjnej. Mozliwe to jest w oparciu
o ogromny talent i niewyobrazalng wprost wir-
tuazerie muzyczne. Najwieksza zaletg zespotu
,Janiak Trio” jest jednak niezwykta kreatywnosc
oraz tatwos¢ w wyczuwaniu i budowaniu na-
strojow. Opracowany materiat muzyczny miat
okazje juz by¢ prezentowany m.in. na Festiwalu
Pianistow Jazzowych w Kaliszu, Stuttgart Nacht,
Rawskiej Jesieni Jazzowej i w wielu innych miej-
scach. Wszedzie spotykat sie z entuzjastyczng
reakcjg publicznosci. Wydana plyta rozeszta sie
bardzo szybko, zostata Ptyta Tygodnia w Radio-
wej Trdjce, Radio Centrum Kalisz, Plyta Miesigca
w Radio Zachdd oraz pierwszg jazzowa Ptyta
Tygodnia w historii Radia £6dz.

Rewelacyjny koncert z okazji Swieta Niepodle-
gtosci, wykonaniu mtodych muzykéw z Polski,
pozostawit niezapomniane wrazenie, stajac sie
jednoczesnie doskonatg wizytowka naszego
kraju.

Po Stuttgarcie muzycy odbyli jeszcze kilka kon-
certow w okolicy m.in w Karlsruhe i w klubie
jazzowym w Weinstadt, podczas wystawy polskie-
go plakatu i rysunkdw.

Na zdjeciach: Janiak Trio (Witold Janiak, Rafat Rézalski,
Kamil Miszewski), foto: Andreas Kaier
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Stdra maja, czyli po totewsku ,budynek naroz-
ny” - tak mieszkancy Rygi nazwali secesyjng
kamienice narogu ulic Brivibas i Stabu. Uzywa-
li tego okreslenia zamiast ,KGB" i ,Czeka’, ktd-
rych lepiej byto nie wymienia¢ w rozmowach.
Z zewnatrz budynek prezentuje sie okazale, ale
gdy przekraczamy jego prdg, wita nas ponure
spojrzenie ,krwawego” Feliksa Dzierzyrskiego
z fotografii nad portiernia. Zwiedzanie zaczy-
namy od podwdrza, przez ktére przeprowa-
dzano osoby zatrzymane.

Stuchajagc mtodej, moéwigcej po angielsku

przewodniczki, turysci z bylych ,demoludéw”

kiwaja glowami ze zrozumieniem, a przybysze
z Zachodu otwierajg szeroko oczy: to wtedy za-
mykano ludzi za posiadanie chocby niewielkie-
go majatku, petnienie koscielnych funkgji albo
krytykowanie wtadzy? W pokoju przestuchan,
bez okien i z odrapanymi $cianami, mozna
wziag¢ do reki lezaca na stoliku gumowa patke.
Cata perfidia jej uzywania polegata na tym,
ze bicie nie pozostawiato sladéw na skoérze,
za to powodowato powazne obrazenia we-
wnetrzne. W jednej z cel wieziennych przysia-
damy na pryczach przykrytych burymi kocami.
Przewodniczka przekreca kontakt w $cianie
i po chwili cate pomieszczenie zalewa ostre
Swiatto. W takim swietle wiezniowie musieli
nawet spac i to na wznak, nie wolno im byto
przekreca¢ sie na boki, ani zastania¢ rekami
oczu. Straznicy obserwowali $piacych przez
,judasza” i natychmiast interweniowali, kiedy
ktos zachowywat sie niepoprawnie. Wyjscie
z tego wiezienia oznaczato zestanie do tagru
albo egzekucje.

Za czaséw miodosci rodzicow przewodniczki
$piewano satyryczne piosenki, wysmiewa-
jace komunistyczng gospodarke i zwigzany
z nig brak miesa. Matka jej przyjaciotki zostata
wezwana na przestuchanie do KGB, poniewaz
kto$ donidst, ze $piewata jedna z tych piose-
nek. Oprowadzajagca nadmienia, ze ekspo-
zycje odwiedzaja takze Rosjanie. Niektorzy
z nich zachowujg sie agresywnie i zadaja pro-
wokujace pytania, ale zdarzaja sie tez osoby
inteligentne, z ktérymi mozna podyskuto-
wac. Na drugim pietrze ogladamy gabinet

Bolesna
i chwalebn

0rzesztosc
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W stolicy Lotwy mozna byto po raz pierwszy w zesztym roku zapoznac sie zdwoma
interesujacymi obiektami, mianowicie z nowg siedziba totewskiej Biblioteki Narodowej
oraz budynkiem, w ktérym za czaséw sowieckich urzedowato KGB. W tym drugim
przypadku udostepniono do zwiedzania najwazniejsze
pomieszczenia, od cel wieziennych w piwnicy do gabinetéw

urzednikdw na wyzszych pietrach. Dyrekcja placowki stara

sie 0 przyznanie jej statusu muzeum. Obok istniejacego juz

w Rydze Muzeum Okupacji Lotwy byloby to kolejne miejsce

upamietniajace tragiczny okres w dziejach tego kraju.

dygnitarza i pomieszczenie, gdzie przechowy-
wano teczki skazanych oraz wystawe poswie-
cong tragedii rodzin straznikéw granicznych
z miejscowosci Maslenki, wymordowanych
przez sowietow w czerwcu 1940 r. Opusz-
czamy budynek pod badawczym wzrokiem
Feliksa...

Czytelnia
Papieska

w Bibliotece
Narodowej

Za to w kolejnym obiekcie, czyli w Bibliote-
ce Narodowej, natrafiamy na slady innego
naszego rodaka, ktérym z kolei mozna sie
poszczyci¢. Nowa siedziba Biblioteki, zbudo-
wana wedtug projektu architekta Gunnara
Birkertsa, ma ciekawy, nieregularny ksztatt
przypominajacy krysztatowa gére, co sym-
bolizuje dazenie do doskonatosci przez
zdobywanie wiedzy. Przy budowie obiektu
dopomogty zagraniczne placéwki dyploma-
tyczne, w tym Ambasada RP w Rydze.

Stojac na parterze i zadzierajagc gtowy do
gory, dostrzegamy przez oszklone witryny
fragmenty ksiegozbioréw znajdujacych sie
na wyzszych pietrach. Ale prawdziwa nie-
spodzianka czeka nas w najwiekszej, nie do
konca urzadzonej jeszcze czytelni; nosi ona
bowiem imie Jana Pawta Il. Obok wejscia
znajduje sie gablota z pamiagtkami po jego
wizycie w stolicy totwy w 1993 r. Natomiast

w gablocie na korytarzu
spoczywa specjalny dar
ofiarowany przez papieza
- Sdredniowieczna ksiega
Terra Mariana, opisujaca
dzieje chrystianizacji kra-
jow battyckich.

totysze pamietaja prze-
stanie, jakie Jan Pawet Il
przekazat im w ich ojczy-
' stym jezyku: Zachowamw
. swoim sercu réwniez trud-
8 nosci, ktére meczq Waszq
§ Ziemie i obiecuje modlic sie
do Pana Boga dla Was o da-
lekowzrocznos¢, mqdros¢
i odwage niezbednq do ich
przezwyciezenia.  Miesz-
kancy totwy potrzebuja
dzisiaj tej modlitwy bar-
dziej, niz kiedykolwiek. Z niepokojem sledza
wydarzenia rozgrywajace sie na Ukrainie
i obawiajg sie tego samego, chociaz chro-
ni ich przynaleznos¢ do Unii Europejskiej.
Ale Rosjanie stanowia na totwie najliczniejsza

Gablota z pamigtkami po wizycie Jana Pawta Il
w Rydze w 1993 .

i najbardziej wptywowa grupe mniejszoscio-
wa (29,9 % ludnosci kraju i az 40,2 % ludnosci
stolicy). W 2009 r. prezydentem Rygi zostat
przedstawiciel mniejszosci rosyjskiej, zwo-
lennik zblizenia totwy z Rosja. W 2012 r. ro-
syjski stat sie drugim jezykiem urzedowym.
Obawy totyszéw mozna wiec uznac za uza-
sadnione. Pozostaje zyczy¢ im wstawiennic-
twa sw. Jana Pawta Il, zeby nigdy wiecej nie
staly sie ich udziatem wydarzenia, ktérych
mroczne pamiatki skrywaja mury bytej sie-

dziby KGB. Jolanta tada-Zielke
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22 listopada
wybrano

w Berlinie
najpiekniejsza
Polke w Niemczech.

O ten prestizowy tytut walczyto,
w GalaxyClub Berlin, dziesie¢ fi- -
nalistek. Decyzjg jury, ktéremu .
przewodniczyta Margarete
Suchy, tytut Miss Polonia .

in Deutschland 2014
przypadt Patrycji Koziel- \
skiej (18) z Berlina. Patrycje
najwyzej ocenita tez publicz-
nos¢. Tytut | vicemiss przy-
znano Aleksandrze Wdowyn (19) z
Wuppertalu, trzecie miejsce przypadto

Angelice Oryl (19) z Hamburga. Naj- /-f"{

piekniejsze Polki nagrodzono pobytami
w atrakcyjnych miejscowosciach, sesjami
zdjeciowymi i modnymi kreacjami.

Wsréd wielu prominetnych gosci na impre-
zie pojawit sie Wojciech Korda - legenda
polskiego big beatu i solista zespotu
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Foto: Frank Bauermann

Niebiesko-Czarni, Nina Nowak - znana
kreatorka mody i stylistka zWarszawy oraz
Leonard Drescher - rezyser, aktor i autor.
Przybyty réwniez zwyciezczynie konkur-
séw pieknosci z lat poprzednich, w tym
Sandra Majewski — miss z roku poprzed-
niego. Jej to przypadt zaszczyt ukorono-
wania Patrycji Kozielskiej. Ten podniosty
moment — uchwycony w obiektywie Jac-
ka Ejsymonda - prezentujemy na oktadce.
Natomiast na zdjeciu powyzej (foto Frank
Bauermann) wszystkie trzy laureatki kon-
kursu, od lewej: Aleksandra Wdowyn,
Patrycja Kozielska i Angelika Oryl.
Organizator imprezy, GS Agentur, za po-
srednictwem Mojego Miasta (patron me-
dialny) sktada podziekowania gtéwnym
sponsorom:

TYSKIE - sponsor gtéwny, MONEYGRAM,
AFS Polonijny Servis Finansowy - Emmerich,
NINA NOWAK

oraz

Ewelina Lewkowicz CLUB GALAXY - za
organizacje i goscinnos¢, Grazyna i Daniel
& Eli Sbhirenda —fryzury, Ewa Boguslawska
- wizaz, Frank Bauermann - fotografie,
Magdalena Sarbowska — moderacja.

N\ moemiasto

A\
NGO WYDARZENIA

IDA
w Monachium

Juz po raz czwarty
Monachium goscito
Festiwal Polskich Filmow,
ktory od tej edycji
przyjat nazwe CINEPOL.

To promujgce nasza kinematografie
wydarzenie zawdzieczamy niezwykle
preznie dziatajgcemu Stowarzyszeniu
+Ahoj Nachbarn”.

W dniach od 26 do 30 listopada w kinie
Monopol zaprezentowano catg game
polskich filméw: Mrozaca krew w zy-
tach ,Drogowke” Wojciecha Smarzow-
skiego, prowokujacy ,Hardkor Disko”
(debiut filmowy Krzysztofa Skoniecz-
nego) oraz wzruszajacy obraz Macie-
ja Pieprzycy ,Chce sie zy¢" (oparty na
faktach).

Pokazano nagrodzong w Gdyni ,Papu-
sze" (dramatyczna historia Bronistawy
Wajs, pierwszej romskiej poetki) w rezy-
serii Joanny i Krzysztofa Krauze i, Mitos¢”
Stawomira Fabickiego. Wydarzeniem
festiwalu stata sie niemiecka premiera

] ——

——— ]
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o WYDARZENIA e WYDARZENIA

najnowszego filmu Krzysztofa Zanussie-
go ,Obce ciato”, powiazana ze spotka-
niem z rezyserem.

Wszystko przebita ,Ida” Pawta Pawli-
kowskiego, z Agata Trzebuchowska
i Agata Kuleszg w rolach gtéwnych.,|da”
to opowies¢ o nowicjuszce, ktora przed
przyjeciem slubéw zakonnych poznaje
jedyna zyjaca krewna - ciotke, stalinow-
ska prokurator i odkrywa przerazajaca
historie swojej rodziny. Film zebrat juz
dziesigtki nagréd, m.in. na festiwalach
w Gdyni, Toronto, Londynie, Gijon.

S s 7

" i

Otrzymat nagrode Parlamentu Europej-
skiego i zostat wybrany najlepszym fil-
mem europejskim roku 2014. Teraz cze-
ka na najwazniejsze trofeum, na Oscara
w kategorii najlepszy film nieangloje-
zyczny. Czy wygra, dowiemy sie 22 lute-
go, ale dzieki organizatorom Festiwalow
Polskich Filméw w Monachium mogli-
Smy sie przekona¢, ze ,lda“na Oscara
zastuzyta.

Na zdjeciu festiwalowa publicznos¢.

PhonixPreis

2. grudnia,

w monachijskim Ratuszu
odbylo sie uroczyste
wreczenie nagrod
PhonixPreis.

PhonixPreis - to prestizowa nagroda
Miasta Monachium dla najlepszych
cudzoziemskich przedsiebiorcéw dzia-
tajacych w stolicy Bawarii. W ubiegto-
rocznym konkursie, rozpisanym przez
Referat Pracy i Gospodarki oraz Rade
Cudzoziemcéw, obok wielu firm zato-
zonych i kierowanych przez obcokra-
jowcow, znalazto sie tez ,Moje Miasto”.
Nagrody nie zdobylismy, ale broni nie
sktadamy i w tym roku postaramy sie za-
prezentowac lepiej, a wiec i skuteczniej.
Na uroczystos¢ wreczenia nagréd zosta-
li zaproszeni wydawca ,Mojego Miasta
Grzegorz Spisla i redaktor naczelny Bog-
dan Zurek.

Wysokos¢ nagrody, 4000 euro, jest
wazna ale jeszcze wazniejsze sg prestiz

"

i ranga tego wyréznienia. Nobilitujg
one laureatéw i ich firmy w srodowisku
monachijskich przedsiebiorcéw, prze-
ktadajac sie bez watpienia na dalszy ich
rozwoj.

Na zdjeciu zdobywcy PhonixPreis 2014,
wsrod ktérych niestety zabrakto Pola-
kéw. Miejmy nadzieje, ze w tym roku
,nasi”tam beda.
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Polskie biuro w Twoim miescie

PE£NA KSIEGOWOSC DLA FIM (GEWERBE)

ZWROT PODATKU DLA PRACOWNIKOW

SKUTECZNE WNIOSKI O KINDERGELD

UBEZPIECZENIA

Ewa Szczap
Ekspert ds.Gewerbe

Z nami Twoja ksiegowosc bedzie prosta jak nigdy dotad!

Dajemy Ci do dyspozyc;ji:

Konto bankowe

w Polsce

Co sie z nim dzieje po naszej Smierci?

Szanowni Czytelnicy,
w dzisiejszym artykule
opisze sytuacje prawna
konta bankowego
zatozonego w Polsce,
w przypadku -
Smierci wiasciciela
lub wspétwlasciciela
rachunku.

Petnomocnictwo
do rachunku bankowego

Kazdy z nas moze udzieli¢ innej osobie pet-
nomocnictwa do swojego rachunku ban-
kowego. Zgodnie z przepisami kodeksu
cywilnego petnomocnictwo wygasa z chwilg
Smierci ktérejkolwiek za stron, czyli petno-
mocnika albo mocodawcy (tj. udzielajagcego
pethomocnictwa), chyba ze w petnomocnic-
twie z przyczyn uzasadnionych zastrzezono
inaczej. Nie kazde pethomocnictwo moze
jednak pozostawa¢ w mocy po Smierci pet-
nomocnika lub mocodawcy. W przypadku
umowy rachunku bankowego nie ma mozli-
wosci udzielenia petnomocnictwa niewyga-
sajagcego w momencie $mierci mocodawcy.
Warto zauwazy¢, ze wyptata Srodkéw z ra-
chunku przez pethomocnika dokonana po
Smierci posiadacza rachunku, a przed poin-
formowaniem banku o $mierci jest sprzecz-
naz prawem.

Wyptata srodkéw
z rachunku bankowego
po $mierci

posiadacza rachunku

Wyptata srodkéw z rachunku bankowego po
Smierci posiadacza rachunku moze nasta-
pi¢ jedynie na rzecz spadkobiercéw, ktérzy
przedstawig postanowienie o stwierdzeniu
nabycia spadku (wydawane przez sad) lub
poswiadczenie dziedziczenia (sporzadzane
przez notariusza). Wyptata na rzecz kazde-
go ze spadkobiercédw nastepuje w proporcji
wiasciwej do nabytego udziatu spadkowego.
W przypadku matzonkéw, jesli zmarty mat-
zonek posiadat na swoim indywidualnym
rachunku bankowym srodki pieniezne ob-
jete wspdlnoscig ustawowg (przede wszyst-
kim wynagrodzenie), pozostaty przy zyciu
matzonek ma prawo zadaé wyptaty potowy
srodkéw z rachunku bankowego (jako jego
czesci ze wspolnosci majatkowej), natomiast
druga potowa $rodkéw podlega dziedzicze-
niu i jest wyptacana po przedstawieniu ww.
dokumentéw spadkowych.

Wspalny

rachunek bankowy

Zgodnie z prawem osoby fizyczne moga
zaktada¢ wspdlne rachunki bankowe.
Oznacza to, ze, o ile umowa nie stanowi
inaczej, kazdy ze wspétposiadaczy ra-
chunku moze swobodnie dysponowac
wszystkimi srodkami pienieznymi zgro-
madzonymi na rachunku oraz wypowie-
dzie¢ umowe ze skutkiem dla pozosta-
tych wspotposiadaczy. Umowa rachunku
wspoélnego moze zawiera¢ dodatkowe
postanowienia na wypadek $mierci jedne-
go ze wspotposiadaczy rachunku. W takiej
sytuacji mozna na przyktad postanowic
w umowie, ze ulega ona rozwigzaniu, a
srodki sa wypfacane zyjacemu wspotpo-
siadaczowi albo, ze rachunek ulega prze-
ksztatceniu w rachunek indywidualny zy-
jacego wspotposiadacza. Ponadto mozna
zastrzec w umowie, ze w miejsce zmartego
wspotposiadacza wchodza jego spadko-
biercy lub inna osoba. Niedopuszczalna
jest blokada rachunku wspdlnego przez
bank w przypadku $mierci jednego z jego
posiadaczy.

Koszty pogrzebu

W przypadku smierci posiadacza rachun-
ku, bank zobowiazany jest wyptaci¢ kwote
wydatkowang na koszty jego pogrzebu.
Bank jest zobowiagzany wyptaci¢ zwrot
powyzszych kosztéw do wysokosci salda
rachunku. Wyptata ta nastepuje na rzecz
osoby, ktéra przedstawita rachunki po-
twierdzajace wysoko$¢ kosztéw poniesio-
nych przez nig w zwigzku z pogrzebem.
Wysokos¢ wyptaty nie moze jednak prze-
kracza¢ kosztéw urzadzenia pogrzebu
zgodnie ze zwyczajami przyjetymi w da-
nym srodowisku. Trzeba podkresli¢, ze nie
ma tutaj znaczenia, czy osoba wnoszaca o
zwrot kosztéw pogrzebu jest spadkobier-

powroty

Monika
Skrzypek-Paliwoda
A D W O K A T

reprezentujaca w catym kraju
sprawy Polakow

mieszkajacych za granica,
prowadzaca Kancelarie Adwokacka
w Polsce podnazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

# ca zmartego. Wyptacona kwota nie wcho-

dzi do spadku po posiadaczu rachunku.
Ocena, ktére koszty sg zgodne ze zwycza-
jami nalezy do banku, jednak nie moze on
odmowic kosztéw: wystawienia nagrobka,
trumny, miejsca pochéwku, odziezy dla
zmartego, uroczystosci pogrzebowej i sto-
sownych zawiadomien. Koszty pogrzebu
nie moga jednak byc¢ pokryte z rachunku
wspolnego, ktérego wspotposiadaczem
byt zmarty.

Dyspozycja wktadem
na wypadek Smierci

Posiadacz rachunku bankowego ma prawo
do wydania bankowi polecenia wyptaty z
rachunku $rodkéw po swojej Smierci mat-
zonkowi, wstepnym, zstepnym, rodzenstwu.
Liczba wydanych dyspozycji jest nieograni-
czona — mozna wydac¢ polecenie, aby bank
wyptacit ré6zne kwoty np. zonie i dzieciom.
Suma wypfat na podstawie tych dyspozycji
nie moze by¢ jednak wyzsza niz dwudziesto-
krotne przecietne wynagrodzenie w sektorze
przedsiebiorstw — dzis to ok. 60 tys. zt. Kwoty
wyptacone na podstawie dyspozycji posiada-
cza nie wchodza do spadku po nim.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, iz Srodki
zgromadzone na rachunku bankowym w Pol-
sce nie przepadaja, lecz przechodzg na rzecz
naszych spadkobiercéw po przeprowadzeniu
postepowania spadkowego. Spadkodaw-
ca moze tez utatwi¢ pobdr zgromadzonych
srodkéw finansowych poprzez ustanowienie
pethomocnictwa na wypadek $mierci. Na-
lezy zwréci¢ uwage, iz polski adwokat moze
réwniez pomo6c w ustaleniu sktadu spadku,
gdy do korca nie orientujemy sie jaki majatek
bliska nam osoba pozostawita w Polsce - w
tym réwniez poszukiwanie kont bankowych
i ustalanie ich stanu finansowego na dzien
$mierci spadkodawcy.

Kancelaria Adwokacka
SEMPER LEX Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrzypek-Paliwoda
ul. Kurzy Targ 5

50-103 Wroctaw, POLSKA

tel.+48 71 79 38 900

tel. kom. +48 660 464 896
www.semperlex.pl
kancelaria.semperlex@gmail.com

styczen - luty 2015 17



YDA

Relocation Service
fur polnischsprachige

Familien

Redakcja: Czym zajmuje sie Pani Firma?

Dorota: Dziatania FYDA- Relocation Service
fir polnischsprachige Familien majg na celu
organizacje i ufatwienie pobytu przybywaja-
cym do Niemiec, a takze juz w nim mieszka-
jacym Polakom. Wsparcie mojej Firmy utatwia
proces adaptacji w nowym srodowisku, co
zdecydowanie zmniejsza ryzyko niepowo-
dzen, ktére mogg wynikac z nieznajomosci
zasad zycia codziennego w nowym kraju oraz
czesto braku znajomosci jezyka niemieckiego.

R: W ktérych doktadnie dziedzinach dnia
codziennego moze Pani wesprzec¢ przyby-
wajacych tu Polakéw?

Dorota: Specjalizuje sie gtéwnie w szesciu
dziedzinach.

Pierwszym obszarem jest System Eduka-
cyjny. Przedstawiam mozliwosci edukacyj-
ne dla dzieci. Oferuje roczna opieke szkol-
ng, ktéra zawiera prowadzenie rozmoéw
z nauczycielami, ttumaczenie koresponden-
¢ji i dopetnianie formalnosci szkolnych.

Nieruchomosci - to druga zasadnicza dzie-
dzina, ktéra zajmuje sie Nasza firma. W jej
zakresie  wspieramy  Klientéw/Rodziny
w otrzymaniu kredytu mieszkaniowego oraz
negocjujemy z bankami. Ponadto osobiscie
asystuje przy poszukiwaniu odpowiedniej
nieruchomosci do zakupu badz wynajmu.

Kolejnym obszarem dziatari s Ustugi Mo-
bilne. Oferuje dojazd do klienta, urzeddw,
bankdéw, makleréw, lekarzy, instytucji rodzin-
nych uczestniczac w rozmowach z wyzej wy-
mienionymi instytucjami.

Od niedawna organizujemy takze w biurze
Spotkania Informacyjne otwarte lub indy-
widualne, ktérych tematy oraz terminy, beda
na biezaco udostepniane na stronie interne-
towej.

Wspieramy réwniez przy organizowaniu nie-
zbednych Spraw Administracyjnych, doty-
czacych réznego rodzaju dotacji, wnioskow,
dofinansowan, swiadczen rodzinnych oraz
innych.

Ostatnig dziedzing jest temat Ubezpieczen.
We wspdtpracy z niezalezng kancelarig fi-
nansowa, wyjasniamy i proponujemy moz-
liwosci ubezpieczerr dostepnych na rynku
niemieckim.

R: Dlaczego wiasnie biuro przyjazne ro-
dzicom i dzieciom?

D: M&j pomyst zrodzit sie, poniewaz je-
stem mama i caly ten proces aklimatyzacji
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przechodzitam sama. Stad znam go nie tyl-
ko od strony technicznej, ale réwniez prak-
tycznej. Czesto wahatam sie, by zabra¢ ze
sobga syna na spotkania biurowe. W moim
biurze Klienci - Rodzice majg mozliwos¢
zatatwienia ogétu spraw wraz z Pociecha,
ktéra bedzie mogta mito spedzi¢ czas w na-
szym specjalnie przygotowanym dla niej
kaciku zabaw.

Kacik dla dzieci

R: Z nami obecna jest réwniez rodzina
panstwa Ewy i Rafala, ktorzy réwniez
skorzystali z ustug firmy Pani Doroty. Jak
przebiegat u Panstwa ten proces aklima-
tyzacji w Niemczech?

Ewa: Przyjechalismy do Niemiec z bardzo
dobra znajomoscig jezyka angielskiego.
Obecnie uczymy sie jezyka niemieckiego,
poprzez uczestnictwo w kursie jezyko-
wym. Dzieki zaangazowaniu pani Doroty
udato nam sie wynaja¢, w bardzo krot-
kim czasie, piekne mieszkanie, w ktérym
jestesmy szczedliwi do dzis. W pewnym

momencie nadszedt czas zapisu naszych
coérek do szkoty i przedszkola. Dzieki po-
mocy P. Doroty, mimo braku wolnych
miejsc otrzymalismy az dwa miejsca.
Jako mama 4 dzieci, prosze mi uwierzy¢,
bytam bardzo szczesliwa. Skorzystalismy
réwniez z ustugi rocznej opieki szkolno-
-przedszkolnej. Z prostymi pismami ra-
dzitam sobie sama, ale zdarzaty sie czesto
fachowe zagadnienia, w ttumaczeniu,
ktérych wspierata mnie P. Dorota.

Musze przyznac, ze wszelkie urzedowe for-
malnosci byly realizowane z pozytywnymi
odpowiedziami.

Rodzina Paristwa Ewy i Rafata

R: Czy sprawy zwigzane z dofinansowania-
mi, ktdre oferuje Relocation Service byly
brane tez przez panstwa pod uwage?

Ewa: Nie, nie korzystaliSmy sami z dofinan-
sowan, gdyz nie mieliSmy takiej potrzeby,
ale polecilismy i dalej chetnie bedziemy
poleca¢, znajomym, ktérzy znalezli sie
w trudnej sytuacji finansowej po utracie
pracy ojca rodziny.

Rafal: Chciatbym jeszcze na koniec do-
dag, iz prowadze dziatalnos¢ gospodarcza
w branzy informatycznej. Tutaj w kwestii
rozliczania firmy z pomoca przychodzi
Pani Katarzyna Piwowar, ktéra wspotpra-
cuje z Panig Dorota. Otrzymalismy w ten
sposdb kompleksowg obstuge.

NN\ Moemiasto

R: Skoro panstwo tak swietnie poradziliscie
sobie w procesie aklimatyzacji, czy bedzie-
cie dalej korzysta¢ z ustug tej firmy? Jesli
tak, to w jakiej kwestii doktadnie?

Ewa: Oczywiscie, powiem tak. W chwi-
li obecnej dzieki pracy Fyda - Relocation
Service realizujemy swoje plany otrzymu-
jac do dzi$ cenne wskazoéwki. Natomiast
temat zakupu nieruchomosci w Niem-
czech, tak bardzo przez nas wymarzony, na
pewno powierzymy P. Dorocie, gdyz mamy
pewnos¢ rzetelnie wykonanego zlecenia
i jestesmy bardzo zadowoleni z ,ludzkie-
go” podejécia do wielu spraw pani Doroty.
Poza tym wiem, Zze P.Dorota rozpoczeta
specjalizacje w tym kierunku.

R: Pani Doroto, czesto postuguje sie Pani
okresleniem NAS, czy oznacza to, ze jesz-
cze z kim$ Pani wspotpracuje?

D: Tak. Wspotpracuje z renomowang kance-
larig podatkowo - adwokacka oraz niezalez-
nym doradcg finansowym.

R: Wszyscy wiemy, ze prawa, ustawy, ule-
gaja nieustannym zmianom, jak Pani radzi
sobie z tymi zmianami?

D: Bardzo czesto uczestnicze w szkoleniach,
seminariach oraz targach finansowych. Moge
dodac jako najnowszg ciekawostke, iz umowy
kredytowe, zawarte po roku 2002, byty w wigk-
szosci przypadkow w jednym, bardzo waznym
punkcie btednie sformutowane, co umozliwia
wypowiedzenie umowy i zawigzanie nowej, na
korzystniejszych warunkach np. o mniejszych
odsetkach przy kredycie mieszkaniowym.
Oczywiscie w tej kwestii réwniez udzielam
wszelkich informacji.

R: | ostatnie pytanie. Tak szczerze. Dlacze-
go wybrata Pani akurat taki rodzaj dziatal-
nosci?

D: Z mitosci do pasji. W tym zawodzie czuje sie
szczesliwa i spetniona. Najwazniejsze w zyciu
zawodowym jest to, aby wykonywac to, co sie
bardzo dobrze potrafi i z czego osigga sie we-
wnetrzne zadowolenie. Poza tym, moja branza
pozwala mi na wprowadzanie innowacji oraz
poszerzanie obszaréw moich dziatan. Np. od
niedawna oferuje nauke jezyka niemieckiego
w moim biurze, korzystajac z wielu interaktyw-
nych pomocy naukowych. Zajecia odbywaja
sie w matych grupach na réznych poziomach.

Chciatabym na koniec dodag, iz jestem otwar-
ta na nowe pomysty oraz formy pomocy, kto-
rych jeszcze nie realizuje moja Firma.
Zapraszam wiec serdecznie do wspolnego
dialogu.

R: Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych
sukceséw zawodowych.

D: Dziekuje bardzo

FYDA - Relocation Service
fiir polnischsprachige Familien
Dorota Fyda

Wéhlerstr. 20, 81247 Miinchen
www.fyda.iv-muenchen.eu
fyda@iv-muenchen.eu
Mobil:0049 1702151 931

Fax: 089 898 666 49

iv-muenchem.m

Anja Czech-Grollmann
Rechtsanwidltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.; +49 (0) 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac(@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Izabela 5. Demacker
Rechtsanwaltin

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim

z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

UWAGA!
OD 01.07.2014 NOWY ADRES

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

pieniaDze NA DzIECl KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech {polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe Gewerbe™)
przy ziozenlu wnlosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wrych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania nilemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokodci 184,- € miesigcznie (oraz nadpiaty do 4 lat wstecz) na
dziecl mieszkajace w Polsce do ukoficzenla 25-go roku fycla, jesll nadal kentynuujg
lub kontynuowaly naukg.

Oferujemy tanie | bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Slawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z catych Niemiac I

& www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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Company Support GmbH.

Ksiegowosc
Buchhaltung / Lohnbuchhaltung
Serwis Biurowy

Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen

TEL +49 (0)89 96 05 27 47
FAX +49 (0)89 96 05 27 48

$1/U3 Moosach
Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof
Autobus - 51/162 /169 Moosach Bahnhof

KANCELARIA
PODATKOWA

Swantje Dera

DORADCA PODATKOWY

PUTZBRUNNER STR.82, 81739 MUNCHEN
*
Oferujemy kompleksowa i indywidualng palete ustug
doradztwa gospodarczego i podatkowego dla przedsiebiorcow,
a takze dla firm jednoosobowych i 0s6b fizycznych.

*
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowa
i doSwiadczenie w obstudze klientdw zagranicznych, szczegbélnie z Polski.

*
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga
przy uwzglednieniu wszystkich przywilejow podatkowych.
*
prosimy o kontakt:
MONIKA SCHADHAUSER TELEFON: 089/92927798

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Munchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskdw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching

Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

STEGMANN

Personaldienstleistung

« i
Praca w Nlemcz'e,qh
[}

S

Stanowiska:

* branza przemystowa L)
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz
- mechanik samochodowy! # %
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik
- monter instalacji sanitarnych

i klimatyzaciji

® branza gastronomiczna
- kucharz / kucharka

* branza medyczna

- pielegniarka / pielegniarz
Wymagania:

- dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie do$wiadczenie w zawodzie
Oferujemy:

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme
- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann
Personaldienstleistung GmbH

Ridlerstrasse 37 * 80339 Minchen
Tel. +49 89 747218 - 20
Kom. +49 172 4090521

joanna.gos @stegmann-personal.de

20\
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( UBEZPIECZENIA (R-2)
L. v

Nazarko Agnieszka

tel.:0178/8011693
lub: 089/54892190
fax: 089/99940282

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)

e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu
www.ubezpieczenia.vpweb.de

oferuje analize:

Ubezpieczen

(wszystkie ubezpieczenia i ubezpieczalnie)
Kredytow

(ponad 100 bankéw niemieckich do Paristwa dyspozycji)
Inwestycji i Finansow

(niezliczone i nieograniczone mozliwosci)

Wspétpraca: Rzeczoznawcy Polska-Niemcy
(Autowypadek * 0dszkodowania * Wycena)

Terminy przeprowadzenia analizy finansowej
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

MICHAEL KROLL

kler gemiR § 34c, d Abs. 1 der GewO

Immobilien-Fi 7-und Versicher

Vermittlung von
Immobilien, Versicherungen & Kapitalanlageprodukten

UBEZPIECZENIA - FINANSE - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow

KONTAKT: Na pewno

Biuro Miinchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rohrbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

dla Panstwa.

dziatalnos¢ na terenie:
Miinchen, Dachau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

www.immo-finanz-kroll.de

TLEUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170 / 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

o o HD
telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Wa3jProgramyiwitym5ido1/5|HDMN

Sprzedaz i montaz!!!
.. zestawow satelitarnych,. |

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

Nowe kursy jezyka niemieckiego

Kursy jezyka niemieckiego kontynuowane
sg3 w nowej siedzibie

* Kursy jezykowe o régnym stopniu zaawansowania (A1/AZ/B1/B2/C)

* Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych ,Deutsch neben der Arbeit”
+ Kursy dla osdb 40+,Zu schnell? Kein Problem”

+ Kursy dia mam z dzieé¢mi ,Mama und Kind {Deutschkurs mit der
Kinderbetreuung)®

* Intensywne kursy jezykowe dla dzieci, potgczone z zabawsg | zajgciami
integracyjnymi (3 godz. dziennie 5 razy w tygodniu)

- Dewlsch & Spall am Vormillag (poranny, deec 3 - 8 lat) : i-:l
- Deutseh am Machmittag (popohsiniowy, dziec 6 - 10 kat) S | L
+ Zajgcia indywidualne z lektorem, konwersatoria i
Lingua Germanica & Polonica i

Inestitut filr Sprachen und Kullur e K.
Nasz adres: Theresienstralie 124, 80323 {rég Augustensirala,

stacja metra U2 Tharesienstrale) TUJESTESMYII PMEK ;
TEL: 0179 5298747, 06912037930 ,  HeBHES
MAL: german.iranslatio@gme. de o
Wl Ingua-institut.de a

Thpa gt

Facebook: Lingua Germanica Aleksandra Radojewska

PODZIEKOWANIE

dla wszystkich Darczyncéw oraz Studentow
Instytutu fiir Sprachen und Kultur Lingua Germanica & Polonica
Akcja charytatywna ,Stodka paczka”.

Dziekujemy wszystkim naszym Darczyricom za zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna
na rzecz dzieci uposledzonych, wsparcie i hojnosc!
Wszystkie dary zostaty przekazane Zgromadzeniu Siéstr Wynagrodzicielek Najswietszego
Oblicza, prowadzacym Dom Chtopcéw im. $w. Stanistawa Kostki w Czestochowie.
Msza Swieta dziekczynna w intencji Dobroczyricéw oraz Studentéw naszego Instytutu,
jak réwniez ich Rodzin zostanie odprawiona 15.02.2015 o godz. 12.00
w kosciele Sw. Jozefa (stacja metra U2 Josephsplatz) w Monachium.

DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

Aleksandra Radojewska & Team
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Wir sind eine internationale Unternehmensgruppe mit

PE FSD n al Uber 20.000 Mitarbeitern in Deutschland, Osterreich,
% England, der Tschechischen Republik und den USA.
Wann dirfen wir Sie begriiBen?

www.hofmann.info

Od ponad 25 latzWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy
Q KEIQQDWGEC certyfikat

Q Podatki Steuerberaterkammer
@ Obstuga firm

i osob prywatnych

Fiir renommierte Unternehmen aus dem Raum Miinchen suchen wir zum nachstmoéglichen Zeitpunkt mehrere:

! ! !

Staplerfahrer (m/w) CNC-Fachkrafte (m/w) Maschinenbauer (m/w)
Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen Lagermitarbeiter (m/w) Elektriker (m/w) Instandhalter (m/w )
- Produktionsmitarbeiter (m/w) Heizungsbauer (m/w ) Werkzeugmechaniker (m/w)
KryStyna BOI’OWS ka-WunSCh :;Z;;:Z'svokackiej Anlagenfiihrer (m/w) SchweiRer (m/w) Kfz-Mechatroniker (m/w )

1 1 1

I. K. Hofmann GmbH

‘w-—j Riesenfeldstr. 16

' - 80809 Miinchen

w Warszawie
A D W 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

m mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

. — ¢ - Tel.: 089/3574668-0
Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) - 80634 Miinchen . '-“" muenchen3 @hofmann.info
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de www.hofmann.info

SERWIS BIUROWY
ADRES BIURA: ey e

Zschokkestr. 69 (U-5 Friedenheimerstr) ® Ubezpieczenia
80686 Miinchen ® Tlumaczenia
Mobil: 0151/25295960 ° Ksiegowoéé
°
°

Ubersetzungen & Consultmg

(=4[] N T E R S E R V | C

s

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thlumaczen i Informac;ji Agnieszki Miller

Tel.:089/520 1111 4 L
Pomoc w prowadzeniu firmy , o, _ B ,
= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw

Fax:089/520 11116
Doradztwo z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

E-Mail: anna.glab@onet.eu
= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferengji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,

kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
= wyjazdéw turystycznych
a n C e a r] a O at (Owa = specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl
Personaldienstleistun = pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
Familienbetrieb seit 150 Jahreg I -“ E- 'I“ ;d; BN doradztwo pOdatkowe formularzy
Szukamy pracownikow: v d F“;Eu-ﬂ-l hl'.'lnﬂ-dzarﬂw |(Sng0W0§é = informacje dotyczace zawierania zwigzkow maizenskich, . = . ) )
—_monter instalacii sAnitaenych podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd. Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
—monter instalac;i wentylacyyjnych Wasserburger Landstr. 200 sporzadzanie zeznan = pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
_monter instaladjiprzeciwpozarowych 81827 Miinchen podatkowych oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
Oferui . madzarow@gmail.com . cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172/ 7743443
erujemy pewne miejsca pracy ?él _ 0179546831 nar korespondencja — - Fax +49 (0)89 / 41929022 Mobil: +49 (0)152 / 02019653
WWW. —onli - 1 1 E-mail: -miller.d
infe (q{ves:ﬁel;'—o?lli?:dcel Tel.: 089/99936501 4 urzqdaml Skarbowyml = profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spoétek: G > e
(;I \‘/,EZTI\?EROG bl‘; 9 Fax: 089/99936502 rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie .
. m : : dejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej
. . Terminy po telefonicznym po . -
Erlangen Dresden Tel (09131) 885 30 lub mailowym uzgodnieniu www.steuerberater-madzarow.de wykonywania — WWw.a-milier.ae
Mit dem Qualitatssiegel DIN EN ISO 9001 e —— A
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KRIOLIPOLIZA

ZOmrazanie ttuszczu Na zowsze

Najskuteczniejsza metoda trwatej redukcjitkanki ttuszczowej
potwierdzona badaniami!

K
o
-

Wazne

Nieinwazyjne pozbycie sie tkanki thuszczowej bez uszkadzania innych tkanek.

Najskuteczniejsza kuracja potwierdzona badaniami klinicznymi, ktéra powoduje
trwalg likwidacje komérek ttuszczowych poprzez ich zamrazanie.

boczki

bryczesy - dolna partia bioder
gorna partia uda

brzuch

plecy - okolica podtopatkowa
okolica kolan

ramiona

biodra

Przebieg zabiegu

Metoda polega na aplikacji specjalnej gtowicy, niezwykle zaawansowanej technologicznie, na obszar
ciata poddawany zabiegowi. Poprzez zassanie i zmrozenie fatdu tkanki ttuszczowej wprowadzamy do niej
zimno w sposob kontrolowany. Dzieki emisji intensywnego zimna (efektywnie -10*C) organizm wykazuje
reakcje zapalna, powodujaca naturalne pozbycie sie adipocytéw. Niska temperatura wyzwala proces
lipolizy. Pod wptywem niskiej temperatury, lipidy wypetniajace komérki ttuszczowe ze stanu ciektego,
przechodza w staty — ulegaja krystalizacji, a zjawisku temu towarzyszy wzrost objetosci komorki. Gdy btona komorki ulegnie uszkodzeniu,
w komorce ustaja procesy zyciowe. Dochodzi do apoptozy - zaprogramowanej $mierci komérek ttuszczowych, ich rozpadu oraz naturalnego
wyptukania z organizmu. W rezultacie dochodzi do zmniejszenia podskdrnej tkanki ttuszczowe;j.

zapraszamy do:

Obszary zabiegowe do wyboru:
o o 0 P

Praxis Fornal

\ \ /1 Matgorzata Fornal
\ { Heilpraktikerin

Praxis Fornal

Naturmedizin & Asthetik

SERWIS

KOMPUTEROWY AG S

ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA Agentur Grazyna Szkultecka
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
TOWE

ﬁgcnc_‘iﬂ obs fug| firm Grazyna Szkultecka (M.A.)
asz Lramecki e S Herzog-Wilhelm-Str. 21
089/46 21 363 ‘kﬂl‘;‘gﬂ“’DEC 80331 Miinchen
S - Tel: 089 / 86 36 98 32
dsberger Str. 115 srachunkowos¢ Fax: 089 /97 89 51 24
. Godziny otwarcia:
< *thumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
E = e srody 8.30 - 15.00
= ‘ *ubezpieczenia o czwartki 8.30 - 20.00
) i inne konsultacje ® piatki 8.30 'blf'oo, ,
® pIerwsze soboty miesigca
(Lss 12.00 - 17.00
; . Inne terminy
OtPﬂtﬂ éﬂpfﬂﬂZﬂln f po telefonicznym uzgodnieniu
Ogtaszamy
nabor kandydatek KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
do konkursu Wvboréw - rg -+ MNA TERENIE EUROPY ZACHODNIE)
. »MISSPOLONIA ~  SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
in Deutschland 2015 wewrws,prasa-polska.com PRENUMERATA 030-77391864
Warunki uczestnictwa:
w listopadzie 2015 ukonczone 18 USEUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII § HIEMIEC DO POLSKI

i nieprzekroczone 25 lat,
panna oraz state zameldowanie
it g POLSKI SALON FRYZJERSKI
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane. J
Kandydatka nie powinna mie¢
w widocznych miejscach tatuazy.

Podanie wraz z kilkoma zdjeciami

Eugeniusz Ochmann

(portretowe, catej sylwetki www.salon-ochmann.de
oraz w sHOJUIRIEEEE Landsbergersts. 12 DLAPANI DLA PANA
wystac na adres: 80339 Muenchen
GS Agentur, Sperberstr. 56, tel: 0BS/5023146 Strzyienie od 15€ = Strzyienie od 11€
D-33604 Bielefeld. Tram. 18§ 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€  Mycie, strzykenie,
Na uczestniczki finatéw czekaja (przed salonem) Pasemka ©0d25€ | woda do wiosow,
jak co roku cenne nagrody! __masaz od 17€
Wigcej informacji na stronie: Wiola, Maria, Agnieszka, Renata, Dawid, Eugeniusz

www.miss-polonia-deutschland.de Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

modne fryzury
perfekcyjne strzyzenie
| uczesania

DZIEN OTWARTYCH
DRZWI

31

STYCZEN

koloryzacja
| pielegnacja wiosa

Albert-RoBhaupterstr 112 - 81369 Miinchen - Tel. 089/7144962
\
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Eurooffice-Management UG

Mgr Anna Wagner-Szostak

-ustug
ksiegowe

Buchhaltung . Lohnbuchhaltung . Unternehmensberatung

Schonstrasse 35 81543 Minchen

Tel.: 089/41 41 41 400

Fax: 089/41 41 41 409

e-mail: a.wagner@eurooffice-management.de

t ukasz Sowada
Broker

Pezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de
o
WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

PEACH

Od 1 stycznia 2015

weszta w zycie ustawa
wprowadzajaca ptace
minimalng w Niemczech.
W mysl nowej dyrektywy
wynagrodzenie za godzine
pracy wynosi obecnie -
bez wzgledu na branze -
minimum 8,50 euro brutto.
Na nowych zasadach
skorzysta bezposrednio,
wedtug szacunkow
ekspertow, blisko 3,7 miliona
pracujacych.

Rewaloryzacja

Ptaca minimalna ma by¢ w kolejnych la-
tach rokrocznie dopasowywana przez
specjalnie powotang komisje ds. ptacy
minimalnej  (Mindeslohnkommission),
w sktad ktérej bedg wchodzi¢ przedsta-
wiciele pracownikéw i pracodawcéw.
Komisja przy ustalaniu wysokosci wyna-
grodzen ma sie przede wszystkim kiero-
wac wysokoscig ptac ustalonych wedtug
zbiorowych uktadéw pracy (Tariflohne).
Rozporzadzenie komisji bedzie jednak
wigzace dopiero wtedy, kiedy zostanie

zaakceptowane przez rzad. W obliczu | '

NN\ Moemiasto

zmian mozna by sie spodziewa¢, iz wy-
nagrodzenia akordowe zostana zniesio-
ne. W mysl nowych przepiséw maja one
by¢ nadal dopuszczalne, jesli i w tej for-
mie wynagrodzenia, w przeliczeniu pra-
cownik otrzyma minimum 8,50 euro na
godzine.

Zasadnosc¢

Wprowadzenie ogoélnokrajowej ptacy
minimalnej ma zapobiegac sytuacjom,
w ktérych pracownicy otrzymuja zani-
zone wynagrodzenia za swoja prace.
W ten sposéb rzad chce zmusi¢ przed-
siebiorcow do stosowania sie do zasad
uczciwej konkurencji, a w konsekwen-
¢ji zaniechania praktyk zwigzanych
z wyptacaniem coraz to nizszych pensji
w celu polepszenia swej pozycji na ryn-
ku. Rzadzacy chca tym samym zachecié
firmy do wspoétzawodnictwa majacego
swe odzwierciedlenie w jakosci towa-
row badz ustug. Nowe przepisy maja
odciazy¢ takze polityke socjalna, gdyz
razaco niskie wynagrodzenia nie beda
musiaty by¢ dtuzej rekompensowane
przez Swiadczenia panstwowe. Placa
minimalna ma dodatkowo zapobiec
powstawaniu kosztéw obcigzajacych
finansowane z podatkéw zabezpie-
czenie dla 0séb poszukujacych pracy
(Grundsicherung), ale takze uzupetnic
juz obowiazujace przepisy w sektorze
ustug na rynku pracy.

(www.job-profi.pl)
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KACIK PIEKNOSCI

Witam Was

moje Drogie Czytelniczki i Czytelnicy
w nowym roku i mam nadzieje,

ze mieliScie wspaniatego Sylwestra.
No i niestety moi drodzy

jestesmy o rok starsi.

Ze wzgledu na nadchodzacy
karnawat chciatem w tym numerze
opisac Wam jak sie robi

perfekcyjny makijaz oczu,

a takze - jak go zrobic

abyscie dobrze wygladaty

na zdjeciach.
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JA ZAWSZE zaczynam makijaz od od-
powiedniego przygotowania skory,
ktéra musi wygladac swiezo, mtodo, ale
tym samym nie sztucznie. Musi by¢ ona
dobrze nawilzona i lekko wymasowana.
Skéra powinna by¢ ostroznie pokry-
wana podktadem i najlepiej zaczac
od malej ilosci, i tylko w miejscach
gdzie wystepuja zaczerwienienia lub
inne niedoskonatosci.

- - '-_1----

POLECAM rozpoczecie makijazu od
oczu, aby niepotrzebnie nie brudzi¢ sko-
ry, jesli zaczat by osypywac sie z pedzla
ciemniejszy cier do powiek.

Jezeli podkfad, ktérego uzywacie jest
wilgotny albo tez troche ttusty, to
osypujacy sie cien przykleja sie i jest
go bardzo trudno potem usung¢ bez
uszczerbku dla wykonanego juz wcze-
$niej makijazu skory. Szczegdlnie doty-
czy to obszaru pod oczami, a wczesniej
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zakamuflowane cienie czesto nadajg
sie do poprawki.

Inaczej obszar ten bedzie przyciem-
niony.

MOJA RADA - przed malowaniem oczu
warto natozy¢ mata warstwe podru do
twarzy, co spowoduje, ze w razie po-
trzeby, bedzie Wam bardzo fatwo wy-
czysci¢ skére pod oczami. Uzyjcie do
nich wacikéw nasaczonych ptynem do
zmywania twarzy.

Gdy oko jest skoficzone, zabieramy sie
za naktadanie podkfadu lub korektora,
co na pewno skréci Wam czas wykony-
wania makijazu. Sprawi tez, ze bedzie
czysty.

Kolory na wiosne bedg w tym sezonie
blyszczace, ale nie metaliczne. Bardzo sg
modne odcienie popieli, ztoto-brazowe,
grafitowe jub tez lekko fioletowe, no
i naturalnie, aby oko jeszcze bardziej
byto seksowne i dramatyczne - czarny.

Makijaz oczu

Natozy¢ odrobine korektora lub tez

podktadu na powieke gorng i lekko
przypudrowa¢, aby duzo fatwiej nakfa-
dato sie cienie do powiek, jak réwniez
aby lepiej sie one trzymaty. Naktadac
go powinnyscie jednak oszczednie,
poniewaz zbyt gruba warstwa moze
spowodowac, ze bedzie zbiera¢ sie w
zmarszkach mimicznych, niepotrzeb-
nie je podkreslajac.

Zaplanowac jakie cienie bedziecie

uzywac - aby nie byto ich za duzo
i ,nie gryzty” sie ze sobg (na przyktad:
popiel z grafitem i czernia, albo zielen
ze ztotym i czernia).

Zacza¢ makijaz od najjasniejszego

odcienia, konczac na najciemniej-
szym. Aby ,otworzy¢” oko i wizualnie je
powiekszyc¢ i rozswietli¢ naktadajcie naj-
jasniejszy z cieni przy tuku brwiowym,
przy czesci oka od nasady nosa i we-
wnetrznego kacika oka. Dla dramatycz-
nego wygladu oka mozna wewnetrzny
kacik oka pomalowac na czarno. Ciem-
niejszymi odcieniami cieni malujemy
tuk srodkowy oka od nosa az do korica
powieki aby nadac oku trzy dymensje,
by dodatkowo je powiekszy¢. Najciem-
niejszy odcien nakladamy na zewnetrz-
ny kacik oka oraz w jego zatamaniu.
W bardziej dramatycznej wersji maki-
jazu mozna go réwniez natozy¢ cienka
liniag na dolng powieke na lini wodnej
oka, zaraz przy rzesach.

Opcjonalnie - wykona¢ cienkie linie

wokot oczu, zaraz przy rzesach -
inaczej wyglada to wulgarnie. Cierkim
pedzelkiem ,rozcieramy” kreske miedzy
rzesy aby wyeliminowac jasne punkty po-
miedzy nimi - tak zwane ,przeswity".

Makijaz oka koriczymy przeciggajac

po nim leciutkim ruchem grubszego
pedzla aby potaczy¢ wszystkie natozo-
ne kolory - pamietajac aby nie pobru-
dzi¢ ich wszystkich najciemniejszym
odcieniem, ktérego uzywatysmy jako
ostatniego.
Po skonczeniu oka przejdzmy w koncu
do makijazu skory.

PORADNIK URODA

Bardzo wazne jest perfekcyjne dobra-
nie koloru aby Wasza twarz miata ten
sam odcien co Wasz dekold i szyja. Zeby
to zrobi¢ najlepiej, dobra¢ kolor pod-
katdu taki sam jak na skérze miedzy
uchem, twarza i szyja - w tak zwanym
tréjkacie twarzowym. Najlepiej uzy¢
dwoch roznych odcieni podktadu -
jasniejszy naktadamy na $rodkowa
czes$c twarzy - $rodek nosa, czota i bro-
de, a ciemniejszy na czesci zewnetrzne.
Jezeli podktad nie przykryje Wam
wszystkich mankamentéw, takich jak
wypryski, czy przebarwienia skory, naj-
lepiej postdzyc sie korektorem, ale row-
niez w tym samym odcieniu co podktad.
Na zakonczenie natézmy lekka warstwe
pudru, aby make up sie nie $wiecit oraz
dla jego utrwalenia.

W ostatnim etapie modelujemy twarz
rozem lub tez pudrem brazujacym.

Réwniez tutaj warto jest uzy¢ kilku od-
cieni. Sg w sprzedazy produkty, ktore
maja kilka koloréw w jednym, i takie
s3 najlepsze, poniewaz mozecie to
wszystko lepiej kontrolowad. Najjasnie-
szy odcien rézu naktadamy na kosci
policzkowe a najciemniesze ponizej
nich, co bedzie powodowa¢ ze Wasza
twarz wydawac sie bedzie szczuplejsza
i mfodsza.

Jezeli chodzi o usta to ja bardzo pole-
cam usta koloréw jasnych i bez kresek,
no chyba Ze usta sa nie réwne i wtedy
moga by¢ czasem potrzebne. Jasne
usta sg zawsze bardziej Swieze oraz
seksowne.

Zycze Wam mitej zabawy z makijazem
i wspaniatego karnawtu.

) Wasz Orlando
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Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

Wir behandeln alle Typen

t/.
gw

Ortodoncja

RDECZNIE
APRASZA

we wszystkich kasach chorych

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am

S ON Moosfeld w poblizu Messestadt Riem
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- wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe, Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn
- leczenie kanatowe, na pdtnoc od Monachium, samochodem A9
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‘ . ° - 82152 Planegg k. Monachium
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80799 Munchen www.karasinski.de/pl
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BN  PORADNIK ZDROWIE

Metaie CIQZHIE

czB
Bez watpienia

skutki zatrucia Srodowiska maja
negatywny wplywna nasze zdrowie

i walka z nimi jest szczeg6lng cecha

naszej epoki. JesteSmy bardziej niz
kiedykolwiek Swiadomi destrukcyjnego
dziatania toksyn pochodzacych

ze $Srodowiska z jednej strony

i zaleznosci od niego wraz z jego kojacym
na nas wptywem z drugiej strony.

Nasze dobre zdrowie nie jest przypadkiem,
lecz rezultatem nieustannej troski

o harmonijne wspétistnienie z naturalnym
srodowiskiem i wykorzystaniem

jego bogactwa.
Metale ciezkie
Wwzmacniajg negatywne
doswiadczenia

psychiczne i hamuja
rozwdj umystowy

Metale ciezkie dostaja sie do naszego
organizmu ze skazonego nimi Srodowi-
ska. Wielkie znaczenie ma wiec leczenie
nastepstw zatrucia metalami ciezkimi,
ktére przy zaistnieniu negatywnych do-
$wiadczen psychicznych dziataja jako ze-
wnetrzne wzmacniacze. Leczenie wymaga
najpierw ustalenia przyczyn traumatyzuja-
cego wydarzenia. Do przetworzenia prze-
zycia wywotujacego uraz pomocna jest
psychoterapia. Jednak nie mozna zanie-
chac¢ tez czynnikéw zewnetrznych, ktére
wzmachniajg traume. Przy zanieczyszcze-
niach $rodowiskowych metale ciezkie od-
grywaja wiodaca role.

32

~ prowadzg do obnizonej tolerancji na stres

Ogdlnie jest znane, ze nisko dozowane
obcigzenie kadmem z postaci dymu pa-
pierosowego czy artykutéw spozywczych
bardzo szkodzi na ukfad nerwowy. Zatrucie
metalami ciezkimi prowadzi do powsta-
nia wolnych rodnikéw, wywotuje zmiany
w zachowaniu i niszczy neuroprzekazni-
ki. Dopdki system nerwowy znajduje sie
w fazie rozwojowej, jest szczegdlnie wraz-
liwy i podatny na zatrucia Srodowiskowe.
Poniewaz bariera krew-mozg nie jest jesz-
cze catkowicie wyksztattowana, metale
ciezkie tatwo przedostaja sie do moézgu.
Dlatego tez mate, dla dorostego nieszko-
dliwe ilosci kadmu, otowiu i rteci moga
zaktécac rozwodj mozgu ptodu juz w tonie
matki. Matka moze by¢ zupetnie zdrowa
i nie okazywac zadnych symptoméw ob-
cigzenia metalami, za$ u dziecka moga
wystapi¢ mniej lub bardziej wyrazne obja-
wy neurologiczne w zaleznosci od stopnia
obcigzenia.

Zahamowanie w rozwoju, trudnos¢ w ucze-
niu sie albo ograniczona odporno$¢ psy-
chiczna, moze sie manifestowaé we wcze-
snym dziecinstwie lub nawet w pdzniejszym
etapie zycia. Szczegdlng przy tym role
odgrywa uszkodzenie hipokampa - tego
obszaru mdzgu, ktoéry jest nie tylko wazny

lek. stom.
Marian Znorowski

dla przyswajania wiedzy i zapamietywa-
nia, ale posiada tez zdolnos¢ hamowania
hormonéw stresowych. Badania ludzkiego
moézgu wykazaty duzg koncentracje otowiu
w hipokampie i innych czesciach uktadu
limbicznego. Duza koncentracja otowiu
w tych areatach prowadzi do utraty komérek
nerwowych w hipokampie, co z kolei wyja-
$nia, dlaczego oféw powoduje zaburzenia
procesu uczenia sie, a zwlaszcza zapamie-
tywania nowych treéci. Szczegélnie mozg
u dziecka jest wrazliwy i podatny na zatrucie
takimi metalami, jak: kadm, otéw i organicz-
ne zwiazki rteci, a takze cyna i aluminium,
w rezultacie ktérego to zatrucia wyparte
zostaja elementy sladowe cynk i selen, od-
grywajace wazng role w ochronie komorek.
To moze prowadzic¢ do uszkodzenia, a nawet
obumarcia komérek nerwowych. Chorobli-
wa utrate komdrek nerwowych w hipokam-
pie obserwuje sie przy otepieniu Alzheimera
i depresji. Charakterystyczne jest przy tym
ograniczenie uczenia sie i zapamietywania
nowych tresci, jak réwniez zdolno$¢ odnale-
Zienia sie¢ w nowej sytuacji.

Czy mozliwa jest
tolerancja na stres?

Chroniczny stres prowadzi do ostabienia
uktadu immunologicznego i podatnosci na
infekcje. Tolerancja na stres ma scisty zwia-
zek z odpornoscig zyjacego organizmu,
czyli z zespotem réznych barier i dziataja-
cych w nich mechanizméw na negatywne
bodZce czy impulsy, a wiec z jego wital-
noscig. Jednak odpornos¢ organizmu jest
wielkoscig zmienng i zalezy od takich czyn-
nikéw, jak: zdrowie i optymizm zyciowy,
sposéb odzywiania sie, ilo$¢ snu, unikanie
natogdw, stresu itp. Wyrazem ostabienia
odpornosci jest fluktuacja ogélnego samo-
poczucia i kondycji zarébwno fizycznej, jak
rowniez psychicznej. Tak wiec tolerancja
na stres jest kwestig indywidualng i zale-
zy od efektywnosci dziatajgcych w nim
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mechanizméw odpornosciowych, innymi
stowy od zdolnosci kompensowania ne-
gatywnego wptywu dziatajacych na niego
bodzcow. Tolerancja ta jest jednak mozli-
wa tylko do pewnej granicy, cho¢ granice
te nie sa do konca znane. W przypadku
przewlektego stresu granica ta jest utrata
naturalnej zdolnosci organizmu do samo-
regulacji. Zaistniata dysregulacja organi-
zmu prowadzi do hamowania neurogene-
zy, przerwania plastycznosci neuronalnej
i do neurotoksycznosci. W momencie, gdy
uszkodzone zostaja komérki nerwowe, do-
chodzi do niesprawnosci danego obszaru
mdzgu, powstajg zmiany, czesto nieodwra-
calne, wyrazem czego moga by¢ depresje
i inne zaburzenia psychiczne.

Wyprowadzenie
metali cigzkich ..
zorganizmu
i reprocessing

Badanie PET u pacjentéw z zespotem stre-
su pourazowego wykazato pomniejsze-
nie hipokampa, co prowadzi niechybnie
do ,zawieszenia sie” w traumatyzujacych
wspomnieniach. Jest wiadome, ze metale
szkodliwe niszcza te obszary mézgu, ktdre
sg istotne dla niezaktbconego przetwa-
rzania bodzcéw i stresu. Stad mozliwos¢
odtrucia organizmu i eliminacji metali
ciezkich, ktore funkcjonuja jako utrwalacze
przy zaistnieniu zaburzen pourazowych,
moze mie¢ nieoceniong warto$¢, gdyz
poprawia psychiczng odpornos¢ i umoz-
liwia reprocessing, czyli przetworzenie
trwajacego latami zespotu stresu poura-
zowego. Przeprowadzone odtrucie u 0séb
z zespotem swiadczy o tym, jak wazne jest
w diagnostyce i pozniejszej terapii de-
presji i posttraumatycznego obciagzenia
uwzglednienie chronicznego oddziatywa-
nia przez metale ciezkie.

Wyprowadzenia metali ciezkich z organizmu
mozna dokonac w réznorodny sposéb, poczy-
najac od srodka chelatujacego DMPS (Dimer-
captopropanesulfonic acid) znanego w me-
dycynie konwencjonalnej, a korczac na z caty
pewnoscia nieszkodliwych substancjach, jak
produkty pszczele, a w szczegdlnosci propolis
i pytek kwiatowy. Za detoksykacyjne dziata-
nie tych ostatnich odpowiedzialne sg przede
wszystkim zwigzki flawonoidowe wystepu-
jace w produktach pszczelich ktére tworza
w wodzie tzw. chelaty i w ten sposob usuwaja
je z organizmu. Usuwanie metali z organizmu
przy pomocy chlorelli, czosnku niedzwiedzie-
go i kolendry zostato szeroko przedstawione
w artykule ,Amalgamat, bomba zegarowa
W naszym organizmie”. Ktéra z wymienionych
substancji znajdzie zastosowanie - zalezy
od czytelnika.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

BARBARA-APOTHEKE
Karin Kandziora

Farmaceuta 80798 Miinchen
(na rogu SchleiBheimer Strale)

KeuslinstraBe 17

m Josephplatz tel 089 180 546

pon.-pt.8.30 -18.30 | sob.8.45-14.00

MOWIMY PO POLSKU

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf I. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)
Godziny przyjec -

089 - 652 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- Pedodoncja

- Periodontologia

- Stomatologia estetyczna

- Ortodongja

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

mplanty to nasza pasja

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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TEKST 1 ZDJECIA Sebastian Wieczorek

oan Marlino di Gastrozzag: -

esencja Dolomitow

Zima w Dolomitach jest piekna i magiczna. Skalne wierzchotki,
barwione na rézowo przez promienie zachodzacego stonca,
goruja nad zasypanymi $niegiem dolinami i tagodnie opadajacymi

wzgorzami. W kazdym rejonie Dolomitow spotkamy cos

niezwyktego i niepowtarzalnego. Ale wszyscy, ktdrzy poznali _
Dolomity zgodnie uwazajg, ze pasmo gérskie Pal di San Martino ==
jest prawdziwa perta w koronie Dolomitow. v

iekszo$¢ turystébw odwiedza zima

ten zakatek Wioch, by zakoszto-
wacé biatego szalenstwa w najlepszym
wydaniu. Cho¢ region od lat stynie
z doskonale przygotowanych stokéw i no-
woczesnych wyciggéw, wcigz powstajg tu
nowe trasy. Jesli dodac do tego stoneczny
klimat, typowo wioski koloryt wiekowych
miasteczek oraz wspaniafa, kuszaca bo-
gactwem aromatéw regionalng kuchnie
i wyborne wina, otrzymamy zestaw sktad-
nikéw idealny do spedzenia zimowego
urlopu marzen.

Cho¢ tereny narciarskie San Martino di
Castrozza nie nalezg do najwiekszych na
Swiecie, to choc raz w zyciu trzeba tam po-
jecha¢. Wszystko przez wspaniate widoki
grani Pale di San Martino. Ja bytem juz kilka
razy - i za kazdym razem wracam oczaro-
wany. Skalna gran Pale di San Martino jest
jedna z najpiekniejszych grup gorskich,
ktoére do tej pory widziatem w Dolomitach.
Strzeliste turnie, w otoczeniu ktérych lezy
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miasteczko San Martino di Castrozza caty
czas towarzysza narciarzom i wydaja’ sie
by¢ na wyciagniecie dtoni. Mata odnoga
terenu narciarskiego lezy w cieniu wielkich
dolomitowych turni w tym najwyzszych
szczytéw masywu — Cimon della Pala (3184
m) i Vezzana (3192 m). Ten pierwszy szczyt,
przez swoj strzelisty ksztatt, zwany jest
+Matterhornem Dolomitow".

Gondolka
Col
Verde

Gondolka ,Col Verde” z nowoczesnymi ka-
binkami startuje u podnéza masywu. Dwie
trasy wzdtuz gondoli s3 oswietlone i niezbyt
strome. Cien wielkich $cian powoduje, ze
stan $niegu jest tu zawsze idealny. Zanim
jednak przypniemy narty koniecznie trzeba
poczekac na kolejka linowa ,Rosetta’, ktéra
wywiezie nas na gran pod szczytem o tej

samej nazwie. Miedzy skalnymi $cianami
i progami nie ma oczywiscie zadnej trasy
narciarskiej. Zeby zjecha¢ na nartach w dét
trzeba mie¢ za towarzysza przewodnika al-
pejskiego. Jednak widok z géry wynagrodzi
nam te mata niedogodnos¢. Wspaniaty po-
lodowcowy basen ptaskowyzu, z najwyz-
szymi szczytami Dolomitéw w tle wart jest
poswiecenia kilku chwil.

Kto powiedziat, ze po zachodzie storca
nalezy odtozy¢ narty i wraca¢ do domu?
Nawet kiedy robi sie ciemno, w San Marti-
no di Castrozza nie przestajemy szusowac.

NN\ Moemasto

bk

ri:

UmozI|W|ajq\to nam liczne trasy ze sztucz-
nym oéwuetlet_ne'h Pod rozgwiezdzonym
niebem panuja idealne warunki do zabaWy
podczas wspdlnych z;a;ﬁow z prgyjaqol-
mi. Na zboczu Col Verde o zmierzchu za-
pala sie 40 kul gazowych, przypominaja-
cych chinskie lampiony, oswietlajacych
1 Swiattem ,dziennym” 2 km trasy zjaz-

dowej. Ta rozrywka nie wymaga dodat-

"’ /. kowych kosztow, gdyz z wyciagéw moga

w godzinach wieczornych korzysta¢ zaréw-
no posiadacze skipassow catodziennych,
jakitygodniowych.

Carosello
delle
Malghe

Tak nazywa sie gtéwny teren narciarski
San Martino di Castrozza. Potozony jest na
trzech kopulastych, bezdrzewnych szczy-
tach: Alpe Tognola (2220 m) Cima Tognola
#,(2383 m) i Punta Ces (2227 m). Nie jest
#. to najwiekszy teren narciarski w Al-
B pach, ani nawet w Dolomitach,
ale fantastyczny widok na
Pale di San Martino,
g Czyni go j.ednym
.z najpiekniej-

szych na $wie-

cie! Centrum
osrodka stanowi wierzchotek Alpe Togno-
la, do ktérego z parkingu Fratazza wyjez-
dza gondolka ,Tognola” Na szerokim pla-
teau szczytu, ktory jest idealnym miejscem
do opalania, oprécz budynku gérnej stacji
gondoli, znajduje sie spora restauracja.
Pomiedzy ,Alpe Tognola” i ,Cima Tognola”
znajduje sie fagodna dolinka ze $wietny-
mi trasami. Obstuguja je trzy krzesetka -
czteroosobowe ,Rododendro” i dwa trzy-
osobowe: ,Conca” i ,Scandola”. Na ,Cima
Tognola” wjezdzamy dwuosobowym
krzesetkiem o nazwie szczytu. W kierunku

dolinki i restauracji ,Malga Valcigolera”
wiedzie kapésna czerwona trasa ,Cristia-
nia”. Krzesetkiem ,Coston” wjezdzamy na
gran odchodzaca od szczytu Punta Ces,
by kolejng kapitalng trasa — ,Rekord” —
znalez¢ sie w przytulnej i stonecznej do-
lince odchodzacej od centrum San Mar-
tino do Castrozza. tagodne stoki na dnie
dolinki, u podnéza granitowego masywu
Cavallazza (2324 m), obstuguja dwie ka-
napy: -,Ces” i ,Valbonetta” To wymarzone
miejsce dla chcacych poszlifowac techni-
ke. Na szczyt Punta Ces (2227 m) dostaje-
my sie szybkim czteroosobowym krzeset-
kiem o tej samej nazwie. Zanim udamy sie
w drogg powrotng w kierunku ,Alpe
Tognola”nie mozna nie zjecha¢ dwoma tra-
sami — czerwona ,Colbricon” i kombinacjg
czarnej ,Direttissimy” z czerwong ,Coston”.
Powrotna trasa na ,Cima Tognola - Sole’,
mimo ze na mapce ma kolor czerwony,
zdecydowanie zastuguje na,wyczernienie”.
To kapitalna sciana! Dwuosobowym i nie-
stety dos¢ wolnym krzesetkiem ,Valcigo-
lera” docieramy na ,Cima Tognola” Warto
tak rozplanowac dzier, by by¢ na szczycie
tuz przed zamknie-
ciem wyciaggow. Do
parkingu czeka nas
stad ostatni zjazd, a
widok muru Pale di
San Martino w za-
chodzacym storicu
nie ma sobie réw-
nych. To po prostu
trzeba zobaczyc!
Widok ten zaliczy-
libysmy do abso-
lutnych klasykow
narciarskich, ktore
kazdy szanujacy sie
narciarz raz w zyciu
powinien przezyc.
Nie mozna zapomi-
na¢, ze posiadajac

karnet ,Dolomiti Superski” nie obowia-
zujg nas zadne granice miedzy osrod-

kami. Cate Dolomity staja przed nami

otworem.

Do San Martino di Castrozza przyjezdza
sie zimg nie tylko na narty. W kazdej
zmalowniczo potozonych w dolinie wio-
sek na turystow czeka mndéstwo atrakgji.
Przytulne knajpki i restauracje kuszg
bogactwem smakoéw i aromatéw, za-
checajac, by w towarzystwie przyjaciot
zakosztowa¢ wybornej wioskiej kuchni
i lokalnego wina. Sprébujmy koniecznie
tutejszego przysmaku - ser Toséla, kto-
ry najlepiej smakuje przypieczony na
rozgrzanej ptycie z dodatkiem goracej
polenty. Warto wybrac sie na potudnie
od San Martino di Castrozza, gdzie roz-
cigga sie malownicza dolina Val Cimon,
w ktérej znajduje sie miejscowosc Fiera
di Orimiero z XV-wiecznym kosciotem
ze wspaniatymi freskami i wolno stojaca
dzwonnica.

@, SINDRAD
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108 an der Hackerbriicke
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Niemcy to raj dla 0sob
poszukujacych dobrze ptatnego
zarobku, ale ten wysoce
wyspecjalizowany rynek pracy

tez ma swoje problemy.

Gtownym jest coraz bardziej
dotkliwy niedobor fachowcow.
Ponad 70 procent niemieckich
przedsiebiorstw, ktore styng z tego,
Ze sg nowoczesne i innowacyjne,
cierpi na brak specjalistow.

Aktualnosci

Rekordowe zatrudnienie
i wplywy z podatkow

Ministrowi Wolfgangowi Schéauble usmiech
nie schodzi z twarzy. Najpierw rzad uchwa-
lit zbilansowany budzet - teraz okazuje sie,
ze w gtdwnej mierze dzieki wyzszym wpty-
wom z podatkdw cel zostanie osiagniety.
W oswiadczeniu wydanym przez Federalne
Ministerstwo Finanséw czytamy, ze wobec
wyzszych dochoddéw zadtuzenie uwzgled-
nione w budzecie nie osiggnie wstepnie
szacowanej wysokosci, przez co kredyty za-
ciggniete przez panstwo nie zostang w petni
wykorzystane. Oprocentowanie dtugow be-
dzie rekordowo niskie przez co budzet bez
nowych zobowigzan jest juz na wyciagnie-
cie reki. (SPIEGEL)

Spadajaca cena ropy
dobrze rokuje

Klimat w niemieckiej gospodarce nadal sie
poprawia. Eksperci twierdza ze spadajgca
cena baryitki ropy oraz coraz to nizszy kurs eu-
ropejskiej waluty to dla Niemiec noworoczny
prezent. Wedtug nich spadajace ceny beda
stymulowac krajowy popyt w sposéb, w kto-
rym straty spowodowane przez ograniczony
eksport do Rosji i kryzys w tymze kraju zosta-
na co najmniej zniwelowane. Dodatkowo ni-
skie ceny paliw ozywia stosunki gospodarcze
Niemiec z strategicznymi partnerami takimi
jak USA czy Francja (SPIEGEL).
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nowego
w roku 2015

Od 1 stycznia 2015 weszto w zycie kilka
istotnych ustaw dotyczacych pracownikéw,
pacjentéw oraz wiascicieli domow.

Skladka emerytalna

Wysokos¢ stawki emerytalnej zostata ob-
nizona z obowiazujacych obecnie 18,9%
na 18,7%. Na tym poziomie ma zostac
utrzymana przynajmniej do 2018 roku.

Ptaca minimalna

Ptaca minimalna ma obowigzywac na terenie
catego kraju, a minimalna stawka godzinowa
to 8,5 euro/h. Przy $rednio 40-godzinnym
tygodniu pracy daje to miesiecznie okoto
1473 euro brutto. Na nowym zapisie ma sko-
rzysta¢ 3,7 min osdéb pracujacych w sektorze
niskich ptac. Placa minimalna nie obejmie
jednak wszystkich — wyjatkami beda osoby
ktore nie ukonczyty 18. roku zycia i nie majg
wyksztatcenia zawodowego, uczniowie oraz
osoby odbywajace obowigzkowe praktyki
oraz praktykanci, ktorzy sa zatrudniani na
krocej niz 3 miesigce. Dodatkowo ptaca mi-
nimalna nie obowigzuje dla dtugotrwale bez-
robotnych — w pierwszych 6 miesigcach od
momentu zatrudnienia, tak by zwiekszy¢ ich
szanse na otrzymanie pracy.

Ptaca minimalna w sektorze opieki
(Pflegemindestlohn)

Na zachodzie kraju wzrosta ona do 9,40
euro/h, a na wschodzie do 8,65 euro/h.
Do 2017 roku ptaca minimalna w sektorze
opieki ma rokrocznie rosnac.

Kasy chorych

Kasy chorych moga znéw czesciowo de-
cydowac o sktadkach. Do tego dotych-
czasowe sktadki zostaty obnizone 0 0,9%
do 14,6%.

Tablice rejestracyjne

Posiadacze samochoddéw nie beda musieli
zmienia¢ tablic rejestracyjnych ich samo-
chodéw przy zmianie miejsca zamieszkania.
Obowiazek juz wczesniej zostat zniesiony

\

w poszczegdlnych krajach zwigzkowych.
Wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie samo-
chodu pozostanie niezmiennie zalezna od
miejsca zamieszkania.

Wyrejestrowanie samochodu

Samochody zarejestrowane po 1. stycznia
nowego roku moga zosta¢ w przysztosci
wyrejestrowane on-line, poprzez specjal-
ng strone urzedu. Umozliwi¢ majg to spe-
cjalne kody bezpieczenstwa, ktére beda
umieszczane na plakietkach tablic oraz w
dowodach rejestracyjnych. Mozna bedzie to
uczynic takze przy pomocy nowego dowo-
du osobistego.

Norma emisji
zanieczyszczen Euro-6

Wraz z poczatkiem stycznia dla wszystkich
pojazdéw bedzie obowigzywaé¢ nowa
norma emisji zanieczyszczen Euro-6. Tym
samym pojazdy rejestrowane w Niem-
czech musza by¢ przystosowane do nizszej
emisji tlenku azotu. Euro-6 obowigzuje juz
od wrzesnia przy badaniach homologacyj-
nych dla producentéw samochodoéw.

Bioodpady

Od 1 stycznia w catych Niemczech obowia-
zuje segregacja odpaddw, a tym samym
zostanie wprowadzony zétty pojemnik na
tzw. bioodpady. Taki obowigzek wprowa-
dzito dotychczas blisko 340 z 400 miast
oraz okregéw w Niemczech, teraz zétte
kosze na smieci pojawig sie takze w pozo-
statych rejonach w Niemczech.

Hartz IV

Podstawowe stawki $wiadczenia wzrosty
0 okoto 2%. Osoby samotne otrzymaja tym
samym kwote réwna 399 euro czyli o 8 euro
wiecej niz dotychczas.

Choroba zawodowa

Wraz z nowym rokiem do grona choréb
zawodowych dotaczyty formy biatego raka
skory oraz inne choroby - chorzy moga sie
poddac leczeniu korzystajac z ustawowego
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkdw.

Rehabilitacja

Panstwo chce mocniej wspierac rehabilita-
cje - w mysl zasady , leczenie ambulatoryjne
przed szpitalnym’, ambulatoryjne placéwki
rehabilitacyjne zostang zréwnane ze szpital-
nymi, a co za tym idzie, odcigzone od pface-
nia podatku od dziatalnosci gospodarczej.

Praca do 70-tki?

W wywiadzie z gazetg ,Die Welt” prezydent
Bundesagentur fiir Arbeit Frank-Jirgen
Weise optuje za tym by wprowadzi¢ w zy-
cie rozwigzania zachecajgce pracownikéw
bedacych w dobrej formie fizycznej, by
pracowali dobrowolnie dtuzej. Nawet do 70
roku zycia! Czy BA zrealizuje plany o ktérych
mowit prezydent? Przekonamy sie wkrotce,

(Spiegel.de) (Frédto: Job-Profi.pl)

NN\ voemiasto

Dnia 7 grudnia z okazji Mikotajek

w restauracji i kregielni Pogner

odbyto sie spotkanie druzyny junioréw.
Nasi najmtodsi zawodnicy

jak zwykle licznie stawili sie z rodzicami
i rodzenstwem.

Podczas krétkiej czesci oficjalnej przedstawi-
ciele zarzadu Polonii, Janusz Stankowski i Piotr
Sowada podziekowali rodzicom, trenerom,

Gramy dia polski

Na zapytanie Tomasza Rybickiego,
koordynatora skautingu PZPN

w Niemczech, z przyjemnoscia
prezentujemy projekt

»,Gramy dla Polski” Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej,

deklarujac jednoczesnie petne
wsparcie naszego stowarzyszenia
w poszukiwaniu mtodych talentow
polskiego pochodzenia na terenie
potudniowych Niemiec.

Powotana w 2014 roku pilotazowa druzyna
juniorow Polonii dla dzieci z rocznikdw 2004
i 2005, to pierwszy krok w budowie sekcji
mtodziezowej klubu. W niedalekiej przysztosci

Mariuszowi Siry, Karolowi Kopeciowi oraz ko-
ordynatorowi druzyny Katarzynie Siry za za-
angazowanie, dzieki ktéremu w zaledwie pét

AKTUALNOSC| SPORT mmm

Nowosci z zycia SV POLONIA Monachium

roku udato sie stworzy¢ druzyne oraz strukture
organizacyjna sekgji junioréw.

Dzieci otrzymaty upominki przygotowane przez
rodzicéw oraz dostarczone przez wspierajacy
projekt Konsulat Generalny RP w Monachium.
Natomiast dnia 13 grudnia odbyto sie spotka-
nie cztonkéw SV Polonia Monachium. Celem
byto m.in odczytanie dokumentu o zmianach
zawartych w statusie naszego klubu. Byta tez
okazja do podsumowania minionego roku,
jak tez przedstawienia planéw na przyszlos¢.
Po zakonczeniu czeici oficialnej rozpoczeta
sie cze$¢ rozrywkowa. To byt naprawde udany
wieczor.

planowane jest otwarcie druzyn w kolejnych
kategoriach wiekowych. Chetni do uczestnic-
twa w tym zespole, a takze z innych rocznikéw
oraz do prowadzenia treningéw innych rocz-
nikéw, proszeni sg o kontakt z klubem.

SV Polonia Monachium zaprasza dzieci, ktére
juz graja w niemieckich klubach. Nasze zespo-
ty dziataja na zasadzie reprezentacji i nie beda
wystepowac w oficjalnych rozgrywkach zwigz-
ku, dlatego zawodnicy nie musza wypisywac
sie ze swoich dotychczasowych klubdéw.

M przysztosci chcielibysmy nasze dziatania sko-
ordynowac z istniejagcymi strukturami skatungu
PZPN w Niemczech” - méwi wiceprezes klubu
i koordynator sekcji junioréw Piotr Sowada od-
powiadajac na propozycje wspdtpracy Tomasza
Rybickiego, ktérego dziatalnos¢ opiera sie nie
tylko na wiasnych skautach:

,Opieramy sie na rodzicach, trenerach i klubach,

ktére nas wspieraja. Jak wiadomo to jest duza
operacja i wiadomo, ze nie mozemy by¢ wszedzie.
Oczywiscie do Reprezentacji Polski s3 powoty-
wani przede wszystkim pitkarze z najwyzszej
pofki, ale jak wiadomo dzieci sie r6znie rozwi-
jaja i tego raczej nie mozemy poming¢. Dlatego
jestesmy w kontakcie z dzie¢mi od 12 - 13 roku
zycia, ale obserwacja tych dzieci zaczyna sie
w wieku 14 lat, dlatego ze musimy przygo-
towac juz pierwsze talenty na zgrupowania
Reprezentacji Polski U15.

Przez poéttora roku zarejestrowalismy ponad
150 dzieci na naszej stronie, z czego ponad 30
byto juz na zgrupowaniach Reprezentacji Polski
roznych rocznikéw i 16 z nich gra juz w nich re-
gularnie”

Wigcej o skautingu zagranicznym PZPN na stronie: gramydlapolski.pl
Kontakt z Polonia: Piotr Sowada (koordynator) - tel. 0176 103 40462,
Mariusz Siry (trener) - tel. 0152 05353712

SV Polonia Monachium

dziekuje wszystkim osobom i instytucjom, ktore w 2014 roku wspomagaty i popieraty nas,
zyczqc zdrowego radosnego i wypetnionego sukcesami nadchodzqcego roku 2015.
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Ukonczyta orfowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie

w rozwijanie
plastycznych talentow
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

Drodzy Panstwo, jako ze Nowy Rok
nadszedt i bedzie to rok Papieza na-
szego Jana Pawta Il .... a ten uwiel-
biat muzyke i uwielbiat zartowac
.... pofaczytam oba fakty i prezentu-
je Panstwu kilka zartow muzycznych,
zebyscie w Nowy Rok weszli z duzym
usmiechem, dystansem do siebie
i radoscia istnienia...

Rozmowa kolegoéw:

- Podobno na wystepie obrzucono cie
pomidorami?

- Niestety.

- Ale styszatem, ze byty tez oklaski?

- Tak, jak trafiano.

- Zjakich dZzwiekow sktada sie tréjdzwiek
masochistyczny?

- Do-sol-mi.

- Gdyby autorka przeboju,,Like a Prayer”
miata skfonnosci depresyjne, to jaki
przybrataby pseudonim?

- Madofta.

Agnieszka Hekiert

- wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlep:
(treneréw $piewu) pracujacych z mtodymi, zdolnymi wokalistami w programach Mam Talent,
Gwiazd (2008), My Camp Rock Il (2010), a obecnie Twoja Twarz Brzmi Znajomo. W 2012 ukazata si
Agnieszki, Stories” naktadem Universal Music Polska (dostepna w iTunes i dobrych sklepach muzyczi
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Po prébie opery dyrygent méwi do orkiestry:

- Prosze Paristwa - jutro wszyscy o p6t tonu
wyzej, siodmy takt wykreslamy, od 9go taktu
- przyspieszamy, 14,15,16 takt tez
wykreslamy...

- Aja, aja?- pyta sie solistka - wokalistka

- A Pani-wszystko tak samo, jak dzi$ na prébie.

* * *

W szkole muzycznej Edek uczyt sie gry na
skrzypcach. Pewnego dnia przychodzi do
szkoly, otwiera futerat na skrzypce, patrzy,
a tam karabin. | nagle zaczyna sie $miac.
Nauczycielka sie pyta:

- Edku, z czego sie tak Smiejesz?

- Bo wyborazitem sobie mine ojca, gdy zobaczy,

Ze poszedt bank rabowac ze skrzypcami.

*  * *

Po koncercie do kontrabasisty podchodzi

jego zona (nie muzyk) i pyta:

- Stuchaj, czemu oni tak szybko przebierajq
na tych instrumentach, a ty caty czas
trzymasz palec na jednym dzwieku?

- Widzisz kochanie - odpowiedziat kontrabasista

- bo oni wciqz jeszcze szukajq, aja juz
znalaztem.

w 201 5 rowniez:

Scorpions Swietuje 50-lecie istnienia.
Adele rusza w trase koncertowa.
U2 wydaje nowa ptyte.

' Duzo radosci i usmiechu w 2015 roku.

NN\ Moemiasto

AKTUALNOSCI KULTURA

Co, gazie, kiedy?

STYCZEN/LUTY

MONACHIUM

09.01.2015 18:00

Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce:

Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70. (www.bezatu.de).
Kolejne spotkania: 23.01.2015, 06.02.2015, 20.02.2015

26.01.2015 19:00
(www.dpgm.de)

01.02.2015 19:30

Hansahaus, Brienner Str. 39 a (Rgh), Vortrag: “Schldsser in Siidost-Polen - ein Reisebericht - Teil 2", Referent: Dr. Falk Bachter

01.02.2015 - 19:30 - Olympiahalle Miinchen - Polita Musical 3D Live - pierwszy na $wiecie musical realizowany w technologii 3D.

.Polita” to widowisko muzyczne stworzone na podstawie biografii jednej z najwigkszych gwiazd kina niemego - Poli Negri.
W roli gtownej Natasza Urbaniska, rezyseria Janusz Jozefowicz. (http://polita-musical.pl)

23.02.2015 19:00

Hansahaus, Brienner Str. 39 a (Rgh), Lesung — Agnieszka Kowaluk - .Du bist so deutsch! Mein Leben in einem Land,

das seine Tugenden nicht mag” (www.dpgm.de)

Stuttgart — 30 stycznia

Mannheim — 31 stycznia

Zalecamy sprawdzenie terminéw u organizatora .

Monachium - 1 luty 2015

PO |_ |—|—A Premiera w Niemczech - Pierwszy na $wiecie musical w 3D
W roli gtéwnej Natasza Urbanska

Polskie widowisko muzyczne
stworzone na podstawie
biografii jednej z najwiekszych
gwiazd kina niemego - Poli
Negri. Pofgczenie wirtualnej de-
koracji z rzeczywistymi rekwizy-
tami daje mozliwos¢ zobaczenia
Nataszy Urbanskiej, jako Poli
Negri, grajacej m.in. z Ernstem
Lubitchem, Charlie Chaplin’em,
czy tanczacej z Rudolfem Valen-
tino. Zaawansowana technolo-
gia powoduje, ze widzowie w czasie spektaklu przenosza
sie na przdwojenne ulice Berlina i Nowego Jorku, uczest-
niczg w nagraniach filmowych w studiach Paramount.
3D sprawia, ze nie s3 w stanie odrézni¢, ktére elementy
musicalu sg prawdziwe, a ktére sg czescig wirtualnej
scenografii.

Musical Polita zrealizowat teatr Studio Buffo przy wspot-
pracy z oscarowym Studio Platige Image, odpowiedzial-
nym za efekty 3D, przy wsparciu Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowe;j.
Libretto — Agata Miklaszewska, muzyka — Janusz Stokfosa,
rezyseria i choreografia — Janusz Jozefowicz.

(Zrddto, zdjecia: materialy prasowe organizatora)

LIVE MusicaL WELTSENSATION

e

D|E HD

LIVE

aD

MUSICAL

D(O| 1A

" L_ 1 I

DIE GESCHICHTE DES HORBLYwOOD-STARS I’DI_J-'-. NEGRI
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Valldemossa - mlejfcowg_sc na M&orce, w ktore] Fryﬂyk Chopin

\ prz@bywal od g?udma 18§8 do Iutego 1839 r. Wraz }G'e'c-;r# Sand
“—ijej dz:efm_L.mleszkaI w opustosza#ym-klasztorze:Kartlgzaw -

Dw:e cele sfuzqce imza ,,apartament” nalezq dzié do nyz‘tgrnego

- k ﬁnuzealnega i udostgptﬂdne sq ZWIedza]qcym za
dodat oplatq. 3"50;euro.r A== i e
= Py =T -
= - ;:..-l:_ C' ___:' o

est pierwsza potowa lutego, w tej
czesci Europy panujg dodatnie
temperatury, a koty wtasnie prze-
chodza okres rui. Podczas naszej
wyprawy do Valldemossy tempera-
tura spada z pietnastu do siedmiu stopni,
zimno staje sie przenikliwe, do tego zaczy-
na padac ulewny deszcz. M6j maz zatuje,
ze pogoda popsuta sie akurat teraz, kiedy
zwiedzamy miejsca zwigzane z Chopinem;
ja natomiast ciesze sig, ze jest mi dane cho¢
w czesci doswiadczy¢ tego, co musiat prze-
zywac biedny kompozytor. Przyjechat tu dla

Pianino ,Playel” w celi Chopina.

* | podratowania zdrowia, zeby spedzi¢ zime
w tagodniejszym klimacie, tymczasem wy-
jatkowo deszczowa zima i wszechobecna
wilgoc¢ sprawita, ze jego stan znacznie sie
pogorszyt. Nie porzucit jednak swojej pracy
7 i ukonczyt w klasztornych murach cykl

- "
/ / S : 4
/1. 40 r, , / 7" /"r-

24 m

24 Preludiow” ze stynnym ,Preludium desz-
czowym Des-Dur”, cho¢ miat do dyspozycji
tutejsze pianino nie najlepszej jakosci.
George Sand opisata wspélny pobyt na
wyspie w powiesci ,Zima na Majorce’,
ktéra mozna naby¢ na miejscu, réwniez
w polskim ttumaczeniu Tomasza Sadli-
ka. Niektorym wystarcza streszczenie
utworu, rowniez dostepne w sprzedazy.
Autorka w sposéb lekki i nie pozbawiony
ironii zdaje najpierw relacje z podrézy na
wyspe, ktérg odbyli parowcem razem ze
Swiniami, bowiem z oszczednosci zabiera-
no turystéw przy okazji trans-
portowania zwierzat . Sand
kresli portret mieszkancow
Majorki, ktéorych uprzejmos¢
i goscinno$¢ jest czysto po-
wierzchowna. Chetnie dekla-
rujg przybyszom che¢ pomo-
cy, ale kiedy kto$ naprawde
chce z niej skorzysta¢, uwazaja
to za czysta bezczelnod¢. Sa
takze zabobonni i chciwi. Za
to walory przyrodnicze i piek-
no krajobrazu sprawiaja, ze
Majorka to prawdziwy raj dla
malarzy. Sand nie wymienia
swojego stawnego towarzy-
sza z imienia i nazwiska, pisze
o nim jako o ,kim$ z rodziny”,
a W innym miejscu wspomina
o osobie wattego zdrowia, ktéra zachoro-
wata.

Cate towarzystwo zamieszkato najpierw
w Palmie, pdzniej w Villi Son Vent w Esta-
blishments, a w potowie grudnia przepro-
wadzito sie do Valldemossy.

ztr. y » y// /‘ v/
".'f ( ¥/ 17, B 1),
MILE K L s

Doceniony
po latach

W dwoéch celach zamieszkiwanych przez
Fryderyka Chopina, George Sand, jej dzieci
i stuzaca Amelie, powstato w 1929 r. pry-
watne muzem, zatozone przez Anne-Marie
Boutroux de Ferra i jej meza Bartomeu
FerraiJuana. Niektére z pamiatek udostep-
nita im wnuczka George Sand, Aurora.

W witrynie $ciennej znajduja sie autogra-
fy partytur utworéw skomponowanych
w tym miejscu, oraz wtasnorecznie napi-
sany list do Juliana Fontany, przyjaciela
Chopina, datowany na 28 grudnia 1838 .
Stoi tam takze sprowadzone z Francji pia-
nino Playel, ktére dostarczono Fryderyko-
wi dopiero w styczniu 1839, po zaptaceniu
wysokiego cta. Z rzeczy osobistych kom-
pozytora zachowata sie jego elegancka ka-
mizelka, grzebien z kosci stoniowej, a takze
maska po$miertna i obciety pukiel wtosow.
Do tego szal i kilka 0zd6b nalezacych do
George, oraz zbiér 114 akwareli namalo-
wanych przez jej syna Maurice.

Do najciekawszych eksponatéw nalezy
gotyckie krzesto pochodzace z XV wie-
ku. Siedzisko ma forme skrzyni, ktéra, jak
opisuje George Sand, stuzyta za bibliote-

Blisko trzymetrowe figury Chopina
eorge Sand, autorstwa katalonskiej
tki Esperanzy Casas, zdobia
ne kruzganki.
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ke. Narodowy Instytut Fryderyka Chopina
oszacowat ten zbidr pamiatek jako drugi
pod wzgledem waznosci po warszawskim.

Przed budynkiem muzeum natykamy sie
obelisk z glowg Chopina, ktérego nos ma
ztotawa barwe, w odréznieniu grafitowej
reszty twarzy. Zmienit kolor wskutek nie-
ustannego dotykania przez turystéw, co
ma rzekomo przynosi¢ szczescie. Kiedy
kompozytor przebywat na Majorce, przy-
pisywano jemu i jego przyjaciotom cos
zupetnie przeciwnego. Tubylcy byli z zasa-
dy nieufni w stosunku do cudzoziemcéw,
a nieufnosc ta przerodzita sie we wrogos¢,
kiedy odkryli, ze przybysze nie chodza do
kosciota, a Solange, dziewiecioletnia corka
George, nosi chtopiece ubranie. Wiesniacy
zméwili sie miedzy soba, zeby sprzeda-
wac im zywnos¢ po zawyzonych cenach.
Kiedy dowiedziano sig, ze Chopin cierpi
na gruzlice, lek i nieche¢ Majorkanczykow
przybraty na sile i staty sie przyczyna po-
wrotu Fryderyka do Francji. Natomiast
wspotczesni mieszkancy wyspy szczyca sie
faktem, ze tu przebywat przez te kilka mie-
siecy, opiekuja sie jego muzeum w klasz-
torze, zaktadaja Stowarzyszenie Festiwali
Chopinowskich w Valldemossa i organizu-
ja od 1930 r. festiwal Chopinowski.

W kazdym razie, wybierajac sie na Majorke
w celach wypoczynkowo-turystycznych,
warto odwiedzi¢ Valldemosse i Muzeum
Chopina w klasztorze Kartuzéw.

Jadwiga Zabierska

INA KA azdy;

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

EGSCH Bosch Car Service Dachau

Warsztat gz
samochodowy néd

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

www.autogasmuenchen.com
info@autogasmuenchen.com

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
tel.: 08941612234 i 089 26214696

NAPRAWY | SERWIS:
. instalacji gazowych
r'. . mechaniki i elektroniki
) 33 . blacharstwo, lakiernictwo

. obstuga firmowych
flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

@ Diagnostyka komputerowa Launch lubVCDS lub Vag Can Pro \
'\

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespot szesciu wykwalifikowanych mechatronikow
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(zesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-

tordw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134ainkl) lﬁ%

® Sprwdzenie auta przedzimg (Wintercheck)

199€
© Wymina tarczi klockow hamulcowych (przod Passat b5 1,97DI z materiatem) \\

MMOJeMIaStO dressum
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Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stdendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka w Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.

Mdllerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Wasserburger Landstr. 200, 81827 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DERA Swantje

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

MADZAROW Pawet
Wasserburger Landstr. 200, 81827 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela
Jutastr.7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

Company Support GmbH
Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen
Tel.: 089 /96 05 27 47

CUKIERDA Dorota
Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

Hollinger & Lasota GbR
Gaimersheimerstral3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

WAGNER-SZOSTAK Anna
Schonstrasse 35, 81543 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 400

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.
Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mdllerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI Anna i FISCHER Renate
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Theresienhdhe 1, 80339 Miinchen
Mobil: 0152/07215774

PSYCHOTERAPEUTA, KINEZJOLOG
| HYPNOSE MASTER COACH:

STANKOWSKI Marta
Jahnstr. 35, 80469 Miinchen
Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328

MEDYCYNA NATURALNA:

FORNAL Migorzata
Schonfeldstr. 8, 80539 Miinchen
Tel.: 089/12022905, Mobil: 0173/5655861

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 089/95893102

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KROLL Michael
Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach
Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

NAZARKO Agnieszka
Rathenaustr. 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54892190, Mobil: 0178/8011693

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

KOSMETYCZKA Bionaturstudio
Rheinstr. 39, 80803 Miinchen
Tel.: 089 / 66067815

Polski Salon Fryzjerski - OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

I NNE:

Agencja Reklamowa SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

BARBARA-APOTHEKE
KeuslinstraBe 17, 80798 Miinchen
Tel.: 089/180546

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek j

Rechtsanwaltin

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

PROFESSIONELL-ENGAGIERT-LOYAL

ZURAWEL & PARTNER

RECHTSANWALTE

KANZLEI IN NURNBERG
Leopoldstralle 41, 90439 Niirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
UrbanstraRe 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 07153-572 07 84, Fax: 07153-20 00 99

KANZLEI IN INGOLSTADT
Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841-121 32 803, Fax: 0841-3 35 28

e

EVA SCHNEIDER

Rechtsanwiltin

ADAM ZURAWEL

Rechtsanwalt

KANZLEI IN REGENSBURG
Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0941-200 63 768, Fax: 0941-381 395 29

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de

© PRAWO PODATKOWE © DEKLARACJE PODATKOWE | KSIEGOWOSC ® PRAWO GOSPODARCZE  PRAWO PRACY o
o PRAWO CYWILNE ® PRAWO KARNE ® PRAWO RODZINNE ® DOCHODZENIE ROSZCZEN e
* PRAWO UBEZPIECZEN e PRAWO DOTYCZACE RUCHU DROGOWEGO e
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzér dtuznikdéw i wierzycieli
Buro . BUChhaItung . LOhnbUChhaItung e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezacych postepowaniach firmowych
e nadzor termindw Swiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentdw, utatwiajacych
wszelkie decyzje przedsieborcze

%WL‘ff"ﬂﬁ valburindiges e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
& dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

80336 Miinchen Paul-Heyse-Str.6 T: 089/32212378 F: 089/32212379

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zakfadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych O I af G ro bo rYrZ
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typéw uméw gospodarczych i prywatnych Donnersbergerstra3e 46, 80634 Miinchen

= Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sagdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 958373 Email: olaf.groborz@gmx.de




