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Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfaci¢ podatek. Kazdemu wolno jest starac sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.
(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIl B 108/96)
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Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow

i 0sdb posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
doradcy podatkowego.*

Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
i bilanse przedsiebiorstw.

Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
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rozliczenia roczne.
89335 HOChwang Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,
Zur Herrgottsruhe 6 koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678
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niezbedna korespondencje.

Zatrudniam tylko wykwalifikowanych pracownikéw (Steuerfachang-
estellte und Bilanzbuchhalter), ktérzy udzielg Parstwu fachowych porad
oraz pomogga we wszystkich sprawach urzedowych.

Biura s3 czynne codziennie od poniedziatku do piatku, w sobote tylko po
wczesniejszym ustaleniu terminu.

Wspotpraca z Adwokat Marzeng Stantic

81677 Miinchen

Klausenburger StraBe 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.:0179/298 67 70

* W Niemczech do doradctwa ione s3 tylko osoby spefniajace wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.
* Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

www.jaros-steuerbuero.de
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Drodzy Czytelnicy!

Przeprowadzilismy wsrdd mieszkajacych w Monachium
pan mini-sonde o 8 marca. Niemki wiedziaty o tym dniu
mato, albo wcale, za to wszystkie nasze rodaczki odpo-
wiadaty bez zajakniecia, ze to przeciez DZIEN KOBIET!

Obsmiewane po upadku komunizmu $wieto, ktore rzeczy-
wiscie byto swego czasu wykorzystywane propagando-
wo, w Swiadomosci Polek przetrwato. Przetrwato dlatego,
bo jest mite, sympatyczne, dajace szanse panom na
przepraszanie, a szanownym Jubilatkom na taskawe
wybaczanie swym ,ortom” ich wiekszych i mniejszych
grzeszkow.

Mato kto dzis pamieta, ze obchody Dnia Kobiet zniosta
w wolnej juz Polsce, bo w roku 1993, 6wczesna premier
Hanna Suchocka. Ten propagandowy krok, pokazujacy
determinacje rzadu w zrywaniu z komunistyczna prze-
sztoscig, nie do konica wypalit i cate szczescie. O ile bo-
wiem z poprzednim systemem udato sie nam pozegna¢
(niektdrzy twierdza, ze nie tak catkiem do konca), to ze
Swietem Kobiet - nie. Nie zgodzity sie na to same panie.
Nie tylko te, pamietajace oficjalne obchody 8 marca
z gozdzikiem i rajstopami w roli podarkéw, ale takze
najmfodsza generacja ptci pieknej. Dzisiaj, 90 proc. mto-
dych Polek uwaza, ze Dzien Kobiet jest swietem mitym
i przez nie oczekiwanym. Nie pozostaje nam wiec nic
innego, jak ztozy¢ wszystkim Paniom, z okazji ich swieta,
zyczenia pomyslnosci w zyciu zawodowym, a prywatnym
- szczesliwej mitosci i zdrowia.

Z tg mitoscig bywa réznie. Przekonali sie o tym zakochani
w sobie po uszy Eliza Radziwittéwna i pdzniejszy cesarz —
Wilhelm | Hohenzollern. Zapraszamy do zapoznania sie
z ich frapujaca historig. Polecamy réwniez niemniej
interesujacy wywiad z ekspertem od terroryzmu.
Siedemdziesiata rocznice wyzwolenia obozu w Auschwitz
czcimy prezentacjg ksigzki-komiksu, a na statej stronie
klubu SV Polonia informujemy o przygotowaniach
do sezonu pitkarskiego. Nie zapominamy o milusiriskich,
ktérych rodzice moga sie dowiedzie¢ o profilaktycznych
badaniach swych pociech. Studenci chwala sie swoim
balem nad balami, a polska szkota harcerzami - Czarna
Trzynastka Monachijska, ktérym to Moje Miasto oddaje
-oktadke. W Poradniku odpowiadamy m.in. na pytania
'czytel ikow.

akonczenie prosimy przyjac zyczenia wesotych i ro-
innych Swiat Wielkiej Nocy, wraz z prezentem, ktorym
sg refleksje wielkanocne pt. Alleluja! Jezus zyje!

Redakcja czasopisma Moje Miasto

f facebook
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1.0dz Jezusa

Ekrany telewizyjne splywajg krwiqg, a lektorzy w pierwszych ,newsach”
prezentujqg fakty z gwaltow i katastrof. Chamiejemy, a gtupota to dla wielu
okazja, by si¢ tym szczycic. Oszukiwanie, brutalnos¢, obchodzenie prawa -

plyniemy po morzach nieludzkiego swiata.

A jednak nie jest tak Zle. Bo wida¢ Gwiazde, bo slychaé aniotéw. Mimo
wszystko, na przekor przekleristwom, ordynarnosci, rabunkom, wrzaskom.
Stgd ta 16dz, ktora teraz stoi na brzegu lednickiego jeziora, by przypominac
nam, jak wydobywac sie z bagien, ktore nas wsysajg. By wypltyngé z ciemnosci,

ktore nas cheg pochtongd

owyzszy cytat pochodzi z ksigzki fan-
Pciszkanina, ojca Antoniego Kazimierza

Dudka - misjonarza, historyka, palesty-
nologa, poligloty i rysownika. Cztowieka nie-
zwyktego, ktéry zbudowat niezwykig t6dz.
Pielgrzymujac po Ziemi Swietej ojciec Antoni
natknat sie na tédz wydobytg z Jeziora Gene-
zaret (J. Galilejskie). Wedtug badan archeolo-
géw (metoda radioweglowa) t6dz ptywata po
tym jeziorze 2 tysigce lat temu, pamieta cza-
sy Jezusa, wojen z Rzymianami oraz upadek
i zburzenie Jerozolimy w 70 r. po Chrystusie.

MONACHIUM

HeBstrafle 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

m 11:00 - kosciét sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza swieta
dla dzieci z rodzicami

m 12:00 - kosciot sw. Jozefa

(Josephsplatz)

m 12:15 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciét sw. Piotra i Pawta, Niedermaierstr.25
= niedziele - 11:30

= S$rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawla
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

m W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

m W niedziele i Swieta - 10:30

= Sroda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
m v niedziele i Swieta koscielne — 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

m | niedziela miesigca - 17:00
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Wszystko wskazuje na to, ze mogt nig ptywa¢

i towic ryby $w. Piotr z Jezusem.

Ojciec Antoni postanowit zbudowa¢ doktad-
ng kopie tej fodzi. Z muzeum im. Yigala Alona
wystarat sie plany i w Prudniku, gdzie byt prze-
tozonym klasztoru, przy pomocy miejscowych
ludzi dobrej woli, zbudowat piotrowg t6dz.

W czasie X Ogdlnopolskiego Spotkania Mto-
dziezy w Lednicy kopia todzi $w. Piotra prze-
wozita krzyz, ktéry wczesniej trzymat w re-
kach bardzo juz chory Jan Pawet Il, podczas
swej ostatniej Drogi Krzyzowe;j.

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-Strae 2
m || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
m ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1

m || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza $w.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka (R
Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot $w. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

m W niedziele - 12:00 kosciot Sw. Jozefa
Gieflereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
m |1iIV niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

ks. Roman Michalec
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Srody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30

BOBLINGEN - kosci6t sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= W niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30

Obecnie fodzig opiekujg sie uczniowie jednej
ze szkot w Ktodzku, rodzinnym miescie ojca
Antoniego Dudka.

Na zdjeciu t6dz Jezusa przewozi krucyfiks
Jana Pawta Il (foto: Eugeniusz Gocyta)

Redakcja dziekuje panu Bogdanowi Bardo-
nowi z Opola, autorowi albumu zeglarza
,Moja rzeka Odra’, za udostepnienie mate-
riatéw zrédtowych i zdjec.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | +]1 =

TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i Swieta - 15:00

BALINGEN - kosciot sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

m | sobotailll niedziela miesigca - 16:00

KARLSRUHE

ks. Barttomiej llkow

Siidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Msze $w.:

KARLSRUHE - kosciot sw. Franciszka,
Rechts der Alb 28

= w pigtki - 18:00

= niedziele i Swieta - 12:30
RASTATT - kosciét Sw. Bernarda, Engelstr. 6
= w soboty - 18:15

PFORZHEIM - kosciot sw. Franciszka
Franziskusstr. 3

m W niedziele - 8:45

BADEN-BADEN - Dreieichenkapelle

Rheinstr. 64
= w niedziele - 15:00

BRUCHSAL - kosciot Sw. Anton
Paul-Gerhardt-Str. 56
® | niedziela miesigca - 17:30

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141) 893369
Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

m w czwartki- 19:00

= w pigtki i soboty - 18:30

= npiedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
m piedziele - 12:30
REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regenshurg
tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciét pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg
m W niedziele i swieta - 10:30

NN Moemasto

Stowarzyszenie Polscy Studenci
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Bal Galowy

Juz po raz 11 odbyt sie Bal, ktérego gospodarzem byto Stowarzyszenie Polskich
Studentéw i Absolwentéw w Monachium. Wpisuije sie on w tradycje stowarzyszenia
i jest niewatpliwie jednym z najwiekszych i najpiekniejszych wspdlnych przedsie-
wzie¢ cztonkow tej grupy. W ostatnich latach dominowaty rézne tematy przewod-

nie, byt bal maskowy, lata 20ste/30ste, stynne postacie i osobistosci. W tym roku |

postawiono na szyk i elegancje. Impreza odbyta sig 7 lutego w sali przy kosciele
Sw. Gertrudy (St. Gertrud), zgromadzita ponad 70 gosci, a wspaniata, taneczna

zabawa trwata niemal do biatego rana.

ierwszy Bal odbyt sie za sprawa Aleksandry

Wasiak (obecnie Aleksandra Marschner),
ktdra jest mitosniczka tarica. To ona zapropo-
nowata, by zorganizowac elegancki bal, roz-
poczynajacy sie polonezem i oferujacy krotki
kurs podstaw walca, tanga lub innego tarica
towarzyskiego. Do wspotpracy zaproszono
Polska Misje Katolicka. Cata impreza przygo-
towana zostata przez wolontariuszy, angazu-
jacych sie w zycie stowarzyszenia.

W balu wzieto udziat ponad 60 gosci, choc chet-
nych byto jeszcze wiecej. Byta to pierwsza tak
duza impreza organizowana przez nas, choc¢
w tamtym czasie nie bylismy jeszcze oficjalnie
zarejestrowanym stowarzyszeniem, przez co
nie mieliSmy osobowosci prawnej. Bytem wtedy
nieformalnym liderem naszego stowarzyszenia
i w Swietle prawa to ja, jako prywatna osoba,
bytem odpowiedzialny za wszelkie szkody, ktdre
mogly wynikng¢ na skutek balu. To dato nam

fot.A.Mitko

dodatkowq motywacje, by w kolejnych mie-
sigcach opracowac statut stowarzyszenia i za-
rejestrowac je w sqdzie — wspomina Grzegorz
Kietczewski, byty przewodniczacy stowarzy-
szenia.

Mimo uptywu lat wiele elementéw zostato nie-
zmiennych. Bal rokrocznie inaugurowany jest
polonezem, a cata impreza przygotowywana

I Absolwenci w Monachium

MIASTO MEODYCH

/“/'"\’ N
| tudenci. de

jest przez osoby nalezace do Rady Stowa-

rzyszenia, oraz jego cztonkdéw i sympaty-
kéw. Dzieki zatozycielom tej organizacji jest
o wiele prosciej, chocby ze strony formalnej.
Ponadto z roku na rok, kolejne osoby prze-
kazuja dalej swoje doswiadczenia. Mimo
tego zadan jest niezmiernie duzo - zakupy,
dekoracja sali, przygotowanie i podanie je-
dzenia, a na koniec sprzatanie i wiele innych
spraw organizacyjnych. Pomimo wielkiego
trudu, udato sie juz po raz kolejny i po raz
kolejny moga by¢ z siebie dumni. Udowad-
niaja sobie i innym, Ze potrafia sie sprawdzi¢
w kolejnych rolach, dziata¢ wspdlnie, a przy
tym Swietnie sie bawi¢. Przez takie inicjaty-
wy zachecajg mtoda Polonie monachijska
do wspdlnego, kreatywnego dziatania.
Niech zyje Bal!

Katarzyna Kozak
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Dominika ROTTHALER
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UJ-Untersuchungen

czyli bilanse zdrowia oraz profilaktyczne badania dzieci w Niemczech

Kiedy bytam w ciazy z pierwszym dzieckiem, czesto styszatam te hasta:
,U2% ,U3" ,U6"... Wtedy zdziwiona reagowatam na ten nietypowy skrét,
a teraz znam juz temat od podszewki. W nazwie tej nie chodzi bynajmniej
o nazwe irlandzkiego zespotu muzycznego lub jakis statek podwodny,
ale o profilaktyke i badania dzieci w niemieckim systemie zdrowia.

Temat bardzo wazny dla kazdego rodzical

ZOLTA KSIAZECZKA

Wszystkie dzieci tuz po narodzinach otrzy-
mujg z6ttg ksigzeczke zdrowia. Ale nie jest
to ksigzeczka w polskim pojeciu, gdzie za-
pisuje sie rézne choroby oraz odnotowu-
je stan zdrowia dziecka podczas badania.
W tej niemieckiej ksigzeczce zwanej Kinder-
-Untersuchungsheft (w skrécie U-Heft) lekarze
zapisuja wyfacznie przebieg kolejnych ba-
dan profilaktycznych - czyli poszczegdlnych
U, ktére odbywaja sie regularnie do 5 roku
zycia. Pierwsze z nich U1 to krotki opis prze-
biegu samego porodu oraz poporodowe
wyniki dziecka (waga, wzrost, obwéd gto-
wy, punkty w skali Apgar). Opis ten dostaje
sie wraz z z6tta ksiazeczka przy wyjsciu ze
szpitala lub od potoznej przyjmujacej nasz
poréd w domu. O kolejnych wizytach u pe-
diatry nalezy pamietac - gtéwnie ze wzgledu
na zdrowie dziecka, ale i chocby dlatego, ze
bedziemy poézniej z nich rozliczani, np. przy
naborze do przedszkola. Terminy badan jest
stosunkowo tatwo zapamietac: w pierwszym
roku zycia odbywajg sie $rednio co 2-4 mie-
sigce, a pozniej zawsze w okolicach urodzin
dziecka.

6

Badania U w kolejnych latach zycia:

U2 - miedzy 3.a 10.dniem zycia
U3 - w4.-6.tygodniu zycia

U4 - w3.-4. miesigcu zycia

U5 - w6.-7. miesigcu zycia

U6 - okofo roku zycia

U7 - wokolicach drugich urodzin
U7a- bilans trzylatka

U8 - koto 4. roku zycia

U9 - dzieci piecioletnie

Kolejne badania to U10i U11, ktére uzupet-
niaja luke miedzy bilansami mfodziezy, po-
jawiajacymi sie od 12-go roku zycia i maja
miejsce w wieku wczesnoszkolnym. Te bilan-
se dla mtodziezy to z kolei J1 (12-14 r.2) i J2
(16-18 lat).

PRZEBIEG BADANIA

Pierwszy rok zycia jest dosy¢ intensywny, bo
zaktada az 6 badan profilaktycznych, tacznie
z pierwszym U1 bezposrednio po porodzie.
Podczas tych spotkan badane sg gtdéwnie
wymiary noworodka, prawidtowos¢ jego od-
ruchéw oraz stan ogdlny. Wyniki te wpisuje
sie przez kolejne lata na specjalnej skali po-
réwnawczej, dzieki czemu wiemy, czy nasze

dziecko rozwija sie ,w normie’, czy tez ma
zawyzone lub zanizone wyniki w stosunku
do wiekszosci jego réwiesnikéw. Podczas
kolejnych badan pediatrzy sprawdzaja
rowniez zdolnosci ruchowe dziecka, jego
reakcje umystowa na poszczegdlne gry
i zabawy, pytaja o zaséb stownictwa, ob-
serwuja ruchy, czynnosci i umiejetnosci
badanego. Dla 4- i 5-latkéw przewidziane
sq rowniez testy stuchowe, wzrokowe,
badanie moczu, EKG serca oraz pomiar
cisnienia. Pediatra prowadzacy poréwnuje
te wyniki i jesli co$ wzbudza jego watpli-
wosci, skieruje rodzine na dalsze badania
do specjalisty.

U-Untersuchungen maja posmak testu, co
moze niektoére dzieci stresowac. Nie chca
wspotpracowac z pediatrg lub nie pokazuja
mu wszystkich swoich mozliwosci. Wtedy
niezbedna jest interwencja rodzica, ktéry
powinien wyjasni¢ lekarzowi, jak dziecko
reaguje i zachowuje sie na co dzien. Jedli
rodzice nie moéwig po niemiecku, warto
zabrac ze sobg jakas zaufana osobe do ttu-
maczenia, poniewaz dobra komunikacja
z lekarzem ma wptyw na pozytywny prze-
bieg catej wizyty.

Z doswiadczenia wiem, Zze najtrudniej-
sze jest badanie U7, ktére odbywa sie
w okolicach drugich urodzin dziecka. Dzieci
czesto nie chcg wejs¢ do gabinetu, nie moé-
wigc o mozliwosci zbadania ich, zwazenia
i zmierzenia. Lekarze majg jednak swoje
metody i w tagodny sposéb prébuja nakto-
ni¢ dziecko do badania. M¢j pediatra np.
najpierw zajat sie ulubiona maskotka syna,
czym zdobyt jego zaufanie, a potem prze-
szedt do badania dziecka.

PROFILAKTYKA, KTORA SIE OPLACA

Nierzadko réwniez wizyta taka jest dla ro-
dzicow okazjg do skonfrontowania swoich
watpliwosci, do zadania pytan i zwierzenia
sie ze swoich problemdéw. Lekarze czesto
poruszaja codzienne tematy z praktycznej
perspektywy, dajac rodzicom tatwe do reali-
zacji rady, dotyczace np. zasypiania dziecka,
jedzenia, odzwyczajenia od smoczka, czy
nocnej butelki. Spotkania te sg wiec wazne
i dla rodzicéw, ktérzy sami nie radzg sobie
z jakims problemem i szukaja porad profe-
sjonalisty.

Wszystkie wyzej opisane badania sa bez-
pfatne, pod warunkiem Ze rodzice dopilno-
wali wiasciwego terminu przeprowadzenia
ich. Oznacza to, ze kasa chorych pokrywa
ich koszty, jesli pacjent zostanie przebadany
w okresie podanym przez kase - zwykle jest
to okres paru tygodni lub miesiecy. Warto
o tym pamietac, zeby samemu niepotrzeb-
nie nie ponosi¢ dodatkowych kosztow.
Miejcie réwniez na uwadze, aby odpowied-
nio wczesnie umoéwic wizyte u pediatry -
w niektérych przychodniach zalecane jest
nawet trzymiesieczne wyprzedzenie.
Profilaktyka ta czesto pozwala wykry¢ cho-
roby lub nieprawidtowosci we wczesnym
stadium, dajac tym samym szanse na szyb-
ki przebieg kuracji i powr6t do zdrowia.
A przeciez zdrowe dzieci to najwieksze
szczescie rodzicow!

Wiecej informacji o kulturze niemieckiej
z polskiej perspektywy oraz ciekawych
wskazowek, gdzie spedzi¢ z dzieckiem czas
w Monachium na blogu POLKA W MONA-
CHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com

NN\ voemiasto

Fech K@n@giﬁs&i

poeta, aforysta, satyryk, autor utworéw dla dzieci i mtodziezy oraz widowisk telewizyjnych. Autor 60 ksigzek, wydanych
w naktadzie 5 milionéw egzemplarzy i ttumaczonych na wiele jezykow. Za twérczos¢ dla najmtodszych i dorostych
Lech Konopinski zaliczony zostat przez Miedzynarodowe Centrum Biograficzne w Cambridge do grona 100 osobistosci
Swiata (Top 100 Professionals 2012). Sposréd licznych odznaczen i nagrdd ceni sobie najbardziej Order Usmiechu.

Sprzedaz dziet autora prowadzi ksiegarnia internetowa,, Ksigzki Od Tworcy”: www.kot-poznan.pl

Krysia Modnisia chetke ma wielkg,
zZeby doréwnaé slynnym modelkom,

bo jest podobno powodow tysigc,

by sie zachwyca¢ Krysiq modnisiq.
Wygrala konkurs na ,,miss przedszkola”,
a wszystkie brzdgce spiewaly ,,sto lat”,
bowiem Krysierika juz jako maluch
zostala pierwszq krolowg balu.

Nawet najwieksi w swiecie geniusze
nosili kiedys szkolny fartuszek;

Krysie nazwano genialnym dzieckiem
za wprost gienialnie skrojong kiecke!

Dziewczynka pedzi Zycie motylka

juz nie na jednej, lecz - na dwoch szpilkach |/ A ,

i do przyjaciol ciggle si¢ wdzieczy,
blyszczgc wszystkimi barwami teczy!

MIASTO DZIECT

www.lechkonopinski.pl

Ukazaly sie najnowsze ksigzeczki dla dzieci autorstwa Lecha Konopinskiego
(Wyjezdzacie na wakacje, Przez swiat kroczcie na poczcie, Sto pociech w namiocie,
Rozmawiamy z sqsiadami, Tutaj hasa nasza klasa). Te pieknie ilustrowane pozycje
s3 do nabycia poprzez, posiadajaca wytacznos¢ sprzedazy,

ksiggarnie internetowa - www.kot.poznan.pl

Krysia Modnisia

Na lekcjach mgdrze rusza swq glowg,
kiedy fryzurke ma ,wystrzatowg”

i bardzo lubi podnosic reke,

Zeby pierscionek pokazac z wdzigkiem.

W swej szkolnej tawce niechetnie siedzi;
woli pytania niz odpowiedzi,

lecz zawsze zlasza sig do tablicy,

by klase nowg suknig zachwycic!

/
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Pierwszoklasisci wolajq zgodnie:

» — Nie ma modniejszej dziewczyny od niej!”,

wiec kiedy z nami na przerwach hasa,
Krysia modnisia jest - pierwsza klasa!

Chociaz nie zdobig czlowieka szatki,

wszyscy si¢ Smiejq do panny gladkiej,
bo gdy znéw w mode wejdzie nauka,

Krysia do wiedzy klucza poszuka!

cien 2015




s MOJE MIASTO FELIETON

Weganka

z cepelinami i jointem

Od tadnych paru lat pewna weganka
pracuje nad moja staboscia do ttustej
bawarskiej golonki i polskich pyz XXL,
Z miesnym farszem we wnetrzu.

Ogromne pyzy, czyli polskie kartacze,
cepelinamitez zwane, sg obecnie gtéw-
ng sitg mobilizujagcg mnie do odwiedza-
nia kraju przodkéw. Kiedys$ prym wiodty
inne motywacje, teraz, to wiasnie pyzy
wysunety sie na czofo. Litwini mowia,
ze sg ich wiasnoscia, ale Litwini czesto
twierdza, iz to czy tamto, nie do nas,
a do nich nalezy. Jak tak dalej pojdzie,
zawtaszczg mi nie tylko pradziadkéw,
dziadkéw, matke z tesciowa, ale i zone
w podwilenskich wiosciach rodzona.
Pyzy sa wiec nasze, polskie, tak jak bi-
gos, schabowy, czy tez - za przeprosze-
niem - Zurek.

Mam w Polsce swoja mete, ,u Tereski”
na Warmii. Dzwonie, ze przybywam,
a Tereska juz wyciaga tarke i rozpoczy-
na obieranie ziemniakéw, bo przy ce-
pelinach roboty moc.

Cata ich parujaca géra na podgrzanym
potmisku mnie wita. To obraz, ktéry

- w odréznieniu od innych - nigdy sie
nie zaciera. Biore ci ja z tego kopca jed-
nego, przy nim ktade drugiego... Trzeci
- cho¢bym chciat, a chce zawsze -
na talerzu sie nie zmiesci, takie to olbrzy-
my te tereskowe cepeliny.

Polewam ttuszczykiem ze skwareczkami
i przyrumieniong cebulka. Na wierzch
pare kropeleczek maggi - kwitowane
zZtowrogim pomrukiem gospodyni -
i juz je przekrajam z namaszczeniem,
odstaniajac farsz soczysty, z lekka czo-
snkiem pachnacy. Jem, jem, jem..
o Swiecie Bozym zapominajac, tak jak
i teraz, przy pisaniu tego felietonu,
ktory miat prowadzi¢ czytelnika droga
tytanicznej pracy weganki nad mieso-
zernym grzesznikiem. Pracy, majacej
w efekcie zmienic los ilus tam zwierza-
tek, ktére miast ladowaé przedwcze-
$nie we wnetrzu cepelina, mogtyby zy¢
sobie dtuuugo i beztrosko, radosnie
wierzgajac, brykajac czy kicajac.

Innym wiec razem napisze 0 mojej we-
gance. Moze tylko jedna, krétka wymiana

Bogdan
Zurek

zdan z niedoszlg bohaterka dzisiejszego
felietonu, uzywajacg czasami argumen-
téw, z ktdrymi trudno sie nie zgodzié.
Wiedzac doskonale, ze jestem fanem
Beatleséw - zespotu mojej mtodosci,
pewnego dnia ,zazyta mnie” w ten
sposéb:

...a co do Beatlesow, to wszyscy byli we-
getarianami. Teraz zostat Paul i Ringo
i tez zyjq ,bezmiesnie” juz tyle lat!
Jajejnato:

... ale Rolling Stonesi, wcale nie mtodsi,
do dzis zyjq wszyscy w komplecie, choc¢
prowadzq bardzo niezdrowy tryb Zycia.
W odpowiedzi ustyszatem:

- Bogus, wédeczka i trawka sq jak naj-
bardziej wegarniskie, wiec sie nie zamar-
twiaj!

| to by bylo na tyle. Zaczynatem felie-
ton szczytnie, pod sztandarami wega-
nizmu, zdrowego zywienia i ochrony
zwierzatek, a koricze jako cztek obzarty
cepelinami, nachlany i do tego nacpany.
Reakcja identyczna, jak u mojej znajo-
mej, natogowej palaczki, ktéra na sama
tylko mysl o rzuceniu nikotynowego na-
togu, odpala z nerwéw jednego papie-
rosa od drugiego.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Starsi zapewne pamietaja, jak komusza
telewizja, w obliczu ,protestéw w nie-
ktérych zaktadach pracy” wyliczata skru-
pulatnie ile to setek skarpetek i stoikdw
z ogdrkami w occie wyprodukuja mniej
strajkujace zatogi. Prawda? Byto tak?

No a teraz stysze najpierw, ze trzeba
zamkna¢ kopalnie, obcig¢ gdrnikom
~przywileje’; bo nie ma zbytu na wegiel
i zalega on na hatdach przed kopalniami.
Jak goérnicy sie wkurzyli i zastrajkowali,
to stysze w telewizorze, ze na skutek bra-
ku wydobycia przez strajkujace zatogi,
spotka ponosi straty rzedu 300 min. zt
dziennie. No wiec albo, albo...
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Wystarczy

by zapomniec...

Wystarczy dwadziescia pie¢ lat by zapomniec...

Tak mysle, ogladajac na kolejnych kanatach TV (na cholere mi te kanaty, gdy
wszystkie méwia to samo? ) transmisje i komentarze na temat strajkow
g6rnikéw na Slasku. Wydaje mi sig, ze przezywam powtérke

z lat osiemdziesiagtych, przy zachowaniu oczywiscie naleznych proporgji. .

Zaraz potem stysze, ze tak w zasadzie,
to zta kondycja kopalh spowodowana
jest... kosztami utrzymania zwigzkéw
zawodowych! No i oczywiscie ,przywi-
lejami gorniczymi”. Obraz tych przywi-
lejow widze na ekranie telewizora, gdzie
pokazuja demonstrujgcych gornikow
i ich zony w ubraniach daleko odbie-
gajacych od standardéw ,warszawki”
Ten biedny ttum ,przy kilkustopniowym
mrozie, z zapatem polewajg wodg po-
licyjne armatki wodne. Nastepnie (ktos
musiat wyda¢ rozkaz) strzela sie do
nich. No prawda, z ,broni gtadko-
lufowej’, co jest usprawiedliwieniem

i rozgrzeszeniem. Cho, jak sie cztowiek
wdrozydostrzelania...tatwozapomnie¢
0,Wujku".

Wystarczy zapomnie¢. A arogancja
Jwiadzy” pozwala na wypftacanie
prezesowi spotki weglowej 100 tys. zt
miesiecznie i zagdanie by z premii i depu-
tatéw weglowych zrezygnowali gérnicy.
Pozwala, by na negocjacje ze slaskimi
chtopami  przysta¢ trzydziestoletnig
panienke z markowa torebka za 35 tys.
zl, czego sobie goérnicy i ich, polewane
wodga zony, pewnie nie wyobrazaja,
ale — o dziwo - odnotowato to Polskie
Radio.

Bytem dziataczem zwigzkowym, wiec
mam chyba, do cholery, prawo powie-
dzie¢: Uwaga, bo to sie Zle skonczy...
Warto sobie przypomniec.

NN\ Moemasto

HOMO NOVUS

najnowsza powies¢ Aldony Likus-Cannon

Z najwieksza satysfakcja informujemy, ze niebawem ukaze sie ,Homo novus”
- najnowsza powies¢ naszej czotowej publicystki.

&R Clessen

ALDONA LIKUS-CANNON urodzona
w Zagérzu koto Krakowa, z wyksztat-
cenia manager zarzadzania, z zawodu
dyrektor finansowy. Od lat mieszka
w Monachium. Matka trojki dzieci.
Felietonistka ,Lady’Club’,  publikuje
w Polsce: Kwartalnik Kulturalny ,Opcje”
i Niemczech: ,Moje Miasto” Mona-
chium. Autorka powiesci,Podwojne zy-
cie Anny”(2009) i ,Homo novus” (2015).

HOMO NOVUS - Akcja powiesci roz-
grywa sie w potowie XXI wieku. Spo-
teczenstwo dzieli sie wéwczas na trzy
grupy; patrycjuszy, popularéw i klony.
Klony s3 idealnymi kopiami dzieci bo-
gaczy. Powstaty z tych samych gamet
oraz gamet anonimowych dawcéw.
Zyja w tajnych osrodkach dorastania.
Zyja stuzac jako zestaw organéw za-
stepczych w razie choroby lub $mierci
najbogatszej warstwy spoteczenstwa
czyli patrycjuszy.

MOJE MIASTO

Patrycjusze kontrolujg
$wiat: media, banki i
przemyst, tworza pra-
wo. Mieszkajg w en-
klawach chronionych
przez Gwardie Pokoju
utworzong z przezna-
czonych do likwidacji
klonéw. Eutanazja
jest legalna, a po osiggnieciu maksi-
mum ustalonego przez prawo zycia,
kazdy udaje sie do Domu PoZegnania.
Natalia, piekna pani doktor genetyki,
stworzona przez swego ojca, profesora
instytutu In vitro, zakochuje sie w przy-
stojnym doktorze historii, Oskarze.
Jednak okazuje sie, ze oprécz mitosci fa-
czy ich co$ wiecej.

Profesor Krzysztof Lecki -

socjolog i krytyk literacki

Wielbicieli pierwszej powiesci Aldony Likus
Cannon ,Podwdjne Zycie Anny’, jej kolejne
dzieto na pewno nie zawiedzie. Napisane
zostato z tym samym tatwo rozpoznawal-
nym dla jej czytelnikdw talentem, a wyraz-
nie daje sie w nim odczu¢ rosnqca dojrza-
fos¢ autorki. ,Homo novus” pomimo tego,
Ze akcja powiesci dzieje sie w potowie XXI
wieku to dziefo o naszej wspdtczesnosci.
Bo czyz moze by¢ w naszym, tak szybko
zZmieniajqcym sie Swiecie, cos bardziej
wspdtczesnego niz antyutopia?

Przystowie gtosi, ze ,Minuta $miechu przedtuza zycie o godzine”
Udowodniono, ze tylko dziesie¢ minut smiechu dziennie
daje doktadnie tyle samo relaksu, co dwie godziny odpoczynku.

Terapie $Smiechem wymyslono w USA w la-
tach 60. Hunter Cambell Adams, zwany réw-
niez ,Patchem Adamsem” zaczat wprowadzac
w zycie oryginalng idee ,leczenia smiechem”
W przebraniu klauna rozweselat pacjentow
w szpitalu. Uwazat i twierdzi tak do dzisiaj,
ze zadaniem lekarza jest podnoszenie jakos¢
zycia cztowieka, nie tylko podawanie medy-
kamentow. Idee ta wciela tez w zycie Fundacja
,Dr Clown”. Od 1999r. realizuje ona zatozenia
terapii $miechem. Dzieki niej szpitalne od-
dziaty i placéwki specjalne, dzieci i senioréw
odwiedza blisko 700,,doktoréw clownéw”.

Wymagane kwalifikacje:

pogoda ducha, poczucie humoru, umie-
jetno$¢ czarowania i zarazania Smiechem.
Dlatego mawiaja oni,Na smutki i troski za-
ktadamy czerwone noski!”

@@MIE@H @E@

Trzeba jednak pamietaé, ze postugiwanie
sie Smiechem to sztuka, wymaga wyczucia
i empatii. Wielu ludzi nie widzi bowiem réz-
nicy miedzy $mianiem sie, a wysmiewaniem
kogos. A przeciez usmiech powinien by¢ jak
sygnat dobra, ktéry daje poczatek nowym

relaq om. Katarzyna Dera

Koordynator i szkoleniowiec wolontariuszy,
koordynator programéw CSR Fundacji ,Dr Clown”

.

Fundacja ,Dr Clown”

ul. Jagielloniska 58 lok. 128 a

03-468 Warszawa

Tel. (+48 22) 854 05 02

Numer konta bankowego:

PL84 11402017 00004302 0846 2436
SWIFT BREXPLPWMUL
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MOJE MIASTO HISTORIA

»Kiedy umiera nadzieja, cz pozostaje?” — pytal w liscie do swego bylego nauczyciela
rozgoryczony ksigze Wilhelm, po tym jak ojciec jego, krol Prus Fryderyk Wilhelm
I11, zabronil mu malzenstwa z polska arystokratka - Eliza Radziwillowna.

SBeztroskie latn

Wilhelm i Eliza znali sie od wczesnego dzie-
cinstwa. Ich rodziny byly nawet spokrewnio-
ne. Dziadek Elizy i pradziadek Wilhelma byli
bra¢mi kréla pruskiego Fryderyka Il Wielkie-
go. Ojciec Elizy - Antoni Radziwitt - namiest-
nik Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego - miat
w Berlinie patac, w ktérym miody Wilhelm
bywat czestym gosciem. Z czasem dziecieca
przyjazi przerodzita sie w gtebokie uczucie.
W wieku 18 lat ksigze wyznat dwunastoletniej
Radziwitdwnie mitos¢, co nie dziwito, gdyz
Eliza uwazana byta za jedna z najpiekniejszych
i najwdzieczniejszych dam pruskiego dworu.
Wspotczesni nadali jej nawet przydomek
,Biatej rézy”.

Dziewczyna otrzymata staranne wyksztatce-
nie, oprécz tego pieknie $piewata i rysowata.
To dzieki jej rysunkom wiemy, jak wygladat
mtody Fryderyk Chopin, ktéry dwukrotnie go-
cit w Antoninie koto Ostrowa Wielkopolskie-
go, posiadtosci swego mecenata - ojca Elizy.
Poza tym beztroskie lata spedzone na balach,
wspolnych wystepach w przedstawieniach
teatralnych, wedréwkach po Karkonoszach
scementowaty uczucie mtodych. Zakochani
czesto pisywali do siebie mitosne lisciki, kto-
re zaczynali stowami: ,Drogi Willy..;; ,Kochana
Elizo..” Wilhelm, po zotniersku wychowany, byt
oszczedny w stowach, np.: w swym pamietni-
ku mtody ksiaze o rychtym spotkaniu z uko-
chang napisat:,,Dziwnga radosciag napawa mnie
wizyta w Poznaniu” W 1820 roku, podczas wa-
kacji spedzanych na zamku w Ksigzu, Wilhelm
oswiadczyt sie. Obie rodziny przychylnie przy-
jety zareczyny mtodych.
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Szybko jednak czarne chmury zawisty nad
zakochanymi. Urzednicy pruscy przypo-
mnieli prawo méwigce o tym, ze cztonkowie
pruskiej rodziny panujacej majg obowia-
zek wstepowac w zwiazki matzenskie tylko
z corkami koronowanych rodéw, a ojciec
Elizy nie wywodzit sie z krélewskiej rodziny.
Dziedziczny tytut ksigzecy zostat nadany
Radziwittom dopiero w XVI wieku przez cesa-
rza Maksymiliana Habsburga.

Krol Fryderyk Wilhelm IIl sprzyjat poczatko-
wo mtodym. W 1824 roku zwrdcit sie nawet
do bezdzietnego cara Aleksandra |, aby ten
adoptowat Elize. Car wahat sie, ale w koricu
jednak odméwit. Negatywna odpowiedz spo-
wodowana byta obawg przed stworzeniem
precedensu, gdyz brat cara, ksigze Konstanty,
poslubiajac polska hrabianke Joanne Gru-
dzinska musiat z tego powodu zrezygnowac
z tronu Rosji.

W latach 1820-26 o matrymonialnych pla-
nach Elizy i Wilhelma gtosno byto niemal
w catej Europie. Ich dramatyczna mitos¢
stata sie przedmiotem plotek, spekulacji
oraz obszernych komentarzy w europej-
skiej prasie, a obie rodziny szukaty wyjscia
zimpasu powotujgc m.in. ekspertéw i spe-
cjalne komisje, ktére miaty rozstrzygnac
o tzw. Ebenbiirtigkeit, czyli o réwnorzed-
nosci urodzenia mtodych. Sytuacje pary
komplikowata réwniez impotencja starsze-
go brata Wilhelma, ktéry byt nastepca tro-
nu. Wprawdzie Wilhelm teoretycznie mégt
poslubic Elize, ale musiatby (jak Konstanty

Jolanta
Helena

i a

;
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Romanow) zrezygnowa¢ ze swych praw
do korony pruskiej. Tego nie chciat jednak
uczyni¢, gdyz przez cate zycie wpajano
mu zasade, ze obowigzek wobec rodziny
i panstwa jest wazniejszy od szczescia oso-
bistego. Tak tez w czerwcu 1826 roku za-
padta ostateczna decyzja: do matzenstwa
nie dojdzie. Wilhelma poinformowat o tym
w chtodnym liscie, ktéry brzmiat jak rozkaz,
ojciec. Dwa miesigce pozniej postuszny
ksigze zareczyt sie z wyznaczong mu przez
rodzine pietnastoletnia ksiezniczka - Augusta
von Sachsen-Weimar.

Nad uczuciem zwyciezyta racja stanu, mimo
ze Wilhelm o zwiazku z Eliza w liscie do swo-
jej siostry Charlotty pisat: ,cztowiek moze
zakochac sie w zyciu tylko raz’, a Auguste -
przysztg zone - sportretowat stowami:  ksiez-
niczka jest mifa i bystra, ale nie zywie do niej
zadnych uczyc¢”.

% y jm”/

Po zerwaniu zareczyn Eliza spotkata Wilhel-
ma jeszcze dwa razy. Ostatni raz w 1829 roku
w Antoninie. W przeciwienstwie do uko-
chanego nie pogodzifa sie z utratg mitosci.
Wkroétce popadta w melancholie, zachoro-
wata na gruzlice i zmarta w wieku 31 lat.

W 1831 roku, po wybuchu powstania listo-
padowego ojciec Elizy zostat zawieszony
w funkcji namiestnika Wielkiego Ksiestwa
Poznanskiego, ktére Bismarck okreslat i tak
jako ,eine lllusion eines guten Herzens"
Wkrétce po tych wydarzeniach ksigze Anto-
ni Radziwitt zmart, autonomiczne ksiestwo
przeksztatcono stopniowo w Prowincje
Poznanska panstwa Pruskiego, a berlinska
rezydencje Radziwiltdw sprzedano i zamie-
niono w siedzibe Kancelarii Rzeszy, w ktorej
rezydowali m.in. Bismarck i Hitler.

Ksieciu Wilhelmowi los bardziej sprzyjat.
W roku 1857 zastapit na tronie chorego psy-
chicznie brata, a w 1871r. zostat koronowany
na cesarza zjednoczonych Niemiec. Podobno
- wedtug relacji Swiadkéw - cesarz Wilhelm |
wspominat piekng Elize do korca swoich dni.
Miniatura dawnej ukochanej zdobita jego
gabinet, a w momencie zgonu miat jg pod
poduszka.

Ciekawe, czy na fozu smierci cesarz Wilhelm
myslat o racji stanu czy o mitosci? Czy cho¢
raz poczut sie winny wczesnej $mierci uko-
chanej? Czy relacje polsko - niemieckie
uktadatyby sie inaczej, gdyby Eliza zasiadta
na tronie Cesarstwa Niemieckiego?

Céz, juz nigdy nie poznamy odpowiedzi
na te pytania. Taka wtasnie jest historia.
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Stranzenbach

Alleluja!
lezus zyje!

Ruchliwg ulica wielkomiejskg szedl
spiesznie mezczyzna. Nagle co$ go za-
trzymalo. Przystanal, bo jego wzrok padt
na obraz ukrzyzowanego Chrystusa,
umieszczony w oknie magazynu z de-
wocjonaliami. Ten widok tak przykul
jego uwage, ze dopiero po chwili spo-
strzegl stojaca obok dziewczynke.

- Czy moglabys mi powiedzieé, co wla-
$ciwie ten obraz przedstawia?

- To pan nie wie? - méwi zdumione

dziecko. To pan naprawde nie wie? To jest Jezus, a to Jego matka — Maryja, stoi i placze.

A ci wokolo to zolnierze - oni go zabili.

Meiczyzna odchodzi. Nie uszedl daleko, gdy nagle slyszy za soba tupot nég. Dopedza go

zadyszana dziewczynka.

- Prosze pana, nie powiedzialam jeszcze panu najwazniejszego. On potem zmartwychwstal!
Kto$ powie: zmyslona budujaca opowiastka, kiepski, naiwny kaznodziejski przyktad. Rzecz
nie w tym, czy to naprawde si¢ wydarzylo, co w zachodniej zsekularyzowanej Europie jest
w pelni realne. Istotne w tej historyjce sa stowa dziecka: Najwazniejsze, ze On - Jezus

Chrystus - naprawde zmartwychwstal!

Najwazniejsze...

Wlekli Go po sadach, bili po twarzy, wy-
szydzali, biczowali, odarli ze czci, umeczyli,
przebili bok i serce, zamordowali. Przyjacie-
le zdjeli bezwtadne ciato z krzyza i ztozyli
w grobie. Przywalono kamien. Wrogowie
- nieufni do konca - jeszcze przytozyli
pieczecie i postawili straz, by snadz cwanym
zwolennikom Ukrzyzowanego nie zaswitata
w gtowie przebiegta idea wykradzenia ciata
z grobu i rozpowiadania, ze On zmartwych-
wstat. A jednak stato sie tak, jak zapowie-
dziat - powstat z martwych. Kobiety, ktére
przyszty do grobu, by namasci¢ Jego ciato,
zastajg pusty grob. Biegna z ta sensacjg do
Jego ucznidéw. Piotr i Jan po przybyciu do
grobu stwierdzaja to samo. Potem nastepu-
ja arcydziwne spotkania z Nim - ukazuje sie
nagle tu i tam: najpierw Marii Magdalenie,
potem Dwunastu w wieczerniku, dwom
w drodze do Emaus i kilkakrotnie wielu nad
brzegiem jeziora.

On naprawde zmartwychwstat! Bég Ojciec
wskrzesit go, wynoszac Jego cztowieczen-
stwo do swej wiecznej glorii. | wtasnie to
jest najwazniejsze, to stanowi rdzen i istote
chrzescijanstwa, ktére od poczatku uznato
zmartwychwstanie Jezusa za wszechogar-
niajace centrum apostolskiego przepowia-
dania. Od Zmartwychwstania zalezy sens
lub bezsens wiary w Chrystusa. Zwiezle
ujat to $w. Pawet: A jesli Chrystus nie zmar-
twychwstal, daremne jest nasze naucza-
nie, prézna jest takze wasza wiara (...) i az
dotad pozostajecie w swoich grzechach”

(1 Kor 15, 14-17). Bez Zmartwychwsta-
nia bytoby bezsensowne przepowiadanie
Kosciota; nauczanie o stowach (Ewangelii)
i czynach Jezusa bytoby prozne, pozbawio-
ne tresci. Bez zmartwychwstania réwniez
wydarzenie Krzyza bytoby daremne, bez
znaczenia, a cierpienie i $mier¢ Jezusa po-
zbawione zbawczego waloru. Zmartwych-
wstanie — to zatem ostateczne objawienie
Misterium osoby Jezusa, to zrédto i cel catej
Jego, historii’, centralne wydarzenie i zwien-
czenie Jego odkupieficzego dzieta. Swia-
tlo Zmartwychwstania oswieca wszystkie
stronice Ewangelii, wszystkie stowa i czyny
Jezusa. Biskup Gerard Huyghe napisat:
+Marze o takim Wyznaniu Wiary, ktérego
pierwsze stowa gtosityby Chrystusa zmar-
twychwstatego i zywego”.

Swieta
Bowszechnego
raterstwa

Jezeli swieta Bozego Narodzenia przezy-
wamy w sposob ewidentny w kategoriach
mitosci i wiezi rodzinnej, spotecznej, nawet
ogolnoludzkiej, to swietowanie Wielkanocy
bywa zacie$niane do przezy¢ bardziej na-
tury indywidualnej, osobistej. Cieszymy sie
perspektywa osobistego zmartwychwsta-
nia i szczeScia w wiecznosci, niewiele my-
$lac o innych. Tymczasem Swieta Paschalne
to przezywanie Zmartwychwstania Pana,

MOJE MIASTO  FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Boga-Cztowieka, wywyzszonego i uwiel-
bionego - przez Ktérego i w Ktérym jeste-
$my na nowo dzie¢mi Ojca i zarazem wza-
jemnie bra¢mi i siostrami. Jezus w dzien
przed $miercia modlit sie Zzarliwie, ,aby
wszyscy stanowili jedno”, jak On jest,jedno
z Ojcem”. Umart na krzyzu ,aby rozproszone
dzieci zgromadzi¢ w jedno”. Miedzyludzkie
braterstwo zostato zatem uswiecone ofiar-
na smiercig Chrystusa i przypieczetowane
mocami Jego zmartwychwstania. W pas-
chalnym misterium Chrystusa $wietowa-
nym w liturgii Kosciota i przy wielkanocnym
rodzinnym stole stysze zatem wyrazny apel:
Niech znikng wszelkie podziaty rasowe,
religijne, wyznaniowe, systemowe, ekono-
miczne, militarne! Niech nie bedzie wie-
cej podziatu na Wschdd i Zachdd, Pétnoc
i Potudnie, na biednych i bogatych, sytych
i gtodnych, ciemiezcéow i zniewolonych,
terrorystéw i zabijanych! Niech zapanu-
je mitos¢ powszechna i nastanie pokdj na
catym swiecie - od krarica do krarca!

Zmartwychwstanie to ZYCIE. Wielkanoc -
to Swieta Zycia! One zobowiazujg nas do
troski o kazde zycie. O Zzycie czlowieka
i przyrody, naturalne i nadprzyrodzone,
cielesne i duchowe, dopiero co poczete
i gasnace w starosci, zycie ludzi bliskich
i nieznanych, we wiasnym kraju i na in-
nym kontynencie. Zmartwychwstaty Pan,
Zwyciezca $mierci, zawsze Zywy, swoim
Duchem wszystko Ozywiajacym apeluje do
naszych sumien: Nie niszcz zadnego zycia,
lecz je chron, uzdrawiaj, podnos, uszla-
chetniaj, ratuj, ocalaj. Ztamanych okrutnym
losem czy podtoscia ludzka podnos w gére
stowem dobrym, leczacym zadane rany,
objawiajagcym sens wszystkiego w Zmar-
twychwstatym Panu. Umacniaj kazdego
cztowieka gestem mitosci. Pamietaj o tych,
co gasng z gtodu i chleba im nie zatuj.
Wiersz Anny Kurczab pt. ,Alleluja” (,Zycie
literackie” 1976 nr 16) brzmi jak wielkanoc-
ne oredzie papieza Franciszka:

Z wielkanocnego stolu

zrzué wszystko...

i tak si¢ nie potoczy

do twych stép

ciemnoskora matko gtodnych

przez kontynenty

jak ci przestaé

poswiecony

chrupigcy chleb...

- Buona Pascha ,,urbi et orbi”
moze dzisiaj

znowu krzyz

na grobach twoich
wielkookich dzieci...
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Profesor
Robert Borkowski -

wykfadowca
Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego,

W rozmowie

z Jolanta tada — Zielke,
opowiada 0 obecnym
stanie bezpieczenstwa
w Europie.

Jk-Z: Czy obecnie zagrozenie terroryzmem
jest wieksze, niz po 11 wrzesnia 20017

R.B.: Historia pokazuje, ze zagrozenie ter-
roryzmem wystepuje falami. W XIX w. z rak
anarchistéw zgineto kilku politykéw, np. pre-
zydent USA William McKinley i cesarzowa
austriacka Sissy. Probowano zabi¢ cesarza
Wilhelma i kréla Wioch Umberta. Potem po-
jawit sie terror bojéwkarski, ktéry poprzedzit
narodziny totalitaryzmu. W latach sze$¢dzie-
sigtych czerwoni terrorysci przeprowadzili w
Europie serie zamachéw. Sytuacja uspokoita
sie po rozpadzie ZSRR, ale wkrdtce potem
narodzit sie nowy terrroryzm — islamski.
Obecny stan zagrozenia to skutki globalnej
polityki, przede wszystkim Stanéw Zjedno-
czonych. Al Kaida powstata w efekcie wojny
rosyjsko-afganskiej, w ktérej afgariskim par-
tyzantom pomagaty USA i Arabia Saudyjska.
Po wojnie Al Kaida zagrozita swemu wcze-
$niejszemu ,sponsorowi”. Dzi$, w nastep-
stwie interwencji USA w krajach Bliskiego
Wschodu i Afryki Pétnocnej, oraz czynne-
go poparcia dla partyzantki antyrzadowej
w Syrii, mocarstwa zachodnie wyhodowaty
kolejnego potwora: islamic state, czyli ,pani-
stwo islamskie’, wcze$niej nazywane pan-
stwem Iraku i Syrii, Lewantu, albo ISIS.

Jk-Z: Czy Islamic state jest niebezpieczniej-
sze od Al Kaidy?

R.B.: Sytuacja wyglada podobnie, jak w 1979,
kiedy weterani wojny afganskiej wrocili do
Arabii Saudyjskiej, Jemenu, Algerii, Egiptu
i probowali rozpetac tam islamska rewolucje.
Dzi$ Europie zagraza turystyka dzihadystycz-
na. Obywatele krajéw zachodnich wyzna-
nia sunnickiego podrézujg do Syrii i Iraku,
gdzie walczg jako ochotnicy w batalionach
cudzoziemskich. Czes¢ z nich ginie, czeé¢
zostaje, cze$¢ wraca do Europy. Pojawiaja sie
wiec uzasadnione obawy, czy oni nie beda
chcieli rozpeta¢ dzihadu we Francji, w RFN
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Nie jestesmy/’
zupetnie Pezbronni

Robert Borkowski, profesor nadzwyczajny, dr. hab.; Prodziekan Wydziatu Nauk o Bezpieczenstwie i Kierownik Katedry,, Stuzby Specjalne w Systemie Bezpieczeristwa
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego; autor licznych publikacji na temat terroryzmu i zagadnieri z nim zwiazanych.

iw Wielkiej Brytanii. W RFN sytuacja wyglada
nieco lepiej, jest wiekszy odsetek imigran-
téw z Turcji, niz z krajéw arabskich i nie od-
notowujemy tu wzmozonej aktywnosci, jesli
chodzi o radykalizm.

J&-Z: Przewaga terrorystow polega na ata-
kowaniu z zaskoczenia?

R.B.: Profesor Brian Jenkins okreslit terro-
ryzm jako ,bron stabych” Kto ma pienigdze
i jest silny, tego sta¢ na wtasna armie. Kto nie
ma pieniedzy i jest staby, wbija n6z w plecy,
albo podkfada bombe. Sita terrorystéw byto
i jest wynajdywanie nowych sposobdw ata-
kowania. Podczas olimpiady w Monachium
w 1972r. uzbrojona grupa wtargneta do pa-
wilonu sportowcéw. W 1983r. w Bejrucie,
w koszary US Marines uderzyly ciezarowki
wytadowane materiatami wybuchowymi,
prowadzone przez samobodjcow. 11 wrzednia
2001 po raz pierwszy nastapit atak z powie-
trza. Obecnie terrorysci rzadziej wybieraja
tzw. ,cele twarde’, czyli dobrze strzezone, jak
np. parlament, koszary, lotniska. Natomiast
cele ,miekkie” - nie chronione, jak redakcja
gazety, supermarket, szkota, moga by¢ tatwo
zaatakowane przez religijnych zbrodniarzy.

J.£.Z: Jak mozna sie przed tym uchronic¢?

R.B.: Nie jestesmy w stanie postawi¢ straz-
nika, czy bramek elektronicznych, przed
kazdym supermarketem, czy szkota. Ale do-
brym przyktadem jest inicjatywa sklepikarzy
i restauratorow w Rzymie, ktérzy rozbudowa-
li sie¢ spotecznych patroli. W Stanach okresla
sie to jako neighbourhood watching. Patrole
uwaznie obserwujg okolice i jezeli dostrzega
podejrzane zachowania, wzywaja odpowied-
nie stuzby. Mozna tez wprowadzic¢ stan wyjat-
kowy, podwoic liczbe funkcjonariuszy policji,
ktérzy beda nas nieustannie legitymowac,
a kamery monitoringu zarejestruja kazdy
nasz ruch. Ale to bytby koniec demokracji.

”

J&-Z: Jak wyglada praca nad poprawa stanu
bezpieczenstwa w sferach rzadowych?

R.B.: W obrebie UE mamy rozwiniete wspol-
ne procedury, w obrebie NATO tez wymie-
niamy sie informacjami wywiadowczymi,
cho¢ we wspdtpracy z USA wyglada to réz-
nie. Amerykanie chetniej podstuchuja na-
wet swoich sojusznikéw, niz udostepniaja
wiasne dane. Politycy niemieccy doswiad-
czyli tego w zesztym roku.

J&-Z: Ale w Polsce jest bezpiecznie?

R.B.: Polska nie jest atrakcyjnym celem dla
islamskich ekstremistéw, bo u nas zyje
niewielu muzutmanoéw i nie s radykalni.
Zreszta nasza straz graniczna i policja dzia-
fajag bardzo sprawnie. Terrorysta przygo-
towujacy zamach w Warszawie musiatby
napracowac sie tyle samo, co w Londynie,
Paryzu, czy Berlinie, a efekt propagandowy
w mediach bytby znacznie stabszy. Poza
tym u nas arabskiemu turyscie jest trudniej
wtopi¢ sie w thum, niz w wielokulturowym
spoteczenstwie krajéw zachodnich.

JA-Z: W 2003r.,, kiedy wystano polskie jed-
nostki do Iraku, Al Kaida zaczeta nam grozic.
Wtedy trzech studentéw AGH przeprowa-
dzito pod Pana kierunkiem eksperyment na
Wawelu, sprawdzajac, czy ma dostateczna
ochrone. Wyniki nie byly zadowalajace...

R.B.:Ten eksperyment nalezy juz do przeszto-
$ci. Od tego czasu zaréwno w obiektach rza-
dowych, uzytecznosci publicznej jak i w mu-
zealnych, nastapita znaczna poprawa jakosci
systemow alarmowych i kamer monitoringu.
Obserwujemy tez rosnaca profesjonalizacje
prywatnych stuzb ochrony i coraz lepsze pro-
cedury bezpieczenstwa. Wtedy moi studenci
btakali sie po Wawelu dwie godziny w desz-
czu; dzi$ po dziesieciu minutach zostaliby
zatrzymani.

J-Z: Dziekuje za rozmowe.
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W 70. ROCZNICE WYZWOLENIA OBOZU W AUSCHWITZ

Historia

rysowana cierpieniem

Recenzja powiesci graficznej Michela Kichki

»0 tym, czego nigdy nie powiedziatem mojemu ojcu’”.

magania dzieci z przezyciami rodzi-
Zcéw, majacych za sobg pobyt w obo-

zie koncentracyjnym i wyrazone za
pomoca powiesci obrazkowej (ang. graphic
novel), nie s3 juz nowoscia. Po raz pierwszy
zastosowat tu forme komiksu Art Spiegel-
man, ktdry za swoja kontrowersyjna ksiazke
Maus otrzymat w 1992r. Nagrode Pulitzera.
Z ta pozycja zapoznat sie wybitny rysownik
i autor komikséw zydowskiego pochodze-
nia o polskich korzeniach, Michel Kichka,
urodzony w Belgii, a zamieszkaty od czter-
dziestu lat w Izraelu. Lektura Maus byta dla
niego szokiem, ale dzieki temu odwazyt sie
opowiedzie¢ wiasng historie, postugujac sie
ta sama technika. Jego Drugie pokolenie uka-
zato sie w Niemczech w 2014 r. naktadem
wydawnictwa Egmont.

Ojciec Michela, Henri, stracit swoich bliskich,
a nad nowa rodzing, ktorg zatozyt po wojnie,
zacigzyto brzemie jego tragicznych doswiad-
czen. Ponad dwa lata spedzit w Auschwitz
i brat udziat w,marszu smierci’, kiedy w stycz-
niu 1945r. Niemcy ewakuowali obéz. Odkad
skonczyt siedemdziesiat lat, odwiedza Oswie-
cim trzy razy w roku i oprowadza zwiedzaja-
cych. Wspomnienia z tamtego okresu zawart
w ksigzce Stracona mtodos¢ w obozowych
mrokach. Podarowat manuskrypt synowi,
ktéry nie od razu odwazyt sie go przeczytad.
Szukat innych sposobdw zrozumienia Henrie-
go, np. w trakcie wycieczki szkolnej sprébo-
wat, jak smakuje $nieg, bo podczas ,marszu
Smierci” byto to jedyne pozywienie wiezniow.

Michel stara sie by¢ wyrozumiaty w stosun-
ku do ojca, ale tez go nie oszczedza. Drazni
go u Henriego tendencja do uskarzania sie
na drobiazgi i patrzenie na wszystko przez
pryzmat wtasnego cierpienia. Wszelkie bfa-
he sprawy, np. jedzenie krupniku, wywo-
tuja u niego skojarzenia z obozem, kazda
kiétnia powoduje atak choroby wrzodowej
zofadka. O dzieci wymaga, aby przykfad-
nym zachowaniem i sukcesami w szkole
zrekompensowaty mu ciezkie przezycia.
Najmtodszy z rodzenstwa, Charlie, nie mo-
gac znies¢ przymusu bycia doskonatym,
popetnit samobdjstwo w wieku dwudziestu
kilku lat. Byt wiec kolejng ofiarg holokaustu,
cho¢ juz w drugim pokoleniu.

»Drugie pokolenie”,

[leisismpleiieiesis

podtytut:

/4

Dlaczego
nie po polsku

Powies¢ sktada sie z czterech czesci i epi-
logu. Autor nie przedstawit bohateréw za
pomoca symboli, lecz wiernie odtworzyt
ich prawdziwy wyglad. Mimo ze uwypu-
klit nieco charakterystyczne cechy, nie
skarykaturyzowat ich. Rysunki sa czarno-
biate, czarny humor sasiaduje z powaz-
nymi opisami. Widoczny jest zwtaszcza
w graficznych komentarzach do wypowie-
dzi Henriego, ktéry np. traktuje postepy
Michela w nauce jako swoéj odwet na na-
zistach. llustracja do tego jest wizerunek
Henriego, ktéry wyciaga zza kolczastych
drutow dton ze swiadectwem szkolnym
syna i z duma pokazuje je skrzywionemu
Hitlerowi.

Siegatam po 6w komiks przeczuwajac,
Zze moga tam znajdowac sie antypolskie
akcenty. Oryginat ukazat sie na obszarze
francuskojezycznym, gdzie przypisuje sie
Polakom ,antysemityzm wyssany z mle-
kiem matki” (takie opinie pojawiaty sie
w tamtejszej prasie w latach dziewiec¢-
dziesigtych). Kichka nadmienia, ze jego
dziadkowie, zaréwno ze strony ojca, jak

MOJE MIASTO

i matki, uciekli w okresie miedzywojen-
nym wraz z rodzinami przed ,polskim an-
tysemityzmem?”, ale nie podaje konkretnej
przyczyny wyjazdu. Z Polakéw pojawia sie
tam jedna posta¢, Zona jednego z wujéw
Henriego, ktéra zmusita meza do odciecia
sie od zydowskich korzeni. Zagadniety
przeze mnie na ten temat autor odpowie-
dziat, Ze absolutnie nie oskarza wszystkich
Polakéw o antysemityzm i dobrze wie, ze
wsrdd nich byli i tacy, ktérzy pomagali
Zydom. Opisujac historie swojej rodziny
starat sie robi¢ to w sposéb obiektywny.

Juz we wstepie Kichka nadmienia, ze zalezy
mu, aby jego powies¢ ukazata sie w trzech
jezykach: francuskim, bo to jego jezyk ojczy-
sty, hebrajskim, poniewaz mieszka w Izraelu
i niemieckim, poniewaz w Niemczech nasta-
pity momenty zwrotne w zyciu jego rodziny.
Jezyka polskiego nie wymienia. Ja takze
mam watpliwosci, czy komiks mégtby uka-
zac sie na ogdlnopolskim rynku ksiegarskim.
Jednak na pewno jest cenng pozycja dla hi-
storykéw holokaustu i 0s6b zajmujacych sie

kultura zydowska.
azy 2 Jadwiga Zabierska

Informacje
dotyczace wydania:

Tytut oryginatu: Deuxiéme génération - Ce que
je n‘ai pas dit a mon pére, DARGAUD 2012

Tytut niemiecki: Zweite Generation - Was
ich meinem Vater nie gesagt habe, Egmont
Graphic Novel 2014, thum. z francuskiego
Ulrich Profrock

BIOGRAM AUTORA

Michel Kichka (pol. Kiszka) urodzony w in
Liege w Belgii w 1954r., rysownik, autor
komikséw i ilustrator. W 1974r. wyjechat
do Izraela, gdzie studiowat sztuki piekne
w Bezalel Academy, a po ich ukonczeniu
rozpoczat tam dziatalnos¢ pedagogiczng.
Tworzy komiksy w jezykach francuskim
i hebrajskim. W roku 2008 otrzymat nagrode
Israeli Dosh Cartoonist Award, a w 2011r.
tytut Chevalier Des Arts Et Des Lettres od
francuskiego Ministerstwa Kultury. 0d 2006r.
cztonek miedzynarodowego ruchu UNRIC
(Cartooning for Peace).

marzec - kwiecien 2015 13
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Czarna Trzynastka

Monachijska Druzyna Harcerska
CZARNA TRZYNASTKA,

dziatajaca przy Szkolnym Punkcie Konsulta-
cyjnym, powstata w maju 2014 roku dzieki
wielkiemu wsparciu Konsulatu Generalne-
go RP w Monachium i przychylnosci peda-
gogdw SPK. To druga, po Lipsku, druzyna
ZHP na terenie Niemiec. Prowadzona jest
przez Joanne File - pedagoga, a zarazem
instruktorke w stopniu przewodnika oraz
druha Grzegorza Orlikowskiego, doswiad-
czonego harcerza, ojca ucznia SPK. Organi-
zacyjnie przynalezy do Zwigzku Harcerstwa
Polskiego poza granicami Kraju (ZHP pgK),
z Kwaterg Gtéwna w Londynie.

Druzyna sktada sie z pietnastu harcerzy,
wspieranych przez ich rodzicéw i sporg
grupe sympatykéw, na ktérych zawsze
mozna liczy¢. Przyjefa imie Czarnej Trzy-
nastki, nawiazujac do powstatej w 1913
roku krakowskiej druzyny im. Zawiszy
Czarnego (poczatkowo ,Czarne Wilki“).
Przedwojenna Czarna Trzynastka do dzi$
cieszy sie uznaniem i chwata w kregach
harcerskich. Wielka w tym zastuga twércy
tej druzyny, harcmistrza Jozefa Grzesiaka
(ps.,Czarny"), jego charyzmy i patriotycz-
nego zaangazowania w wychowywanie
mtodziezy w duchu wartosci chrzesci-
janskich i pryncypiéw skautingu druzy-
nowego.

LAPISY DO SZKOLY

Cele monachijskiej druzyny to kontynu-
acja tradycji harcerskich, wychowanie
patriotyczne oparte o uniwersalne warto-
4ci, jak szlachetnos¢, praca nad wiasnym
charakterem, sprawiedliwos¢, otwarcie
na drugiego cztowieka, szacunek dla
otaczajacego nas $wiata, a takze harco-
wanie - zabawa, wedrowanie, obcowanie
z przyroda.

W dobie kryzyséw wartosci i konsume-
ryzmu niezwykle waznym jest znalezie-
nie alternatywy dla mtodego pokolenia.
Harcerstwo to sprawdzona metoda wy-
chowawcza i wielka przygoda. Mtodziez
emigracyjna nie powinna by¢ jej pozba-
wiona. Monachijska Czarna Trzynastka
chce by¢ tym, co wielu dorostych Polakéw
na emigracji wspomina juz z nostalgia.
W kraju bowiem na prawie harcerskim
wychowywaty sie cate pokolenia.

Chetni do wstapienia w szeregi monachij-
skiej Czarnej Trzynastki proszeni sg o kon-
takt pod: czarnal3.monachium@o2.pl.

Zdjecia, do tekstu i na okfadke, pochodzg
z noworocznej wieczornicy Czarnej Trzy-
nastki Monachijskiej, ktérej gosciem ho-
norowym byfa pani Irmina Zembrzuska
- przedwojenna harcerka, uczestniczka
Powstania Warszawskiego. Wieczornice
zaszczycita tez swojg obecnoscig Konsul

Generalna Justyna Lewanska.
(MMm)

orn y
Monachiun

Kierownik Szkolnego Punktu Konsultacyjnego przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium ogtasza
zapisy do szkoty na rok szkolny 2015/2016. 0dbeda sie one w budynku szkoty przy Balanstrasse 208

w Monachium, w sobote 14 marca od godz. 9.30

Szczegoty dotyczace zapisow oraz potrzebnych dokumentow znajduja sie na stronie SPK:
www.polska-szkola-monachium.info

NN\ Moemasto
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WYDARZENIA

Zaczarowany
ptaszek

Dr Elzbieta Zawadzka z Monachium -
etnograf, pedagog,

kawaler Orderu UsSmiechu,
zatozycielka zespotu Polonia

i kierownik artystyczny festiwalu
,Razem we Wspdlinej Europie”,
odebrata z rak Anny Dymnej
»Statuetke Przyjaciela Zaczarowanego
Ptaszka”.

Nagroda przyznawana jest osobom
wspierajgcym uczestnikéw Festiwalu Za-
czarowanej Piosenki im. Marka Grechuty
(w roku 2014 odbyta sie X edycja), w kt6-
rym to biorg udziat niepetnosprawni
artysci. Dr Elzbieta Zawadzka od wielu
lat umozliwia niepetnosprawnym, utalen-
towanym wokalistom udziat w organizo-
wanych przez siebie koncertach i festiwa-
lach.

WYDARZENIA e WYDARZENIA

prefjaciea FaczenoJanedo Frafzcs

ELABIETY ZAWADZwIE]

™
Buckiiuedd WaEA R | aF BT

CEAEYUANE LAVEEATON. FEATIMALY
TrTAEO WANE] MobEve
"witarry v Rodink Tacranowing Pk
iy aswane rarem] Trieniagmy fwisd s bipary | pigkriefsnyt

Wreczenie statuetek odbyto sie 1 grudnia
2014 roku w gmachu Telewizji Polskiej
wWarszawie. Obok Anny Dymnej nie zabra-
kto dostojnych gosci, wspétorganizatoréw

WYDARZENIA e WYDARZENIA

festiwalu, ktérzy przyczyniaja sie do jego
corocznego sukcesu: Ireny Santor, Janu-
sza Wesotowskiego — wiceprezesa zarza-
du PFRON, Juliusza Brauna — prezesa TVP,
Edwarda Chudzika - zastepcy dyrekto-
ra Narodowego Centrum Kultury oraz
Krzysztofa Kosinskiego — dyrektora Biura
Petnomocnika rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych.

Wsréd tegorocznych laureatéw nagro-
dy, obok dr Elzbiety Zawadzkiej, znaleZli
sie m.in. Ania Rusowicz, Mela Koteluk,
Zbigniew Zamachowski i Piotr Polk. Uro-
czystos¢ zaszczycita swojg obecnoscig
znana kompozytorka piosenek dla dzieci -
Barbara Kolago.

Organizatorami Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki im. Marka Grechuty sa: Fundacja
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” i Telewizja
Polska, przy wsparciu Narodowego Cen-
trum Kultury oraz Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Patronat nad
festiwalem roztoczyta Matzonka Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej Anna
Komorowska.

Polscy Przedsiebiorcy
w Norymberdze e.V.

26. stycznia miato miejsce Walne Zebranie
cztonkéw stowarzyszenia,,Polscy Przedsie-
biorcy w Norymberdze e.V."

Po sprawozdaniu ustepujacego zarzadu
i udzieleniu mu absolutorium, dokonano
wyboru nowych wiadz stowarzyszenia. Sta-
nowisko przewodniczacego powierzono
Leszkowi Aleksandrowi Wzorkowi. Pierw-
szym zastepca wybrano Beate Fricke, a dru-
gim Jacka Wawrzyniaka. Anna Pyka zostata
skarbnikiem, za$ sekretarzem Arkadiusz
Marek.

.

POLNISCHE UNTERNEHMER
IN NURNBERG e.v

Po ukonstytuowaniu sie, nowy zarzad
przedstawit plan dziatania na rok 2015.
W dyskusji poruszono m.in. udziat w Swia-
towej Konferencji Gospodarczej Polonii
w czerwcu br. oraz temat praktyk zawo-
dowych i subwengji.

Stowarzyszenie ,Polscy Przedsiebiorcy w
Norymberdze eV skupia okoto trzydzie-
stu cztonkéw. Odbywaja sie cykliczne ze-
brania i interesujgce imprezy, przewaznie

w goscinnych progach Domu Krakowskie-
go. Na stronie internetowej www.pu-nbg.
de/pl/ stowarzyszenie zacheca do wstepo-
wania w swoje szeregi:

,Posiadacie Panstwo we Frankonii wiasng
Firme? Szukacie niemiecko—polskich
kontaktéw ekonomicznych? Potrzebu-
jecie porady lub pomocy w waznych dla
Was tematach zawodowych? Chcieliby-
$cie Panstwo zorganizowac¢ swoéj wolny
czas w Polsce? Interesujecie sie polska
kultura? - U nas jestescie w dobrych rekach
- my pomozemy i poinformujemy Panstwa
szybko i kompetentnie!”

Kontakt:

Polnische Unternehmer in Niirnberg e. V.
Hintere Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.: +49(0)911 61056-88 Fax:-89

E-Mail: kontakt@pu-nbg.de

Europa
Club Munchen

Tradycyjnie Gasthof in der Au”

w Starnbergu byt miejscem
noworocznego spotkania cztonkow

i sympatykow Europa Club Miinchen.
0dbyto sie ono 17 stycznia.

Wsréd zaproszonych gosci miat zaszczyt
znalez¢ sie wydawca naszego pisma
Grzegorz Spisla (na zdjeciu, obok prezy-
denta klubu Klausa Kaisera, trzymajacego
egzemplarz Mojego Miasta).

Powstaty w 2005 roku Europa Club Miin-
chen to proeuropejska platforma stuza-
ca poprawie relacji pomiedzy naroda-
mi. Lepsze poznanie swoich blizszych
i dalszych sasiadéw, budowa sieci wza-
jemnych powigzan i ich rozszerzanie, wy-
miana kulturalna, gospodarcza i nauko-
wa, s3 W obecnych czasach niezbedne.
To gtéwne cele dziatalnosci Europa Club
Minchen, ktéremu przyswieca hasto ,My
potrzebujemy Europy, Europa potrzebuje
nas!“ Cztonkami klubu sa m.in. znane
i wptywowe osoby z kregéw politycznych
i gospodarczych.

Wiecej o klubie na stronie:
www.europa-club-muenchen.de
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HanseMerkur

Versicherungsgruppe

Monika Fandrich
Generalagentin - Agent ubezpieczeniowy

Johann-Clanze-Str. 24, 81369 Miinchen
Tel. 0170 314 6006, Fax 040 411 996 75589
monika.fandrich@hansemerkur.de

www.hansemerkur.de/web/monika.fandrich

Ubezpieczenie

Petne
ubezpieczenie
zdrowotne

Ubezpieczenie
wypadkowe

Ubezpieczenie
turystyczne

Ubezpieczenie
domu,
mieszkania

OC dla os6b
prywatnych

5
6’/)7/.

OGLOSZENIE

W zwigzku z duzym zainteresowaniem naszej oferty poszukujemy
0s6b na stanowisko pracy:

Agent Ubezpieczeniowy

Gwarantujemy:

= profesjonalne przygotowanie do pracy zakoficzone uzyskaniem
certyfikatu (wiedza specjalistyczna + warsztaty sprzedazowe)
zdobycie licencji IHK Agenta Ubezpieczen

atrakcyjne wynagrodzenie (podstawa + Wysokie i pewne prowizje)
terminowe wyptacanie wynagrodzenia

prace stacjonamg w nowoczesnym biurze w miodym i dynamicznym
zespole

= stabilne warunki zatrudnienia

i Prywatna renta
< M 413 catej rodziny

o
g przejdziest o

od niezdolnosci ~ RURUR Rente -
do pracy dla przedsigbiorcow

z dofinansowaniem
od panstwa

DAK
ubezpieczenie
zdrowotne

KFZ
ubezpieczenie
pojazdow

Ubezpieczenie
dla zwierzat

RISTER
z dofinansowaniem
od panstwa

p \Q)

0O
611'\\

Oczekujemy:

wyksztatcenia $redniego

= niekaralnosci

= znajomosci obstugi komputera (pakiet MS Office)
m dyspozycyjnosci

Otrzymujesz niezbedne szkolenia, licencje IHK, baze klientow,
profesjonalne narzedzia pracy!

Nie zwlekaj z decyzja i przeslij CV za pomoca aplikaciji!

UWAGA:
Nie wymagamy doswiadczenia zawodowego, za udziat w szkoleniu
zaptacimy Ci wynagrodzenie (w oparciu 0 umowe szkoleniowa).



Haberlstr. 12 “WAEA

°
Business Galan Group | s tneher alent A4
' nja Lzech-Grolimann
kompleksowa obstuga firm (U3, U6 Goetheplatz) diGit! il Shef
/ ecntsanwaitin
* Serwis ksiegowo-finansowy. * Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit. tel. 0179 760 39 47 I ]
* Pomoc w wypelnianiu drukéw, formularzy. * Kredyty Bankowe bg 9 @ gmx.org | - Nymphenburger Str. 20
Obstuga korespondencji klienta z urzgdami * Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag, £ : 0]
iinstytucjami publicznymi. Mietvertrag u.s.w. ‘ e :II ! n(;: hen
* Obstuga rachunkéw i upomnieri o ptatnosci. + Wymoéwienia umoéw / Arbeit, Versicherungen , 2 ~ N f . Deutschlan
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich §wiadczen socjalnych  Telefone u.s.w. pn., St 8.30-17.00 — >
(Kindergeld, Arbeitslosengeld I) itp. + Analiza posiadanych i planowanych wt., cz. 8.30 - 20.00 m Is rzo s a
* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczeri / konieczno$c i ich ekonomicznosé - tel: +49 (0) 89 / 51 51 49 53
* Wspélpraca z biurani podatkowymi (Steuerberater) - Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit piq’rki: przyjecia =y )
. }rkh?:;lc:cl:;;ail;l adwokackimi. * Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu n a ra \ fax: +48 (0] 89 / 54 82 82 85
ac(@anwaltskanzlei-czech.de

taneczna www.anwaltskanzlei-czech.de

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

STEGMANN

Company Support GmbH. || 2=
Praca w NiSFCEAEN

. "t
Stanowiska:

* branza przemystowa Ve
- spawacz MIG, MAG, TIG, $lusarz

[ 7 7
KS I Qg OWO SC - mechanik samochodowy' * %
- lakiernik przemystowy, samochodowy
- elektryk, elektronik, mechatronik

Buchhaltung / Lohnbuchhaltung - monter instalacji sanitamych

i klimatyzacji
° L] . .
Serwis Biurowy e

* branza medyczna

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

EEX
MICHAEL KROLL

Versicherungsmakler gemiR § 34 ¢, d Abs. 1 der GewO

UBEZPIECZENIA - NIERUCHOMOSCI - KREDYTY

- pielegniarka / pielegniarz
Bunzlauerstr. 38. 80992 Miinchen Wymagania: ponad 100 Firm Ubezpieczeniowych = ponad 100 Bankow
S1/U3 Moosach - dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
TEL +49 (0)89 96 05 27 47 Tramwaj - 20 Moosach Bahnhof - kilkuletnie do$wiadczenie w zawodzie KONTAKT:
FAX +49 (0)89 96 05 27 48 Autobus - 51/162/169 Moosach Bahnhof Oferujemy: : Na pewno

Biuro Minchen znajde wlasciwy produkt

tel.: 089/ 99940281
fax: 089/99940282
mob.: 0173/39 11 579

Biuro Rohrbach

tel.: 08442/953 948
fax: 08442/958 586
mob.: 0173/39 11 579

- umowe na niemieckich warunkach

- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki
- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

KANCELARIA

Ridlerstrasse 37 « 80339 Munchen
Tel. +49 89 747218 - 20
Kom. +49 172 4090521
joanna.gos @stegmann-personal.de

Swantje Dera

DORADCA PODATKOWY

dla Pafistwa.

dziatalnos¢ na terenie:

Miinchen, Dachau,
Augsburg, Landshut,
Ingolstadt,
Pfaffenhofen i okolic

PUTZBRUNNER STR.82, 81739 MUNCHEN
»*
Oferujemy kompleksowa i indywidualng palete ustug

Kancelaria Podatkowa

. P Personaldienstleistung
doradztwa gospodarczego i podatkowego dla przedsiebiorcow, e - F Steuerberater doradztwo podatkowe
a takze dla firm jednoosobowych i 0séb fizycznych. Familienbetricb seft 1,50 Jahren | -M Dipl.-Kfm. . ..
et o Szukamy pracownikow: L Pawel Madzarow | ksiegowos¢
Posiadamy specjalistyczng wiedze fachowg —monter instalacii®€AnitaEhyeh . .
i doSwiadczenie w obstudze klientéw zagranicznych, szczeg6lnie z Polski. _monter instalac;i wentylacyyjnych Wasserburger Landstr. 200 SP(éert?dZal‘“reI zeznan
. : " W il i odatkowyc
Naszym atutem jest szybka i profesjonalna obstuga ~monteryinstdlacjigifgeciipozggpwych 81827 Miinchen " P Wy .
przy uwzglednieniu wszystkich przywilejow podatkowych. Oferujemy pewne miejsca pracy !Fé?‘_a::;;‘;‘zggl';i' -com korespondencja
* www.vestner-online.de Tel. 089/99936501 z urzedami skarbowymi

info@vestner-online.de
H. VESTNER GmbH
Erlangen - Dresden - Tel. (0 91 31) 8 85 30

Mit dem Qualitatssiegel DIN EN ISO 9001

18 NN voemiasto

prosimy o kontakt:
MONIKA SCHADHAUSER TELEFON: 089/92927798

Fax: 089/99936502

Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu www.steuerberater-madzarow.de
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The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting ® Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV
(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,
uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-
wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-
nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- tumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

§3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

SZKOLA JEZYKOWA
)9$) BIUROTLUMACZEN

ttumaczenia

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

Testament czy darowizna

- odpowiedz na pytanie czytelnika

Szanowna Redakcjo,

poniewaz ,Moje Miasto” ma tez czes¢ poradnikowq pozwalam sobie zwrdcic¢ sie do Paristwa
0 pomoc.

Mieszkam na state w Niemczech, jestem z pochodzenia Polakiem, mam jednak obywatelstwo
niemieckie (polskie odebrano miw potfowie lat 80. przy wyrazaniu tzw. ,zgody” na przyjecie
obywatelstwa RFN). Rodzice, mieszkajqcy tez na state w Niemczech (oboje majq obywatelstwo
polskie), chcq mi podarowac swoje mieszkanie w Polsce. Jak majq to uczynic i czy taka darowizna
jest w Polsce obcigzona podatkiem i innymi optatami?

Osobiscie wzbraniam sie przed tym, gdyz i tak jestem jedynym spadkobiercq. Czy w przypadku
Smierci rodzicéw - jako jedyny spadkobierca, ale obywatel Niemiec - bede musiat zaptaci¢
podatek od spadku w Polsce i czy formalnosci z jego przyjeciem sq skomplikowane?
Rodzice nalegajq, a ja nie wiem co robic. Co jest lepsze w moim wypadku — darowizna teraz,
czy spokojne czekanie spadek? Zaznaczam, Ze mnie sie nie spieszy i Zycze moim Rodzicom

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

= uwierzytelnienia

m tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT
Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170 / 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

bez trudu
b___ezpoérednio do Ciebie!!!

ZADZWON
0871 97 46 335
lub

0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez..

[=].4[=]

i

Ubersetzungen & Consultin

N T E R S

E R V I C E

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug
Biura Thtumaczen i Informacji Agnieszki Miller

wyjazdéw turystycznych
www.leczeniewmonachium.pl

formularzy

cywilnego)
oraz

wykonywania
A—

20

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferengji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)

= pomoc w formulowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomoéw itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentow stanu

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:
rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie
podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej

e —

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

« www.a-miller.de

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
E-mail: post@a-miller.de

|
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100 lat w doskonatym zdrowiu!
Z gory dziekuje za pomoc i pozdrawiam

Co lepsze?

Testament czy darowizna?

Rodzic, ktéry chce podarowac swoje miesz-
kanie dziecku, moze sie obawia¢, ze dziec-
ko, gdy juz przejmie lokal, w ktérym miesz-
ka rodzic, uprzykrzy mu zycie albo odda go
do domu opieki. Rodzic moze prébowac
odwotac¢ darowizne. Nie jest to jednak takie
proste. Odwotanie darowizny jest mozliwe,
jesli obdarowany dopusci sie wzgledem
darczyncy tzw. razacej niewdziecznosci.
Z cata pewnoscia razaca niewdziecznoscig
jest przestepstwo przeciwko darczyncy.
W ten sposéb moze by¢ takze oceniane uni-
kanie udzielenia pomocy darczyncy, ktéry
znajdzie sie w trudnej sytuacji. Odwotanie
darowizny mogtoby tez nastapic¢, gdyby po
zawarciu umowy stan majatkowy darczyncy
znacznie sie pogorszyt - do tego stopnia, ze
wykonanie darowizny oznaczatoby uszczer-
bek dla jego wtasnego utrzymania. Inaczej
moéwiac, umowe darowizny mozna by tez
byto odwota¢, gdyby np. w przypadku kle-
ski zywiotowej darczynca stracit duza czesc
majatku i aby sie utrzymac¢, powinien méc
sprzedac pozostata jego cze$¢ zapisang juz
komus w umowie darowizny. Odwotanie
darowizny nastepuje przez oswiadczenie
ztozone obdarowanemu na pismie. Rozwia-
zania umowy darowizny nie mozna zadac
po uptywie dwdch lat od jej wykonania.

(Nazwisko znane redakcji MM)

Z testamentem jest tatwiej. Spadkodawca
moze w kazdej chwili odwota¢ zaréwno
caly testament, jak i jego poszczegdlne po-
stanowienia. Odwotanie testamentu moze
nastapi¢ w ten sposob, ze spadkodawca
sporzadzi nowy testament albo w zamia-
rze odwotania poprzedni zniszczy. Moze
tez dokona¢ w testamencie zmian, z kto-
rych bedzie wynikata wola odwotania jego
wczesniejszych postanowien. To wszystko
sprawia, ze osoba sporzadzajaca testament
nie musi sie obawia¢, iz ten, kto ma po niej
dziedziczy¢, nagle przestanie o nig dbag,
zacznie ja zle traktowa¢, bo ma pewnos¢,
ze i tak przejmie majatek.

Spadek,
darowizna,
podatek

Podatek od spadkéw i darowizn to nie jest
co$, co powinno przesadza¢ o wyborze
jednego lub drugiego sposobu przekaza-
nia domu czy mieszkania, a takze innych
sktadnikéw majatku. Z prostego powodu -
od kilku lat najblizsza rodzina tego podatku
w ogdle nie ptaci. O ile dopetni kilku prostych
formalnosci. Nie ptaci, nawet jesli spadek
badz darowizna sg bardzo, bardzo cenne.
| spadek, i darowizna sg objete zwolnieniem
podatkowym bez wzgledu na ich wartosc.
Trzeba tylko pamieta¢, ze najblizsza rodzina
w podatku spadkowym to nie to samo co
najblizsza rodzina w zyciu. Najblizsza rodzina
w podatku spadkowym to: matzonek, rodzi-
ce, dziadkowie, dzieci, wnuki, pasierbowie,
ojczym, macocha, rodzenstwo. Przekazane
w spadku lub darowiznie skfadniki majatku
od tych 0séb trzeba zgtosi¢ w urzedzie skar-
bowym (chyba ze ich wartos¢ nie przekracza
9637 zt) na specjalnym formularzu. Na zgto-
szenie jest sze$¢ miesiecy. Bez niego zwol-
nienia nie bedzie. Darowizna pieniezna, jesli
ma by¢ zwolniona od podatku, musi wpty-
nac na konto bankowe obdarowanego.

powroty

Monika
Skrzypek-Paliwoda

A D W O K A T

reprezentujgca w catym kraju

sprawy Polakow,

mieszkajacych za granica,
prowadzaca Kancelarie Adwokacka
w Polsce pod nazwa

SEMPER LEX Prawo i Podatki

Procedury

Aby dokonac¢ darowizny mieszkania potoz-
nego w Polsce — obie strony tj. darczyncy
i obdarowani powinni sie stawi¢ w Polsce
u notariusza aby podpisa¢ umowe darowi-
zny w formie aktu notarialnego. Mozna tego
unikna¢ udzielajgc petnomocnictwa nota-
rialnego u notariusza w kraju zamieszkania
i uzyskac klauzule apostille w odpowiednich
organach panstwowych miejsca zamiesz-
kania. Takiego pethomocnictwa dla osoby
w Polsce — np. adwokata musi udzieli¢ za-
réowno darczynca (dla dokonania darowizny),
jak i obdarowany (dla przyjecia darowizny).
Zwigzane to jest rowniez z poniesieniem
opfat za te czynnosci. Przy umowie darowi-
zny nalezy sie réwniez liczy¢ z taksg notarial-
ng za spisanie aktu notarialnego - zalezy ona
od wartosci przekazywanego majatku.

Testament nie wymaga juz formy nota-
rialnej, ale (w odréznieniu od zapisu win-
dykacyjnego, dla ktérego taka forma jest
obowiazkowa), osoba bedaca spadkobiercy
musi po $mierci testatora przeprowadzi¢
stwierdzenie nabycia spadku przed pol-
skim sadem (czas oczekiwania na termin
rozprawy to ok. 3 miesigce) lub polskim no-
tariuszem (kwestia jednej wizyty) i dokona¢
w ciggu 6 miesiecy od nabycia spadku zgto-
szenia tego faktu w urzedzie skarbowym
(miejsca potozenia nierucho-

mosci). Wtedy taka trans-

akcja pomiedzy osobami Y
najblizszymi nie podlega
opodatkowaniu. i J

Kancelaria
Adwokacka
SEMPER LEX
Prawo i Podatki

Adw. Monika Skrz k-
ul. Kurzy Targ 5
50-103 Wroctaw, POLSKA
tel.+48 7179389
tel. kom. +48 660 464 896

www.semperlex.pl -
kancelaria.semperlex@gmail.com
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Wir sind eine internationale Unternehmensgruppe mit
tiber 20.000 Mitarbeitern in Deutschland, Osterreich,

' Personal
L =) # England, der Tschechischen Republik und den USA.
E) Wann diirfen wir Sie begriiBen?

www.hofmann.info

Fiir renommierte Unternehmen aus dem Raum Miinchen suchen wir zum ndachstmdaglichen Zeitpunkt mehrere:

! ! !

Staplerfahrer (m/w) CNC-Fachkrafte (m/w) Maschinenbauer (m/w)
Lagermitarbeiter (m/w ) Elektriker (m/w) Instandhalter (m/w)
Produktionsmitarbeiter (m/w) Heizungsbauer (m/w ) Werkzeugmechaniker (m/w)

Anlagenfiihrer (m/w ) Schweiler (m/w) Kfz-Mechatroniker (m/w )

. K. Hofmann GmbH

Riesenfeldstr. 16
80809 Miinchen

M ; Tel.: 089/3574668-0

muenchen3 @hofmann.info
www.hofmann.info

Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
» Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
= Zaktadanie spotek cywilnych oraz kapitatowych
= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Olaf Groborz

DonnersbergerstraBe 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

Krystyna Borowska-Wunsch g

w Warszawie
A D W O I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

m doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa umoéw gospodarczych

m dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

= mozliwos¢ reprezentowania Pafstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sgdami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

NN\ voemiasto

© 2014 WESTERN UNION HOLDINGS, INC. All rights reserved.

Oferta dostepna we wszystkich placéwkach ReiseBanku w Niemczech.

*Western Union pobiera prowizjg za wymiang walut. Wyptaty w euro dostgpne w wybranych placowkach w Polsce.

U ERN

moving money for better

Za przekazy
do Polski z odbiorem
w ziotowkach i euro

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

80336 Miinchen

Paul- Heyse-Str.6 T: 089/32212378

o ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

e nadzor dtuznikdw i wierzycieli

e sortowanie i porzagdkowanie dokumentéw ksiegowych
e Wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych

e nadzor termindw Swiadczen podatkowych

e przygotowanie dokumentdéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

F: 089/32212379
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TEKST1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

Wulkaniczne stozki, wsrod ktérych wiele jest nadal aktywnych,

stanowig o niepowtarzalnym uroku i charakterze indonezyjskich wysp.
Jednym z najpopularniejszych trekkingéw w tej czesci Swiata jest zdobycie
wulkanicznego szczytu Gunung Rinjani, zajmujgcego cata potnocna czesé
wyspy Lombok. Wyrastajacy na 3 726 metry nad poziom morza Rinjani

to zarazem drugi co do wielkosci wulkan w Indonezji.

Cho¢ jego zdobycie jest dos¢ trudne i wymaga dobrej kondycji sportowej,
to nie bytbym sobg, gdybym nie sprébowat stanac¢ na jego wierzchotku, go-
dzac sie na 3-dniowy, wyciskajacy ostatnie poty trekking.

W nagrode - jeden z najpiekniejszych widokéw

Barujari
i Rombongan

Wzbudzone morze kotysze statkiem na
wszystkie strony. Podréz z indonezyjskiej
wyspy Flores ciggnie sie w nieskoriczonosc,
cho¢ olbrzymi wulkan Rinajni pojawit sie
na horyzoncie juz dawno. Mamy szczescie
- nieczesto mozna podziwia¢ go w catej
okazatosci, patrzac z daleka. Pojawia sie tyl-
ko o $wicie, by po dwdch godzinach znowu
schowac sie za grubg warstwa chmur. Na
co dzien spokojny, rzadko kiedy sie budzi.
Posiada dwa aktywne stozki Barujari i Rom-
bongan. Ostatnia jak dotad erupcja wulka-
nu Rinjani miata miejsce w maju 2010 roku.

jakie widziatem do tej pory w zyciu.

Dla miejscowych odgrywa bardzo wazna
role. Rokrocznie jest miejscem pielgrzymek
ludnosdci muzutmanskiej i hinduskiej, ktére
po przebyciu trudnej drogi, sktadaja ofiary
dla Bogdéw, proszac o dostatek i opady
deszczu.

Po ostatnich erupcjach zapadt sie wierz-
chotek wulkanu, a ulewne deszcze utwo-
rzyty wewnatrz ogromne jezioro. Nowy
wierzchotek stanowi wiec wyspe na je-
ziorze, a stary goruje nad catosciag ponad
boczna $ciang krateru. Czy nie brzmi to
zachecajaco, aby sie tam wdrapac?

Dzien pierwszy
- mordercze podejscie

Pierwszy dzien to kilka godzin stromego
podejscia w tropikalnym lesie. Poczatkowo
droga wiedzie przez pola kukurydzy i pola
ryzowe. Szlak nie jest trudny. Jest mecza-
cy. Naturalne schody z poteznych korzeni
drzew czasem utatwiaja, a czasem utrud-
niaja podejscie. Nie ufatwia go na pewno
panujaca w dzungli duchota, okazjonalny
ostry deszcz i narastajace z kazdym krokiem
zmeczenie. Jednak wzmocnieni smazonym
ryzem z kurczakiem przygotowanym przez
naszych tragarzy docieramy do potozonej
pod krawedzig krateru bazy. Obdz Base
Camp tetni zyciem. Rozstawiajg sie kolejne
namioty, przewodnicy i tragarze rozpalaja
ogniska i przygotowuja strawe dla wygtod-
niatych podréznikéw. Skaczace tu i dwdzie
matpy tylko czekaja, az kto$ spusci wzrok
ze swojego talerza. Nie obyto sie bez ofiar,
ktérym niespodziewanie kolacja znikata
sprzed nosa. Nie jest tatwo skoncentrowac
sie nawet na positku, jesli bladzi sie gtowa w
chmurach, dostownie! Wieczorem taskawa
mgta odstania na chwile oszatamiajaca pa-
norame, po czym spoczywamy w namiocie,
w cienkim $piworze, na cienkiej karimacie,

NN\ Moemiastc
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przy temperaturze ponizej 10 stopni. Jest
naprawde zimno!

Tej nocy wstaliSmy o drugiej. Ogrzani kub-
kiem herbaty i wzmocnieni kilkoma her-
batnikami (w praktyce wymarznieci, gtodni
i niewyspani) z latarkami w dtoniach, ataku-
jemy szczyt. Przed nami 3-godzinna wspi-
naczka po goérskim grzbiecie, aby o wscho-
dzie storica stang¢ na szczycie Rinjani. Tak
jak nas uprzedzono podejscie jest mor-
dercze. Bardzo strome, zapylone. Grupki
wchodzg zaraz koto siebie tworzac ogrom-
ne tumany kurzu, nie ma czym oddycha¢.
Kazdy wykonany krok w przéd, osuwa sie
w tyt o kilkadziesigt centymetréw po nie-
stabilnym podtozu, ktére stanowi mie-
szanka piachu i zwiru. Wrazenie jakbysmy
bezradnie dreptali w miejscu. Chwila na
oddech i dalsza wedréwka pod gére. Jest
ciemno i coraz zimniej. Mimo zmeczenia
i rozgrzania od intensywnego ruchu tatwo
jest sie wychtodzi¢, wiatr wieje bardzo
mocno. Oprécz tego co mam na sobie za-
bratem dwie pary skarpet, kalesony, druga
bluze, kurtke, czapke i rekawiczki. Zdecydo-
wanie wszystko sie przydaje. Bez czotowek
i latarek bytoby ciezko. Lepiej nie rozgladac
sie na boki, poniewaz droga jest waska.
A podejscie niesamowicie sie dtuzy, trzeba
ostroznie stawiac kazdy krok.

Zaczyna swita¢, widac juz szczyt. Musimy
zdazyc na wschod stonca. Jeszcze 30 me-
tréw, 20, ostatnie 5 krokéw. Stoje na szczy-
cie. Widoki z 3726 m n.p.m. zapierajg dech
w piersiach. Magia! Nigdy nie widziatem
czego$ podobnego - wschodzace storice
chowajace sie za wulkanem Tambora na
wyspie Sumbawa, rzuca cien w postaci

wielkiej piramidy. Widok unikalny, moz-
liwe, ze jedyny taki na $wiecie. Panorama
okolicznych wysp, wulkanéw we wscho-
dzacym stoncu to cos, co trzeba zobaczy¢
na witasne oczy.

Wykonczeni ale szczesliwi, ubrani we
wszystko co byto w plecaku, cho¢ wcigz
niewystarczajgco, wracamy z powrotem.
Po sypkim pyle wulkanicznym paskud-
nie sie wchodyzi, ale fantastycznie schodzi.
To prawie jak hasanie po $niegu w zimie,
tylko zamiast $niegu tonie sie w kamycz-
kach i pyle wulkanicznym.

PORADNIK PODROZE

Jezioro Segara Anak (Dziecko morza) to
najlepsze miejsce na rozbicie obozu i od-
poczynek po catodniowym dreptaniu pod
gore. Gtebokie na ok. 200 metréw jezioro
i kopcacy na jego srodku wulkan, otoczony
gorskim pierscieniem o $redniej wysoko-
$ci 2500 m n.p.m. robi kolosalne wrazenie.
Piekno krajobrazu sprawia, ze chciatoby
sie tutaj zostac jak najdtuzej, rozkoszowac
i fowi¢ ryby! A tak na marginesie - jesli
komus, jakim$ dziwnym przypadkiem zda-
rzytoby sie tutaj znalez¢ w czasie wigilii
to w jeziorze karpi ptywa pod dostatkiem!

Tragarze

Jestem pod wrazeniem ciezkiej pracy na-
szych tragarzy . Z pozoru marnie wyglada-
jacy Indonezyjczycy, ktérzy catg droge po-
konujg w japonkach, szortach i t-shirtach,
na wiasnych ramionach niosg dtugi kawat
bambusa zakoniczony na konicach dwoma
duzymi koszami z towarami. A co oni tam
maja przerasta moje wyobrazenia! Abysmy
mogli dobrze zjes$¢ potrzebne jest cate za-
plecze kulinarne: kapusta, marchewki, ryz,
ogromna patelnia, talerze, sztu¢ce. Sa tez
dwie zywe kury, ktére po jakims czasie
trafiaja na nasze talerze. Oprécz tego caty
sprzet campingowy wraz z materacami
i Spiworami. Z zatadunkiem naprawde
ciezkim (sprawdzatem) sprawnie zasuwali
pod gére. Czuja sie jak w domu, to ich te-
reny, ich $ciezki, znajg kazdy skrot, nic ich
tutaj nie zaskoczy. Wiedza na co ich stac.
Za 3-dniowa wyprawe zarobia w przelicze-
niu okoto 15 Euro.

. @, SINDRAD

TICKET C ERRIFET

LAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

I0B an der Hackerbriicke
Einkaufspassage * Hackerbriicke 4-6 » B0335 Minchen

‘® 089/54 54 8% 89 ! & 089/5507 77 57

E-Mall: muenchen@sindbad-gmbh.de
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Izabela S. Dema;ker
Rechtsanwiltin

UWAGA!
OD 01.07.2014 NOWY ADRES
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Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko - polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Lingua Germanica & Polonica
Institut fiir Sprachen und Kultur e. K

Nowe kursy jezyka niemieckiego

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C)
- Deutsch am Vormittag
- Deutsch am Abend

+ Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C)
“Deutsch neben der Arbeit”

* Kursy dla osob 40+ “Zu schnell? Kein Problem”
* Intensywne kursy jezykowe dla dzieci, polgczone z zabawa | zajeciami

integracyjnymi "
« Kursy dla mam z dzieémi Mama und Kind R g

Deutsch mit der Kinderbetreuung
* Zajecia indywidualne z lektorem, konwersatoria

Masz adres;  Theresienstralle 124, 80333 (rég Augustenstralie,
stacja metra U2 Theresienstralie)

TEL: 0173 8298747, 089/12037930 %
Mail: german. iranslatio@ gmoc. de e
WA lingua-institut. de T iy -
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska . d

« Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30- 12.30

A (’:
Ozansa dla samoiﬂyccgc

|
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PROMOCIA ; okazji 15.lecia

'OSTATNIA SZANSA,
WKROTCE KONIEC PROMOCJIM!

POLSKO-NIEMIEGKIE
Biuro Partnersko- T atrymanialne

z 15" letnim doswiadczeniem i a’uéym/’ sukcesami

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzegé Przyjazi Lub Matzenstwo

(pmgm'esz gmienic swoje Zycie,
odnalezé parineray/parinerke,

o /do‘rym zamwsze maﬂy/a\f

nie czekaj na praypadek,
pomGz swojernu szczesciu 1 praekonay sig *
Jak seiki naszych szczeshwych par,
Ze naprawdp warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
/S‘D Nasza dewiza: @(
Qezcimosc- @yskrec/a
DProfesjonalizm - Stkutecznose @

WERBE-AGENTUR

Sposrad wszystkic

miedzy 1 stycznia, a 31 marca
wylosujemy zwyciezce laptopa!

ktdrzy skorzystaja z naszych ustug,
|

Tel.: 0163/1530057
info@wa-spisla.de

LYDNESS

offizielles Partnerunternehmen
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na karte

nC+z POLSATEM 1i 2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

W4a3iProgramyiwitym'5ido¥1'5|HDMN
d@.fmﬁ%
dekoderznagrywarkq'na'karte

Sprzedaz i montaz!!!
Zestawdw satelitarnych

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

www. DigitalTVShop.de

Kom.: 0179/4316130 PO polsku

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

AEEHGJ a Qbsl‘ug[ firm Grazyna SzKultecka (M.A.)
: Herzog-Wilhelm-Str. 21
sksiegowosc 80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32

erachunkowosé Fax: 089 /97 89 51 24
, : Godziny otwarcia:
* tlumaczenia o wtorki 8.30 - 20.00
eubezpieczenia o étody 8.30 - 13.00

o czwartki 8.30 - 20.00

e piatki 8.30 - 15.00

® pierwsze soboty miesigca
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

=i inne konsultacje

Zapraszam!

A-1)

u

BUROSE

.' BUROSERVIC
M G n
L R

="M

Nazarko Agnieszka
tel.:0178/8011693
lub: 089/54892190
fax: 089/99940282 >

Rathenaustr.138 | 80937 Miinchen (U2 Harthof)
e-mail: agnieszka.nazarko@onet.eu

® Oferujemy kompleksowa obstuge biurowa
dla Polakéw w Niemczech

® 7a naszym posrednictwem najlepsi specjalisci
przygotuja Panistwu oferte ubezpieczeniowa
z kazdej dziedziny

RZETELNIE , EFEKTYWNIE, SOLIDNIE I NA CZAS

Terminy w naszym biurze po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym.

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE

INSTALACIA
KONFIGURACIA INTERNETU

WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

. | JBVICE, INZ omasz Lzarneckl

t ukasz Sowada
Broker

Updezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

piENIADZE NA DZIECL KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednooscbowe Gewerbe™)
przy zloZeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism | formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemiecklego zasiku na dzieci
(Kindergeld) w wysokoici 184,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku Fycia, jedli nadal kontynuujy
lub kentynuowaly nauke.

Oferujemy tanie | bardzo dobre
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
R‘I.‘rEEL: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUE . Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin
11! Obslugujemy osoby z calych Niemiec 1!

A& www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com 4
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SALON
FRYZJERST
——— V) (O[D)1

to gabinet, ktéry powstat z mysla o Tobie,
Twoich potrzebach, potrzebach Twojej skory, ciata

i Twoich witosach.

Tesknota za miejscem, gdzie istotq jest wysoka
jakos¢ oferowanych ustug i zadowolenie klien-
ta, sa powodem, dla ktérych powstatysmy.

Zatrzymujemy i cofamy wskazéwki biolo-
gicznych zegaréw, pomagamy urodzie roz-
btysna¢ naturalnym pieknem i wyrazi¢ oso-
bowos¢ zjawiskowym wygladem.

Tutaj schronisz sie przed wielkomiejskim
zgietkiem i zadbasz o siebie, oddajac sie
w rece 0séb, ktére w przemitej atmosferze,
proponuja profesjonalne rytuaty pielegna-
cyjne, zaawansowane zabiegi kosmetyczne
oraz rewelacyjne ustugi fryzjerskie.
Proponujemy zabiegi kosmetyczne i upie-
kszajace poczawszy od oczyszczania skory
twarzy, eksfolacji kwasami czyli peelingu
chemicznego, peelingu kawitacyjnego, mi-
krodermabrazji, mezoterapii mikroigtowej,
makijazu permanentnego, zabiegdw na cia-
fo, ujedrniania piersi i posladkéw, likwidacji
tkanki ttuszczowej, walki z cellulitem i rozste-
pami, depilacja, zabiegami parafinowymi na
ciato,dtonie i stopy, oferujemy réwniez zdo-
bienie i stylizacje paznokci (tipsy, zele, lakiery
hybrydowe, shellak).

KARBOXYTERAPIA

Salon Urody BaBea specjalizuje sie w KAR-
BOXYTERAPII. Se to najwyzszej klasy zabiegi
wykonywane za pomocg dwutlenku wegla.
Karboxyterapia promowana jest jako naj-
wiekszy przetom w medycynie estetycznej
od czasu botoksu. Jest to najbezpieczniejsza,
matoinwazyjna, a przede wszystkim natural-
na, oraz klinicznie sprawdzona metoda na
odmtodzenie, regeneracje skory, zmniejsza-
nie zmarszczek, ujedrnianie, poprawe owalu
twarzy, likwidacji workéw i cieni pod oczami,
cellulitu, rozstepdw, redukuje blizny i bardzo
sprawdza sie w walce zwypadaniem wioséw.

WA

Nasze zabiegi pielegnacyjne
dedykowane s3 wszystkim
partiom ciata, bez ingerencji |4
skalpela, pozwola Wam odzy-
ska¢ mtody wyglad, aksamit-
ng cere, pewnos¢ siebie oraz
uwolni¢ caly potencjat Wa-
szego naturalnego piekna.

Zadbane
dloniei stopy
to takze ozdoba
kazdej kobiety

Dla Pan, ktérych natura nie
obdarzyta mocnymi pazno-
kciami, lub styl zycia nie po-
zwala utrzymac ich w dobrej kondycji, naj-
lepsza metoda na piekne paznokcie moze
by¢ modelowanie ich metoda zelowa. Wyko-
rzystujac nowoczesne materiaty wzmacniamy
lub przedtuzamy ptytke paznokcia. Proponu-
jemy réwniez oryginalne zdobienia wykony-
wane z uzyciem kolorowego zelu, cyrkonii,
brokatu, ptatkdéw srebra i ztota oraz naklejek
i bizuterii. W zaleznosci od upodoban i po-
trzeb naszych Klientek wykonujemy manicure
i pedicure klasyczne, zelowe, hybrydowe
(shellack).

Metamorfoza
w salonie
fryzjerskim

Sprawimy, ze Twoja fryzura bedzie ma-
gnesem dla petnych podziwu spojrzen,
a Ty kazdego dnia, z wielka przyjemnoscia
bedziesz przegladac sie w lustrze. Naresz-
cie fryzura w petni odzwierciedli Twoja
niepowtarzalng osobowos¢, temperament
i subtelnie podkresli urode. Zadbamy takze
o ,kondycje” Twoich wtoséw, przywracajac

W miesigcu marcu i kwietniu, nowi klienci otrzymuja

1 5 7 ZNIZKI
Ona wszystkie zabiegi kosmetyczne...

Kontakt: |hr Friseur i Schonheitssalon BaBea

Albert-RoBhaupter Str.112, 81369 Miinchen
Salon fryzjerski: tel. 089/7144962 | Salon kosmetyczny: tel. 015233856745
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im zdrowie i nadajac niepowtarzalny blask.
Specjalizujemy sie w przedtuzaniu i zagesz-
czaniu wloséw. Od niedawna oferujemy
takze prostowanie wilosdéw przy pomocy
keratyny. Keratynowe prostowanie wtosow
to zabieg, ktérego celem jest odbudowa
struktury wtoséw, ich intensywne odzywie-
nie i wygtadzenie. Keratyna, aplikowana na
wiosy w trakcie zabiegu, to naturalny budu-
lec wtoséw, odpowiedzialny za ich kondycje
i zdrowy wyglad. Terapia keratynowa jest al-
ternatywa dla prostownicy czy sztucznych,
chemicznych preparatéw prostujacych. Jest
przeznaczona dla kobiet, ktére codziennie
zmagaja sie z puszacymi sie, przesuszony-
mi i trudnymi do utozenia wtosami. Zabieg
mozna takze przeprowadzi¢ na wiosach
farbowanych, rozjasnianych i zniszczonych
innymi zabiegami chemicznymi. Po zakon-
czeniu zabiegu wiosy sa gfadkie, proste,
nawilzone, dogtebnie odzywione, zrege-
nerowane, I$nigce, sprezyste, podatne na
stylizacje. Wtosy po terapii keratynowej sa
takze bardziej odporne na skrety i puszenie
sie w wilgotnym srodowisku. Efekty zabiegu
utrzymuja sie nawet 5 miesiecy - zalezy to
od typu i gestosci wioséw. Wptyw na trwa-
tos¢ zabiegu ma réwniez odpowiednia pie-
legnacja wtosow.

Zaufajnam i pozwol zaopiekowac sie Twoja
skdra, wtosami, paznokciami i ciatem.

Do zobaczenia... Czekajg na WAS:

NN\ voemiasto

“%;lw, Bostoro Beato

Heizungsinstallationen
Gasinstallationen

SIGA BAU GmbH - Riemer

KOSMETYCZNY
Pozwdd sobie na odrobine
PrEyjemmosct w mute],

pfg/tuémz] morferze!
Prayjdz i preekonaf sie,

Zze warto...

Zuricher Str. 29 ’
81 476 Miinchen |/
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

SIGA BAU

1g b, Miinchen

wwwsiga-bau.de

Program Partnerski
Polecaj i zarabiaj
9% = 10% - 18%

Pamietaj! My tez mozemy Ciebie polecig!

S
p
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Wasserinstallationen

Liiftungsanlagen Badsanierungen

089 67359310
info@siga-bau.de

MIEDZYNABODOWE I.INIE AUTOKAROWE

AGAT KRASNIK
ul. Lubelska 31
tel. + 48 81 884 48 55

AGAT LUBLIN
ul. Swietoduska 20/2
tel. + 48 81 532 07 90

EKSPRESOWE POLACZENIE

MUNCHEN - POLSKA - MUNCHEN

WVYIAZD {1]}] PRIVIAZD

g0z.19:00 et godz.04:15

DOJEZDZAMY DO PONAD 100 MIAST W POLSCE!

L]
- - #- —
Kup hilet on-line AGAT NIEMCY, tel. +49 162 482 88 50T -

REZERWACJE, INFORMACJE, SPRZEDAZ:

WWW.agat.eu MUNCHEN, Einsteinstrasse 157 - Reiseagentur BAVARIA, tel" +29 89 41189 286
e-mail: agat@agat.eu MUNCHEN, Nordendstrasse 44 - Reiseburo Travel & Dream, tel. +49 89 200 61 280

IBEZPIECZENSTWOIBEAGRAN/IC

KOLPORTAZ PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE EUROPY ZACHODNIE)

SPRZEDAZ HURTOWA 030-77391863
PRENUMERATA 030-77391864

www.prasa-polska.com

USEUGI KURIERSKIE DO 1 TONY Z BELGII, HOLANDII i NIEMIEC DO POLSKI
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Charli XCX

Wiosna, jakze piekne uczucie, z inaczej
pachnacym, z ocieplonym stoncem
powietrzem. Wszyscy czujemy sie lepigj,
radosniej. Nachodzi nas ochota

do dziafania, stawiamy sobie nowe
wyzwania, snujemy plany.

Wiosna,

PRI T

az do wypicia catosci. Kuracja $wietnie od-
truwa organizm, jak réwniez wptywa bardzo
dobrze na wszelkiego rodzaju schorzenia

skorne.
* H *

www.orlandowho.com

® Plasterki marchewki wygladaja jak ludzkie
oko, maja Zrenice, soczewke i okragty ksztatt.
Potozone co wieczér na powiekach polepsza
ukrwienie oczu, a co za tym idzie nasz wzrok.

www. pl1-club.de

L

FRIEDENSTR. 10 81671 MUNCHEN S U Ostbahnhof Info. 017670095166

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

® Pomidor wyglada jak serce, jest czerwony, ‘ i Landsbergerstr. 12 DLA PANI DLA PANA

Wiosna to rowniez najlepszy czas
na naszg odnowe, kiedy to organizm,  DETOKS CYTRYNOWY - program 12-dniowy  Ma jak ono komory. Zawiera duze ilosci li- AN GV 80339 Muenchen Strzyienie od 15€ | Strzyienie  od 11€
zimie. az sie prosi ie nim zaiat. ) . . o kopenu, a ten wptywa doskonale na prace , tel: 089/5023146 TZyzenie rEyzenie
po e, az sie prosi, by sie aJac. W pierwszym dniu nalezy wypi¢ sok z sze- naszego serca, gdyz czyéci krew zapobie- ) ) Tram. 18 1 19 Holzapfelstr. Balejage od 35€  Mycie, strzyZenie,

Krotkie zimowe dni nie dostarczaty nam
bowiem wystarczajacej ilosci witaminy D,
ktora kieruje naszym dobrym
samopoczuciem. Czas wiec najwyzszy,
by zmienic to wiasnie teraz.

Podam wam, moi drodzy, kilka sposobéw
na to, by wasz organizm poczut sie zno-
wu dobrze, wasza skéra zaczeta blyszczed,
a wiosy sie odbudowaly i zaczely lepiej ukta-
dac.

* * *
Po zimie warto zrobi¢ kuracje detoksujaca,
aby oprézni¢ organizm z toksyn. Oto moj,
bardzo prosty sposéb:
2 litry wody mineralnej, niegazowanej
1 obrana cytryna
1 Sredni ogdrek
10-12 lisci swiezej miety
2 lyzki stotowe miodu gryczanego
Wszystko zmiksowac i wtozy¢ do lodéwki
na catg noc. Pi¢ codziennie jedng szklanke,
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ciu cytryn, nie na raz ale w ciggu catego
dnia. Drugiego dnia - o0 jedng cytryne mniej,
a wiec sok z pieciu cytryn i tak sukcesywnie,
az do dnia széstego, w ktérym to wypijemy
sok z jednej cytryny.

Siédmego dnia rozpoczynamy ,powrét”,
pijac sok z dwdch cytryn, by dnia dwunaste-
go dojs¢ do punktu wyjscia, a wiec wypicia
soku wycisnietego ponownie z szesciu
cytryn.

Po dwunastu dniach organizm nasz uodpor-
ni sie na szereg chordb, a takze na dziatanie
szkodliwych sktadnikéw znajdujacych sie
w produktach zywnosciowych. Kuracja ta re-
guluje réwniez poziom wody w organizmie,
dodajac nowych sit i poprawiajac samopo-
czucie.

* * *

W otaczajacym nas Swiecie bez trudu znaj-
dziemy odzwierciedlenie nas samych, lu-
strzane wrecz odbicia ludzkich organéw
i narzadoéw. Wystarczy sie tylko lepiej natu-
rze przygladac i juz mozemy czerpac z tego
korzysci. Oto przyktady:

gajac miazdzycy.

® Orzech wtoski, wygtadajacy jak wielokrot-
ne pomniejszenie naszego mdzgu, regene-
ruje szare komorki, polepsza pamiec i chroni
mabzg przed nowotworami.

® Fasola, majaca ksztatt pomniejszonych
nerek, czysci je, pomagajac w rozpuszcza-
niu kamieni nerkowych i piasku.

* * *
| jeszcze kilka rad praktycznych:

* Uratujesz drogocenng kreacje, poplamiong
tluszczem na szatowej imprezie, usuwajac
plamy zmielonymi w mtynku lub mikserze
tupinkami jajek. Wcieramy proszek w po-
plamione miejce i po pét godzinie strze-
pujemy... razem z plama!

* Uratujesz swoj makijaz, bo nie zaptaczesz
nigdy przy krojeniu cebuli, trzymajac w ze-
bach zapatke, z gtéwka na zewnatrz. Oczy-
wiscie niezapalong!

Zycze Wam zdrowia i wspaniatej wiosny.

) Wasz Orlando
NN\ voemiasto

(przed salonem)

Pasemka od25€ woda do whosdw,
__masaz od 17€

Wiola, Maria, Agnieszka, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Barbara Mller

Fax:07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

a Tanaiag 2o 2E Nai 2305w 01 0 L
I Maure Musaam, 33944 Dacrdeieon, Mihbeeg 2

ot 10,00 S Fir Michirvitgiacar; £,00 Lo Ner Migladar
(Frimanctitbrse Caad Malos Haseur s
FarEER e e TSN

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

KWIATY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

DLA

jubilatéw, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowaé, podziekowac lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi: _ i &
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, ' *{, y
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, - | L
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, wience... =

=
@
5
E
3
a
3
5
E

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw
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Mysl o tym, by by¢ zamoznym

i cieszyc sie wysokim standardem zycia,

porusza wielu. Osiggniecie dobrobytu w umystach wielu ludzi

w krajach wysoko rozwinietych zajmuje w hierarchii wartosci

najwyzszy poziom.

Lecz szczescie, jakie niesie ze sobg dobro-
byt, zdaje sie by¢ kruche, ztudne i niedo-
skonate. Na jego ISnigcym firmamencie
pojawiaja sie nagle ciemne chmury, widmo
przeklestwa i diabelska bryza, klatwa niosa-
ca plagi i choroby, wsréd ktérych na pierw-
szym miejscu stoi choroba ukfadu krazenia
z zawatem serca i nagta Smiercig sercowa,
najczestszymi przyczynami zgonéw. Bowiem
na 100 000 mieszkancéw przecietna cze-
sto$¢ wystepowania choroby wiencowej
w skali rocznej wynosi ok. 250-300 nowych
przypadkéw. Czy trzeba ptaci¢ az taka cene
za dobrobyt? Czy Smier¢ u zenitu osiaggnie-
cia i sukcesu jest niezbednym determinan-
tem ludzkiego zycia?

Czym jest

niewydolnos¢ wiencowa?
Niewydolnos¢ wierncowa, zwana réwniez cho-
robg wiericowa, albo choroba niedokrwienng
serca, jest postepujacym objawem choro-
bowym wynikajacym z dysproporcji miedzy
dokrwieniem tetnic wiericowych a zapotrze-
bowaniem odzywczym miesnia sercowego,
a wiec przewleklym stanem niedostateczne-
go zaopatrzenia komdrek miesnia sercowego
w tlen i glukoze, uwarunkowanym ztozonymi
zmianami w btonie wewnetrznej tych naczyn.
Choroba ta charakteryzuje sie niewystar-
czajacym dokrwieniem miesnia sercowego,

32

spowodowanym badz znaczacym zwezeniem,
a niekiedy zamknieciem $wiatta tetnic wien-
cowych, badz wzrostem zapotrzebowania na
tlen i substancje odzywcze, ktdry to wzrost nie
moze by¢ skompensowany przez funkcjonal-
ne mechanizmy adaptacyjne serca. Tak wiec
prowadzi zmniejszony przeptyw krwi w kon-
sekwencji do zmniejszenia ilosci energetycz-
nych fosforandw, glikogenu i nagromadzania
sie mleczanu w miesniu sercowym i stopnio-
wego jego niszczenia przez powstajace drob-
noogniskowe blizny, martwice i ottuszczenie
tkanki. Najbardziej znanymi postaciami tych
proceséw sg dfawica piersiowa i zawat serca.

W wigkszosci przypadkéw choroba ta ma pod-
foze miazdzycowe. W $cianie naczyn wienco-
wych, podobnie jak w $cianach innych tetnic,
tworza sie blaszki miazdzycowe sktadajace
sie gtéwnie z cholesterolu i jego pochodnych
atakze innych lipidow, ktére powodujg zweze-
nie $wiatfa naczyn krwionosnych, a w nastep-
stwie ograniczenie przeptywu krwi.

Odktadanie sie blaszki miazdzycowej w $cia-
nach naczyn wiericowych, okreslane tez miaz-
dzyca naczyn wiencowych, jest niebezpiecz-
nym procesem prowadzacym do zgrubienia,
utraty elastycznosci tetnic wiencowych i ich
niewydolnosci, a takze niedokrwienia serca
iw konsekwencji do niedostatecznego zaopa-
trzenia komdrek miesnia sercowego w tlen
i substancje odzywcze. Poditug definicji $wia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) miazdzyca

)
LISV NIy L

czyli niewydolnos¢ naczyn wiencowych

lek. stom.
Marian Znorowski

tetnic jest postepujaca kombinacja zmian
w wewnetrznej warstwie Scianek tetnic,
polegajaca na tworzeniu sie skupisk ogni-
skowozapalnych z udziatem substancji
ttuszczowych, ztozonych weglowodandw,
sktadnikéw krwi, tkanki facznej i ztogéw
wapnia, potaczonych ze zmianami $rodko-
wej warstwy miesni naczyniowych.

W przypadkach ostro rozwijajacego sie
niedokrwienia miesnia sercowego udziat
w zwezeniu Swiatta tetnic wieicowych ma
poza blaszka miazdzycowa takze skurcz
okreznych miesni gtadkich tych tetnic oraz
szybko formujaca sie zwykle w miejscu pek-
niecia blaszki skrzeplina ztozona gtéwnie
z ptytek krwi tzw. trombocytéw. Ta skrzeplina
moze catkowicie zamkna¢ zwezone $wiatto
naczynia wienicowego i spowodowac wysta-
pienie albo zawatu, czyli martwicy serca, albo
- w wyniku ogromnej niestabilnosci elektrycz-
nej w obszarze dramatycznie niedokrwio-
nym - migotania komdr, zaburzenia rytmu,
bedacego gtéwna przyczyna nagtej Smierci
sercowej.

Czynniki ryzyka

i przyczyny zaistnienia
niewydolnosci

naczyn wiencowych

Czynnikami ryzyka niewydolnosci naczyn
wieAcowych sg zardwno predyspozycje
genetyczne, wiek i pte¢, a wiec cechy kon-
stytucyjne, na ktére nie ma wptywu, jak tez
i zaktdcenia w metabolizmie ttuszczéw,
podwyzszony cholesterol, a w szczegdlno-
$ci otytos¢, palenie tytoniu, nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, brak aktywnosci fizycz-
nej i czynniki psychospoteczne, na ktoére
to czynniki mozliwy jest wptyw. Ostatnie
badania nie wykluczaja zapalnej teorii
miazdzycy, w ktorej zakazenie bakteryjne
przez Chlamydia pneumoniae i Helicobacter
pylori mogtoby mie¢ znaczenie inicjujace
dtugotrwaty proces chorobowy.

Obok podniesionego we krwi poziomu
LDL-cholesterolu (ang. Low Density Lipid,
pol. niska gestos¢ lipidéw) szczegdlnie nie-
bezpieczne sa dla naczyn krwiono$nych
jego utlenione formy, ktére tworzg z prze-
ciwciatkami  kompleksy immunologiczne.
Kompleksy te przedostaja sie przez defekty
w srédbtonku do wnetrza Scianki naczynia,

NN\ voemiasto

gdzie zostaja pochtoniete przez makrofagi,
ktore w konsekwencji wywotuja przewle-
kte stany zapalne. W miare postepujacej
fagocytozy makrofagi tworza bogate w li-
pidy komdrki piankowe, ktére gromadzg sie
w $ciance naczyn w formie blaszki miaz-
dzycowej. Procesy te o podtozu zapalnym
wskazujg na dilugotrwale przebiegajace
procesy oksydacyjnego uszkodzenia lipi-
dow i biatek, a zarazem sg wskaznikiem
stresu oksydacyjnego w organizmie.
Pojedynicze czynniki ryzyka nie tylko sie
sumuja, ale tez dziatajgc razem podnosza
ponad proporcjonalnie ryzyko choroby
sercowo-naczyniowej zgodnie z zasada sy-
nergii. Otytos¢ i hipercholesterolemia wraz
z paleniem tytoniu, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, trucizny srodowiskowe, brak ru-
chu, stress i szybkie tempo zycia, naleza pod
wzgledem zachorowalnosci i smiertelnosci
do gtéwnych czynnikéw ryzyka choroby
wiencowej. Wieksze ryzyko rozwoju miaz-
dzycy niesie ze sobg mieszkanie przy
ruchliwych ulicach. Ryzyko zaistnienia
niewydolnosci wiencowej przedstawia row-
niez naswietlanie komorek rakowych.
Wymienione ponizej przyczyny niewydolno-
$ci naczyn wiencowych, zwlaszcza w pota-
czeniu z miazdzyca, zwiekszaja prawdopodo-
bienstwo rozwoju choroby niedokrwiennej
serca. Pod wzgledem patofizjologii odrézniac
mozna choroby powstate na skutek zmniej-
szenia podazy tlenu od choréb powstatych
na skutek wzrostu zapotrzebowania na tlen.

Do zmniejszenia podazy tlenu moze dojs¢
przez zwezenie Swiatla naczynia krwio-
nos$nego. Udziat w tym obok miazdzycy
maja przede wszystkim zakrzepica i zato-
rowos$¢, zakazne lub autoimmunologicz-
ne zapalenie naczyn krwionosnych, czy
skurcz tetnicy wiencowej wywotany przez
réozne medykamenty lub narkotyki. Row-
niez ucisk tetnic wiencowych z zewnatrz,
na przyktad wskutek przerostu serca lub
wskutek uformowania sie nowotworu, pro-
wadzi do zmniejszenia ilosci tlenu. Ponad-
to, niedotlenienie wskutek niedokrwistosci
i niewydolnosci uktadu oddechowego, lub
zatrucia tlenkiem wegla jest mozliwa przy-
czyng choroby wiencowej serca. Rzadka
przyczyna moze tez by¢ wzrost lepkosci
krwi, ktéry ma miejsce w przypadku bia-
taczki.

Wzrost zapotrzebowania na tlen wyste-
puje miedzy innymi przy przeroscie mie-
$nia sercowego, przy niektérych formach
kardiomiopatii, zastawkowych chorobach
serca, nadczynnosci tarczycy, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach zakaznych i goraczce.
Réwniez wysitek fizyczny i stres zwiekszajg
zapotrzebowanie na tlen i moga wywotac
nawet niewydolnos¢ koronarnag przy ko-
rzystnym dla tej choroby splocie przyczy-

nowym.
»* * »*

Artykut ten jest tez zamieszczony na stronie
internetowej: www.znorowski.com w rubryce
Aktualnosci.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

stomatologia ogdlna

w szczegolnosci:

ortodoncja

—

Stomatolog

dr Marian ZnorowsKki

stomatologia dziecieca

implanty

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

pracujemy tez w soboty | mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Tel.: 08131/729 440

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

profilaktyka i estetyka

Dr.MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

« Hautarztin

« Allergologie

« Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

- Pedodoncja
- Periodontologia

- Ortodoncja

- Protetyka
- Chirurgia

- Implanty

- Wybielanie

mplanty to nasza pasja

Centrum
Stomatologii i Implantologii

Monachium - Giesing

Dr. Olaf 1. Januszkiewicz
Tegernseer LandstraBle 29, 81541 Miinchen
(dojazd: U2 Silberhornstralle)

089 - 652 3 2 7 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja

Godziny przyjec -

- Stomatologia estetyczna

mioda entuzjastyczna kadra* doswiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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LEKARZ RODZINNY

DR. ved. Matgorzata Perzold

med. NaTuralna, chiroTherapia, AkupunkTura
_
l 81667 Monachium
heoal
\ Tel. 089/489 %267 49

: 1 1 3

RosenHeiMERSTR. 79

—-—
-

S-Bahn Rosenheimer PL.

Lekarz
Ogolny-Internista

Seldmann Slrent

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik

82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59
www.karasinski.de/pl
Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Minchen

Tel:089/39 37 20

Wir behandeln alle Typen

t/.
Wg=p

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

we wszystkich kasach chorych

R TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek
Truchthari-Anger

Od wszystkich przystankow i stacji 3-5 min. pieszo
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Ogtaszamy
nabor kandydatek

do konkursu Wyborow

..MISS POLONIA
in Deutschland 2015"

Warunki uczestnictwa:
w listopadzie 2015 ukofnczone 18
i nieprzekroczone 25 lat,
panna oraz state zameldowanie
w Niemczech.
Obywatelstwo polskie nie jest wymagane.
Kandydatka nie powinna miec
w widocznych miejscach tatuazy.

Podanie wraz z kilkoma zdjeciami
(portretowe, catej sylwetki
oraz w stroju kapielowym)
wystaé na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56,
D-33604 Bielefeld.

Na uczestniczki finatow czekaja
jak co roku cenne nagrody!

Wiecej informacji na stronie:
www.miss-polonia-deutschland.de
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Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:
- leczenie dzieci i dorostych,
- profilaktyka,

- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,
- system CEREC,

- implanty,

- leczenie paradontozy,

* SZyny zgryzowe,

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

- wypetnienia swiattoutwardzalne i porcelanowe,

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licéwki).

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
g == :

POSZUKUJEMY WSPARCIA DO NASZEJ PRAKTYKI
(Zahnarzthelferin)

larktplatz

Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na pétnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

GODZINY OTWARCIA:
pon. wt. ér.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00
czw.: 11.00-18.00; pt.: 8.00-14.00

wzrostowi czynszow! |

Niemiecki parlament przyjat projekt ustawy przed-
tozony przez ministra konsumentéw Heiko Maase,
zgodnie z ktorym podwyzki czynszow maja by¢
prawnie ograniczone.

Jest to reakcja na dziatania wiascicieli mieszkan
znajdujacych sie w tzw. dobrych dzielnicach,
ktorzy podnosili czynsze nawet o 40%. Rodziny
z matym dochodem nie mogty sobie pozwoli¢
na wynajem mieszka w centrach miast gdyz
takie ceny znajdowaly sie poza ich zasiegiem
finansowym. Tak zwane Mietpreisbremse ma to
jednak zmienic.

Jak to dziata?

Jedli dane mieszkanie jest na nowo wynajmo-
wane, whasciciel nie moze podnie$¢ czynszu
w gore bez jakichkolwiek ograniczen.
Dozwolona jest podwyzka na poziomie wyz-
szym o 10% od sredniego czynszu w danym
regionie.

Pozostaje jednak wiele znakéw zapytania,
chocby - kto decyduje o tym ile wynosi sred-
ni czynsz w regionie?

Sa tez wyjatki, np. ograniczenie nie dotyczy
mieszkan nowowybudowanych, jak i po ka-
pitalnym remoncie.

Ustawa nie bedzie obowiazywata na terenie
catych Niemiec, ale tylko w tych regionach
gdzie sytuacja mieszkaniowa jest napieta.
Mimo, Zze ustawa moze obowigzywac juz od
kwietnia, jej petne wdrozenie moze potrwac,
gdyz kraje zwigzkowe majq czas do roku 2020
na okreslenie miejsc z napieta sytuacjq miesz-

kaniowa. Zrédlo: job-profi.de

Specjalistka Medycyny Ogolnej | Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Te?‘:)es?::r:;rsg [ mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

- [V

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

T

dr med ty miec NG

lekarz internista - ogdlny -

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz

Dr. med. Marian Tymiec
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Polski? y

Bytbym szczesliwy

-~

Fragmenty wywiadu
przeprowadzonego przez
Roberta Siwca

z MATHIASEM WITTKIEM,
bytym reprezentantem Niemiec
dolat17,18i19,

a obecnie pitkarzem Beniaminka 2.
Bundesligi 1.FC Heidenheim,
ktory wyrazit chec gry

w reprezentacji Polski.

KS: Urodzites sie 30 marca 1989 roku w Ke-
dzierzynie-Kozlu na Gérnym Slgsku, ale
praktycznie cate dotychczasowe swoje zycie
spedzites w Niemczech, tam tez zdobytes wy-
ksztatcenie, jak do tego doszto?

MW: Kiedy skonczytem trzy miesigce, moi
rodzice, ktérzy tez urodzili sie¢ w Polsce, po-
stanowili przeniesc sie do Niemiec i po krét-
kim namysle ten plan zrealizowali i razem ze
mna wyjechali do Augsburga. Tam tez rozpo-
czatem swoja edukacje, przedszkolng, a p6z-
niej szkolna, ktdra zakonczytem w Miinchen
zaliczeniem szkoty Sredniej i matury.

KS: Ale zwiqzkéw z Gérnym Slgskiem i Polskq
nie zerwates.

MW: Absolutnie nie. Zawsze, kiedy tylko
mam mozliwos$¢ i okazje, a zdarza sie to $red-
nio dwa, trzy razy w roku, odwiedzam Pol-
ske. Glownym celem tych wizyt sg spotkania
z babcig i dziadkiem, a wrecz rytuatem staty
sie moje bozonarodzeniowe przyjazdy do
Kedzierzyna-Kozla oraz podczas urlopdw,
a wczesniej wakacji. Tak trwa do dzisiaj,
mimo ze mam juz 25 wiosen. To efekt tego,
ze nie zapominam o swoich korzeniach oraz
miejscu, gdzie sie urodzitem, i nie przeszka-
dza mi w tym fakt, ze mam mnoéstwo zajec
zwigzanych z uprawianiem zawodowego
futbolu.
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KS: To kim sie czujesz? Prak-
tycznie od bobasa mieszkasz
w Niemczech i praktycznie
wszystko temu krajowi za-
wdzieczasz, a jednoczesnie
bardzo ciepto wyrazasz sie
o Polsce. Ba, swojq polskos¢
wrecz podkreslasz w kon-
taktach ze swoimi kolegami
w Niemczech.

MW: Po réwno czuje sie

Niemcem i Polakiem, takze Goérnoslaza-
kiem. Jednak tu, w Niemczech, a zwtasz-
cza w druzynie, w ktérej wystepuje, czyli
1.FC Heidenheim, przez moje pochodze-
nie, o ktérym wszyscy wiedza, co w du-
zym stopniu sobie zawdzieczam, czesto
jestem obiektem dowcipdéw.

KS: Zadeklarowates tez chec gry w reprezen-
tagji Polski, nie jest to decyzja zbyt pochopna?
MW: To nie jest decyzja pochopna! Ja wrecz
marze o wystepach w tym zespole i zagram
w nim, jesli zainteresowanie mojg osoba
wyrazi selekcjoner polskiej kadry narodo-
wej Adam Nawatka oraz wtodarze Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Gdyby tak sie stato,
bytbym bardzo szczedliwy i na pewno dat-
bym z siebie wszystko, by tylko wypas¢ jak
najkorzystniej i by¢ rzeczywistym wzmoc-
nieniem polskiego zespotu.

KS: Czy w zwiqzku z takq deklaracjq ktos
z Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej kontaktowat
sie juzztobq?

MW: Owszem - pan Tomasz Rybicki, koor-
dynator skautingu na Niemcy z ramienia
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, ktéry spe-
cjalnie przyjechat na mecz mojego 1.FC
Heidenheim z FSV Frankfurt, po ktérym
usiedlismy do rozmoéw i pare kwestii prze-
dyskutowaliémy. Miedzy innym jasno mu
powiedziatem, ze chce i zawsze chciatem
gra¢ dla Polski, tylko nie byto okazji. Jaki
jednak bedzie ostateczny efekt, nie jestem

w stanie dzisiaj powiedzie¢. Sadzg, ze wiele
bedzie zalezato od mojej formy, jaka zapre-
zentuje w rundzie wiosennej 2. Bundesligi,
podczas ktoérej bede obserwowany przez
wystannikéw PZPN. Jesli bede w wysokiej
formie, a wszystko uczynie, by tak byto, to
by¢ moze zdotam przekonac do siebie i zo-
stane reprezentantem Polski.

KS: A nie obawiasz sie, Ze podzielisz los
Sebastiana Boenischa, Eugena Polariskiego,
Adama Matuszczyka, Damiena Perquisa,
Ludovica Obraniaka i kilku innych pit-
karzy, ktérzy wychowali sie poza Polskq
i w momencie niepowodzenia ,biato-
czerwonych’, w tym na Euro 2012, zostali
obwinieni niemal o cate zto polskiego futbo-
lu. Ba, nazwani zostali przez jednego ze zna-
nych ekspertow pitkarskich w Polsce, Jana
Tomaszewskiego, ,Smieciarkq Smudy’; bo to
Franciszek Smuda byt wéwczas selekcjone-
rem kadry narodowej.

MW: Nie boje sie, bo wierze swojej intuicji
i w to, ze naprawde moge sie przydac¢ pol-
skiej reprezentacji, a nie by¢ zawodnikiem,
ktéry blokuje miejsce innemu pitkarzowi.
Poza tym, jedli podejmuje
jakas$ decyzje, to jestem przy-
gotowany na wszelkie kon-
sekwencje z tym zwiazane,
w tym takze na krytyke. Dla-
tego jeszcze raz podkreslam —
jesli otrzymatbym szanse gry
w polskich barwach, to zro-
bitbym absolutnie wszystko,
zeby jg wykorzystac.

KS: Jak na twojq decyzje
zapatrujq sie rodzice, bli-
scy i koledzy? Nie méwiq ci,
Ze moze warto poczekac,
popracowac i znalezé sie
w seniorskiej kadrze Niemiec — mistrzow
Swiata? A wiec péjs¢ drogq, jakg na razie
kroczy twdj imiennik - Matthias Ostrzolek,
pitkarz Hamburgera SV. On tez, majqc
polskie korzenie, kuszony byt i by¢ moze
nadal jest przez PZPN.

MW: Ja nie kieruje sie decyzjami innych
pitkarzy, lecz swoimi przekonaniami i wtasna
intuicja. Poza tym cata moja rodzina, zaréw-
no w Niemczech, jak i w Polsce, a takze moi
znajomi, przyjaciele popieraja i wspiera-
ja mnie w podjetej decyzji, czyli checi gry
w reprezentacji Polski, co jeszcze bardziej
mnie umacnia w moim zamiarze. Dlatego je-
$li taka szanse otrzymam, to na pewno z niej
skorzystam i zrobie wszystko, aby jg wyko-
rzystac i na dtuzej stac sie czescia polskiego
zespotu.

KS: Twéj ulubiony klub w Niemczech, w Eu-
ropie, w Polsce?

MW: W Niemczech i Europie - Bayern.
W Polsce najbardziej sympatyzuje z Ru-
chem Zdzieszowice, ktérego mecze juz wie-
lokrotnie ogladatem, kiedy bytem w odwie-
dzinach u mojej babci i dziadka.

Dziekujemy

portalowi informacyjnemu

o krajach niemieckojezycznych
Job-Profi.pl

za udostepnienie wywiadu.
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Nowosci z zycia SV POLONIA Monachium

Turniej halowy w Furstenfeldbruck

W sobote, 17. stycznia 2015
na zaproszenie TSV Firstenfeldbruck-West
wzielismy udziat w turnieju halowym.

Nasza druzyna zaprezentowata sie Swietnie.
Z pieciu meczéw wygrata trzy, jeden zremi-
sowata, z pdzniejszym zwyciezca turnieju.
Dopiero w ostatnim meczu nasze Orliki, wy-
raznie zmeczone z powodu krotkiej tawki
rezerwowej, ulegly gospodarzom i zajely
ostatecznie dobre trzecie miejsce, na szes¢
druzyn. Nalezy pamietac, ze gralismy z druzy-
nami klubowymi, regularnie ze soba trenuja-
cymi. Brawo dla zawodnikéw i dla treneréw,
ze w tak krotkim czasie udato sie zmontowac
silng druzyne!

Wyniki:

SV Polonia - SG Kohlgrub/Unterammergau 6:0
SV Polonia - FC Olympia Mosach 3:1
FCAlte Heide/DSC Miinchen - SV Polonia 1.1
SV Polonia - SV Waldperlach 2:1
TSV Fiirstenfeldbruck West - SV Polonia 2:0

Ohaz treningowo-integracyjny

W dniach 13-15.03.2015 (pigtek-niedziela)
planowany jest obdz treningowo-integracyj-
ny w Oberammergau.

Program jest nastepujacy:

Pigtek - wyjazd, sobota - trening na hali,
niedziela - turniej halowy TSV Oberammergau.

Nasze Druzyny - pierwsza i Oldboje A, roz-
poczety juz (07.02.2015) przygotowanie do
sezonu. Nie baczac na pogode, czy tez wa-
runki na boisku, uczestniczy w nich wielu
zawodnikdéw. Pod fachowym okiem Trenera

L
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Klausa Kothe tworzy sie grupa sprawna fi-
zycznie i taktycznie, ktéra chce co$ osiggnad.
Respekt!

Pierwsza Druzyna rozpoczyna runde wio-
senng meczem na wiasnym boisku w dniu
22.03.2015 o godz. 14:30 przeciwko Miinch-
ner Sp.VG

Druzyna 0ldbojoéw A rozpoczyna Sezon
w dniu 16.03.2015 o godz 19:00 na wiasnym
boisku przeciwko FC Kosova. Nastepnie prze-
ciwko Eintracht Mi/Sparta, SV Untermenzing
i FC Bayern Miinchen.

Dokfadny Plan rozgrywek znajduje sie na na-
szej stronie internetowej www.svpoloniamu-
enchen.de.

Mamy Oldbojow w grupie wiekowej 45+
Od 2015 roku dokonalismy fuzji z wystepu-
jaca w najwyzszej lidze oldbojéw Oberlidze,
w kategorii wiekowej Senioren C (rocznik
1970 i starsi), druzyng DJK Sportbund Miin-
chen-Ost. Ta druzyna bedzie sie mierzyta
z najlepszymi druzynami w tej kategorii wie-
kowej, takimi jak FC Bayern Miinchen czy TSV
Griinwald.

Zyczymy wszystkim zawodnikom udanego

i zdrowego Sezonu 2015, a naszym wiernym
Kibicom duzo pozytywnych przezy¢ i emogji.

Szukamy nowych zawodnikow!

GRAJ W PILKE NOZNA W JEDNEJ Z DRUZYN SV POLONIA MONACHIUM!
Mozesz to robi¢ niezaleznie od wieku i narodowosci. Przytacz sie do nas i zostan cztonkiem reprezentacji Polakéw w Monachium!
Szczegoty na stronie www.svpoloniamuenchen.de

Poszukujemy wsparcia przy redagowaniu i administrowaniu nasza strong internetowa, pisaniu relacji z meczéw oraz aministrowaniu
naszym profilem na facebooku. Najchetniej widzielibySmy przy tym ktéregos z naszych cztonkéw lub sympatykéw, majacego chocby
niewielkie doswiadczenie w tym obszarze. Bedziemy jednak wdzieczni za kazda pomoc. Wiecej informacji: 0176-10340462
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BN AKTUALNOSCI KULTURA

MARZEC/KWIECIEN

MONACHIUM

06.03.2015 18:00  Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V. Miejsce:
Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bringen-Anger 1-3, info: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/ 201 12 70. (www.bezatu.de).
Kolejne spotkania: 20.03.2015, 10.04.2015, 24.04.2015

Ukonczyta orfowskie
Liceum Plastyczne,
studiowata

na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia,
angazuje sie

w rozwijanie
plastycznych talentow
uzdolnionych

w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

12.03.2015 20:00  Das Polnische Kurzfilmfestival Short Waves. Kino Monopol, SchleiBheimer Strafie 127, 80797 Miinchen (ahojnachharn.eu)

13.03.2015 20:00  Buchvorstellung .Wir Unsichtbaren - Geschichte der Polen in Deutschland”, Author Dr Peter Oliver Loew, Hansahaus,
Brienner Str. 39 a (dpgm.de)

22.03.2015 11:00  Die Teufelsgeigerin — llona Cudek mit dem Gitarrenvirtuosen Denis Omerovic, Malura Museum, 86944 Oberdiefien, Miihleg 2
(Karten: Tel. 08243 /431)

23.03.2015 19:00  Vortrag .Kulturelle Verflechtungen Warschau - Miinchen”, Referentin Grazyna Strzelecka, Hansahaus, Brienner Str. 39 a (dpgm.de)

27.04.2015 19:00  Vortrag “Polnische Zeitgendssische Literatur”, Referentin Iwona Smol, Hansahaus, Brienner Str. 39 a, (dpgm.de)

23-29.04.2015 10. Polnische Filmwache in Niirnberg (polnische-filmwoche.de)
‘\
&&o. s, 07-13.05.2015 10. Polnische Filmwoche in Erlangen (polnische-filmwoche.de)
O
Q‘b Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium), z aktualnymi terminami (dpgm.de)

Zalecamy sprawdzenie termindéw u organizatora .

rzezbiarz Marian Konieczny. Na granitowej ptycie
wyryto napis autorstwa Jacka Kaczmarskiego:,,Ewa
chce spac... Basia kochata, zyta — teraz $pi”.

Na zdjeciach, siedemnastoletnia Barbara Kwiatkow-
ska w filmie ,Ewa chce spac” (zb. Filmoteka Narodo-

KAGIK MUZYGZNY

Jak juz zapewne wiecie Agnieszki HEKIERT

»1da” Pawta Pawlikowskiego

wa) oraz 35 lat pozniej w Monachium, w roku 1992,
ZAgatq KUIeszq 20 lat hodzita 2 Pat K. Gostvnina. Tafczvl z obecnym redaktorem Mojego Miasta - Bogdanem
at remu, ochodzita z Fatrowa K. Gostynina. lanczyta 7y rkiem, na jednej z imprez polonijnych.
dostata OSKARA... Pw Zespole Piesni i Tanca ,Skolimoéw” oraz ) ) prezp ny
Dumna jestem ogromnie 6 marca 1995 roku, M .ulfzy;ﬁ; Tl‘i w(\j/vei)r.sztawsliiej S%II(OI.e Bl?letovr\:ej.
: wieku at zadebiutowata w filmie ,Ewa chce
jako Polka!!! zmaria w Monachium spac”. Grafa z cata plejadg polskich aktorow m. in.

znana polska aktorka z Holoubkiem, Mikulskim, Himilsbachem, Olbrych-
. skim. Jej uroda fascynowata wszystkich. Szybko
Barbara Kwiatkowska-Lass. stata sie kims w rodzaju polskiej Brigitte Bardot.
Miata niespe’rna 55 lat. ;V Iatac_h 1959-62 byta anq Romana Polahskiego.
auwazona na zachodzie zagrata gtéwna role —
obok Jeana-Louis Trintignanta - we francuskim
filmie ,Tysieczne okno”. Wystapita wraz z Alainem
Delonem w filmie ,Co za rados¢ zy¢". Grata w pro-
dukcjach wtoskich, francuskich i niemieckich.
Na planie filmu ,Rififi w Tokio” poznata Karlheinza
Bohma, ktory zostat jej drugim mezem. Owocem
ich zwigzku jest Katharina Bohm, obecnie znana
niemiecka aktorka. Po drugim rozwodzie, partne-
rem zyciowym Barbary Kwiatkowskiej byt, az do jej
$mierci, muzyk jazzowy Leszek Zadto.
Barbara Kwiatkowska-Lass mieszkata w Baldham
pod Monachium. Udzielata sie spotecznie, prowa-
dzac akcje charytatywne na rzecz Polski. Wspétpra-
cowata z Rozgtosniag Polska Radia Wolna Europa.
Zmartfa nagle 6 marca 1995 roku, podczas koncertu
legendy muzyki swingowej Al Porcino. Spoczeta
w Alei Zastuzonych na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie. Autorem jej nagrobku jest wybitny

Rok wczedniej Wiodek Pawlik dostat
nagrode amerykariskg GRAMMY -
odpowiednik Oskara w muzyce.
Na ptycie grat z takimi muzykami
jak Cezary Konrad i Pawet Panta...

Ci wtasnie muzycy (z nagrodg Gram-
my na koncie) grajg ze mna w E-Jazz
Quartet (ptyta,Stories”).

Ptyte te, na zaproszenie Instytutu

Polskiego, mielismy zaszczyt prezento- s .
wacé publicznosci austriackiej w klubie ’\{lﬁm, ZEll(SZCZ)/t przedzta.mccj i?njtwu 'f('jlka]
Jazzit w Salzburgu 20.02.2015. T

2 ) o mito$¢ muzyczng, przyjazni, wspdlng rados¢
Grat z nami réwniez wspanialy butgarski pia-  tworzenia i ogrom muzycznych uniesien... :
nista Konstantin Kostov... A Sp|eWa{am Ja. Dusza napel'nia Sie podczas takiego Spotkania'

Agmeszka Hek’er t tym bardziej, ze publicznos¢ dopisata, byta

wspaniata, byto jej duzo i udato sie jg cudow-

- wokalistka jazzowa, czynnie dziatajaca na scenie europejskiej. W Polsce jest jednym z najlepszych Vocal Coach'éw nie rozépiewac... (Foto: Markus Lackinger)

(treneréw Spiewu) pracujacych z mtodymi, zdolnymi wokalistami w programach Mam Talent, X-Factor, Fabryka ) ; ;
Gwiazd (2008), My Camp Rock II (2010), a obecnie Twoja Twarz Brzmi Znajomo. W 2012 ukazata sie nowa plyta Do zobaczenia podczas kolejnych koncertéw.
Agnieszki, Stories” naktadem Universal Music Polska (dostepna w iTunes i dobrych sklepach muzycznych). Zawsze na stronie www.hekiert.com
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Warsztat

Service

samochodowy nhéd

www.autogasmuenchen.com
info@autogasmuenchen.com

=2

"~ . mechaniki i elektroniki

AUTOGAS KARLSFELD

BOSCH Bosch Car Service Dachau

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
tel.: 08941612234 i 089 26214696

NAPRAWY | SERWIS:

. instalacji gazowych

| ﬁ-‘ . ® & «blacharstwo, lakiernictwo

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zesp6t szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
Czesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

. obstuga firmowych
flot samochodowych

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika ¢ Mechanika

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

@ Diagnostyka komputerowa Launch lub V(DS lub Viag Can Pro ‘
® Sprwdzenie auta przedzimg (Wintercheck) )

© Wymina tarcz klockow hamulcowych

 Klimaservice (400 g R134aink) E‘

(prz6d Passat b5 1,97DIz materiatem)

[ 199¢
A\

GdbR Meisterbetrieb

Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

" o |\ A V-2 0
Bawearske

NAGRODA
HLMUINA

Polsko-niemiecki film ,Agnieszka”
w rezyserii Tomasza Emila Rudzika,
z Karoling Gorczyca w roli gtéwnej,
zostat uhonorowany Bawarska Nagro-
da Filmowa roku 2014. Nagroda jest
przyznawana najbardziej utalentowa-
nym rezyserom mtodego pokolenia.

Urodzony w Cieszynie w roku 1979
Tomasz Emil Rudzik jest synem polskich
emigrantéw. Wychowywat sie w Kolo-
nii, studiowat kulturoznawstwo i polo-
nistyke w Berlinie, a w Wyzszej Szkole
Filmowej i Telewizyjnej w Monachium
na kierunku rezyserskim i operatorskim.
Mieszka i pracuje w stolicy Bawarii.

Swiatowa premiera ,Agnieszki” miata
miejsce w pazdzierniku ub. roku pod-
czas Warszawskiego Festiwalu Filmowe-
go. Film zostat zrealizowany czesciowo
w Polsce, na Gérnym Slasku.

Fragment recenzji:

Rudzik pokazuje niebezpieczny balans na
granicy dwoch swiatéw, w ktérych przeni-
kajq sie te same ludzkie samotnosci. Swiat
przemocy, brutalnego wykorzystania
cztowieka przez cztowieka, krzywdy za-
danej i pomszczonej przenika Swiat uczuc
naiwnych, prostych i czystych. W tej plgta-
ninie doznan Agnieszka prébuje wytyczac
wtasne sciezki.

NN\ voemiasto

Auto-Remi

specjalisci z ponad 10. letnim doswiadczenien

Jakos¢ niemiecka, ceny polskie!

Auto-Remi
Geretsriederstr.
81379 ﬂ’t'.
Tel: 089 787 4;
Fax: 089 71

8275 A= pt. 09:00 - 18:00
Mobil 0173 79 28 30

sb. 09:00 - 13:00

KREDYTY

NA ZAKUP SANIOCHODOW

NATRA jarzely

PKW-LKW-KRAD

FAHRSCHULE BATYRA

Dokumenty potrzehne do otrzymania kredytu:

¢ Dowdd osobisty lub paszport
e Karta do bankomatu
e Firmy: Gwerbe Anmeldung Qﬁu d&

' v P
(min. 1 rok) 5 )
= (=]
=)

; <9

Daniel Mazur

prawo jazdy rowniez w j. polskim w kategoriach:

Orleansstr. 70"
B-BE-C1- C1E-C-CE

81167 Miinchen
Tel. 089 54 24 37 33
auto.max@t-online.de

¢ BWA od ksiegowego
za ostatni rok

A/

Nareszcie w Niemczech 4

SEMILAC® oo

najlepszy polski lakier hybrydowy!
www.diamondcosmetics.de

4 ,‘A ’j] = ;‘ | _r_r_|

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezaméwione
artykuty i zdjecia. Za tre$¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponoszg odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z o.0.,
ul. Kostrzyriska 89, 66-400 Gorzéw WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000.
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66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Miinchen
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg
Tel.:0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Karlsruhe
Stdendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka w Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM KANZLEI

PROCHNIAK Jolanta

Tel.: 089/54846868 PO POLSKU: 0177/7870921
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

BRONSKA Renata

Klara-Heese-Str. 8, 81545 Miinchen

Tel.: 089/43519381

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.

Mullerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold

Karlstrasse 60, 80337 Miinchen

Tel.: 089/260 242 96

AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Wasserburger Landstr. 200, 81827 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DERA Swantje

Putzbrunner Str. 82, 81739 Miinchen

Tel.: 089/92927798

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

MADZAROW Pawet
Wasserburger Landstr. 200, 81827 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela
Jutastr.7, 80636 Miinchen
Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

Company Support GmbH
Bunzlauerstr. 38, 80992 Miinchen
Tel.: 089/ 96 05 27 47

CUKIERDA Dorota
Neutharder Str. 22, 76689 Karlsdorf
Tel.: 07251/349057

LASOTA Janina
Gaimersheimerstral3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian
Steinstr.30 81667 Miinchen
Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

SCHWARZ Mariusz
Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf I.
Tegernseer Landstrafe 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Miinchen
Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Miinchen
Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOLOG KLINICZNY

| PSYCHOTERAPEUTA:
KACZMAREK Anna, Donna Mobile
Theresienhohe 1, 80339 Miinchen
Mobil: 0152/07215774

PSYCHOTERAPEUTA, KINEZ)JOLOG

I HYPNOSE MASTER COACH:
STANKOWSKI Marta

Jahnstr. 35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, Mobil: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Minchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

Sklep KUBA

Tegernseerland str. 91, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69349163

Zschokkestr 69, 80686 Miinchen

Tel.: 08952057940

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 089/95893102

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.: 0172/786 94 59

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KROLL Michael
Paulinusring 16, 85296 Fahlenbach
Tel.: 08442/953948, Mobil: 01733911579

NAZARKO Agnieszka
Rathenaustr. 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54892190, Mobil: 0178/8011693

Polscy Doradcy Finansowi PLDF GmbH
Hanauer Str. 3, 80992 Miinchen
Tel.: 089/590 68 590

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

URODA:

KOSMETYCZKA Bionaturstudio
Rheinstr. 39, 80803 Miinchen
Tel.: 089 / 66067815

Polski Salon Fryzjerski- OCHMANN
Landsbergerstr. 12, 80339 Miinchen
Tel.: 089/5023146

Polski Salon Fryzjerski
Albert-RoBhaupterstr 112, 81369 Miinchen
Tel.: 089/7144962

Salon Kosmetyczny
Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen
Tel.: 089/75937387

I NNE:

WERBE-AGENTUR SPISLA
Kreuzackerstr.44, 84036 Kumhausen
Tel.: 0871/97 46 335

Mobil: 0163/1530057

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel.:0170/2151 931

Migrationsbiiro Kehr
Stethaimerstr. 51, 84034 Landshut
Tel.: 0172/1800896

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

Rechtsanwalt

Swimat 11

PolsRich wedlin, Rijefbas.

Swiege recenie lepione pierogi
(ws=zystRje rodzaje)

QVa swigta oferujermy

s Rf Zurek na zakRyvasie
bars: R biaty, jajRa
Riefbase & S2L7TOTVG
T paZonqg I!
Swigteczne
Swigteczne s=
Oraz wiele &fc

-t

Oferujemy najwieRszy um%

-

£

i oo
— &i e o TR W e A
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Minchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

@M Kancelaria Adwokacka

C.hrl to h 1kw. ki . .
et Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62

' Fax: 089/218 955 63
- prawo cywilne Mobil: 0162 8012373
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo gospodarcze 7
obstuga firm i transakcji handlowych ;

- prawo podatkowe o " %
sporzadzanie rozliczen podatkowych [ram—— ﬁ:’ , =
[Etnchis)
. prawo pracy m }-?—' K
: . s : B
wypowiedzenia i odprawy a Harzag-Y
Karkaplile Serudlinger Tor
[Slachus)

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania .

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Od ponad 25 latzWami Ireneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy
@ Ksiegowosé certyfikat

Steuerberaterkammer
@ Podatki

@ Obstuga firm
i 0sob prywatnych

Fax 089/41411131  Ludwig-Richter-Str. 17 80687 Miinchen

Tel. 089/570 21 40



