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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Panstwa po udanych urlopach - wypoczetych,
opalonych, z natadowanymi akumulatorami, wygrzanych
4 i wypluskanych w morzach i oceanach swiata catego -
szczesliwie powracajacych do bawarskiego tadu i spokoju.
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palec u nogi. Koniec z kapaniem, zwiedzaniem, wy-
cieczkami, nawet ze zbyt dtugim wygrzewaniem sie na
stoncu koniec. Dwutygodniowy urlop z koniecznosci
Jratowaty” telewizor, olimpiada, klimatyzacja i drinki...

A propos olimpiady: mimo powszechnych obaw,
Brazylijczycy dali sobie rade. Nasi sportowcy tez. Chocby
rekord Swiata Anity Wiodarczyk (pobita go ostatnio
znowu!), ktéra - jak sie okazato - trenuje w Polsce, jak
nie pod mostem, to w piwnicznej izbie. Medal mogta
miec tez Joanna J6zwik na 800 metréw, gdyby nie szybsze
kolezanki. Dlaczego szybsze, staramy sie wyjasnic
w dociekliwym felietonie o wyzszosci hormonoéw
meskich nad kobiecymi. Temat sportowy kontynuujemy,
wspominajac Kazimierza Gorskiego, zagladajac do klubu
pitkarskiego SV Polonia i VfB Stuttgart, gdzie zadomowit
sie polski pitkarz Marcin Kamirnski.

W numerze nie mogto zabraknaé¢ Swiatowych Dni
Mtodziezy, w ktérych wzieto udziat cztery razy wiecej
pielgrzymoéw niz widzéw na wszystkich arenach olimpij-
skich w Rio. Wydarzeniu temu poswiecamy takze oktad-
ke. Mamy kompetentnych rozméwcéw opowiadajacych
o akgji ratunkowej podczas zamachu w monachijskim
centrum handlowym, a takze o ludobdjstwie na Wotyniu.

Najnowsza historia, to tym razem propozycja ksigzki
o kobietach czynnie uczestniczacych w wojnie oraz
0 — nie zawsze zgodnych z prawem - dziataniach tajnych
stuzb. Dzieci zajmujemy budowa poduszkowca, a troche
starszych zaawansowang wyprawa w gory. Naturalnie
nie zapominamy o zblizajagcym sie Okroberfescie, wy-
jasniajac tajniki noszenia najpiekniejszego - jak tu sie
zgodnie twierdzi - stroju ludowego dla kobiet, jakim
jest Dirndl.

Na koniec - z zyczeniami przyjemnej lektury — zaproszenie
do niezwykle bogatego Poradnika z radami naszych
niezastgpionych ekspertéw.

Redakcja czasopisma Moje Miasto
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,Poruszyty mnie entuzjastyczne wypowiedzi
mitodziezy ze 180 krajow na temat goscin-
nosci Polakow i kontaktow, jakie mieli w ich
domach. Zadaty ktam tym wszystkim wypo-
wiedziom, ze jesteSmy ksenofobami i rasista-
mi. Dzieki tym ludziom pielgrzymi mieli jak
u mamy.” — abp Henryk Hoser, ordynariusz
warszawsko-praski.

.Na przekér przewidujgcym niepowodze-
nie Swiatowych Dni Mtodziezy otworzyly sie
domy polskich rodzin, gdzie mtodzi doswiad-
czyli niezwyktej goscinnosci. Jezyk mitosci
i wiara w Chrystusa potqczyly ludzi réznych
ras i réznych narodéw. W Swiecie podzielonym
konfliktami zbrojnymi, nekanym atakami ter-
rorystycznymi i nienawisciq, Polska okazata sie
oazq pokoju, bezpieczeristwa i wzajemnej zycz-
liwosci” - bp polowy WP Jézef Guzdek.

,Dziekuje Tobie, personelowi Kurii Arcybisku-
piej, wszystkim Twoim wspotpracownikom
i tym, ktdrzy pracowali na rzecz dobrego prze-
biegu tych niezapomnianych dni wiary i mo-

Swiatowe Dni Mtodziezy

zadaty ktam stereotypom o polskiej ksenofobii i rasizmie
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ROZSTRZELANE CENTRUM

W pigtek, 22 lipca 2016, péZnym popotudniem, przy centrum handlowym Olympia
Einkaufszentrum (OEZ) w Monachium, zamachowiec zastrzelit dziewie¢ 0séb, po czym
popetnit samobdjstwo. Obok poligji i stuzb ratunkowych na miejsce wezwano monachijski
zespot interwendji kryzysowej, Krisen-Interventions-Team (KIT) Miinchen, otaczajqgcy
pierwszq opiekq bliskich ofiar, a takze swiadkow tragedii. Na miejscu dowodzit nim
Andreas Hdinsel, z kérym specjalnie dla Mojego Miasta rozmawia Anna Jaworek,
takze pracownik KIT.

MOJE MIASTO

Dr Anna
Jaworek

pomieszczenia, napoje i toalety. Z drugiej
strony KIT Miinchen stworzyt merytoryczny
sztab, ktéry zardwno troszczyt sie o Scia-
gniecie dodatkowych fachowcow w okolic
Monachium, jak i wspierat nas, ktorzy byli-
smy w akcji na miejscu.

A.J.: Byles szefem akcji na odcinku zabloko-
wanym przez policje wokét OEZ. Jak trudne
byto to zadanie?

A.H.: Nie byto tatwo. Sprobuj wyjasni¢
rodzicom, ktérzy przypuszczaja, ze ich

znakiem mitosci do Kosciota, w slad za nie-
Smiertelnym i petnym czci uczuciem dla sSw.
Jana Pawta Il — papiez Franciszek do kard.

dlitwy. Wdzieczny jestem réwniez za gtebokie

uczucia dla Nastepcy Piotra, wyrazane przez dziecko jest wsrdéd ofiar strzelaniny w Mc-

Donaldzie, ze nie pozostaje im nic innego,

rézne kregi koscielne i cywilne, jak tez przez
poszczegdlnych wiernych: wszystko to jest

Stanistawa Dziwisza.

POLSKIE PA

MONACHIUM

HeBstraBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - koscidt sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciét MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca — 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augshurg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze sw.:

AUGSBURG - kosciot Sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i $wieta koscielne - 10:30
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Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= ||l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesigca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele — 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciét - Willibald-Kirche
= ||V niedziela miesigca - 12:45

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN — kosciét sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca — 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawta, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciét Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= W czwartki - 19:00

= W piatki i soboty — 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele-12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze Sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= W niedziele i $wieta - 10:30

NN\ Moemiasto

A.J.: Bytes jednym z pierwszych kolegow
z KIT na miejscu zdarzenia. Jak przebiegata
poczqtkowa faza akcji?

A.H.: Bytem pierwszym pracownikiem stuzb
ratownictwa psychospotecznego (Psycho-
soziale Notfallversorgung, PSNV; pracowni-
cy KIT sg zgodnie z oficjalng terminologia
fachowcami z zakresu PSNV, przyp. autorki)
na miejscu zdarzenia, gdyz tego dnia mia-
tem dyzur w KIT i poprzez tacznos¢ radiowa
w samochodzie styszatem wezwania pierw-
szych karetek do OEZ.

Na poczatku zawsze panuje chaos. Nie byto
jeszcze blokady policyjnej, ludzie biegali
w poptochu, krzyczeli i chcieli, bym im po-
mogt, bo podejrzewali, ze ich bliscy sa w OEZ.
Gdy zablokowano dzielnicg, odbyty sie pierw-
sze ustalenia. Wspotpraca z innymi stuzbami,
ze strazg pozarng, policja, ratownictwem
przebiegata spokojnie i profesjonalnie. Dos¢

szybko dostatem wsparcie. Razem z szescio-
ma kolegami i kolezankami udato nam sie nie-
opodal, na stacji benzynowej, utworzy¢ punkt
zbidrki i wsparcia dla bliskich ofiar i $wiadkow.

A.J.: Praca ponad 50 ekspertow z zakresu
PSNV byta koordynowana przez sztab. Jak
udato sie w tak krétkim czasie zebrac tyle
os6b? | jak wyglqdatly struktury organizacyjne
przy tak wielkiej akcji?

A.H.: Panuje wsérdd nas poczucie obowiazku
- w takiej sytuacji kazdy odstawia wszystko,
stawia sie na stuzbe i pomaga. Na miejscu
tworzona jest wspdlna grupa dowodzenia
strazy pozarnej i ratownictwa, ktérej pod-
porzadkowany jest KIT gdy pojawia sie ,stan
wyjatkowy”. Z racji strzelaniny zostat on
ogtoszony, co niezmiernie utatwito nam pra-
ce. Na przykfad, zgodnie z ustawa, wiasciciel
stacji benzynowej musiat udostepni¢ nam

Andreas Hansel

dziatania?

ukoniczyt studia z historii, filozofii i socjologii. W interwen-
¢ji kryzysowej pracuje od 15 lat - zaréwno w czynnej stuz-
bie, jak i jako nauczyciel. Jest ekspertem-doradca z zakresu
psychotraumatologii i od wielu lat pracuje jako niezalezny
nauczyciel i trener w obszarze zarzadzania stresem, deeska-
lacji konfliktéw i komunikacji. Wystepuje na miedzynarodo-
wych kongresach. Jego dziatalnos$¢ skupia sie wokét pytania:
Jak cztowiek reaguje na obcigzenia i stres, i w jaki sposob
moze sie przed nim chroni¢, pozostajac przy tym zdolnym do

jak czekac. Patrzac z zewnatrz, nasz punkt
wsparcia byt spokojny, momentami przera-
zajaco cichy. Tu stoja policjanci z karabina-
mi maszynowymi, tam strazacy i ratownicy
medyczni. | to jedyne, co robig - stoja.
A naszym zadaniem jest wyjasnic, ze akcja
przebiega tak, jak powinna. Oczywiscie, nie
wszystko odbyto sie optymalnie, mimo ze
wszyscy robili, co byto w ich mocy. Ale tak
to jest, ze po fakcie kazdy jest madrzejszy.

A.J.: W tej akdji KIT pracowat troche inaczej
niz zazwyczaj. Byly to inne zadania niz te
w codziennej pracy?

A.H.: Zacznijmy od réznicy do codziennej
pracy. W takiej akcji nie ma w pierwszej fazie
zbyt wiele miejsca na pojedyncze interwen-
cje. Wszystko odbywa sie w duzej mierze
w wiekszych grupach. Najwazniejsze jest
przekazanie sprawdzonych informagji, a te
trudno jest uzyskac. Znacznie trudniej niz
w codziennej pracy.

Poza tym zadania sa takie same jak zwykle:
zapewni¢ miejsce, w ktérym osoba moze
poczu¢ sie bezpiecznie, ustabilizowac,
zmniejszy¢ stres. Gdy istnieje ta smutna
pewnos¢, przekazac¢ razem z policja infor-
macje o smierci. Zorganizowa¢ mozliwos¢
pozegnania sie ze zmartym. Towarzyszy¢
i zatroszczy¢ sie o dalsza pomoc.

A.J.: Jak dlugo trwata akcja KIT?

A.H.: Moja interwencja przy OEZ skonczy-
fa sie w sobote okoto 6 rano, czyli trwata
12 godzin. Nie spatem tacznie dwie noce,
poniewaz poprzedniej nocy miatem regu-
larny dyzur w KIT. Wtedy, kiedy ja ktadtem
sie spa¢, inni koledzy zaczynali wspiera¢
rodziny ofiar. Takze rodzina sprawcy otrzy-
mata od nas wsparcie. Lacznie nasze inter-
wencje trwaty przez caty nastepny tydzien,
w czasie ktérego m.in. odwiedzilismy wielu
naocznych swiadkéw. W naszym zawodzie
rzadko tak bardzo brakuje nam stéw. Jakich
bowiem uzy¢ stéw, by wesprze¢ matke, ktd-
rej 13-letni syn zostat zastrzelony z zimna
krwia, bez widocznego powodu?
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Dominika ROTTHALER

<
POLKA

W MONACHIUM

tradycja i nowoczesnos¢
na co dzien i od swieta

Dirnd|

Juz tylko pare dni dzieli nas od piatej pory roku, jak znaczaco w Bawarii nazywa
sie okres, w ktérym trwa monachijski Oktoberfest. Kolorowe stroje ludowe,
wielkie namioty, w ktérych przygrywa bawarska kapela, piwo,

lokalne przysmaki, serduszka z piernika, ogdélna wesotos¢ -

to tylko kilka atrybutéw, ktore wyrézniaja ten szczegélny czas w Monachium.

Oktoberfest w cieniu

W tym roku Wiesn, czyli wkasnie Oktoberfest,
odbedzie sie w wyjatkowej atmosferze. Jesz-
cze pare tygodni temu cate miasto zmrozita
informacja o ataku szaleica, w wyniku kté-
rego w centrum handlowym w Monachium
zgineto kilkanascie oséb. Wiele imprez maso-
wych zostato m. in. z tego powodu odwota-
nych. Réwniez stali bywalcy Oktoberfest za-
stanawiaja sie, czy i tym razem odwiedzic¢ ten
najwiekszy na $wiecie festyn ludowy. Céz,
nie mam na to gotowej odpowiedzi, sama
nie wiem, czy zawitam na Wiesn w 2016 roku.
Wiem jednak na pewno, ze w czasie trwa-
nia Oktoberfest spotkam sie z przyjaciotmi
i wspdlnie napijemy sie Massbier i pobawimy
sie przy dzwiekach ludowej muzyki i w ten
sposéb bedziemy cieszy¢ sie ta wyjatkowa
atmosfera. Oczywiscie odpowiedniego stro-
ju ludowego nie moze wtedy zabraknac!

Dirndl — najpiekniejszy
stroj dla kobiet

Sam Dirndl, czyli damski stréj ludowy, charak-
terystyczny jest dla potudniowych Niemiec
oraz Austrii. Mimo iz tradycja noszenia go jest
dosy¢ dtuga, stroju tego uzywa sie do dzis
i to nie tylko podczas Oktoberfest. Zwigzane

z regionem Bawarki nosza Dirndl réwniez
na wazne rodzinne okazje, jak $luby czy
chrzciny, ale takze na rézne lokalne lub ko-
Scielne uroczystosci. Dzieki temu tradycja
ta ma sie Swietnie i nie jest jedynie muzeal-
nym rekwizytem.

Stroje Dirndl mozna kupic lub zleci¢ do uszycia
nawet za kilka tysiecy euro. Jednak przecietny
uzytkownik jest w stanie zakupi¢ fadny ,lu-
dowy komplet” za cene od kilkudziesieciu do
kilkuset euro. Taki strdj, sktadajacy sie najcze-
sciej z gorsetu, obszernej spodnicy, fartuszka
i biatej bluzki, na pewno przyda sie kazdej
kobiecie mieszkajacej w Bawarii i wiaczajacej
sie aktywnie w zycie swojej spotecznosci.

Kokarda prawde powie

Dobor kroju, koloru, fasonu jest wiasciwie do-
wolny i w sumie w tej modzie nie dziwi nic,
nawet kobieta ubrana w kraciastg koszule
i Lederhose. Jednak podczas noszenia Dirnd|
nalezy pamieta¢ o jednej waznej zasadzie,
ktéra obowiazuje wszystkie panie, mianowicie
o miejscu, w ktérym zawiazana jest kokarda
powstata z troczkdw naszego fartuszka.

Kokarda zawiazana z prawej strony sygnalizu-
je: jestem zajeta’; natomiast z lewej: ,jestem
wolna, mozesz mnie podrywac!” Tradycja
mowi, ze kokarda z przodu fartuszka wskazuje
na dziewice, a z tytu na kelnerke lub wdowe.

Warto zwrdcic¢ na ten drobiazg uwage, zeby
wysyta¢ odpowiednie sygnaty. Jakkolwiek
jednak, drogie panie, nie zawigzatybyscie
swojej kokardy, Dirndl jest najbardziej ko-
biecym strojem sSwiata, w ktérym kazda
z nas, mtoda lub starsza, szczupta lub okra-
gfa, niska lub wysoka, blondynka czy bru-
netka, wyglada jak 1000 dolaréw!

Dominika Rotthaler,
w trakcie prezentagji Dirndl.

| nie zapomnijcie o0 wczesniejszym zaopatrze-
niu sie w Dirndl. Doswiadczeni Bawarczycy
kupuja nowe stroje latem, bowiem we wrze-
$niu czesto bywa ktopot ze znalezieniem pa-
sujacych rozmiaréw lub krojow. Ale nawet
i w czasie trwania Wiesn dostaniecie ulubiony
stroj — rynek jest nasycony licznymi sklepami
internetowymi, sprzedajacymi stroje online,
jak rowniez tzw. Pop-up Storami, ktdre istniejg
wylgcznie w tym goracym okresie i sa zamyka-
ne wraz z ostatnim dniem Oktoberfest.

Warto w tym miejscu doda¢, ze przy okazji
Oktoberfest odbywa sie coroczna parada
strojow ludowych z catego $wiata, w ktorej
bierze rowniez udziat Zespot Polonia, repre-
zentujacy polskie oryginalne stroje z regio-
noéw kraju. W tym roku parada ta odbedzie
sie w niedziele 18.09 od godz. 10:00.

W 2016 roku Oktoberfest obedzie sie po raz
183 i potrwa od 17.09 do 3.10.

Wiecej informaji o kulturze niemieckiej z polskiej per-
spektywy oraz ciekawych wskazéwek, m.in. gdzie spedzi¢
z dzieckiem czas w Monachium, znajdziecie na blogu POLKA
W MONACHIUM: www.polkawmonachium.blogspot.com
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Nie chodzi, bo nie ma ndg. Nie lata, bo nie ma skrzydet.
Nie jedzie, bo nie ma két. Porusza sie po wodzie,
ale nie ptynie. W dodatku ma poduszke!

Ale na nigj nie $pi. Co to jest?

PODUSZKOWIEC

Livale

Ponad 100 lat temu pewien oficer mary-
narki wojennej austriacko-wegierskiej
Dagobert Miiller von Thomamiihl wyproé-
bowat swdj nowy pomyst na transporter
torped:,slizgacz” Konstrukcja wygladata
pokracznie. Do todzi o ptaskim dnie przy-
mocowane byto 5 silnikéw lotniczych.
Jeden z nich dmuchat powietrze pod
kadtub. Pozostate cztery silniki przycze-
pione byly do zwyklych $rub napedo-
wych z todzi.

,Slizgacz” potrafit rozwingé predkosé
ponad 30 weztéw, czyli ok. 60 km/godz!
Dzieki nadmuchowi powietrza pod kor-
pus statku pojazd unosit sie lekko nad po-
wierzchnig wody, wiec sita tarcia miedzy
kadtubem a woda byta znikoma. Naped
stanowity cztery silniki lotnicze. Nowy po-
jazd wykonat kilka jazd prébnych, jednak
okazat sie niewystarczajacy na potrze-
by armii. Sity powietrzne upomniaty sie
w koncu o zwrot silnikow i tak pomyst
Dagoberta Miillera von Thomamihla
spalit na panewce.

Cate szczescie inzynierowie od czasu do
czasu odswiezajg archiwa techniki. Pomyst
na zmniejszenie tarcia dzieki poduszce po-
wietrznej doczekat sie wielu zastosowan
w pojazdach na catym $wiecie. S nawet
wyscigi na poduszkowcach formuty 1!

Wykonajmy dzi$ nasz wtasny poduszko-
wiec. Konstrukcja jest banalnie prosta,
a frajda z jazdy bezcenna.

POTRZEBNE BEDA

©® Plyta CD

©® Nakretka od butelki wody (zobacz
na zdjeciu)

® Balon (najlepiej z krétka , szyjka”)

© Klej (ja uzytam goracego kleju, ale klej
btyskawiczny typu,super glue” bedzie
rownie dobry)

® Mozliwie gtadka powierzchnia dla

poduszkowca, np. stét do tenisa, gtadka
podioga

JAKTO ZROBIC

Przyklej nakretke mozliwie mocno do pty-
ty CD. Przenie$ sie na miejsce startu, np.
stot lub gtadka podtoge. Otworz wentylek
nakretki. Nadmuchaj balon i szybkim ru-
chem naciagnij go na nakretke. Pot6z ptyte
CD na stole (podtodze) i lekko popchnij
lub dmuchnij. Poczujesz, ze ptyta CD wca-
le nie dotyka stotu i ,$lizga” sie lekko nad
jego powierzchnig. Miedzy nig a stotem
znajduje sie cienka warstwa powietrza wy-
dmuchiwanego przez balon - poduszka
powietrzna. Moze zorganizujecie rodzinna
albo podwdrkowga formute 1?

Sledzcie Little Lab - Wissenschaft fuer Kin-

der na Facebooku. Znajdziecie tam wiele

fascynujacych eksperymentéw dla dzieci.

Wspdlne eksperymentowanie to $wietna

rozrywka dla catej rodziny.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

l(ulder
\ Nawrmsseuschaﬂcu fur

S
|

Agnieszka Spizewska

- zalozycielka Little Lab, w ramach
ktorego popularyzuje nauke wsréd
dzieci. Prowadzi warsztaty, inter-
aktywne wystawy i pokazy pop-
ularnonaukowe. Mama 7-letniego
biegacza i 4-letniej zbieraczki okru-
szkow.

Osobowos¢: zwariowany kujon.
Tryb myslowy: 100 okienek
przegladarki otwartych
jednoczesnie.

Chroniczne choroby: usmiech,
kreatywnosc.

Hobby: myslenie, zadziwianie.
Niespetniona mitos¢: chemia.

wrzesien - pazdziernik 2016
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B MOJE MIASTO FELIETON

Bogdan
Zurek

Felieton miat by¢ lekki, tatwy

i przyjemny, jak na sezon
urlopowo-ogérkowy przystato.

Nie mogtem jednak przejs¢ obojetnie
obok bulwersujgcego przypadku
naszej biegaczki, ktorej olimpijski
laur odebrato... kilka hormonédw.

a olimpiadzie w Rio piekna Polka,

Joanna Jézwik, w finatowym bie-
gu na 800 metréw pan - podkreslam
z naciskiem: PAN - zajeta pigte miejsce.
Niby catkiem niezle, ale wielu, w tym
sama zawodniczka, uwaza, ze nalezat
sie jej srebrny medal. Na podium stanety
bowiem biegaczki z bardzo wysokim po-
ziomem testosteronu w organizmie. Te-
stosteron za$, to produkowany przez ja-
dra podstawowy meski hormon ptciowy,
ktérego nadmiar — w przypadku kobiet
- powoduje nabieranie cech typowych
dla panéw (zwiekszone owtosienie, niski

0 jajkach

tembr gtosu, przyrost mu-
skulatury, sity i agresji).

Od razu odpieram argu-
ment lepiej wiedzacych,
ze testosteron wytwarzaja
takze jajniki. Zgoda, ale w
niewielkiej ilosci. Do tego,
by byto jasniej i Smieszniej,

Po biegu

kéw nie ma wcale, a jadra
ma. Nie zmienia niczego,
ze wewnetrzne. Nawet
gdyby je miafa na gtowie, ,jajka” —

za przeproszeniem — to typowo meska
rzecz! Mato tego, Caster Semenya jest
zonata i zupetnie sie z tym nie ukrywa.
Podczas slubu wystapita w tradycyjnym
meskim odzieniu, w odréznieniu od wy-
branki, ktéra - jak przystato na kobiete -
Slubowata wiernos¢ w szatowej barwnej
sukni.

dzo wysoki poziom testosteronu,
ztota medalistka z Rio jajni- [ e Ll Ao i e o e a1 ie o)

Ubolewajac nad tym, ze srebrny medal
nie spoczat na polskim ksztattnym biu-
$cie, a na obcej, by¢ moze nawet gesto
owlosionej piersi, uwazam, iz nasza na-
der kobieca Joanna Jézwik ma wszelkie
prawo czu¢ sie wicemistrzynig olimpij-
ska. Zdaje sobie przy tym sprawe, ze
moj punkt widzenia to
woda na miyn tych,

LENNERLPATILSLINTELEAELEEY ktdrzy zacierajg roznice
Trzy zawodniczki, ktére byly na miedzy kObieFQ a 'me'i-
LA el (e exe 12| €Zyzng, uzalezniajac jg
Ll AT G nawet  od - widzimisie
mnie to tez jest troche dziwne, czy tez samopoczucia

ze wiadze nic z tym nie robig. danej osoby. Nie bede
Kolezanki majq po prostu bar-

teraz z tym polemizo-
wat. Dodam jednak, ze

Ll el e e R R nie chodzi tu o dyskry-
gajq tak jak biegajq.

minacje, lecz o réwne
szanse. Tym, co powin-
no wptywac na wyniki
- jak zauwazyta sama Joanna Jézwik
- jest praca wiozona w treningi, talent
i odrobina szczescia. Dlatego tez dota-
czam sie do apelu naszej sportsmenki
o przywrocenie kryterium testosteronu
w dyscyplinach kobiecych. Natomiast
Semenya powinna dalej startowag,
tylko nie z paniami.

Listy
z Berdyczowa

Krzysztof
Dobrecki

Wadg, mysle, ze jedynq,
dwumiesiecznika jest kfopot

dla felietonisty.

Pomijam juz, ze w pewnym wieku,
autor zapomina, zZe zbliza sie,
albo - co nie daj Boze -

mingt termin sktadania materiatu.
Wazniejsze jest to, Ze odchodzq

w niepamieé wydarzenia wazne
iistotne, a nie o wszystkich minionych
warto i mozna wspominac.

yto jednak wydarzenie, do ktérego

chciatemwréci¢. MamnamysliSwia-
towe Dni Mtodziezy i zwigzang z nimi
Wizyte Ojca Swietego.
Nagle kilka milionéw mtodych ludzi mo-
gto zobaczy¢, ze Polska, ktdrg niektore
media przedstawiaja, jako gromade
ciemnych nacjonalistéw cierpigcych
na fobie, ksenofobie, wrodzong nie-
nawis¢ do innych nacji i w chwilach
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JesteSmy fajni

wolnych stawiajacych obozy koncen-
tracyjne, jest krajem ludzi serdecz-
nych, goscinnych, otwartych. | co nie
bez znaczenia - krajem bezpiecznym.
Tyle nauki dla mfodych, wspaniatych
zreszta i radosnych ludzi z catego $wiata.
Nauki dla nas? Mysle, ze - podobnie
jak podczas pierwszej Pielgrzymki
Jana Pawta Il - zobaczylismy, tym ra-
zem w skali globalnej, ze nie jestesmy
sami, a raczej: jak wielu nas jest.
Mysle, ze to umocni nas i umocni mto-
dziez.

W moim domu, a wiem, ze i w wielu in-
nych, modlono sie za bezpieczny prze-
bieg pielgrzymki. Mysle, ze to kolejna
nauka. Pomijajac dziatania stuzb Mini-
stra Bfaszczaka, modlitwa, narodowa
modlitwa, przyniosta oczekiwane re-
zultaty.

Zobaczylismy takze prawdziwego
Papieza Franciszka. Zamilkng¢ musiaty
media sycace sie wyrwanym z kon-
tekstu zdaniem wypowiedzianym
w przejsciu miedzy fotelami samolo-
tu lub przy wsiadaniu do samochodu.
Co naprawde méwi Papiez?

Gender? ,To straszne! To kolonizacja
ideologiczna’, przyjmowanie emigran-
tow? —,Nie mozna da¢ odpowiedzi uni-
wersalnej’, aborcja wolnym wyborem?
- ,catkowita ochrona zycia’, globalne
superpanstwo? —,Najpierw tozsamos¢’,
zniesienie celibatu? - ,Kaptanstwo to
podréz bez biletu powrotnego”.

Po powrocie z Polski Ojciec Swiety
miedzy innymi powiedziat o naszym
Kraju: ,Tutaj dotyka sie namacalnie
wiary Swietego, wiernego ludu, kté-
ry strzeze nadziei poprzez préby
i strzeze takze owej madrosci, ktéra
jest rbwnowaga miedzy przesztoscia
a przysztoscia. A Polska przypomina
dzi$ catej Europie, ze nie moze byc¢
mowy o przysztosci kontynentu bez
jego wartosci zatozycielskich, ktérych
z kolei centrum stanowi chrzescijan-
ska wizja cztowieka.”

1

JJestescie wspaniali!” - powiedziat
Ojciec Swiety.

No i starajmy sie na te ocene zastugi-
wac coraz bardziej.

NN\ Moemiasto

HISZPAN w Monachium

Rodriguez, mtody, przystojny Hiszpan z ogromnym poczuciem humoru

wzbudzaf podziw u wszystkich dziewczyn. Zaliczat sie do tych romantycznych

facetow, ktorzy dla mitosci sq w stanie zrobié wszystko:
porzuci¢ rodzinny kraj, zmienic prace i przenies¢ sie z upalnej Barcelony
do odlegltego o tysiqce kilometrow chfodnego Monachium.

spézniat, ale przepraszat tak go-

raco, ze nie sposéb byto mu nie
wybaczy¢. Michael, nasz wyktadowca,
czesto przypominat, ze rozumie, iz kaz-
dy pracuje i nauka jest dodatkowym
obcigzeniem, ale mimo wszystko prosi
o punktualnos¢.

N a kursy niemieckiego zawsze sie

Jednak punktualnos¢ nie byta mocna
strong Rodrigueza, ktéry zawsze po-
wtarzat, ze jesli Hiszpan umawia sie na
szbsta, to oznacza, ze o szdstej zaczyna
szykowac sie do wyjscia i pojawienie
sie na spotkaniu bez dwugodzinnego
spdznienia nie ma sensu, bo i tak niko-
go nie bedzie.

Nasz hiszpanski przyjaciel osiggnat jed-
nak ogromny postep, gdyz spézniat sie
tylko pét godziny. Gdyby zjawit sie we-
dtug hiszpanskiej punktualnosci, to bez
watpienia kurs zdazytby sie skonczy¢.

Tak bardzo przyzwyczailismy sie do
jego spoznien, a przede wszystkim ga-
datliwosci, ze gdy pewnego dnia zjawit
sie punktualnie i nie powiedziat ani sto-
wa, wszyscy spogladalismy na niego
z niepokojem. Nikt jednak nie miat od-
wagi zapytac, czy cos sie stato.

Wyktady przebiegty troche nudno, tro-
che stereotypowo. Rodriguez mato sie
odzywat. Na przerwie nie wyskoczyt
z nami na kawe, tylko pozostat w sali,
co dato nam do myslenia. Uznalismy,
ze nie wypada wtracac sie i wypytywac.

Michael, ktéry nalezy do tej wyjatkowej
grupy wyktadowcoéw, ktérzy poswieca-
ja wiele uwagi nie tylko na nauke jezy-
ka, ale i na integracje grupy, byt jednak
innego zdania. Gdy rozpoczefa sie dru-
ga cze$¢ wyktadodw, bez ogrodek zapy-
tat, czy cos sie stato.

+ A czemu pytasz? — odpowiedziat pyta-
niem na pytanie Rodriguez, usmie-
chajac sie.

« Bo po raz pierwszy przyszedte$ punk-
tualnie i nie zarzucasz nas opowiesciami
— szczerze wyznat wyktadowca.

Wszystkie oczy skierowaty sie w strone
przystojnego Hiszpana, ktéry tylko na
to czekat. Rozgadat sie na catego, a my
stuchalismy z zapartym tchem.

Nasz przyjaciel przeniést sie do Niemiec
dwa lata temu. W Hiszpanii poznat uro-
cza Niemke i zakochat sie w niej bez
pamieci. Podczas kolejnych odwiedzin
mtoda dziewczyna zaproponowata mu,
aby zamieszkat z nig. Rodriguez powie-
dziat, ze jesli w ciggu dwoch tygodni
znajdzie prace, to sie przeprowadyzi, ina-
czej — nie ma mowy.

Prace znalazt w ciaggu trzech dni i to
taka, o jakiej zawsze marzyt. Miesiac
pdzniej zamieszkat ze swojg ukochang
miat wymarzonga posade i nic wiecej

szczescia nie byto mu potrzebne.

Po dwdch latach - jak stwierdzit — nadal
ma wspaniatg prace, tylko, ze narzeczo-
na postawita mu warunek, powiedziata,
ze ma sie wyprowadzi¢. Trzy miesigce
minety, a Rodriguez niczego nie znal:
i, jak to ujat, cho¢ nie stat
tragedia, to wesoto te

+ Monachium to jedyn
cie, gdzie cztowiek r
muznaleZ¢ prace, a
Catkiem odwrotnie
gdzie stojg setki pus
a 0 pracy zapomnij - d
gtowa.

Od paru lat znalezienie miesz-
kania w Monachium gra-
niczy z cudem. Jak po-
daje prasa, na jedno
mieszkanie w stolicy
Bawarii jest siedemdzie- \
sieciu chetnych, a na kazdy ter- ~

min ogladania mieszkania zjawiaja sie "\"‘?‘_\u )

setki chetnych.

- Jak tak dalej pojdzie, to bede pracuja-
cym bezdomnym - zakonczyt swa
opowies¢ Rodriguez, no i wcale nie
byto mu do $miechu.

To, co przydarzyto sie naszemu hiszpan- "
skiemu przyjacielowi, mogto przydarzy¢

MOJE MIASTO [

A. Likus
Cannon

..]

Zyj z klasa

Jak byto, tak byto, lecz miato swoj czar.
(Johann Wolfgang Goethe)

sie kazdemu - zreszta zdarza sie o wiele
czesciej niz mozna to sobie wyobrazic.
Dotyczy to nie tylko obcokrajowcéw,
ale tez rodowitych Niemcéw, ktérzy
z réznych powoddéw z dnia na dzieh
tracg dach na gtowa. Sytuacja na mo-
nachijskim rynku mieszkaniowym, po-
mimo drastycznie wzrastajacych cen
wynajmu, jest tragiczna, bo, jak podaja
eksperci, brakuje nie tylko pieniedzy,
dziatek budowlanych, ktérych ceny
w ostatnim czasie wzrosty o trzydziesci
procent i dalej rosng, ale przed wszyst-
kim brakuje politycznego zaintereso-
wania tym problemem.

Miejmy nadzieje, ze nasz przyjaciel
ie poradzi. Gdy wreszcie sie
0 powrdcit mu dobry
iszpanskim usmie-
o, tak byto, lecz
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MOJE MIASTO HISTORIA

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Kto nie lubi raz na jaki$ czas poekscytowac sie wyczynami roznych tajnych agentéw ratujacych
swiat przed ztoczyricami? Dziatajgcych oczywiscie zawsze w imie Dobra, choé nie zawsze

zgodnie z literg prawa.

To filmy, ale przeciez szpiedzy, agenci i tajne organizacije istnieja w realnym swiecie.
Czy zawsze odgrywajg pozytywna role w zmaganiach rzadéw o globalny pokdj i porzadek?

czasie zimnej wojny stworzono
\/\/w Europie Zachodniej tajng armie,

ktéra w razie ekspansji Zwigzku
Radzieckiego miafta przeprowadzac akcje
partyzanckie i sabotazowe. Zorganizowano
dla niej tajne sktady broni, a wysocy ofice-
rowie Gladio (fac. miecz) zostali wyszko-
leni przez amerykanskich komandosow
i brytyjskie sity specjalne SAS. O istnieniu tej
organizacji wiedzieli tylko najwyzsi czton-
kowie zachodnioeuropejskich rzagdéw. Gdy
we Francji i Wioszech coraz wiecej oby-
wateli zaczeto sympatyzowac z partiami
komunistycznymi, zastosowano tzw. stra-
tegie napiecia (strategia della tensione)
i aby zdyskredytowac Lewice oraz zastraszy¢
spoteczenstwo przeprowadzono w latach
70-tych i 80-tych spektakularne ataki ter-
rorystyczne (najkrwawszy miat miejsce
02.08.1980 roku na dworcu w Bolonii, w wy-
niku ktérego zgineto 85 osoéb, a przeszto 200
zostato rannych). Oficjalnie przypisano je ko-
munistycznym organizacjom wywrotowym,
m.in. Czerwonym Brygadom i ugrupowaniu
Baader-Meinhof. False Flag Strategy odnio-
sta sukces. Spoteczenstwo zyto w ciagtym
strachu, co pozwolito rzadzacym podniesc
wydatki na wojsko i policje. O setkach ofiar
wkroétce oczywiscie zapomniano. Dopiero
w 1990 r. witoski premier Giulio Andreotti
przyznat publicznie, ze wiedziat o istnieniu
we Wioszech i w 15 innych europejskich
krajach tajnej organizacji Gladio wspieranej
przez NATO.

W reakgji na wioskie dochodzenia sadowe
réwniez w pozostatych panstwach zaczeto
przeswietla¢ dziatalno$¢ paramilitarnych
struktur nazywanych tez Stay-behind-
Organisation (ang. pozostan z tyhu), lecz
czyniono to niezbyt intensywnie. Sympa-

10

tycy teorii spiskowych snuja przypuszcze-
nia, ze Gladio mogto sta¢ za dokonanym
w 1980 roku zamachem na monachijski fe-
stiwal piwa — Oktoberfest. Oczywiscie teorii
spiskowych nie traktuje sie powaznie, ale
trzeba je odrézni¢ od praktyki spisku. Przy-
ktadem tejze moze by¢ Luksemburg, gdzie
w roku 2013 postawiono zarzuty dwém
policjantom oskarzonym o dokonanie
w latach 80-tych az 18 zamachow.

Niegodziwosci popetniane w imie racji
stanu usprawiedliwiano réwniez w Polsce.
Stuzby specjalne PRL-u bywaly wmiesza-
ne w skrytobdjstwa, tortury, przekupstwa,
a takze handel bronig i narkotykami.
W latach 60-tych odpowiednie departa-
menty zlecaty przestepstwa na Zachodzie,
z ktdrych zyski miaty wesprzec¢ dziatalnosc¢
operacyjna wywiadu i kontrwywiadu Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych. Przemyca-
no m.in. dewizy, bizuterie i ztoto. Zdarzato
sie jednak czesto, ze wysocy oficerowie
MSW i Milicji Obywatelskiej zamiast dzia-
fa¢ na rzecz panstwa sami korzystali ze
zdobycznego majatku. W 1971 r.,, podczas
jednego z wewnetrznych sledztw, funkcjo-
nariuszom zarekwirowano 82 kilogramy
ztota, 150 tys. dolaréw oraz ok. 5 min zt
ukrytych na dziatkach rekreacyjnych nad
Zalewem Zegrzynskim. Aferze nadano
kryptonim ,Zalew".

Takich akgji byto oczywiscie wiecej. Instytut
Pamieci Narodowej wydat publikacje zrédto-
wa o aferze ,Zelazo’, w ktérej uczestniczyli
funkcjonariusze Stuzby Bezpieczenstwa
i dziatajagcy na ich ustugach agenci -
przestepcy. Do roku 1971 tajni wspot-
pracownicy SB dostarczali wtadzom PRL
nie tylko informacji o polskich emigrantach

na Zachodzie, ale kradli luksusowe samo-
chody czy ciezaréowki z amerykanskim
sprzetem komputerowym. Oni réwniez
LW imie wyzszych racji” napadali na banki,
sklepy jubilerskie oraz dokonywali miliono-
wych wytudzen. W ten sposéb zdobyte tupy
wysytano do Polski w kontenerach, koleja
i prywatnymi samochodami pod czujnym
okiem organdéw panstwowych oraz za wie-
dzg enerdowskiej STASI. Podczas tych na-
padow gineli postronni ludzie. Czy umierali
w imie Prawa i Pokoju, czy partykularnego
interesu rzadu jakiegos panstwa?

Oszukani oszusci

Agenci-przestepcy wplatani w matactwa
MSW otrzymali obietnice nietykalnosci
podczas prowadzenia dalszej dziatalnosci
przestepczej w kraju i bardzo niktg czes¢ nie-
wyobrazalnego wrecz tupu z akgji ,Zelazo”,
Wiekszos$¢, czyli ok.150 kg ztota i kosztowno-
$ci oraz dobra materialne warte miliony ma-
rek, rozkradli zastuzeni towarzysze z PZPR.
Wiadomo, ze pewng ich czes¢ sprzedano
po dostepnych cenach w kantorze dla pro-
minentéw w urzedzie przy ul. Rakowieckiej
w Warszawie. Mozna to uznac za paserstwo.
Jednak zaden z cztonkéw szajki zwigzanej
z aferg nie ponidst odpowiedzialnosci karnej.
Jedynie generat MO, Mirostaw Milewski, zo-
stat usuniety z PZPR, a Franciszek Szlachcic -
minister MSW - dostat nagane partyjna.
W 1990 roku prezydent Jaruzelski ogtosit, ze
sprawe zatuszowano,dla dobra kraju’, by nie
dekonspirowac metod dziatalnosci polskiego
wywiadu za granica.

Niektérzy funkcjonariusze zwiazani z aferg
,Zelazo" nie zakoiczyli na niej swej ,agentu-
ralnej” dziatalnosci. Kontynuowali ja w tzw.
gangu mtotkarzy. Grupa ta - Hammerbande
- liczyta okoto 100 cztonkdw i byta koordy-
nowana z Koszalina. W latach 90-tych stata
sie postrachem jubileréw w catej Europie
Zachodniej i krajach skandynawskich...

Ciekawe, jakie organizacje zastapity Gladio,
Hammerbande i wiele, wiele innych, oraz
kto i jakimi metodami walczy wspdtczesnie
o pokdj w Europie. Wolelibysmy, zeby to byli
agenci na wzor Jamesa Bonda, ale c6z, zycie
jest zyciem, a nie hollywoodzka produkgja...

NN\ Moemasto
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PO WAKACJACH:

o fundamentalnych
wartosciach

bo Oktoberfest blisko

Do istoty zawodu nauczycieli, profesoréw, kierownikdw kursow,

przedszkolanek, ksiezy i wszelkiej masci instruktorow, nalezy nauczanie

innych. Ze rowniez oni mogg sie czegos nauczy¢ od tych, ktérych uczg

i ksztatca, o tym Swiadczy nastepujaca, niewydumana, historyjka.

pewnym klasztorze odbywajg sie
\/\/rekolekcje dla mtodszej generacji.

Prowadzacy owe duchowe ¢wicze-
nia zakonnik, bogaty w doswiadczenia na
tym polu i niepoprzestajacy na suchym sto-
wie, lecz postugujacy sie tez akcja, symbo-
lami i obrazami, postanowit rozpocza¢ tym
razem dyskusja na temat podstawowych
wartosci w zyciu cztowieka. By szare komor-
ki uczestnikéw pobudzi¢ do aktywnosciido
wspodtpracy wprzac takze ich wyobraznie,
po krétkim pozdrowieniu postawit na stole
masywne szklane naczynie, a obok skrzyn-
ke z duzymi jak pies¢ kamieniami. W mil-
czeniu i w ciszy powoli wypetniat nimi owe
naczynie. Nastepnie zapytat: ,Czy naczynie
jest petne?”. Stuchacze zgodnie przytakneli.
Teraz rekolekcjonista pokazat mniejszy juz
karton ze $wiezymi, I$nigcymi kasztanami,
i rbwniez wsypat je do naczynia, silnie nim
potrzasajac. Te porozdzielaty sie na wszyst-
kie strony i wypetnity wolne jeszcze dotad
miejsca w naczyniu. | znowu pada pytanie:
,Czy nasze naczynie jest petne?” Odpo-
wiedz jest zndéw potwierdzajaca.

Z kolei zakonnik bierze do rak worek
z piaskiem i sypie nim obficie na kamienie
i kasztany. Jego twarz promienieje z samo-
zadowolenia, bo tak bawi go zdumienie
rekolektantow. ,Popatrzcie - zwraca sie do
mtodych stuchaczy - dokfadnie tak dzieje
sie w Waszym zyciu. Kamienie symbolizujg
rzeczy i sprawy, ktére maja dla Was szczegol-
ne znaczenie. Jakiez to sa te wazne sprawy?”
Tu padaja rézne odpowiedzi: rodzina, przy-
jaciel, przyjaciotka, praca zawodowa, miesz-
kanie, zdrowie. Inni wymieniajg jeszcze
Jezusa, Boga, wiare, wspolnote wierzacych,
Kosciét, — w koricu uczestnicza w religijnych
dniach skupienia.

410 znaczy - méwi Ojciec - gdyby Wam
sie przydarzyto, ze utraciliscie wszystkie
inne rzeczy, poza tymi najbardziej dla Was
istotnymi, to zycie i tak miatoby przeciez
sens, nieprawda?... Natomiast gdy idzie
o kasztany, to musicie tu sobie wyobra-
zi¢ rzeczy, ktére wprawdzie majg dla Was
jakie$ znaczenie, ale nie s3 catkowicie
niezbedne. Na przyktad...". - | tu padaja
przerézne odpowiedzi uczestnikéw, po-
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ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Nabratem zobowiqgzan bez miary,
bez granic.

Mam podotac wszystkiemu -

nie mam czasu na nic.

A oto kwintesencja mego ambarasu:
Chciatem sobie poistnie¢ -

ale... nie mam czasu.

Tadeusz Kotarbinski

czawszy od rozmaitych hobby przez wta-
sny dom, ogréd, po urlop, majsterkowa-
nie, haftowanie, pitke nozna, zeglowanie,
nurkowanie, fitness itd.

,Piasek — kontynuuje ojciec rekolekcjonista
- to rézne drobiazgi, ktére uprzyjemniaja
nam zycie, ale z ktérych w razie konieczno-
$ci mozemy zrezygnowac”. Tutaj, przy ich
wyliczaniu, wypowiedzi s tak liczne i réz-
norodne jak ilo$¢ obecnych na sali oséb:
drogie ciuchy, kino, teatr, opera, basen
w ogrodzie, grillowanie, pdjscie do restau-
racji, do kawiarni...

Rekolekcjonista nadmienia jeszcze, ze pre-
ferencje moga w zyciu ulega¢ zmianie, to
jest normalne, ale najwazniejsze dla nie-
go w tym momencie jest to, by wszyscy
uswiadomili sobie, jakie wartosci powinny
w ich zyciu zajmowac pierwsze miejsce.
| zeby, bron Boze, nie traci¢ energii na spra-
wy, ktére w gruncie rzeczy nie s tak waz-
ne, jak sie wydaje. ,Nie sypcie w naczynia
Waszego zycia najpierw piasku — mowi
- bo wtedy nie bedzie w nim miejsca dla
kamieni i kasztanow”.

W tym momencie jeden z uczestnikéw
wstaje z miejsca i kroczy ku drzwiom z ci-
cha uwaga:,Po prostu musze...” Na koryta-
rzu domu rekolekcyjnego kupuje w auto-
macie z napojami puszke z piwem, wraca
do sali, otwiera ja, i na oczach wszystkich
jej zawarto$¢ wlewa do rzekomo juz petne-
go eksperymentalnego naczynia. Rekolek-
cjonista nieco skonfundowany pyta:,Drogi
Przyjacielu, co to wszystko ma znaczy¢?”

+Ach - odpowiada z usmiechem 6w mto-
dy cztowiek - to mito, ze Ojciec mnie o to
pyta. Chciatem Ojcu i wszystkim tu obec-
nym pokaza¢, ze nawet wtedy, gdy na-
czynie wydaje sie by¢ catkiem petne, jest
W nim zawsze jeszcze nieco wolnego miej-
sca, na przyktad cho¢by na mate piwo.
Rowniez przy dobrym piwku mozna -
i to nawet w sposob bardziej swobodny
- podyskutowac¢ o wielkich problemach
ludzkiej egzystencji, nieprawda?..”
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Miedzychod i Weinstadt graja w pitke nozna
ByC jak Marcin Kaminski

Marcin Kamiiski jest Swiezym nabytkiem VB Stuttgart. WezeSnie] grat jako obrofica w Lechu
Poznan. Niodzi pitkarze Warty Miedzychod wypatrzyli polskiego pitkarza podczas treningu

w Stuttgarcie. Dzieci z Polski juz po raz trzeci wziely udzial w Miedzynarodowym Turnieju Pitki
Noinej, odhywajacym si¢ od wielu lat w Weinstadt. W Stuttgarcie zwiedzaly m.in. stadion ViB.

Weinstadt od 25 lat jest
miastem partnerskim Miedzychodu,
lezacego w wojewddztwie wielkopolskim

niedaleko Poznania. e ﬁ,g,

Wychowankowie Warty Miedzychoéd przy-
jechali do Niemiec na trzy dni. W piatek,
2 lipca, odwiedzili nadburmistrza Wein-
stadt Jirgena Oswalda, a nastepnie zwie-
dzali Stadion VFB i Muzeum Mercedesa.
Wiasnie wowczas wypatrzyli  Marcina
Kaminskiego, ktéry jednak nie mdgt po-
dejs¢ do nich podczas treningu. Mtodzi pit-
karze przez kilka minut gtosno skandowali
jego imie, a nastepnie poszli na wycieczke.
Jakiez byto ich zdziwienie, gdy po zwie-
dzeniu stadionu podszedt do nich Marcin
Kaminski i zaczat rozdawac autografy. Mto-
demu nabytkowi VfB Stuttgart zyczymy
wielu sukceséw!

W sobote czterdziescioro dzieci z Miedzy-
chodu brato udziat w turnieju pitkarskim.
Jedna z polskich druzyn zajeta wysokie,
trzecie miejsce. Inne uplasowaty sie w po-
fowie tabeli. Dodatkowga atrakcjg pobytu
dzieci w Weinstadt byto wspdlne oglada-
nie meczéw Mistrzostw Europy na ogrom-
nym telebimie: w czwartek meczu Polska-
Szwajcaria, a w sobote Niemcy-Wtochy.
W niedziele dzieci wybraty sie na wedréwke
po winnicach. Miodzi pitkarze mieli takze
okazje sprébowac typowo szwabskich przy-
smakow, przygotowanych przez mieszkanki
Weinstadt z miejscowego kofa kobiet. Szcze-
golne podziekowania nalezg sie Sonii Bauer,

KWIATY
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ktéra nauczyta sie wielu stéw po polsku, by
moc ugosci¢ dzieci z Polski.

W turnieju organizowanym co roku w pierw-
szy weekend lipca przez Klub Sportowy TSV
GroBBheppach (obecnie nalezacy do klubu
SG Weinstadt) wzieto udziat okoto pieciuset
mtodych sportowcédw w wieku od 6 do 13 lat.
Rozgrywki odbywaty sie w czterech gru-
pach wiekowych i trwaty dwa dni. Mimo
zmiennej pogody i deszczu impreza byta
bardzo udana. Druzyna z Miedzychodu
przyjechata na zawody juz po raz trzeci.
Przyjazi miedzy klubami sportowymi na-
rodzita sie m.in. dzieki polskiemu trenero-
wi, ktéry dziata spotecznie w Weinstadt.
Edyta Mitka-Matejko

STUTTRART

Marcin Kaminski

VfB Stuttgart po spadku z Bundesligi
przebudowuje kadre. Celem jest stwo-
rzenie zespotu, ktéry mozliwie szybko
powréci do najwyzszej klasy rozgrywko-
wej. Jednym z elementéw tego planu jest
pozyskanie 24-letniego stopera, ktéry w
barwach Lecha Poznan rozegrat w pol-
skiej ekstraklasie 154 mecze. W dorostej
reprezentacji Polski wystapit do tej pory w
czterech spotkaniach. Srodkowy obrorica
przeszedt z Lecha Poznan do VfB Stuttgart.
Ze spadkowiczem z Bundesligi podpisat
trzyletni kontrakt.

NN\ Moemiasto

Mija okres letnich wakacji. DIa kazdego byt to: czasvoaboczynku wytchmema 1 tadowania t

qkumulatorow przed nadchodzqcym sezonem. ROwWniez w nasz‘ym Stowarzyszemu byl to czas z

orzystajac ze wspaniatej pogody i wciaz

dtugich dni, postanowiliémy zorganizo-
wac ostatnig w tym semestrze wycieczke
w goéry. Tym razem za cel postawilismy
sobie poszukiwanie zrédet Izary. Rzeka ta,
jak powszechnie wiadomo, odgrywa waz-
na role w funkcjonowaniu Monachium.
Z jednej strony dzieli miasto na dwie cze-
$ci, utrudniajac transport pomiedzy po-
szczeg6lnymi cze$ciami miasta. Z drugiej
zas strony petni niezwykle istotng funkcje
w ksztattowaniu terenéw rekreacyjnych,
dostarcza wody srodmiejskim potokom
oraz zasila kilka elektrowni wodnych.

Mogtoby sie wydawa¢, ze zaréwno rzeka,
jakigory, z ktérych ona wyptywa, sg dobra-
mi ogdlnie dostepnymi, ktére kazdy moze
eksplorowaé¢ we wiasnym zakresie. Dla-
czego zatem nasza propozycja sktonita tak
wiele oséb do wspdlnego wyjscia w géry?
Mysle, ze oprécz oczywistych powoddédw
takich jak malownicze krajobrazy, czyste
powietrze, czy prostu che¢ przebywania na

tonie natury, waznym aspektem naszych
wycieczek sg sami uczestnicy. Cho¢ pocho-
dzg z réznych stron i zajmujg sie przerézny-
mi rzeczami na co dzien, wszystkich tgczy
mito$¢ do przyrody i chec¢ dzielenia sie wia-
snymi doswiadczeniami. To wtasnie w trak-
cie wielogodzinnych wedréwek mozemy

poznac siebie nawzajem, jest takze mné-
stwo czasu na rozmowy o studiach, prak-
tykach, pracy, sporcie, zdrowiu i na kazdy
inny temat. Warto przy tym wspomnie¢, ze
wspolne wyjscia w gory przyczynity sie do
zawigzania grupy osob stanowigcej zalazek
obecnego Stowarzyszenia.

Takze obecnie wielu z naszych cztonkéw to
zapaleni turysci, ktérzy chetnie dzielg sie
swoja wiedzg i doswiadczeniami, a takze
udzielajg wskazéwek, jak wybrac sie w mniej
dostepne i trudniejsze trasy. Jednym z nich
jest Dawid Gasior - organizator wszystkich
wycieczek w minionym roku, popularyza-
tor turystyki, a takze dusza towarzystwa.
Dzieki zaangazowaniu Dawida wycieczki
organizowane przez ,studentéw” staty sie
otwarte i dostepne takze dla oséb, ktére
nie sg cztonkami naszego Stowarzyszenia.
W szczegodlnosci mile widziane byty osoby,
ktore dopiero przyjechaty do Monachium
i nie zdazyty jeszcze nikogo poznad.

Juz niedtugo zacznie sie nowy semestr, kaz-
dy wréci do swoich obowigzkéw. Jednak
aura bedzie nadal sprzyja¢ krétkim, jedno-
dniowym wycieczkom w géry. W imieniu
Rady Stowarzyszenia zapraszam na kolejne
wyjscia, o ktérych bedziemy informowac
na naszej stronie (studenci.de) oraz za po-
$rednictwem Facebooka (www.facebook.

com/studencide/). Grzegorztach

wrzesien - pazdziernik 2016 1

/

3



MOJE MIASTO

W MONACHIUM

MAREK PROROK

Szczesliwy

W bez mata stuletniej historii polskiej
pitki noznej monachijski ,Olympiasta-
dion” zapisat sie w sposéb szczegolny.
To wiasnie ta sportowa arena bawarskiej
metropolii byta $wiadkiem najwiekszych
sukceséw pitkarzy w biato-czerwonych
trykotach. Na przestrzeni niespetna
dwoch lat polska reprezentacja pitkar-
ska, wznoszac sie na wyzyny swoich
umiejetnosci, odniosta dwa historyczne
sukcesy: mistrzostwo olimpijskie i trzecie
miejsce w mistrzostwach swiata.

10 wrzesnia 1972

Przedostatni dziern XX Olimpiady, niedziel-
ny wieczér, koszmarna pogoda - leje jak
z cebra. Na zielong murawe, Olympiastadion”
w Monachium wychodzg olimpijskie repre-
zentacje w pitce noznej Wegier i Polski, aby
rozegra¢ mecz finatowy turnieju olimpijskie-
go. Poczatek byt dla polskich pitkarzy niesz-
czegoélny. W ostatnich minutach pierwszej
potowy stracilisSmy bramke i zrobito sie na-
prawde niewesotfo. Druga odstona to praw-
dziwy koncert gry w wykonaniu naszych
pitkarzy. Po dwudziestu kilku minutach gry
prowadzilismy juz 2:1 i taki wynik utrzymat
sie do konca meczu. Nigdy nie zapomne
tamiacego sie gtosu znanego komentatora
pitkarskiego Jana Ciszewskiego i dZzwiekow
Mazurka Dabrowskiego rozbrzmiewajacych
w strugach lejgcego deszczu.

Jak doszto do tego szczesliwego finatu?
Co sie stato, ze po raz pierwszy w historii
polska reprezentacja pitkarska odniosta
znaczacy sukces sportowy? Dwa lata wcze-
$niej selekcjonerem reprezentacji narodowe;j
zostat Kazimierz Goérski. Ten prosty lwowiak
miat specyficzne podejscie do pitki noznej.
Jak sam twierdzit: ,Pitka to gra prosta. Nie
potrzeba do niej filozofii” Potrafit dotrze¢ in-
dywidualnie do kazdego zawodnika i spra-
wi¢, ze jego chfopcy skutecznie walczyli na
boisku, bez strachu przed przeciwnikiem.
Nie miat tatwego poczatku. W naszym kraju
na pitce noznej zna sie kazdy i metody pana
Kazimierza nie wszystkim sie podobaty, stad
narazony byt czesto na bezpardonowa kry-
tyke. Miat prosta recepte na wygranie me-
czu, ktérg wypowiadat ze swoim cudownym
Iwowskim akcentem: ,Mi si wydaji, ze wygra
drozyna, ktéra strzeli wiecej bramek”.

W drodze do olimpijskiego finatu Polska
pokonata wielu przeciwnikéw, ale dwa
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zwyciestwa niosty ze soba szczegdlny fa-
dunek emocjonalny. W dniu 1 wrzesnia
pokonalismy w Norymberdze reprezenta-
cje Niemieckiej Republiki Demokratycznej,
a 6 wrzesnia w Augsburgu reprezentacje
Zwiazku Radzieckiego. Dla wielu rodakéw
byto to wazniejsze od olimpijskiego zto-
ta, zwilaszcza zwyciestwo nad ,Ruskimi”
W epoce realnego socjalizmu, te drobne
sukcesy sportowe dawaty, poza ogromna
radoscia, nadzieje i otuche.

Kazimierz Gorski

6 lipca 1974

W to sobotnie stoneczne popotudnie na
monachijskim ,Olympiastadion” zostat roze-
grany mecz o trzecie miejsce X Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej. Z jednej strony sta-
nefa druzyna trzykrotnych mistrzéw swia-
ta, Brazylia, a z drugiej rewelacja turnieju
- reprezentacja Polski. Zwyciestwo nad
wcigz aktualnymi mistrzami swiata dato
polskiej reprezentacji pitkarskiej miejsce
na podium w najbardziej prestizowej im-
prezie pitkarskiej na Swiecie. Nie sposéb
opisa¢ radosci i dumy, jaka zapanowata
w kraju. Zawodnicy oraz trenerzy, zwilasz-
cza Kazimierz Gérski, stali sie prawdziwy-
mi bohaterami narodowymi. Wywalczo-
ne miejsce na podium byto z pewnoscig

Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izara i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktdre roznymi wydarzeniami
wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

wielka niespodzianka, ale nie bytlo w tym
zadnego przypadku. Nasi pitkarze wygrali na
Weltmeisterschaft” szes¢ meczéw, ulegajac
minimalnie jedynie gospodarzom turnieju,
pdzniejszym mistrzom swiata. W eliminacjach
do turnieju mistrzowskiego jednym z prze-
ciwnikéw naszych pitkarzy byta reprezentacja
ojczyzny pitki noznej. Anglikow pokonalismy
w Chorzowie 2:0, a decydujacy o awansie re-
mis w rewanzu na Wembley wstrzasnat catg
pitkarska Anglia. Niedawni mistrzowie $wia-
ta musieli uzna¢ wyzszos¢ dos¢ jawnie lek-
cewazonej reprezentacji Polski. Do sukcesu
druzyny doszly jeszcze sukcesy indywidualne.
Grzegorz Lato zostat krélem strzelcow turnie-
ju, 20-letniego wéwczas Whadystawa Zmude
uznano najlepszym graczem miodego po-
kolenia, a Kazimierz Deyna zostat wybrany
trzecim najlepszym pitkarzem turnieju, tuz
za legendarnymi Franzem Beckenbauerem
i Johanem Cruyffem. Warto jeszcze dodac, ze
Polska otrzymata druzynowy puchar fair play.

Z tym turniejem mam zwigzane pewne 0so-
biste przezycie, swiadczace o jego randze.
Na dzien 6 lipca, doktadnie na godzine roz-
poczecia meczu, zostat zaplanowany slub
moich bliskich znajomych. DzierA wczesniej,
po potudniu, otrzymatem wiadomos¢, ze
ceremonia $lubna zostata przesunieta na
,po meczu’, doktadnej godziny nie mozna
byto ustali¢, bo mogto dojs¢ do dogryw-
ki. Na przyjeciu weselnym bezposrednio
po toascie za pomysinos¢ pary miodej
wzniesiony zostat toast za pomysinos¢ pol-
skiej reprezentadji pitkarskiej.

Ojciec sukcesu

Stare przystowie moéwi, ze sukces ma wielu
ojcoéw, a porazka jest zawsze sierota. Nie
mam najmniejszych watpliwosci, ze ojcem
tych sukcesow byt jednak Kazimierz Gérski.
Prostolinijny, dobroduszny cztowiek, ktory
mowit o sobie: ,Jedni rodzq sie do skrzypiec,
inni do munduru. Ja urodzitem sie dla pitki”.
Robit to, co kochat i na czym naprawde sie
znat. Pracowat z pasja i osiagnat niebywa-
fe sukcesy. Mimo to zawsze pozostawat
skromnym i nie mozna w nim byto znalez¢
nawet cienia zarozumialstwa. Nigdy nie fi-
lozofowat, nie madrzyt sie, swoja ogromna
wiedze pitkarska przekazywat zawsze pro-
stymi stowami. llustracja tego niech beda
jego stowa o istocie pitki noznej: ,Chodzi
o to, zeby strzeli¢ jednq bramke wiecej od
przeciwnika”.
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WYWIAD -

UKRAINA

J.t-Z.: Niektdrzy uwazajq, ze z powodu ztej
sytuacji na Ukrainie, nalezy na razie zostawic
temat zbrodni nacjonalistow ukrairiskich po-
petnionych na Kresach Wschodnich w latach
1939-1947.

L.K.: Od ponad 70 lat nie byto ,odpowiednie-
go czasu” na ujawnienie prawdy o ludobdj-
stwie Polakéow dokonanym przez cztonkdéw
Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow i Ukra-
inskiej Powstanczej Armii, we wspoétpracy
z miejscowq ludnoscig ukrairska. Polacy dali
Ukraincom wystarczajacq ilos¢ czasu na roz-
liczenie sie z tego bezsensownego, bratobdj-
czego mordu, ale oni tego nie zrobili, a po
uzyskaniu niezawistosci, z zabdjcéw Polakéw
uczynili bohateréw. Dzi$ odtwarzajg oddziaty
imienia OUN i UPA, nobilitujg cztonkéw kola-
boracyjnej formacji SS ,Galizien’, a dzieciom
w przedszkolu wpajaja szowinistyczna ideolo-
gie Doncowa i Bandery. Dramat kresowych
Polakéw pozostaje gorejacg rang w naszych
wzajemnych stosunkach. Solidarno$¢ z be-
stialsko pomordowanymi rodakami, ktérych
liczba siega, zdaniem badaczy, 150 tys., a wraz
ze zmarlymi na skutek ran, gtodu, wypedze-
nia, urasta do 200 tys., staje sie sprawa nasze-
go narodowego honoru. W Polsce zyje wielu
ludzi, w tym cztonkéw rodzin ofiar (i nie sg
to bynajmniej zadni rosyjscy agencil), ktorzy
uwazaja, ze dalsze milczenie na ten temat jest
rzecza niedopuszczalna.

J.t-Z.: Czy film Wojciecha Smarzowskiego
+Wolyn” ma szanse przerwac milczenie?

L.K.: Dotychczas nie powstat na ten temat
zaden powazny obraz, z wyjatkiem kilku
niewielkich produkcji. Bytabym szczesliwa,
gdyby film ten wywotat narodowg dysku-
sje. Jezeli Ukraincy nie potepili tej zbrodni,
oznacza to, ze czystki etniczne uznajg za je-
den z dopuszczalnych sposobdw rozwigzy-
wania konfliktéw z sasiadami. Ludobdjstwo
Polakéw przyniosto im wszak wymierne

Jolanta tada-Zielke

Czas nie uleczy

tej rany

Rozmowa z dr Lucyna Kulinska

e
Doktor Lucyna Kulinska,
adiunkt w Katedrze Politologii i Historii Najnowszej Wydziatlu Humani-
stycznego AGH w Krakowie, zajmuje sie zagadnieniami terroryzmui przy-

szloscig globalizujacego sie $wiata, oraz stosunkami polsko-ukrairskimi
w XX i XXI wieku. Jest autorka i wspotautorka licznych ksiazek i artykutow
historycznych poswieconych losom polskich Kresow.

korzysci; zagarneli ich ziemie, domy, mienie
ruchome, nawet jak byla to pokrwawiona
odziez czy pierzyna. Nie mozemy ignorowac
niebezpiecznych sygnatéw, jak pogrézki szo-
winistéw pod adresem Polakéw, prowoka-
cje, czy wysuwanie roszczen terytorialnych
w stosunku do powiatéw dzisiejszej Polski.

J.t-Z.: Ale czes¢ ludnosci ukrainskiej prébo-
wata wtedy ratowac Polakéw?

L.K.: Faktem jest, ze nie wszyscy chcieli mor-
dowac swoich polskich sgsiadéw, ale za po-
moc grozity im represje, z karg meczenskiej
Smierci wlacznie. Zdecydowana wiekszos¢
ukrainskich obywateli Il RP uwierzyta agita-
¢ji nacjonalistéw, ze ,jeden zabity Polak, to
metr wolnej Ukrainy”, i ze tylko bez Polakéw
,zakwitnie szcze$ciem Ukraina”. Nawet prze-
ciwnicy tego ludobdjstwa z czasem zamilkli,
bo jak tu potepia¢ wtasnego syna czy wnu-
ka, ktéry zabijat? To gteboki, nierozwigzany
problem moralny tego kraju, ktéry moim
zdaniem, hamuje jego normalny rozwoj.

J.t-Z.: Gtéwni bohaterowie filmu to Polka
Zosia i Ukrainiec Petro. Czy takie zwiqzki
istniaty naprawde?

L.K.: Na Wotyniu byty to rzadkie przypadki.
Polacy, ktérzy stanowili tam ok. 16% lud-
nosci (po wywoézkach za okupacji sowiec-
kiej, liczba ta jeszcze zmalata) zyli gtéwnie
w miastach, w polskich wsiach i koloniach.
Nawet w tych wsiach, gdzie Polacy zyli
wsroéd Ukraincédw, matzenstwa mieszane
zawierano sporadycznie, gdyz ludzi dzie-
lita religia. W wojewoédztwach Matopol-
ski Wschodniej, lwowskim, tarnopolskim
i stanistawowskim, zdarzato sie to cze-
Sciej, szczegdlnie na wsi. Polacy i Rusini
(jak wéwczas nazywano Ukraincéw) zyli ze
soba zgodnie. Dopiero wtargniecie nacjo-
nalizmu ukrainskiego, w tym agresywnym,
szowinistycznym wydaniu, doprowadzito
do przeciecia sasiedzkich i rodzinnych
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wiezéw. Smarzowski pokazuje mitos¢ Polki
i Ukrainca, ale w czasie wojny taki zwigzek
byt bardzo niebezpieczny dla polskiego
wspoétmatzonka. Zebratam na ten temat
mndstwo tragicznych $wiadectw, niekto-
re zawartam w swoich ksiazkach, m. in.
w ostatniej, napisanej razem z profeso-
rem Czestawem Partaczem pt. ,Zbrodnie
nacjonalistow ukrainskich na Polakach.
Ludobdjstwo niepotepione” Sg tam liczne
przyktady zabijania przez Ukrainca zony-
-Polki i wspolnych dzieci. Najwiecej takich
przypadkéw byto na Tarnopolszczyznie
i w Stanistawowskiem. Ukrainscy rasisci
nazywali dzieci z matzerstw mieszanych
pogardliwie kryzakami”i zalecali ich zabi-
janie, bo,zanieczyszczaty ukrainska krew”.
Zamiast Ukrainki, mordu jej na polskim
mezu dokonywat najczesciej jej brat lub
ojciec. Zadano, aby rodzina ,zhanbiona”
zwiagzkiem z Polakiem sama sie ,oczyscita”.

J.t-Z.: Czego oczekujq ludzie, ktérzy jako
dzieci byli tego swiadkami?

L.K.: Owczesne ,Dzieci Kreséw” s3 juz po
osiemdziesigtce. Odrodzenie sie nacjo-
nalizmu na Ukrainie uswiadomito im, ze
fatszerze historii moga doprowadzi¢ lu-
dzi do przekonania, ze tego ludobdjstwa
w ogodle nie byto! Juz w tej chwili styszymy
od Ukraincéw: co wy nam tu opowiadacie
za bzdury? W sercach Kresowiakdw nie
ma checi zemsty, ale nie godza sie, aby
prawda o cierpieniach ich rodzin poszta
w niepamie¢. Wspieram ich w tej walce.
Czy za te setki tysiecy pomordowanych
i wypedzonych nie naleza sig, nie tylko ro-
dzinom ofiar, ale i wszystkim Polakom, od
ukrainskiego panstwa wyrazy zalu, pote-
pienie i deklaracja, ze nigdy wiecej wobec
Polakéw tak nie postapig? Bez tego nie ma
mowy o prawdziwym pojednaniu.
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Sylwia
Cieplak

andmade popularny

Catkiem niedawno czytatam w Moim Miescie o wszechobecnych produktach z Polski. Przekonatam
sie 0 tym, gdy jadac do kraju przywioztam przyjaciétce w prezencie z Niemiec - europejskiej kolebki
szydetkowania - szydetko. Okazato sie, ze producent owego narzedzia rekodzielnego jest z Polski. Tym

razem o szydetku, maszynie do szycia i wracajgcych do task wyrobach rekodzielniczych.

Przechadzajac sie uliczkami staréwki
w Landshut zastanawiatam sie skad tu tyle
sklepikéw z wiéczkami wszelakiej masci,
a na potkach z gazetami tylko o heklowa-
niu czy sztrykowaniu (obydwa stowa zo-
staly zapozyczone z jezyka niemieckiego).
Dzi$ szydetkuja juz nie tylko nasze babcie,
a warsztaty z szydetkowania czy dziewiar-
stwa sg coraz bardziej popularne. W Niem-
czech sklepiki z wtéczkami tetnig zyciem,
a niemieckie wtéczki s uznawane za naj-
lepsze jakosciowo. Niemal zawsze gdy
przychodze wybrac jakas ciekawa widczke,
klientki dyskutuja, wymieniaja sie opiniami
na temat $ciegéw, oczek i motywoéw. Robi
sie teraz na szydetku niemal wszystko, od
standardowych pomystéw, czyli bizuterii,
serwetek czy kocy, po maskotki, ubrania,
lub pokrowce na siedzenia w samocho-
dzie. W tym temacie wyobraznia stanowi
jedyna granice, a jak mowia szydetkujace
panie, szydetkowa¢ moze kazdy, nawet
panowie.
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RECZNA ROBOTA
Czy tylko
Niemcy jg kochajg?

Rajem dla mnie, osoby uwielbiajacej re-
kodzieto, byta wyprawa do Monachium
na Targ Bozonarodzeniowy rok temu.
Mitymi dla mego oka sa wszelkie festyny
w Niemczech, bo niemal zawsze w bréd
tam wyroboéw recznych. Takze w Polsce,
przyjezdzajac do rodzinnego Zyrardowa,
stysze, ze jarmarki oraz targi rekodzieta
to staty punkt programu licznych imprez
miejskich. Co wiecej, ilos¢ mtodych ko-
biet, matek przede wszystkim - szyjacych
na maszynach przepiekne ozdoby, kocyki
i akcesoria dla niemowlat i dzieci - jest szo-
kujaca, w pozytywnym oczywiscie tego sto-
wa znaczeniu. Na wystawach sklepowych
ze sprzetem AGD prezentowane sg dzisiaj
nie roboty kuchenne, a nowoczesne ma-

|'" .
l{ id

szyny do szycia marki tucznik. To niezwy-
kte uczucie, przyjechac z Niemiec do Polski
i zobaczy¢ przenikanie sie nieuznajacego
granic $wiata rekodzielnictwa.
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INFORMACYINE
Czwartki (o

w Landshut POLLA

(EMECIT - FOLE
21 Lipca w AWO Migrationsberatung
Landshut odbyto sie kolejne spotkanie
z cyklu,,Pierwsze Kroki w Niemczech”
- informacyjne czwartki z ekspertami
dla Polonii z Landshut i okolic.

-

Tym razem specjalistki z dziedzin potoznictwa
Sandra Kwiotek (szkota rodzenia w Dingolfing)
oraz ginekolog dr. Justine Borzsonyi-Dilenge
(Praxis we Freising) opowiedziaty o najistot-
niejszych kwestiach dla $wiezo upieczonych,
spodziewajacych sie lub planujacych dzieci
Polakéw mieszkajacych w Niemczech. Pod-
czas spotkania kazdy zainteresowany mogt
zadac pytanie i uzyska¢ odpowiedz u Zrédta.
A to wszystko za sprawa Stowarzyszenia
Niemiecko-Polskiego POL-LA z Landshut,
ktore przy wsparciu Konsulatu Generalnego
RP w Monachium uruchomito cykl spotkan
prowadzonych w jezyku polskim, infor-
mujacych Polonie i dajacych mozliwos¢
odnalezienia sie w realiach na emigracji.
Wieczory informacyjne odbywaja sie
w ostatni lub przedostatni czwartek mie-
sigca. Terminy i tematy spotkan mozna
znalez¢ osobiscie w AWO Migrationsbe-
ratung Landshut oraz na proflu POL-LA
na Facebook wpisujac: PollaVerein.

t ukasz Sowada
Broker

Udezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

‘\_ Polscy Doradcy
=, pldf Finansowi
* UBEZPIECZENIA * KREDYTY s KSIEGOWOSC e+ DORADZTWO DLA FIRM

UBEZPIECZENIA EMERYTALNE:

® Riester-Rente: z doptatami od panstwa
do 300€ na kazde dziecko i 154€ na osobe dorosta

® Rirup-Rente: z ulgami podatkowymi
do ok. 23.000€ na osobe rocznie. P e

* Kinderpolicen: dla dzieci i miodziezy 4
od 25€/miesiac, idealny prezent od dziadkow;, chrzestnych itp.

T 089 590 68 590

PLDF GmbH, Hanauerstr. 3,
80992 Miinchen, U1/Westfriedhof

www.pldf.de

i instytuciji kredytowych

Kancelaria Prawno-Podatkowa

» Roczne zeznania podatkowe (Einkommensteuererklarungen)
 Miesieczne, kwartalne i roczne zeznania VAT-u (Umsatzsteuervoranmeldungen)
- Regulacja zeznan podatkowych opartych na tzw. szacunku
» Sprawdzanie zgodnosci zeznan podatkowych

 Petna ksiegowos¢ dla pojedynczych firm, GbR, GmbH

- Bilanse roczne, SuSa Listen, BWA dla bankow

» Kompetentne doradztwo podatkowe
» Regulacja umow i roszczen prawno-gospodarczych

Telefon kontaktowy
(w jezyku niemieckim
i polskim)

0176 631 51 058
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poznaj swoje prawa

2% PRAWO KARNE W PRAKTYCE
O tym warto pamietac

Przybywajac do Monachium, mamy na celu przede wszystkim poprawe naszego bytu.
Monachium oferuje nam nie tylko wiele mozliwosci do ,,zarobienia pieniedzy”,

ale réwniez szereg mozliwosci spedzenia wolnego czasu.

W upalne monachijskie dni moze to by¢ np. wizyta w ogrédku piwnym (Biergarten)
czy udziat w nadchodzacym swigcie piwa (Oktoberfest). Sek w tym, ze dla niektdrych
powrdt autem do domu po 2-3 piwach to co$ normalnego i oczywistego. Innym zdarza
sie by¢ moze po 4-5 piwach rozwigzywac spory i kidtnie za pomoca przemocy.

PIERWSZA ZASADA
Milczenie jest zlotem

Jezeli juz zdarzy nam sie popetni¢ btad,
czy to jezdzac samochodem pod wpty-
wem alkoholu, czy poprzez uwiktanie
w jakies bojki, pierwsza zasada, o ktorej
nalezy pamieta¢, jest to, iz pod zadnym
pozorem nie sktadamy zadnych wyja-
$nien ani policji, ani prokuraturze. Méwiac
wprost: nie méwimy nic. W prawie kar-
nym obowigzuje zasada, ze podejrzany
o jakiekolwiek przestepstwo ma prawo do
odmowy skfadania zeznan. Z tego prawa
warto jest korzysta¢ nawet wtedy, gdy
wydaje nam sie, ze mozemy policji wyja-
$ni¢ owa ,pomytke”. Wszystko, co zostanie
powiedziane czy to uprzejmemu panu po-
licjantowi, czy mitemu panu z ,Zollamtu’,
zostanie bezwzglednie wykorzystane
przeciwko nam. A zatem utatwiajac za-
danie organom $cigania, mozemy tylko
pogorszy¢ nasza sytuacje.

ARESZT

Nierzadko zdarza sig, ze sad od razu zasadza
tymczasowy areszt (Untersuchungshaft).
Whbrew pozorom nie jest to wielki dramat,
areszt to nie to samo co wiezienie. Po pro-
stu jezeli zostato popetnione przestepstwo,
a podejrzany nie ma statego miejsca pobytu
w Niemczech, sad moze taki areszt zasadzic.
W takim przypadku niezbedna jest konsul-
tacja z adwokatem, aby mozna byto ztozy¢
stosowne wnioski o wyjasnienie podstaw
aresztowania. Czesto juz po jednym wnio-
sku udaje sie uzyskac zwolnienie z tymcza-
sowego aresztu.
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POLIZEI
nie taki diabet straszny

Jezeli dojdzie do popetnienia jakiegokolwiek
przestepstwa, czy to jazdy pod wptywem al-
koholu, czy pobicia pod dyskoteka, pierwsza
instytucja, ktéra sprawa sie zajmuje, jest poli-
cja. Policja jest organem, ktory jedynie bada
i zbiera dowody przestepstwa, zas decyzje
o dalszym postepowaniu podejmuje pro-
kurator. Dlatego tak bardzo wazne jest, aby
nie utatwia¢ policji zadania i nie przyznawac
sie do winy. Gdy policja zakonczy zbieranie
materiatu dowodowego, przekazuje catos¢
akt do prokuratury. | to prokurator decyduje
o tym, czy postepowanie ma toczyc¢ sie dalej,
czy tez nie.

PROKURATOR
der Staatsanwalt

Ogolnie rzec biorac, prokurator (Staatsanwalt)
ma trzy mozliwosci do prowadzenia poste-
powania.

Moze postepowanie umorzy¢ (einstellen),
skierowac sprawe do sadu albo tez ztozy¢
wniosek o sagdowy nakaz karny (Strafbefehl).
Jezeli mamy szczescie, prokurator umorzy po-
stepowanie. Umorzenie oznacza, ze nastapity
pewne okolicznosci, ktére nie dopuszczaja
do ukarania podejrzanego. Jezeli prokurator
stwierdzi, ze do popetnienia przestepstwa
najprawdopodobniej doszto, kieruje wniosek
do sadu. Sad ustali wtedy termin rozprawy
i rozpoczyna sie normalny proces karny. Trze-
cig droga prowadzenia postepowania jest
ztozenie przez prokuratora wniosku o sagdowy
nakaz karny —,Strafbefehl”.

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo karne

= prawo pracy

=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo upadtosciowe

STRAFBEFEHL
(o to jest?

Sadowy nakaz karny (Strafbefehl) jest swe-
go rodzaju ,ofertg” skierowang do nas przez
sad. Sad przymyka oko na nasz wystepek,
oferujgc matg kare, a my — jesli faktycznie
mamy co$ na sumieniu - otrzymujemy
szanse zakonczenia postepowania. Nierzad-
ko zdarza sie jednak, ze taki nakaz karny
otrzymamy, mimo ze rzeczywiscie jestesmy
niewinni. Czesto zdarza sie, ze ktos nas po-
mawia o jaki$ wystepek, a sad, nie wystu-
chujac naszej strony, od razu wysyta do nas
nakaz karny. W takiej sytuacji konieczna jest
jak najszybsza konsultacja z adwokatem
w celu ztozenia zazalenia, na ktére mamy
tylko dwa tygodnie. Po ztozeniu zazalenia
nastepuje normalny proces karny. Adwokat
sktada nie tylko zazalenie, ale na podstawie
akt analizuje szanse i ryzyka takiego proce-
su, ktére omawia z klientem.

ADWOKAT

Adwokat, ktéry bada sprawe w postepo-
waniu karnym, bada ja pod dwoma katami.
Po pierwsze sprawdza, czy jest ogdlna szan-
sa na wybronienie klienta. Wyrok uniewin-
niajacy jest celem numer jeden. Jesli jednak
dowody sg zbyt mocne, zadaniem adwokata
jest uzyskanie jak najnizszej kary dla swoje-
go klienta. Z tego wzgledu niezbedna jest
dogtebna analiza aktu oskarzenia i realna
ocena ryzyka. Czasami moze zdarzy¢ sie tak,
ze wbrew przedstawionej powyzej ,ztotej
zasadzie” odmowy sktadania zeznan, moz-
na sie, z czysto taktycznych wzgledéw, do
przestepstwa przyznac. Jednak w kwestii
tego, czy sktadac zeznania, czy tez nie, nale-
zy skonsultowac sie ze specjalista.

Kanzlei Pazur
Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.

Trappentreustr. 42
80339 Miinchen

Tel. 089/ 307 86 768
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

| podejmowania dziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej _ H I I d
| wykonywania w WWW.a-milier.ae
(S— —al

Ubersetzungen & Consulting

[=]1[=]
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thtumaczen i Informac;ji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

= tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdéw turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypetnianiu
formularzy

= informacje dotyczace zawierania zwigzkéw matzenskich,
podjecia studiéw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.

= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentow stanu

cywilnego) Tel. +49 (0)89 / 688 5005
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022

Biuro Ttumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Mobil: +49 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
N . , E-mail: post@a-miller.de
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek:

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger ‘
Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

www.ps-gutachter.de

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkdd powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOLPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de
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Praca w

STEGMANN :
Niemczech

Personaldienstleistung

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,
przemystowy

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

branza inynierska i IT
- lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
samochodowy - inynierska budowy maszyn
- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalacji sanitarnych - programista JAVA
i klimatyzacji - administrator sieci

Wymagania:
- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH
Tel.: +4989 /747218 -20 - Fax:+4989 /747218 - 34
Ridlerstral3e 37 - 80339 Miinchen

eu-recruiting@stegmann-personal.de www.stegmann-personal.de

Szanowni Paristwo!

Biuro podrozy Polenreisen w Norymberdze
- informuje o mozliwosci nabycia biletow
autobusowych zaréwno do Polski, jak i do
innych krajow.

eur@yines % SINDEAD
POLENREISEN

Informationszentrum der Stadt Krakau

nasz adres:

Organizujemy réznorodne wycieczki, przede
wszystkim do Polski, na ktére serdecznie
zapraszamy.

Zaptate przyjmujemy zaréwno gotéwka,
jak i karta.

Godziny otwarcia:

w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
9% do 13 ®j14%°do 18 ©®

w srody i pigtkiod 9 ®do 13 ®

w soboty od 10 ®do 13 ®

DOM KRAKOWSKI - KRAKAUER HAUS

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa w Domu Reisebiiro Polenreisen und

Krakowskim - Krakauer Haus, porozmawiac po Informationszentrum der Stadt Krakau

polsku. Hintere Insel Schiitt 34, D-90403 Niimberg
Przystanek metra ,,Wohrder Wiese”

Telefon: (09 11) 22 50 31
Telefax: (09 11) 2250 33

Pozdrawiamy serdecznie
Polenreisen
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Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy

= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

Olaf Groborz

W pierwszej potowie roku liczba miejsc nocle-
gowych w Monachium wzrosta o 3,4 procenta.
Ponad potowa gosci pochodzi z Niemiec.

Jedyna negatywna infor-/
macja z rynku turystycz-
nego dotyczy mniejszej
ilosci turystow z Rosji,
ktérzy decydujg sie
na odwiedzenie stolicy Bawarii.
W pierwszej potowie biezacego
roku ich liczba zmalata o blisko
potowe, siegajac tylko 122 000. Eksperci sg zda-
nia, ze winny tej sytuacji jest przede wszystkim
staby rubel. Problemy w kraju Putina réwniez
nie s bez znaczenia. Przedstawiciele innych
narodowosci nie maja jednak takich proble-
mow i najwyrazniej nie potrafig nacieszy¢ sie
niesamowitym klimatem Monachium.

Ekonomisci z branzy turystycznej informu-
ja, ze od stycznia do czerwca 2016 liczba
noclegéw wzrosta o 3,4 procenta, siega-
jac 6,5 min. Ponad potowa gosci pochodzi
z Niemiec. Tutaj wzrost zainteresowania
stolica Bawarii jest najwiekszy i wynosi
4,7 procenta. Miasto wspotpracuje z prywat-
nymi $wiadczeniodawcami, ktorzy zrzeszyli
sie pod szyldem Inicjatywy Turystycznej
Monachium (TIM).

Dzieki temu wzrosta przede wszystkich liczba
gosci ze Skandynawii — do miasta przybyto
15 procent wiecej Finéw i 13 procent wiecej
Dunczykéw. Zainteresowanie bawarska
metropolig wzrosto réwniez posréd miesz-
kanncéw krajéw Beneluksu - np. Holendréw
(0 22 procent). Specjalisci nie odnotowali na
razie negatywnego wptywu ataku terrory-
stycznego w Ansbach na turystyke. Catkiem
mozliwe, Ze jest jeszcze za wczesnie na wy-
ciggniecie ostatecznych wnioskow.

Dobre wiesci nie pozwalajg jednak branzy

turystycznej spocza¢ na laurach. Trwa roz-

budowa informacji w internecie, jak réwniez

powstaje szlak turystyczny po Monachium
w wersji 3D.

Zrédto:

job-profi.pl, Siiddeutsche Zeitung - 21.08.2016

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw umoéw gospodarczych i prywatnych
* Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sagdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

Tel.:089/13 958372 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

NN\ Moemiasto
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Oktoherfest?

Gospodarze oraz organizatorzy tegorocznej
imprezy Oktoberfest doktadaja wszelkich
staran, by zadbac o bezpieczenistwo gosci, jak
réwniez ich nie niepokoic.

Rada Miejska zatwierdzita system bez-
pieczenstwa, ktéry bedzie obowigzywat
podczas tegorocznego Oktoberfestu. Przy
wejsciu na Theresienwiese gosci beda
czekaty kontrole, Wprowadzono zakaz
wnoszenia duzych toreb i plecakéw, a caty
teren postanowiono ogrodzi¢. Miejsce im-
prezy bedzie zamykane, aby nie dopusci¢
do przepetnienia. Nalezy sie z tym liczy¢
przede wszystkim w piatki i soboty.

Hotele i zajazdy nie odnotowaty fal rezy-
gnacji. Zainteresowanie imprezg przez
ostatnie tygodnie nie byto jednak tak
duze, jak zwykle. Spokojniejszy bedzie na
pewno tzw. wtoski weekend. Szefowa biu-
ra podrézy ,Birraioli” donosi, ze liczba re-
zerwacji jest mniejsza niz o tej samej porze
roku w ubiegtym roku.

Zwiekszona liczba policjantéw patrolu-
jacych impreze, kontrole przy wejsciu,
ogrodzenie, zakaz wnoszenia duzych ple-
cakéw - to najwazniejsze punkty, na ktére
niektorzy politycy patrza jednak sceptycz-
nie. Mowa w szczegdlnosci o narazeniu
na niebezpieczenstwo ludzi czekajacych
w kolejce przy wejsciu, jak réwniez o po-
mysle ogrodzenia catej imprezy. Wtadze
przekonuja jednak, ze to najlepsze wyjscie
z mozliwych. W razie probleméw ogro-
dzenie moze zosta¢ otwarte w ciaggu 46
sekund, co juz przetestowano. Organizato-
rzy podkreslaja jednak, ze stuprocentowe-
go bezpieczenstwa nikt nie jest w stanie
zapewnic.
Zrédto:
job-profi.pl, Stiddeutsche Zeitung - 25.08.2016

Kancelaria Podatkowa

steuerberater |doradztwopodatkowe

| = N/} | Dipt.-kfm. : .

»: Pawel Madzarow | ksieggowos¢
NOWY ADRES: sporzadzanie zeznanh
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com (orespon _enqa .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de

Anja Czech-Grollmann
Rechrsanwidltin

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.: +48 (0] 89 # 51 51 49 53
fax: +49 (0] B9 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

Arbeitsrecht Mediation Familienrecht

/ ANJA CZECH-GROLLMANN

DYSTRYBUCIJA
PRASY POLSKIE)

NA TERENIE NIEMIEC

Z PELNYM PRAWEM ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

sprzepaz HURTowa 030-77391863
PpRENUMERATA 030-77391864

A

' L
e W R
www.prasa-polska.com

BARDZO TANI REGULARNY TRANSPORT TOWAROW DO 1,5 TONY Z NIEMIEC DO POLSKI

PIENIADZE NA DzIECI KIND GELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe™)
przy ztozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,- € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuujg
lub kontynuowaty nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tel.: 0179 484 50 63 |lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318,13513 Berlin

11! Obstugujemy osoby z calych Niemiec !l

A www.kindergeld.com 4 E-Mail: kontakt@kindergeld.com &

wrzesien - pazdziernik 2016 ‘ 21



Kancelaria Adwokacka
CM Christoph Motkowski

e RECHTSANWALT

'_C_h_rismph otk@:

DORADZTWO PRAWNE
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze

obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe

sporzadzanie rozliczers podatkowych

. prawo pracy
wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe
wypadki i odszkodowania

. prawo karne
obrona w sprawach karnych

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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www.kanzlei-motkowski.de

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obstugi firm

eksiegowosé
srachunkowosé

e thumaczenia
subezpieczenia

=1 inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32

Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

o srody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

o piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00
Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

S
nen °Pre
< e

&

ttumaczenia

SZKOLA JEZYKOWA
)9)$) BIURO TLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Muinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 903958 lub +49 (0)172-78694 59
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SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE

INSTALACIA
KONFIGURACIJA INTERNETU

WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE
TC IT Servi nz. Tomas: ‘necki

tel.: 0178

Monachium, Landsberge

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

ezyka polskiego i niemieckiego

Moja oferta:
Ttumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne
i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych

Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- tlumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- thumaczenie uméw o prace

Fasanenstr. 148,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Fasanenpark

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

NN\ Moemiasto

In Deutachiand

Zostan naszg MISS!
MISS POLONIA in Deutschland 2016

Jesli masz skofczone 18 lat, jestes panna

i na state mieszkasz w Niemczech,
to wtasnie Ty mozesz zostac
MISS POLONIA in Deutschland 2016.
Jak co roku na uczestniczki finatow
czekajg cenne nagrody !
Czekamy na Twoje zgtoszenie!

Warunki uczestnictwa:
« wiek: w maju 2016 r. ukoficzone 18
i nieprzekroczone 25 lat;
«stan cywilny — panna;
« state zameldowanie w Niemczech;
* nie wymagamy posiadania polskiego
obywatelstwa;

* mile widziana znajomos¢ jezyka polskiego

Zgtoszenia nalezy wysy#ac na adres:
GS Agentur, Sperberstr. 56, D-33604 Bielefeld.

Dodatkowo, drogg elektroniczng na adres:

info@gsagentur.de prosimy przestac zdjecia

kandydatki (portretowe, catej sylwetki oraz

w stroju kapielowym) w dobrej rozdzielczosci.

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

-

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Karolina Sliwa
Leonrodplatz 2, 80636 Miinchen

Mobil: 015233782826, Tel. 08912193022

DAISY Personal

info@daisy-personal.de

DOtACZ
do nas na :

Wiecej informacji na stronie:

www.miss-polonia-deutschland.de

PRENUMERATA

bez trudu
bezposrednio do Ciebie!!!

MoH'e Miasto -
polonijne czasopismo
zdostawg do domu

ZADZWON
?8b71 97 46 335

u
0163 153 00 57

. reklama polskich ustug . porady . publicystyka .

. wydarzenia . kalendarium imprez..

NN voemiasto

f facebooku

www.daisy-personal.de

KOMPLEKSOWA OBStUGA FIRM:

e rejestracja dziatalnosci gospodarczej
 korespondencje z urzedami i instytucjami publicznymi
e wypetnianie drukéw i formularzy
_terminy | obstuga rachunkéw i upomnien o ptatnosci
powczesmeszym - pomoc w uzyskaniu $wiadczen socjalnych np. Kindergeld
telefonicznym ) R
lub mailowym | ©ttumaczenia przysiegte

uzgodnieniu | kooperacja z biurem podatkowym (Steuerberater)

Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur e. K

* Kursy jezykowe o réznym stopniu zaawansowania (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch am Vormittag und Deutsch am Abend

= Kursy jezykowe dla pracownikow zmianowych (A1/A2/B1/B2/C1)
Deutsch neben der Arbeit

+ Kursy dla oséb 40+ (A1/A2/B1/B2/C1) - Zu schnell? Kein Problem
* Kursy dla dzieci i mlodziezy - Deutsch & SpaR am Vormittag und Nachmittag

» Kurs dla matek z dzieé¢mi Kdnguruunterricht - Mit Kleinkind Deutsch lernen

+ Kurs indywidualny Mein Deutsch e

o i st

* Wissen und Sprechen Workshop Konversatorium

* Porady jezykowe - Sprechstunden

Nasz adres: Theresienstralle 124, 80333 (rbg Augustensiralie,

stacja metra U2 Theresiensirafie)
TEL: 01789 8298747, 089/12037930 e
Mail: german translatio@gmx. de b el
WWW: lingua-institut.de il g -
Facebook:  Lingua Germanica Aleksandra Radojewska L e

+ Godziny przyjeé: pon - czw: 9.00 -12.30, 16.30 - 21.00, sob: 9.30 - 12.30

wrzesien - pazdziernik 2016
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BN PORADNIK PRAWO i FINANSE

lde do ksiegoweyo?? ©

w Niemczech

Steuerberatungsgesetz - StBerG

Pomoc w sprawach podatkowych to wykonywanie czynnosci doradczych i pomocniczych,
przy ktorych konieczne jest zastosowanie lub ustosunkowywanie si¢ do istniejacych ustaw podatkowych.

Pomoc taka, zgodnie z istniejgcym prawo-
dawstwem niemieckim, moze by¢ udzie-
lana tylko przez osoby uprawnione. Osoby
z niedostatecznymi kwalifikacjami i brakiem
odpowiedniego wyksztatcenia, ktére nie
spetniajg warunkéw okreslonych w usta-
wie o doradztwie podatkowym, nie moga
udziela¢ takiej pomocy, jest to zabronione
(85 StBerG).

Celem wspomnianej ustawy jest zabez-
pieczenie intereséw podatkowych pan-
stwa i podatnika oraz zapewnienie pra-
widtowego zastosowania ogromnego
zakresu i kompleksowosci ustaw podat-
kowych.

Nieograniczona pomoc w sprawach po-
datkowych (§3 StBerG) moze by¢ udzie-
lana tylko przez: doradcéw podatkowych,
adwokatoéw, europejskich adwokatéw,
biegtych rewidentéw, zaprzysiezonych
ksiegowych (vereidigte Buchpriifer) jak
réwniez spoétki ztozone z 0séb wykonuja-
cych wspomniane zawody.

Aby méc wykonywac zawod
doradcy podatkowego:

1 Nalezy zda¢ egzamin na doradce podat-
kowego. Egzaminy odbywayja sie raz w roku
i sg jednakowe w catych Niemczech.

2 Trzeba mie¢ uregulowana osobista sytuacje
gospodarcza.

3 Nie mozna wykonywa¢ zadnych czynnosci
niezgodnych z wykonywaniem zawodu
doradcy podatkowego (jak sprzedaz
ubezpieczenn lub prowadzenie innej
dziatalnosci gospodarczej — Gewerbe).

4 Trzeba posiadac¢ ubezpieczenie od szkdd
cywilnych (Berufshaftpflichtversicherung).

Aby zostac dopuszczonym do egzaminu
na doradce podatkowego,
nalezy spetnic¢ nastepujace warunki:

1 Nalezy ukonczy¢ studia o kierunku go-
spodarczym lub handlowym (Wirtschaft)
lub prawo, a po nich odby¢ praktyke
zawodowg w dziedzinie prawa podatko-
wego; przy czym po 8 semestrach studiow
praktyka taka musi trwaé¢ co najmniej
2 lata; a po mniej niz 8 semestrach studiow
- wymagana jest praktyka co najmniej
trzyletnia.
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2 W przypadku posiadania wyksztalcenia
zawodowego (Berufsausbildung), np.
Steuerfachangestellte, czyli zdobycia
zawodu kwalifikowanej pomocy doradcy
podatkowego), nalezy miec¢ 10 lat praktyki
zawodowej w biurze podatkowym. Czas
ten liczony jest od momentu ukonczenia
wyksztalcenia zawodowego.

3 W przypadku zdobycia dodatkowego wy-
ksztalcenia (Weiterbildung) certyfikowanego
ksiegowego (geprifter Bilanzbuchhalter)
lub specjalisty podatkowego (Steuerfach-
wirt) trzeba miec 7 lat praktyki zawodowej
w biurze doradcy podatkowego.

Kazdy doradca podatkowy jest cztonkiem
izby doradcéw podatkowych w swoim
kraju zwigzkowym. To, czy kto$ jest do-
radcg podatkowym, moze zosta¢ w kaz-
dej chwili sprawdzone na stronach inter-
netowych izby doradcéw podatkowych
(Steuerberaterkammer).

Ustawa o doradztwie podatkowym jasno
zaznacza, ze ani wykwalifikowana pomoc
doradcy podatkowego (Steuerfachange-
stellte), ani ksiegowy bilansujacy (Bilan-
zbuchhalter), ani tzw. Steuerfachwirt nie
s3 uprawnieni do wykonywania czynno-
sci zwigzanych z doradztwem podatko-
wym, w szczegolnosci do wykonywania
jakichkolwiek deklaracji podatkowych
(85 StBerG).

Ograniczonej pomocy w sprawach
podatkowych (§ 4 StBerG) moga udzielac:
1

Notariusze oraz adwokaci patentowi
wramach wykonywania swoich czynnosci
zawodowych.

2 Przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢
gospodarczy, ale tylko w sprawach doty-
czacych dziatalnosci wiasnej, gdy udzielaja
pomocy swoim klientom w tym zakresie.

3 Pracodawcy, jesli udzielajg pomocy swoim
pracownikom w sprawach dotyczacych
podatkéw od pracy zaleznej.

4 Przedsiebiorstwa spedycyjne i inne pro-
wadzace dziatalno$¢ gospodarczg w ra-
mach §4 Nr. 9 a lub b StBerG, czyli tylko
i wytacznie w ramach wykonywanej wta-
snej dziatalnosci gospodarczej i w spra-
wach z nig zwigzanych.

5 Lohnsteuerhilfevereine - wedtug zasad
zawartych w §4 Nr. 11 StBerG.

Zasady dziatania Lohnsteuerhilfevereine:

Udzielaja one pomocy podatkowej tylko

i wylacznie w przypadkach, gdy podatnik

osigga nastepujace dochody:

1 Z tytutu pracy zaleznej (czyli pracuje
,ha karte podatkowa").

2 7 tytutu udzielania pomocy (Unterhalt-
sleistungen).

3 Ztytuturentiinnych dochodéw zawar-
tych w §22 EStG.

Tahela obrazujaca wyniki egzaminacyjne tych, ktérzy zostali dopuszczeni do egzaminu:

I Zugelassen
9000 ~
8000
7000 +
6000 -
5000 +

2000 -
1000 -

I schritiche abgelegt

I Bestanden I Durchgefallen

4000 -
3000 - h

2015/16 2012/3 2009/10

|

2003/04 2000/01
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2006/7

Lohnsteuerhilfevereine nie maja prawa
doradzac i wykonywac czynnosci rozlicze-
niowych, jesli podatnik osigga dochody
z rolnictwa lub prowadzi dziatalno$¢ go-
spodarcza lub tez wykonuje wolny zawdd.

Réwniez zabronione jest doradztwo oraz
czynnosci rozliczeniowe, jesli podatnik
osigga inne dochody (np. z tytutu wynaj-
mu) i przekraczajg one 13 000 Euro, a w
przypadku wspoélnego rozliczenia mat-
zonkow 26 000 Euro.

Lohnsteuerhilfevereine maja prawo dora-
dza¢ w sprawach: uwzgledniania kosztéw
opieki nad dzie¢mi, prac wykonywanych
w domu podatnika przez rzemiesinikéw
itp. (§35a StBerG.:,haushaltsnahe Dienstle-
istungen und Handwerksleistungen”).

Ustawa jasno zaznacza, ze pomoc podat-
kowa i reprezentowanie podatnika przez
Lohsteuerhilfevereine dopuszczona jest
tylko i wyfacznie we wspomnianych dzie-
dzinach. W innych sprawach nie wolno im
tego robi¢, a niezastosowanie sie do usta-
wy jest traktowane jako wykroczenie i ka-
rane grzywna.

Zasady dziatania

i uprawnienia biur ksiegowych:

§6 StBerG reguluje, Ze osoby uprawnione
do prowadzenia biur ksiegowych musza
mie¢ uznane wyksztatcenie zawodowe
w dziedzinie handlowej (kaufméannische
Berufsausbildung), a po jego ukoniczeniu
- co najmniej 3 lata doswiadczenia zawo-
dowego w ksiegowosci.

Dopuszczone

czynnosci tych biur wykonywane
miesiecznie:

1 Sortowanie rachunkéw ksiegowych.

Sortowanie wyciggéw bankowych, pro-
wadzenie kasy.

2 Sprawdzanierachunkéwpodwzgledem
ich poprawnosci.

Kontowanie rachunkéw.

Ksiegowanie rachunkoéw.

Ksiegowos¢ OP.

Sprawdzanie kont ksiegowych.
Ksiegowanie majatku trwatego.
Sortowanie akt klientéw (,Ablage”).

10 Drukowanie BWA, czyli wynikéw go
spodarczych oraz list saldowych.

W ® N & »~ W

11 Obliczanie pensji pracownikéow i wysy-
fanie zameldowan podatku od wyna-
grodzen.

Dopuszczone
czynnos$ci wykonywane rocznie:

1 Wydruk rezultatéw dziatalnosci gospo-
darczej (BWA), tzw. Journalu, kont ksie-
gowych, sprawdzenie VAT-u poprzez
wydruk i sprawdzenie kont VAT-u.

2 Wydanie klientowi wynikéw ksiegowosci
na CD lub w innej formie.

Zabronione jest wykonywanie rozlicze-

nia rocznego zaréwno w formie bilansu,

jak rowniez w formie rachunku wptywoéw

i wydatkow (réwniez wéwczas, gdy wydruk

wychodzi automatycznie zkomputera jako
tzw. Knopfdruckbilanz), roczne obliczanie
podatku od wynagrodzen i sprawdzanie
jego poprawnosci, wykonywanie deklara-
¢ji przedptat podatku VAT (Umsatzsteuer-
voranmeldungen) oraz jakichkolwiek de-
klaracji podatkowych.

Jesli urzedy skarbowe, czyli Finanzamty,
lub izba doradcéw podatkowych zostang
poinformowane o sytuacji, w ktérej do-
radztwem podatkowym zajmujg sie osoby
nieupowaznione, wszczynaja postepowa-
nie wyjasniajace i odsuwajg dana osobe
od wykonywania czynnosci niezgodnych
z porzadkiem prawnym (§80 Abs. 5 AO).

Wedtug §160 StBerG osoby takie otrzymu-
ja wtedy zakaz wykonywania czynnosci
w zakresie doradztwa podatkowego. Moz-
liwe jest natozenie grzywny (regulowane
przez §8410, 412 AO oraz §164 StBerG),
ktéra moze wynie$¢ do 5 000 Euro (§160
(2) StBerG.)

§6 StBerG dopuszcza bezptatng pomoc
w sprawach podatkowych cztonkom naj-
blizszej rodziny (okreslonych poprzez
§15 AO).

Zaznaczy¢ tez nalezy, ze przy udzielaniu
niedopuszczanej ustawa pomocy w spra-
wach podatkowych nie ma znaczenia, czy
jest to robione odpfatnie, czy nieodptatnie,
zawodowo czy pozazawodowo. Zakaz do-
tyczy catego zakresu czynnosci dokonywa-
nych przez osoby nieuprawnione.

DORRDGA PODATROD

89335 Hochwang
Zur Herrgottsruhe 4

tel.: 08223/409 677, fax.: 08223/409 678
tel. kom.: 0176 20732475

Wspotpraca z Adwokat Marzeng Stantic
81677 Miinchen

Klausenburger Stral3e 9 Geb. C

tel.: 089/909 387 85, fax.: 089/820 86 141
tel. kom.:0179/298 67 70

64658 Fiirth Odenwald
Heppenheimer Str. 1
tel.: 06253/8605478, fax.: 06253/8608808

e-mail: info@jaros-steuert

Zaden podatnik nie jest zobowiazany do takiego przedstawienia rzeczy, aby musiat zapfacié podatek. Kazdemu wolno jest staraé sie go unikac lub ksztattowac tak, aby dtug podatkowy byt jak najmniejszy.

(BHF-Urteil vom 20.05.1997, Az. VIl B 108/96)

1 doradcy podatkowego.*

i bilanse przedsiebiorstw.

rozliczenia roczne.

Kompletny serwis hiurowy dla pracownikow
i osob posiadajacych firme w Niemczech.

Jestem magistrem ekonomii. Mam wszystkie niemieckie uprawnienia
Oferuje pomoc i wypetniam oswiadczenia podatkowe, robie ksiegowos¢
Obliczam pensje pracownicze, potwierdzam dochody oraz wykonuje
Udzielam wszelkiej pomocy w sprawach podatkowych oraz innych,

koniecznych przy prowadzeniu firmy w Niemczech.

Reprezentuje interesy klienta przed kazdym urzedem oraz prowadze
niezbedna korespondencje.

Magister [hunnmiiHH"iESZhﬂ JEII’[IE

* W Niemczech do doradctwa podatk

wrzesien - pazdziernik 2016

ione sq tylko osoby spefniaj
* Tytutem doradcy podatkowgo moze legitymowac sie tylko osoba, ktéra zdata jednolity w catych Niemczech egzamin paristwowy.

wymogi okreslone ustawa podatkowa i posiadajace tytut doradcy.

www.jaros-steuerbuero.de
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turystyczny. Piemont to prawdziwa
oaza dla mitosnikoéw ciszy, sztuki,
sportéw, goérskich wycieczek czy wysmie-
nitej kuchni. Dobrze bedag sie tu czuli mito-
$nicy wszelkich dwoch kotek czy wypraw
trekkingowych w gory. Stolica Alp Nad-
morskich - mato uczeszczanego pasma
Alp, rozciggajacego sie przez okoto 110 km
wzdtuz granicy francusko-wtoskiej w kierun-
ku Morza Srédziemnego jest urokliwe mia-
steczko Cuneo (czytaj: ,Kunjo”). Oddalone
0 100 km zaréwno od Nicei, lezacej na La-
zurowym Wybrzezu, jak i Turynu, miasto
bedace zarazem centrum najwiekszej
prowingji Piemontu zajmuje wazne i stra-
tegiczne miejsce, zapewniajac mieszkan-
com kontrole nad drogami prowadzacymi
na zachdd i potudnie do Francji. Dlatego
tez w przesztosci byto narazone na ataki.
W XVIi XVIl wieku Francuzi oblegali je 7 razy.
Dziatania wojskowe sprawity, ze w miescie
pozostato niewiele $redniowiecznych za-
bytkéw, ale na staréwce - przy gtéwnej
Via Roma - sg jeszcze obiekty godne uwagi.
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Radze Wam - porzudcie czasem szlak

Cuneo

nieznany zakatek Wioch

Piemont to w dostownym znaczeniu ,kraina u podnéza gor”. Ten najdalej wysuniety
na zachod wioski region u stop majestatycznych Alp, graniczacy ze Szwajcarig
i Francjg zachwyca swoim niezwyktym pigknem. Dziewicze gorzyste tereny, urocze
miasteczka, malenkie sklepiki petne lokalnych dobr, przytulne restauracje, placyki
z fontannami, cuda przyrody, cisza, doskonata kuchnia i serdeczni ludzie. Jednak
paradoksalnie to jedno z najrzadziej odwiedzanych miejsc we Wioszech. Niewielu
zapuszcza sie w te strony. Czasem kto$ trafi tu przypadkiem w drodze do Francji,
zachwyci sie przez moment, przyklejajac nos do szyby samochodu, a potem pedzi

dalej, gdzie przewodnik kaze jechac.

Corso Nizza jest jedng z gtéwnych ulic mia-
sta i prowadzi bezposrednio do najwiek-
szego placu w miescie - Piazza Galimberti
wzorowanego na podobnych placach
w Turynie, z ktérego mozna podziwiac
widok masywu Aergentera. ldac, podzi-
wia¢ mozna urocze budynki, koscioty,
strannie odrestaurowane kamienice.

Restauracje

W jednej z urokliwych restauracji przy Via
Roma wita nas burmistrz Federico Borgna.
Jest przekonany, ze Polacy docenig Cuneo
i jego okolice — z uwagi na wysoki poziom
zycia, ciekawg przesztos¢, lokalne smako-
tyki i... cisze. ,Cenimy sobie nasz spokdj.
Tu sie styszy kroki spacerujacych miesz-
kancéw” - zapewnia burmistrz.

W kazdej z tutejszych restauracji mozna
skosztowa¢ prawdziwych przysmakow,
przygotowanych z pasjg i z wykorzysta-
niem najswiezszych, wyselekcjonowanych
produktéw. Wiecie, ze wiekszos$¢ z nas zna
produkty regionalne Piemontu, cho¢ moz-
liwe, ze czesto nie zdajemy sobie sprawy,

ze pochodza wiasnie z tego regionu. Kawa
Lavazza, ser Gorgonzola, wino Barolo, tru-
fla biata (trufla piemocka), roznego typu
salami, prosciutto, deser Panna Cotta, sg
to najbardziej znane produkty typowe dla
Piemontu. Ale region oferuje nam o wiele
wiecej bardzo przyjemnych, smacznych
i zdrowych owocéw wtasnej ziemi.

Tradycyjne w piemonckiej kuchni przy-
stawki to wybdr propozycji tak rozma-
itych i wszechstronnych, ze gdzie indziej
z powodzeniem mogtyby by¢ potrak-
towane jako dania gtéwne. Najbardziej
znane to fonduta (fondue serowe), insa-
lata di carne cruda (tatar z marynowanej
wotowiny), finanziera (specjalny rodzaj
gulaszu na bazie podroboéw), vitello ton-
nato (cielecina w sosie tunczykowym)
oraz bagna cauda (podawany na ciepto
sos do Swiezych warzyw). W sktad satatek
moga wchodzi¢ liscie réznych satat, szpa-
ragi, cebulki w sosie stodko-kwasnym,
fasola lub grzyby lesne. Czerwong i z6t-
ta papryke jada sie tu na surowo, z do-
datkiem soséw lub - podobnie jak inne
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warzywa - w formie zapiekanek zwanych
sformati. Faszerowane miesno-serowym
nadzieniem kwiaty cukinii lub liscie
kapusty sabaudzkiej (verza) to caponet.
Z ryzu i sera powstaja krokiety, zapie-
kanki i placki. Jada sie tez jaja sadzone
z dodatkiem trufli, omlety z warzywami
i papryka, a takze rodzaj cebulowego su-
fletu, zwanego tartra. Piemont to takze
wina. Wprawdzie jesli chodzi o wielkos$¢
produkcji, zajmuje on dopiero szdste
miejsce w skali catego kraju, jednak pod
kazdym innym wzgledem Piemont uwa-
zany jest za asa wtoskiego winiarstwa.
Podziwiane sa przede wszystkim wytwa-
rzane tu wina czerwone, z krélewskim
Barolo i Barbaresco na czele. Jednak na
Swiecie najwiekszg popularnoscia cieszy
sie biate, stodkie i musujace Asti.

Doliny Piemontu

Najbardziej uczeszczane rejony Alp Nad-
morskich to czes¢ centralna i doliny bie-
gnace od Cuneo w kierunku zachodnim
ze strony wioskiej. Tych kilka dolin to Valle
di Stura, Gesso i Veranque. Zdazaja one
w giagb goér, dochodzgc do masywu Argen-
tery. Valle di Stura zmierza od pétnocy,
a Valle di Gesso zmierza od potudnia. W po-
blizu drogi pétnocnej znajduje sie siedziba
Parku Narodowego Alpi Maritime. Droga
prowadzi do serca goér, Terme di Valdieri -
dawnego uzdrowiska. Stamtad mozna urza-
dzac wspaniate wycieczki w Srodkowy rejon
Alp Nadmorskich. Turysta, ktory przybedzie
do Terme, nie bedzie zaskoczony; dostrze-
ze maty parking, kilka pensjonatéw, hotel
oraz centrum informacji turystycznej. Warto

zawita¢ do miejscowosci Limone Piemonte,
ktéra potozona jest na wysokosci 1009 m
n.p.m. Wyjatkowe potozenie Limone, wérod
gor, wzgorz i w poblizu Morza Liguryjskiego,
sprawia, ze bedac tutaj odczuwamy wy-
jatkowy bardzo kameralny klimat. Zimg to
uznany osrodek narciarski. W samej mie-
sjcowosci nie ma zabytkéw, sg natomiast
luksusowe wille, patace, eksluzywne hotele,
chociazby ,Grand Palais Excelsior” chyba
z najlepsza w tej czesci Alp strefa spa. Szlaki
w Alpach Nadmorskich sg dobrze oznako-
wane. Zazwyczaj oznaczaja je drewniane
strzatki z oznaczeniem miejsca docelowe-
go i orientacyjnym czasem przejscia. Infra-
struktura jest rowniez rozbudowana. Duzo
jest tu schronisk (rifugio) czynnych w okre-
sie letnim albo i caty rok oraz niezamiesz-

PORADNIK PODROZE

katych schronéw (bivacci). Schrony s3 za-
zwyczaj bezptatne. Za nocleg w schronisku
trzeba zaptacic ok. 20 Euro.

Jak na Wiochy panuje tu dos¢ surowy klimat,
Z wyraznie zmieniajagcymi sie porami roku.
Zimy sg chtodne i $niezne. Lata w wiekszosci
upalneisuche. Temperatury wiosng i jesienig
sa umiarkowane, a w porze zbioréw czestym
zjawiskiem s3 mgly. Piemontczycy sg nacjg
multikulturowa, postuguja sie licznymi dia-
lektami, obok jezyka wtoskiego funkcjonuje
rowniez francuski.

SINDRAD _

eurosus

ZAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA

@, SINDRAD

Q. TICKET CENTER

ZOB an der Hackerbriicke
Einkaufspassage «

® 089/54 54 89 89 l ‘® 089/55 07 77 57
==

E-Mail: mvenchen@sindbad-gmbh.de

Hackerbriicke 4-4 » 80335 Miinchen
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Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzonq spezjalizaciq w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzdr cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

PRACUJ JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

PROMEDICA)S |

SPOTKANIA
INFORMACY]NE
W NIEMCZECH!

NASZE ODDZIALY:

Berlin: +49 160 998 466 39 Frankfurt: +49 170 77 35 672
Essen: +49 157 868 43123 Stuttgart: +49 174 244 80 81
Miinchen: +49 170 699 66 38 Hamburg: +49 1516 15 41 385

arzt am Marktpla
Yoanua iy
Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

- korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

- system CEREC,

- implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

* Szyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen

Lekarz
Ogolny-Internista

Seldmann Slrent

Landsberger StraBe 497
81241 Miinchen

Telefon: 089/88 14 89
Fax: 089/82020328
feldmann.irena@yahoo.de

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

ﬁo@*ﬁ@m

.“.P.O.T.H.E.K.E.

Josephshurg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduije sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosenfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-piat. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

OFERUJE:

v biuroservice

Teresa Swist

Magister Teresa Swist

v ksiegowos¢

v/ pomoc w uzyskaniu
dodatkéw rodzinnych

v/ pomoc w zatozeniu
dziafalnosci gospodarczej

v ttumaczenia

Schleiheimer Str. 26 b
85748 Garching

Tel.: 089/32649789
Fax: 089/32649790

NN\ Moemiasto

Mobil: 0176 1111 6633

. info@swist.de
www.swist.de

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

- prowadzenie cigzy
- diagnostyka prenatalna
- leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
- zamrazanie nadzerki, cytologia
- operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
- oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium
Bahnhofstr. 41
tel: 089 / 859 55 59
www.karasinski.de/pl
Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, ésma stacja od Hauptbahnhof

endokrynologia . chiroterapia (kregarz) . akupunktura

AD

dr med tymie

lekarz internista - ogolny

tel.: 089 488 493 - fax: 08948921 12
Steinstr. 30 - 81667 Miinchen

(S-Bahn) Rosenheimerplatz - (U-Bahn) Max-Weber-Platz
Dr. med. Marian Tymiec

4 Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogolnej

4 {\- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
- ~ EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6
: h I
Tel. 089/ 80 43 50 [ mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17
www.arztpraxis-ritter.de

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

MOJEM

D) WWW.mm-gazeta.de

UWAGA NOWOSG!

BEZPLATNE
OGLOSZENIA DROBNE

SALON

KOSMETYCZNY

Oferujemy:

® oczyszczanie twarzy (produkty:
nawilzajacg - odzywcze lub przeciwzmarszczkowe)

® mikrodermabrazja diamentowa

e peeling kawitacyjny

e ultraschall (sonoforeza - wprowadzanie
ampulki za pomoca ultradzwiekéw)

® mezoporacja (natychmiastowy ,lift efekt,)
® makijaz Permanentny

® manikure - Schellack

e pedikiire

e przedtuzanie-zageszczanie rzes 1:1
® henna

Serdecznie
Zapraszamy!

Ziricher Str. 29
81 476 Miinchen )
(U3 Forstenrieder Allee)

Tel . 089 7593738
info@beautyimforum.de

www.beautyimforum.de

| przyjme kosmetyczkeg Z doéwiadczeniem

Masz problem z alkoholem?
Skontaktuj sie z nami

Polskojezyezna Intergrupa
Anonimowych Alkeholikéw ,Bawaria”

Strona internetowa: www.aabawaria.pl
Adres e-mail: kontakt@aabawaria.pl
Tel. 0151- 45495514

wrzesien - pazdziernik 2016
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PORADNIK ZDROWIE

W celu utrzymania dobrej kondycji jesienia nalezy juz teraz wzmocnic uktad od-
pornosciowy, gdyz jesienia i zima sity obronne organizmu sa nam szczegélnie
potrzebne. Jest wiele mozliwosci wzmocnienia naszego uktadu immunolo-
gicznego: aktywnosc¢ fizyczna, unikanie stresu oraz przestrzeganie odpowiedniej

diety. To wszystko pomaga zapo-
biec przeziebieniom i zapewni
lepsze samopoczucie.

Mali pomocnicy

Duiy efekt moina osiagnac dzieki
otdpowiedniemu zaopatrzeniu
W witaminy i substancije nieorganiczne.

Spozywanie bogatego bukietu warzyw i owo-
cdw, w szczegblnosci owocéw cytrusowych
i roznych rodzajéw kapusty, jest bardzo ko-
rzystne dla naszego zdrowia. Obok wywazo-
nej diety, wskazane jest przyjmowanie cynku
i witaminy C, aby uzupetni¢ zwiekszone zapo-
trzebowanie na te skfadniki podczas przezie-
bien. Inng metoda wzmocnienia naszego sys-
temu immunologicznego, a takze utrzymania
wewnetrznej réwnowagi, bedzie wizyta
W saunie.

Pamietac nalezy réwniez o tym, ze nasz orga-
nizm od pazdziernika az do marca nie moze
syntezowac witaminy D w skérze. Sezonowe
niedobory tej witaminy powinnismy koniecz-
nie uzupetniac¢ za pomoca odpowiednich su-
plementéw.

{ SANI .

=4

PLUS  :
o

Ty <§;’n§

“OupyersOt &

&
FOR W
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30

Farmaceutka
Pani Doris Schwaabe zaleca:
hadi aktywny!

Niezaleznie od pogody spedzajcie panstwo
odpowiednio duzo czasu na swiezym po-
wietrzu i korzystajcie z kazdej okazji, aby
sie rusza¢. Po solidnym wysitku fizycznym
zapewnijcie sobie maksimum przyjemnosci
w domowym zaciszu! W nagrode zrébcie so-
bie ciepta odprezajaca kapiel albo ulubiong
aromatyczng herbate. Badzcie towarzyscy,
spotykajcie sie z mitymi ludzmi i starajcie sie
czerpac radosc i przyjemnos¢ z chtodniejszej
pory rokul

Tydzien profilaktyki:

od 4 do 8 pazdziernika

Ten tydzien poswiecony bedzie komplek-
sowej kontroli stanu zdrowia, z wieloma
badaniami zdrowotnymi w niskiej cenie -
wszystkie testy to koszt tylko 5€.

Moga Panstwo sprawdzi¢ catosciowy poziom
cholesterolu, wykona¢ pomiar cukru we krwi,
pomiar cisnienia i pulsu, BMI oraz wydolnos¢
ptuc. Umozliwiamy takze test stuchu i analize
kondycji skéry oraz wioséw. W czwartek i pia-
tek bedzie dodatkowa okazja pomiaru cisnie-
nia w stopach.

W czwartek przeprowadzimy takze test funk-
cji zytw cenie 2€.

Nasz zespot dietetykdéw zapewni Panstwu

kazdego dnia degustacje zdrowych przysma-
kow i przekasek.

01.10 ,dzien dziecka” z niespodziankami
dla maluchéw

07.10 ,Medi’, pokaz mody atrakcyjnych
rajstop uciskowych

12.10 ,Primavera” - poradnik zapachowy:
sita dziatania olejkow eterycznych

19.10 famanie tabu: porady dotyczace osta-
bionego pecherza i nietrzymania
moczu

Panie i Panowie,
hadicie kazdego dnia pozytywnie
przez nas zaskoczeni!

Czekamy na Panstwa!
Wasza apteka — SaniPlus w PEP

Saniplus Apotheke im PEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
tel. 089-670096-0
www.sanipep.de

NN\ Moemiasto

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych

v www.praxis-pontes.de
‘ ONTE

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE
COACHING | PSYCHOTERAPIA

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen
tel. +49 157 88727501

Elzbieta Horemska - Krecicka

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie | INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA

i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.

Wspieranie konstruktywnych rozwigzan na drodze do osobistej
przemiany.

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad

i schematow.

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu

oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikaciji.

Coaching dla przysztych rodzicow.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Herzog-Wilhelm-Str. 25, 80331 Miinchen

PANIE
PANOW

w godz. 9:30-18:00

A 0

1 UWAGA: NOWY ADRES!!!!

G *
Ozansa dla samotny %

POLSKO-NIEMIECKIE
Biuro gjarinerskof S]ﬁ atrymanialne

z 18- letnim doswiadczeniem i duzymi sukcesami

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci
* Poznac Ciekawych Ludzi
* Zawrzec Przyjazn Lub Malzenstwo

(ngniasz 2Zmienic swoje Zycie,
odnalezé partnera/ partnerke,

0 kidrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadbk,
pomoz swojernu szczesciu 1 preekonay sig *
Jak setki naszych szczeshwych par,
ze naprawde warto!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

) , *
Nasza dewiza: G\
Qczcimose- @wkmqﬁ
Profesjonalizm - Skutecznosc @

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

DLA PANI

Strzyzenie od 15€
Balejage od 35€
Pasemka od25€

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 i 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

: DLA PAN

: Strzyzenie od 13€
. Mycie, strzyZenie,
¢ woda do wlosow,
| masaz od 19€

Wiola, Renata, Anna, Konrad, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje sie w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD:
® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld - j
® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering - \;\\_‘
® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek /
Truchthari-Anger by s

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo o

W

Wir behandeln alle Typen

t/.
gy

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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PraWIdiowo stosowane ziota pobudzaja

i reguluja W organizmie wiasne sity lecznicze.

Zawieraja one bowiem mieszanine substancji aktywnych;,

ktore razem wykazuja wiekszy skutek leczeniczy niz' kazda z nich:
Wsrod ziot i roslin, ktore maja wptyw na serce

i krazenie,;znajduja sie: gtog, jemiota, zarnowiec miotlasty
(Cytisus scoparius), zen-szen, rozmaryn, szatwia, tymianek:

GLOG

(Crataegus oxyacantha, Crataegus monogyna)
zawiera specjalne sktadniki wtdrne tak zwane
procyjanidyny, flawonoidy i garbniki. Gtég
jest stosowany przy niewydolnosci serca z po-
desztym wieku lub po przebytych chorobach
zakaznych przy niskim cisnieniu krwi. Bada-
nia doswiadczalne, m.in. przeprowadzone
w Szwajcarii u pacjentéw z niewydolnoscig
serca wykazaty, ze gtdg z jednej strony pod-
nosi site skurczu serca, z drugiej za$ rozsze-
rza naczynia, szczegélnie tetnice wiencowe,
polepszajac dokrwienie miesnia sercowego
i tym samym redukujac jednoczesnie zuzycie
tlenu i energii przez serce. O podobnych efek-
tach donosili pacjenci z niewydolnoscia ser-
ca, ktérzy od dtuzszego czasu pili ekstrakt
z gtogu. Nawet w przypadku innych choréb
ukfadu krazenia, takich jak nadcisnienie tet-
nicze lub choroba wiericowa, stosowanie
preparatéw gtogu mogtoby mie¢ pozytyw-
ny wplyw na przebieg choroby.

Dziatanie to zawdzieczamy gtéwnie oligome-
rycznym proantocyjanidynom (OPC), ktére
w poréwnaniu z innymi kardioaktywnymi
zwigzkami wystepuje z op6znieniem. Dlate-
go tez stosowac nalezy gtdg przez okres co
najmniej 6 tygodni. Nie poleca sie stosowania
gtogu przy ostrych stanach chorobowych.
Sensowne jednak jest stosowanie gtogu jako
diugotrwatej profilaktyki i pielegnacji pocho-
robowej.

Popularnym sposobem korzystania z do-
brodziejstwa gtogu jest picie herbaty z nie-
go. Herbate z gtogu mozna sporzadzi¢ z
kwiatow, lisci lub owocow. Owoce powinny
by¢ najpierw rozdrobnione lub zmiazdzone
a nastepnie zalane wrzaca wodg - tak, by
sktadniki aktywne lepiej mogty sie rozpuscic
w herbacie. Po dziesieciu minutach nalezy
herbate odcedzi¢ i pi¢ matymi tykami; opty-
malna ilo$¢ to od jednej do trzech filizanek
dziennie. Inaczej niz w przypadku wiekszosci
roslin leczniczych, to, jesli chodzi o gtdg, nie
trzeba robic¢ przerwy po szesciu tygodniach,
mozna go pi¢ codziennie przez dtuzszy czas.
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ZARNOWIEC
MIOTLASTY

(Cytisus scoparius)

jest to krzew, z ktérego uzyskuje sie eks-
trakt leczniczy do leczenia zaburzen funk-
cjonalnych uktadu krazenia. Najwazniejsze
jego skfadniki to alkaloid sparteina i tyra-
mina, ktére wspomagaja leczenie zaburzen
regulacji krazenia i niskiego cisnienia krwi.
Szczegdblnie tyramina powoduje skurcz
miesni gtadkich w naczyniach krwiono-
$nych, a tym samym normalizuje niskie ci-
$nienie krwi.

ZEN-SZEN U

(Panax ginseng) -

rodlina azjatycka znana jako ogdlny sro-
dek wzmacniajacy przy wszelkiego rodza-
ju ostabieniach. W tradycyjnej medycynie
azjatyckiej zen-szen jest stosowany jako
naturalny rozcienczalnik krwi, albo jako
naturalny $rodek sympatykomimetyczny.
Sktadniki korzenia Zen-szenia zawezajg
mianowicie naczynia krwionosne, popra-
wiajac krazenie krwi.

JEMIOLA

(Viscum)

jest szeroko stosowana w medycynie alter-
natywnej. Jednak gtéwnym schorzeniem,
przy jakim stosuje sie jemiote, jest nadci-
$nienie. Do uzyskania leku stuzg zasuszone
miode gatezie z lis¢mi, kwiatami i owoca-
mi. Zawierajg one lektyny (glikoproteiny),

lek. stom.
Marian Znorowski

viscotoxyny (polipeptydy toksyczne),
rozpuszczalne w wodzie polisacharydy,
aminy biogenne, flawonoidy, ligniny,
cyclitole jak Viscumitol i kwasy fenolowe.

Jemiofa znajduje zastosowanie przede
wszystkim w obnizaniu wysokiego cisnienia
krwi; pomaga réwniez przy niewydolno-
$ci serca i miazdzycy. W przypadku niskie-
go cisnienia krwi jemiota potrafi nawet
podnies¢ cisnienie krwi, co na pierwszy
rzut oka wyglada na sprzecznos¢. Jednak-
ze regulacja cisnienia krwi dokonuje sie
poprzez unormowanie krazenia i wzmoc-
nienie serca, staje sie wiec zrozumiate,
ze jemiota moze pomoéc zardwno przy
wysokim, jak i niskim cisnieniu krwi.

ROZMARYN
LEKARSKI

(Rosmarinus officinalis)

zawiera olejki eteryczne, garbniki, gtéw-
nie kwas rozmarynowy, flawonoidy, kwas
glikolowy, substancje gorzkie, saponiny,
zywice. Ze wzgledu na swoje pobudzajace
dziatanie rozmaryn odgrywa wazna role
w leczeniu niskiego cisnienia krwi. Zna-
na powszechnie jest herbata z rozmarynu
o wiasciwosciach pobudzajacych krazenie
oraz kapiele z rozmarynem przy stabej cyr-
kulacji krwi i zaburzeniach uktadu krazenia.

SZAtWIA LEKARSKA

(Salvia officinalis)

w szczegolnosci liscie szatwii zawieraja
leczniczo aktywne olejki eteryczne, garb-
niki, substancje gorzkie, triterpeny, flawo-
noidy i steroidy. Jesli krwioobieg jest zbyt
staby, kapiel z szatwii dostarcza nie tylko
relaksu, ale poprawia tez cyrkulacje krwi.
Do kapieli potrzebne sg trzy tyzki stotowe
suszonej szatwii i trzy tyzki suszonej czar-
nej herbaty. Obydwa skfadniki nalezy za-
la¢ litrem goracej wody i parzy¢ dobre pot
godziny, przecedzi¢ i wla¢ wywar z szatwii
i herbaty do kapieli, a nastepnie wykapac
sie. Wedtug ostatnich badan szatwia moze
obnizac poziom cukru we krwi.

NN\ Moemasto

TYMIANEK

B

(Thymus vulgaris) ‘t

jest rosling z regionu Morza Srédziemne-
go. Ziele to zawiera od 1 do 2,5 procent
olejku, s3 w nim gtéwnie takie substancje
jak tymol i karwakrol, a ponadto garbniki
i flawonoidy. Tymiankowi przypisywane sg
wiasciwosci lecznicze, jednak brak na to
badan naukowych, ktére mogtyby to po-
twierdzi¢. W medycynie ludowej tymianek
ma zastosowanie zaréwno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie. Jest dostepny w postaci
tynktury, herbaty lub olejku eterycznego.
Tymianek dziata pobudzajaco i znajduje
zastosowanie przy niskim cisnieniu krwi.
Wzmacniajgco i orzezwiajgco dziata kapiel
zwywarem z 60 g tymianku na 1 litr wody.

ARNIKA GORSKA

(Arnica montana)

stosowana wewnetrznie wptywa korzystnie
na uktad krazenia, gdyz wzmacnia i uszczel-
nia sciany naczyn krwionosnych, dziata prze-
ciwzakrzepowo oraz poprawia przeptywo-
wos¢ krwi. Stad wykorzystuje sie te rosline
przy zaburzeniach sercowo-naczyniowych
takich jak zaburzenie krazenia krwi, a takze
sercu starczym.

MELISA

(Melissa officinalis)

znana juz w starozytnosci jako roslina leczni-
za, posiada szereg substancji czynnych, kto-
re wykorzystuje sie w leczeniu przeziebienia,
przy zaktéceniach snu, nerwicy zofadka czy
przy zakioéceniach sercowo-naczyniowych.
Powszechne zastosowanie melisy, to herba-
ta z niej. Picie herbaty z melisy, to nie tylko
sposob na sen i uspokojenie, ale takze czyn-
nos¢ lecznicza, ktéra m.in. przyczynia sie do
zmniejszenia stezenia cholesterolu we krwi,
a co za tym idzie moze zapobiec miazdzycy.
Zapobiega wiec schorzeniom uktadu serco-
Wo-naczyniowego.

»* »* »*

Ziota sg czesto niedoceniane, by¢ moze dla-
tego, ze ich dziatanie nie zawsze jestesmy
w stanie dostrzec, jest zbyt powolne.
To prawda. Leki farmakologiczne dziatajg
szybciej. Jednak trzeba pamieta¢, ze w na-
szym otoczeniu znajduja sie ziota, ktére od-
powiadaja kazdej z naszych chordb. Trzeba
je tylko znalez¢ i odpowiednio zastosowac.

Na pytania odpowiada

dr Marian Znorowski
tel.: 08131/729440; 089/9579500;
praxis@znorowski.com

Am Oberanger 14
85221 Dachau

Stomatolog

dr Marian Znorowski | tel:08131/729 440

stomatologia ogodlna
stomatologia dziecieca

www.znorowski.de
praxis@znorowski.com

w szczegolnosci:

rodonc implanty profilaktyka i estetyka
ortodoncja

—

Akceptujemy EU tymczasowq karte ubezpieczeniowa

mowimy po polsku | 7 minut od S2 do praktyki

Dr. MU Debrecen ZSUZzSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

« Allergologie

- Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
. Astetisch-kosmetische Medizin

MOWIMY PO POLSKU WWW.d r-Iinde,de
(lekarz niemieckojezyczny)
DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGI!I
©, | Cent
2. | Centrum
© Stomatologii i Implantologii
Monachium - Giesing
O Dr. Olaf I. Januszkiewicz
N Tegernseer LandstrafBe 29, 81541 Miinchen
m (dojazd: U2 Silberhornstral3e) codai »
odziny przyjec -
C 089 - 652 327 tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu
O - Stomatologia zachowawcza i endodoncja
- - Pedodoncja
> - Periodontologia
"E - Stomatologia estetyczna
© - Ortodoncja
e - Protetyka
o - Chirurgia
E - Implanty
o - Wybielanie
mtoda entuzjastyczna kadra* do$wiadczeni stomatolodzy * sympatyczna atmosfera * bezstresowe leczenie zebow
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Jak utrzymac
porzadek w kuchni

Masz wrazenie wiecznego nietadu
w szafkach kuchennych,
a po obiedzie sterte naczyrt do zmywania?

Jesli tak, to ten artykut jest dla Ciebie.

czatkujaca pania domu, czy kobie-

tg z 50-letnim stazem matzenskim,
zastosuj sie do opisanych czynnosci,
wykonaj ponizsze ¢wiczenie, a przeko-
nasz sie, ze zamiast spedzi¢ caty dzieri na
sprzataniu, pojdziesz na kawke z przyja-
ciotka.

Bez wzgledu na to, czy jeste$ po-

ODPOWIEDNI
SYSTEM

Dazac do idealnie uporzadkowanej
kuchni, musisz zadba¢ przede wszystkim
o odpowiedni system utozenia rzeczy
i produktéw w szafkach. Ta czynnos¢ jest

34

niezmiernie istotna. Zwré¢ uwage, by
garnki byty w poblizu kuchenki, tale-
rze i miski przy blacie, gdzie najczesciej
pracujesz, a sztucce pod reka. Jesli uzy-
wasz wielu kubkow, zadbaj o umiejsco-
wienie ich w poblizu zmywarki, a nie
na drugim koncu kuchni. Oprézniajac
zmywarke nie bedziesz traci¢ czasu na
spacerowanie.

CO PASUJE

Przedmioty, ktore do siebie pasuja, utéz
w jednej szafce. Kubki z talerzami, noze
z innymi sztu¢cami, ryze i maki razem.

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga
www.jedzzapetytem.pl,
o sobie:

Przyjechatam do Monachium
dwa lata po studiach.

Miat byc rok,

a tu 10 wtasnie mineto.

Lubie Bawarie, nawet bardzo jq lubie.
Dobrze sie tu czuje, wiec sobie tu zyje.
Ale kocham tez mojq Warmie i Mazury,
z ktorych pochodze.

Mimo ze tu Zyje, to Polka ze mnie
zkrwi i kosci. Lubig nasze polskie trady-
¢jei staram sie je pielegnowac.

Jesli chodzi o moje preferencje
kulinarne, to zdecydowanie wygrywa
kuchnia srédziemnomorska,

ale na mielonego z buraczkami

mojej Mamy zawsze mam ochote.

A tak wtasciwie, to w moim jadfospisie
znajduje sie wszystko,
na co mam ochote.

Podobnie z przyprawami, ktére warto
umiesci¢ w koszyczkach, co ufatwi do-
step do nich.

PRZEGLAD

Kolejng sprawg jest przeglad szafek.
Od czasu do czasu przejrzyj ich zawar-
tos¢ pod katem terminéw przydatnosci
produktéw do spozycia. Dobrym pomy-
stem jest robienie tego w trakcie goto-
wania, w oczekiwaniu az cos sie ugotuje.
Przy okazji warto wtedy przetrze¢ potki
czy szuflady. Po jednej, nie wszystkie
na raz. W szafkach utéz folie, by brud
nie wzerat sie w potki. Co jakis czas je
wymien. Na szafkach, na gorze, poukta-
daj gazety. Brud osadza sie wéwczas na
gazecie, a nie na szafce. Dzieki temu za-
oszczedzisz sobie szorowania lepkiego
osadu.

NN\ Moemiasto

ESTETYKA

Niedocenianymi, a jakze waznymi sg od-
czucia optyczne. Warto ustawic rzeczy
tak, by wchodzacemu do kuchni nie rzu-
cato sie w oczy mnéstwo - sprawiajacych
wrazenie chaosu - drobnych, kolorowych
opakowan. Ustawiajac herbaty luzem, na
blacie, pomysl o pudetku dla nich. Oleje
i octy poprzelewaj w identyczne butelki
i je opisz. W ten sposéb uzyskasz wrazenie
tadu.

LODOWKA

Z doswiadczenia wiem, ze zmora wie-
lu pan domu jest utrzymanie porzadku
w lodowce. Tymczasem wystarczy
tylko od czasu do czasu ja przetrzed.
Powiedzmy, raz w tygodniu, przed za-
kupami. Doktadnie, pdtka po podtce
i uszczelki. Gagbka zamoczona w wodzie
z ptynem, nastepnie $ciereczka namo-
czona w wodzie z octem (neutralizuje
zapachy) i przetarcie na sucho zatatwia
cafa sprawe.

Tyle na temat utrzymania dtugofalo-
wego porzadku. Pozostaje do przeana-
lizowania porzadek na co dzien, czyli

w trakcie gotowania, jedzenia i po nich.
Tu istnieje jedna, jedyna $wieta zasada.
Nie ma innej! Niech ona stanie sie takze
Twojg ztotg zasada.

Réb
wszystko na biezaco!

Brzmi absurdalnie?
Wcale nie!

SAMA ZOBACZ:

e nie odktadaj zabrudzonych naczyn
do zlewu. Nazbiera Ci sie sterta naczyn,
ktére pdzniej musisz wtozy¢ do zmy-
warki. Wt6z od razu. Zaoszczedzisz
potowe czasu. Jesli nie masz zmywarki,
zmywaj od razu.

® uwierz mi, ze do przygotowania po-
sitku nie potrzebujesz wcale 6 nozy
i 15 tyzek. Wystarczy po jednym. Przy-
gotuj talerzyk, utéz na nim sztuéce
i w razie potrzeby siegaj po nie.

e w trakcie dogotowywania kartofli czy
smazenia cebuli zréb co$, co bedziesz
musiata i tak zrobi¢ pdzniej, np. umyj
i odstaw na miejsce deske, na ktérej
kroitas, czy garnek. Warzywa same sie
dogotuja.

e gdyjuzwszystko jest juz prawie przy-
gotowane i zamierzasz zasigs¢ do
stotu, zalej patelnie czy garnek woda
albo je szybko umyj. Dwie sekundy
zajmie Ci réwniez przetarcie kuchenki
z grubsza. Potem przetrzesz ja jeszcze
raz i gotowe!

Zupa
z papryki

i pomidorow

Pokrojong w kostke 1 cebule i 1 papryke oraz tyzeczke kon-

centratu pomidorowego podsmaz na oleju, przykryj po-
krywka i dus okoto 5 minut. Podgrzej litr bulionu i dodaj
warzywa oraz puszke pomidoréw. Opcjonalnie dodaj odro-
bine chili czy harrisy i gotuj na wolnym ogniu okoto 10 mi-
nut. Wszystko zmiksuj blenderem, dopraw sola morska
i Swiezo mielonym pieprzem. Podawaj ze Smietana badz jogur-
tem naturalnym.

wrzesien - pazdziernik 2016

PORADNIK COS NA ZAB

@ jak czesto sobie myslisz: zmyje potem.
Duzo lepiej jest sprzatnac po positku
od razu. Wytrzyj kuchenke, blaty,
stoh. Jedli kosz na smieci jest peten,
wymien worek. Zamie¢ podtoge
i przetrzyj ja na mokro.

A teraz obiecane na wstepie ¢wiczenie.
Przygotuj zaproponowanga przeze mnie
zupe, stosujac sie do powyzszych wy-
tycznych. Mamy wrzesieni, powoli be-
dziemy znowu docenia¢ pyszne zupy.
Ta, ze jest niestychanie prosta, w smaku
doréwnuje najlepszym.
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MIROStAW JECZALA

. Na
Zelaznej
drodze

czyli ruszamy
na Alpspitze

Dzisiaj bedzie bardziej technicznie,
bardziej ryzykownie, z wiekszq

dawkq adrenaliny.

Wyruszymy na szczyt Alpspitze

(2628 m n.p.m) lezqcy w pasmie
gorskim Wetterstein w poblizu
Garmisch-Partenkirchen.

Tym razem jednak nie ,normalnym”
szlakiem, ale zelaznq droggq.

Jesli ktos z czytelnikow byt juz w parku
linowym, posmakowat chodzenia

w ,uprzezy” i nabrat ochoty na wiecej,
koniecznie musi to zrobic.

Oczywiscie pozostafe osoby lubigce
gorskie wyprawy i podejmowanie
nowych wyzwan jak najbardziej
powinny tez wyruszyc¢ na via ferrata.

Via ferrata - co to jest?

Okreslenie pochodzi z jezyka wioskiego i zna-
czy dostownie ,zelazna droga” Nazwa wzieta
sie od stalowych lin asekuracyjnych rozpietych
wzdtuz szlaku, a takze zelaznych klamr, pretéw,
drabinek i mostkéw, ktére maja umozliwic
srednio sprawnym osobom poruszanie sie po
terenie zarezerwowanym do tej pory dla nie-
licznych uprawiajacych wspinaczke klasyczna.
Pierwsze tzw. ferraty powstaty w Dolomitach
podczas | wojny $wiatowej i miaty ufatwic
przemieszczanie sie zotnierzy w gérskim te-
renie. Z czasem zostaly zmodernizowane
i zaadaptowane do celéw turystycznych, a ich
popularno$c¢ rosnie z roku na rok.

Jaki sprzet
potrzebny jest na ferrate?

Oprocz opisanego w ostatnim numerze MM
ubioru i ekwipunku na jednodniowg wycieczke,
bedziemy potrzebowac wyposazenia, ktore
jest niezbedne w celu bezpiecznego przejscia
trasy.
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zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

W sktad zestawu autoasekuracyjnego wcho-
dza nastepujace elementy:

* uprzaz biodrowa - skfada sie ona z pasa
biodrowego (do ktérego mocuje sie lonze)
i dwoch paséw zaktadanych na uda,

* lonza z absorberem energii - obecnie
produkowane i najczesciej uzywane sg lon-
Ze taSmowe z rozrywanym absorberem,

* kask - ostania glowe w przypadku ude-
rzed o skaty, metalowe klamry lub przy
spadajacych kamieniach, co zdarza sie
czesto na obleganych ferratach,

* rekawiczki - chronia rece przed otarciami
i skaleczeniami, np. o ostre skaty, zardze-
wiate lub pekniete wtékna stalowej liny. Za-
miast specjalistycznych rekawiczek (cena!)
mozna uzywac rekawiczek rowerowych lub
rekawic roboczych kupionych za pare euro
w markecie budowlanym.

Alpspitz ferrata -

jak na nia wejs$¢?

Alpspitz ferrata jest jedna z fatwiejszych fer-
rat, o niskim stopniu trudnosci i duzej ilosci
12elastwa” utatwiajgcego wspinanie sie. Ide-
alnie nadaje sie dla oséb poczatkujacych,
ktére chcg sprawdzi¢, czy taki rodzaj tury-
styki gorskiej im odpowiada.

Dojazd: z Monachium do Garmisch
-Partenkirchen; w Garmisch, wedtug
drogowskazow, do stacji kolejki
linowej Alpspitzbahn. Tam na dar-
mowym parkingu mozna zostawic¢
auto, po czym gondola wjecha¢ na
gorng stacje Osterfelderkopf. Naj-
lepiej jest kupic bilet w obie strony,
jego cena to 26 €. Bedac juz na go-
rze mamy mozliwos¢ podziwiania
gorskich widokéw ze znajdujacej
sie tu platformy widokowej o na-
zwie Alpspix. Gdy juz nacieszymy
oczy pieknymi widokami, ruszamy
# dalej w droge. Dojscie do poczatku
ferraty zajmie nam jakies 15 minut.
Przybywszy tam, zaktadamy wypo-
sazenie i z zapatem ruszamy na fer-
rate. Jesli jest to akurat weekend, to
nasz zapat moze by¢ nieco ostudzo-
ny przez duzg ilos¢ innych chetnych
do przejscia tym szlakiem. Jezeli
wiec kto$ ma mozliwos¢, to najlepiej
wyruszy¢ w tygodniu, co nie ozna-
cza automatycznie, ze bedziemy na
trasie sami, ale unikniemy przynaj-
mniej przestojow w miejscach gdzie
wspinaczka jest troche trudniejsza.

Wejscie na goére zajmuje okoto
2-2,5 h - w zaleznosci od naszej
kondycji i frekwencji na trasie.

Na szczycie, po wpisaniu sie do
ksiegi pamiatkowej i odbyciu sesji
zdjeciowej, odpoczywamy, posilajac
sie i podziwiajac piekng panorame gorska.
Nie jest wykluczone spotkanie z rodaka-
mi, ktérzy tez zdecydowali sie na zdobycie
Alpspitze.

Po euforii zwyciestwa i nacieszeniu oczu
gorskimi widokami wracamy do rzeczywi-
stosci, czyli schodzimy do punktu wyjscia.
Odbywa sie to oznakowanym szlakiem,
ktory prowadzi przez piargi - tu pomoc-
ne beda kije trekkingowe. Na korncowym
odcinku czeka nas dodatkowa atrakcja:
przejscie przez dwa tunele wykute w ska-
le. Od tego miejsca potrzebujemy okoto
15-20 min. aby dojs¢ do stacji. Catkowity
czas potrzebny na zejscie ze szczytu to
okoto 2 godzin.

W budynku kolejki znajduje sie restau-
racja, w ktérej mozemy uzupetni¢ spa-
lone kalorie i wypocone ptyny. | tak po-
krzepieni wsiadamy do gondoli, ktéra
szybko zwozi nas do dolnej stacji. Ufff!
Nareszcie na dole! Teraz szybko do auta,
zdja¢ buty, przebra¢ sie i w droge do
domu. Jadac z Garmisch-Partenkirchen
do Monachium mamy dosy¢ czasu, aby po-
dzieli¢ sie wrazeniami z naszego pierwsze-
go przejscia zelazng droga i zaplanowac
nastepna wyprawe. Moze kolejna ferrata?
Bo przeciez byto super! il :

Do zobaczenia na szlaku!

NN\ Moemiasto
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ogrody zimowe o
zadaszenia taraséw e

nietypowe konstrukcje przestrzenne «
fasady szklane «

rolety i markizy o

drzwi harmonijkowe i przesuwane

okna i drzwi z PCV i aluminium «

wysoka jako$é produktéw

dogodne terminy

atrakcyjne ceny

realizacje w na terenie catej UE

Poszukujemy statych odbiorcéw
naszych wyrobéw na terenie Niemiec

Fabryka Ogrodéw Zimowych Almont System
43-356 Bujakéw, ul. Bielska 3

tel./fax: 0048 33 814 41 59
fax: 0048 33 82110 12

e-mail: ogrodyzimowe@almontsystem.pl
www.almontsystem.pl

rok zatozenia firmy 1996

pomiary & produkcja & transport & montaz



5CI SPORT

2 zycia SV POLONIA Monachium
NIEZWYKLY

MECZ

Zespét SV Polonia rozegrat mecz towa-
rzyski z druzyna utworzong z mieszkaja-
cych w Monachium uchodzcéw. Goscie,
prowadzeni przez znanego sedziego li-
gowego, mimo ambicji i duzego zaanga-
zowania nie pokonali Polonii. Nie to byto
jednak najwazniejsze. Prawdziwym zwy-
ciestwem okazata sie obopdlna rados¢
i wdziecznos$¢ za mozliwos¢ rozegrania
tego niezwyktego spotkania.

JUNIORZY

PO SEZONIE

Juniorzy SV Polonia zakonczyli sezon
trzydniowym kempingiem na tonie natu-
ry. Serdeczne podziekowania wszystkim
zaangazowanym w organizacje i aktyw-
ne uczestnictwo w tym niezapomnia-
nym wydarzeniu, ktére - zgodna opinia
wszystkich uczestnikow - z pewnoscia
zostanie powtdrzone.

UNSER VEREIN WIRD UNTERSTUTZT VON:

% Generalkonsulat

BOETRONIC

= +¢ der Republik Polen
| BBL-Service ¥ In Monchen
PURSONALMANACIMINT 5 GMDH
DAK = PoicyDondey | AGNIESZKA DARIUSZ FIGURA WOITEC MMOJEMHSE'
Gesundheit ™= MILLER AUTOSERVICE BAU e gareta d
38 ‘ NN\ Moemiasto

Remi Autoser

specijalisci z ponad 10. letnim doswiadc

Remi Autoservice Ltd

Geretsriederstr. {
81379 M
- Tel: 089 787
Fax: 089 7

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Kgpanie / Suszenie &
Strzyienie =

Trymowanie
Wyczesywanie podszerstka &
Odkoftunianie =

Obcinanie pazurow &
Pielegnacjo uszu

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-muail: hundesalonschatzi@web.de
www: www.hundesalon-schatzi.de

Naterenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t szesciu wykwalifikowanych mechatronikéw \/
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Sprwdzanie auta przed Zimg (Wintercheck)

(zesci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

\iice Lid Jakos¢ niemiecka, ceny polskie!

—

pn:- pt. 09:00 - 18:00
Mobil 0173 : ' sb. 09:00 - 13:00

WARSZTAT mechaniki
samochodowej

www.autogasmuenchen.com Bodenseestr 222, 81243 Miinchen
info@autogasmuenchen.com  tel.: 089 41612234 i 089 26214696

iy | NAPRAWY | SERWIS:

. instalacji gazowych
~Ss 7 . mechaniki i elektroniki
O , lakiernictwo
E‘ _--_-_';‘. B blacharst\.No laki
' . obstuga firmowych
flot samochodowych
PRZYKLADOWE CENY UstuG:

@ Diagnostyka komputerowa Launch lubVCDS lub Vag Can Pro |

© Wymiana tarczi Klockow hamulcowych (przod Passat b5 1,9TDI z materiaem) 9€

ZAPRASZAMY o Klimaservice (400 g R134aink) ﬁ -

Nauka jazdy

Perlacherstr. 67

81539 Mi]pchen L T
Giesing
PKW-LKW-KRAD

—— -
L/IIIISBHIIIE BATYRA
0b1l{0176 210 412 79
www.fahrschule-batyra.de
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

samochodowy né.d

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

Autogaz ¢ Elektronika « Mechanika
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

TWOJA TWARZ
BRZMI ZNAJOMO

B* edycja programu
emitowanego przez TV Polsat wystartowata na poczatku wrzesnia

,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” jest
programem opartym na hiszpan-
skim “Your Face Sounds Familiar”.
Do tej pory zrealizowano go juz
w 41 krajach $wiata. Srednia ogla-
dalno$¢ wyemitowanych w Polsce
pieciu odcinkéw wynosita okoto
2 min. widzéw. W programie po-
wszechnie znane gwiazdy wcielaja
sie w ikony muzyki. Nasladuja ich
styl Spiewania, tembr gtosu i ru-
chy sceniczne, ale tez - poprzez
charakteryzacje - sa fudzaco podob-
ne do oryginatu. Zwyciezca kazde-
go odcinka przekazuje 10 tys. zt na
wybrany cel charytatywny, a osoba,
ktéra wygra cata edycje — 100 ty-
siecy. W biezacej edycji w gwiazdy
muzyki wcielaja sie Joanna Moro,
Michat Ruda$, Radostaw Pazura,
Mateusz Banasiuk, Olga Szomariska,
Maria Tyszkiewicz, Olga Borys, Kamil
Bijos.

KACIK MUZYCZNY

Agnieszki HEKIERT

Od strony wokalnej uczestnikdw
programu przygotowuje AGNIESZKA HEKIERT,
. wybitna wokalistka jazzowa, jeden z najbar-
www.hekiert.com dziej cenionych vocal coachéw (treneréw
$piewu). Wspotpracujaca z Moim Miastem ar-
tystka przystata nam zdjecia z planu programu
z Radostawem Pazurg, ktéry nasladuje Stinga,
i Mateusza Banasiuka jako Toma Jonesa.

NN\ Moemiasto

AKTUALNOSCI KULTURA
€0, gdzie, kiedy?
MONACHIUM

Teatr HochX, deutsch-polnische Kollektiv inter:ference — spektakl .lost yesterdays/Audiogramm”. Entenbachstrafie 37, 81541 Miinchen.
Wigcej informacji: www.theater-hochx.de; rezerwacja hiletow pod nr tel. 89/90 155 102 albo www.muenchenticket.de

(do 16.10.2016, wt.—sob. 10:00-17:00) Wystawa prac polskich i zagranicznych surrealistéw .Magical Dreams Il w Deutschen Hopfenmusem
Wolnzach, ElsenheimerstraBe;tel. 08442/7574; info@hopfenmuseum.de

18:00 Nauka gry w brydza. Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym przy Stowarzyszeniu Polsko-Niemieckim .LECH" e.V.
miejsce: Dominikuszentrum, Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, informacje: Jadwiga Suchocka, tel.: 089/201 12 70. (www.bezatu.de).

17:30 Kurs ..Polnisch kochen und sprechen” w Miinchen-Sendling Volkshochschule, Albert-RoBhaupter-Str. 8. Przyjdz i poznaj polskq kuchnig,
a takze stownictwo z nig zwiazane. Tel. 89/ 74748520; www.mvhs.de

14:00 (wt., §r., czw., od 14:00 do 16:00, a takze po uprzednim uméwieniu sig) Wystawa malarzy wroctawskich .Btazni & Kaptani”, poswigcona trzem
dziesigcioleciom ekspresyjnego malarstwa; miejsce: pomieszczenia wystawiennicze Konsulatu RP przy Prinzregentenstrasse 7; tel. 89/ 211 12 435

DINGOLFING

Parafia $w Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odhywaja sie one w salce tuz obok kosciota.
Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

LANDSHUT

Swieto Kultury; miejsce: Laendtorplatz Landshut. Wigcej na Facebooku: PollaVerein. Program imprezy dostepny na: www.landshut.de/
portal/kultur/veranstaltungstipps/fest-der-kulturen

17:00 Szkolenie dla dzieci (od 3 roku zycia) i dorostych w jezyku polskim z zakresu pierwszej pomocy; AWO Migrationsheratung Landshut Ludmillastr. 15a,
84034 Landshut. Wigcej na Facebooku: PollaVerein.

18:00 Pierwsze kroki w Niemczech, czyli Informacyjne Czwartki dla Polonii — spotkanie informacyjne z ekspertem z instytucji wspierajacej rodzicow,
a przede wszystkim dzieci. Miejsce: AWO Migrationsheratung Landshut Ludmillastr. 15 a, 84034 Landshut. Wiecej na Facebooku: PollaVerein

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)

Dwaj najwazniejsi przedstawiciele tego kierunku,
Zdzistaw Nitka i Krzysztof Skarbek, zwigzani sg
z Akademiag Sztuk Pieknych we Wroctawiu. Ich to
dzieta mozna podziwia¢ w Monachium.

Wernisaz z udziatem Konsula Generalnego RP w Mo-
nachium Andrzeja Osiaka i Konsula ds. Kultury Marcina
Kréla zgromadzit licznych — mimo sezonu urlopowego
— mito$nikéw wspdtczesnego malarstwa.

Wystawe mozna zwiedza¢ do 7 pazdziernika (wt. $r, czw.
od 14:00 do 16:00) oraz po uprzednim umowieniu sie.

/bezet/

dzieta malarzy wroctawskich w Monachium

W pomieszczeniach wystawienniczych konsulatu przy Prinzregentenstrasse 7,
otwarto wystawe poswiecona trzem dziesiecioleciom ekspresyjnego ma-
larstwa we Wroctawiu. Kuratorem wystawy jest znana galerystka i krytyk
sztuki - Dorota Kabiesz.

Wystawa zatytutowana ,Bfazni & Kaptani” reprezentuje stosunkowo
mato znany kierunek ,Nowej Ekspresji’, ktéry zdominowat sztuke,
a zwtaszcza malarstwo w Polsce lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku.
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Rozmowa

z pomystodawca

i budowniczym domu
dla 0so6b starszych
SeniorPlus

w Zbrostawicach -
lekarzem, profesorem

Wojciechem
Pluskiewiczem

MM: Czym rozni sie budowany obiekt
od podobnych domow znanych jako
Dom Pomocy Spoftecznej (DPS) Ilub
Dom Seniora? Takich obiektow jest
wiele.

———

WP: Nasza inwestycja opiera sie
~nainnych zatoZeniach, to abso-
~lutnie nie bedzie kolejny DPS.
“W takich domach w pokojach
-z tazienkami z reguty znaj-
duja zakwaterowanie osoby
wymagajace statej opieki.
W naszym domu takze be-
dzie miejsce dla takich osob,
ale wiekszos¢ mieszkancow
znajdzie swe miejsce w samo-
dzielnych mieszkaniach (apar-
tamentach).

__MM:' Czy oznacza to, iz te osoby
otrzymajq zwykte mieszkanie, jak
w domu wielorodzinnym? Co to
za novum, coz w tym nadzwy-
czajnego?

SENIOR

— wyjgtkowe miejsce statego

SENIOR

P

WP: Réznica polega na tym, ze w domu
SeniorPlus nasi Goscie uzyskaja wy-
jatkowe miejsce do zycia. Zaprasza-
my osoby, ktére chca nadal prowadzic
aktywne zycie i decydowac¢ o swoich
losach. Jesien zycia nie powinna spro-
wadza¢ sie tylko do monotonnych
czynnosci  zyciowych, nasi Seniorzy
zastuguja na co$ wiecej. Stad przygoto-
walismy 16 mieszkan jednoosobowych,
w ktorych mamy takze aneks kuchenny.
Dla malzenstw przeznaczono 8 miesz-
kan dwupokojowych z loggiami. Dys-
ponujemy takze trzema mieszkaniami
o podwyzszonym standardzie.

MM: Czy zatem osoby zamieszkate
w tych mieszkaniach bedq zdane same
nasiebie, jak w domu czynszowym?

WP: Oczywiscie, ze nie, wszyscy
Mieszkanncy beda mieli zapewniona
calodobowa opieke wysoko wykwali-
fikowanego personelu. Tworzymy
wyjatkowe miejsce, w ktérym starsi,
ale nadal aktywni ludzie beda mogli
W poczuciu bezpieczenstwa realizowac
swe pasje, a razie potrzeby, korzystajac
z systemu przywolawczego, wezwac
pomoc. Przygotowalismy dla nich wie-
le wspdlnych pomieszczen (3 pokoje
pobytu dziennego, biblioteke, sale do
rehabilitacji, gabinet terapii zajeciowej,
gabinet kosmetyczno-fryzjerski, kapli-
ce oraz dwa duze tarasy o ekspozycji
potudniowo-zachodniej). Wewnatrz
obiektu znajduje sie ogréd.

Zapraszamy do Zbrostawic

" (PLU(S na Gornym §Iasku gdzie powstaje

obiekt z mieszkaniami
dla osob starszych oraz pokojami
dla osob wymagajacych statej opoieki

Zapewniamy catodobowg opieke
Planowane otwarcie - styczen 2017

Informacje i rezerwacja miejsc:
tel. kom.: 0048 577-042-850

42

e-mail: biuro@seniorplus.com.pl
www.seniorplus.com.pl

lub okresowego pobytu
dla osob starszych

MM: A wyzywienie i sprzqtanie, kto o
tozadba?

WP: Kazdy Mieszkaniec bedzie miat
zapewniong pelng opieke, w tym
utrzymanie czystosci oraz catodobowe
wyzywienie. Mieszkancy apartamen-
tow beda mogli w kazdej chwili zrezy-
gnowac z wyzywienia wspdlnego na
rzecz samodzielnie przyrzadzanych
potraw.

MM: Czy mieszkaricy bedq mogli swo-
bodnie opuszczac obiekt?

WP: Oczywiscie, zapraszamy wiasnie
takie aktywne osoby starsze, ktore
chca nadal aktywnie zy¢, podrézo-
wa¢, uprawia¢ ulubione sporty itd.
Do ich dyspozycji stoi obszerny par-
king, a bliskos¢ miast aglomeracji
slaskiej stwarza gwarancje, ze kaz-
dy dzien spedzony w towarzystwie
innych pelnych zycia ludzi bedzie
spetniony i wspanialy. A gdy po latach
pogodnego zycia w SeniorPlus, ich
stan zdrowia ulegnie pogorszeniu,
zawsze beda mogli liczy¢ na objecie
bardziej aktywna opieka w pawilonie
opiekunczym.

MM: Czy mozna zarezerwowac sobie
miejsce w budowanym obiekcie?

WP: Oczywiscie, prosimy o kontakt
telefoniczny lub poczta elektroniczna.

O

tel. 0048 577042850

e-mail: biuro@seniorplus.com.pl

www.seniorplus.com.pl

HEIZUNG | SANITAR|LUFTUNG |SOLAR BRENNER-SERVICE

| GdbR Meisterbetrieb
Altmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

KREDYTY |

NA ZAKUP SAMOCHODOW

Dokumenty potrzebne do otrzymania kredytu:

* Dowod osobisty lub paszport
e Karta do bankomatu

* Firmy: Gwerbe Anmeldung
(min. 2 lata)

Orleansstr. 70 . BZVoAs?a?t r:gsrigsowego
81667 Miinchen 2200 T
Mobil0 1791166204 A

Www.auto-max.eu

IVsHOP®

. . moty
telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

PAZDZIERNIK 2016 |

polscy nadawcy koricza nadawanie

w SD (DVB-S) =

Nie czekaj do pazdziernika!
Juz teraz wymien swdj stary odbiornik na nowy!
SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO POFku

N MOJEMIASIO

DOtACZ @)
R f o

Polski sklep w centrum Monachiom!!!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferuiemy:
- Duzy wybdr polskich produktéw
- Swieze wedliny
- Stodycze i ciasta
HeBstraBe 58, 80798 Miinchen

Tel. 089/23 05 04 07
Handy: 01575 393 617 44

m 2 minuty od stacii ,, Theresienstrasse™ linii U2

- Nailepsze ceny

Email: sklep@polonika.info
www.polonika.info

- Naroje i alkohole
- pierogi i gotgbki domowei roboty

Zapraszamy:
wt.-pt.

:00 - 13:00
15:00 - 20:00
sob. 10:00 - 16:00

www.mm-gazeta.de

UWAGA NOWOSE!

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

wrzesien - pazdziernik 2016 ‘ 43




AKTUALNOSCI LITERACKIE

Pewnie wielu z Was juz zdazyto zauwazyc,

ze tematyka kobiet biorgcych czynny udziat w wojnie

ubienice

JJNY

k Obl

gadnieniu blizej, to tak naprawde

ciezko o tytut, ktéry nie tylko nie po-
wiela schematéw, ale i skupia sie nie na
tych kobietach, ktére w ten czy inny spo-
s6b przynalezaty do armii, ale na tych,
ktére po prostu walczyty z jakze ciezka
codziennoscia, przejmowaty opieke nad
ewakuowanymi dzie¢mi czy tez tymi,
ktére po prostu dodawaty otuchy i two-
rzyly namiastke normalnosci w swojej
spotecznosci.

Jednak jezeli przyjrze¢ sie temu za-

A wiasnie o takich kobietach opowiada
ksigzka Helen Bryan. Pie¢ zupetnie réz-
nych osobowosci i 5 fascynujacych histo-
rii: Alice jest corka przedwcze$nie zmar-
tego pastora i teraz musi opiekowac sie
apodyktyczng matka, Tanni to Zyddwka
uciekajaca z Austrii przed falg nienawisci
skierowanej w strone jej rodakoéw, Elsie
jest prosta dziewczyna z wielodzietnej
rodziny, ktéra wbrew swej woli zostaje
wystana na stuzbe do jednej z najbardziej
zacnych, ale i najbardziej uciazliwych
mieszkanek wioski, Evangeline, zmu-
szona do ucieczki z Nowego Orleanu,
skrywa w sobie wielkg i mato chwalebng
tajemnice, ktéra nigdy nie powinna
ujrze¢ Swiatta dziennego, natomiast
Frances jest rozbrykang cérka znanego
polityka, ktéra zostaje wystana do starej
ciotki - oficjalnie, aby nabra¢ tam ogtady,
a tak naprawde, aby nie mogta widywac

a4

swieci od pewnego czasu triumfy.
| stusznie, bo choc byty one na ogét
cichymi bohaterkami,

to jednak w wielu starciach odegraty

niebagatelna role.

sie ze swoimi londynskimi przyjaciétmi.
Kobiety te dzieli praktycznie wszystko,
jednak przewrotny los potaczy je w Cro-
wmarsh Priors, gdzie dostang bardzo
bolesng lekcje zycia, ale réwniez przezy-
ja wiele pieknych chwil oraz nawigza tak
silne wiezi, ze juz do konca zycia nic nie
bedzie w stanie ich rozerwac. A po 50 la-
tach przyjdzie czas préby...

,Oblubienice wojny’, to przede wszyst-
kim ksiazka o sile kobiecej przyjazni, kt6-
ra na tle wojennej zawieruchy nabiera
zupetnie innego wymiaru. Pokazuje ona,
Ze niezaleznie od tego, w jakich czasach
przychodzi nam zy¢, zawsze warto pie-
legnowac w sobie takie uczucia jak przy-
zwoitos¢, mitos¢ czy lojalnos¢, bo czasem
tylko to sprawia, ze nie zwatpimy w sens
Zycia czy po prostu w drugiego cztowieka.

Autorka jednak nie upraszcza i nie kolo-
ryzuje. Pokazuje nam, jak ciezkie bywa
zachowanie twarzy w chwilach grozy
i jak wiele dramatéw rozgrywa sie
w gtowach naszych bohaterek. Udato jej
sie wykreowac takie postaci, ktére moze
nie zawsze bedziemy lubili, ale ktére
z pewnoscig do nas przemowia, bo nie
sg to ptaskie, papierowe twory, a kobie-
ty z krwi i kosci, u ktérych czasem emo-
cje wezmga gore nad rozsadkiem i ktore
w trosce o najblizszych beda robity
naprawde szalone rzeczy.

RECENZJA

Matgorzata
Gasiorowska

Jest to jeden z wielkich pluséw tej
ksigzki, ale z pewnoscig nie ostatni,
bo réwnie mocna jest sama fabuta.
W moim odczuciu jest ona w,Oblubie-
nicach..” nie tylko dobrze przemyslana,
ale rowniez wciggajaca i zaskakujaca.
I nie mam tu na mysli tylko zakonczenia
(bardzo ciekawego, de facto), ale takze
takze te wszystkie pomniejsze watki
z zycia naszych bohaterek, ktére mo-
mentami przybieraja naprawde zaska-
kujacy finat. Przyznam, ze do samego
konca nie bytam pewna jak sie pewne
sprawy potoczg, a jak dla mnie nie ma
nic przyjemniejszego w czytaniu niz
taki wtasnie element zaskoczenia.

Reasumujac, jest to z pewnoscia ksigz-
ka godna polecenia. Moim zdaniem,
jest to naprawde ciekawa i dobrze opo-
wiedziana historia, ktéra bawi, wzrusza
i na dtugo zapada w pamiec. Ja zagte-
bitam sie w nig z wielka przyjemnoscia
i autentycznie ciezko byto mi sie roz-
stac¢ z naszymi bohaterkami.

Po wiecej informacji o tym,

co warto czyta¢, zapraszam na
www.magotaczyta.blogspot.de
oraz
www.facebook.com/magotkowo

NN\ Moemiasto

Szermierka

| plerog

Znana juz naszym czytelnikom
Alexandra Ndolo,

Niemka o polsko-kenijskich
korzeniach, wzieta udziat

w Mistrzostwach Europy

w Szermierce, jakie odbyty sie
w drugiej potowie czerwca

w Toruniu.

roczyste otwarcie imprezy uswietnity

wystepy artystéw: sopranistki Alek-
sandry Olczyk i Swiatowej stawy skrzypka
Vadima Brodskiego, ktéry wykonat utwory
Henryka Wieniawskiego i Paganiniego. Byta
to wiec promocja kultury polskiej i $wiato-
wej zarazem, co bardzo podniosto range
mistrzostw. Zdaniem Oli, atmosfera to-
warzyszaca zmaganiom sportowym byta
od poczatku do kornca bardzo przyjemna:
,Organizatorzy bardzo o nas dbali. Sami
przychodzili i pytali, czy wszystko w porzad-
ku i czy niczego nam nie brakuje”.

Ekipa niemiecka zdobyta dwa brazowe
medale i jeden ztoty. Ola uplasowata sie na
czternastej pozycji, ale i tak jest zadowolona
z wyniku. ,Podczas poprzednich mistrzostw
Europy bytam czterdziesta dziewiata. Rok
temu, na mistrzostwach swiata w Moskwie,
zajefam szesnasta pozycje. Zdobyte w Toru-
niu czternaste miejsce bardzo mnie cieszy.
Oznacza, ze robie postepy i jest nadzieja, ze
nastepnym razem wypadne jeszcze lepiej.
Ale najbardziej byfam zadowolona z tego, ze
przez caly czas trwania mistrzostw mogfam

NN\ Moemiasto

mowi¢ po polsku. Odkad opuscitam dom
rodzinny i zaczetam studia w Kolonii, prak-
tycznie nie mam okazji rozmawia¢ w tym
jezyku. W Toruniu porozumiewatam sie po
polsku w hotelu, w rozmowach z polskimi
zawodniczkami, a kiedy razem z cata dru-
zyng i trenerem szlismy dokads na kolacje,
chetnie stuzytam za tltumacza. No i wreszcie
mogtam najes¢ sie pierogéw. Moje ulubio-
ne to pierogi z miesem, czasami jadam tez
ruskie!”

Kolejnym sukcesem Oli jest zaliczenie
pierwszego roku studiéw z zakresu psycho-
logii gospodarczej. Na wakacjach musiata
odby¢ obowigzkowa praktyke, ale nie po-
rzucita trenowania. Juz teraz trzeba bowiem
przygotowac sie do kolejnych zawoddw,
tym razem beda to mistrzostwa $wiata

w Lipskuw 2017 .
Iz

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
SIND2AD euroBus,

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:

tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

*‘“ ¢ | Twoj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!
Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH

Karl-Gotz-Str.17, 97424 Schweinfurt

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.

Redakcja nie odpowiada za niezaméwione artykuly i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Kreuzackerstr. 44 84036 Kumhausen KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte

Bild- und Textbeitrage keine Gewahr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veréffentlichten Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

CZECH-GROLLMANN Anja
Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER lzabela S.
Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 9583 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Minchen
Tel.: 089 /307 86 768, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

Remi Autoservice Ltd

Geretsriederstr. 3, 81379 Miunchen

Tel.: 089 / 787 47 580

DORADZTWO PODATKOWE:
JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
KSIEGOWOSC:

BBL Service

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen

Tel.: 089/322 123 78

BBS Sozoniuk Izabela

Jutastr.7, 80636 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601
CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str.17

Tel. 089/5702140 Fax. 089/41411131
80687 Muinchen

LASOTA Janina

Gaimersheimerstra3e 19, 85057 Ingolstadt
Tel./Fax: 0841 1426098

LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata

Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen

Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek

Hauptmarkt 17, 90403 Niirnberg

Tel.: 0911/22021

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim

Tel. 089 /80 43 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

SCHWARZ Mariusz

Karl-Kéglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JANUSZKIEWICZ Olaf

Tegernseer Landstrape 29, 81541 Miinchen Giesing
Tel.: 089/652 327

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen

Tel. 089 59 52 73

STEINBERG Richard i DOMANSKI Hanna
Mullerstr.27, 80469 Miunchen

Tel.: 089/2609541

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mdahlthaler StraBBe 91A, 81475 Munchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna, Donna Mobile
PchhoIog kliniczny
Schleissheimerstr.180, 80797 Miinchen
Tel.: 089/74492944, Mobil: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel: 089/24405818, M: 0177/4904328
NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen

Tel.: 089/69 77 73 74

OBSLtUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen

Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

LUKULLUS AUGSBURG Polnische Spezialitaten
Klausstrae 24, 86167 Augsburg

Tel.: 0821/90728861

LUKULLUS STUTTGART Polnische Spezialitaten
Erligheimer Str. 8, 70437 Stuttgart

Tel.: 0711/81074899

POLONIKA Polnische Feinkosten

HeBstr. 58, 80798 Miinchen

Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen

Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer StraBe 178, 80992 Miinchen
Tel.:0172/786 94 59

Lingua Germanica & Polonica
Theresienstrale 124, 80333 Miinchen

Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747
TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa

Fasanen Str. 148, 82008 Unterhaching/Miinchen
Tel.: 015777453603, www.wordpro.eu
MILLER Agnieszka

Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna

Altstadt 105, 84028 Landshut

Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
SYCHer Sprachen Sprechen Aneta Sych M.A.
Dachauer Stral3e 178, 80992 Miinchen

Tel.: 0172/786 94 59
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Minchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

Postbank Finanzberatung AG - ZALEWSKI Filip
Bayerstr. 85 80335 Miinchen

Tel.+49 89 7436 0376, +49 151 56663805
filip.zalewski@postbank.de

SOWADA tukasz

Thalkirchner Stra3e 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089 41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97
URODA:

Apteka SaniPlus

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen

Tel.: 089-670096-0

Salon Kosmetyczny

Zuricher Str. 29, 81476 Miinchen

Tel.: 089/75937387

I NNE:

Biuro Partnersko-Matrymonialne w Monachium
Tel: 089/326 00 321

FYDA - wsparcie jezykowe w sprawach
organizacyjno-finansowych

Wohlerstr. 20, 81247 Miinchen
Tel:0170/2151 931
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel. 089/43660304

Naprawa komputeréw - Ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25, 85757 Karlsfeld

Tel: 0151 14754149

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169
PROMEDICA24

Praca - jako opiekunka

Minchen, Tel.: 0170 / 699 66 38

Travel & Dream

Nordendstral3e 44, 80801 Miinchen

Tel.: 089 /200 600 280

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-4194 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net
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w Warszawie
A D w 0 I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

doradztwo prawne w zakresie prawa rodzinnego i cywilnego, w tym prawa uméw gospodarczych

dochodzenia roszczen i prawa spadkowego

mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak rowniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de




