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Polski sklep w centrum Monachium

POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Theresienstrake 77,
80333 Miinchen

Tel. 0B9/23 05 04 O7
Handy: 01575 393 67 44

Oferujemy: Email: sklep@polonika.info

- Duzy wybdr polskich produktdow
- Swieze wedliny
- Na poje i alkohole

- Plerogl i ?otqu domowej roboty
dycze i ciasta

Zapraszamy:

wt.-pt. 09:00 - 19:00
sob. 09:00 - 15:00

www.polonika.info

facebook.com/polonika.polskiskl
W naszym sklepie serwujemy www.Facebook.com /polonika polskisklep

kawe, herbate i desery !!!

~ Zapraszamy na Swigqteczne zakupy

Wszystkim naszym drogim Kllenhom
oraz redakcji i czytelnikom Mojego
Miasta zyczymy zdrowych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia !!!
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l redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Nietatwo pisywac wstepniaki, a co dopiero kompletowac

nigcymi sie wydarzeniami wystepujacymi w miedzyczasie.
Biezacy, ukazujacy sie w listopadzie numer jest tego najlep-

Pod opieka Aniota Stréza ... ~ szym przykfadem.

Polskie Parafie Katolickie ... 4 & - To ostatnie w tym roku wydanie. Wypadatoby wiec ztozy¢
7 czytelnikom zyczenia $wigteczne i noworoczne. Na poczat-
ku listopada brzmig one jednak troche dziwnie, bo przeciez
do Bozego Narodzenia szmat czasu, z poprzedzajacym je
Adwentem, okresem przedswiatecznej zadumy. Zaduma
i pamie¢ towarzyszyty nam tez catkiem niedawno, gdy
odwiedzaliSmy groby najblizszych. Wspominalismy nie
tylko cztonkéw naszych rodzin, przyjaciot, ale tez tych,
ktérzy posrednio uczestniczyli w naszym zyciu. Na przy-
klad zabawiajacego nas latami genialnego aktora, mi-
strza kabaretu — Wiestawa Michnikowskiego.

Listy do Redakcji Barbara Chudala ... 6 e, Y -

Miasto Dzieci SLIME, czyli glutek Agnieszka Spizewska ?7/’\

Felieton Wesote jest zycie staruszka... czyzby? BogdanZUrek ... 8
Felieton — Listy z Berdyczowa Wiek klamstwa Krzysztof Dobrecki ..... 8
Zyjz klasa Biedne bogate Monachium Aldona Likus-Cannon ... 9
Historia Nasi sgsiedzi Tatarzy Jolanta Helena Stranzenbach ..... 10
Swiety Mikotaj z Fliie ks. dr hab. Jerzy Grzeskowiak ...

Odejscie tego niezapomnianego artysty zainspirowato na-
szego naczelnego do popetnienia felietonu o mijajacym
czasie, o tym jak Wesote jest zycie staruszka” W numerze
wspominamy tez po raz kolejny Wande Rutkiewicz, tym
razem jednak réwniez jako nader interesujacg i nieprzeciet-
ng kobiete. Wprost z bawarskiego podworka goszczg u nas
opowiesci o Marianie Hemarze — poecie wykletym, wyste-
pujacym przed mikrofonami Rozgtosni Polskiej Radia Wolna
Europa; Eugeniuszu Pietraszewskim — wybitnym dziataczu
Zjednoczenia Polskich UchodZcéw, a takze o zbiorowej mo-
gile w Burgkirchen, kryjacej szczatki niemowlat, ofiar hitle-
rowskiego terroru.

Miasto Mtodych — Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium
Aktywne wakacje Dominika Zielifiska oraz Kinga Kierepka ..... 12

Pisane ciurkiem Nasza szkota na bawarskim podwérku ... 13
W gérach i poza gérami Wywiad Jolanta tada-Zielke ..... 14

Plotka - ulubiona forma miedzyludzkiej komunikacji?
Monika Mtodzianowska ..... 15

Zjednoczenie Polskich Uchodzcow Eugeniusz Pietraszewski
drtukasz Wolak ..... 16

Polskie $lady w Monach|um Marian Hemar - poeta wyklety
Marek Prorok ...

PORADNIK

Do redakgji dotart interesujacy list dotyczacy dwujezyczno-
Powiktania poszczepienne Anja Czech ... 18-19 ) Jacy yaaoy ezy

$ci u dzieci. Publikujemy go w catosci, poniewaz jego au-
torka jest matka znajaca to zagadnienie z autops;ji: ,Chcia-
tabym podzieli¢ sie moja historia z zycia wzietq i przekazac¢
innym, jak wazne jest uczenie dzieci ojczystego jezyka"

Z praktyki adwokackiej Przypadki z zycia wziete Maciej Pazur ..... 22-23
Bezrobocia w Niemczech niema ... 24

Kacik pieknosci Mistrz grzebienia i makijazu radzi Orlando Sliwa ..... 29
Witamy nowg autorke, Monike Mtodzianowska, kto-
ra wspétprace z nami zaczyna rozwazaniami nad plot-
ka, czyli po prostu plotkowaniem. Az strach pomyslec,
co bedzie dalej!

Skutecznos¢, ktéra robi wrazenie! ... 30
Przez Szwajcarie bez winiety ... 34

Olimpijczyk radzi Buty Jakub Malczewski .....

AKTUALNOSCI To nie koniec niespodzianek. Po dtuzszej przerwie powraca
do nas Orlando Sliwa — mistrz grzebienia i makijazu. Liczy-

Wgory Wyprawa na Dach Europy Mirostaw Jeczafa ..... 36-37 my na owocna wspotprace, ku zadowoleniu szczegdlnie na-
Mauritius - ogréd oceanu indyjskiego Sebastian Wieczorek ... 38-39  szych czytelniczek. Ostatnia niespodziankg jest dotaczony
do numeru Navigator, najnowsze wydanie Polskojezyczne-

DJK Sport Club Polonia Hannover Kolarstwo ..... 40 .
go Katalogu Branzowego.

Z zycia SV POLONIA Monachium
Rok pitkarski dla Senioréw A dobiegt konca ..... 41

"

No i wracamy do poruszonego na ,wstepie wstepniaka
problemu zyczen $wigtecznych, sktadanych z duzym wy-
przedzeniem. Rozwigzaniem - przynajmniej czesciowym
- bylby miesiecznik. Zapewniamy, ze myslimy o tym,
atymczasem...

Jedz zapetytem Kartofel, ziemniak, pyra a moze grula?
Ewa Duszkiewicz ..... 42-43

Daria Nadolska ... 44
Na naszej okfadce ... 44 )
Zyczymy Panstwu Wesotych Swiat Bozego Narodzenia,
szampanskiego Sylwestra i szczesliwego Nowego Roku...
z Moim Miastem u boku!

Co, gdzie, kiedy? ..... 45
Festiwal Kultur w Landstut Sylwia Cieplak ..... 45

Rocker Zone — Nocny Kochanek w Monachium Arek Mitko ..... 46
Redakcja czasopisma Moje Miasto

JESTESMY NA f facebooku

Aktualnosci literackie — Gottland - Spotkanie z Mariuszem Szczygtem
Matgorzata Gasiorowska ..... 47

tematy do dwumiesiecznika — a takim jest przeciez Moje
Miasto — gdyz mozna popas¢ w kolizje z diametralnie r6z-



Miesigc listopad zaczyna sie Pamiecig
o Zmarlych. Odwiedzamy miejsca spoczynku
bliskich, przystrajamy ich groby. Wielu
z nas udaje si¢ w swoje rodzinne strony,
by zapali¢ tam znicz. Dobrze wiedziec,
ze groby tych, o ktérych nalezy pamietal,
znajdujq sie takze calkiem blisko.

Na wschodzie Bawarii, w miejscowosci
Burgkirchen, znajduje sie niezwykta mogita,
miejsce pochéwku 151 niemowlat urodzo-
nych przez przymusowe robotnice, zwie-
zione tu przez Niemcdw podczas Il wojny
Swiatowej. Spoczywaja tam dzieci czesto
niechciane, odebrane matkom po poro-
dzie. Umieszczone w zimnych barakach,
w fatalnych warunkach sanitarnych, gto-
dzone i pozbawione pomocy lekarskiej,
umieraty w wiekszosci w pierwszych tygo-
dniach zycia. Tak byto m.in. z J6zefkiem, uro-
dzonym przez Janine Krawczyk, 17-letnig
dziewczyne aresztowana w 1943 roku przez
gestapo w Radomiu, a nastepnie wywiezio-
na na roboty do Rzeszy.

MONACHIUM

HeBstraBBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (Hefstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica $w. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - koscidt Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - koscidt sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - koscidt MB Krélowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza Swieta

z udziatem mtodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot sw. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= wniedziele-11:30

= $rody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot Sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-Strale 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg
tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22
Msze $w.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i $wieta - 10:30

= $roda i pigtek - 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30

4

il
S
1

Miejsce pochéwku znajduje sie w poétnoc-
nej czesci cmentarza. Na Scianie kosciofa
St. Johann wmurowano pamiatkowa tabli-
ce z niemieckim napisem: ,Eine Ruhestatte
von 151 Kindern politisch vefolgter Eltern
1939-1945. Sie kehrten Heim zu Gott im
Schutz ihres Engels”. Powyzej znajduje sie
pomnik - ptaskorzezba przedstawiajaca
unoszacego sie w niebiosa aniota, trzyma-
jacego niemowleta.

Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do piatku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBe 2

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21
= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= || sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesiaca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Msza
Sw.

NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel.
0911/473355

Fax 0911/3475749

Msze sw.:

= W niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciot sw. Willibalda,
Zengerstr. 12, 90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= W niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg
Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesiaca - 16.00

INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak
Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt
tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= w dni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= |1i IV niedziela miesigca - 12:45

Ot

Miejscem od lat opiekuja sie cztonkinie die
Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer
Frauen. Wokét masowego grobu rosnie
zywoptot, z boku pali sie znicz, a pod po-
mnikiem lezg rzeczne kamienie z imiona-
mi i nazwiskami pochowanych tu dzieci.
To efekt akcji 151 kamieni dla 151 dzieci’,
przeprowadzonej przez ucznidow Sredniej
szkoty z Burgkirchen. Rokrocznie odpra-
wiana jest tez msza $w. w intencji zmar-
tych niemowlat, a rok temu w miejscowym
domu kultury pokazano film pt.,Oni sg na-
dal wsréd nas” (,Die sind immer noch da”),
nakrecony przez niemiecka mtodziez.

To, ze niewinnych niemowlat nie wrzuco-
no do bezimiennej mogity, zawdzieczamy
miejscowemu kaptanowi. Proboszcz Karl
Barromaus Firstberger, mimo grozby roz-
strzelania, nie tylko je godnie chowat, ale
i zadbat, by dane zmartych dzieci zostaty
zapisane w ksiegach koscielnych, a po woj-
nie zlecit wykonanie wzruszajagcego pomni-
ka na murze kosciota.

(Na podstawie artykutu Andrzeja Biatasa)

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | 1] =

STUTTGART

ks. Roman Michalec

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711564184

Msze sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9,
70378 Stuttgart

= w niedziele i swieta - 10:30

= $rody - 18:30,

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30
BOBLINGEN - kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i $wieta - 12:30

= pierwszy czwartek miesigca - 18:30
TUBINGEN - kosciét sw. Pawla, Karl-Adam-Str. 3
72076 Tiibingen

= w niedziele i $wieta - 15:00

BALINGEN - kosciét Sw. Ducha,
Heilig-Geist-Kirchplatz 3, 74336 Balingen

= | sobota i lll niedziela miesigca - 16:00

LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg, tel. (07141)
893369

Msze $w.:

Kosciot st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= W pigtki i soboty - 18:30

= niedziele - 10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot sw. Michata, Liebermannstr. 18
= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze $w.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regensburg

= w niedziele i Swieta - 10:30

NN Moemiasto

,Boze Narodzenie jest wtedy, kiedy stysze
werble, kotty i spiew ,Jauchzet, frohlocket’,
czyli poczqgtek pierwszej czesci Oratorium
Bozonarodzeniowego Jana Sebastiana Ba-
cha” — mawiajg niektérzy niemieccy (i nie
tylko) melomani. Bachowskie Weihnacht-
soratorium wykonuje sie w okresie adwen-
tu w wiekszosci kosciotéw w Niemczech,
ale takze w najstawniejszych salach kon-
certowych. W monachijskim Gasteigu,
w ostatnig niedziele adwentu, utwor
ten wykonuje tradycyjnie Minchener
Bachchor z towarzyszeniem Orkiestry
Bach Collegium Miinchen. Jego partner-
ski zespot, Chér Carla Philippa Emanuela
Bacha z Hamburga, zaprezentuje orato-
rium w nowo wybudowanej Elbphilhar-
monie, dwa dni przed tegorocznymi swie-
tami Bozego Narodzenia. Oba koncerty
poprowadzi dyrygent Hansjorg Albrecht,
ktory po raz pierwszy ustyszat ten utwor
na zywo jako czteroletni chtopiec. ,Ro-
dzice zabrali mnie na koncert z Oratorium
Bozonarodzeniowym, w ktérym moja
mama Spiewata solo”, wspomina dyrygent.
,To byto w wielkim, gotyckim kosciele, gdzie
wystepowat duzy chér z duzq orkiestrq.
Wtedy tak bardzo zachwycitem sie brzmie-
niem kottéw na poczqtku pierwszej czesci
«Jauchzet, frohlocket», ze potem w domu
prébowatem tak grac na garnkach”.

Aby przygotowac najmtodszych meloma-
néw do odbioru tego wielkiego dzieta,
wydawnictwo Anette Betz postarato sie
o ksiazke na temat Weihnachtsoratorium
autorstwa Rudolfa Herfurtnera i Maren
Briswalter, ktéra zawiera przepiekne ilu-
stracje i ma dotaczonga ptyte CD z nagra-
niem fragmentéw trzech pierwszych
kantat. Cate oratorium sktada sie bowiem
z szesciu kantat, z ktérych trzy pierw-
sze opowiadajg sama historie o Bozym

2

Narodzeniu, tematem kolejnych sg wyda-
rzenia zwigzane z poktonem Trzech Krdli.
Kiedy mistrz Jan Sebastian Bach petnit po-
stuge kantora przy kosciele sw. Tomasza
w Lipsku, miat za zadanie komponowac
co tydzien nowa kantate. Kazda z kantat,
sktadajacych sie na omawiane dzieto, po-
wstawata i byta poczatkowo wykonywana
jako samodzielny utwér.

JKariera”

od Kerzenbube
do jednego

Z SOpranow

Akcja opowiesci toczy sie zimg 1734 roku,
kiedy 27 grudnia byt réwniez dniem
Swigtecznym. Obserwujemy wydarzenia
z perspektywy osmioletniego chtopca,
Thomasa Trosta, ktéry z zachwytem i za-
ciekawieniem obserwuje przygotowania
choruchtopiecegosw.Tomasza(Tomanner
Chor) do wykonania Weihnachtsorato-
rium. Dostaje on propozycje petnienia
funkcji tzw. Kerzenbube, ktory trzymat
podczas préb i koncertéw zapalona
$wiece, aby mali muzycy mogli widzie¢
nuty. Spiewali bowiem podczas nabo-
zenstw odbywajacych sie wczesnym ran-
kiem albo wieczorami, kiedy w obydwu
lipskich kosciotach, $wietego Tomasza
i Swietego Mikofaja, byto ciemno. W trak-
cie petnienia swoich obowiazkéw Tho-
mas przystuchuje sie uwaznie utworowi
i w pewnym momencie probuje spiewac
razem z innymi chtopcami. Zostaje woéw-
czas zauwazony przez mistrza Bacha,
ktéry stwierdza, ze chtopiec ma piekny
sopranowy gtos i zacheca go do podje-
cia nauki w Thomasschule, gdzie bedzie
mogt ,naspiewac sie do syta” Thomas

MOJE MIASTO

nuchzel frotlockel!

157600 517 z'%m@'czé/

<

ma bowiem piecioro rodzenstwa i czesto
gtoduje, a szkota Sw. Tomasza zapewniata
uczniom skromne darmowe positki.

Plyta CD zawiera nagranie Weihnachtsorato-
rium z 1991 roku w wykonaniu Vokalensem-
ble Frankfurt i orkiestry Concerto Kdln pod
dyrekcjg Ralfa Otto. Narratorem jest Hans
Juergen Stockerl. Na szczeg6lng uwage zastu-
guja dwie piekne arie wykonywane przez gtos
altowy, ktérych stowa wskazuja na to, ze Spie-
waczka przyjmuje role Matki Jezusa, Marii.
Sato,Schlafe, mein Liebster” utrzymana w cha-
rakterze kotysanki, oraz ,Schliesse, mein Herze’)
stanowigca dopetnienie stow Ewangelii ,Lecz
Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i roz-
wazata je w swoim sercu” (tk, 2,18).

Na koncu ksiazki znajduje sie stowniczek
najwazniejszych poje¢ muzycznych, takich
jak fuga, kantata, chorat czy koloratura.
Datam te pozycje do przetestowania czytel-
niczce w odpowiednim wieku i z whasciwym
przygotowaniem muzycznym. Oto, co sadzi
o niej jedenastoletnia Charlotte: ,Podoba
mi sie, Ze mozna réwnoczesnie czytac ksiqzke
i stuchac ptyty CD! Historia w niej opisana jest
bardzo interesujgca. Ale przypuszczam, ze
nadaje sie dla dzieci od pieciu lat wzwyz, bo
mfiodsze nie potrafilyby jeszcze tego zrozu-
mie¢. Nagrana muzyka brzmi tak pieknie, ze
musze pochwalic¢ orkiestre. Dzieki tej ksigzce
i plycie dzieci mogq poznac piekne «Weih-
nachtsoratorium» Bachali historie narodzenia
Jezusa (chyba, ze juz jq znajq) i razem z Tho-
masem Trostem przezy¢ wspaniatq, bozona-
rodzeniowq przygode. W skali pieciu gwiaz-
dek przyznatabym tej ksiqzce 4,75. Natomiast
wieczorne stuchanie ptyty CD pomaga mi
spokojnie zasnqc. Nie, zeby muzyka byta nud-
na, lecz dlatego ze wspaniale odpreza. Mysle,
ze ksigzka dostarczy wiele przyjemnosci za-
réwno czytelnikom, jak i stuchaczom.”
Jadwiga Zabierska
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Chciatabym podzieli¢ sie

mojq historiq z zycia wzietq

i przekazac innym, jak wazne jest
uczenie dzieci ojczystego jezyka.

Dﬁa W"ﬂ"’-’

Chciatabym podzieli¢ sie moja historia z zy-
cia wzietg i przekazac¢ innym, jak wazne jest
uczenie dzieci ojczystego jezyka.

Przed laty przyjechalismy do Niemiec
z czysto ekonomicznego powodu. Gdy
urodzit sie syn, nie myslatam wcale o tym,
jak nauczymy nasze dziecko moéwi¢ po
niemiecku. Sami z mezem przeciez nie mé-
wilismy poprawnie. Jedno wiedziatam na
pewno, ze kiedy$ wrécimy do kraju, a nasi
rodzice nie znaja zadnych jezykéw obcych.
Musimy wiec nauczy¢ nasze dzieci mowic
po polsku, aby miaty jak najlepszy kontakt
z dziadkami.

Minat macierzynski — czas wraca¢ do pracy.
A cozdzieckiem? Nie ma wyjscia — zapiszemy
je do ztobka. Ale - jak ono sobie tam po-
radzi? Przeciez nie rozumie nic po niemiec-
ku. Zaczelismy wprowadzaé w nasze zycie
takie wyrazy jak: nein, komm, ja, trinken
i wiele innych takich, by dziecko cho¢ tro-
che rozumiato, co sie do niego méwi. Pétto-
raroczny syn poszedt do ztobka. Na szcze-
$cie pracowata tam Polka. Nie byto tak Zle,
gdy czego$ naprawde nie rozumiat, thuma-
czyta po polsku i powtarzata po niemiec-
ku po to, by nastepnym razem wiedziat,
co dany wyraz oznacza. Skutkowato. Prze-
statam zawraca¢ sobie gtowe niemieckim.
Dziecko rozumiato coraz wiecej. Z poczatku
nawet nie wiedziatam, czy rozumie, czy tez
nie, bo przeciez nie umiat jeszcze méwic.
Panie ze ztobka zapewniaty jednak, ze rozu-
mie. Gdy zapisywalismy syna do przedszko-
la, powiedziano nam, ze dziecko nie musi
umiec jezyka. Wszystkiego sie tam nauczy.
Najwiecej ktopotu sprawiaty nam wizyty
u lekarza. Pewien okulista skrzyczat nas:

- ,Jak to? Skoro mieszkacie w Niemczech,
to powinniscie uczy¢ dziecko moéwi¢ po
niemiecku, by mogto sie porozumiewac.
Jak ja mam teraz sie z nim dogada¢?”

Zmienilismy lekarza. Zastanawiatam sie, czy
miat racje, ale nie miatam ochoty ttumaczy¢
mu ze ,m0j jezyk” tez jest wazny! Wtedy
wiasnie wpadt mi w rece artykut o tym, dla-
czego warto uczy¢ dzieci ojczystego jezyka.

Listy do Redakcji

Opisane tez tam byto jak zrobi¢, by dziecko
nauczyto sie perfekcyjnie wlada¢ dwoma
jezykami.

Dowiedziatam sie wiec, ze aby dziecko
byto dwujezyczne, powinno sie najpierw
starannie uczy¢ jednego jezyka. Najlepiej
jezyka ojczystego rodzica, bo gdy dziecko
poéjdzie do przedszkola, a pézniej do szkoty,
jezyk niemiecki stanie sie jezykiem domi-
nujacym, natomiast jezyk ojczysty ,pojdzie
w odstawke” Gdy dziecko nauczy sie po-
rzadnie jednego jezyka, bez problemu be-
dzie sobie thtumaczyto wyrazy. W ten sposéb
uczy sie dokfadnie. Nieuniknione jest, ze be-
dzie mieszato oba jezyki. Ale gdy to opanuje,
to bez problemu bedzie przyswajato takze
inne jezyki, poniewaz dziecka moézg jest jak
gabka. Dla przyktadu dziecko jednojezyczne
zna 20 stéw, dziecko dwujezyczne musi znac
ich 40, czyli 2 razy wiecej.

Tak tez byto z naszym synem, ktéry wpla-
tywat obce wyrazy w zdanie. Poprawiatam
go. Czy byto to po polsku, czy po niemiec-
ku. Thumaczytam mu, ze nie moze moéwic
w dwoch jezykach na raz, bo gdy pojedzie-
my do babci, to go nie zrozumie. Babcia,
pomimo ze czesto rozumiata co do niej
wnuczek mowi, prosita by powtdrzyt jeszcze
raz, ale po polsku. Tym sposobem zmuszata
go do moéwienia tylko w jednym jezyku.
Synek kazde ferie spedzat z dziadkami - panie
w przedszkolu zawsze wiedziaty, ze byt
w Polsce, gdyz przez pierwsze dni mylity
mu sie jezyki.

Postanowitam, ze w domu méwimy po pol-
sku, a poza domem po niemiecku. Gdy po-
szedt do pierwszej klasy, zdecydowatam sie
nauczy¢ go pisac i czyta¢ réwniez po polsku.
Datam mu czas na poznanie niemieckich li-
ter w szkole, a gdy skonczyli alfabet, zacze-
fam wprowadzac polskie literki. Kupowatam
polskie elementarze, ksigzki i bajki. Nieba-
wem okazato sie, ze w niemieckiej szkole
jest on najlepszym uczniem w klasie. Bytam
zniego dumna.

Poczatkowo miatam watpliwosci. Zawra-
cam dziecku gtowe dodatkowymi zaje-
ciami, gdy musi odrabia¢ wazniejsze lek-
cje. Ale nie datam za wygrana. Caly czas

¢wiczylismy pisanie i czytanie. Kontakt
z innymi polskimi dzie¢mi sprawit, ze prze-
stat mieszac¢ jezyki i zaczat poprawnie od-
mieniac¢ polskie wyrazy, z czym wczesniej
miat problem.

Minety 3 lata. Nadszedt czas, by wracac
do Polski! Obecnie syn chodzi do czwartej
klasy szkoty podstawowej w Polsce. Kilka
dni temu zostatam wezwana do dyrektora.
Chciat mi przekazac¢ informacje, iz osobom
przeprowadzajacym sie z innego kraju do
Polski przystugujg dodatkowe nieodptat-
ne indywidualne zajecie uzupetniajace
z nauczycielem danego przedmiotu. Ale
dyrektor, po wczesniejszym wywiadzie
wsréd nauczycieli, stwierdzit, ze syn ta-
kowych zaje¢ nie potrzebuje. Doskonale
bowiem sobie radzi z jezykiem polskim,
nie ma zadnego akcentu, jest prawie naj-
lepszym uczniem w klasie. Jego kolega
z klasy jest w tej samej sytuacji co on.
Tez przyjechat z Niemiec, a musi uczest-
niczy¢ we wszystkich dodatkowych zaje-
ciach wyréwnawczych, gdyz rodzice nie
starali sie wczesniej, by dziecko méwito
po polsku. Dyrektor byt mile zaskoczo-
ny tym, ze mdj syn, pomimo iz cate zycie
spedzit poza granicami Polski, tak dobrze
witada jezykiem polskim.
Moja praca, jaka wiozytam w to, aby moj
syn umiat méwic po polsku wiasnie owocu-
je. Czytat lekture ,Akademia Pana Kleksa” -
zajeto mu to dwa dni. Na lekcjach niemiec-
kiego pani musi mu zadawa¢ dodatkowe
prace, poniewaz sie nudzi. Nic dziwnego,
przeciez zna oba jezyki perfekcyjnie!
Mam nadzieje, ze moja historia przekona
was, by swoje dzieci juz od najmtodszych
lat uczy¢ jezyka ojczystego. Bo warto!
| niewazne, czy sie wroci kiedys do kraju,
czy tez nie. Dwujezyczno$¢ daje dziecku
o wiele wiecej mozliwosci rozwoju, dziec-
ko dwujezyczne jest bardziej inteligent-
ne i szybciej przyswaja wiedze. To widac
po moim synu!
Z pozdrowieniami
Barbara Chudala - kiedys Bawaria,
dzisiaj Opolszczyzna

NN Moemiasto

SLIME, CzvLl GLUTEK

sTakie co$ z takim czyms$ bez takiego czegos” - mam ochote powiedzieé.

Jest bezksztaltne, kolorowe, czesto blyszczace od brokatu, pozwala sie
rozciggac jak guma do zucia i tak naprawde niczemu nie stuzy. Ale jest
kultowe i dzieciaki kochaja slime. Trudno, robimy.

dzie tylko nie pojawimy sie z eks-
Gperymentami, dzieci domagajg sie

natychmiast, zebysmy zrobili slime,
czyli glutka. Co ciekawe, wiekszo$¢ dzieci
widziata w mediach spotecznosciowych, jak
sie robi glutka i od razu wylicza potrzebne
sktadniki. Jedni znaja jedna recepture, inni
inng i robi sie rwetes.
Zacznijmy od tego, jak to w ogdle dziata.
Wspdlnym sktadnikiem wszystkich przepi-
sow na slime jest zwykty klej w ptynie, jaki
najczesdciej kupujemy dzieciom do szko-
ty. Klej nie pachnie, jest najczesciej prze-
zroczysty, nie ma rozpuszczalnikéw. Jego
najwazniejszym klejagcym sktadnikiem jest
POLIMER ALKOHOLU WINYLOWEGO, w skré-
cie PVA.
Alkohol ten nie jest trujgcy i ma wiele
zastosowan, ktérych byscie sie nie spo-
dziewali. Znajdziecie go np. w zelu do
jednodniowych soczewek kontaktowych,
w powtoczce wedliny, w szamponie, w ni-
ciach chirurgicznych i zwyktych albo we-
wnatrz zbiornika na paliwo - a to tylko wierz-
chotek géry lodowej!
Jeden modut czasteczki PVA jest niewielki,
ale w jednej czasteczce jest od 500 do 2500
modutéw! Jedna czasteczka PVA jest wiec
baaaaaaardzo dtugim wezem. | tu jest pies
pogrzebany. Na pewno zdarzyto sie Wam
gotowac spaghetti i prébowaliscie wytowic
z wody jedng nitke. Trudne zadanie! Jedna
nitka spaghetti zeslizguje sie z widelca. Jesli
jednak odlejemy wode i dodamy ser, skleja
on nitki spaghetti i... doktadnie o to nam
chodzi.
Czasteczki PVA zachowujg sie jak spaghetti.
Potrzebujemy czegos, co odegra role sera.
W przepisach na slime do kleju dodaje sie

zel do prania albo ptyn do soczewek kon-
taktowych. Zawarty w nim zwiazek boru
(boraks) tworzy potaczenia miedzy dtugi-
mi czasteczkami PVA i z naszego kleju robi
sie... slime, czyli glutek. A reszta — pianka
do golenia, skrobia, farba spozywcza, bro-
kat - to tylko polepszacze wygladu, witasci-
wosci organoleptycznych.

POTRZEBNE BEDA

©® klej przezroczysty i bezzapachowy
® zwykty zel do prania

© farba wedtug gustu

©® brokat wedtug gustu

® miseczka i tyzka.

JAKTO ZROBIC

Do miseczki wlej kleji dodaj farbe oraz bro-
kat. Rozmieszaj. Powolutku, matymi por-
cjami dodawaj zel do prania. Powinienes
szybko zauwazy¢, ze klej zaczyna najpierw
gestnie¢, potem ciggnac sie za tyzeczka,
a w miare mieszania odchodzi¢ od mi-
seczki i zamieniac sie w glutka. Wyrabiaj
dtoAmi swdj slime, to pomaga czastecz-
kom boraksu dotrze¢ do czasteczek PVA
i zbudowac miedzy nimi mostki.

UWAGA!

® Przemysl dobrze kolory, bo Zele do
prania réwniez majg barwniki, wiec jesli
domieszasz czerwong farbe i zaraz potem
zielony Zel do prania, otrzymasz srednio
apetyczny kolor szuwarobagienny.

® Kleju, zelu do prania ani gotowego gluta
nie jemy!

® Jesli klej pod wptywem zelu do prania

Agnieszka Spizewska

stracony.

nie zmienia konsystencji, to albo wziate$
nieodpowiedni klej, albo nieodpowiedni
zel do prania.

Wiecie, ze dzi$ przerobiliémy porzadny ka-
wat chemii? @ Mam nadzieje, ze Wam sie
podobato.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fuer Kinder na
Facebooku. Znajdziecie tam wiele fascynujacych
eksperymentéw i projektow technicznych dla dzieci
od 3 roku zycia.

Powyiszy eksperyment jest czescig naszych zajec dla
dziedi nt. tworzyw sztucznych. Podczas warsztatow
dzieci badaja zaréwno fascynujace whasciwosci two-
rzyw sztucznych, jak i problemy $rodowiskowe zwia-
zane z sortowaniem, recyklingiem i dtugim czasem
rozktadu tworzyw sztucznych w wodzie. Zaproscie
Little Lab do przedszkola, szkoty albo swietlicy!

Livvle Lals

Wissenschaft fiir Kinder

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wiréd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza”
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 6-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 8-letniego fana komiksow
z Garfieldem. Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przysztosc. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien
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Bogdan
Zurek

Zmart Wiestaw Michnikowski - aktor
teatralny i filmowy, artysta kabaretowy,
wykonawca stynnych przebojéw Kabaretu
Starszych Panéw, m.in. ,Wesote jest zycie
staruszka”

Wesofe jest zycie staruszka

Wesofe jak piosnka jest ta

Gdzie stgpnie zakwita mu drézka

I Swiat don sie Smieje: ha ha

Po raz pierwszy wykonat te piosenke
w roku 1960, majac zaledwie 38 lat. Zrobit
to niezwykle sugestywnie, nie wiedzac
przeciez z autopsji, jak z tg staroscig na-
prawde jest. To dowdd nieprzecietnego
talentu. Ja tam grac nie musze, ja po prostu
wiem jak wyglada staros¢.

Pierwsza czerwona lampka zapalita sie
fadnych pare lat temu i to nie z powodu
bélu ,w krzyzach’, zawrotéw gtowy, za-
dyszki na schodach czy pieczenia w klatce
piersiowej. Stato sie to w monachijskim
tramwaju, gdy mtoda kobieta - zadna
nastolatka — wstata i wskazujac na krzeset-
ko uprzejmie rzekfa:

— Bitte, setzen Sie sich (Prosze usigsc)
Tego sie nie spodziewatem. Do tej pory

to ja— mtodszy - ustepowatem szarmanc-
ko miejsca kobietom czy tez osobom
starszym... a tu taaaki numer! Nic wiec
dziwnego, ze nie udZwignatem ciezaru
nagtego zakwalifikowania do zacnego
grona senioréw i zmieszany odpalitem:

— Dziekuje, wtasnie wysiadam!

No i wysiadtem, a raczej wyskoczytem,
oczywiscie nie na swoim przystanku i do-
piero nastepnym tramwajem dotartem do
celu.

Potem byto (jest) tylko gorzej. Chocby
takie kolejki przy kasach, ktére — podczas
zakupdw - robia sie za mng coraz diuzsze.
Niby mam wszystko zaplanowane. A wiec
- by byto sprawnie i szybko - najpierw
na tasmie uktadam ciezsze artykuty, te na
dno torby, dopiero za nimi Izejsze i podat-
ne na zgniecenie, jak np. jajka. Nic z tego,
bo i tak tworzy sie za mng ,korek’, gdy za-
czynam szuka¢ w portfelu ,korcowki’, np.
3,63 euro, przy rachunku 43,63. Dopiero
zZtowrogie pomruki zza plecéw zmuszajg
mnie do prosby:

— Moze pani sama wybierze drobne, bo
zapomniatem okularéw...

To nie koniec, bowiem zakupy tacze
z coraz bardziej mnie pociggajacym zaga-
dywaniem kasjerek, a to o pogode, a to
o urlop, czesto w potaczeniu zzachwytami
nad ,pieknym” makijazem czy fryzura...
a kolejka rosnie! W tym miejscu ktania sie

Wesote jest zycie staruszka... czyzby?

inny fragment piosenki Michnikowskiego:

Wesofe jest zycie staruszka

Gdzie spojrzy, tam béstwo co krok

Tu biuscik zachwyci, tam nézka

bo nie ten, bo nie ten juz wzrok

A propos ,wzroku”:

Na taweczce leciwi kumple wspominaja
dawne czasy:

— A ty wiesz, ze ja nadal mam szalone po-
wodzenie.

—Nie moze byc¢...

— Wszystkie mi sie podobaja!

Korncze mniej wesoto. Catkiem niedawno
mijatem stojacg na chodniku bardzo juz
wiekowa staruszke:

— Synku, mégtbys mi ponies¢ torbe?
Niedaleko, tam, koto kosciotka przy dep-
taku.

Ztapatem za uchwyty. Torba ani drgneta,
jeszcze raz...

— Babciu, ja nie dam rady, ona jest za
ciezka! - powiedziatem zatamany.
Moéwia, ze jedyng rzecza, jaka sie Panu
Bogu nie udata, jest staros¢. Sporo w tym
racji. Lecz mimo, ze pozostato niewiele...
Jeszcze tylko pare wiosen

Jeszcze pare przygod z losem

Jeszcze tylko pare zim....

ZYC SIE CHCE - cho¢ zycie staruszka
,to nie je bajka”!

Wiek ktamstwa

Staram sie utrafi¢ z listem w jakas spe-
cjalna okazje, rocznice czy jubileusz, ale
przewaznie mi nie wychodzi. List pisze
jakis miesiac przed publikacja, a jako oso-
ba lekkomyslna i bataganiarska nawet nie
jestem w stanie pomysle¢, co bedzie za
miesigc. Po prostu tak daleko nie planuje.

No ale dzi§ mi sie udato! List moj, Drodzy
Czytelnicy, ukaze sie... no, kto jeszcze
pamieta? Tak, tak, ukaze sie mniej wiecej
w setng rocznice Wielkiej Socjalistycznej
Rewolucji Pazdziernikowe;j.

Nie wiem, co tam z tej okazji planuje Towa-
rzysz Wiadymir Wtadymirowicz, ale ja po-
stanowitem o rocznicy przypomniec.

Jest to bowiem rocznica, ktéra w swej czte-
rozdaniowej nazwie zawiera cztery ktam-
stwa, co jest bez watpienia Swiatowym
rekordem.

Po pierwsze, nie byfa wielka. Kilka cieza-
rowek ze zbuntowanymi marynarzami,
kilkuset dezerteréw z carskiej armii zajeto
centrale telefoniczng w Sankt Petersburgu,
a nastepnie wpadto do pilnowanego przez
4zenskij” batalion Patacu Zimowego, gdzie
oddato sie gtéwnie rabunkowi i opréznia-
niu carskich piwnic. Cata impreza mogta
spali¢ na panewce, bo ttuszcza wpadtszy
do sali balowej, zobaczyta swoje odbicie
w ogromnych lustrach i przekonana, ze na
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z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

wprost biegng obroncy patacu, popadta
w panike i niemal uciekfa z komnat.

Bez watpienia nie byta to tez rewolucja
Socjalistyczna. Socjalisci rosyjscy przeby-
wajacy na emigracji zapragneli odby¢ zjazd.
Na miejsce wybrali jaki$ magazyn portowy
w Holandii. Przyszto trzech policjantéw i ich
przegonito. Wsiedli wiec na statek ptynacy
do Anglii. Tam zaczeli kontynuowa¢ niedo-
koriczone obrady. Nastapit powazny spér
ideologiczny. Przeprowadzono gtosowa-
nie. Wiekszo$¢ uzyskali zwolennicy Lenina,
ktérych od ,wiekszosci” nazywac zaczeto
,bolszewikami”. Soqallsq, ktorzy przegrali
wybory, do czasu az ich bolszewicy wy-
rzneli, nazywani byli,mienszewikami"

Bolszewicy nie byli socjalistami, wrecz
przeciwnie, socjalistéw uwazali za naj-
powazniejszych wrogdéw komunizmu.

Nie byta wiec ani wielka, ani socjalistycz-
na. Co gorsze, nie byta to takze rewolucja.
Byt to pucz dokonany w jednym miescie,
gdzie puczysci obalili legalnie wybrany
rzad i pozbawili wladzy legalnie wybrany
parlament.

Na koniec, nie byta to rewolucja, Pazdzier-
nikowa" Zgodnie bowiem z kalendarzem
gregorianskim przewrét miat miejsce
w nocy z 6 na 7 listopada.

No a potem byto juz tylko gorzej.

Kilka miesiecy temu spotkatem na Ukrainie
»szeptuche’, (rodzaj znachorki potaczonej
z czarownicg), ktéra pochodzita ze Swi-
erdtowska za Uralem. Nieopatrznie wda-
lismy sie w dyskusje. Jej poglady byty
mieszanka katolicyzmu, islamu, kabaty
i wiary w kosmitow. (,Jesli pozbawisz ludzi
wiary, uwierza we wszystko”). Duzo méwi-
ta 0 ,aurze’, o tym, ze miejsca, gdzie dziato
sie co$ bardzo ztego, wysytajg aure, ktdéra
ma wptyw na ludzi, powodujac, ze sg Zli
i Zle czynia. Zapytatem Ja, czy wie, jak na-
zywato sie Jej miasto przed rewolucja.

— Jekaterynburg — odrzekta

— A wiesz — pytatem dalej — ze w Twoim
miescie bolszewicy zamordowali cara, jego
zone i wszystkie jego dzieci? Zrobili to na
rozkaz Swierdfowa. | na jego czes¢ nazwano
Twoje miasto, Swierdfowsk”.

Jaka tam jest aura?

Nie wierze w jakie$ tam aury. Ale jednocze-
$nie mysle, ze kraj zbudowany na funda-
mencie ktamstwa, kraj, w ktérym dziato sie
niewyobrazalna ilo$¢ rzeczy strasznych, nie
moze by¢ normalny.

Co prosze bra¢ pod uwage.

NN\ voemiasto

biedne bogate
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Monachium od lat dzierzy prymat perty Niemiec i zalicza sie do najbogat-
szych miast Europy. Jest centrum rozwoju technologicznego, z gtéwnymi
siedzibami niemieckich i $wiatowych koncernéw. Wyréznia go doskona-
fa infrastruktura i wysoki poziom zycia, a Srednie zarobki sg tu najwyzsze
w catym kraju. Czesto mozna tu zobaczy¢ samochody najwyzszej klasy
i wymarzonych marek. Nikogo nie dziwi zaparkowane na ulicy Porsche czy
Maserati, Lamborghini i Ferrari takze nie naleza do rzadkosci.

ybierajac sie wiec na zakupy, w ogo6-

le nie zwrdcitam uwagi na $pigcego
W aucie mezczyzne i zawieszone na tylnej
szybie ubrania. Tym bardziej, ze w poblizu
krecono film i wszedzie staty telewizyjne
naczepy. Obok migneto czarne Bugatti
z czerwonymi felgami.

+ Ale woz - powiedziatam niby do siebie,
niby do céreczki.

« Ktory? — zapytata ciekawie.

« Juz przejechat - machnetam reka.

« A ten tam widziatas? - wskazata na wo-

zek z supermarketu wypchany zyciowym

dorobkiem siedzacego obok mezczyzny.

Na kocu lezata kartka z napisem ,Obda-

chlos”i niemieckie gazety.

Pare krokéw dalej swoje miejsce okupo-
wat kloszard, ktéry po czesci wrést juz
w urok ulicy i od roku stat sie jej czescia.
Miedzy przechodniami utykat zebr:
cy od lat nasz stary znajomy z kubkie
Kiedys byt jedynym proszacym o pomo
dzisiaj takich jak on jest cate mrowie.
Coraz czesciej na ulicy laduja ludzie, ktor.
pomocy naprawde potrzebuja: $pia, lezg
lub siedza. Nawet nie zebrza, czekajg na
pomoc. Obfadowani $piworami, kocami
a czasami czyms do jedzenia, ze wzrokiem
wlepionym przed siebie i wstydem ukry-
tym gteboko w sercu, czekaja na wsparcie,
przyjazny gest i ludzki odruch.

W drodze do domu naliczytysmy siedmiu
bezdomnych. Na krétkim odcinku, na kté-
rym jeszcze niedawno nie byfo ani jednej
zebrzacej osoby, roito sie od ludzi pozba-
wionych dachu nad gtowa.

« Mamusiu, wiesz — powiedziato moje
dziecko przygladajac sie koczujgcym
ludziom - Jak dorosne, to nie chce tu
mieszkac.

« Dlaczego? - zapytatam zdziwiona.

« Zobacz, jak tu jest biednie. Tyle ludzi
mieszka na ulicy - wyjasnita.

« Wiesz, ale Monachium zalicza sie do
jednych z najbogatszych miast Europy
i jest jednym z najlepszych miejsc do
zycia — staratam sie ja przekona¢, majac
jednak coraz wiecej watpliwosci.

W samym tylko Monachium miesz-
ka okoto osmiu tysiecy bezdomnych,
z tego szesciuset zyje na ulicy. Wedtug
oficjalnych danych ich liczba w ostatnim
roku wzrosta o 30 procent. Do tego do-
chodzi jeszcze 15 tysiecy rencistow zyja-
cych na granicy ubostwa.

Nasz nieznajomy z samochodu na rogu
nadal w nim $pi. W ciggu dnia znika,
jakby wybierat sie do pracy, wieczorem
wraca. Na tylnej szybie zawieszony ma
garnitur i biatg koszule, na przedniej
umieszczong kartke z pozwoleniem
na parkowanie, wydawang tylko miesz-
karicom danej ulicy. Mijajac go codzien-

rfﬁss§%?

nie, mam wrazenie, ze to jeden z nowych
typow bezdomnych, ktérzy maja prace,
lecz nie maja gdzie mieszkac.

Szokujacy to widok i coraz czestszy. Starsi
ludzie grzebiacy w $mietnikach, zbieraja-
cy butelki, $piacy na chodnikach, staja sie
czescig naszej codziennosci. Jeszcze rok

A. Likus
Cannon

Zyj z klasa

Jesli jest ktos przejedzony, to jest i ktos gtodny

Lew Mikotajewicz Totstoj

temu mato zauwazalni, pare lat wstecz
w ogdle nieistniejacy, sa teraz wszedzie.
Cztowiek zbyt szybko przyzwyczaja sie
do widokdéw, do ktérych nie powinien,
a z czasem przestaje jej zauwazac i tylko
dzieci w swojej spostrzegawczosci do-
strzegaja wszystko.

W Niemczech, przede wszystkim w wiel-
kich miastach, coraz szybciej rosnie prze-
pas¢ miedzy biednymi i bogatymi, a jak
napisat Totstoj;, ,Jesli jest kto$ przejedzo-
ny, to jest i kto$ gtodny".

W takich czasach szczegdlnej wartosci
nabierajg stowa naszego papieza Jana
Pawta II: ,Starajmy sie tak postepowac

i tak zy¢, by nikomu w naszej Ojczyznie
nie brakto dachu nad gtowa i chleba na
stole, by nikt nie czut sie samotny, pozo-
stawiony bez opieki”. Powinny by¢ one
naszym codziennym mottem, zaréwno
w Polsce, jak i w kraju, w ktérym przyszto
nam zy¢.

listopad - grudzien 2017 9

MOJE MIASTO [



MOJE MIASTO HISTORIA

Nasi sasiedzi TATARZY

Przez kilkaset lat Polska graniczyta na Wschodzie z imperium osmariskim,
ktorego lennikami byli Tatarzy walczqcy z nami od 1478 r. w pieciu wojnach
polsko-tureckich i ponad 170 najazdach. W Europie przez wieki utozsamiano ich
btednie z Mongotami. Prawdopodobnie dlatego, Ze uczestniczyli w wyprawach
Czyngis-chana i zamieszkiwali mongolskie imperium. Jednak w przeciwieristwie
do Mongotow Tatarzy byli wyznawcami Allaha.

Pierwszy najazd

Wiasng ekspansje na Zachéd rozpoczeli juz
w Xl wieku, dokonujac pierwszego najazdu
w 1241 r,, podczas ktérego zniszczeniu ulegly
Wilenszczyzna, Matopolska, Kujawy i Slask.
Rozgromili wtedy na Legnickich Polach wal-
czace pod wodza ksiecia Henryka Il Pobozne-
go rycerstwo polskie, morawskie i niemieckie.
Wojska chrzescijaniskie poniosty kleske, a Ta-
tarzy odragbana gtowe Henryka Poboznego
nabili na widcznie i, jak odnotowat kronikarz:
I tak gtowe jak owcy zaniesli przez Morawy na
Wegry do Batu, a nastepnie rzucili miedzy inne
gtowy trupéw’” Wspomniana inwazja dopro-
wadzita wprawdzie do duzych zniszczen na
naszym terytorium, ale nie doprowadzita, jak
to sie stato w przypadku Rusi, do uzaleznienia
kraju od najezdzcy. Sukcesy Tataréw braty sie
stad, ze wojownicy byli $wietnymi fucznikami,
ktérzy przemierzali konno nawet po 100 km

Potyczka z Tatarami (Maksymilian Gierymski)

dziennie. Zastyneli tez z tego, ze w nadzwy-
czajnych sytuacjach zaspokajali pragnienie
i gtoéd krwig swych koni. Ich zwrotnosé, pred-
kos¢, precyzja i wytrzymatos¢ okazaty sie nie
do pokonania dla Europejczykéw.

Biali niewolnicy

Obecnie btednie kojarzymy niewolnictwo
w czasach nowozytnych wyfacznie z Afryka-
nami wysytanymi do Ameryki. Az do korica
XVII wieku to Europejczycy byli uprowadzani
przez muzutmanéw w niewole. Za bogatych
jencow zadano okupu, a pozostatych sprzeda-
wano na targach niewolnikéw, np. w Tunisie.

10

Porwani mieszkancy potudniowo-wschodnich
terenéw Krolestwa Polskiego trafiali na targi
niewolnikdéw na Krymie, a nastepnie nawet w
najbardziej odlegte rejony Imperium Osman-
skiego. Bardzo czesto zmuszano ich do pracy
w kamieniotomach lub na galerach. W tam-
tych czasach i na tamtych ziemiach dobry
kon kosztowat wiecej niz cztowiek. Wojciech
Miaskowski, przedstawiciel dyplomatyczny
Rzeczypospolitej w Imperium Osmariskim,
pisat w opublikowanym w roku 1640 diariu-
szu, ze imperium zamieszkuje ,okoto 150 tys.
niewolnikéw pojmanych w Rzeczypospolitej”.
Stepowych wojownikéw nie interesowato nic
poza tupami i ludZzmi branymi w jasyr. Ofiara-
mi Ordyrcédw bardzo czesto stawaty sie dzieci.
Porwani chtopcy wecielani byli jako janczaro-
wie do armii tureckiej. Po najezdzie tatarskim
w grudniu 1666 roku na drogach odnaleziono
prawie 500 ciat zamarz-
nietych dzieci, ktére nie
przezyty transportu.

Niepewne
sojusze

W pogmatwanej histo-
rii naszych wzajemnych
stosunkéw nieraz docho-
dzito do porozumienia
miedzy chrzescijaniska
Polska a muzutmarskim
chanatem (krélestwem).
Sojusz z Tatarami krym-
skimi okazat sie szcze-
gdlnie korzystny na przy-
kifad w czasach potopu
szwedzkiego (1655-60),
kiedy to dwutysieczny
korpus tatarski siat po-
strach w szeregach Szwe-
doéw. Jednak juz kilka lat
pdzniej, w czasie wojen
z Turcjg, 15 choragwi ta-
tarskich przeszto na strone suttana Mehmeda
IV, ktory w sierpniu 1672 roku zagarnat twier-
dze w Kamiencu Podolskim, a we wrzesniu
oblegat Lwow.

Znajacy dobrze ten lud hetman wielki koron-
ny Stefan Zotkiewski mawiat: ,Tatary gromic
to tak niepodobna, jako by kto chciat ptaki
w powietrzu latajqce pobic’ a jego prawnuk,
krél Jan IIl Sobieski, okazat sie najwiekszym
pogromca tychze. Zawzietos¢ jego na Tata-
row wynikata zapewne ze straty, jaka ponidst
za mtodu. Jego brat Marek dostat sie do nie-
woli tatarskiej i zostat zamordowany pod-
czas masakry jeicdw polskich pod Batohem
w 1652 roku.

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Najwiekszym sukcesem militarnym Jana
Sobieskiego w starciach z Tatarami byt udziat
w wojnie polsko-tureckiej (1672-73), pod-
czas ktorej dwa tysigce jezdzcow Sobieskie-
go w ciggu miesigca przegonito na Ukrainie
czambulty tatarskie o sile ok. 40 tys. wojowni-
kéw i uwolnito kilkadziesiat tysiecy wieznidw
Z jasyru.

Wiktoria wiederiska

Szczytowym momentem panowania kro-
la Jana okazafta sie wojna przeciw Turcji
w 1683 r. Wtedy to wielki wezyr Kara Mustafa,
wspierany przez zastepy tatarskie, rozpoczat
kampanie przeciw Austrii, rzucajac pod mury
jej stolicy 200 do 300 tys. muzutmandw, czyli
najwieksza armie, jaka Turcy zmobilizowali
w XVII wieku. Sobieski, dowodzac wojskami
koalicji austriacko-polsko-niemieckiej, dopro-
wadzit do odparcia armii tureckiej. Bitwe te
nazywano ,ostatnig krucjatg’, gdyz ostatecz-
nie udaremnita ona tureckie plany podboju
Europy, a zwycieski krél Jan Il podsumowat
ja w liscie do papieza stowami: ,Veni, vidi,
Deus vincit”(przybytem, zobaczytem, Bdg
zwyciezyt).

Wiktoria wiedenska byfa poczatkiem korca
tupiezczych wypraw Tataréw na Polske, kto-
re ustaty ostatecznie dopiero w XVIII wieku.
Od roku 1689, kiedy to otrzymali prawo ku-
powania débr ziemskich, zaczeli osiedla¢
sie W naszej ojczyznie. Z czasem spolonizo-
wali sig, przyjeli polski jezyk i obyczaje nie
zmieniajac jednak wyznania, gdyz religia od
zawsze byta dla nich wartoscig najwyzsza.
Na Litwie i Polesiu zyskali nowe miano —
Muslimi. Poniewaz kariera urzednicza byta
dla nich niedostepna, to aby uzyskac awans
spoteczny, bardzo czesto wybierali kariere
wojskowa, oczywiscie najchetniej w kawa-
lerii. | tak powstat putk jazdy tatarskiej im.
Mustafy Achmatowicza, ktéry wstawit sie
mestwem w 1920 roku podczas wojny pol-
sko-bolszewickiej oraz tatarski szwadron
13. Putku Utanéw Wilenskich, ktory walczyt
w kampanii wrzesniowej. Ale Historia nie
zyskataby miana ,kaprysnej Pani’, gdyby od
XVIII w. stosunki polsko-tatarskie uktadaty
sie idealnie. Obok bohaterskich Zzotnierzy
wspomnianych formacji znalezZli sie i tacy
Tatarzy, ktorzy podczas rzezi na Wotyniu
przytaczyli sie do UPA.

Do Europy dociera obecnie bardzo wielu
przybyszéw z terenéw dawnego imperium
osmanskiego. Ich integracja, tak jak kiedys
integracja polskich Tataréw, bedzie trwa-
ta zapewne kilka generacji. Aby ja utatwic,
jak podata we wrzesniu 2015 r. ,Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung” za libanska gazeta
,al Diyar’, Arabia Saudyjska (ktéra nie
przyjeta zadnych uchodZcéw) zaoferowa-
fa sfinansowanie budowy 200 meczetow
w Niemczech...

NN\ voemasto

Swiety Mikotaj

z FlUe

Dla Polakéw Szwajcaria to przede
wszystkim atrakcyjne miasta jak Genewa,
Lucerna, Zurych, niebotyczne Alpy

z Zermatt, Eiger, Jungfrau, petne czaru
srodalpejskie jeziora, najlepsze w swiecie
zegarki, bezpieczne i dochodowe
banki, smaczne sery, a dla dzieci
niebieskie krowy na opakowaniu pysznej
czekolady, no i jeszcze dla kilkunastu
tysiecy rozgoryczonych spedzajace
sen z powiek pozyczki we frankach...

Dziwny Swiety

Tylko niewielu styszato o, dziwnym swietym’,
ktory porzucit zone i dziesiecioro dzieci, by
jako pustelnik oddac sie catkowicie Bogu.
To brat Klaus z wioski Flieli-Ranft (kanton
Obwalden), ktérego w tym roku czci w szcze-
golny sposob cata Szwajcaria niezaleznie od
wiary i wyznania, bo mija 600 lat od jego uro-
dzin i 70 lat od ogtoszenia go przez Piusa XII
Swietym (www.mehr.ranft.ch).

Juz jako 16-latek przezywa wizje: w wawozie
wznosi sie piekna, wysoka wieza — wiasnie
w tym miejscu, gdzie dzi$ zwiedza sie jego
pustelnie. Odtad ciagle trawi go pragnienie,
by by¢ ,w jednosci z Bogiem i ze sobg”
(,Einig-Wesen”). Ono nie odrywa go jednak
od zycia spotecznego. Jako zotnierz uczest-
niczy z koniecznosci w wielu bitwach. Majac
lat 20 poslubia Dorote Wyss z pobliskiego
Sarnen, przekazujg zycie pieciu chtopcom
i pieciu dziewczynkom, buduje dom, prowa-
dzi wzorowo wielkie gospodarstwo. W miescie
jest radnym i sedzig. Wielu ludzi przychodzi
takze do jego domu szukajac porady w waz-
nych sprawach i posrednictwa w sporach.
Wszyscy chwalg jego bezstronnos¢, nieprze-
kupnos¢ i sprawiedliwos¢. Mimo ogromu
zajec nie zaniedbuje zycia duchowego. Posci
w niektére dni tygodnia, noca wstaje z toza,
by dtugo trwac¢ na modlitwie. Poniewaz nie
potrafi znies¢ panoszacej sie korupcji, zrzeka
sie wszystkich funkcji publicznych. Wiasciwie
osiagnat wszystko: szczescie rodzinne, sukce-
sy w gospodarstwie, szacunek i powazanie
w spotecznosci. On czuje jednak, ze Bog chce
od niego wiecej.

Bog chee

od niego wiece;

Coraz wyrazniejszy jest wewnetrzny gtos:
,Opus¢ wszystko, takze to, co kochasz naj-
bardziej — zone, dzieci i gospodarstwo”. Jest
w rozterce. Czy wolno mu pozostawi¢ samymi

pustelnik, mistyk,
patron Szwajcarii i pokoju

(1417-1487)

Sw. Mikotaj z Fliie (brat Klaus z Fliie)

zone i dzieci? Porady szuka u zaprzyjaznione-
go ksiedza Heimo am Grund. Ten sugeruje, by
w czasie siedmiokrotnie w ciggu dnia odma-
wianej modlitwy Kosciota (brewiarz) rozwazat
poszczegdlne stacje cierpien Jezusa. Ta modli-
twa upewnia go co do woli Bozej - ma odejs¢
od rodziny i prowadzi¢ zycie samotne, odda-
ne modlitwie i pokucie. Rozmawia o tym wie-
le z Dorota. Dla obojga to czas bolesnej walki
i zarliwej modlitwy. Klaus wie, ze bez pozwo-
lenia zony i dzieci nigdy nie zdecyduje sie na
ten krok. Dorota w koncu wyraza swojg zgo-
de, nawet szyje mu na pozegnanie pielgrzymi
ptaszcz. Mimo to rozstanie (16.10.1467) jest
niewypowiedzianie trudne. tzy ptyna rzesi-
dcie. Po raz ostatni trzyma w ramionach naj-
mtodszego 12-tygodniowego synka, Sciska
Dorote i dzieci, zegna sie z gospodarstwem
i na zawsze opuszcza dom.

Wyrusza do Alzacji, tam zamierza by¢ pustel-
nikiem. Ale w Liestal koto Basel jaki$ starzec
przekonuje go, by wrécit w swoje strony.
Noca powraca i niedaleko swego domostwa
(15 minut drogi) na brzegu wawozu (am Ranft)
buduje ze stomy szatas. Wkrétce potem oko-
liczni chtopi buduja dla niego skromng cele
i kapliczke. To wyjatkowe miejsce, w ktérym
dane mi byto przezy¢ w ciszy kilka niezapo-
mnianych dni.

Miejsce o niezwyktej

m |styczneJ Mmocy

Tu przez 20 lat w samotnosci i ciszy prowadzi
Klaus ascetyczne zycie. Jego jedyny pokarm —
jak gtosi legenda - to Komunia $w. i zrédlana
woda. Niedowiarkowie podobno przez mie-
sigc czatowali w réznych miejscach wawozu
i $ledzili go, czy nie dojada... Niczego nie
udowodniono.

MOJE MIASTO FILOZOFIE ZYCIA

ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Wies¢ o jego Swietosci roznosi sie daleko.
Z catej Europy przychodza don pielgrzymi,
prosci oraz wielcy w Kosciele i w polityce,
i prosza o porade i duchowe wsparcie.
Jego proste i przekonywujace wypowie-
dzi oddziatywaly silniej niz kazania kleru
i wypowiedzi uczonych. Wszystkich po-
zdrawiat stowami: ,Niech B6g da wam do-
bry, btogostawiony dzief, wam, kochanym
przyjaciotom i kochanemu ludowi”. Prosty
chtop Klaus, analfabeta, dzieki mistycznej
wiezi z Bogiem staje sie duchowym auto-
rytetem swej epoki.

Ratuje Szwajcarie
przed wojng domowg

W sporze miedzy kantonami miejskimi
i wiejskimi, gdy nie dochodzi do porozu-
mienia, daje przez postarica madre, kon-
kretne wskazania jak rozwigza¢ konflikt,
a sam przez calg noc modli sie i ofiaruje
siebie Bogu za pokodj. Rankiem dochodzi
do porozumienia zwasnionych kantonéw,
wojna jest zazegnana. 22 grudnia 1481 r.
w catym kraju we wszystkich kosciotach
bija radosnie dzwony pokoju. Od tego
wydarzenia zwanego ,Ugoda w Stans” lub
»,Cudem w Stans” Szwajcaria zachowata po
dzi$ swoja jednos¢ i jest w Europie oaza
pokoju. Wedtug pdzniejszych podan jego
zona Dorota miata powiedzie¢: ,Teraz rozu-
miem, ze to ja musiatam stac sie wdowa, by
tysigce Szwajcarek nie zostaty przez wojne
wdowami. A przeciez opuszczenie zony
i dzieci, domu i gospodarstwa, rezygna-
cja z urzeddw i szacunku ludzi pozostanie
szokujacym krokiem, do ktérego odnosza
sie stowa Chrystusa: ,Kto moze pojqc, niech
pojmie’”.

Mikotaj przez cate zycie wierzyh, ze Bog trzyma
nad nim swoja blogostawiaca dfon. I na to za-
wiadniecie przez Boga odpowiedziat piekna
a prosta modlitwa, ktéra z drobnymi zmia-
nami $piewana jest w kosciotach Szwaijcarii
i Niemiec:

Méj Panie i moj Boze, zabierz mi wszystko,
co utrudnia mi dostep do Ciebie.

Méj Panie i mdj Boze, daj mi wszystko, co wspo-
maga mnie w drodze do Ciebie.

Méj Panie i moj Boze, zabierz mnie i uczyri mnie
catkowicie swojq wilasnosciq.

Grob brata Klausa, przed ktérym modlit sie
takze Jan Pawet II, znajduje sie w kosciele
w Sachseln. Przed kosciotem pielgrzymi
z czcig podziwiajg piekny pomnik Doroty
z ich dzie¢mi. Mistyk Klaus uciele$nia wspot-
czesne powiedzenie:,Mniej jest wiecej".
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Witamy po wakacyjnej przerwie, nasz nowy rok wiasnie sie rozpoczat. Pomimo
letniej przerwy w spotkaniach czwartkowych nie zaprzestaliémy organizowania
wspolnych wypadéw. Pomimo rozbieznosci w naszych planach urlopowo-
wakacyjnych znaleZlismy chwile, aby sie razem spotkaé. Nowa Rada wrazz przejeciem

swoich obowiazkéw zakasata rekawy i wzieta sie do pracy.

uz w pierwszych tygodniach zaplanowa-

lismy dla naszych ,Studentéw” wyprawe
rowerowa, zorganizowang przez naszego
przewodniczacego Wojciecha Chlebosza, do
Wolfratshausen. Z samego centrum Mona-
chium wyruszyta kilkunastoosobowa grupa
zapalonych rowerzystéw. Trasa zostata za-
planowana tak, aby zwiedzi¢ miasto oraz zin-
tegrowac sie z natura. Przebylismy dystans,
w przyblizeniu, 30 km, a na miejscu czekat na
nas zimny orzezwiajacy nap9j. Po uzupetnie-
niu ptynéw wytrwalsi ruszyli w dalsza droge,
natomiast ci bardziej zmeczeni skorzystali
z waloréw komunikacji miejskiej.

Kolejnym punktem na liscie byt grill nad
jeziorem Fasaneriesee, gdzie korzystalismy
z urokow letniej aury. Pomystodawczynig

byta jedna z cztonkin Rady Kinga Kierepka.
Mielismy okazje pozna¢ polsko-niemiecka
grupke grajaca w siatke, a takze przyjem-
nos¢ zagrania wraz z nimi. Pomimo po-
niesionej porazki kazdy z naszej grupy do-
brze sie bawit. Wspoélne grillowanie trwato
do péznych godzin nocnych, po czym uda-
lismy sie do swoich doméw.

W drugim miesigcu wakacji chcielismy wy-
ruszy¢ tym razem drogg wodng z Bad Tolz
do Wolfratshausen. Inicjatywa wycieczki
wyszta spod wiosta naszej kolezanki z Za-
rzadu, Dominiki Zielinskiej. Gdy wycieczka
zostata zapieta na ostatni guzik i wszystko
byto juz dograne, wyjazd spalit na panewce.
Przez niesprzyjajace warunki atmosferycz-
ne, mianowicie ulewne deszcze, ktére pod-
niosty poziom Izary do wysokosci zagraza-
jacej bezpieczenstwu uczestnikéow sptywu,
musielismy zrealizowac¢ plan B. Uciekajac
przed nadwyzka wody w rzece, ruszylismy
w géry, zdobywajac szczyt Blomberg. Zwar-
ta kilkuosobowa grupa skorzystalismy ze
Sciezki edukacyjnej wprowadzajacej nas
w swiat fauny i flory. Podczas obcowania
z naturg towarzyszyto nam stado weso-
tych kréw. Przedzierajac sie przez gaszcze
i krzaki, wydeptalismy nowe szlaki. Do ich
wyznaczenia motywowaty nas smakowite
dziko rosnace maliny. Lekko podrapani, ale

z petnymi brzuchami udali$my sie na gtéw-
na atrakcje naszego wypadu — Rodelbahn.
Kazdemu, kto nie miat okazji jeszcze nim
zjecha¢, goraco polecamy! Miejsce to od-
wiedzimy z pewnoscia jeszcze raz zimowa
pora, aby zakosztowac $nieznej przygody
z sankami. Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku pogoda nam dopisze i zisci sie sptyw
na pontonach.

W ramach aktywnosci kulturalnej mielismy
przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w wydarzeniach
organizowanych przez polski konsulat.
We wrzesniu miat miejsce pokaz filmu
,Powstanie Warszawskie”. Po emisji wystu-
chalismy dyskusji pomiedzy Kierownikiem
Dziatu Edukacji w Muzeum Powstania War-
szawskiego a Kierownikiem Katedry Nauk
o Europie Wschodniej i Potudniowej LMU.
W temacie kultury polecamy réwniez pro-
jekcje filméw Romana Polanskiego, orga-
nizowane m.in. przez polski konsulat. Po
wiecej informacji zapraszamy na strone Film
Museum Muenchen.

19 pazdziernika ruszylismy ze spotkaniami
czwartkowymi. Na nastepne zapraszamy
juz 16 listopada. Do zobaczenia w KHG
TUM! przy Karlstrasse 32.

Dominika Zieliriska oraz Kinga Kierepka
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NASZA SZKOEA

na bawarskim

,Smutno mi, Boze.." - pozwolicie, ze zacy-
tuje... Nie, nie za wieszczem naszym naro-
dowym Mickiewiczem i do tego Adamem,
ktdry, co prawda, nie napisat tez,Krzyzakow’;
jak prébuja twierdzi¢ pojedynczy, ale jednak,
uczniowie nasi, jeszcze czasem nie wszystkie-
go nauczeni... Racje miat Stowacki, piszac te
stowa. A ze uczniowie nie wszystkiego jesz-
cze nauczeni, to koniec obijania sie po pla-
zach, kurortach, gérach, miastach petnych
zabytkéw i innych Slicznych zakatkach $wia-
ta! | dlatego mi smutno, bo ja prosty cztowiek
jestem i, jak dziecko, lubie wakacje! Wracamy
do rzeczywistosci, czyli szkoty, bo jak wiado-
mo wszem i wobec - rok szkolny rozpoczat
sie w Bawarii! Nasz - jak to czesto bywa -
punktualnie z poczatkiem Oktoberfestu.
Ach, co to byt za dzien! Na brak zdarzen
narzeka¢ nie $miem! Wszyscy mieszkancy
Monachium wiedza nie od dzi$, Zze jak Okto-
berfest to i wzmozone kontrole w miescie.
Patrole policyjne czaja sie na kazdym wiek-
szym i mniejszym skrzyzowaniu i zawsze, ale
to zawsze, zatrzymajg cztowieka w najmniej
odpowiednim momencie. Mnie oczywiscie
w drodze do szkoty! Nie zebym miata co$
przeciwko kontrolom, skadze znowu! Dobre
sg, pozyteczne i potrzebne. Wskaza cztowie-
kowi, co robi Zle, pouczenie dostanie, man-
dat czasem, zeby za szybko nie zapomniat,
czego powinien sie nauczy¢ i co zapamietac.
Dostatam, a jakze! | tym razem nie za zbyt
szybka jazde! Allelujal To akurat zdazytam so-
bie przyswoic¢ po kilku wczesniejszych bole-
snych i kosztownych lekcjach z udziatem réz-
nego typu i masci patroli czy
radaréw statych badz przeno-
$nych! Radosnie mi sie zrobito,
bo policjanci mili byli i zeby nie byto,
ze tylko dzieci moga sie bawi¢, pozwolili mi
balonik podmuchac! Ucieszytam sie bardzo,
bo to pierwszy raz - takie dmuchanie balo-
nika na ulicy - ale moje rozczarowanie byto
ogromne, kiedy okazato sie, ze ten balonik to
plastikowa rurka i nie pecznieje! Rozcza-
rowanie panéw policjantéw byto chyba
jednak wieksze, bo urzadzonko do ,ka-
blowania” wszelkich wczorajszowieczor-
nych imprez i wyskokéw alkoholowych
wskazato 0,00. Po ustaleniu, dlaczego
poruszam sie nie swoim autem i posiadam
inne nazwisko niz maz - cho¢ twierdze

podworku

uparcie, ze mam takie samo — a w papierach
jednak jest inne i oni wiedzg, bo maja to
czarno na biatym w dokumentach samocho-
du nalezacego do matza;, ktérym sie wiasnie
poruszatam - samochodem, nie mezem -
i'sprawdzeniu, ze to jednak to samo nazwi-
sko, mogtam spokojnie odjechac.

Ale nie 0 tym miato by¢! O szkole by¢ miato!

Szkota, prosze Panstwa, jest miejscem specy-
ficznym. Hatas, szum, dzieciarnia nasza luba,
rodzice dopytujacy o rzeczy, ktoérych jeszcze
nie wiedza i nie znaja - rzecz najbardziej zwy-
czajna na swiecie! Podchodze do wszystkie-
go tego powaznie i z wiarg godna cztowieka
czynu, ktérym - jak powszechnie wiadomo
— jestem, staram sie ogarniac to, co zdaje sie
by¢ nie do ogarniecia. Lubie te naszg spe-
cyficzng szkolng atmosfere, ten zapat, ktory
az kipi w pokoju nauczycielskim i w klasach,
ten szum szkolnego korytarza, dzieciaki wi-
tajace z entuzjazmem kolegéw z klasy. Cenie
sobie ,nasze gimby”i powaznych licealistow,
ktérzy przychodzg do szkoty, bo chcg, a nie
dlatego, ze ,mama kazali". Jasne, ze szkolna
codziennos¢ jest stresujaca i dla nich, i dla
1Y nas. To taki zaklety krag.
‘ My, nauczyciele, stresuje-
my uczniéw, ktérzy dodat-
kowo stresowani sg przez
rodzicieli swoich zacnych.
Ci z kolei stresowani sg
przez nauczycieli i presje
spoteczna, ze trzeba, ze
nalezy, ze dzieci musza da-
lej, lepiej, wiecej. Zeby jed-
nak zachowac réwnowage
w przyrodzie, rodzice tez
musza kogos$ streso-
wa¢, bo bez tego ani
rusz, wiec stresuja

MOJE MIASTO ZYCIE W TOKU

nauczycieli, bo kogos trzeba, no i moze sie
uda jakas tréjczyne wydebi¢ lub wspdlny-
mi sitami przekona¢ dziecie stodkie, tudziez
wiekszego lub mniejszego nasto-, ze musi,
chce i powinno cho¢ troche przytozy¢ sie do
nauki i ze komp, komorka, tablet i inne urza-
dzenia nie beda cierpie¢ z powodu zmniej-
szonego braku zainteresowania ze strony
uzytkownika. Rodzice stresujg nauczycieli
szkolnym stresem swoim i swoich dzieci, bo
to wszystko za duzo, za szybko, za bardzo
skomplikowane! Uczniowie stresujg nauczy-
cieli, bo,nie mogtem, nie zdazytem, za duzo,
pitka nozna, balet, $piewanie, ptywanie, lek-
tura, etc.”. | tak stresujac sie nawzajem, prze-
zywamy kazdy kolejny rok. Rodzice przez
kilka lub nascie lat, my, nauczyciele, wciaz
na nowo z kolejnymi rodzicami i uczniami.
Nauczycielstwo trzeba mie¢ we krwi, bo ina-
czej nie ma sie wszkole czego szukac.

P6znym popotudniem, po siedemnastej,
w szkole robi sie cicho i pusto. Wtedy my,
nauczyciele, mamy czas na herbate, zje-
dzenie $niadania i ,wieczorne Polakéw roz-
mowy". Siedzimy w pokoju nauczycielskim,
analizujemy dzien i cieszymy sie z kazdego
sukcesu duzego i matego naszych uczniéw,
ich rodzicéw i nas samych. Zawsze wtedy
stwierdzam, ze mam wokét siebie wielkie
grono wspaniatych ludzi - moich uczniéw,
rodzicow i przede wszystkim nauczycieli.
Tak, tak, moi mili - nauczycieli! Szkota jest dla
uczniéw, ale czym byfaby bez nauczycieli?
Wiem, ze z takimi ludZmi, z jakimi przyszto
mi pracowa¢, mozna goéry przenosi¢, a oni
udowodnili juz nie raz, ze sa godni zaufania
i stanowia solidny fundament tej szkoty,
cho¢ zdarza sie oczywiscie, ze doprowadzaja
mnie do szewskiej pasji! Ale i tak nie jest Zle,
zawsze odptacam im tym samym.

PS. Wszelka zbieznos¢ nazw, miejsc i oséb
jest przypadkowa, tekst jest wymystem au-
torki opisujagcym alternatywng rzeczywi-
stos¢, w ktorej zyje.
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W GORACH

WY WIAD

i poza gorami

Rozmowa z Anng Kaminska, dziennikarka i pisarka, na temat jej najnowszej ksigzki
o Wandzie Rutkiewicz, pod tytutem ,, Wanda. Opowies¢ o sile Zycia i Smierci”.

JLZ: Co zachecito Paniq l
do zajecia sie historiq
Wandy Rutkiewicz?

AK: Kiedy$ przeprowadza-
fam wywiad z pewnym al-
pinista na temat niezwia-
zany z wspinaczka, lecz
z zeglarstwem. Zanim zaczat
uprawiac sporty wodne, byt
cztonkiem klubu wysokogér-
skiego w Warszawie i znat Wande osobiscie.
Opowiedziat mi o niej. Przypomniatam
to sobie po latach, po ukazaniu sie mo-
jej ksiazki o zyciu Simony Kossak, kiedy
szukatam nowej, nieprzecietnej postaci,
ktorej biografie mogtabym napisa¢. Za-
czetam interesowac sie tematyka gorska
i wpadta mi w rece pozycja zawierajaca
wycinki prasowe na temat Wandy Rutkie-
wicz, o ktérej zresztg wspominam w swo-
jej ksiazce. Wtedy odkrytam, ze Wandg
fascynowato sie wiele oséb, nawet niema-
jacych nic wspdlnego z gérami i wspina-
niem sie. Ja urodzitam sie dwa lata po jej
wejéciu na Mount Everest i jako dziecko
nie interesowatam sie ani jej zyciem, ani
osiggnieciami. Kiedy rozpoczetam bada-
nia na jej temat, dowiedziatam sie, ze byta
piekna, elegancka kobieta, ktdra potrafita
zajmujaco opowiadac¢ o gorach i przy-
cigga¢ mndéstwo stuchaczy. Zaciekawito
mnie, czy jej sita przyciggania miata cha-
rakter czysto powierzchowny, czy kryto
sie za tym cos wiecej.

JLZ: Pani opowies¢ o Wandzie oddaje jej
wizerunek petniej, niz dotychczasowe po-
zycje na jej temat.

AK: Do tej pory zostato wydanych sporo
ksiazek o Wandzie i jej gérskich wypra-
wach. Uméwilismy sie z Wydawnictwem
Literackim, ze moja opowie$¢ ma trak-
towac o niej jako o kobiecie, silnej i nie-
przecietnej. Interesowato mnie zwtaszcza,
skad braty sie jej updr i determinacja.
Wiedziatam, ze odpowiedzi na to pytanie
musze szukac poza gdérami, w historii jej
rodziny, przebiegu edukacji, kiedy spoty-
kata na swojej drodze przeréznych men-
toréw. Wanda rozpoczeta swojg gorska
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Anna Kamiriska (Zdj. M. Wisniewska-Krasiriska)

kariere do$¢ pozno, dopiero kiedy dosta-
ta sie na studia. Poczatkowo traktowata
wspinaczke na réwni z grg w siatkow-
ke, ktéra zajmowata sie profesjonalnie.
Dopiero pdzniej zdecydowata, ze poswie-
ci sie wspinaczce, bo to jest piekniejsze,
daje wiecej mozliwosci i pasuje do jej
charakteru. Dzi$ wiele dzieci korzysta ze
$cianek wspinaczkowych, w tamtych cza-
sach byto to jeszcze nieznane.

JLZ: Czy wszyscy sSwiadkowie tamtych wy-
darzen chetnie zgadzali sie na rozmowe?

AK: Jedni byli bardzo otwarci, jak na
przyktad krewni matki Wandy na Litwie,
ktérym ztozytam wizyte. Ucieszyli sie, ze
dzieki mojej ksigzce przywracam pamiec
o rodzinie Pietkunéw, ktéra byta bar-
dzo znana i szanowana w Ptungianach.
Wanda odwiedzata ich regularnie, nawet
juz jako znana himalaistka. Jej maz, Woj-
ciech Rutkiewicz, poczatkowo nie chciat
ze mna rozmawia¢. Kiedy jednak doszto
do naszego spotkania, powiedziat, ze nie
podoba mu sie zadna z dotychczasowo
wydanych ksigzek o Wandzie, i ze liczy

Jolanta tada-Zielke

na to, ze moja bedzie wolna od niesci-
stosci. Rozmowy z alpinistami wygladaty
réznie, jedni byli otwarci, inni bardziej
oficjalni. Ale zdarzato sig, ze po rozmowie
ktos do mnie dzwonit i co$ dopowiadat,
przysytat jakies zdjecie, albo dawat kon-
takt do innej osoby. Czutam z jednej stro-
ny wsparcie, a z drugiej obojetnos¢, czy
wrecz nieche¢ do méwienia o Wandzie.

JLZ: Czy rozmawiajgc z jej kolegami
odniosta pani wrazenie, iz nadal jej za-
zdroszczq, ze wyprzedzita ich w zdobyciu
Mount Everest?

AK: Tak, czutam te zazdros¢, nie tylko
o sukcesy Wandy w zdobywaniu szczy-
tow, lecz takze o jej inteligencje emocjo-
nalna, zaradno$¢ zyciowa i site przebicia,
ktére wyrdzniaty ja w zmaskulinizowa-
nym srodowisku alpinistéw. W jej rodzin-
nym domu ciagle brakowato pieniedzy,
ale jako dorosta potrafita zorganizowac
fundusze na swoje wyprawy za granica,
co w tamtych czasach byto rzadkoscia.
Pochodzity z honorariéow za wygtaszane
przez nig prelekcje i od zdobytych przez
nig sponsorow. Umiata tez zatatwic sobie
profesjonalny sprzet alpinistyczny, jakie-
go nie mozna byto dosta¢ w 6wczesnej
Polsce. Przedsiebiorczos¢ Wandy bardzo
doskwierata mezczyznom, ktérzy w prze-
ciwienstwie do niej nie znali jezykéw ob-
cych, nie mieli kontaktéw na Zachodzie
i organizowali wyprawy z dotacji otrzy-
mywanych od panstwa. Ewa Panejko-
-Pankiewicz wypowiedziata trafng uwa-
ge, ze Wandzie zazdroszczono nawet
marzen.

JLZ: W jakim stopniu Wanda Rutkiewicz
mogtaby byc¢ wzorem dla wspétczesnych
kobiet?

AK: Ona pokonywata w zyciu bariery na-
rzucone przez panstwo, przez meskie
srodowisko, w ktérym przebywata, ale
i ograniczenia wtasnego organizmu. Nie
miata lepszej kondycji fizycznej niz inne
himalaistki, byta natomiast bardziej ukie-
runkowana na cel. Dzieki temu robita
rzeczy, ktére wydawaty sie niemozliwe,
np. przeszta o kulach do bazy w gérach
Karakorum. Nie miescito jej sie w gtowie,
jak mozna o czyms marzyc i tego nie miec.
Uwazata, ze trzeba dziata¢, aby to zdobyg¢,
zamiast czeka¢, az ktos poda nam to na
tacy, albo zniecheci¢ sie w potowie drogi.
Mysle, ze jej przyktad dodaje kobietom
duzo sity.

JLZ: Dziekuje za rozmowe.
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Plot

MOJE MIASTO NASZE SPRAWY
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— ulubiona forma mi@dzyludzkii komunikacji?

Od kied

tak wtasciwie plotkujemy?
Niedawno moje mysli odwiedzita plotka.
Plotka to zjawisko spoteczne dobrze ludziom
znane, ktore jest tak stare jak ludzki jezyk.
W dawnych Chinach tworzenie plotek i pro-
fesjonalne wykorzystywanie ich w formie
intryg byto nie mniej rozpowszechnione niz
w antycznej Grecji i starozytnym Rzymie.
Réwniez w Biblii méwi sie o ztosliwych
oszczerstwach i ostrzega sie przed lekkomysl-
na plotka. W Nowym Testamencie aposto-
towie w wielu listach pisza o grzechu stowa,
o podwojnym jezyku, stronniczych pochwa-
tach i gadulstwie szkodzacym blizniemu.
Ogdlnie rzecz biorac, nie lubimy przyznawac
sie do plotkowania. A jakie sa fakty? No cdz...
Ktz z nas nie plotkuje? Badania wskazuja, ze
okoto dwéch trzecich czasu poswiecanego
na rozmowe to tematy towarzyskie, gtéwnie
plotki.

Plotka

- co to takiego?

Powszechnie przez plotke rozumie sie ob-
gadywanie 0séb nieobecnych, czesto zto-
sliwe pomowienia, ktére w konsekwencji
maja doprowadzi¢ do zniestawienia. Mozna
rowniez niechlubnie przyzna¢, ze plotka to
ulubiona forma komunikacji miedzyludzkiej.
To taka niekontrolowana gadanina, bez-
myslne powtarzanie subiektywnych opinii
o innych ludziach. To gtéwnie produkt naszej
fantazji. Najwazniejszym motywem plotki
jest wiec ciekawosc¢. To co nieznane pobu-
dza wyobraznie, wiec mozemy fantazjowac,
wypetniajac luki niewiedzy. Plotka najcze-
sciej jest rozpowszechniana pod warunkiem
dochowania tajemnicy. Na pewno znacie
te stowa - ,Tylko nie méw nikomu’, na ktére
gtéwnie przytakujemy.

Kto plotkuje i po co?

Zarédwno kobiety, jak i mezczyzni maja takie
same sktonnosci do plotkarstwa. Osoba, kté-
ra plotkuje o nieobecnych, ktéra przekazuje
informacje wzbogacone wiasnymi przypusz-
czeniami przez moment jest w centrum uwagi.
Ma wtedy poczucie, ze jest kim$ waznym.
Dazenie do uznania, znaczenia, powazania czy
pochwat jest podstawowg potrzebg kazdego
cztowieka. Niektorzy te potrzebe zaspokajaja
poprzez przyjmowanie roli ,roznosiciela plo-
tek” Taka osoba bedzie sie doskonale czuta
w roli posiadacza intymnych tajemnic.

Jak odbieramy plotkowanie?
Plotkowaniem kierujg motywy uwazane
za niskie i niedopuszczalne, czyli np. plot-
kujemy z zemsty, z zazdrosci. Plotkowanie
moze tez by¢ wykorzystywane jako strategia
rywalizacji, do niszczenia reputacji
konkurentéw. Zaréwno w sferze "
prywatnej, jak i w $rodkach

masowego przekazu plotke
charakteryzuje przyjemnos¢
zobrazania innych ludzi i strach

osoby. Plotka jako wentyl ludzkich
lekéw i agresji nie tylko taczy sie
z pierwszym wrazeniem o da-
nej osobie czy zjawisku
spotecznym, ale jest
tez sci$le potfaczona
z uprzedzeniem. Mam
wrazenie, ze w obecnym
Swiecie plotka i uprze-
dzenia panujg nad
ludzkimi umystami
i twardo opieraja sie
wszelkiemu materia-
fowi dowodowemu,
ktory mogtby je obalic.

Dlaczego plotkujemy?

Plotkowanie wynika z potrzeby ,projekgji’; wy-
posazenia innych ludzi w cechy negatywne,
plotkujacy prébuja w ten sposéb dowarto-
Sciowac siebie. Plotka daje plotkarzowi moz-
liwo$¢ stworzenia swojej nowej tozsamosci,
czyni go lepszym. Co projektujemy? Moze
wiasne, skrywane przed samym soba stabosci,
niedoskonatosci swojej osobowosci, do kt6-
rych nie jest fawo sie przyzna¢, a jeszcze trud-
niej je zaakceptowad. Plotkowanie to droga do
samopoznania i to, moim zdaniem, pozytyw-
na jego strona. Zanim cztowiek zacznie méwic
co$ negatywnego o kims innym, powinien
zadac sobie pytanie, czy sam przypadkiem nie
posiada krytykowanych cech lub tez czy za
pietnowang sprawa przypadkiem nie ukrywa
wiasnych probleméw. Tylko ciggte starania
moga doprowadzi¢ do samopoznania. Dzieki
wiekszej swiadomosci samego siebie stajemy
sie wrazliwsi na drugiego cztowieka, bardziej

)tolerancyjni na jego odmiennos, ciekawi tej

odmiennodci. | tu nasuwa sie pytanie - co
ztego, ze ja przestane plotkowac? To przeciez
tylko kropla wody w morzu... Fakt, to kropla,

przed odkrywaniem wiasnej A e .7 ale czy morze to nie zbidr takich kropel wody?
r.

Mowieo Misctziomwncdes

Psycholog kliniczny, pedagog,

coach rodzicielski, terapeutka pracujaca
w nurcie Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach

(ukoriczony i 1l stopien),

trenerka metody KIDS' SKILLS

oraz porozumienia bez przemocy (NVC).
Sesje skype: monikamlodzianowska
kontakt: monika.mlodzianowska@gmail.com
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Urodzit sie w dniu 29 pazdziernika 1906 r.
w Moskwie. Do szkoty uczeszczat w Jarce-
wie (Rosja). Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci, prawdopodobnie z rodzicami, przyje-
chat do Polski. Wstapit do szkoty kadetow
w Modlinie, tam tez zdat egzamin dojrza-
fosci. Jego zaleta byta znajomos¢ kilku je-
zykéw obceych. Po ukoniczeniu szkoty kade-
téw zdecydowat sie kontynuowa¢ kariere
w Wojsku Polskim. Zostat skierowany do Ofi-
cerskiej Szkoty Inzynieryjnej w Warszawie.
Wraz z jej ukoriczeniem otrzymat awans na
pierwszy stopien oficerski podporucznika
WP — specjalnos¢ saper. Decyzja dowddcow
otrzymat przydziat do jednostki wojskowej
w Toruniu. W trakcie stuzby odebrat kolejny
awans na stopien porucznika WP. W potowie
lat 30-tych decyzjg przetozonych przeniost
sie do jednostki w Modlinie, z ktéra zwia-
zat sie az do wybuchu Il wojny swiatowej.
W Centrum Wyszkolenia petnit rézne funk-
cje, m.in. dowddcy plutonu podchorazych;
oficera tacznosci Centrum Wyszkolenia,
instruktora na kursach oficerskich i podofi-
cerskich, dowddcy kompani podchorazych.
Nie wiadomo kiedy otrzymat dalsze awanse
oficerskie. Z chwila wybuchu Il wojny swia-
towej otrzymat przydziat mobilizacyjny do
kompanii mostéw kolejowych. W trakcie
wojny obronnej zostat ranny. Trafit do szpi-
tala w Warszawie w ktérym przebywat do
marca 1940 r. W tym czasie w wyniku za-
ostrzajacej sie polityki wtadz okupacyjnych
zostat wywieziony do Oflagu XIl A w Hada-
mar koto Limburga, a nastepnie do Oflagu
VII A w Murnau. Z koricem wojny w wyniku
komplikacji zdrowotnych zostat przenie-
siony do lazaretu w Zeitheim, a nastepnie
Elsterhorst. Obawiajac sie o wiasne zycie,
uciekt z lecznicy na tereny zajete przez woj-
ska amerykanskie. Z chwilg zakornczenia
wojny decyzjg wtadz okupacyjnych zostat
umieszczony w obozach dla bytych jen-
cow wojennych (PWX) w Lipsku, nastepnie
w Northeim i Lippstadt. Z chwilg pogor-
szenia sie stanu zdrowia otrzymat skiero-
wanie do sanatorium w Lippspringe. Po re-
konwalescencji w marcu 1946 r. podjat prace
na stanowisku 1st Leutnanta w Oddziatach
Wartowniczych przy armii amerykanskiej
w Mannheim/Kéfertal, a potem w Lands-
bergu/Lech. Z czasem zrezygnowat z pracy
w Oddziatach i zatrudnit sie w administracji
UNRRA, a nastepnie IRO w Arolsen i Neuburgu.
Pewna ciekawostka byto, ze w 1951 r. starat
sie przed amerykanskimi wtadzami wojsko-
wymi o posade inzyniera w armii pakistan-
skiej. W wyniku odmownej decyzji ponow-
nie zwiazat sie z Oddziatami Wartowniczymi
przy armii amerykanskiej stacjonujacymi
w Landsbergu/Lech, a potem w Miesau/
Kusel. Z czasem objat stanowisko oficera
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o$wiatowego w jednostce na terenie Prima-
sens, a nastepnie w Oberammergau, gdzie
uczyt amerykanskich Zotnierzy jezykéw
obcych i polskiej kultury. Swoje perypetie
zawodowe faczyt réwniez z szeroky dzia-
talnoscig spoteczna. W miedzyczasie byt
prezesem Grupy Polskiej w Norymberdze,
a z chwila powstania ZPU wstapit w szeregi
tej organizacji na terenie Ludwigsfeld. Przez
11 lat byt prezesem Ogniska ZPU w Ludwi-
gsfeld oraz cztonkiem komisji opieki spo-
tecznej i komisji o$wiatowej przy zarzadzie
gtéwnym tej organizacji. W kolejnych latach
byt delegatem IV Okregu na IX Rade ZPU,
delegatem ZPU do Oddziatu Rady Narodo-
wej w RFN, a w latach 1967-1983 wielolet-
nim prezesem zarzadu IV Okregu ZPU w Mo-
nachium. W miedzyczasie zaangazowat sie
w dziatalno$¢ Zwigzku Zotnierzy Kresowych
w ktorym petnit w funkcje wiceprzewodni-
czacego oraz Zwiazku Inwalidéw Wojen-
nych (ZIW) delegatura w RFN. Po skresle-
niu Janusza Jar-tancuckiego (Monachium)
z listy cztonkdw ZIW zostat wiceprzewodni-
czacym tymczasowego zarzadu tej organi-
zacji do chwili wyboru nowych wtadz.

Przez wiele lat srodowisko polskich uchodzcéow w RFN tworzyli
oddani dziatacze. Niektorzy byli politykami, inni oficerami Woj-
ska Polskiego, jeszcze inni mieli za soba dziatalnos¢ w strukturach
ZWZ/AK czy NSZ. Wielu z nich mimo réznic w pogladach aktyw-
nie wlaczato sie w pomoc potrzebujacym. Inni calg swoja energie
poswiecali organizacji. Przedstawicielem tej grupy dziataczy byt
Eugeniusz Pietraszewski, wybitna osobowos¢ i spotecznik, ktory
powojenng czes¢ powojennego swojego zycia zwigzat z Bawaria.

EMIGRACIJI

HISTORIA

(zdjecie ze zbioréw Jacka Kowalskiego)

Przez wszystkie lata aktywnosci spotecznej
byt cenionym dziataczem, zaréwno przez
starsze pokolenie cztonkdéw, jak i przez
przedstawicieli mtodszej generacji. Wspdl-
nie z Jackiem Kowalskim wydawat pismo
Rodak (Monachium), angazowat sie w reda-
gowanie czasopisma Saper (Londyn) oraz
przygotowywat do druku Biuletyn Infor-
macyjny Polskiej Rady w Niemczech (Mo-
nachium). Przez kilka lat byt wiceprzewod-
niczacym Polskiej Rady Narodowej w RFN.
Z chwilg $mierci Kazimierza Odrobnego
wzmogty sie ataki na jego osobe. W 1983 r.,
oskarzony o zaniedbania, zostat zmuszo-
ny do ustapienia z funkcji prezesa zarzadu
IV Okregu ZPU w Monachium. Z ta chwilg
zakonczyta sie jego dziatalnos¢ w organi-
zacji.

W ostatnim okresie zycia zdecydowat sie
pomagac Polakom z tzw. emigracji soli-
darnosciowej, ktorzy docierali do Bawarii.
Na kolejowym dworcu gtéwnym w Mona-
chium zorganizowat mini biuro informa-
cyjne, w ktérym nowo przybytym udzielat
wszelkiej pomocy. Nie doczekat wolnej
Polski. Zmart 5 maja 1988 r. w Monachium.

dr tukasz Wolak
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Marian Hemar i Wtada Majewska przed miktofonem Radia Wolna Europa

»Jedno co warto, to upic sie warto”

To stowa z jednej z najpopularniejszych piose-
nek autorstwa Mariana Hemar, wspaniatego
tworcy, ktérego pamie¢, my, monachijscy Pola-
cy, powinnismy zawsze kultywowac i ocali¢ od
zapomnienia.

»Dzis, o godzinie 16.30 w Studio No.1., odbe-
dzie sie krotki wieczor artystyczny potqczony
z lampkq wina. Milymi gosémi bedq p. Marian
Hemar z Mafzonkq oraz p. Wiada Majewska.
Do Studia No.1. zapraszam wszystkich, kto-
rzy mogq zwolnic sie od pracy. Rodziny mile
widziane” - to fragment Okdlnika Rozgtosni
Polskiej Radia Wolna Europa z dnia 31 stycznia
1964 roku, sygnowanego przez Jana Nowaka-
-Jezioranskiego. Hemar goscit w Monachium
ledwie kilka razy, jednak ,Teatr Hemara’, coty-
godniowy kabaret radiowy, przez kilkanascie
lat docierat do milionéw stuchaczy w Polsce
za posrednictwem monachijskiej rozgtosni.
Przez szesnascie lat powstato okoto osiemset
pietnastominutowych kabaretéw. Nagran
i montazu dokonywano w czwartki w Londy-
nie, nastepnego dnia rano tasma docierata
do Monachium drogg lotnicza, aby w sobote
wieczorem cieszy¢ serca polskich stuchaczy.
W swoim kabarecie Marian Hemar komento-
wat aktualne wydarzenia spoteczno-polityczne.
Czynit to z pasjg, cietym, bezkompromisowym
jezykiem, wyszydzajac siermiezne peerelow-
skie elity i komunistyczne porzadki panuja-
ce za ,zelazng kurtyna” W odwecie Ludowa

Rzeczpospolita objeta jego twdrczosc¢ catko-
witym zakazem cenzorskim. Pomystodawca
zaangazowania Mariana Hemara byt Jan
Nowak-Jezioranski, ktéry juz 17 maja 1952
roku, jako nowo mianowany kierownik Rozgto-
$ni Polskiej Radia Wolna Europa w Monachium,
ztozyt Hemarowi propozycje wspotpracy. Jak
sam wspominat: ,,Gdy kompletowatem zespof,
wiedziatem, ze nasze powodzenie bedzie za-
lezato od tego, czy pozyskam najwybitniejsze
talenty na emigradji. Bardzo mi zalezato, zeby
zdoby¢ Hemara': Wspétpraca obu panéw nie
zaczeta sie dobrze, dochodzito do wielu niepo-
rozumien, gtéwnie z powodu wysokich oczeki-
wan finansowych Mariana Hemara. Po latach
Jan Nowak-Jezioranski pytany o te wydarzenia
odpowiedziat jednym zdaniem: ,Hemar nie
byt tatwym cztowiekiem, ale ludzie wybitni nie
bywajq tatwi”. Bez najmniejszych watpliwo-
4ci nie sposéb przeceni¢ ogromnej roli, jaka
radiowa tworczos¢ Mariana Hemara odegrata
w walce z komunistycznym totalitaryzmem.
nMoze kiedys,

innym razem, dzis na razie nie”

Ten fokstrot kryzysowy z filmu ,12 krzeset”
z 1933 roku zostat niedawno przypomniany
dzieki wpleceniu tej piosenki w fabute filmu
,Jutro idziemy do kina” Marian Hemar napisat
ponad trzy tysigce piosenek w tym tak wiel-
kie przeboje jak: ,Kiedy znéw zakwitng biate
bzy’,,Czy pani Marta jest grzechu warta” oraz
JJen wasik’, bedacy satyrg kpiaca z Adolfa

=
3dz tez tylko przemieszczajac sie
e nad Izara i nie przypuszczamy nawet,
najduje sig wiele miejsc, ktore réznymi wydarzeniami

Hitlera. Do wielu piosenek sam komponowat
muzyke. Napisat setki wierszy, ttumaczyt Szek-
spira i Horacego. W okresie miedzywojennym
byt podporg warszawskich kabaretéw literac-
kich takich jak ,Qui Pro Quo’, ,Banda” i, Cyrulik
Warszawski”. Po wojnie pozostat w Londynie
i byt jednym z nielicznych twércéw, ktdrzy po-
trafili utrzymac sie z whasnej dziatalnosci arty-
stycznej. Londynski Teatr Hemara byt jedynym
teatrem emigracyjnym, ktéry utrzymywat sie
sam, bez najmniejszej subwencji z jakiegokol-
wiek zrodta. Hemar pisat dla niego wszystkie
teksty i muzyke, byt jego dyrektorem i rezyse-
rem, a niekiedy nawet aktorem. Wielki patrio-
tyzm Hemara przejawiat sie nie tylko w jego
tworczodci artystycznej. W potrzebie stawat
sie zotnierzem, brat udziat w wojnie polsko-
bolszewickiej, walczyt rowniez pod Tobrukiem.

Urodzit sie we Lwowie w zasymilowanej rodzi-
nie zydowskiej jako Jan Marian Hescheles, syn
Ignacego i Berty z domu Lem. Jego kuzynem
byt Stanistaw Lem. Zmart 11 lutego 1972 roku
w Dorking pod Londynem w siedemdziesia-
tym pierwszym roku zycia.

~Polacy to majq przekonanie
ptonne, ze co zabawne -
btahe, co nudne - uczone”

Marian Hemar byt dla mnie osobiscie nie tylko
wybitnym tworca, tytanem pracy i przykfa-
dem bezkompromisowej postawy w obro-
nie wiasnych przekonan. Byt takze bystrym
obserwatorem naszego polskiego piekietka,
potrafigcym odwaznie nazwac¢ po imieniu
nasze liczne narodowe przywary. Z uwagi na
brak miejsca sposrdd niezliczonych, a god-
nych uwagi, mysli Mariana Hemara wybratem
tylko trzy, ktére chciatbym zadedykowa¢ nam
wszystkim, ktorzy jezyk Mickiewicza wyssali
z mlekiem matki.

»1am, Gdzie jest jeden Polak Sam — Jest Polska,
jest patriotyzm i duch | serce w piersi pfonqce,
jak smolak. Tam, Gdzie jest Polakéw dwodch —
Nie ma Polski, ni uczu¢ dziewictwa: Tam Sq juz
—dwa polskie stronnictwa.”

»Nasza zasada: siebie Ze wszystkiego roz-
grzeszac,
Ale na przeciwniku Psy — o to samo - wieszac.”

Na demokracje

Nie lubie nikomu dokuczac
Niewinnie dziwie sie, czemu

Tak tatwo innych o niej poucza¢,
Tak trudno jg umie¢ samemu.

Pozostajac w nadziei, ze owe mysli cztowieka,
ktéry potrafit kpi¢ rowniez z samego siebie,
wywotaja u wielu z nas chwile refleksji, goraco
zachecam do siegniecia po twdérczo$¢ Mariana
Hemara.
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BRAK POROZUMIENIA MIEDZY RODZICAMI
W KWESTIlI SZCZEPIENIA DZIECKA

Niebedacy matzenstwem rodzice prowadza spor w sprawie koniecznosci
przeprowadzenia szczepienia ochronnego u ich corki urodzonej w czerwcu
2012 roku. Matka dziecka, u ktorej przebywa corka, jest zdania, ze ryzyko
powikfan poszczepiennych przewyzsza ogolne ryzyko infekcji. Natomiast
ojciec jest zwolennikiem przeprowadzenia szczepien ochronnych zaleca-
nych przez Stata Komisje ds. Szczepien przy Instytucie im. Roberta Kocha
(STIKO).

Matka dziecka sktania sie do przeprowadzenia szczepien ochronnych tylko
wtedy, gdy ze strony lekarzy nastapi petne wykluczenie wystapienia szkod
poszczepiennych.

Obydwoje rodzice wniesli juz o przeniesienie na kazdego z nich z osobna
wytacznej pieczy w zakresie troski o stan zdrowia.

(BGB) sad rodzinny moze na wniosek
rodzica przenies¢ prawo podejmo-
wania decyzji na jednego rodzica,
jezeli sprawujacy wspdlng wtadze ro-
dzicielskg rodzice nie moga porozu-
miec sie w jednej jedynej sprawie lub
w jednym konkretnym zakresie spraw,

Decyzja Federalnego Trybunatu
Sprawiedliwosci

(BHG z 3.05.2017,

sygnatura akt: XIl ZP 157/16)

Sad nizszej instancji — Wyzszy Sad Krajo-

wy — przenidst prawo podejmowania de-
cyzji, a tym samym przeniést prawo troski
o stan zdrowia, na ojca dziecka, ograni-
czajac je jednak do przeprowadzenia
szczepien ochronnych przeciw tezcowi,
btonicy, krztuscowi, chorobom pneumo-
kokowym, rotawirusowi, meningoko-
kom grupy C, odrze, $wince i rézyczce.
Federalny Trybunat Sprawiedliwosci po-
twierdzit te decyzje.

Zgodnie z regulacja §1628 zdanie 1.
niemieckiego Kodeksu Cywilnego

18

ktérych regulacja ma istotne znacze-
nie dla dziecka. Prawo podejmowania
decyzji nalezy w takim wypadku przy-
zna¢ temu rodzicowi, ktérego propo-
zycja rozwiazania lepiej stuzy dobru
dziecka.

Przeprowadzenie szczepienn ochron-
nych nie nalezy do zwyktych spraw
zycia codziennego dziecka, ktére
zgodnie z przepisem §1687 ust. 1 nie-
mieckiego Kodeksu Cywilnego (BGB)
podlegaja kompetencji tego rodzica,

RECHTSANWATLTIN

Anja Czech

u ktérego przebywa dziecko, lecz jest
to sprawa o istotnym znaczeniu dla
dziecka.

Decyzje dotyczace szczepien nie sg de-
cyzjami w zwyktych sprawach dnia co-
dziennego. Decyzja w kwestii tego, czy
nieletnie dziecko ma zosta¢ poddane
szczepieniu przeciw konkretnej cho-
robie infenkcyjnej, podejmowana jest
w odréznieniu do zwyklych spraw dnia
codziennego z reguty tylko raz. Zaréwno
ryzyko zwigzanej z mozliwymi kompli-
kacjami infekgji, ktérej mozna unikngc
przeprowadzajac szczepienie, jak i ryzy-
ko wystgpienia powiktan poszczepien-
nych maja przy tym istotne znaczenie.

Federalny Trybunat Sprawiedliwosci
uznaje zalecenia Statej Komisji ds. Szcze-
pien przy Instytucie im. Roberta Kocha
(STIKO) za standard.

Wyzszy Sad Krajowy (OLG) stusznie uznat
ojca dziecka jako tego rodzica, ktory jest
bardziej predysponowany do podejmo-
wania decyzji w zakresie przeprowadzenia

NN\ voemiasto

u dziecka wymienionych szczepien.
Stusznie przy tym nawiazat do tego, ze
ojciec swe przekonanie opiera na zale-
ceniach STIKO. Zalecenia te uznane sg
za standard medyczny.

W sytuacji, w ktérej u dziecka brak byto
indywidualnych okolicznosci, takich jak
na przyktad szczegdlne ryzyko zwiaza-
ne ze szczepieniami, Wyzszy Sad Krajo-
wy (OLG) mogt odwotac sie do zalecen
szczepien jako do uznanego stanu wie-
dzy naukowe;j.

Zgtoszone przez matke dziecka zastrze-
zenia wynikajace z jej obaw o zgubng
dziatalno$¢ lobbystyczng przemystu
farmaceutycznego i Swiata lekarskiego,
nie uzasadnity koniecznosci zaciggnie-
Cia przez OLG szczegdlnej ekspertyzy
biegtego na temat ogoélnych ryzyk po-
szczepiennych.

Komentarz
Pani Mecenas Czech:

Powyzsza decyzja potwierdzita, ze
szczepienia ochronne stanowig sprawe
o istotnym znaczeniu zgodnie z §1628
zdanie 1. niemieckiego Kodeksu Cy-
wilnego (BGB), co do ktérej obydwo-
je rodzice muszg by¢ zgodni i miec¢ to

samo zdanie.

Mobhile:
Internet:
____ FE=Nail:

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

Anja Czech

Fachanwaltin fiir Familienrecht
Mediatorin/Univ.

Nymphenburger Str. 20
80335 Miinchen
Deutschland

tel.. +49 (0) 89 / 51 51 49 53
fax: +49 (0) 89 / 54 82 82 85
ac@anwaltskanzlei-czech.de
www.anwaltskanzlei-czech.de

ANJA CZECH

Arbeitsrecht Familienrecht Madiation

W wypadku braku porozumienia decy-
zje musi podjac sad, a to w ten sposéb,
ze cze$¢ sprawowanej wiadzy rodzi-
cielskiej — tutaj w zakresie troski o stan
zdrowia — przenoszona jest na tego ro-
dzica, ktéry zdaniem sadu bardziej na-
daje sie do decydowania w tej sprawie.

Od sprawy zwiagzanej z przeprowa-
dzeniem szczepien roznig sie zwykte
sprawy zycia codziennego dziecka.
Kompetencja podejmowania decyzji
w tych kwestiach lezy po stronie tego
rodzica, pod ktérego opieka znajduje
sie dziecko.

Kancelaria
=M

ADRES:

Werner-Eckert-Str. 4
81829 Miinchen
p-madzarow@gmail.com
Tel.: 089/99936501

Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

Dip'--Kfm-

Zakres mozliwych porad prawnych:
= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typédw umow gospodarczych i prywatnych
» Dochodzenie wierzytelnosci pozasagdowo oraz sgdowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

S§tevuerberater

Pawel Madzarow

Olaf Groborz

Podatkowa

doradztwo podatkowe
ksiegowos¢

sporzadzanie zeznan
podatkowych

korespondencja
z urzedami skarbowymi

www.steuerberater-madzarow.de

Kancelaria Adwokacka

Tel.:089/13 9583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

Donnersbergerstral3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz
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Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU

BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung
% e nd sl

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

* ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych

e nadzér dtuznikéw i wierzycieli

e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych

e nadzér termindéw swiadczen podatkowych

Sy L ' * przygotowanie dokumentéw, utatwiajacych

wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezacych rozliczer kadrowych

80336 Miinchen T: 089/32212378 F: 089/32212379

Paul- Heyse-Str. 6

et
ZWROT PODATKU

U nas zatatwisz
wszystkie sprawy
socjalne i podatkowe

Anna Klosowska

Nie trac czasu i pieniedzy!
Zadzwon, a nasz konsultant przyjedzie do Ciebie na terenie Monachium

- Kindergeld - zasitek rodzinny na dzieci
Tylko wnioskujgc o Kindergeld do 31.12.2017 uzyskasz nadptate zasitku do & lat wstecz!
Od 01.01.2018 bedzie nadptaconych tylko 6 miesiecy wstecz.

- Kinderzuschlag - dodatek do zasitku rodzinnego

- Elterngeld - zasitek dla noworodkéw do.12 miesigca zycia
+ Gewerbe= zaktadanie dziatalnosci oraz ich prowadzenie

- Zwrot podatktit

www.rozlicz .pl

+48 222 478 142
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SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

TCIT S A

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

Moja oferta:

Tlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne

i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych
Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
o prace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- ttumaczenie podczas rozmow kwalifikacyjnych

- tlumaczenie uméw o prace

Inne:

- tlumaczenie podczas egzaminu na karte
wedkarska

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):

3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m ttumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871 / 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

h

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

CM Kancelaria Adwokacka

C_hr;ismph otkowski C h riS1.o p h MOH(OWS ki
s RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

Herzog-Wilhelm-Str. 21
W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

- prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

- prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

- prawo podatkowe ;g ] \ i
sporzadzanie rozliczen podatkowych " i ‘ .
- prawo prac o ff
p p y R g*.‘\h T Ay "‘"
wypowiedzenia i odprawy vt -
. prawo drogowe Mty -
wypadki i odszkodowania i i

- prawo karne

obrona w sprawach karnych www.kanzlei-motkowski.de

PiENIADZE NA DZIECI KINDERGELD

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu kompetentnie pomagamy osobom pracujacym
w Niemczech (polskie kontrakty, umowy o prace i firmy jednoosobowe ,Gewerbe®™)
przy zlozeniu wniosku, oraz kompleksowym tlumaczeniu (bez udzielania porad pra-
wnych) wszystkich pism i formularzy urzedowych otrzymanych z Kasy Swiadczen
Rodzinnych, dotyczacych procedury uzyskania niemieckiego zasitku na dzieci
(Kindergeld) w wysokosci 190,~ € miesiecznie (oraz nadplaty do 4 lat wstecz) na
dzieci mieszkajace w Polsce do ukonczenia 25-go roku zycia, jesli nadal kontynuuja
lub kontynuowaly nauke.

Oferujemy tanie i bardzo dobre

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Tgl.: 0179 484 50 63 lub (030) 367 533 40
SUERTE, Stawomir Wawrzyniak, Postfach 200318, 13513 Berlin

11! Obsiugujemy osoby z calych Niemiec I}

A www.kindergeld.com & E-Mail: kontakt@kindergeld.com &
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Z praktyki adwokackiej

2% Przypadki z zycia wzie

W dzisiejszym numerze przedstawiony zostanie przypadek praktyki
Kancelarii Maciej Pazur. Przypadek ten pokazuje jak wazne jest, by wcze-
$nie skorzystaé z ustug adwokackich, nie czekajgc na ostatnig chwile.
Nawet sytuacje z pozoru beznadziejne majg $wiatetko w tunelu, tylko
trzeba je odnalez¢. Korzystanie z ustug adwokackich mozliwe jest na kazdym

etapie, nawet na tym ,za pie¢ dwunasta”.

Stan
faktyczny

Klient pracowat w firmie sprzatajacej w Mo-
nachium. Pewnego dnia poprosit pracodawce
o urlop, ktéry nie zostat mu dany. Z tego powo-
du klient ztozyt wypowiedzenie i zrezygnowat
z pracy u pracodawcy. Nic nadzwyczajnego.

Jednak juz po miesigcu otrzymat od swojego
pracodawcy wezwanie do zapfaty 10000 euro
za rzekome szkody wyrzadzone wypowiedze-
niem. Pracodawca powotywat sie na klauzule
w umowie, ktére taky zapfate rzekomo uza-
sadniaty. Niestety, nasz klient postanowit zi-
gnorowac pisma pracodawcy i nie podjat zad-
nych dziatan. Po pewnym czasie pracodawca
ztozyt wniosek do sadu o wydanie sadowego
nakazu zapfaty (po niem. Mahnbescheid) oraz
whniosek o wydanie klauzuli wykonalnosci (po
niem. Vollstreckungsbescheid). Otrzymujac
taki Vollstreckungsbescheid, mamy tylko dwa
tygodnie na ztozenie zazalenia, w przeciwnym
razie klauzula sie uprawomocnia.

22

Po wydaniu klauzuli nakazu zapfaty (Vollstrec-
kungsbescheid) nasz klient ztozyt co prawda
zazalenie. Zazalenie doszto réwniez w termi-
nie. Ale nasz gapa zapomniat je podpisac. Sad
Okregowy stwierdzit, ze brak podpisu skutkuje
brakiem waznosci zazalenia i uprawomocnit
zadanie pracodawcy.

@ Brak podpisy,
brak waznosci?

Rzeczywiscie niektére pisma do urzedow
czy sadéw musza dla swojej waznosci zo-
sta¢ podpisane. Na przyktad gdy sktada-
my wypowiedzenie, jest ono wazne tylko
wtedy, jezeli jest na nim odreczny podpis.
Réwniez wszelkie zazalenia czy odwofania
musza zosta¢ odrecznie podpisane, ponie-
waz w przeciwnym razie nie wywotujg zad-
nych skutkéw prawnych. Nasz klient miat
tego pecha, ze zazalenie co prawda zlozyt,
byto ono jednak wydrukowane, napisane na
komputerze, i nie byto na nim jego podpisu.

poznaj swoje prawa

—

e

3 Sytuadja
bez
wyjscia?

Klient przyszedt do nas do Kancelarii pot
roku po uprawomocnieniu sie nakazu za-
ptaty (Vollstreckungsbescheid). Przyszedt
do Kancelarii Pazur liczac na ostatnig,de-
ske ratunku.” Gdy byt u innego adwokata,
doradzono mu co najwyzej roztozenie
dtugu na raty. Po wnikliwej analizie spra-
wy mozna byto jednak dostrzec jeden,
schowany, kruczek prawny. Rzeczywiscie,
pismo klienta dotyczace odwotania zo-
stato ztozone na czas i rzeczywiscie nie
byto podpisane, jednak w tym konkret-
nym przypadku podpis nie byt konieczny
z tego wzgladu, ze nasz klient dokfad-
nie opisat swoim tamanym niemieckim
sprawe i podat przyczyny swojego wy-
powiedzenia. Dzieki temu podpis akurat
w tym przypadku nie byt konieczny. Po-
twierdzaty to wyroki Saqdéw Najwyzszych.

NN Moemiasto

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi

porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim

w takich dziedzinach jak:

= prawo pracy

*roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

* prawo karne

W pewnych wyjatkowych okolicznosciach
podpis nie musi by¢ ztozony, jezeli juz
z samego os$wiadczenia wynika, ze pismo
napisata wtasciwa osoba.

4 Brak podpisu
— tylko wyjatek

Rozprawa w sadzie nie byta jednak taka
przyjemna. Sedzia zajmujacy sie sprawa
najwyrazniej nie znat omawianej decyzji
Sadu Najwyzszego i przez caty proces grozit
oddaleniem naszego pozwu. Jednak deter-
minacja i odwaga klienta spowodowata, ze
w ostatecznosci sedzia zweryfikowat swojg
decyzje, oddalajac ostatecznie roszczenia
przeciwnika. Tak wiec zaoszczedzono klien-
towi zapfaty 10 000 euro.

Powyzszy przypadek nalezy traktowac jako
wyjatek. Tutaj klient miat tez sporo szczescia
— przede wszystkim dlatego, ze nie zatamat
sie, gdy nakaz zaptaty sie uprawomocnit.
Jednak nie warto kusic¢ losu i nalezy podpi-
sywac wszystkie wiasne pisma.

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362

Mobil: 017677225482

Fax: 089/ 999 36 249
info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

t ukasz Sowada
Broker

Uldezpieczeniowy

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

Agencja obstugi firm

sksiegowosé 80331 Miinchen
erachunkowos¢ 521;%8899//896738699581 3224

« tumaczenia @ worki 5302000
* ubezpieczenia « covartk $30. 2000

@ piatki 8.30 - 15.00
@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

+i inne konsultacje

Zapraszam!

’

© Ksiegowos¢
© Podatki

© Kompleksowa obstuga
firm oraz os6b prywatnych

Od ponad 25 latzZWami lreneusz Czlonka

Dypl. Ksiegowy

certyfikat
Steuerberaterkammer

Tel. 089/5702140 Fax089/41411131 Ludwig- Rlchter—Str 17 80687 Munchen

e-mail: ireneusz.czlonka@plus.cablesurf.de

listopad - grudzien 2017
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Beata Wiecek

Florastr1 A
84036 Landshut

pn.—pt. 9'1 5 SOb. (codruga) 10'1 8

BILETY AUTOBUSOWE DO POLSKI
SINDRAD euroBus,

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 09721 /475 900

schweinfurt@orland.de = www.orland.de

BEI BEATE

MODE BOUTIQUE

Twdj partner od 25 lat - serdecznie zapraszamy!

Reisebiiro ORLAND REISEN GmbH
Gretel-Baumbach-Str. 11A, 97424 Schweinfurt

Praca w

STEGMANN :
Niemczech

Personaldienstleistung

branza lotnicza
- mechanik lotniczy
- elektryk lotniczy

branza przemystowa

- spawacz MIG, MAG, TIG

- $lusarz - narzedziowiec

- mechanik samochodowy,

Pilnie zatrudnimy
osoby na stanowiska:

przemystowy branza inynierska i IT
- lakiernik przemystowy, - inynierska konstruktor
samochodowy - inynierska budowy maszyn

- elektryk, elektronik, mechatronik - inynierska elektronik
- monter instalacji sanitarnych - programista JAVA
i klimatyzacji - administrator sieci

Wymagania:
- dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego
- kilkuletnie doswiadczenie w danym zawodzie

Oferujemy:

- umowe o prace na warunkach niemieckich
- atrakcyjne wynagrodzenie plus dodatki

- zakwaterowanie optacone przez firme

- opieke w Niemczech przez koordynatora

Stegmann Personaldienstleistung GmbH

Tel.: +49 89 /747218 -20 - Fax:+4989/747218-34
Ridlerstrae 37 - 80339 Miinchen
eu-recruiting@stegmann-personal.de

www.stegmann-personal.de

Bezrohocia
w Niemczech
nie ma

Bezrobotni nie maja sie czym mar-
twi¢ przy zatozeniu, ze szukaja pra-
cy w odpowiednich regionach kraju.

Federalny Urzad Pracy podat, ze we wrze-
$niu w Niemczech do obsadzenia pozo-
stawato az 773 tys. wolnych miejsc pracy.
To 0 86 tys. wiecej niz w tym samym mie-
sigcu roku poprzedniego i nawet o 173
tys. wiecej niz w analogicznym okresie
2015 roku. Wedtug raportu zapotrzebo-
wanie na pracownikéw wzrosto w prawie
wszystkich krajach zwigzkowych. Najle-
piej pod tym wzgledem wypada Nad-
renia Pdétnocna-Westfalia, ktéra jest tez
najbardziej zaludnionym ze wszystkich
krajowzwiazkowych.Nachetnych cze-
kato tam az 167 tys. wolnych miejsc pra-
cy. Na drugim miejscu uplasowata sie
Bawaria (127 tys.), a na trzecim Badenia-
-Wirtembergia (109 tys.).

Gorzej pod wzgledem ilosci wolnych
miejsc pracy wypadty wschodnie kraje
zwigzkowe. W sumie nieobsadzonych
posad pozostaje tam w sumie 144 tys.,
z czego 38 tys. w Saksonii. Ostatnie miej-
sca zajety najmniejsze landy, czyli Saara
(9 tys.) i Brema (7 tys.).

Federalny Urzad Pracy sprawdzit dla
FOCUS Online, do ktérych urzedéw
pracy jest zgtaszanych najwiecej wol-
nych posad. Na szczycie tej listy uplaso-
waty sie dwa wielkie miasta, Hamburg
(17 tys.) i Monachium (13 tys.). Trzecie
miejsce byto jednak sporym zaskocze-
niem, znalazto sie na nim miasto Géppin-
gen nieopodal Stuttgartu z 12 tys. wol-
nych miejsc pracy. W tym zestawieniu
najgorzej wypadty regiony na wschodzie
Niemiec. W Nordhausen pozostaje 1600
nieobsadzonych posad, a w Sangerhau-

sen zaledwie 900.
/jobprofi.pl/

Krystyna Borowska-Wunsch gos e

w Warszawie
A D W o I( AT i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa o0s6b fizycznych i firm

reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo umoéw, dochodzenie roszczer m prawo pracy

= mozliwosc¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de
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POLSKI SKLEP Samoobstugowy

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen WP-SFZrrey
Giesing
l]l W-LKW:- uLl.U

FAHRSCHULE BATYRA
£

WWW 1 3“ llfh [
prawo jazdy rowmez W j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

DYSTRYBUCJA PRASY POLSKIEJ
NA TERENIE NIEMIEC
PEENE PRAWO ZWROTU EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

sprzedaz hurtowa + 49 30 77391863
prenumerata + 49 30 77391864

www.prasa-polska.com

) polub nas ra wejdina\'llm D

Zapraszamy Paristwa do naszego sklepu i do naszego
Bistro, bedqcego udoskonalonq pierogarniq ,U Edyty”
- oferujemy swieze pierogi (wszystkie rodzaje, plus
sezonowo, z owocami!). Mozecie tez skosztowac u nas
bigosu, flakow, kurczaka z rozna i ciast domowej roboty.
Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30-14.00
iod 16.30-19.00.

Szczegdlnie polecamy Panstwu polskie wedliny
i garmazerke, mamy tez ogromny wybor stodyczy
(na wage i w paczkach), alkohole, a takze soki,
B\ polskie przetwory, miody i suplementy diety. Nasz
warzywniak pefen jest Swiezych warzyw i owocow
Z Polski - szczegolnym zainteresowaniem klientow
cieszq sie jabtka, pyszne pomidory i domowej roboty

kiszone ogorki z beczki.

Zakupicie u nas tez polskq prase i wyslecie paczke.
Zamiast biega¢ w wiele miejsc - przyjdzcie do nas.
Zrobicie zakupy, posilicie sie i odpoczniecie w przyja- E
cielskiej atmosferze!

Do zobaczenia!

Godziny otwarcia:

@M o J{//lllll
pon.-piqtek 8.30-19.00, sobota 8.30-16.00 2

22 .‘ﬁ;n/(uu

V2272227

“% 72
7%
J{}Ildﬂf/(‘/ Q/ll’l(![)

KW|ATY DO POLSKI <. 07021 861 169

= TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY

g Przy zamoéwieniu podaj numer 06 — to mata niespodzianka

© KWIATY

_g uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczué

o DLA

potat jubilaté\:v, solenizantow lub tak po prostu bez okazji
KAZDEGO

komu chcemy pogratulowaé, podziekowa¢ lub doda¢ otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, .
kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wience...

Fax: 07021 86 32 25

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

=
e
2
g
[)
g
3
3
3

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

f Joanna's Schmankerl

* kuchnia polska

* polskie dania domowej roboty: na wynos
| na miejscu

* pierogi

* uszka

* krokiety

* zurek, barszcz czerwony

* Swigteczne wypieki na zamowienie

Feldbergstr. 6, 81825 Miinchen, tel. 0172/6354592

Obstugujemy

mate imprezy okolicznosciowe,
takie jak: chrzciny, komunie

i urodziny
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Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznac swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji

to wieksze szanse

na niemieckim rynku pracy?

P
R
RECCGNITION

Professional & Vocational
Qualifications for Germany

w®

GEFGRDERT VOM

Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

Skontaktuj sie z nami!
Doradzamy bezptatnie!
www.prorecognition.pl
info@prorecognition.pl
Tel.: +48 22 5310 502,
+48 572 703 061

NN voemiasto

Ursula Kuszka
Dyplomowany Groomer
Gartenstr. 1, 82110 Germering
Tel.: 0157 / 56876380

Nasze ustugi:

Kapanie / Suszenie
Strzyzenie

Trymowanie
Wyczesywanie podszerstka
Odkoftunianie

Obcinanie pazurdw
Pielegnacjo uszu

Terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym
od Pn. do Pt. od 9:00
Tel.: 0157 / 56876380

e-muil: hundesalonschatzi@web.de
www: www. hundesalon-schatzi.de

L L P

4

i‘ ; ‘i’f

Lingua Germanica & Polonica
Institut fir Sprachen und Kultur &K

Telefon: 0179 &2 98747, 08012037950

E-Mail: info lingua inssitat do
Wals; wwrw lingua-institat, de

Facebook: Linges Oermasics Kaksandss Radojewsla Zajgeia indywidualne z lekiorem, konwersatoria

Godziny otwarcia
pon - cEw: 900 - 12:30, 16:30-21:00 sob: 9:30- 12:30

Kursy nauki jezyka
niemieckiego, angielskiego i polskiego

Zajecia  razy w tygedniu
.00 do 10.30, 18.00 40 18.30 lub 18.30- 21.00

Uzupelnienie programuy nauczar
wiorek i orwartek 16:30 do 18:

3 ]
=] x@ !:"' _“:- Rura dla dzieci i mio
~

alne
Deutschicurs fir die Grundschulkindar

w iygesdniu

Kurs nauld jeryka anqielsidego

] o el
& S ol Lajecia L razy
) ::* ,_i T .00do 10,30
1 wiinss A
O s — o ARt
N
B Ty i_ ," 1 Eprawds termiuyy na

Eursy jezykows dla pracownikdw amianowych _Destsch nobon dor Arbait™

Eursy dla osob +40 “Zu schnell? Kein Problam!™

Forady jezylowe | tumaczenia

srecaegoe w szkole,
do 12:30 (fakultatywnde)

18,00 d0 19 30 lub 19.30- 31.00

pozicm Al do C2

ryka polsidego poziom Al do C2

ze) sivome lub downedsz sie telelomczme

Sandra Kwiotek

' _Hebamme
@\ln IR

20

Y ot o
¥ ¥
~5

o~

(/" DINGOLFING

L tel. 01629559538
sandrapiszczek87@gmail.com

CTG KONTROLLE

POLONISCHE
GEBURTSVORBEREIT-
UNGSKURS

HEBAMME NACHBET-
REUUNG

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

fuab

Euraplincher Hilf1fonds i die
am 3 hiksten benachtaligtes Pesanes

Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat

Caritas

Psychologischer Dienst fiir Auslander

bedaca jednostkg Caritasu, od lat troszczy sie o zdrowie psychiczne emigrantéw. W przysztym roku nasza placéwka
obchodzi jubileusz 40-lecia istnienia. Z tej okazji chcielibysmy Paristwu przedstawi¢ naszg dziatalno$¢

W ramach Projektu IntegrationsBriicke oferujemy opieke socjalno-psychologiczng

dla 0séb ze Srodowisk migracyjnych.

Udzielamy wsparcia w przypadku:
» trudnosci zwiazanych z porozumiewaniem si¢ w ohcym jezyku
» prohlemow wynikajacych z zycia na emigracji

» ohciazen psychicznych

Doradztwo prowadzone jest w wielu jezykach, m.in.: polskim, niemieckim, angielskim,
butgarskim, rumuriskim, hiszpanskim, portugalskim, wtoskim, francuskim, szwedzkim,

*'_ ~ [
S

o™ I oo

finskim, serbochorwackim.

@ Bundesministerium
fiir Arbeit und Sozisles

Europédische

Linion

Jesli potrzebuja Panstwo porady,
prosimy dzwoni¢ pod numer:
089/23114941 lub skontaktowac sie
Z nami przez e-mail:
pib@caritasmuenchen.de

Nasza siedziba znajduje sie
w Caritas-Zentrum Innenstadt
na BayerstraBe 73 (2 pietro).

Zapraszamy
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00-13.00

OFERTA JEST BEZPLATNA
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zabiegiem piele'gnacyjnyr'n wigsé

Friseur

Zapraszamy Panstwa do naszego salonu, w ktérym
nie tylko poprawicie sobie samopoczucie, zmieniajac
swoj wyglad dzieki nowej fryzurze, ale i — gdy
nie macie ochoty na zmiany - dowiecie sie, jak
pielegnowac wtosy, by uzyskac¢ okreslony efekt.
Czasami wystarczy dobrac jeden kosmetyk fryzjerski,
by marzenie o fryzurze zwariowanej lub okietznanej
spetnito sie.

Nasz salon oferuje ustugi specjalne m.in. depilowanie
brwi nicig, przedtuzanie i zageszczanie witosow,
a takze prostowanie keratynowe, dajace szczegolne
efekty wygtadzenia i wzmocnienia w przypadku
wiosow cienkich i puszacych sie.

Mamy tez atrakcyjng oferte cenowa dla dzieci &)

PO
zabiegu pielegnacyjnym wtosow

Czytelnikom Mojego Miasta oferujemy kupon rabatowy

Czekamy na Paristwa w naszym salonie: Griinwalderstr. 33, 81547 Miinchen, tel. 089 692 79 73, www.changeyou-friseur.de

pon, wt, czw, pt: 9.00-19.00 | ¢ 11.00-20.00 | s0b.9.00-16.00

CHﬁN@Eyou

DLA CZYTELNIKOW A\ MOjemMiasto

KUPON RABATOWY

od ustugi powyzej 29 euro, wazny do 31 stycznia 2018 r.

NA 1O EuRO

(/ !'r(4/ / 74 z"/%‘

f.
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Mistrz grzebienia | makijazu radzi

Kacik pieknnsci

www.orlandowho.com

Napary Z poKrzywy i skrzypu
=

Do litra gorgcej wody wsypujemy dwie
byzki wysuszonej pokrzywy ( lub skrzypu)
i w uzyskanym naparze pluczemy wlosy

po ich umyciu. Zapobiegamy W te-n
etluszczaniu

Jesien i zima to okres, kiedy skéra sie wysusza, ostabia i blednie, wtosy robig sie
czesciej ttuste lub w ogdle nie chca sie uktadac. Ponizej kilka moich rad, jak

tym niesfornym problemom zaradzi¢.

Ltatwym sposobem na przetluszczajace sie wlosy jest ptukanie ich po umyciu

w naparze z pokrzywy. Uwaga! - w naparze z pokrzywy ptuczemy tylko wiosy
ciemne, gdyz przy blond wiosach moze nastapi¢ zmiana koloru, po prostu moga

zrobi¢ sie szare. Do wloséw jasnych stosujemy napar ze skrzypu.

Zimno .

twarzy szkodzi

Wiatr, wilgo¢ i mréz wptywaja na skére bar-
dzo niekorzystnie. Szczegélnie dotyczy to
twarzy. Nie wolno wychodzi¢ na mréz czy
wiatr ze $wiezo umyta i rozgrzang twarza,
poniewaz powoduje to gwattowne obni-
Zenie sie temperatury skory, a w efekcie
jej pekanie i czerwienienie. Naturalna sa-
moobrona skéry dziata w ten sposob, ze
naczynka krwionosne niejako podchodza
do goéry, aby wyréwnywac temperature, co
jednak powoduje ich zmrozenie i pekanie
na powierzchni skéry. Radze zdecydowa-
nie, aby po umyciu twarzy odczeka¢ okoto
20 minut zanim wyjdziemy na mréz.

Kremy

Jesienig i zimg nie nalezy uzywac kreméw
o podstawie wodnej, poniewaz oziebiaja
one naszg skdre i, zamiast jg ujedrniac, nisz-
z3 ja. Zalecam kremy o podstawie olejowe;j.
Najlepsze sa kremy mleczne lub z olejow
takich jak migdatowy, arganowy czy Iniany.

Witosy i makijaze

W tym sezonie bardzo modne s3 wiosy
jak najbardziej naturalne, ale wypielegno-
wane. Wystarczy je wysuszy¢, roztrzepad,
dodac troche btyszczyka na wiosy — i to
jest ten hit na zime. Takze modne s wito-
sy rozpuszczone lub wysoko upiete w tzw.
duta, ale on musi by¢ bardzo naturalny

sposob nie tylko ich prz
sig, ale i wypadaniu.

i zwichrowany. Mtodszej generacji polecam
dwa,duty” po obu stronach czubka gtowy.
Makijaze natomiast sg juz bardziej wyra-
finowane. Na zime polecam pomalowac
oczy troche mocniej — w kolorach burgun-
dowym, ciemnozielonym, czekoladowym
lub szarosrebrnym. Nie bojcie sie réwniez
tuszu do rzes. Piekne, wyraziste i dobrze
wytuszowane rzesy s w modzie!
Modne brwi w tym sezonie to brwi wy-
profilowane, troche grubsze i przedtuzone
lekko poza tuk oka.
Podsumowujac: poswieémy mniej czasu
na wlosy, a wiecej na makijaz!
To tyle na teraz. Zycze wspaniatych Swiat
i Szczesliwego Nowego Roku.

Wasz Orlando Sliwa
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PORADNIK ZDROWIE | URODA

SaniPEP Apotheke im PEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
tel. 089-670096-0
www.sanipep.de

aKUTECZNQ§'C,

Kosmetyki firmy BABOR

(PEP A

+ IHRE APOTHEKE

M EINKAUFS MNTER MEUPERLA

\/SAN!

sq takze bardzo znane na polskim rynku!

Dawka energii dla skory — to godne polecenia amputki, koncentraty
substancji czynnych o natychmiastowym dziataniu.

Juz w sprzedazy kalendarz adwentowy BABOR.

Babor to przyktad najpiekniejszej
rodzinnej tradycji — kultywuje ja juz
trzecie pokolenie.

Wszystko zaczeto sie w 1956 roku
od czarnej rézy, symbolu doskona-
tego piekna. Od tego czasu BABOR
jako lider profesjonalnej pielegnacji
wyznacza nowe trendy w dziedzinie
kosmetologii i nieustannie ulepsza ja-
kos¢ ,made in Germany”. Poszukiwa-
nie klucza do nieprzemijajacej urody
jestich pasja.

Na catym swiecie produkty marki
BABOR kojarzone sa z doskonatg ja-
koscia produktow.

Do dzi$ badania sg prowadzone we
witasnych laboratoriach, aby kazde-
mu produktowi nadac¢ szczegdlna
jakos¢ — od koncepcji az do final-
nego produktu. Interdyscyplinarne
zespoty naukowcdw we wspotpracy
z renomowanymi uczelniami oraz
innymi wiodacymi instytucjami na-
ukowymi zapewniajg pionierskie
wyniki badan i komponuja sktadniki
czynne najwyzszej jakosci.

W aptece SaniPEP prezentujemy
duza palete produktéw marki BA-
BOR dla pan w kazdym wieku i z kaz-
dym typem skory.

KUPON

upowaznia

do otrzymania
prébnej amputki

koncentratu
firmy BABOR.
Zapraszamy!

kﬁnlutll LT ™

o™ eEE

l‘

To piekne opakowanie kryje w sobie szlachetne koncentraty
w amputkach (24 szt.), ktére stosowane dzien po dniu zapewnia
skorze blask i piekny wyglad.

Serdecznie zapraszamy panstwa do nas w ramach akcji pomyst
na wyjatkowy prezent. Chetnie doradzimy przy wyborze odpo-
wiednich lekarstw, suplementéw diety oraz produktéw kosme-
tycznych do pielegnacji catego ciata — od stép do gtow!

Zyczymy Panstwu mitego oczekiwania na $wieta Bozego Narodzenia,
a takze wspaniatych swigtecznych dni. Duzo zdrowia i spokoju!

Wasza apteka SaniPEP

NN\ voemiasto

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
TeI.:089/ 39 37 20

MASZ PROBLEM
Z PICIEM??

ANONIMOWI ALKOHOLICY
MOGA Cl POMOC

zadzwon lub napisz

0151 45495514

www.aabawaria.pl
e-mail: aabawaria@gmail.com

TYLKO PACJENCI PRYWATNI

dr med

lekarz internista - ogdlny

fax: 089 489 21 12

Dr. med. Marian Tymiec

Oferuje przejecie praktyki lekarskiej
z pacjentami prywatnymi
i z petnym wposazeniem

Kontakt:

tel.: 089488493 - kom.:0176/243 55292

P

s ff =
A-P-0-T-H-E-K-E-

Josephsburg-Apotheke

Mariola Huber

Josephsburgstr. 60
81673 Minchen Berg am Laim
Tel. 089/43660304
Fax. 089/43660306
josephsburg-apotheke @ hotmail.com

www. josephsburg-apotheke.de

Dojazd: U2: JosephsburgstraBe
Tramwaj Nr.19: MutschellestraBe
Apteka znajduje sie
na rogu JosephsburgstraBe/Else-Rosentfeld-StraBe

godziny otwarcia:
pon.-pigt. 8.30-18.30, sob. 8.30-12.30

PORADY

w jezyku polskim, butgarskim
| rumunskim

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; $r 10-14 i 15:30-19:30;
pt - dzieh operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, 6sma stacja od Hauptbahnhof

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzonq spezjalizaciq w zakresie:
~Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzdr cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Klinikum Miinchen West

Klinika Ginekologii i Potoznictwa w

Helios Klinikum Miinchen West in Pasing
oferuje opieke ginekologiczng i potoznicza

w jezyku polskim.

Polskie Panie poszukujace profesionalnej opieki medycznej pragniemy poinformowac, ze od
01.07.2016 Pan Dr. Marek Kuryllo, Kierownik Chirurgii minimalnie inwazyjnej oferuje swojg wiedze

i doswiadczenie polskim pacjentkom.

Wspdlnie z Panig Dr. Sabine Keim, Kierownikiem Kliniki oferujg opieke
medyczng w nastepujacych zakresach:

Chirurgia minimalnie inwazyjna

o Usuwanie mig$niakéw i polipéw macicy

o Usuwanie endometriozy

O Usuwanie endometrium przy obfitych miesigczkach

o Diagnostyka nieptodnosci

o 0szczedzajace lub catkowite operacje usunigcia macicy (tzw. LASH, TLH, LAVH),
przezpochwowe usuniecie macicy

Choroby nowotworowe narzadéw ptciowych

o Nowoczesna diagnostyka obrazowa (CT, MRT) i operacyjna (biopsie)

o Operacje nowotwordw szyjki macicy (TMMR, EMMR), macicy (PMMR),
jajnikdw i sromu (VFR) potaczone z chirurgia rekonstrukcyjna

O Pooperacyjna intensywna opieka medyczna, chemioterapia i radioterapia

o Konsultacje onkologiczne z udziatem wszystkich specjalnosci

Nowotwory piersi

O Operacje tagodnych i ztosliwych guzdow piersi

o Rekonstrukcje piersi (Expander, Implantaty, Latissimus dorsi, TRAM, DIEP, S-GAP)
O Powigkszanie i zmniejszanie piersi, Lipofilling

Obnizenie i wypadanie narzadéw ptciowych i operacyjne leczenie nietrzymania moczu

O Operacje plastyczne pochwy
o Podwieszenie macicy (przezpochwowe, laparoskopowe i brzuszne)
o Operacje wysitkowego nietrzymania moczu (TVT, TVT-0, Burch)

Potoznictwo

o Indywidualna opieke podczas porodu (od 36 tygodnia ciazy)

o Ciecie cesarskie na zyczenie

O 0brdt zewnetrzny ptodu na gtdwke przy potozeniu posladkowym

Kontakt

Frau Natalie Stelcer-Tepe
Telefon +49 (0) 89 88 92 — 2325
Telefax +49 (0) 89 88 92 — 2272

Steinerweg 5 * 81241 Miinchen * www. helios-kliniken.de/muenchen-west
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Ozansa dla samofﬂycgﬁ

P W

na rynku od 1997 roku

* Pomaga Nawiazac¢ Znajomosci

* Poznac Ciekawych Ludzi

* Zawrze¢ Przyjazi Lub Matzenstwo

Pragniasz zmienic swoje Zycie

odnalezc partnera/partnerke,

o kibrym zawsze marzyles

nie czekaj na praypadek,
pomoz swojemu szczgsciu | preekonay’ ste, *

Jak seiki naszych szczeslhwych par,
Ze naprawde warto! a
-~

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
© Nasza dewiza: ‘

Qlczcimosc- @ys/«ecja
-gjrofesjona/fzm - (c§/<ufecznos'c' ®

B x

telewizja
na karte

nC+z POLSATEM 1i2

wo v

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

nzwo“...

ponad 40 kanalow w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienh6he 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po Polsku

MOjeMIasto

DOtACZ
{6 o2 i M

Dr. MU Debrecen ZSUzsanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG * ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin

« Allergologie

« Venerologie

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAC SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

Nasz gabinet znajduje si¢ w Kirchtruderingu/am
Moosfeld w poblizu Messestadt Riem

DOJAZD: Y,

® U2 - kierunek Messestadt Ost - stacja Moosfeld ’,-"J ’: ‘;;

® S4 - kierunek Ebersberg - stacja Trudering — ¥ J

® autobus nr 139 z Messestadt Riem - przystanek | LT
Truchthari-Anger B

Od wszystkich przystankéw i stacji 3-5 min. pieszo P,

|
b.. Malgorzata Ritter
Specjalistka Medycyny Ogoinej

‘cé- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,

e EKG, Holter, Sonografia, Spirografia
B badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wuy terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina

Adenauerstr. 6 . . P .
Tel. 089/ 80 43 50 I mezoterapia: wypadanie wtoséw, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17 GODZINY PRZYJEC:
www.arztpraxis-ritter.de pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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Szwajcarie
hez winiety

Kto w Szwajcarii

jezdzi bez winiety, musi liczy¢ sie
z niemalymi mandatami.

Oto kilka mniej

i bardziej zabawnych
przyktadow.

Kierowcy maja co roku czas od grudnia
do stycznia na zakupienie nowej winie-
ty samochodowej, ktéra od dwudziestu
lat kosztuje niezmiennie 40 frankow.
Wiekszo$¢ kierowcow zasad przestrze-
ga, lecz czes¢ wiascicieli pojazdéw nie
decyduje sie na wydanie nie tak znowu
sporej sumy na mata nalepke na szybe
samochodu. Nie ma dokfadnych liczb
pokazujacych skale tego zjawiska, lecz
administracja celna szacuje, ze okoto
500 tys. wszystkich pojazdéw na szwaj-
carskich autostradach jezdzi bez winiety
lub posiada winiete fatszywa lub zmani-
pulowana. Odpowiada to stracie réwnej
prawie 20 min frankéw. Nalepke kupuje
az 10 min kierowcéw, na czym panstwo
zarabia netto okoto 340 min frankéw.
Wielu nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
w razie wykrycia manipulacji na winiecie,
kierowca zaptaci duzo wiecej niz za zakup
oryginalnej nalepki. Kara obejmuje bo-
wiem koszty procesowe w wysokosci 300
frankdéw, mandat i zakup nowej nalepki.
W sumie nieuczciwi kierowcy musza wydac
580 frankéw. Ci za$ jezdzacy bez winiety,
wydaja ,jedynie” 240 frankéw na opftacenie
mandatu i zakup naklejki.

Pewien Francuz, ktéry przykleit swoja
winiete za pomoca dwustronnej tasmy
klejacej na przedniej szybie swojego
samochodu, zaptacit jeszcze wiecej. Po-
stanowit jednak podwazy¢ decyzje sadu
i tumaczyt sie, ze nie zrozumiat instrukcji
obstugi przyklejania nalepki i postanowit
przymocowac ja za pomoca tasmy kle-
jacej. Proces oczywiscie przegrat, a jego
kara wyniosta az 1100 frankéw, czyli tyle,
ile wynidstby koszt zakupienia winiet na
nastepne 27 lat.

Tylko w wyjatkowych przypadkach ma-
nipulacja przy winiecie nie jest karana,
przyktadowo gdy nie ma jednoznaczne-
go dowodu na majstrowanie przy niej.
Pewien Szwajcar kupit uzywane Audi,
ktére miato juz naklejong nalepke. Przy
kontroli okazato sie jednak, ze ta zosta-
fa przyklejona za pomocag specjalnej
folii umozliwiajacej $ciggniecie winiety
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Warsztat

samochodowy ned

e-mail: sfafik@interia.pl

AUTOGAS KARLSFELD

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190

BOSCH Bosch Car Service Dachau
Service

Stawomir Ratajczyk

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika ¢ Mechanika

SZKOLA JEZYKOWA
)9S BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 90 39 58 lub +49 (0)172-7 8694 59

LS,

POLSKI SALON FRYZJERSKI

Eugeniusz Ochmann

www.salon-ochmann.de

Landsbergerstr. 12

80339 Muenchen

tel: 089/5023146

Tram. 18 19 Holzapfelstr.
(przed salonem)

DLA PANI

Strzyzenie od 15€ '

Balejage ;
Pasemka od25€

DLA PANA

Strzyzenie od 13€
Mycie, strzyzenie,
woda do wlosow,
: masaz od 19€

[ EL

Anna, Diana, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

i przyklejenie do innego samochodu. Kie-
rowca zarzekt sie jednak, ze tego nie za-
uwazyt. Zostat wiec uniewinniony dzieki
prawu, ktére w razie watpliwosci dziata
na korzys$¢ oskarzonego.

Inny mezczyzna zostat za$ zatrzymany,
kierujac samochodem swojej zony. Gdy
okazato sie, ze nalepka w pojezdzie byta

manipulowana, stwierdzit, ze jego mat-
zonka zrobita to bez jego wiedzy. Ponie-
waz sad nie umiat udowodni¢ jego winy,
sprytny kierowca zostat uniewinniony.

W ubiegtym roku z powodu fatszerstwa
winiet szwajcarska prokuratura ukarata

w sumie 926 osob. 3
Zrédto: 20min.ch

NN\ voemiasto

Jakub Malczewski - olimpijczyk radzi

BUTY

Zle doEasovvanv but )
| bezpieczenstwa

to brak komfortu

Bez odpowiednio dobranego obuwia narciarskiego nie moze byc mowy o komforcie
i bezpieczefistwie na stoku. Dlatego wtasnie wszystkim zainteresowanym narciarstwem
chciatbym przyblizy ustuge bootfitting. Polega ona na indywidualnym dopasowaniu buta
do stopy klienta poprzez modelowanie zewnetrznej skorupy i buta wewnetrznego wraz
z odpowiednim dopasowaniem wktadek. Bootfitting to niewatpliwie istotny element
przygotowywania sprzetu narciarskiego przed sezonem.

narciarskiego nie moze by¢ mowy

o komforcie i bezpieczerstwie na stoku.
Dlatego wiasnie dla wszystkich zaintereso-
wanych narciarstwem chciatbym przyblizy¢
ustuge bootfitting. Polega ona na indywidu-
alnym dopasowaniu buta do stopy klienta
poprzez modelowanie zewnetrznej skorupy
i buta wewnetrznego wraz z odpowiednim
dopasowaniem wkfadek. Bootfitting to nie-
watpliwie istotny element przygotowywania
sprzetu narciarskiego przed sezonem.

Bez odpowiednio dobranego obuwia

Czym jest bootfitting?
Na proces ten sktada sie przede wszystkim
profesjonalna analiza budowy i ksztattu na-
szej stopy oraz wybor wiasciwego modelu
buta. Buty narciarskie kupowane w sklepie
produkowane sg w réznych rozmiarach,
jednak ich ksztatt pozostaje taki sam. Pod-
stawg prawidtowo wykonanej ustugi jest
przygotowanie dla klienta odpowiednich
termoformowalnych wktadek, ktére
dzieki swej plastycznosci pomoga
w formowaniu buta wewnetrzne-
go przez jego termiczne wygrzanie
oraz dopasowanie do stopy. Zdarza
sie, ze dla wzorowego dopasowa-
nia buta stosuje sie rowniez zabieg
modyfikowania skorupy zewnetrz-
nej, przez jej odbarczenie lub fre-
zowanie. Rodzaj i forma wykonania
ustugi zalezy od indywidualnych
potrzeb i budowy stopy narciarza,
przy konsultacji z ekspertem.

Zle dopasowany but to przede
wszystkim brak poczucia komfortu i bez-
pieczenstwa. W zbyt matym bucie noga jest
uciskana, przez co odczuwamy bdl i dyskom-
fort. W za duzym bucie nasza stopa nie jest
odpowiednio chroniona, przez co zwieksza-
my ryzyko kontuzji. Jednak za duzy but wy-
wotuje réwniez uczucie ucisku w niektérych
partiach stopy. Ucisk moze doprowadzi¢ do
gorszego krazenia w stopie, a to z kolei do
niebezpiecznych odmrozen. Pamietajmy, ze
od wihasciwego rozmiaru naszego buta zale-
zy kontrola nad nartami — na stoku powinni-
$my czuc sie swobodnie i bezpiecznie.

A co z amatorami, ktorzy po prostu

chcg dobrze dobrac buty?

Bierzemy wybrany model o rozmiarze dobra-
nym ,na styk” Jesli jedna stopa jest dtuzsza,
to rozmiar dopasowujemy do tej krotszej!
Pomocny moze by¢ takze skan stopy oraz

utozenie piszczeli. Buty mierzymy zaktada-
jac sama skorupe, bez buta wewnetrznego.
Po wsadzeniu stopy i przesunieciu piety, tak
aby dotykata dokfadnie tytu buta, powinien
zosta¢ maksymalnie 1 centymetr luzu. Jedli
noga dotyka w jakim$ miejscu skorupy, to
pewne jest, ze buty beda uwieraly i trzeba
bedzie to miejsce naciggna¢. Ale to lepsza
opcja niz but za duzy — z tym juz nic nie zro-
bimy.

Otéz but mozemy dos¢ szybko w zasadzie
w kazdym miejscu poszerzy¢ lub naciagnaé,
czyli mozemy dowolnie formowac skorupe.
Ale juz proces stygniecia powinien trwac
dtugo. Plastik ma bowiem swojego rodzaju
,pamiec’, a wiec tendencje do powrotu do
oryginalnego ksztattu. Ponadto okolice piety
s zbyt grube i za twarde do naciggania, dla-
tego te rejony najlepiej poprawia¢ poprzez
frezowanie. Cho¢ dopasowanie skorupy do
ksztattu stopy wymaga czesto sporo za-

choduy, to efekt tej pracy jest wyraznie od-
czuwalny na stoku.

Czy wygrzewamy buta wewnetrznego?
To bez znaczenia - wigcej w tym marketingu
niz prawdy. Kazdy but wewnetrzny z czasem
dopasuje sie do stopy. Wygrzewanie naj-
wyzej przyspiesza ten proces (a moze stuzy
przytrzymaniu nudzacego sie klienta w skle-
pie, by zrobit dodatkowe zakupy?).

Wykonujemy indywidualne wktadki pod
stope! To koniecznosc¢! Wyrzucamy filc, ktory
dostarczyt producent, i wktadamy indywidu-
alnie dopasowane podparcie stopy. Kazdy
z nas ma inng stope, o wyzszym lub nizszym
podbiciu. Duze znaczenie ma tez utozenie
stopy spowodowane wczesniejszymi kontu-
zjami (np. skrecenie kostki, co powoduje, ze
stopa lekko opada na zewnatrz).

PORADNIK NARCIARSKI

e Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

* Uczestnik Mistrzostw Swiata Juniorow i Senioréw
oraz Pucharu Swiatai Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

e Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalne;
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

| tyle. Czy raczej az tyle - bo lista moze by¢
dtuzsza, co pokazuje, jak wiele mozna po-
prawic i,spersonalizowac” w swoich butach
narciarskich.

Dopiero po ich witasciwym dopasowaniu
warto brac sie za testowanie nart. To zde-
cydowanie tatwiejszy i przyjemniejszy etap
dobierania sprzetu.

CIEKAWOSTKA

W butach zawodowcédw w ogdle nie ma
czegos takiego jak but wewnetrzny - noge
od plastiku oddziela jedynie cienka wktadka
z materiatu skéropodobnego. Do stopy do-
pasowuje sie wiec samg skorupe, a nie jak
w modelach amatorskich - buta wewnetrz-
nego. Wiecej, rozmiaréwka butéw grupy
Race konczy sie na numerze 29,5! Tak, tak!
Zawodnicy biorg zatem buty o rozmiar za
mate (lub nawet o wiecej rozmiaréw) i na-
ciagaja przednia czes¢ skorupy, robigc miej-
sce na palce. To jednak (przede wszystkim)
Swiat zawodnikow.
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AKTUALNOSCI  WEDROWKI

MIROSLAW JECZALA zdobyweca Kilimandzaro i Elbrusu

4ORY!

1 DZIEN: aklimatyzacja

Rano jedziemy do Chamonix, zostawiamy auto na parkingu
kolejki linowej, ktora w ciggu 20 minut wjezdzamy na szczyt
Aiquille du Midi. Tam zaktadamy uprzaz, wigzemy sie ling
i wchodzimy na lodowiec. Nasz cel to wejscie na Mont Blanc
duTacul — czterotysiecznik nalezacy do masywu Mont Blanc.
Gdy docieramy do stop gory, musimy zweryfikowaé dalsze
plany, bowiem od strony wioskiej nadciagaja ciemne chmu-
ry i zrywa sie mocny wiatr. Zapada decyzja o powrocie.

2 DZIEN: droga do Tete Rousse

Rano okoto piatej pobudka. Szybko pakujemy plecaki i ru-
szamy. Po drodze fapie nas deszcz, ktéry po 2 godzinach
ustepuje stonecznej pogodzie, tak wiec mozemy zatrzymac
sie na $niadanie. Posileni ruszamy dalej. Najkrotsza droga

prowadzi wzdtuz toréw, po ktérych jezdzi
kolejka zebata, ktéra wwozi turystow na wy-
soko$¢ 2372 m n.p.m. Droga zaczyna robic sie
coraz bardziej stroma, a plecak coraz bardziej
ciezki. Z naprzeciwka zbliza sie grupa oséb.
Okazuje sig, ze sa to Polacy. Musieli zawrdci¢,
poniewaz przed tunelem (przez ktéry prze-
chodzi sie nielegalnie) trwaja prace remon-
towe i robotnicy nie puszczaja dalej. Pieknie!
Godzina mordegi z ciezkim plecakiem pod
gore na marne. Sprawdzamy mapy i okazuje
sie, ze jest jeszcze inna droga. Ruszamy dalej!
Godziny mijaja, plecak przygniata do ziemi,
a droga coraz bardziej stroma. Zaczynam wy-
jadac prowiant z plecaka, zawsze to mniej do
niesienia. Nareszcie docieramy do celu. Roz-
bijamy namioty, gotujemy wode na przygo-
towanie positku, rozkoszujemy sie widokami
i perspektywa nadchodzacego dnia, ktéry ma
by¢ dniem odpoczynku.

3 DZIEN: odpoczynek

Myslatem, Zze po tak wyczerpujacym dniu
bede spat jak kamien, ale nie byto mi dane.
W nocy zerwat sie mocny wiatr, ktory tak szarpat
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Wyprawa planowana od roku: praca nad kondycja, dokupienie

ustalanie trasy.

kolejek, noclegi w namiocie.

niezbednego sprzetu, doszkalanie na kursie wysokogorskim,

Cel: Mont Blanc (4807 m n.p.m.), a po polsku Biata Géra.
Plan: wejscie drogg ,klasyczng” Gouter Route bez korzystania z

Punkt wyjscia: camping Bellevue w migjscowosci Les Houches,

zwany tez ,campingiem Polakow”.

wysokosci 3167 m n.p.m.
Wyprawa odbyfa sie w dniach: 30.07-04.08.2017

namiotem, ze miatem wrazenie, iz lada chwila
poleci ze mna w ciemna noc. Ani przez chwile
nie zmruzytem oka. Dziert mija na gotowaniu
positkdw, powtdérkach elementéw asekuracji
na lodowcu i rozmowach z innymi wspina-
czami na temat pogody. Prognozy, niestety,
nie zapowiadajg sie najlepiej — burze i silny
wiatr. Schodzace z gory zespoty potwierdzajg
zte warunki, nikomu nie udato sie wejs¢ na
szczyt. Postanawiamy akcje gorska roztozyc
na dwa dni, tzn. dojs¢ do schronu Vallot na
wysokosci 4362 m n.p.m. i tam przenocowac
w oczekiwaniu na poprawe pogody, a nastep-
nego dnia wyruszy¢ na szczyt.

4 DZIEN: podejécie do schronu Vallot

Pobudka o piatej, szybko ubieramy sie i bez
$niadania ruszamy w kierunku ciemnej $cia-
ny i miejsca, w ktérym trzeba przejs¢ przez
owiany zta stawa Grand Couloir, zwany takze
Kuluarem Smierci. Co roku dochodzi tu do kil-
kudziesieciu wypadkéw, takze Smiertelnych.
Przyczyna sa spadajace z duzg predkoscia

Oboz bazowy: pole biwakowe przy schronisku Tete Rousse na

kamienie i kawatki skat. Nam udaje sie przejs¢
przez kuluar bez probleméw i zaczynamy sie
wspinac. Nagle stycha¢ huk i ostrzegawczy
krzyk z gory. Instynktownie przywieram do
skaty i wstrzymuje oddech. Jakie$ dwa metry
ode mnie przelatuja w powietrzu kamienie
wielkosci pitki futbolowej, ktére odbijajac sie
od skat, zmieniaja kierunek lotu lub rozbija-
ja sie na mniejsze kawatki i niczym odfamki
granatéw bombarduja okolice. To wtasnie
w takiej sytuacji tydzien wczesniej w tym
miejscu zginat nasz rodak, ktérego spada-
jace kamienie stracity w $miertelng otchfan.
Ja mam wiecej szczescia, nawet niedrasniety
wspinam sie dalej. Po drodze mijamy osoby,
ktére prébowaly wejs¢ na szczyt, niestety,
bardzo silny wiatr zmusit ich do odwrotu.
Coraz mocniejsze podmuchy nie ufatwiaja
zycia. Ostatnie sto metréw podejscia to ist-
ny horror, wiatr jest juz tak silny, ze posuwa-
my sie ,na czworaka’, trzymajac sie z catych
sit wbijanego w 16d czekana. W gestych
chmurach udaje nam sie znalez¢ wejicie

NN voemiasto
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T

do schronu, ktéry wita nas toaletowym za-
pachem i chtodem blaszanych scian, ale w
tej chwili jest dla nas jak luksusowy aparta-
ment. Nie jestesSmy tu sami. S3 nasi rodacy
i para Ukraincow. Z czasem nadciggajg dal-
sze ekipy i zaczyna sie robic ciasno.

5 DZIEN: préba zdobycia szczytu, zejicie
do obozu bazowego
Okoto siédmej wychodzimy ze schronu.
Niestety, pogoda fatalna: geste chmury
i niska temperatura powoduja, ze wszystko
momentalnie pokrywa sie warstwa lodu,
a wiciekle wiejacy wiatr zapedza nas z po-
wrotem do baraku. Nie pozostaje nicinnego

jak czeka¢, liczac na poprawe pogody.
O dziesiatej podejmujemy druga prébe. Ra-
zem z nami wychodzg prawie wszystkie ze-
spoty. Niestety, pogoda nie jest duzo lepsza.
Z mozotem, walczac ze zmeczeniem, krok
za krokiem posuwamy sie do gory. W z6t-
wim tempie, targani podmuchami wiatru
pokonujemy jakie$ 100 metréw podejicia.
Dalsza droga wydaje sie coraz mniej realna,
a jeszcze nie dotarlismy do grani szczyto-
wej. Przy takim wietrze zostaliby$my z niej
dostownie zdmuchnieci. Krétka narada i za-
pada decyzja o odwrocie. Widoczno$¢ jest
tak zta, ze nie jesteSmy pewni, czy idzie-
my we wiasciwym kierunku. Nagle prawie

wpadamy na $ciane schronu i oddychamy
z ulga. Sporo 0sdb, ktére pobtadzity w tym
miejscu, zostaty tutaj na zawsze. Po krétkim
odpoczynku ruszamy w droge powrotna
w kierunku Kuluaru Spadajacych Kamieni,
przez ktéry znowu udaje nam sie przejsc
bez trudnosci. Nareszcie docieramy do na-
miotéw, jemy i wsuwamy sie do $piwordw.
Teraz chce tylko spac!

6 DZIEN: zejécie do campingu Bellevue,
powrdt do Monachium

Przed siodma zjadam $niadanie, likwiduje
obdéz i zarzucam plecak. Ostatni raz obrzu-
cam spojrzeniem biwak przy schronisku
i ruszam w doét. Idac w miare szybkim kro-
kiem, potrzebuje ponad godzine, zeby
dojs¢ do Nid dAigle — gérnej stacji Tramway
du Mont Blanc, ktérym jade, podziwiajac
alpejskie widoki. Mont Blanc nadal przy-
kryty ciezkimi chmurami. Widzac to, mimo
woli ciesze sie, ze mnie tam nie ma. Ale
pojawia sie tez inne uczucie, dobrze mi
znane, gdy wyprawa nie konczy sie zdo-
byciem szczytu. Uczucie niedosytu, ktore
w drodze do Monachium przeksztatca sie
w postanowienie. Tak, teraz juz jestem pe-
wien. Rachunek jest otwarty i w przysztym
roku chce go wyréwnac. Ale zrobie to po
swojemu, bede wchodzit na Mont Blanc
w pojedynke. Tylko goéra i ja. Czy zakon-
czenie bedzie szczesliwe? Ja mam taka
nadzieje, a czas pokaze.
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TEKST | ZDJECIA Sebastian Wieczorek

- Co bylo najplerw" Mauritius czy ra{' OczyW|sae Maurltlus, a Bog, tworzac

raj, wziat za wzor te cudowna wyspe na Oceanie Indyjskim. Tak przynajmniej
twierdzit stynny pisarz Mark Twain. Jesli myslisz, ze wyjazd na Mauritius kosz--
tuje krocie i sta¢ na niego tylko najbogatszych, to SIQ myllsz. :

auritius to miejsce wyjatkowe. Wyspa

wulkaniczna potozona na wodach Oce-
anu Indyjskiego, odkryta w XVI wieku zdobyta
miano miejsca ekskluzywnego. Wyjatkowos¢
Mauritiusa odzwierciedlajg nie tylko jej cu-
downe krajobrazy i wspaniate rajskie plaze,
jest to réwniez wyspa kontrastéw. Jadac dro-
gami w centralnej czesci wyspy, przecinaja-
cymi plantacje herbaty, mozna by pomysle¢,
ze jestesmy w Indiach. W okolicach miasta
Vacoas przystrzyzone trawniki przypomina-
ja peryferie angielskiego miasteczka, a nieco
dalej w kierunku zachodniego wybrzeza roz-
poscieraja sie przed nami afrykanskie pejzaze
i cudowne plaze.
Mauritius tworzy czes¢ archipelagu Maskare-
now, razem z wyspami Réunion i Rodrigues.
Te wulkaniczng wyspe zamieszkuje ponad
milion mieszkancow. O kazdej porze roku na
Mauritius przylatujg turysci z catego swiata,
aby przekonac sie, czy Mark Twain miat ra-
cje, kiedy w 1896 roku powiedziat: ,Mauritius
zostat stworzony zanim powstat Raj i postuzyt
jako model do jego budowy”. Kazdy, kto byt na
Mauritiusie, odnajdzie w tym sporo prawdy.
Port-Louis, stolica kraju, to ozywione miasto,
a tutejszy port nalezy do najbardziej ruchli-
wych na Oceanie Indyjskim. Jest tak za spra-
wa tutejszej strefy bezctowej i tzw. offshore
finansowego, czyli inaczej: raju podatko-
wego.
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W Port-Louis mozemy jednoczesnie po-
dziwiac¢ chinska pagode, meczet Jummah,
typowa angielska katedre Swietego Jacka
i Swiagtynie tamilskie. Ale Port-Louis znany jest
gtéwnie ze swojego bazaru, ktéry koniecznie
trzeba zobaczy¢. To mieszanina arabskiego
bazaru i europejskich targowisk. Usmiech-
niete czekoladowe twarze, zywiotowe posta-
cie przemieszczajace sie pomiedzy wielkimi
koszami z jarzynami, naczyniami kuchen-
nymi i starannie utozonymi egzotycznymi
owocami. Tutaj kupimy ziota leczace ponoc
wszelkie dolegliwosci. Nie zapomnijmy row-
niez o kupnie firmowych... zimowych ubran.
Przemyst widkienniczy Mauritiusa zajmuje
przeciez czotowe miejsce na Swiecie. Jednak
wiekszo$¢ turystéw przybywajacych na Mau-
ritius z Port-Louis wybiera sie na piaszczyste
wybrzeze. Tutejsze laguny i plaze naleza do
najpiekniejszych na sSwiecie. Wody wokét
Mauritiusa zostaty obdarowane przez nature
wspaniatymi rafami koralowymi. To wyma-
rzone miejsce do nurkowania. Fascynujace
podwodne pejzaze ze swoja niespotykang
réznorodnoscia fauny i ryb sa przezyciem
niezapomnianym. Jednak najtadniejsze pla-
ze odnajdziemy na potudniowym wybrzezu
z cudownymi zielonymi gérami tuz nad sa-
mym brzegiem oceanu - wszystko to tworzy
majestatyczny widok. Mauritius to urozma-
icony ogrod, pokryty w wiekszosci przez

spie mozna tatwo sie przemieszcza¢, czy to
wynajetym samochodem, czy tez tanimi
i prawie wszedzie docierajgcymi autobusa-
mi. Mauritius oferuje jednak duzo wiecej niz
wspaniate plaze i bajkowe laguny. Podrézu-
jac po wyspie natkniemy sie na wiele skar-
béw natury i architektury.

Mauritius jest tworem wulkanicznym i cze-
go $lady sg widoczne na catej wyspie. Warto
udac sie w okolice krateru Trou-aux-Cerfs
czy tez Grand Bassin, gdzie corocznie w lu-
tym w pobliskich swiatyniach Hindusi cele-
bruja obrzedy swieta Maha Shivatree. Ubra-
ni na biato, udaja sie na pielgrzymke, by
oczysci¢ sie w ,Gang-Talao", ktérego wody
sg wedtug ich tradycji w kontakcie zwodami
indyjskiego Gangesu. Pielgrzymujacy hin-
dusi niosa na ramionach lekka konstrukcje
bambusowa, ozdobiong cienkim papierem,
lustrami i obrazami cztonka $wietej tréjcy
hinduizmu - Shivy. Udajmy sie koniecznie
w okolice szczytu Pieter Both, liczacego
823 metry. Wycieczki w tej okolicy po-
zwolg nam pozna¢ Mauritius z wysokosci
wzniesien i doswiadczy¢ wspaniatego spek-
taklu przedziwnych barw i koloréw kro-
lujacych na wyspie — odcieni zieleni i mor-
skiegoszmaragdu, mieszajacegosiewoddali
z btekitem nieba. Géra Pieter Both zawdzie-
cza swojg nazwe holenderskiemu admirato-
wi, ktéry zginat, kiedy jego okret zatonat na
poczatku XVII wieku nieopodal Mauritiusa.
Na samym szczycie znajduje sie gtaz, ktory
sprawia wrazenie, jakby w kazdym momen-
cie mogt sie obsuna¢. Wedtug legendy gtaz
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ma sie stoczy¢, gdy Anglicy opuszczg wy-
spe. PAki co, nadal stoi w prawdziwej rowno-
wadze. Co prawda wspinaczka na szczyt nie
jest fatwa, ale warto sprébowac sit. A bardziej
doswiadczonym  wycieczkowiczom  warto
poleci¢ krater Kanaka, do ktérego prowa-
dzi $ciezka posrod plantacji herbaty, euka-
liptuséw i drzew hebanowych. Koniecznie
odwiedZzmy Pamplemousses — miejscowos¢
ta znana jest ze wspaniatego ogrodu bota-
nicznego. Utworzony na poczatku koloniza-
¢ji francuskiej ogrod posiada wiele starych
drzew i zachwyca kwitnacg palma krélewska
i olbrzymimi ptywajacymi nenufarami.

Mauritius zadziwia nadzwyczajng rézno-
rodnoscig etniczna, kulturowa i religijna.
Wierni swoim tradycjom Hindusi, Tamilo-
wie, Chinczycy, Afrykanczycy i Europejczycy

AKTUALNOSCI PODROZE

wspotzyja w harmonii, respektujac na-
wzajem swoje tradycje. Takze tutejsza ko-
smopolityczna i réznorodna kuchnia jest
odzwierciedleniem kultury Mauritiusa.
Tropikalny klimat zmusit pierwszych kolo-
nistéw z Europy do przystosowania swoich
przyzwyczajerr kulinarnych do miejsco-
wych wyrobdéw. Ta konieczna adaptacja
pogtebita sie dodatkowo wraz pojawie-
niem sie przybyszy z Afryki, a nastepnie
specjalistow od przypraw z Indii. Takze
emigrujacy na wyspe Chinczycy dodali tu-
tejszej kuchni nowego wymiaru. Wszystkie
dania podawane s3 z ryzem i z jarzynami
lub cytrusami smazonymi w occie z przy-
prawami. Bliskos¢ oceanu nadaje réwniez
szczegdlnego charakteru tutejszej ga-
stronomii. Skosztujmy koniecznie rosotu
z kraba, zapiekanki z ostryg podawanych
w smacznych sosach, a ze sobg z Mauritiusa
koniecznie przywiezmy tamtejszg herbate
- delikatng i wyborna.

Jezeli dobrze poszukamy w ofertach biur
podroézy i bedziemy mieli nieco szczescia,
to za tygodniowy pobyt na malowniczej
wyspie na wodach Oceanu Indyjskiego za-
ptacimy niecate 900 Euro, a najtanszy prze-
lot z Niemiec na Mauritius i z powrotem
znalaztem za 549 Euro liniami lotniczymi
CONDOR.

W idealnym potaczeniu wulkanicznej prze-
sztodci i rajskiego spokoju turkusowych
lagun, Mauritius to zdecydowanie jedna
z najtadniejszych wysp na $wiecie. Pobyt
na Mauritiusie to prawdziwy ,koktajl” wra-
zen i doznan, ktérego koniecznie trzeba
sprobowac.

SINDRAD
eurosus

LAPRASIAMY DO NASIEGO BIURA
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BN AKTUALNOSCI SPORT

DJK Sport Glub Polonia Hannover

Kolarstwo jest najmtodszg sekcja, szdstq z kolei, w DJK SC Polonia Hannover.
Nalezy do grona najprezniej rozwijajacych sie, a to za sprawg trenera

Jacka Grabowskiego, znakomitego kolarza,

bytego zawodnika Arkonii Szczecin, ktory swoje doswiadczenie

i umiejetnosci kolarskie przekazuje dwudziestoosobowej kadrze.

Kolarze DJK SC Polonia bardzo dobrze
radza sobie w rywalizacji ze znanymi i
utytutowanymi ekipami nie tylko Dolnej
Saksonii. Drugie miejsce w wyscigu dru-
zynowym w Springe w sierpniu br. (Ca-
lenberger Rounde) jest tego najlepszym
dowodem.
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Szerokim echem odbit sie tez rajd rowero-
wy Hanower - Hamburg, zakonczony wizy-
ta kolarzy w Konsulacie Generalnym RP w
Hamburgu.

Juz trwaja przygotowania do przysztorocz-
nego rajdu rowerowego Hanower — Wro-
ctaw z okazji przypadajacego Jubileuszu
25-lecia wzajemnej wspétpracy miedzy
Dolng Saksonig a Dolnym Slaskiem. W pla-
nach na rok 2018 jest tez udziat w licznych
szosowych wyscigach kolarskich na tere-
nie Dolnej Saksonii, a takze catych Niemiec.

(www.s-c-polonia-hannover.de)
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Kadra Kolarzy
DJK SC Polonia Hannover e.V

Grabowski Jacek (kierownik sekcji, trener, me-
nadzer klubu), Czupryniak Justyna, Ebel Rosi, Stala
Agnieszka, Pionke Elwira, Nitzler Andrzej, Bed-
norz Klaus, Bronowicki Jacek, Kaczorowski Mario,
Demand Bruno, Kwiatkowski Waldemar, Laqua Miro,
Lorkowski Artur, Majewski Marek, Schnotalla Georg,
Wiche Marek, Zamaro Rafal, Gorlewicz Zbigniew,
Klonnek Marius, Dewucki Edward (prezes DJK SC
Polonia Hannover e.V).

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski

Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen
Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62

E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU

WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

NN\ voemiasto

dia Seniorow A
(32+4) dobiegt konca

Po spadku z najwyzszej ligi w tej grupie
wiekowej, z tzw. Oberligi do Kreisligi,
planem i zyczeniem byla odnowa, prze-
budowa i skonsolidowanie druzyny, aby
moc jak najszybciej powréci¢ do ligi naj-
wyzszej. Nie ma to by¢ jednak ,za kazda
cene” - powiedziat Dariusz Figura, trener
seniorow oraz wiceprezes Klubu SV Po-
lonia Monachium. ,W pitke umiemy gra¢,
musimy utrzyma¢, mimo spadku, dobra
atmosfere wsréd nas, a sukces sam przyj-
dzie” - dodat.

Z takim motto i bojowym nastawieniem zacze-
lismy na poczatku roku 2017 nowy sezon.
Ale... juz w pierwszym meczu — nota bene
wygranym przez naszg druzyne — musielismy
bolesnie poznac¢ strukture niemieckiego sys-
temu, przepisy regulujace oficjalne rozgrywki
ligowych senioréw. Brak dostepu do Internetu
(a obowiazkiem jest zgtoszenie online skfadu
przed meczem) oraz niewfasciwa interpretacja
sedziego dotyczaca np. braku zdjecia w prasie
doprowadzity do odebrania nam zwycigstwa
oraz natozenia kary — 6 punktow.

To spowodowato, Ze nasz cel szybko sie zmie-
nit, a atmosfera ulegta zachwianiu. Zaczeta sie
pogon za punktami. Na koricu wystarczyto ich,
aby zakonczy¢ sezon i nie dopusci¢ do spad-
ku. Biorac pod uwage wszystkie te okoliczno-
sci, gratulujemy naszym seniorom trudnego,
ale udanego sezonu. Udanego? Oczywiscie!

AKTUALNOSCI SPORT

Z2ycia SV POLONIA Monachium

Nie rozpadlismy sie, a nawet uroslismy w site.
(tu zdjecia ze wspodlnego ogladania meczu
Polska—Czarnogéra)
Jak juz pisaliSmy wczedniej, udat sie naszym
juniorom wyjazd na turniej w Polsce. Byt na-
prawde wspaniaty. To swoiste wydarzenie roku
— potwierdzenie dla nas wszystkich, dziataczy,
treneréw, dzieci i rodzicow, ze wspdlnie two-
g rzymy co$ wartoéciowego. Chciatbym
przy tej okazji serdecznie podziekowac
= koordynatorowi, odpowiedzialnemu
'] z ramienia zarzadu za junioréw, Toma-
A szowi Bunkulowi za zaangazowanie
i wspaniate pomysty. Ale nie tylko jemu.
Rodzice wspomagaja kazdg inicjatywe,
przywozg dzieci bez wzgledu na czas
i miejsce i zastuguja na wielkie stowa
podzigkowania!

~ Chciatbym tez pare serdecznych mysli
przekaza¢ o naszej pierwszej druzynie.

Nekana czesto brakiem zawodnikéw (kon-
tuzje, wyjazdy do Polski), walczy z petnym
zaangazowaniem w kazdym meczu. Nie za-
wsze jest to uhonorowane sukcesem. Jednak
wspaniafe jest to, iz nie niszczy to atmosfery
w druzynie, cho¢ znane nam sa w podob-
nych sytuacjach inne zachowania. Dziekuje
za to wszystkim zawodnikom pod wodza
trenera Michata.
Poniewaz jest to ostatnie wydanie ,Mojego
Miasta” przed Swietami i Nowym Rokiem,
chciatbym podziekowaé wszystkim, ktdrzy
nas wspieraja — sponsorom, kibicom, sym-
patykom — zyczac wszystkim duzo zdrowia,
wspaniatych chwil i satysfakcji z pokonanych
trudnosci. Zycze réwniez nadziei i konse-
kwencji w kazdym zadaniu, ktére przyniesie
zycie.
Dziekuje i pozdrawiam!
W imieniu Zarzqdu SV Polonia Monachium
Janusz Stankowski
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PORADNIK COS NA ZAB

EINLADUNG

zur Ausstellungserdffnung

STORIES

Junge Polnische Kunst
der Gegenwart

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat by¢ rok, a tu 10 wtasnie minefo. Lubie Bawa-
rie, nawet bardzo jq lubie. Dobrze sie tu czuje,
wiec sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq Warmie
i Mazury, z ktérych pochodze. Mimo ze tu zyje, to
Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje
i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi o moje prefe- www.Mariola-ArtPromotion.de
rencje kulinarne, to zdecydowanie wygrywa kuchnia
Srédziemnomorska, ale na mielonego z buraczkami

Vernissage Freitag, den. 10.11.17, 19.00 Uhr
Ausstellungsdaver: 11.11.17 - 12.01.18

mojej Mamy zawsze mam ochote. A tak wtasciwie, to
w moim jadfospisie znajduje sie wszystko, na co mam

Kartofel ziemniak,
oyra a moze grula?

ochote.

Jesienia, gdy robi sie chtodniej, nabieramy ochoty na zupy i miesa w sosie.

Najczestszym dodatkiem do nich na polskich stotach sa kartofle, ziemniaki, pyry
i grule. Tylko co tak wtasciwie o nich wiemy?

W Polsce w zaleznosci od regionu nazy-
wa sie ziemniaki pyrami, bulbami, kar-
toflami, grulami, perkami, swapkami,
a takze (o dziwo!) ziymiokami.

Wszystkie te stowa sa synonimami, okre-
$lajg warzywo, ktére w polskich domach
stanowi podstawowy sktadnik codzien-
nej diety. Nie sadze jednak, by ktokolwiek
poswiecat im szczegdlng uwage — one po
prostu maja pojawic sie na talerzu.

Stowo ,kartofel” zawitato do naszego je-
zyka z jezyka niemieckiego. Zwrot ,ziem-
niak” utrwalit sie w Polsce dopiero w dwu-
dziestym wieku.

Ziemniaki to jednak nie tylko dodatek do
mies. Mozna z nich przygotowac zapiekan-
ki, placki, satatki, mozna je nadziewac i za-
piekac, a takze przygotowac z nich kopytka
czy pyzy. Mozna je réwniez wykorzystac do
zabaw z dzie¢mi, np. do wykonania stempli.
Powszechna opinia jest taka, ze sg tucza-
ce, niezdrowe, a tak witasciwie sg tylko
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dodatkiem do miesa. Nic bardziej mylnego!
Kartofle zawieraja wiecej witaminy C niz
jabtka. Maja w sobie duzo skrobi, btonni-
ka, potasu, magnezu, fosforu, a takze ze-
laza i witaminy B, K, D i E. Zawarty w nim
potas obniza cisnienie krwi, skrobia, kto-
ra w organizmie rozktada sie na glukoze,
dostarcza energii i daje poczucie sytosci.
Zawarty w nim btonnik wspomaga tra-
wienie, a oktady z ziemniaka skutecznie
zwalczaja béle gtowy i migrene.

Trudno uwierzy¢, ale tzw. ziemniaki
zwody zawierajg mniej kalorii niz ryz czy
makaron. Sam ziemniak jest lekkostraw-
ny i niskokaloryczny, 100 g to zaledwie
75 kcal.

Gotowane, puree, frytki czy pieczone cze-
sto goszczg na naszych talerzach. Z cebul-
ka lub skwarkami, polane $mietang, so-
sem, mastem czy oliwg smakuja wybornie,
ale z tymi dodatkami niekorzystnie wpty-
wajg na nasza figure. Tak wiec od sposobu

podania tego warzywa zalezy, jak bedzie
ono wplywac na nasz organizm.

Wiekszos¢ z nas rozréznia dwa rodzaje
ziemniakéw - mfode i stare. Na Swiecie
istnieje ponad 4 tys. odmian tego warzy-
wa, choc nie wszystkie sg jadalne. Wartosci
odzywcze wszystkich odmian sg podobne.
Kupujac ziemniaki, nalezy sie zastanowic,
co znich chcemy przygotowac. Do zup, pie-
czenia czy frytek najlepiej nadaja sie ,Irysy”
lub ,Orliki” (ogdlnouzytkowe). Do kopytek
czy pyz nalezy wybra¢ ziemniaki sypkie
(maczyste), jak Irga’; ,Beryl” czy ,Mila’, a do
satatek idealnie nadaja sie odmiany ,Mal-
wa",,Lotos” lub,Ruta” (satatkowe).

Kartofle najlepiej przechowywa¢ w ciem-
nym chtodnym miejscu. Optymalna tem-
peratura to 10 stopni, dlatego dobrze sie
przechowuja w suchej i chtodnej piwnicy.

W zaleznosci od gatunku gotuja sie od
15 do 20 minut. Obrane gotujemy z do-
datkiem soli. Kartofli w tupinach nie ma

NN\ voemiasto

Polnisches Kulturzentrum Miinchen,

PrinzregentenstraBie 7

(im ehemaligen Gebd&ude der Bayrischen Staatskanzlei)

BegriiBung: Konsul der Republik Polen in Miinchen, Marcin Krol

~ .
ke - T Einfihrung: Kuratorin, Mariola Heinrich
WL = www.Mariola-ArtPromotion.de
% |
b i i Personliche Videoprdsentation des Kinstlers, Robert Motelski
! . % L " * 1. Musikalische Begleitung
Offnungszeiten: 11.11.-12.11.17 /11.-19. Uhr / 11.-13.01.18 von 11. - 19. Uhr, Dienstag - Freitags von 12. - 14. Uhr

sowie nach ABSPRACHE Tel. 0163 / 43 69 350

sensu soli¢. Skorka nie przepuszcza zad-
nego smaku. Ugotowane w tupinach do-
brze jest krotko schtodzi¢ zimna woda.
Czynnos¢ ta zdecydowanie ufatwi ich
obieranie.

Skorka kartofli zawiera duzo btonnika,
ktéry ma znaczenie dla funkcjonowania
przewodu pokarmowego. Dlatego war-
to zrobi¢ sobie chipsy ze skérek. W tym
celu wymieszaj je z olejem, solg morska,

Swiezym pieprzem i rozmarynem. Roz-
16z na blaszce i zapiekaj w 200 stopniach
15 minut.

Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, ze
kartofle zawieraja réwniez solanine, ktéra
moze prowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych.
Solanina to toksyczny skfadnik, ktéry

spozyty w wiekszych ilosciach prowadzi
do probleméw zotadkowo-jelitowych.
Stezenie jej jest wieksze (a tylko takie
moze by¢ szkodliwe) w miejscach, gdzie
ziemniaki sa zielone, dlatego wazne jest
ich wyciecie.

Przepisy na przedstawione w tym artykule menu znajdziesz pod
hastem ,Moje Miasto” na blogu www.jedzzapetytem.pl.

Kartofle faszerowane miesem mielonym

drobno pokroic.

Skfadniki na 4 osoby:

8 duzych kartofli, 400 g migsa mielonego, 200 g watrébki drobiowej, potowa srodkéw
zwydrazonych kartofli, 1 cebula, 2 zabki czosnku, sél, pieprz, chili, 2 tyzki posiekanego
szczypiorku, 4 plastry masta, 150 g tartego sera, 8 kawatkow folii aluminiowej, olej

Surowe ziemniaki wymy¢ i osuszy¢. Scia¢ plastry zwierzchu i wy-
drazyc tak, aby przy skérce zostato ok. 3—5 mm kartofla. Cebule
i watrébke skroi¢ drobno. Potowe wydrazonych srodkéw kartofli

Na oleju podsmazy¢ cebule, dodac kartofle, nastepnie kolejno
— po chwilowym przesmazeniu — czosnek, watrébke i na kon-
cu migso. Wszystko razem przesmazac ok. 10 minut. Doprawi¢
do smaku solg, pieprzem i czyms ostrym. Dodac szczypiorek
i wszystko wymieszac.

Przygotowanym farszem nadzia¢ kartofle. Kazdego nafaszero-
wanego ziemniaka utozy¢ na folii aluminiowej wysmarowanej
odrobing oleju. Na gdre ziemniaka utozy¢ tarty ser, a na niego
pét plasterka masta. Zawinac.

Piec okoto 45—-50 minut w 220 stopniach.
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych
talentéw uzdolnionych w tym
kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.

?
MOTTO

/

L (IZ.L&

to

Oktadkowe zdjecie Harcerskiego Zespotu Piesni i Tanca ,Grzes” z Putaw
wykonal nomen omen tez Grzes - wydawca Mojego Miasta, Grzegorz Spisla,
podczas Koncertu Galowego XXIlI Polsko-Niemieckiego Festiwalu Kultury
~Razem we Wspédlnej Europie”, ktéry odbyt sie w Monachium w dniach
15-17 wrzesnia br.

Trzydniowy program festiwalu to: w dniu
pierwszym, Konkurs Piosenki Europejskiej
— Monachium 2017 (Grand Prix — Alicja
Szemplinska z Ciechanowa), w dniu dru-
gim — Koncert Galowy, a dzien pdzniej -
Parada Folkloru otwierajgca Oktoberfest
2017 (na zdjeciu).

44

W festiwalowych koncertach i spotka-
niach wzieto udziat ponad 150 mtodych
artystow z Polski i Niemiec, wséréd nich
mistrzowie $wiata w tancu nowocze-
snym, laureaci prestizowych konkurséw
i festiwali wokalnych oraz bohaterowie
popularnych programéw telewizyjnych.

mamy

problem.

Czerp z innyeh, ale nie bopiug ich. Badz soba.

(Michel Quoist)

Honorowy Patronat nad im-
preza roztoczyt Konsul Gene-
ralny Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium - Andrzej Osiak.

Za organizacja tej corocznej
uczty dla ducha stoi osoba nie-
zwykfa, dr Elzbieta Zawadzka —
prowadzi zespét Polonia, dziata
na rzecz integracji miedzykul-
turowej i wspierania mtodych
talentéw. Laureatka Orderu
Usmiechu, odznaczona niedaw-
no Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Ponizej po-
dziekowanie organizatorki festi-
walu skierowane do uczestnikow
tej wspaniatej imprezy:

Kochani!
W tym roku, po raz osiemnasty reprezen-
towalismy naszg Ojczyzne na uroczystym
otwarciu Oktoberfestu. Witaly nas nie-
ustajgce brawa i owacje ze strony mona-
chijezykow. Wiele miesigcy moich staran
chyba nie poszto na marne! Dzigkuje za
przepiekne podziekowania i za ,,Sto lat”
odspiewane na zakoticzenie festiwalu.
Jestem bardzo wzruszona!

Elzbieta Zawadzka

Deutsch-Polnische Folkloregesellschaft
Polonia e.V. Monachium

NN Moemiasto
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18:00

Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Adres: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling,
Daiserstr. 37, 81371 Monachium. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089/201 12 70, oraz na stronie www.bezatu.de.
Kolejne spotkania: 17.11, 1.12, 15.12.2017

26.11.2017

Spotkanie ze Swiadkiem historii, Stanistawem Zalewskim, cztonkiem polskiego podziemia, wigzniem Auschwitz-Birkenau,
Mauthausen, Gusen | i Gusen II. Miejsce spotkania: audytorium NS-Dokumentationszentrum Monachium, Brienner Strafie 34.
Wstep wolny.

10.12.2017

Uroczyste otwarcie Szopki Bozonarodzeniowej na Dworcu Gtownym w Monachium w druga niedziele adwentu. W otwarciu
wezmg udziat przedstawiciele miasta, kosciota i stowarzyszen. W programie m.in. pastoratki géralskie.

10.12.2017

Wystep Kabaretu Andrzeja Grahowskiego (filmowego Kiepskiego), Papinstr. 22. Info i bilety AIR Syrenka tel. 089/ 6708230
lub 0176-63193087

31.12.2017

Bal Sylwestrowy; adres: Naupliastr. 1. Zgtoszenia do 15 grudnia - info AIR Syrenka, tel. 089/ 6708230 lub 0176-63193087

11.11.17

Bal Andrzejkowy; adres: Hauptstr. 2 Bohmfelderhof. Zabawiac nas bedzie zespot .Kolorado”.
Karty wstepu do nabycia pod numerem tel. 0841/ 9517094 lub 0179-6736608

kazda druga
niedziela miesiaca

Parafia sw. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kétka hiblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

18.11.17

UWAGA

esTIWg

(Fest der Kulturen) W Landshut = :
— juz po raz drugi z udziatem Polski g

W dniach 22-23 wrzesnia, za sprawa Stowarzyszenia POL-LA

i jego sympatykoéw, przy wspotpracy z Restauracja Zur Schleuse
z Landshut, uswietniliSmy udziat naszego kraju

dwoma stoiskami: z polskimi przysmakami oraz rekodzietem.

Wsrod kilkunastu panstw z catego Swiata Polska byta jedynym eu-
ropejskim krajem, ktéry zaprezentowat sie tak wszechstronnie, |
poczynajac od kuchni polskiej, przez sztuke ludowa, na rekodziele :
konczac. Festiwalowi goscie mogli sprébowa¢ domowej roboty pie-
rogoéw, oryginalnej slaskiej kietbasy z polskim chlebem, bigosu oraz
karpatki i sernika. Nic wiec dziwnego, ze polskie specjaty, reprezen-
towane przez tak wykwintne menu, cieszyty sie niebywatym powo-
dzeniem u smakoszy.

Polskie rekodzieto podziwiano dzieki potaczeniu (juz po raz drugi) sit
cztonkin Stowarzyszenia POL-LA i Grupy ZUREK z Zyrardowa, skupia-
jacej rekodzielniczki z Mazowsza Zachodniego. Stoisko wzbogacita
wystawa wystroju godralskiego domu.

Wystep Kabaretu Cezarego Pazury; Kolping Akademie, Johannesstr. 11. 85049 Ingolstadt.
Karty wstepu do nabycia pod numerem tel. 0841/ 9517094 albo 0179-6736608

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

ltur =5

Obok zainteresowania przybyszéw z réznych krajéw, pol-
skie stoiska cieszyty sie duzg popularnoscig wsréd roda-
kéw. To nas wszystkich wzmacnia i buduje, gdyz wtasnie
podczas takich imprez widac jak liczng i silna grupe stano-
wi tutejsza Polonia.

Sylwia Cieplak
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\ NocnyKochangk

NOCNY KOCHANEK w

Rocker Zone nie zwalnia tempa

Mineto lato a wraz z nim czas imprez plenerowych, festiwali i wyjazdow.

Najcieplejsza pore roku podsumowaliSmy, tradycyjnie juz, wrzeSniowym
Biwakiem w Geretsried pod Monachium. Tym razem bez wystepow na zywo,
ale ze sporg dawka mocnej muzyki z gtoSnikow, sympatyczng atmosfera przy
ognisku i dtugimi nocnymi rozmowami. Bardzo ucieszyta nas obecnos¢ wielu
nowych osob, ktore dotgczyty do nas na tej imprezie i z ktorymi mamy nadzieje
spotykac sie przy kolejnych rockowych okazjach.

Nowych twarzy nie zabrakto tez na zor-
ganizowanym przez nas tydzien pézniej
koncercie, ale trudno sie dziwi¢ — w koncu
zawitat do nas sam Nocny Kochanek, czyli
jedna z najbardziej znanych i lubianych pol-
skich grup grajacych muzyke heavy meta-
lowa. Krzysiek Sokotowski i spétka na swoje
energetyczne koncerty przyciagaja thumy
w praktycznie kazdym zakatku kraju — fani
nie zawiedli takze w Monachium, niektérzy
przejechali setki kilometréw, by tylko wzigé
udziat w tym wydarzeniu. Po doskonatej roz-
grzewce w postaci wystepu zaprzyjaznionej
monachijskiej grupy Grap, na scene Garage
Deluxe wyszli panowie z Warszawy i natych-
miast zawtadneli stuchaczami. Przez prawie
dwie godziny thum bawit sie przy przebojach
z plyt ,Hewi Metal” i ,Zdrajcy Metalu’, nie
zabrakto tez kilku coveréw, a w przypadku
dwoch utworéw na scene zaproszono uta-
lentowane osoby z publicznosci, ktére miaty
przyjemnos¢ zaspiewac ulubione piosenki
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razem z wokalista. Serca wszystkich podbit
8-letni Kuba, ktéry mimo niematej tremy wy-
konat utwér ,Dziabniety”. Muzycy Nocnego
Kochanka zostali u nas jeszcze jeden dzien,
by zwiedzi¢ miasto, sprobowaé bawarskiej
kuchni i wypi¢ kufel tutejszego piwa.

Dni stajg sie coraz krotsze i krotki jest row-
niez kalendarz zaplanowanych przez nas na
ten rok imprez - co nie znaczy, ze Rocker
Zone zapadnie w sen zimowy. Mamy dla Was
jeszcze kilka niespodzianek. Juz 17 listopa-
da zapraszamy na jeszcze jeden koncert!
Tym razem wystapia dla nas dwie lokalne
grupy - znany juz nam z Rockowego Biwa-
ku rock’n’rollowy zespét Raygun Rebels
z Bruckmiihl oraz monachijscy heavymeta-
lowcy z Quo Vadis. A po koncercie nie roz-
chodzimy sie do domdw, tylko bawimy sie
do rana przy muzyce serwowanej przez
DJ Roxxs. Impreza odbedzie sie w klubie
Rumours przy Friedenstr. 10 nieopodal
Ostbahnhof. Wstep jedyne 10 Euro.

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA
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Raygur{ Rebels

Dwukrotnie odwiedzimy réwniez ojczyzne:
2 grudnia wybieramy sie do Szczecina, by
wzig¢ udziat w koncercie naszych przy-
jaciét z grup Exlibris, Chainsaw i Tiberius
w ramach wspdlnej trasy Detour 2017,
a 29 grudnia zawitamy do Bydgoszczy na
Metalowe Zakonczenie Roku.
Planujemy réwniez w najblizszym czasie
organizowac comiesieczne spotkania aktyw-
nych cztonkéw Rocker Zone (tzw. Stamm-
tisch), ktére utatwig organizacje przysztych
wydarzen , pozwola na wymiane informacji
i umozliwia dyskusje nad dalsza dziatalnoscig
Stowarzyszenia. Kazdy zainteresowany be-
dzie mogt dowiedziec sie o naszych planach,
czynnie wesprze¢ organizacje jak réwniez
przedstawi¢ wtasne pomysty.

tekst i zdjecia: Arek Mitko

Po szczegétowe informacje, terminy spotkan i planowanych
koncertéw zapraszamy na nasza facebookowa grupe:
www.facebook.com/groups/rockerzone.muc/

Na wszystkie pytania odpowiadamy pod adresem:
rockerzone.muenchen@gmail.com
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Gott

Spotkanie z Mariuszem Szczygtem

Mariusz Szczygiet - pisarz, reportazysta, dziennikarz, za-
tozyciel Fundacji Instytut Reportazu oraz Wydawnictwa
Dowody na Istnienie, a takze wielki mitoSnik i znawca kul-
tury oraz literatury czeskiej. Na swoim koncie ma 10 ksig-

and

zek przettumaczonych na kilkanascie jezykow, m.in. czeski,

rosyjski, ukrainski, wtoski, hiszpanski, niemiecki, wegierski
i estonski, przy czym najwiekszg popularnoscig bez wat-

pienia cieszy sie wydany w
2006 roku ,Gottland”. Stat
sie on bestsellerem nie tyl-
ko w Polsce, ale i w Cze-
chach, niemiecka ,Wiener
Zeitung” okreSlita te ksigz-
ke jako ,wielkg literature
pod ptaszczem reportazu”, a
francuski Uniwersytet w Lil-
le uhonorowat jg w kwietniu
2009 nagrodg Prix Amphi.

O czym ,Gottland” opowiada?
Najprosciej rzecz ujmujac —
o paradoksach zycia w Czechach
w czasie rezimu komunistycznego.
Jest to zbidr kilkunastu naprawde
mocnych reportazy o ludziach, kté-
rym przyszto zy¢ w czasach absur-
du, leku i wygdrowanej cenie, jaka
niejednokrotnie ptacili za pozornie
bfahe decyzje czy niezreczne sploty
wydarzen. Przeczytamy wiec m.in. o aktorce
Lidzie Baarovej, w ktorej to zakochat sie sam
Goebbels, czym zniszczyt jej zycie, o rzezbia-
rzu Otakarze Szvecu, ktéry pod naciskiem
wiadzy musiat stworzy¢ najwiekszy pomnik
Stalina na kuli ziemskiej, efektem czego byto
samobdjstwo, czy tez piosenkarce Marcie
Kubiszovej, ktérej komunistyczny rezim na
20 lat zabronit $piewac i skasowat jej nagra-
nia zradiowych archiwow.

W nawigzaniu do ksigzki powstat rowniez film
o tym samym tytule, kt6ry zostat wyrezysero-
wany przez grupe studentéw stynnej praskiej
szkoty filmowej FAMU. S to: Viera Cdkanyova,
Petr Hatle, Rozdlie Kohoutov4, Lukas Kokes,
Radovan Sibrt, Klara Tasovska. | cho¢ film tak
naprawde bardzo mocno odbiega od ksigzki,

ariusZszczygiek(fofEMEGasiore @:,-,‘

to Czeskie Centrum w Monachium przy oka-
zji filmowej prezentacji postanowito zaprosi¢
autora ksigzki do wspdlnej dyskusji na temat
tego, co ksiazke i film dzieli, a co rézni. Spotka-
nie odbyto sie 17.10.2017 w kinie Rio Filmpa-
last i okazato sie by¢ niezwykle udane.

,Ci panowie posuneli mojq ksigzke duzo dalej.
Czasem o 2 metry, czasem o jeden przystanek
autobusowy, czasem o catq dzielnice...”

Autor z wrodzonym sobie wdzigkiem i hu-
morem opowiedziat o kulisach powstawa-
nia filmu i tym, ze celowo nie ingerowat
w zaden sposéb w jego powstanie. Ba, nawet
na scenariusz nie chciat spojrze¢, aby sie nie-
potrzebnie nie denerwowa¢. Nie zaskoczy-
fa go wiec rozbieznos¢ miedzy obydwoma

s

/] Matgorzata Gasiorowska

formatami i nie widzi nic dziwnego
w tym, iz pod jedng flaga wystepuja
dwa az tak r6zne dzieta. Przede wszyst-
kim cieszy sie z tego, ze mitodzi lu-
dzie inspirujg sie jego pisaniem, bo
zawsze z wielkim zainteresowaniem
Sledzi wrazenia swoich czytelnikow,
a dzieki takim produkcjom jak ta, ma
wiasnie mozliwos¢ przesledzenia czy-
telniczych asocjacji swoich odbiorcéw.

JPisarz fikcji jest Bogiem swoich bohate-
réw, pisarz reportazy, ich stugq...”

Niezwykle ciekawym elementem spo-
tkania okazaly sie rozmowy o warsz-
tacie pisarskim autora. Bardzo trafnie
objasnit on specyfike gatunku, to, czym
reportaz, oraz opisat, czym wyrdznia
sie reportaz polski na tle reportazy
z innych krajow. Niemniejsza popu-
larnoscia cieszyt sie watek wspotpracy
z pania Hanng Krall, jedna z najwy-
bitniejszych przedstawicielek tego
gatunku w Polsce. Poproszony o to,
aby wymienit kilka najwazniejszych
rzeczy, ktorych sie od niej nauczyt,
bez chwili namystu odpowiedziat, ze
przede wszystkim tego, iz nic nie jest
oczywiste. Po drugie, reportaz jest po to,
aby zrozumie¢ cztowieka. Nie usprawied|i-
wiac jego postepowanie, ale sprébowac je
pojac. | trzecie, chyba najbardziej sktaniaja-
ce do myslenia — zdania musza by¢ krotkie
i szybkie. Tak jak dzisiejsze zycie. Bo dzi$ juz
mato kto moze sobie pozwoli¢ na czytanie
zdan dhugich i wolnych.

Serdecznie zachecam Was do zapoznania
sie zarowno z ksigzka,,Gottland’ jak i pozo-
statymi dzietami autora.

Po wiecej informacji o tym, jak wygladaty
obydwa spotkania i co warto czyta¢, zapra-
szam na www.magotaczyta.blogspot.de
oraz www.facebook.com/magotkowo
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RZECZOZNAWCA samochodowy

Kfz-Sachverstandiger %
Piotr Sobiecki

Doradztwo i konsultacje!

Wyceny i kosztorysy w zakresie
uszkodzen powypadkowych pojazdéw osobowych,
motocykli i aut dostawczych.

www.ps-gutachter.de

Opinie techniczne sporzadzane sg wedtug prawa
niemieckiego i w jezyku niemieckim.

Na wyceny szkod powypadkowych dojezdzamy
w miejsce podane przez klienta.

WSPOEPRACUJEMY Z ADWOKATAMI - PRAWO POLSKIE | NIEMIECKIE

Kfz-Sachverstéandigenbiiro Peter Sobiecki
Joseph-Dollinger-Bogen 18, 80807 Miinchen

tel.: 089/35656771, tel. kom.: 0177/5181461
fax.: 089/35656772, e-mail: info@ps-gutachter.de

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tel:089 41612234 i 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

« instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:
o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockéw hamulcowych (przdd Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
. Klimaservice (400 g R134a inkl) 59€

I i sarviCE

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zesp6t siedmiu wykwalifikowanych mechatronikdw gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY
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Ponied:ziatek-Pigtek od 10.00 do 18.00 Sob. od 10.00 do 14.00
DSL, KABEL
& PARTNER
DSL, Kabel & Partner w DE TVP

POLONIA
U nas zalatwisz domowy lub mobilny Internet wifi, umowe na komorke lub tylko karte sim.

domowy wifl tylleo mobilny internet sim + komdrka 1 €

domowy net, bez limitu + 8 GB 19,99€ mies. Samsung S8 46,99€
router wifi od 19,99€ mies. Iphone 7 46,99€

. Samsung S7 Edge 39,99€
12 GB 24,99€ mies. Samsung S7 34,99€

Swiatlowod do 500 Mbit/s

od 24,99€ Xperia Zpremium 59,99€

20GB 29,99€ mies. Xperia X 29,99€
doiscie do prawie kazd 9:99 Huawei P9 24,99€
0Jscie do prawie kazdego Huawei P10 41’996

operatora na rynku 50GB 34,99€ mies. * HuaweiPioLite  29,99€
niemieckim. *  Samsung A5 (17) 29,99€

q q *  Samsung S8 + 56,99€
chetnie sprawdzimy mobilny router wifi w LG G6 51,99€

mozliwe polaczenia, tez cenie! Iphone 8 61,99€
zalatwiamy zmiane

o . et
umowy! w kazdej umowie min/sms

free oraz minimum 4GB netu!

!darmowe rozmowy w kraju pobytu EU + internet!
Wszystko zafatwisz po polsku [& 08131 3563306 B dachau@kdg-store.de s
@dslkabelipartner 0160 93083513

Remi Autoservice Ltd.” A
KfZ-Meisterbetricb

specjalisci z ponad 10. letnim doswiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 — 18:00, sb. 09:00 — 13:00

Jakosé niemiecka, ceny polskie!

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko za zgoda wydawcy.
Redakcja nie odpowiada za niezamoéwione artykuty i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo nie ponosza
odpowiedzialnosci. DRUK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyrska 89, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; NAKLAD: 8000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 3222 1460 899, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrdge keine Gewdhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veréffentlichten Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z 0.0., ul. Kostrzyriska 89,
66-400 Gorzow WIkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.



Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www.berlin.polemb.net

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Niirnberg

Tel.: 091122 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt

Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralle 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg

Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

CZECH Anja

Nymphenburger Strasse 20, 80335 Miinchen
Tel.: 089/51 51 49 53

DEMACKER Izabela S.

Millerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 8033 1Miinchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089/ 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ULATOWSKI Witold
Karlstrasse 60, 80337 Miinchen
Tel.: 089/260 242 96

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

REMI Autoservice Ltd
Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen
Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrale 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraBe 9 Geb. C, 81677 Minchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS

Izabela Sozoniuk

Hompeschstr.4, 81675 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

LASOTA Janina
Klosterstrafl3e 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852
LEKARZE:

OGOLNY:

FELDMANN Irena

Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /8043 50

TYMIEC Marian

Steinstr.30 81667 Miinchen

Tel.: 089/488 493

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert
Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam
Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen
Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Str. 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Teucherstr. 28, 81829 Miinchen

Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen

Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Muhlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

BEI BEATE
Florastr. 1/1A, 84036 Landshut

MAGPOL
Florastr. 1/1A, 84036 Landshut

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

POLONIKA Polnische Feinkosten
Theresienstralle 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Miinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 Miinchen

Tel.:0176 /62 65 16 69

Ro Ko POLSKIE SPECJALY
An der Alten Spinnerei 6
83059 Kolbermoor

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

KLIMEK Anna
Hauptstr. 9, 85659 Forster
Tel.:0176/59557171

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SOWADA tukasz
Thalkirchner Strale 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

ZDROWIE:

Apteka SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43660304

POLOZNA Sandra Kwiotek

Marienplatz 20, 84130 Dingolfing

Tel.: 0162/9559538

Kancelaria Adwokacka

Zzapras=za

llona Dudek 1

Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowosc

oy

P o

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

TtUMACZ PRZYSIEGLY

jezyka polskiego, angielskiego, niemieckiego

] L
T ™

ttumaczenia zwykte oraz przysiegte w jezykach:
niemiecki — polski — angielski

pomoc w pisaniu pism i wypetnianiu formularzy
(Kindergeld, Arbeitslosengeld, CV itp.)

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
uznawaniu dyploméw i innych dokumentéw

pomoc przy zaktadaniu Gewerby
(wsparcie przy wypetnianiu pism oraz podczas wizyt w urzedach)

asysta w charakterze ttumacza ustnego w instytucjach,
u lekarza, podczas testow MPU itp.

Anna Klimek

Ubersetzerin und Dolmetscherin

Staatlich gepriift, 6ffentlich bestellt
und beeidigt fiir die englische
und polnische Sprache

85659 Forstern (Miinchen)
Hauptstr. 9

+49(0)176 5955 7171
anna@klimek.org

www.klimek.org




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr.27/2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem

Tel.: (089) 12 76 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Ubersetzungen & Consultlng
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczeniazwykte i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentdw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

» tlumaczenia ustne podczas negocjagji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongresow, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formutowaniu pism urzedowych i w wypelnianiu

formularzy
» informacje dotyczace zawierania zwiazkéw malzenskich,
podjecia studidw wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd. Biure Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
= pomoc w zalatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentdéw stanu
cywilnego) Tel. +49 {0)89 / 688 5005 Mobil: +49 (0)172 / 7743443
oraz Fax +49 (0)89 / 41929022 Mobil: +49 (0)152 / 02019653

E-mail: -miller.d
= profesjonalna obstuga firm jednoosobowych oraz spétek: e

rzetelna obstuga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

E;ﬁginﬁ:ﬁ:ia dziatalnoéci gospodarczej oraz podczas jej . WWW.a-mi I Ier-de

R

NKA-BUROSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W: .,
w zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezaca ksiegowos¢ J '

~ wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracowhikéw ~ &
N Kindergeld, Elterngeld i inne i \f‘




