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Bosch Car Service Dachau

Warsztat gz
samochodowy né.d

AUTOGAS KARLSFELD

Stawomir Ratajczyk

85757 KARLSFELD, Dieselstr. 17
tel. 0152/287 95 199, tel. 08131/3186190
e-mail: sfafik@interia.pl

bosch-carservice-dachau.de

AUTOMATYCZNE SKRZYNIE BIEGOW
Autogaz ¢ Elektronika e Mechanika

WARSZTAT mechaniki samochodowej

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen o tcl: 089 41612234 i 089 41612233
www.autogasmuenchen.com e info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY | SERWIS:

« instalacji gazowych

+ mechaniki i elektroniki

+ blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

PRZYKLADOWE CENY UStUG:

o Diagnostyka komputerowa Launch lub VCDS lub Vag Can Pro 39¢

. Wymiana tarcz i klockow hamulcowych (przod Passat b5 1,9 TDI z materiatem) 199¢
& Klimaservice (400 g R134ainkl) 59€

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.

Zespét siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug. Czesci samochodowe
zakupujemy od réznych dystrybutoréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen. ZAPRASZAMY
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Drodzy Czytelnicy!

Zima data sie nam we znaki. Tak zwlekata z odejsciem,
Ze na wiosne miejsca nie stato, bo juz na poczatku maja
0 swe prawa zaczeto sie dobijac lato. Najstarsi gérale powia-
daja, ze - jak nigdy przedtem - koty od tego powariowaty.
I nie dziwota. Przeciez w ich godowym miesigcu marcu trza-
skajacy mréz zalotom nie sprzyjat, a teraz, w tych upatach,
nawet najwiekszym kocim casanovom ochota juz mineta.

Cztekoksztattni tez zachowujg sie dziwnie. W mitosnym
wrecz uscisku trwajg dwaj koreanscy przywddcy — tyran
z p6tnocy i demokrata z potudnia, Trump z Makronem
catujgsietakczule,jak przedlaty BrezniewzHoneckerem,
baa - nawet Angela sptoneta rézem, zatapujac sie na
trumpowego buziaka w Waszyngtonie.

Swiat staje na gtowie. Nie wiadomo, czy to wiosna, czy juz
lato na dobre. By¢ moze nawet jeszcze chtodem arktycznym
powieje. Dlatego tez nie wolno da¢ sie zaskoczy¢. Nalezy
dmucha¢ na zimne i bra¢ pod uwage. Uczynita to tez re-
dakcja Mojego Miasta, przygotowujac numer wszech-
stronny i réznorodny, ktérym — w przenosni oczywiscie
- mozna sie nie tylko ogrza¢ w zimne wieczory, ale i ochto-
dzi¢ w stonecznym zarze.

Gratulujemy Jubileuszu 25-lecia Polskiej Szkole w Mona-
chium, ktdra ze Szkolnego Punktu Konsultacyjnego przy
Konsulacie Generalnym stata sie szkota z prawdziwego
zdarzenia, do ktérej uczeszcza dzi$ okoto 400 ucznidw.
Ucza sie tam jezyka polskiego, polskiej historii, ucza sie po
prostu Polski, tego, czego im niemieckie szkoty nie daja.
Pieknemu Jubileuszowi SPK poswiecamy nie tylko oktad-
ke, ale takze rozktadéwke wewngatrz numeru.

Idac za ciosem, goraco polecamy ,Ferie po polsku” dla
dzieci, organizowane na poczatku wrzesnia w Monachium
przez Little Lab. W programie m.in. warsztaty naukowe,
zabawy historyczne i gry podwdrkowe. Wszystko w je-
zyku polskim, pod okiem doswiadczonych dydaktykéw,
nauczycieli, pasjonatéw przekazywania dzieciom pasji na-
ukowej. Nie bez dumy informujemy, ze Moje Miasto objefo
ten projekt patronatem medialnym.

Nie ma nic bardziej wiarygodnego niz wywiad. Mamy ich
w tym wydaniu az cztery. Zapraszamy wiec do bezposred-
nich spotkan: z artystka Piwnicy pod Baranami, z wybitnym
dyrygentem mtodego pokolenia, rezyserem filmu o mastek-
tomii oraz z silng kobieta zakochang w gérach i bieganiu.

W numerze ponadto m.in. zaskakujace wyniki sondazu
o wartosciach wymarzonego partnera, inzynieria spoteczna
- czyli zaplanowane manipulowanie cziowiekiem, pieszo
przez Polske z Kolonii do Krélewca (dzisiaj Kaliningradu)
i oczywiscie — jak na maj przystato — mitos¢ z jej rozmaitymi
przejawami.

Wraz z piekna wiosna i latem zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja czasopisma Moje Miasto

f facebooku




_r_ll' v‘ .

1 MAJA - Swieto Pracy, Miedzynarodo-
wy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy. W tekscie
ustawy opisujacej Swieto czytamy, ze jest
ono hotdem dla wszystkich, ktérzy swoja
pracg tworzyli wielko$¢ Naszej Ojczyzny,
wspierali jej rozwoj i budowali przysztos¢
dla nastepnych pokoler. Swieto Pracy usta-
nowiono dla upamietnienia tragicznych
wydarzerh z maja 1886 roku podczas ro-
botniczych protestéw w Chicago. W Polsce
obchodzone jest od roku 1950. W PRL
wykorzystywane propagandowo przez wia-
dze komunistyczne.

Tego dnia réwniez Kosciot Katolicki obcho-
dzi wspomnienie Sw. Jézefa Rzemieslnika.
Swieto istnieje w kalendarzu liturgicznym
od roku 1955.

MONACHIUM

HeBstraBBe 26, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Msze Sw.:

= 8:45 - kaplica Misji (HeBstr. 24) -

z wyjatkiem ferii szkolnych w Bawarii

= 10:00 - kaplica Misji (HeBstr. 24) - Msza Swieta
z udziatem dzieci

= 10:00 - kaplica sw. Jana Nepomucena
(Ludwigsfeld)

= 11:00 - kosciot sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach) - Msza
Swieta dla dzieci z rodzicami

= 12:00 - kosciot Sw. Jozefa

(Josephsplatz)

= 12:15 - kosciot Sw. Moniki
(Max-Kolmsperger-Str. 7, Neuperlach)

= 18:30 - kosciot MB Krolowej Pokoju
(Werinherstr. 50) - Msza swieta

z udziatem miodziezy

LANDSHUT

Msze sw.:

LANDSHUT - kosciot $w. Piotra i Pawta, Niederma-
ierstr.25

= W niedziele - 11:30

= Srody - 18:00

= pierwsze pigtki miesigca - 18:00

FREISING - kosciot sw. Piotra i Pawta
Ignaz-Giinther-StraBe 6, 85356 Freising

= W niedziele - 16:30

AUGSBURG

Biuro: Thommstr. 24 B, 86153 Augsburg

tel. 08 21/3 07 49, fax 08 21/3 07 22

Msze Sw.:

AUGSBURG - kosciot sw. Alberta

Dr. Schmelzing-Str. 60

= w niedziele i Swieta - 10:30

= Sroda i pigtek — 18:30
ROSENHEIM

Msze sw.:

ROSENHEIM - St. Michael, Westerndorferstr. 43
= w niedziele i Swieta koscielne - 10:30
Kaplica w Centrum Misji, Heilig-Geist-Str. 46
= od wtorku do pigtku - 18:00

TRAUNSTEIN - St. Josef, Salinenstr. 2

= |V sobota miesigca - 17:00

TRAUNREUT - Zum Heiligsten Erloser
Rathausplatz 1a

= | niedziela miesigca - 17:00
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2 MAJA - Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. Swieto zostato wprowadzone no-
welg ustawy z 20 lutego 2004 roku o godle,
barwach i hymnie RP. Jednocze$nie 2 maja
obchodzony jest Dzien Polonii i Polakéw
za Granica. Jednym z powodéw wyboru
2 maja na swieto flagi Rzeczypospolitej byt
fakt, ze w czasach PRL wtasnie tego dnia
zdejmowano po 1 maja flagi panstwowe, by
nie byty widoczne w dniu zniesionego przez
wladze komunistyczne Swieta Konstytugji
3 Maja.

FREILASSING - St. Rupert, Martin-Oberndorfer-
-StraBBe 2

= || niedziela miesigca - 17:00

GERETSRIED - Heilige Familie, Johannisplatz 21

= |l niedziela miesigca - 16:00

WALDKRAIBURG - Christkonig, Karlshader Str. 1
= |l sobota miesigca - 17:00

= |V niedziela miesiaca - 16:00

= Okazja do spowiedzi pét godziny przed Mszg sw.
NORYMBERGA

ks. Stanistaw Stenka CR

Arminiusstr. 21, 90402 Niirnberg, Tel. 0911/473355
Fax 0911/3475749

Msze Sw.:

= w niedziele - 09:00 (Boze Narodzenie,
Wielkanoc - 10:15) kosciét sw. Willibalda,
Zengerstr. 12,90471 Niirnberg

(metro Bauernfeindstrasse)

= w niedziele - 12:00 kosciot sw. Jozefa
GieBereistr. 2, 90489 Niirnberg

Lichtenau koto Ansbachu

= || niedziela miesigca - 16.00
INGOLSTADT

ks. Ryszard Kazimierczak

Gaimersheimerstr. 32, 85057 Ingolstadt

tel.: 0841 84845

Msze sw.:

Heilig-Geist-Kirche, Spitalstr. 4

= w niedziele - 10:00

= wdni powszednie 18:00

Gmina Weissenburg Kosciot - Willibald-Kirche
= |11V niedziela miesigca - 12:45
STUTTGART

0.Jan Zubel

Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart

tel.: 0711 5852914

Msze Sw.:

STUTTGART - kosciot Sw. Tomasza, Falchstr. 9, 70378
Stuttgart

= w niedziele i Swieta - 10:30

= srody -18:30

= pierwszy pigtek miesigca - 18:30, spowiedz - 18:00
= pigtki (Wielki Post, maj, pazdziernik) - 18:30
BOBLINGEN — kosciot sw. Maryi, Berliner Str. 14
71034 Boblingen

= w niedziele i Swieta - 12:30

= czwartki- 18:30

= pierwszy czwartek miesigca spowiedz - 18.00
TUBINGEN - kosciot sw. Pawta, Johannes-Reuchlin-Str. 3
72076 Tiibingen

3 MAJA - Swieto Narodowe Trzeciego
Maja obchodzone jest w rocznice uchwale-
nia Konstytucji 3 maja (1791). Nie zawsze jed-
nak mozna je byto swietowac. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. Sejm
przywrécit to swieto. Po Il wojnie wiadze
komunistyczne zakazaty obchodzenia Swie-
ta Konstytucji. Corocznie 2 maja obywatele
musieli zdejmowac flagi, tak aby 3 maja nie
byto ich w przestrzeni publicznej. Zakazane
demonstracje rozpedzano patkami i armat-
kami wodnymi. Byly aresztowania i ofiary.
Mimo szykan $wieto przetrwato. 3 Maja
przywrécono ustawg 6 kwietnia 1990 roku.

POLSKIE PARAFIE KATOLICKIE | ] =

= w niedziele i Swieta - 15:00

= pigtki- 19:00

= spowiedz pierwszopigtkowa - 18:30
KIRCHHEIM - kosciét St. Ulrich, Lindachallee 29,
73230 Kirchheim

= | IIiV niedziela miesigca - 18:00

u |11V niedziela miesigca - 12:30

BACKNANG — Kosciot Christ Konig, Marienburger Str. 5,
71522 Backnang

= W niedziele - 15:30
LUDWIGSBURG

ks. Eugeniusz Bartnik

Moldaustr. 20, 71638 Ludwigshurg, tel. (07141)
893369

Msze sw.:

Koscidt st. Elizabeth, Moldaustr. 20

= w czwartki - 19:00

= w piatki i soboty - 18:30

® niedziele-10:15

HEILBRONN — NECKAGARTACH

kosciot Sw. Michata, Liebermannstr. 18

= niedziele - 12:30

REGENSBURG

0. dr Jozef Maziarz

Plattlinger Str. 6, 93055 Regensburg

tel.: 0941794478

Msze sw.:

kosciot pw. Mater Dolorosa, Hoher Kreuz Weg 9
93055 Regenshurg

= w niedziele i Swieta - 10:30
ROTTWEIL

ks. Wiestaw Soja

Krummer Weg 17, 78628 Rottweil

tel.: 0741 20966590

Msze sw.:

ROTTWEIL - kosciot Christi Auferstehung, Krummer
Weg 41, Rottweil

= w niedziele - 9:15

TUTTLINGEN - kosciét Maria Konigin, Bergstr. 61,
78532 Tuttlingen

= w niedziele - 12:00

BALINGEN - kosciot HI. Geist, PaulinenstraB3e, 72336
Balingen

= w | sobote iV niedziele miesigca - 16:00
NAGOLD - kosciot St. Petrus u. Paulus Moltkestr. 2,
72229 Nagold

= wl, IV niedziele miesigca - 17:00

LOBBURG - kosciot St. Martin, Obere Schulstr., 72290
LoBburg

= w |l sobote miesiagca - 17:00

= w |V sobote miesigca - 19:00

NN\ Moemiasto

 Wissenschaft fiir Kinder
ZE[NCEEZE

dzieci polonijne
w wieku od 6 do 10 lat na

lFerie pe pelske
3 -7 wrze$nia 2018

W programie:

@ Warsztaty naukowe —
zmienimy sie w eksperymentatorow

$ Zabawy historyczne —
przeniesiemy sie w czasy Pana

Wotodyjowskiego i Kmicica

$ Gra miejska — pojdziemy
tropami Polakéw w Monachium

$ Gry i zabawy podwodrkowe —
zagramy w sznura i dwa ognie
Z nowymi przyjaciétmi

* Jezyk polski— bedziemy nim
mowic caty dzien

Wacépanny
i Waszmosciowie!
Przybywaijcie na Ferie
Naukowe!

Cena: 200 Euro
Miejsce: Centrum Konferencyjne Konsulatu Generalnego RP
przy Prinzregentenstr. 7, Monachium

Kontakt: tel. 0175 98 477 98, e-mail: info@little-lab.de
Zgtoszenia do 30 czerwca 2018

s ****
' SCIENCE 7~ ON STAGE MMOJGMI&S’[O

www.mm-gazeta.de

ATRONAT HONOROWY PATRONAT NAUKOWY PATRONAT MEDIALNY

Konsulat Generalny
Rz:ﬂczyp«u;p-ulltej Polskiej
W iMlonachium
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MOJE MIASTO ZYCIE W TOKU

pmciurkiem

RODZICE

Uwaga! Docenitam podgatunek homo nie
zawsze sapiens pt. rodzice! Jaka ja niedo-
uczona bytam i niewdzieczna — dotarfo to
do mnie wiasnie dzis! A zaczeto sie zupet-
nie zwyczajnie. Mail jeden, drugi, dziesia-
ty. Krecimy sie w kétko, bo kazdy obstaje
przy swoim. Lat temu nascie, czyli w czasie
sprzed moich doswiadczen z rodzicami,
wysztabym z siebie, staneta obok i zaczeta
wrzeszcze¢ chyba. A dzis, cztek spokojny
jestem, opanowany, brne do przodu spokoj-
nie niczym zagléwka na prawie bezwietrz-
nym morzu, albo — jak napisaliby niektérzy
nasi uczniowie — tkwie wytrwale i prosto jak
widly w gnoju, stojac na strazy tejze kup-
ki czy co sie tam akurat pod reke nawinie.
No i dotychczas nie doceniatam niewyobra-
zalnie niedocenianych rodzicéw, ktérzy to
wycwiczyli mnie w samodyscyplinie, deter-
minacji i wytrwatosci niczym gladiatora na
arenie Colosseum. Stoi taki rodzic na strazy
prawa i porzadku. Pilnuje, zeby sie dziecku
wiasnemu, bron Boze, krzywda nie dziata.
Sprawdza, napomina i dyryguje wszystkimi
naokoto, bo przeciez chce dobrze i zawsze
ma racje! Najpierw prosi grzecznie, bo wia-
$nie taki malutki kaprysik ma, wiec wiasci-
wie dlaczego nie? Przeciez jest rodzicem
i wszystko mu wolno. Jak tylko cos idzie nie
po jego mysli, zaczyna sie buntowac:

6

b 4
B

— Jak to nie mozna spetni¢ zachcianki ro-
dzica? A od czego Panstwo sg? Nie od spet-
niania zachcianek? Przeciez nie jeste$my
w szkole niemieckiej, o ktérej wiadomo, ze
panuja tam okreslone zasady i nikt sie nie
wychyla. Jak to, Pani wprowadza takie za-
sady? Przeciez nie ma Pani takiego prawa!
Szkota jest dla nas! My tu na strazy dziecigt-
ka wiasnego, ktéremu w szkole krzywda sie
dzieje! Jak to Pani chce rozmawiac? | jeszcze
z wychowawca!? Nigdy w zyciu!l Ma Pani
natychmiast spetni¢ nasze zadanie! Natych-
miast! | jeszcze napisa¢, ze dzieje sie to na
wyrazng prosbe rodzicdw zaniepokojonych
sytuacja! Podalismy numer telefonu, a Pani
nawet nie raczyta zadzwoni¢! Na kontakty
z nauczycielem to ma Pani czas, a dla nas
nie! Jak to przetozyta Pani spotkanie?! Jakim
prawem, pytam?! Jakim prawem zawiada-
mia nas Pani o przetozeniu spotkania!? Nie!
My sie absolutnie nie zgadzamy z takim
traktowaniem! My uwazamy nasze rozwia-
zanie za jedyne wiasciwe, a Pani jest od
spetniania potrzeb naszych i naszych dzieci,
a nie od dyskutowania! Nie mamy zamiaru
na nic czeka¢, bo nasze dziecko czekac nie
bedzie! Nauczyciel nie jest autorytetem,
Zle sie odnosi, bo sie nie odnosi i milczy,
zamiast sie odnies¢ do zarzutéw! To jest
negatywny wzorzec, a my nie chcemy, zeby
nasze dziecko czerpato negatywne wzorce!
Nasze dziecko nudzi sie w szkole i ptacze
z tego powodu. Pani przeniesie dziecko do
innej klasy, tam sie na pewno nudzi¢ nie

bedzie! Uczymy dzieci, ze zycie jest brutal-
ne i nalezy fokciami sie rozpychac i walczy¢
o swoje! Za wszelka cene! Cztowiek?! Jaki
cztowiek?! Ze niby zdeptany, sponiewierany,
obrazony?! My niczego ztego nie méwimy!
Prawde tylko! Urazilismy kogos?! Al Nauczy-
cielal! Eee tam! Nic sie nie stato! Nauczyciel
musi umie¢ poddawac sie krytyce! Jaka?!
Niekonstruktywna?! A co to znaczy!? Daj
Pani spokdj, krytyka to krytyka, a my mamy
prawo! Na kim$ wyzy¢ sie nalezy i gdzie$
wyfadowac frustracje nagromadzone w in-
nych miejscach! To Pani wina! Trzeba byto
od razu nas postuchac! Jak to obserwujecie
dziecko!? A kim wy jestescie?! Swiadectwa
bez obserwacji napisac nie potraficie?! Kto
pracuje w tej szkole, ja sie pytam?! Pani
broni nauczyciela!? Jak Pani w ogdle $mie!?
To jest skandal! Jak to inni rodzice nie majg
problemu!? O wiasne dzieci nie dbaja?!
Jak to nauczyciel jest dla nich autorytetem?!

OBUDZILAM SIE

Po czym stwierdzitam, ze to nie sen. Dziekuje
Wam, drodzy Rodzice, dla ktérych nauczyciel
jednak jest autorytetem i wiasnie to wpaja-
cie swoim dzieciom. Ze stoickim spokojem
- NAUCZYtAM SIE | WYCWICZYLAM! —
czekam na skarge napisang ,do gory”. Nie
pierwsza to bedzie i nie ostatnia. Dam
zna¢, jak tylko do mnie dotrze. AL

NN\ Moemiasto

Wiosna ma cos takiego w sobie,
ze gdy tylko roz¢wierkajg sie
ptaki i rozkwitna fiotki,

mam ochote zazieleni¢ caty dom.

Poniewaz nie mam talentu
do pomidordéw ani truskawek,
wybieram mniej wymagajace

rosliny, np. trawe. Za kazdym

razem fascynujg mnie
roslinne super moce.
Zbadajmy jel

Po pierwsze, skad rosliny wiedzg, w ktdrg
strone rosng¢? Korzen rosnie w dot, listki
do géry. Co by byto, gdybysmy odwrdcili
rosline do géry nogami? Drugie pytanie
brzmi: skad sie bierze woda w czubkach
drzew? Przez liscie do rosliny dostaje sie
niewielka cze$¢ wody. Drzewa wchtania-
ja ja gtownie przez korzenie. Przeciez
drzewo nie ma pompy, ktéra wttoczyta-
by wode spod ziemi na kilkadziesigt me-
tréw do gory.

co
POTRZEBUJESZ?

® Cienka ponczoszang podkolanéwke
® Wibry drewniane
® Nasiona trawy

® Ozdoby: oczy, usta, nos, uszy... A nawet
niech beda okulary przeciwstoneczne!

® Kubek zwoda

JAKTO
ZROBIC?

Do podkolanéwki wsyp garstke nasion.
Nastepnie wsypuj garsciami widry i ubijaj
mozliwie doktadnie, tak zeby gtowa byta
w miare twarda. Tam, gdzie wypadnie bro-
da, dosyp znowu nasion trawy. Dosyp wié-
réw do konca i zasznuruj podkolandéwke,

pozostawiajac luzny kawatek skarpetki.
Podstawa jest gotowa. Teraz mozesz wy-
kaza¢ sie kreatywnoscig i nada¢ swojej
trawiastej gtowie oryginalny wizerunek:
doczep oczy, nos, usta i wszelkie inne
ozdoby, ktére przyjda Ci do gtowy.

Do kubeczka wlej wode i wstaw swoje
dzieto tak, aby luzny kawatek skarpetki
byt zamoczony w wodzie. Juz po chwili
zobaczysz, ze woda ,czarodziejsko” pode-
szta do gory. Po kilku dniach cata gtowa
zrobi sie wilgotna i za okoto tydzieA od
tego momentu gtowa pokryje sie Swie-
zutkimi zielonymi wtosami. Broda réw-
niez wyrosnie! Myslisz, ze trawiasty zarost
wyrosnie w dot, tak jak wiosy u cztowieka?
Sprawdz koniecznie!

JAKTO
DZIALA

Mamy tu do czynienia z dwoma fascynuja-
cymi zjawiskami: geotropizmem i kapilar-
noscia.

GEOTROPIZM: ,Zielonym do géry!” - to
naczelna dewiza roslin. Kiedy obrécimy wy-
kietkowane juz nasionko, korzenie zawré-
ca w dot, a listki znowu poszybujg w gore.
W komérkach na czubkach korzeni znajdu-
ja sie ziarna skrobi, ktére przemieszczaja sie
w dot, zgodnie z silg grawitacji. Ziarna

Agnieszka Spizewska

stracony.

MOJE MIASTO MIASTO DZIECI

skrobi naciskaja na siateczki $rédplazma-
tyczne i ten impuls jest przetwarzany na
rozkaz,,zmiana kierunku!”.

KAPILARNOSC: W waskich naczyniach,
jakimi sg rurki kapilarne w fodygach i pniach
roslin wida¢ bardzo wyraznie, jak czasteczki
wody i czasteczki scian rurek sie przyciagga-
ja i dzieki temu woda pnie sie w goére rurki.
Oddziatywanie jest tak silne, ze woda moze
dostac sie od korzenia az po czubki najwyz-
szych drzew. Rosliny sg fascynujace!

CZY WIESZ,
ZE...

Najwyzsze drzewo na $Swiecie to sekwoja
Hiperion o wysokosci 115,61 metra! Ro$nie
w Kalifornii, a doktadne miejsce jest objete
Scista tajemnica.

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

Litile Lals

Wissenschafi fiir Kinder

- zalozycielka Little Lab, ktérego celem jest popularyzowanie nauki wsrdd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, pokazy naukowe czy ,dni matego badacza”
w przedszkolach, szkotach i,,hortach” w Monachium.

Prywatnie mama 6-letniej lekarki pluszowych zwierzat i 8-letniego fana komikséw
z Garfieldem. Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie nowych doswiadczen
i patrzenie w przysztoé¢. Uwaza, ze dzien bez sprébowania czego$ nowego to dzien
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I MOJE MIASTO FELIETON

Bogdan
Zurek

skich cinkciarzy. Policji jeszcze nie

byto, wiec przechodnie rzucili sie do
zbierania walajacej sie po bruku gotéwki.
Tez sie schylitem po gruby pliki... No wia-
$nie. Zabratem, schowatem, a moze odda-
tem? Nie wiem, gdyz w tym momencie sie
obudzitem, by jednak sen kontynuowac
na jawie. Tak, na jawie, bo przypomniat mi
on podobna sytuacje, z ktdrg zostat skon-
frontowany jeden z moich dobrych zna-
jomych, przed laty, polityczny uchodzca.
Chodzito o rozwigzanie etyczno-moralnego
dylematu, co zrobi¢ z kasa, ktéra niezastu-
zenie, ale w potrzebie, spada jak manna
z przystowiowego nieba?

Takie widziatem za komuny u tréjmiej-

Rzecz dziata sie dawno, dawno temu,
w czasach, gdy to do Niemiec przybywa-
fo tyle uchodzcéw co kot naptakat (kilka
tysiecy rocznie). Kazdy z nich miat orygi-
nalne dokumenty i byt policzony - co do
jednego! Mozecie nie wierzy¢, ale tak kie-
dy$ byto. Postepowanie trwato okoto roku,

Okazja czyni zlodzieja,

ale ztodziej ztodziejowi nierowny

Snit mi sie napad na bank, ze mna w samym srodku akgji. Trzech zbiréw w komi-
niarkach wybiegato juz na ulice, gdy jednemu z nich z wypchanej torby zaczely
wypadac powigzane gumkami pliki banknotow.

a rozpatrywanie wniosku o azyl toczyto
sie w jednym tylko miejscu, w podnorym-
berskim Firth, gdzie nalezato dojecha¢
z najdalszego nawet zakatka Niemiec.
Do otrzymania azylu obowiazywat zakaz

pracy.

W tych to zamierzchtych juz czasach tak-
ze trzyosobowa rodzina Zbyszka (imie
zmienione) oczekiwata na azyl polityczny.
Mimo ze mieli optacony przez panstwo
dach nad gtowa, za okoto czterysta ma-
rek socjalnego zasitku wyzy¢ byto trudno.
Koncowka kazdego miesigca wygladata
wiec tak samo - ,zeby w $ciane”, bo kon-
to puste, bez najmniejszych szans na jego
przeciagniecie choc¢by o kilka marek.

Tak byto i tym razem. Z ostatnimi dzie-
siecioma markami Zbyszek wraz z o$mio-
letnim synkiem ruszyli na ,zakupy”. Mieli
- zgodnie z wytycznymi mamy - kupic
chleb i ,co$ do chleba’, czyli margaryne
i dzem.

Zaraz po wejsciu do najtanszego sklepu
wiadomej marki synek — palcem wskazujac
na podtoge - wyszeptat, a raczej szeptem
wykrzyczat:

- Tato, patrz!

Na posadzce, ztozone na pét, lezato sto
marek. Ojciec delikatnie nakryt bank-
not butem, spojrzat w lewo, rzucit okiem
w prawo i powoli, niby to za przyczyna
rozwigzanego sznurowadta, siegnat po
zdobycz, ktéra natychmiast wyladowata
w kieszeni.

- Wychodzimy!

Na zewnatrz okazato sie, ze to nie jeden,
ze to az trzy stumarkowe banknoty!

Gdy zaniepokojona przedtuzajacymi sie
zakupami matka otworzyta drzwi swoim
chtopcom, oniemiata. U progu stat maz
z duzym XXL kartonem proszku do prania
i synek, tez z duzym, bukietem kwiatow.
O chlebie, margarynie i dzemie zapomnieli.

To prawda, ze okazja czyni ztodzieja, ale
tez ztodziej ztodziejowi nieréwny.

Listy
z Berdyczowa
Krzysztof

Dobrecki

Kjwiarnia byta w przyziemiu. Dwa pietra

wyzej siedziat w gabinecie ostatni Pre-
ydent RP na Uchodzctwie, nizej byta
biblioteka Instytutu Sikorskiego. W kawiarni
przy stolikach pito herbate kilkunastu niepo-
zornych staruszkéw. Jeden byt spod Monte
Cassino, dwaj latali mysliwcami nad ptona-
cym Londynem, jeden bronit Tobruku, jeden
skakat na Arnhem, a trzech w kacie wjezdza-
to gasienicami do trzeciej Rzeszy.

Jeden z nich podszedti spytat:

— Pan z Polski? Tak mi Pan powi, ile moze
kosztowac skromny gréb we Lwowi?

— Pan nie byt we Lwowi? — w oczach miat
smutek i wielkie zdziwienie

— Pan nie byt we Lwowi? — powtdrzyt...
...iwrdcit do siebie.

Zrobito mi sie strasznie gtupio. Dlaczego nie
bytem we Lwowi?!

Dzisiaj juz troche naprawitem ten bfad. By-
tem we Lwowie, jezdZze do Lwowa przynaj-
mniej dwa razy do roku. Usktadato sie tego
kilka miesiecy, mam ulubione miejsca, mam
Przyjaciét, zakochatem sie we Lwowie pierw-
szego dnia jak gtupia pensjonarka.
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Wrocitem ze Lwowa

Pewnego dnia w Londynie pogoda byta mglista, jak to w Londynie, wszediem
do POSK-u ( Polski Osrodek Spoteczno-Kulturalny) orzezwic sie mocna kawa.

Mowie kierowcy na dworcu:
— Zawiez mnie Pan na Piekarska

— To w bok od tyczakowskiej — powiedziat —
Tam przed wojna...

Poptyneta opowies¢. A ja juz w miodzie,

w siédmym niebie. Chociaz dlaczego? Wia-

$ciwie nie wiem.

| wiem, Ze tak $piewnie jak On nie podotam,

ze pokrece, z jakimi ulicami krzyzuje sie Zie-

lona, ze pomyle pasaz Teatralny, z Placem,

co tuz obok, ze zabtadze Garbarska, pomyle

Ormianska.

Jak pisat mo6j ukochany Marian Hemar:

Jak kto jest z Warszawy, z Poznania, albo
todzi -

Nie szkodzi, ale przeciez on nie wie, o co
chodzi

Tak skqd on moze wiedzie¢, nawet jak sie
dowie

Ze mile od Lwowa, w miasteczku Kuliko-
wie...

Tak, jesli Paristwo pozwolicie, zamecze Pan-
stwa Szanownych moimi opowiesciami
o Lwowie. Nie robie tego bezinteresownie.

Mam nadzieje, ze po ktéryms liscie’, dla
Swietego spokoju, wybierzecie sie do Lwo-
wa. No bo to przeciez wstyd, ze nie byliscie
we Lwowi.

Ja wihasnie wrécitem. To byt mdj szésty wy-
jazd i ciagle znajduje nowe miejsca, nowe
historie i nowe wzruszenia. Jestem na ten
przyktad w niedziele na Mszy po polsku
w matym kosciétku Sw. Antoniego przy
tyczakowskiej. Na scianie, po prawej biata,
marmurowa tablica. Czytam: ,Co noc sta-
je boso przed zatrzasnietg bramg mojego
Miasta” i wyjasnienie: ,W tym koscie-
le chrzczony byt polski poeta Zbigniew
Herbert”. Nie wiedziatem, ze mieszkat dwie
ulice od mojej Iwowskiej kwatery.

Odwiedzitem Polskie Radio Lwow. Wyszlismy
na balkon.,O, tam, widzi Pan? To willa Styki.
A w tamtej kamienicy miat konspiracyjne
mieszkanie Pitsudski. A tam Park Kosciuszki.
Teraz nazywa sie jakos inaczej, ale nawet nie
zapamietatam”.

| tak na kazdym rogu, w kazdym kosciele,
kazdej katedrze, na kazdej ulicy. Naprawde,
prosze Was. Jedzcie do Lwowa...

A poki co... catuje raczki i padam do ndzek.

NN\ Moemiasto

Mieszkajgc w jakims$ kraju wrasta sie w jego

kulture, poznaje obrzedy i zwyczaje,

dostosowuje sie do norm spotecznych,

a przede wszystkim poznaje mental-

nos¢ jego mieszkarcéw. Po pew-
nym czasie ma sie wrazenie, ze
wie sie wszystko i nic nie jest

w stanie nas zaskoczyc. Gdy

£

natomiast pojawia sie cos |

nowego, wydaje sie /S

nam to dziwne lub /4 =
Fé

niedorzeczne.

o wielu latach zycia w Mo-
P nachium przyzwyczaitam sie

na przyktad, ze Niemcy inaczej
niz Wiosi czy Anglicy traktuja kobiety. Nie
sg tez az takimi ,porzadnisiami’, za jakich sie
ich uwaza, cho¢ nadal sg bardzo punktualni
i mozna ich polubi¢, a nawet da sie z nimi
zaprzyjazni¢. Docenitam réwniez fakt, ze
kazdy cztowiek jest inny i nie mozna wszyst-
kich mierzy¢ ta samg miara, a do stereoty-
péw powstatych przed kilkudziesiecioma
laty trzeba po prostu nabrac dystansu.

Miatam wiec wrazenie, ze poznatam Niem-
céw na tyle dobrze, ze niczym nie sg w stanie
mnie zadziwi¢. Okazato sie, ze bytam w bte-
dzie. Uzmystowit mi to sondaz, jaki ostatnio
wyktadowczyni przyniosta na zajecia. Doty-
czyt on wymarzonego partnera. Niemieckim
respondentom przedstawiono formularz
zawierajacy sze$¢ cech charakteru. Mieli je
ponumerowa¢ w kolejnosci od najwazniej-
szej do najmniej znaczacej. Jednak zanim
poznaliémy opinie ankietowanych, sami
musielismy dokonac klasyfikacji cech, ktére
przedstawiaty sie nastepujaco:

1. Zadbanie i naturalny wyglad

2. Uroda i modny ubior

3. Szczupta sylwetka i zamitowanie do sportu

4. Poczucie humoru

5. Niezawodnos¢, ktos, na kim mozna
polegac

6. Wiernosc i szczerosc

O ile tatwo byto mi wybra¢ ceche najwaz-
niejsza, o tyle trudniej przyszto umiesz-
czenie jakiej$ na koricu. Wszystkie wyda-
waty mi sie wazne. Gdy wyktadowczyni
przedstawita wyniki sondazu okazato sie,
ze wybér niemieckich kobiet pokrywat sie
z wyborem dziewczyn réznych narodowo-
sci obecnych na wyktfadzie. Wiekszo$¢ na
pierwszych miejscach postawiata na zad-
banych i wiernych mezczyzn z poczuciem
humoru.

Natomiast preferencje  ankietowanych
Niemcéw zaskoczyly mnie catkowicie. Na-
tychmiast zaprotestowatam, twierdzac, ze
gdyby taki sam sondaz przeprowadzono
wsréd Polakéw, to z pewnoscig kolejnosc

MOJE MIASTO [

A. Likus
= Cannon

Zyj z klasa

Btedy cztowieka
czynig go sympatycznym

Johann Wolfgang von Goethe

bytaby catkiem inna. U prowa-
dzacej wyktad pani doktor wywo-
fato to ogromne zdziwienie, lecz
na szczescie z pomocy przyszedt mi
angielski kolega, twierdzac, ze w jego
kraju mezczyzni réwniez preferuja inne
wartosci niz Niemcy.
Fakt, ze 95 procent ankietowanych panéw
na pierwszych miejscu wybrato zadbana
partnerke, a na drugim taka, na ktérej moz-
na polega¢, nie zdziwit mnie tak bardzo, jak
to, ze tylko 5 procent niemieckich respon-
dentéw pragneto, aby ich wybranka byta
im wierna. Tym samym wiernos¢ kobiety
idealnej zostata usytuowana na ostatnim
miejscu i okazata sie bez znaczenia.

No céz, zawsze miatam wrazenie, ze zako-
chani mezczyzni sa zazdrosni i zalezy im
na wiernej partnerce. Pozostaje nadzieja,
ze sondaze czasami sie myla, a nawet sg
sprzeczne.

To tyle o ankietach. Wszyscy marza o ide-
atach, nie zastanawiajac sie, czy z takim
ideatem sg w stanie wytrzymac, a jak za-
uwazyt Johann Wolfgang von Goethe ,bte-
dy cztowieka czyniag go sympatycznym’,
wiec moze lepiej jest zy¢ z kims$ normalnym
niz doskonatym.
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MOJE MIASTO HISTORIA

Inzynieria spoteczna
i Stany Zjednoczone Europy

W polityce

nic nie zdarza sie
przypadkowo.

Jesli jednak sie zdarzy,
badZcie pewni,

ze tak zostato
zaplanowane”.

Prezydent USA
Franklin Delano Roosevelt

Inzynieria spoteczna, socjotechnika,
inzynieria socjalna to rézne nazwy
»Sztuki sterowania ludzmi". Stosuje je
kazda wtadza, bo kazda wtadza lubi
kierowa¢ emocjami, opiniami i zacho-
waniem obywateli. Zreszta nie tylko
ona. Podobng strategie wobec nas
przyjmuje marketing i moda. Mani-
pulacja, bo o nig chodzi, skfada sie
z perswazji i indoktrynacji, a gtéwnym
sposobem jej dziatania jest socjotech-
nika medialna.

Media
w dyktaturach

Juz rewolucje pazdziernikowg poprzedzata
nasilona agitacja prasowa. Lenin od 1900 r.
wysytat do Rosji drukowany w Monachium
w naktadzie 40 tys. egzemplarzy periodyk
Jskra”.

W Niemczech, po dojsciu Hitlera do wtadzy,
media w catosci podporzadkowano no-
wej ideologii. Najwazniejsza role odegrato
radio, o czym Swiadczy ogromny wzrost
ilosci radioodbiornikéw. W roku 1933 byto
ich w Niemczech 4,3 mlIn, natomiast 10 lat
pézniej juz 16 milionéw. Fihrer gtosit,
ze:,Kazda propaganda musi by¢ popularna,
a jej poziom mentalny dostosowany do
wrazliwosci najbardziej ograniczonych spo-
$réd tych, do ktérych ma zamiar sie zwrdcic!”

Skuteczno$¢ dziatania mediéw badano na-
ukowo réwnolegle z ich rozwojem, czyli
od lat dwudziestych dwudziestego wieku.
Stuzg one temu, aby oderwac cztowieka
od rzeczywistosci i stworzy¢ pewng iluzje.
Obywatel oderwany od swoich korzeni pdj-
dzie tam, gdzie go wiadza skieruje. W PRL-u,
w latach 60-tych, naukowcy systematycz-
nie badali inzynierie spoteczna. Ustalono
wtedy, ze efektywna socjotechnika opiera
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sie na mediach, prawodawstwie i szkol-
nictwie. Poprzez manipulacje prébuje sie
zniszczy¢ obraz obywatela wychowanego
w kulturze chrzescijanskiej. Podwaza sie
zasady moralne uznajac je za przestarzate
i propaguje seksualizacje dzieci i mtodziezy.

Programowanie
rzeczywistosci

W przesztosci powstato wiele planéw doty-
czacych ,przewartosciowania” i, modyfikacji”
oblicza Europy. Niektérzy nazywaja to ,pro-
gramowaniem rzeczywistosci”.

Jeden z takich planéw zmian przedstawit
w swoich pismach Austriak - Richard
Nikolaus hrabia Coudenhove-Kalergi.
Jego prababka hrabina Maria Kalergis byta
polska pianistka, ukochang Norwida i pro-
tektorka aktorki Heleny Modrzejewskie;j.
W roku 1922 Coudenhove-Kalergi propa-
gowat utworzenie Stanéw Zjednoczonych
Europy siegajacych ,od Polski po Portu-
galie”. W tym samym roku stworzyt Unie
Paneuropejska, aby, jak twierdzit, stawic¢
czofa wzmagajacej sie presji imperialistycz-
nej Rosji. Miejsce szczegdlne w jego planach
zajmowaty Niemcy, ktére miaty przewodzi¢
tej unii. Trzy lata pozniej w ksigzce pt.,Prak-
tyczny idealizm” pisat: ,Cztowiek przysztosci
bedzie mieszarncem. Dla Paneuropy zycze
sobie euro-azjatycko-negroidalng rase przy-
sztosci”. Ludzie tej rasy beda stabego cha-
rakteru i dlatego tatwo bedzie mogta nimi
kierowac¢ nowa wtadza - tak zwana szlach-
ta intelektualna. Za posrednictwem Louisa
Rothschilda Unia Paneuropejska otrzymata
od Maxa Warburga, magnata finansowego,
60 tys. marek w ztocie na rozkrecenie tego
ruchu.

Narodziny

Unii

Po drugiej wojnie Swiatowej idea zjedno-
czonej Europy przezyta renesans. W 1948

roku Coudenhove-Kalergi zatozyt w Nowym
Jorku Amerykanski Komitet Zjednoczonej

Jolanta
Helena
Stranzenbach

Europy, na czele ktdérego staneli dyrektorzy
CIA - William Donovan i Allan Dulles. Hra-
bia Coudenhove-Kalergi uwazany jest przez
wielu za ojca Unii Europejskiej i to on wykre-
owat na hymn zjednoczonej Europy ,Ode
do radosci” Beethovena.

W tym samym czasie powstat Miedzyna-
rodowy Ruch Europejski, organizacja po-
zarzadowa zajmujaca sie propagowaniem
zjednoczonej Europy. Jej wspéttworcy byt
wychowanek Jezuitéw, wolnomularz, do-
radca gen. Sikorskiego - Jozef Retinger.
On tez w maju 1954 roku wspétorganizo-
wat spotkanie ponad setki monarchow,
prezydentéw, magnatéw i przemystowcow
w hotelu Bilderberg koto Arnhem w Ho-
landii. Retinger zostat réwniez sekretarzem
spotykajacego sie raz w roku stowarzysze-
nia Bilderberg Club nazywanego tez niefor-
malnym rzadem $wiatowym.

Open Society

Zmiany spoteczne zachodza droga tak
zwanej ,czastkowej inzynierii spotecznej".
Od lat 70-tych propagowany jest ruch spofe-
czenistwo otwarte, ktéry ma przewartoscio-
wac struktury europejskie. Panstwo narodo-
we uwazane jest np. za zto konieczne, ktére
nalezy przezwyciezy¢. Ruch ten wspoma-
gany jest przez Open Society Foundations
finansowane przez Georga Sorosa.

W lutym 2018 w dzienniku TV-Tagesthemen
Yascha Mounk - politolog Uniwersytetu
Harvarda stwierdzit, ze obecnie prze-
prowadzany jest w Europie ,historycznie
wyjatkowy eksperyment przemiany spote-
czenstwa monoetnicznego w multietnicz-
ne, ktéry moze sie uda¢, ale prowadzi do
wielu zaktocen”.

Nie wszyscy jednak wierzg w pomysinos¢
takiego eksperymentu. Znany niemiecko-
francuski publicysta i arabista Peter Scholl
-Latour stwierdzit kiedys: ,Kto przyjmie pot
Kalkuty, nie pomoze Kalkucie, a sam stanie
sie Kalkutg”

Zajecie whasnego stanowiska w sprawach
wielkiej polityki nie jest fatwe. Kiedy$ moz-
na byto jeszcze czyta¢ miedzy linijkami. Uro-
dzony w Warszawie amerykanski psycholog
Salomon Asch badat w latach pie¢dzie-
sigtych wptyw opinii wiekszosci na opinie
mniejszosci oraz mechanizmy powstawania
0sadow cztowieka. Swierdzit on, ze ,im wie-
cej ludzi wierzy w jakas idee, tym bardziej
prawdziwa sie ona wydaje jednostce”. Takie
zachowanie mozna nazwac¢ efektem,,$niez-
nej kuli” albo po prostu ,owczym pedem”.
W wyniku manipulacji obywatel przestaje
mysle¢, a na to czeka wtadza, ktéra juz ma
pomyst na jego ,uszczesdliwienie”.

NN\ Moemasto

PIESZO

z Kolonii do Krd

Gdy bytem proboszczem w Mammendorf,
pewnego majowego wieczoru zastukat do
drzwi plebanii mezczyzna, proszqc o noc-
leg dla siebie i dwdch pieskéw. Jakiez byto
moje zdziwienie, gdy okazato sie, ze ow
sympatyczny Francuz z Bretanii pielgrzy-
muje pieszo do Ziemi Swietej. W rok péz-
niej ponowne zaskoczenie, gdy wracajqc
autem z Monachium ujrzatem na szosie
»te trojke dzielnych pielgrzymow” w po-
wrotnej drodze do Ojczyzny.

Nieco pokrewne przezycie spotkato mnie
przed rokiem, gdy w Wielkim Tygodniu
nadeszta przesytka z ksigzka pt. ,Wo bitte
geht's nach Konigsberg? Eine Wanderung
von West nach Ost” Jej autora Christiana
Heidricha (teologa, filozofa, filologa slawiste,
publicyste, nauczyciela) poznatem osobiscie
rok wczesniej na sympozjum w Uniwersy-
tecie Viadrina w Stubicach. Przedtem zna-
tem to nazwisko z publikowanych od wie-
lu lat w ,Christ in der Gegenwart” celnych
i gtebokich peretek — rozwazan zwigzanych
z niedzielng Ewangelig (polskie wydanie:
,Fascynacja Ewangelia. Eseje o nadziei,
radosci i prawdzie’, Kielce 2008).

Urokliwa to i niezwykta ksigzka — zapis prze-
zy¢, doswiadczen i przemyslen ,catkiem
innego czasu” — tzw. rocznego szabatu.
Autor po 12 latach pracy w gimnazjum
w Ostringen zatesknit za,,czasem dla siebie”.
No i wyruszyt w daleki swiat!

Dlaczego Krélewiec?

1$¢ pieszo do Jerozolimy, Santiago de Com-
postella, Rzymu, Asyzu, Czestochowy - to
,normalka”. Ale pieszo z Kolonii — przez
cate Niemcy i Polske — do Kaliningradu,
centrum tego wcisnietego jak obce ciato
pomiedzy Polske i Litwe matego skrawka

eWCd
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ks. dr hab.
Jerzy
Grzeskowiak

Kroczenie to dZwiganie wewngtrznego swiatfa jasnej ciszy

Rosjil? Dlaczego Konigsberg? Dla Heidricha
odpowiedz byta prosta: bo tam zyt i two-
rzyt wybitny niemiecki filozof oswiecenio-
wy Immanuel Kant (1724-1804). Nie dziwi
zatem, ze ten swoisty ,dziennik podrézy”
przetykany jest jak ztota nicig inspirujgcymi
tekstami tegoz filozofa. A catemu wedrowa-
niu — przez wioski i miasta oraz zmieniajacy
sie jak w kalejdoskopie krajobraz — towarzy-
szg stowa jego stynnej sentencji: ,Sq dwie
rzeczy, ktére napetniajg dusze podziwem
i czcia: niebo gwiazdziste nade mna i prawo
moralne we mnie. Sa to dla mnie dowody,
Ze jest B6g nade mna i Bbg we mnie”.
Wzruszaé muszg ostatnie strony ksigzki, gdy
Autor stojac przy pomniku Kanta uswiada-
mia sobie, ze Kdnigsberg stat sie dla niego
pewnego rodzaju ,ideg’, niezwykla meta-
forg dla wszystkiego, co przemija, a mimo
to stale inspiruje i kaze pyta¢ o przysztos¢
ludzkosci, Europy i jej ideaty, o wiernosc jej
chrzescijariskim korzeniom.

Motywacje decyzji Autora, by wedrowac
przez 3 miesigce z Kolonii ku Wschodowi
Europy wyjasnia takze jego biografia. Naj-
pierw wczesne dziecinstwo na Gornym
Slasku (ur.w 1960 r.w Bierawie) i lata szkolne
w Opolu, a potem przesiedlenie rodziny do
Niemiec i studia tutaj - to fakty decydujace,
ze Christian Heidrich moze czu¢ sie oby-
watelem dwdch Ojczyzn: Niemiec i Polski.
To,dziedzictwo” sprawia, Ze z taka fatwoscia
i znawstwem prezentuje historie, dorobek
kulturowy i aktualng sytuacje gospodarczo-
-spoteczno-religijna w obu krajach.

Dlaczego pieszo?

Odpowiedz jest prosta: bo wszystkich trawi
ciekawos¢ drogi. IS¢ — to szczegdlny sposéb
postrzegania i percepcji. Heidrich, zapalony

Romano Guardini

wedrowiec po gérskich szlakach, wie, ze idac
na nogach widzi sie i styszy wiecej niz jadac
autem, koleja, okretem. Jako znawca litera-
tury ma w pamieci powiedzenie Goethego:
JTylko tam, gdzie bytes pieszo, tam bytes
naprawde”. Kraj przedeptany na wiasnych
nogach ma inny wymiar w wyobrazni niz
przejechany autem czy rowerem. Idac pieszo
zyskuje sie pamiec przestrzeni, a rytm dnia
wymaga wysitku, samodyscypliny i determi-
nacji. ldac mam czas, by przezyciom nadac
obraz i ksztatt oraz przepracowac je w idee,
a doswiadczenia przemieni¢ w wiedze.
Urok ksiqzki

Ksiazka Christiana Heidricha to ,urzekajaca
mozaika — wielotematyczna i wielobarwna”.
Jest tu niemal ,wszystko, co ludzkie”: zycie
jednostek, grup spotecznych i narodéw, go-
spodarka, nauka i kultura, filozofia, religia
i wiara, literatura i sztuka, codzienna prasa,
czasopisma i ksiazki, reminiscencje histo-
ryczne i terazniejszosc.

| co jeszcze bardzo istotne i znamienne:
W gruncie rzeczy najwazniejszym wydarze-
niem dla Heidricha ,w drodze” jest CZtO-
WIEK! On szuka z nim spotkania, rozmowy,
wymiany pogladéw - wszedzie: po drodze,
w goscinnych domach, w kawiarniach,
barach i restauracjach, w hotelu, przy kio-
sku z piwem, w teatrze, w kosciele, po Eu-
charystii. Chetnie wchodzi w interakcje
ze ,zwyczajnymi ludZzmi” - z normalnymi
i ,oryginatami’, z wierzacymi i ateistami.
Szczegolnym bogactwem tej ksigzki jest jej
gteboka duchowos¢, inspirowana Ewange-
lig Chrystusa. Duchowos¢ nie abstrakcyjna,
lecz zwigzana z codzienng egzystencja,
z konkretem ,tu i teraz’, a dotyczaca kaz-
dego cztowieka, bo kazdy jest ,w drodze” -
wszyscy jesteSmy nomadami!

Krétko: to ksigzka niezwykle piekna, szczera,
autentyczna w swej prostocie i duchowej
gtebi; ksiazka, ktéra uczy, bawi, wzboga-
ca i inspiruje. Pisana w drodze szuka takze
nowych drég dla ,cztowieka w drodze”
A poniewaz jej akcja dzieje sie na sporych
obszarach geograficznych Niemiec i Polski,
jej lektura moze przyczyni¢ sie wydatnie
do pogtebiania polsko-niemieckiego poro-
zumienia.

przed pomnikiem Kanta w Krélewcu.

Christian Heidrich:

Wo bitte geht's

nach Konigsberg?

Eine Wanderung von West !
nach Ost. "5

EOS Verlag, St. Ottilien 2017 404 Seiten,
19.90 Euro
ISBN: 978-3-8306-7831-1
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Polscy Studenci i Absolwenci w Monachium

Studencl

WracCd

uz niebawem po przerwie semestralnej

wracamy z regularnym cyklem naszych
,Spotkan Czwartkowych”. Korzystajac
z okazji, chcielibysmy was poinformowac,
ze pragniemy zmieni¢ nieco formute na-
szych spotkan. Chcielibysmy, aby dawaty
mozliwos¢ zaprezentowania sie przed szer-
sza publicznoscia nie tylko naszym czton-
kom, ale réwniez ludziom z zewnatrz, kto-
rzy chcieliby czym$ zainspirowac naszych
cztonkoéw. Jezeli wiec poszukujesz ludzi do
wspétpracy lub masz ciekawe hobby, kto-
rym chciatby$ zarazi¢ innych, byte$ na, kon-
cu swiata” lub nieco blizej i przywiozte$
stamtad ciekawg historie, ktérg chciatbys$
sie z nami podzieli¢, uczestniczyte$ w cie-
kawym projekcie lub po prostu czujesz, ze
Twoje wystapienie moze by¢ dla nas inspi-
rujace, skontaktuj sie z nami. Cykl spotkan
dopiero sie rozpoczyna, wiec jest teraz do-
bra okazja, zeby porozmawia¢ o terminie
Twojego wystapienia.

Oprécz spotkan czwartkowych w pla-
nach na nadchodzacy czas mamy miedzy
innymi: sptyw lIsarg z Wolfrathausen do

Monachium, ktérego — z przyczyn od nas
niezaleznych — nie udato sie zrealizowac
z zesztym roku. Ze wzgledu jednak na duze
nim zainteresowanie postanowilismy zor-
ganizowac go w czerwcu. W planach mamy
réwniez wspdlne wyjscia do monachijskich
muzedw z naszym niezastgpionym prze-
wodnikiem Ojcem Maciejem, ktéry dzieki
swojej bogatej wiedzy i znajomosci tematu
czyni je niezwykle ciekawymi.

Wspdlne grillowanie z cztonkami naszej
zaprzyjaznionej organizacji KHG bedzie
dobrg okazja do spotkania nie tylko polsko-
jezycznych studentéw. Nie zabraknie réw-
niez jednego z naszych statych wydarzen,
jakim jest,Noc Swietojanska” nad jeziorem
Fasaneriesee, ktéra réwniez bedzie Swiet-
na okazja do wspdlnego spedzenia czasu.
Oprécz tego mamy w planach jeszcze kilka
innych ciekawych wydarzen, ale aby nie
zdradzac¢ do konca wszystkich szczegdtéw
i jednoczesnie zacheci¢ was do sledzenia
wszystkiego na biezaco odsytamy do na-
szego fanpage’a na Facebooku @studencide
,Studenci.de’, gdzie beda ukazywaly sie

DO przerwie

zaproszenia na wszystkie wyzej wymienio-
ne wydarzenia i nie tylko.

Z koncem czerwca, jak co roku, odbeda sie
wybory do rady stowarzyszenia. Zaprasza-
my wszystkich naszych czionkéw do wzie-
cia w nich udziatu, zachecajac jednocze$nie
do zgtaszania kandydatur. Termin i miejsce
wyboréw zostang ogtoszone na naszej stro-
nie internetowej. Poszukujemy chetnych
do zaangazowania si¢ w dziatalnos¢ na-
szego stowarzyszenia, ktére daje $wietng
mozliwos¢ rozwoju wiasnego, nabierania
doswiadczenia procentujacego pdzniej
w zyciu zawodowym.

Jeste$ peten pomystéw, chciatbys sprébo-
wac swoich sit w prowadzeniu i organizacji
wydarzen w naszym stowarzyszeniu oraz
poszerzaniu jego dziatalnosci? Daj nam
koniecznie znac o sobie, przyjdz na jedno
z naszych spotkan czwartkowych lub skon-
taktuj sie z nami. Czekamy na was!

Na zdjeciach migawki z naszej dziatalnosci.
Wojciech Chlebosz

NN\ Moemiasto

Foto: Lucyna Przasnyska

Zakorzenienie w duchowosci

Rozmowa z Beatq Czerneckq, od dwudziestu lat artystkg Piwnicy pod Baranami,

spiewajgcg w jezyku polskim i w jidisz. Jest absolwentkq Wydziatu Aktorstwo

Dramatyczne ze specjalnoscig Wokalno-Estradowg krakowskiej PWST, wczesniej

ukoriczyla filozofie na Wydziale Filozoficznym Wyzszej Szkoly Pedagogiczno-

Filozoficznej ,,Ignatianum’” ze specjalnoscig katechetyka, co dato jej uprawnienia

pedagoga religijnego.

J.Z.: Twoje wystepy pokazujq gtebokie za-
korzenienie w szeroko pojetej duchowosci.
Z czego ono wynika?

B.C.: Majac siedemnascie lat bratam udziat
w tworzeniu pierwszej scholi u ojcéw do-
minikanéw w Krakowie, wraz z Jackiem
Gatuszka i innymi cudownymi ludzmi, stad
moje zakorzenienie w duchowosci. Do dzi$
pamietam, jak przygotowywalismy wspdl-
nie oprawe liturgii Triduum Paschalnego.
Masz racje, kieruje sie duchowoscia wyko-
nujac muzyke zaréwno chrzesdcijanska, zy-
dowska, jak i kazda inna. Nie szukam tego
na site, po prostu samo do mnie przycho-
dzi. Ludzie moéwig, ze nawet jak Spiewam
w Piwnicy pod Baranami utwor ,Swiecki’,
to w moim wykonaniu nabiera on ducho-
wego charakteru (chociaz jako pedagog
religijny nie uznaje podziatlu na sacrum
i profanum, uwazam, ze cztowiek jest jed-
noscia). Atmosfera panujaca w Piwnicy ma
niewiele wspdlnego z sacrum, ale w niej tez
tkwi jaka$ duchowos¢, cho¢ moze bardziej
dekadencka.

J.Z.: Czy studia w krakowskiej PWST nie
naruszyty twojej duchowosci?

B.C.: Do dzisiaj zyje cudownymi wspomnie-
niami ze szkoty teatralnej, bo od dziecka
chciatam ksztatci¢ sie w tym kierunku. Moje
wczesniejsze studia filozoficzne i dziatalnos¢
w Kosciele uksztattowaty mnie na tyle, ze nikt

i zadne doswiadczenia zyciowe nie sg w sta-
nie mi tego odebra¢. Kiedy dostawatam role,
ktore ktdcity sie z mojg osobowoscia, postu-
giwatam sie technika i ,wchodzitam” w dana
postac na tyle, zeby to nie zaszkodzito mojej
duchowosci. Méwi sie, ze aktorka to prosty-
tutka, ktéra przyjmuje kazda propozycje za
kazde pieniadze, ale ja na pewno nie przyjme
pewnych rél z powodu wtasnych przekonan.

J.Z.: Zanim siegnefas po jidisz, miatas wcze-
$niej wiecej polskiego repertuaru?

B.C.: Nie odesztam od polskiego repertuaru,
tylko ze ostatnio mniej sie méwito o tym
aspekcie mojej dziatalnosci. Pie¢ lat temu
pewne wydawnictwo zamdwito u mnie na-
granie ptyty w jezyku polskim. Ptyta nosi
tytut ,Anioty codziennosci” , kazda z piedni
opowiada o aniofach, ale w sposéb bardzo
ludzki, nie religijny. W prasie ukazat sie tyl-
ko jeden artykut na jej temat. Dziesie¢ lat
temu nagratam plyte koledowa z udziatem
Andrzeja Seweryna. Ostatnio $piewam
gtéwnie po polsku, zaréwno w Piwnicy, jak
i podczas solowych koncertéw. Ale sg ludzie,
ktérzy lubig mnie w jidisz i zamawiaja u mnie
ten repertuar, ktéry zreszta tez kocham. Ktos
moze powiedzie¢, ze jak zajmuje sie wszyst-
kim, to niczego nie robie dobrze, z tym ze ja
jestem bardzo utalentowana, a wiec dobra
we wszystkim. (Smiech).

MOJE MIASTO WYWIAD

J.Z.: Czy piesni w jidisz $piewa sie w innym
nastroju niz w jezyku polskim?

B.C.: Wierze, ze jest jeden Bdg, osobowy,
obecny zaréwno w $wiecie judaistycznym,
jak i chrzedcijariskim, w ktérym wszystko
staje sie jednoscig. Nie ma dla mnie zadnej
réznicy w przezywaniu wystepow z repertu-
arem w jidisz i w jezyku polskim. Mam tez
koncerty polsko-zydowskie, o charakterze
bardziej komercyjnym, podczas ktérych
wykonuje piesni z obydwu repertuaréw.
Ale najwieksze koncerty, jakie dawatam
poza Piwnica, na dwa lub trzy tysigce
widzow, byty wtasnie w jidisz.

J.Z.: W jakim zakresie dziatasz jako peda-
gog religijny?

B.C.: Prowadze warsztaty autorskie, prze-
znaczone dla menageréw i dyrektoréw
korporacji, ktére pomagaja im w budowa-
niu relacji z pracownikami. Dobrze pracuje
mi sie tez z dzie¢mi, cho¢ im trzeba pew-
ne zadania prosciej ttumaczy¢. Poprzez
¢wiczenia aktorskie chce wydoby¢ z ludzi
duchowos¢. Na poczatku sSpiewam pot-
godzinny koncert, przez co daje im odpo-
wiednig dawke emodji, a pdzniej idziemy
do odpowiednio przygotowanej sali, gdzie
robie z nimi rézne autorskie ¢wiczenia.
Jestem bardzo szczesliwa widzac, jak wspa-
niate daje to efekty.

J.Z.: Czy w zwiqzku z Jubileuszem 20-lecia
pracy artystycznej zrobitas jakies podsu-
mowanie?

B.C.: Moje jubileuszowe przemyslenia moz-
na uja¢ w czterech punktach. Pierwszy:
czuje, ze jeszcze wszystko jest przede mna.
Drugi: bytam na trzech rozmowach w moim
ukochanym teatrze (ktérego nazwy wyja-
wic nie moge) w sprawie angazu na etat lub
kontrakt. Po ukoriczeniu PWST nie ztozytam
podania do zadnego teatru, koncentrujac
sie na dziatalnosci estradowej. Teraz mam
szanse realizowa¢ sie réwniez na scenie
dramatycznej, jesli Bég podaruje mi dalsze
zycie. Punkt trzeci: cieszy mnie dwadziescia
lat spedzonych w Piwnicy pod Baranami,
bo wytrzymac tam tyle czasu to ogromne
wyzwanie. Piwnica to jest najwiekszy tygiel
emocjonalny, z jakim zetknetam sie w zyciu.
Wiele ciekawych osobowosci przychodzi
do nas i albo sami nie daja rady, albo ze-
spot ich nie akceptuje i po kilku miesigcach,
tygodniach czy nawet dniach odchodza.
Nie moéwie tego po to, zeby podkresli¢
swoja wyjatkowos¢. Uwazam, ze Bog ofiaro-
wuje kazdemu miejsce, w ktérym moze sie
realizowac i site, aby w tym wytrwac. Tak to
wiasnie jest ze mng i z moja duchowoscia;
zaczynam rozmowe o muzyce, a koncze
o Bogu (Smiech). Kolejny punkt to s3 te
warsztaty dla firm, poniewaz dobrze czuje
sie w roli osoby prowadzacej. Zacheca mnie
to, zeby zdoby¢ wyksztatcenie psychotera-
peutyczne, bo pedagogiczne juz mam.

J.Z.: Dziekuje za rozmowe.

Jadwiga Zabierska
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W ,polskim Monachium” po zakonczeniu
Il wojny Swiatowej krzyzowato si¢ wiele
osobliwych historii, w tym takze losow
ludzi, ktorzy wspéttworzyli Radio Wolna
Europa. Dzieje monachijskiej rozgtosni na
state zagoscity w zyciorysach przedstawicieli
srodowiska polskich uchodzcow w Republice
Federalnej Niemiec. Jednym z nich byt
Wlodzimierz Sznarbachowski — dla przyjaciét
Wtodzio — ktory po dzi$ dzier znany jest
wielu mieszkajacym nad lzara. Cztowiek
niezwykty, ktory wspominat o sobie, ze
dziennikarzem zostat przez przypadek.

burgu w szlacheckiej rodzinie urodzit

sie Wiodzimierz Sznarbachowski. Po
rewolucji w Rosji, w wieku szesciu lat, wraz
z rodzicami przenidst sie do Warszawy.
Z tym miastem zwiazat sie az do wybuchu
Il wojny $wiatowej. Tam ukonczyt Gimna-
zjum Wojciecha Gorskiego, a nastepnie
Wydziat Prawa Uniwersytetu Warszawskiego.
Na pierwszym roku studiéw po raz pierwszy
zaangazowat sie w dziatalno$¢ spoteczno-
polityczna. Byt cztonkiem organizacji katolic-
kej Juventus Christiana, a takze Konfederacji
Filarecja. Decydujacy wptyw na jego dalsza
dziatalnos¢ miaty spotkania w kinie Urania,
gdzie ,Obwiepolacy” (OWP) przesadzali
Zydéw na lewa strone. Sznarbachowski pew-
nego razu skorzystat z okazji i usiadt w ra-
mach protestu obok Zydéwki, ktéra pézniej
zostata bohaterky jego wiersza pt. Miriam.
Jaki$ czas poézniej w tym samym kinie po-
znat Bolestawa Piaseckiego z ktérym zwiazat
sie politycznie na dtugie lata. Czesto pytany,
czym oczarowat go Piasecki odpowiadat:
J(...) przede wszystkim zafascynowat mnie —
zanim go jeszcze poznatem osobiscie — jego
wyglqd, za ktérym wyczuwato sie wewnetrz-
ne wartosci (...)” — pisat we wspomnieniach.
W pierwszej potowie lat 30-tych zwigzat sie
z grupa Piaseckiego, a od 1933 r. byt czton-
kiem Mtodziezy Wszechpolskiej. W tamtym
czasie zaangazowat sie réwniez w dziatalnos¢
publicystyczna na tamach Akademika Polskie-
go i Sztafety. W 1934 r. wstapit do ONR-u, a po
dwdch miesigcach dziatalnosci zostat aresz-
towany i umieszczony w obozie na terenie
Berezy Kartuskiej. W obozie zachorowat na
gruzlice, co wymusito leczenie i czeste poby-
ty w Zakopanem. W stolicy Tatr poznat ksie-
dza Wyszynskiego, z ktérym podczas dtugich
spaceréw dyskutowat, m.in. wspominat okres
nauki w Gimnazjum Gorskiego. Po powrocie
do zdrowia zwiazat sie na pewien czas z Do-
wédztwem Okregu Korpusu X w Przemys|u.
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Zpoczqtkiem grudnia 1913 r. w Peters-

Wiodzimierz _
SZIIEI"]HGIIIIWSKI — swiadek historii

Wtodzimierz Sznarbachowski (1913 — 2003)

Wybuch wojny zastat Sznarbachowskiego
w Warszawie, a poniewaz posiadat katego-
rie ,D, nie otrzymat karty mobilizacyjnej.
Probowat przedziera¢ sie na teren Dowddz-
twa Okregu Korpusu X w Przemyslu, w oko-
licach ktérego miat stacjonowac ,mityczny”
Legion Czeski gen. Prchali. Ostatecznie po
licznych perturbacjach trafit do Warszawy.
Po aresztowaniu przez Niemcéw Bolestawa
Piaseckiego zaangazowat sie w jego uwol-
nienie. Z pomocg przyszta Sznarbachow-
skiemu Luciana Frassati Gawronska, ktéra
wykorzystata swoje kontakty w Gestapo
i przyczynitfa sie do jego uwolnienia. Piasecki
nie byt jedyna osoba, ktéra udato sie jej wy-
wiez¢ z okupowanej Polski. Na dtugiej liscie
znalazla sie generatowa Helena Sikorska,
a takze sam Sznarbachowski, ktéry z koricem
grudnia 1939 r. wyjechat do Rzymu. W nowej
rzeczywistosci utrzymywat sie ze wsparcia
Komitetu Polskiego. Dtugo nie mégt znalez¢
pracy w polskiej administracji ze wzgledu na
przedwojenng dziatalnos¢ w ONR. Z czasem
odmienit sie jego los i podjat prace nauczycie-
la w miejscowosci Pollone w Piemoncie. Tam
poznat rodzine Croce, a wraz z nig wielu przy-
sztych witoskich politykow. W 1941 r. podjat
prace w podziemnej Delegaturze Rzadu RP
na Kraj (wywiad) oraz studia na Uniwersy-
tecie La Sapienza oraz ,Angelicum” Wiosna
1945 r. jako cywilny pracownik Il Korpusu na
prosbe mijr. Jozefa Czapskiego zaangazowat
sie w dziatalnos¢ redakgji kwartalnika Iridion,

HISTORIA EMIGRACIJI

ktory trafiat do wioskich elit. Pisat rowniez do
Orta Biatego i Na Szlaku Kresowej. Z czasem
po roztamie w tonie witoskich socjalistow
zaangazowat sie w dziatalno$¢ Whoskiej Par-
tii Socjalistycznej (PSDI) kierowanej przez
Saragata i byt redaktorem jej organu pra-
sowego dziennika L'Umanita. Niezaleznie
od tego wstapit do PPS na emigracji. Przez
krotki okres redagowat wspdlnie z Zaremba
kwartalnik Swiatfo, ktéry ukazywat sie w Pa-
ryzu, oraz Robotnik Ciotkosza.

Jego aktywnos¢ na forum wioskich socja-
listdbw przyniosta polskiej PPS wymierne
rezultaty. W sierpniu 1952 r. podjat prace
w monachijskiej rozgtosni Radia Wolna Euro-
pa. Przez dziesie¢ lat pracowat na stanowisku
redaktora, a przez kolejne lata jako freelan-
cer az do 1989 r. Zanim trafit do Monachium
wspotpracowat z rzymskim biurem RWE,
ktéremu dostarczat wiadomosci z Watykanu.
W bawarskiej rozgtosni zajmowat sie przede
wszystkim Wtoska Partia Komunistyczng oraz
innymi partiami komunistycznymi na Zacho-
dzie. W redakgji postugiwat sie pseudonimem
Jan Romanowski i prowadzit audycje Listy
do komunisty. Jego redakcyjnym adwersa-
rzem byt Jozef Mackiewicz, ktérego Sznarba-
chowski uwazat za ,genialnego i jednoczesnie
zoologicznie zaciektego wroga” W Radio od-
Swiezyt kontakty z wieloma osobami, ktére
poznat w czasie wojny, m.in. z Gustawem
Herlingiem-Grudzinskim, ktéry byt jego nie-
formalnym patronem. Przez lata zyskat wiel-
ki szacunek radiowych kolezanek i kolegéw,
w tym Jana Nowaka-Jezioranskiego. W catym
okresie swojej pracy byt autorem wielu ty-
siecy komentarzy i programéw radiowych.
Nie zaniedbywat dziatalnosci w PPS. Przez
dhugie lata byt wiceprzewodniczacym Rady
Naczelnej PPS w Londynie, Komitetu Gtow-
nego PPS w Niemczech, przewodniczacym
Klubu PPS w Polskiej Radzie Narodowej oraz
wiceprzewodniczacym Centralnego Komi-
tetu Zagranicznego PPS. Byt réwniez poeta,
debiutujac tomikami: Wieczorna Wenus i inne
wiersze (1984) oraz Erudyki, Wiersze, Ballady
(1986). W 2000 r. otrzymat Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski, do nadania ktére-
go przyczynito sie wiele oséb w tym przyja-
ciele zdawnej PPS. Zmartw 2003 r.w Locarno.
Zostat pochowany w rodzinnym grobowcu
w Pollone we Wioszech.

dr tukasz Wolak
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Wielu z nas spedza szmat czasu w bawarskiej metropolii. Spacerujac badz tez tylko przemieszczajac sie
w innych celach, przemierzamy ogromne przestrzenie grodu nad Izarg i nie przypuszczamy nawet,
ze w tym odlegtym od naszej Ojczyzny miescie znajduje sie wiele miejsc, ktére roznymi wydarzeniami

wplotly sie w zawilg historie Rzeczypospolitej.

Ks. Stanislaw Musial

Nie wolno
bagatelizowac
grzechu antysemityzmu

Autor tych stéw, Jezuita ksigdz
Stanistaw Musiat goscit w stotecz-
nym Monachium w pierwszej poto-
wie lat szes¢dziesigtych XX wieku.
Ten duchowny, publicysta i filozof
pogtebiat tutaj swoja wiedze filozo-
ficzng i teologiczna. Byt wielkim ore-
downikiem dialogu chrzescijarisko
-zydowskiego, bezwzglednie kry-
tykujacym wszelkie przejawy anty-
semityzmu i ksenofobii w Kosciele.
Przez wiele lat byt cztonkiem Komisji
Episkopatu Polski do spraw Dialogu
z Judaizmem, petnit w niej réwniez
funkcje sekretarza. To miedzy innymi
jego dziatania, wsparte autorytetem
Jana Pawta Il, przyczynity sie do prze-
niesienia klasztoru Karmelitanek
z terenu obozu w O$wiecimiu. Podczas kon-
fliktu o krzyze w Oswiecimiu moéwit, ze za-
den z nich nie powinien sta¢ na zwirowisku
przy bytym obozie, a Auschwitz powinien
sta¢ sie pomnikiem Holokaustu. W roku
2001 jako oficjalny przedstawiciel polskiego
Kosciota uczestniczyt w uroczystosciach za-
tobnych w Jedwabnem, zorganizowanych
w sze$cdziesigta rocznice masowego mor-
du na Zydach z tego miasteczka. W swojej
dziafalnosci nawigzywat do postanowien
Soboru Watykanskiego I, ktéry potepit
wszelkie akty nienawisci, jakie kiedykolwiek
dotknely Zydéw. W tym sensie skandalicz-
ne, populistyczne i prymitywne ataki, ja-
kie w wolnej Polsce dotykaty Zydéw, takze
ze strony ludzi Kosciota, ojciec Stanistaw
Musiat odbierat, jako zdrade fundamentéw,
na ktérych powstato chrzescijanstwo.

Czarne
jest czarne

Waznym etapem w zyciu ojca Musiata byta
praca w redakgji ,, Tygodnika Powszechnego”
Trafit tam gdzies okoto roku 1980 i od razu stat
sie cenionym autorem. Jego pisany na gora-
o reportaz z sierpniowego strajku w Stoczni
Gdanskiej wielu czytelnikow pamieta do dzi-
siaj. ,Czarne jest czarne” to tekst, ktéry ukazat
sie w ,, Tygodniku Powszechnym”w roku 1997,
za ktory autor otrzymat nagrode Grand Press
(,polskiego Pulitzera”) i Nagrode imienia Jana

Karskiego. Nagrodzony tekst byt apelem do
hierarchii Kosciota o reakcje na antysemic-
kie wypowiedzi niektérych duchownych.
Autor artykutu w prostych stowach uzasad-
nia powody, dla ktérych poruszyt ten bez
watpienia trudny temat: ,Nietolerowanie”
drugiego cztowieka tylko ze wzgledu na jego
biologiczne pochodzenie jest ciemnym zaut-
kiem myslowym: wkracza sie tutaj na teren,
gdzie koriczy sie wszelkie rozumowanie, gdzie
gasnqg wszelkie swiatta w umysle ludzkim,
zaiste wchodzi sie w kraine absurdu i Smierci.
Zadat réwnoczesnie proste i tylko pozornie
retoryczne pytanie: Czy Kosciota w Polsce,
Kosciota, ktéry posiada wyzsze uczelnie, se-
minaria, dysponuje wykwalifikowanq kadrq
specjalistéw, nie bytoby stac na opracowanie
listu lub dtuzszego pouczenia pasterskiego na
temat: ,Co to jest grzech antysemityzmu?” —
oczywiscie jezykiem zrozumiatym, prostym,
wrecz ,topatologicznym”? Ktéz inny moze
w tej roli zastgpic Kosciot?

Wybitna,
cho¢ kontrowersyjna postac
polskiego Kosciota

Ksigdz Stanistaw poswiecit wiele czasu na do-
gtebne poznanie stosunku Kosciota w Polsce
do Zydéw. W jednym z wywiadéw stwierdzit
nie bez emocji: ,Podczas okupacji biskupi pol-
scy nie zajmowali sie nieszczesciem zydowskim

i praktycznie w ogdle nie zauwazali tego
problemu’”. Nie bat sie réwniez formutowac
opinii o nas Polakach: ,Mamy o sobie bardzo
wysokie mniemanie. Uwazamy, ze bylismy
zawsze narodem sprawiedliwym, ktdry nie
prowadzit zaborczych wojen, ktdry nie zada-
wat cierpienia innym lecz sam cier-
piat. Mozna jednak by¢ bitym, bijqc
przy tym innych. Reagujemy strasznie
alergicznie na kazdy nawet najmniej-
szy przejaw autokrytyki. Tymcza-
sem jestesmy tacy sami jak wszyscy.
Nie mamy monopolu na zto ani na
dobro. Jestesmy Sredniej wielkosci eu-
ropejskim narodem, cofajgcym sie kul-
turowo. Nie mamy wiec specjalnych
powoddw do dumy” Jego poglady
i artykuty czesto wzbudzaty kontro-
wersje. Bywat krytykowany za swo-
je ostre, czasem zbyt jednostronne
i zbyt emocjonalne opinie. Za swo-
je wypowiedzi na temat krzyzy
w Oswiecimiu otrzymat od prowin-
cjata zakonu jezuitéw zakaz publicz-
nego wypowiadania sie w tej i po-
dobnych sprawach.

Tego typu kontrowersyjne postacie, o pro-
roczych zapedach, sg czesto zle rozumia-
ne, odrzucane, a nawet zwalczane. Czasem
nie maja racji i grzesza jednostronnoscia.
Jednak trudno nie zgodzi¢ sie z ojcem
Stanistawem Musiatem w sprawach pro-
blematyki zydowskiej. Takie postacie sa
nam Polakom potrzebne bez wzgledu na
to, czy zawsze i we wszystkim maja racje.
Potrzebujemy ludzi, ktérzy potrafig wy-
tkna¢ nam nasze wady i odwaznie o nich
méwic. O wiele przyjemniej jest stuchac, ze
jestesmy cudownym narodem, ale czasem
warto ustysze¢ ze czarne jest czarne, a nie
biate, a krél nie jest odziany w cudowne
szaty, lecz po prostu nagi. W tym miejscu
przypomniaty mi sie stowa innej nietuzin-
kowej postaci polskiego Kosciota, ksiedza
Jézefa Tischnera: ,Spofeczeristwo, ktéremu
trudno sie wyzby¢ wad narodowych, buduje
kolejne kaplice”

Stanistaw Musiat zmart 5 marca 2004 roku
w wieku 66 lat Krakowie. Podczas uro-
czystosci pogrzebowych celebrowanych
przez kardynata Franciszka Macharskiego
zabrzmiata ,El male rachamim” zydowska
modlitwa za zmartych: ,Niech Pan Mito-
sierdzia ukryje go w cieniu swych skrzydet
na wieki i niech zwigze jego dusze weztem
zycia". ,Starsi Bracia w wierze” oddali w ten
sposéb hotd temu wielkiemu Polakowi.
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A.L-C.: Koriczysz realizacje kolejnego filmu
dokumentalnego pt: ,Zycie po mastektomii’.
To bardzo wazny, a jednoczesnie delikatny te-
mat. Co zainspirowato Cie do poruszenia tak
trudnego tematu?

Z.G.: Poczutem co$ takiego w sobie, iz czas
najwyzszy, aby zmierzy¢ sie z tym tematem
z meskiego punktu widzenia. Wczesniej ogla-
datem kilka dokumentéw poswieconych tej
tematyce, méwigcych o kobietach mierza-
cych sie kazdego dnia z chorobg nowotwo-
rowg — realizowanych przez kobiety. W petni
zdaje sobie sprawe, ze dotykam delikatnej
materii i jakich musze uzy¢ srodkéw, aby bo-
haterce filmu stworzy¢ na miare moich mozli-
wosci komfort pracy. Kazde ujecie tego filmu
to subtelne wnikanie w sfere psychiki kobie-
ty, ktéra ma Swiadomos¢, ze w kazdej chwili
moze nastapic reemisja choroby.

A.L-C.: Wnikasz w sfere psychiki kobiety, a ko-
biety w takich sytuacjach zamykajq sie w sobie.
Czy tatwo byto przekonac bohaterke, aby zgo-
dzita sie na krecenie filmu?

Z.G.: Posiadam cudowny dar zjednywania
sobie ludzi wokét tego, co chce osiagnac,
a dotyczy to nie tylko filmu. Po pierwszym
naszym spotkaniu Marzenka od razu mnie
zaakceptowata i w petni zaufata, zdajac sobie
sprawe iz mierzymy sie z trudnym tematem.
W filmie pojawia sie wiele watkéw sfery in-
tymnej, na co Marzenka chetnie odpowiada
i w petni akceptuje kazda moja mysl.

A.L-C.: Czy miates momenty zwqtpienia, kre-
cqc ten film?

Z.G.: Nigdy. Ten film jestem winien wszyst-
kim kobietom, ktore tak wiele serca okazaty
mi w moim zyciu. Catg swoja mitos¢ w tym fil-
mie chce Im okaza¢, a jednoczesnie podkre-
sli¢, iz mozna by¢ piekna i atrakcyjna kobieta
nawet po mastektomii.
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Ze Zbigniewem Gajzlerem o jego najnowszym filmie

rozmawia Aldona Likus-Cannon

ZBIGNIEW GAJZLER - artysta, rezyser, producent filmowy i fotografik, od 2000 roku realizuje

whasne autorskie filmy dokumentalne: ,Julius Vortheil” (2002), ,Sarid” (2005), nagrodzony w Melbourne,
Berlinie i Sofii ,Maestro” (2007), ,Skazani na Sybir” (2009), ,Maratoriczyk” (2012), ,Na granicy...” (2014).
Najczesciej wspotpracuje z operatorami Andrzejem Jaroszewiczem, Witoldem Szulcem oraz kompozytorem

muzyki filmowej Michatem Lorencem.

Wiem , ze wspdtczesny swiat patrzy na ko-
biety poprzez pryzmat ich atrakcyjnosci,
ale ja mam troche inne spojrzenie, ja patrze
i lubie zaglada¢ do wnetrza kobiety.

A.L-C.: Jakie jest kobiece wnetrze, zdaniem
tak znanego rezysera?

Z.G: Jest piekne i petne tajemnic, ktére na-
lezy odkrywa¢ kazdego dnia, a kobiety ko-
chaja by¢ odkrywane i pozadane. To od nas,
mezczyzn, zalezy, w jaki sposéb bedziemy
to czynic i z jaka delikatnoscia , aby nie spe-
szy¢ kobiety. Swiat wspétczesny, pospiech
zycia i ciggta walka o bycie lepszym, po-
woduje, Ze w nasze zycie intymne zaczyna
wkradac sie rutyna, co powoduje, iz te de-
likatng sfere traktujemy dos¢ mechanicznie
lub wrecz z obowiazku i to, co nam sie wy-
dawato kiedy$ czyms wzniostym, staje sie
zwykta obojetnoscia i zaczynamy poszuki-
wac innych wrazen, o ile mamy na to jeszcze
ochote i do konca nie czujemy sie wypaleni.

A.L-C.: Czy krecenie filmu wplyneto na Twoje
zycie?

Z.G.: Nic takiego szczegdlnego sie nie zmie-
nito, kobiety w moim zyciu zawsze zastuguja
na specjalny szacunek, ale przy okazji reali-
zacji filmu poznatem wiele bardzo ciekawych
kobiet, ktére oficjalnie wyrazity poparcie dla
jego idei, w tym znane gwiazdy filmu jak np.:
Catherine Le Blanc, Anna Devis, Cat Pontell,
Gloria Laino Kennedy, Alessandra Carillo,
Paola Contini oraz polskie gwiazdy kina Ewa
Skibinska, Barbara Dziekan, Monika Niem-
czyk. To tylko niektére z wielkich kobiet.

A.L-C.: Skqd u Ciebie pasja socjologiczna w sle-
dzeniu ciernistych stron zycia?

Z.G.: Tego zadna szkofa nie uczy, mam cos
niezwyktego w sobie i to pielegnuje, co nie
znaczy, ze nie rozwijam sie w tym kierunku
dalej, poznajac ciekawych ludzi, bo to Oni
stanowig dla mnie prawdziwe bogactwo,
a nie pieniadze, bez tych ludzi dawno bym juz

umart. Oni mi daja energie do wszystkiego,
poza tym czesto operuje w filmie elementa-
mi metafizyki, gdyz to wynika z wizji moich
przemyslen.

A.L-C.: Masz wizje i przemyslenia, ale to
nie zawsze wystarczy, aby zrealizowac film.
Potrzebne sq fundusze. Twoje filmy sponsoro-
wane sq przez stynnych ludzi i znane instytu-
¢je. Jak udaje Ci sie ich przekona¢?

Z.G.: Tylko szczerym zachowaniem, dobra
ideg. Falsz natychmiast jest wyczuwalny
i nikt nie chce z tobg rozmawiac.

A.L-C.: Udafo Ci sie tez pozyska¢ wybitne-
go kompozytora muzyki filmowej Michata
Lorenca. Czy trudno byto go naméwic?

Z.G.: Jak to bywa z mistrzami, oni zwykle wy-
kazuja sie skromnoscia i s3 otwarci na ciekawe
projekty, a ja staram sie takich dostarczac. Pra-
cujemy od pierwszego mojego filmu, znamy
sie na wskros, Michat wie, jakich uzy¢ srodkéw
do kazdego mojego dokumentu. Rozumiemy
sie bez stéw i podobnie postrzegamy $Swiat
wspotczesny, to moéj najwiekszy przyjaciel.

A.L-C.: Cudownie jest mie¢ przyjaciét, ktérzy
nas wspierajq. Wspaniale tez jest wspierac in-
nych. Miliony widzéw potrzebujq tego filmu.
Co moze on wnies¢ w ich zycie?

Z.G.: Mysle, ze mdj film moze wnies¢ duzo
ciepfa i nadziei oraz by¢ przyktadem mito-
$ci w dobrym i ztym. A chce go dedykowac
wszystkim kobietom dotknietych ta strasz-
na chorobga. Pamietajmy, ze rak to nie tylko
choroba naszego ciata.

A.L-C.: Co jest Twoim najwiekszym pragnie-
niem?

Z.G.: Najwiekszym moim pragnieniem jest,
aby ten film wielu kobietom dat nadzieje
i aby kazdego poranka patrzyty z radoscia
i mitoscig na swiat.

A.L-C.: Dziekuje bardzo.
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Jolanta tada-Zielke

Lubie

prezentowac
muzyke polska
na Swiecie

Krzysztof Urbariski, jeden z najwybitniejszych dyrygentdw mfodego
pokolenia, jest Dyrektorem Muzycznym Indianapolis Symphony
Orchestra oraz Pierwszym Goscinnym Dyrygentem NDR Elbphilharmonie
Orchester w Hamburgu. W 2007 r. ukonczyt z wyrdznieniem studia
w Akademii Muzycznej w Warszawie u profesora Antoniego Wita.
Jest laureatem kilku prestizowych konkurséw dyrygenckich.

J.k.Z.: Czy stara sie pan interpretowac utwory,
ktérymi pan dyryguje, w oparciu o biografie ich
tworcéw?

K.U.: Moje podejscie do muzyki zalezy od
tego, jakim utworem dyryguje. Jesli to ar-
cydzieto, zalezy mi na tym, zeby pokazac
je jak najprosciej, zgodnie z Zzyczeniem
kompozytora. Dlatego badam jego zycio-
rys i studiuje manuskrypty. Wiele znanych
utworéw obrasta w tradycje wykonawcze.
Ja biore najczesciej strone kompozytora,
o nie przysparza mi przyjaciot. Prosze sobie
wyobrazi¢ orkiestre, ktéra wykonuje dany
utwor w ten sam sposéb od stu lat. | nagle
przychodzi mtody dyrygent, ktéry méwi, ze
trzeba go zagrac zupetnie inaczej. Nie jest
tatwo przekona¢ muzykéw, ze dotad robili
to niezgodnie z intencjg kompozytora.
J.£.Z.: Jakie ciekawe manuskrypty przeglgdat
pan ostatnio?

K.U.: Niedawno nagrywaliémy z NDR Elb-
philharmonie Orchester V Symfonie Szo-
stakowicza, ktérej oryginalny zapis zaginat.
Ale udato mi sie dotrze¢ do wydawcy (Sikor-
ski), ktéry przekazat mi wszystkie posiadane
materiaty. Mogtem zapoznac sie z najnowsza
edycjg i zobaczy¢ wszystkie stare wydania
z czasoéw sowieckich, niektére autoryzowane
przez samego Szostakowicza.

J.t.Z.: Czy w przypadku Szostakowicza klu-
czem do interpretacji sq jego przezycia z okresu
stalinizmu?

K.U.: To zalezy od utworu. Niektdre pisat na
zamoéwienie polityczne i dlatego sg pozba-
wione gfebi. Druga, o wiele wieksza czes¢
jego dorobku obejmuje dzieta, ktére obra-
ZUjg jego wewnetrzne przezycia. Skfadajag
sie z dwdch warstw: oficjalnej, propagando-
wej oraz tej drugiej, osobistej. Najlepszym
przyktadem jest tu VIl Symfonia, napisana
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w czasie wojny, przedstawiana przez
wiadze sowieckie jako antyfaszystowska
i antyniemiecka. Moim zdaniem petna jest
jednak sprzeciwu wobec wojny w ogole,
dotyka problemu bezradnosci jednost-
ki wobec jej okrucienstwa. Studiowanie
tworczosci Szostakowicza jest fascynuja-
ce, szczegllnie odkrywanie tej warstwy
ukrytej pomiedzy nutami.

J.t.Z.: Szostakowicz pisat réwniez muzyke fil-
mowg, styszatam, Ze pan tez takq komponuje.
K.U.: Napisatem S$ciezke dzwiekowag do
filmu dokumentalnego ,Upside Down’,
co byto ciekawa przygoda. Film dotyczyt
bardzo delikatnej, ale waznej kwestii, mia-
nowicie uzywania, zwlaszcza przez Kana-
dyjczykow i Amerykandéw, btednego sfor-
mutowania ,polskie obozy koncentracyjne”.
J.k.Z.: Jest pan szczegélnie ceniony za propa-
gowanie muzyki polskiej.

K.U.: Bardzo lubie prezentowa¢ na swiecie
polska muzyke i ciesze sie, ze mam te moz-
liwos¢, bo wielu naszych twoércdw pozo-
staje nieznanych. Wkrétce wraz z orkiestra
z Indianapolis jedziemy do Kennedy Cen-
ter w Waszyngtonie, gdzie obok ,Koncertu
Wiolonczelowego” Witolda Lutostawskie-
go bedziemy mieli okazje zaprezentowac
,Credo” Krzysztofa Pendereckiego. A z NDR
Elbphilharmonie Orchester w Hamburgu
planujemy projekt ,Polish Focus’, w ramach
ktérego poprowadze trzy koncerty z polska
muzyka, w wykonaniu polskich solistow.
J.£.Z.: Dyryguje pan czesto ,Trenem ofiarom
Hiroszimy” Krzysztofa Pendereckiego. Czy réw-
niez w Japonii? Jakie sq reakcje publicznosci?
K.U.: Kiedy petnitem funkcje Pierwszego Go-
scinnego Dyrygenta Tokyo Symphony Orche-
stra proponowatem muzykom wykonanie

MOJE MIASTO WYWIAD

tego utworu, ale przez wiele lat mi to odra-
dzali. Japoniczycy to wspaniali ludzie, moze
bardziej wrazliwi niz my, a ,Tren..” jest utwo-
rem wywotujacym silne emocje. Po paru la-
tach wspolnej pracy udato mi sie przekonac
orkiestre do tego pomystu. Wykonalismy go
dwa razy i byto to dla nas wielkie przezycie.
Jren..” to zawsze olbrzymi tadunek emo-
cjonalny, ale reakcje publicznosci sg rézne.
Na przyktad w Indianapolis otrzymatem list
od weterana wojennego, oburzonego fak-
tem, ze umiescitem w programie ten utwor.
A ostatnio, na koncercie z San Francisco
Symphony Orchestra, reakcja publicznosci
zupetnie mnie zaskoczyta. Na widowni znaj-
dowata sie osoba, ktéra bardzo gtosno wyra-
zafa niepochlebne opinie na temat granego
utworu. Reakcja na scenie byta natychmia-
stowa, razem z muzykami wytworzylismy
niesamowitg energie, przeciwstawiajac sie
tym krzykom. W podziece publicznos¢ zgo-
towata nam dtuga owacje na stojaco.

J.L.Z.: Ktbry wystep z tym utworem zapamie-
tat pan najbardziej?

K.U.: W 2013 r. odbyt sie w Warszawie Festi-
wal Krzysztofa Pendereckiego z okazji jego
osiemdziesigtych urodzin. Dyrygowatem
JTrenem..”” na koncercie finatowym i staratem
sie zrobi¢ to jak najlepiej, aby ztozy¢ hotd
wielkiemu kompozytorowi. Zaznaczyt on
w partyturze ,Trenu..; ile czasu powinien
trwac kazdy takt. Obliczytem wiec, co ile
sekund powinny wchodzi¢ kolejne instru-
menty i staratem sie to realizowac. Po prébie
generalnej Penderecki pochwalit mnie za do-
ktadnos¢, po czym dodat: ,Musze panu tylko
powiedzie¢, ze te czasy, ktdre ja napisatem,
nie maja az takiego znaczenia” Wtedy rozu-
miatem, Zze najwazniejsze w sztuce s emo-
cje. Byta to najpiekniejsza lekcja muzyki.
J.k.Z.: Czy czesto wystepuje pan w Polsce?
K.U.: Dwa lata temu miatem okazje wystapic¢
w Katowicach i Wroctawiu z NDR Elbphil-
harmonie Orchester w ramach Festiwalu
Beethovenowskiego, na ktory zaprosita nas
pani Elzbieta Penderecka. Mam marzenie,
ze kiedys przyjedziemy na tournée do Polski
razem z moja orkiestra z Indianapolis.

J.t.Z.: Dziekuje za rozmowe.
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W dzisiejszym numerze przedstawiona zostanie problematyka dos$¢ czesto

spotykana, zwigzana z sgdowym nakazem karnym (Strafbefehl). Sgdowy

nakaz karny to forma ukarania sprawcy w wykroczeniach zwigzanych

z drobnymi kradziezami, bojkami czy jazda po alkoholu. NajczeSciej jest

to kara pieniezna. Celem takiego nakazu jest odcigzenie sgdoéw i wymie-

rzenie szybkiej kary, gdy sprawa nie jest skomplikowana.

I Prokurator —
,pan i wiadca” — decyduje

Gdy akta laduja na biurku prokuratora, ma
on trzy mozliwosci zakonczenia postepo-
wania dochodzeniowego. Jezeli podej-
rzenie jest zbyt mate lub dowody s3 nie-
wystarczajace, prokurator moze umorzy¢
postepowanie, co 0znacza, iz przez pewien
czas kary nie bedzie. Jedli podejrzenie
0 popetnionym przestepstwie jest duze,
a zebrane przez policje materiaty dowodo-
we wystarczajace, prokurator moze wnie$¢
akt oskarzenia (Anklageschrift), co rozpo-
czyna typowy proces karny. Trzecia mozli-
woscig jest wiasnie ztozenie wniosku przez
prokuratora do sadu rejonowego o wyda-
nie nakazu karnego (Strafbefehl), gdy wina
sprawcy jest prawdopodobna, a wystepek
nie nalezy do ciezkich przestepstw.

2 Cotojest
ten nakaz karny?

Jezeli policja w jakikolwiek sposéb otrzymata
informacje o popetnionym przestepstwie, akta
policji wedruja do prokuratora. Prokurator
bada zasadnos¢ takiego donosu pod katem
tego, czy ztozy¢ akt oskarzenia (Anklageschri-
ft), czy postepowanie umorzy¢, czy ztozy¢ na-
kaz karny. Cecha charakterystyczna sagdowego
nakazu karnego jest to, ze prokurator sam
podejmuje decyzje o ukaraniu, bez konsultacji
z sadem i bez przestuchania samego podej-
rzanego. Praktycznie sam prokurator decydu-
je, czy i jak kogo$ ukara¢. Postepowanie takie
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ma na celu z jednej strony odcigzenie sadoéw,
tak aby zajmowaly sie tylko sprawami wiekszej
wagi, a z drugiej strony oznacza to, ze moze-
my dostac¢ naraz karny bedac zupetnie nie-
winnymi. Teoretycznie do otrzymania nakazu
karnego wystarczy, ze nieprzychylny nam sa-
siad ztozy na nas donos do prokuratury badz
na policje np., ze go obrazilismy lub zarysowa-
liSmy mu samochéd.

3 Odwotanie -
tylko dwa tygodnie

Oczywiscie nie oznacza to, ze jesteSmy
kompletnie bez szans i nie mozemy sie
broni¢. Gdy otrzymamy taki ,Strafbefe-
hl”, mozemy ztozy¢ zazalenie (Einspruch)
w terminie do dwoch tygodni od dnia
otrzymania z6ttej koperty z sadowym na-
kazem karnym. Warto przy tym zawsze
zachowac koperte, poniewaz na niej wpi-
sana jest data, od ktorej liczy sie dwuty-
godniowy okres na ztozenie zazalenia.
W ciaggu tych dwoch tygodni zazalenie
musi zostac ztozone, w przeciwnym razie
nakaz taki uprawomocnia sie. Dopiero po
ztozeniu zazalenia nastepuje normalny
proces sadowy, w toku ktédrego mozemy
wyjasni¢ ewentualne nieporozumienia.
Kategorycznie odradza sie jednak skta-
danie jakichkolwiek zeznan juz w samym
zazaleniu bez konsultacji z adwokatem.

Maciej Pazur LL.M.

jest adwokatem w Monachium.

Prowadzi porady prawne w jezyku polskim
oraz niemieckim w takich dziedzinach jak:

=prawo pracy
=roszczenia z tzw. Gewerby
= odzyskiwanie naleznosci
= prawo najmu

= odszkodowania

= prawo karne

4 /azalenie i co dalej?

Sktadajac zazalenie blokujemy tylko i wytacz-
nie uprawomocnienie sie nakazu karnego.
Na dalszym etapie konieczna jest konsultacja
z adwokatem, ktory ztozy wniosek o wyda-
nie akt sprawy. Poprzez akta sprawy adwokat
zapoznaje sie z zarzutem oraz z materiatem
dowodowym, ktéry ma nas obciazy¢. Tylko po
konsultacji zadwokatem oraz po wgladzie do
akt realne jest oszacowanie, czy rzeczywiscie
nakaz karny byt zasadny, czy tez nie. Ewen-
tualne wyjasnienia dotyczace sprawy mozna
zatem ztozy¢ dopiero po wgladzie do akt.
Przy tym nalezy zawsze pamieta¢, ze sadowy
nakaz karny jest pewnego rodzaju oferta. Jesli
rzeczywiscie co$ jest na rzeczy lub materiat do-
wodowy jest zbyt mocny, wtedy zawsze moz-
na bez negatywnych konsekwencji wycofa¢
zazalenie, tak aby wczesniejszy nakaz karny
sie uprawomocnit. Jesli rzeczywiscie jestesmy
niewinni, a adwokat oceni, ze zebrane dowo-
dy sa niewystarczajace, wtedy mozna bronic¢
sie w sadzie rejonowym. Przy czym strate-
gia obrony powinna zawsze zosta¢ ustalona
zadwokatem.

5 Podsumowanie

Nakaz karny jest dos¢ czesto spotykana de-
cyzja prokuratury w przypadku drobnych
przestepstw. Gdy otrzymamy 6w nakaz karny,
musimy pamietac¢ o tym, iz tylko w terminie
dwdch tygodni od dnia jego otrzymania mo-
zemy ztozy¢ zazalenie. Samo zazalenie jed-
nak nie wystarczy. Konieczna jest konsultacja
z adwokatem w celu wyciaggniecia akt sprawy.
Tylko analiza sprawy z adwokatem przynie-
sie realng mozliwos¢ obrony. Ale musimy tez
jednak pamieta¢ o najwazniejszym: Jezeli jest
co$ na rzeczy, nie jestesmy do korica niewinni,
czasami warto przyjac Strafbefehl i zamknac
sprawe.

Kanzlei Pazur

Rechtsanwalt Maciej Pazur LL.M.
Trappentreustr. 42

80339 Miinchen

Tel. 089/740 53 362
Mobil: 017677225482
Fax: 089/ 999 36 249

info@kanzlei-pazur.de
www.kanzlei-pazur.de

Ubersetzungen & Consultin
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Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Ttumaczen i Informacji Agnieszki Miller

= tlumaczenia zwykle i przysiegte wszelkich tekstow i dokumentéw
z jezyka polskiego na niemiecki oraz inne jezyki swiata

» tlumaczenia ustne podczas negocjacji handlowych i konferencji,
organizacja spotkan biznesowych, asysta podczas targow,
kongreséw, delegacji, rezerwacja hoteli, pomoc w organizacji
wyjazdow turystycznych

= specjalistyczne tlumaczenia medyczne (pisemne i ustne)
www.leczeniewmonachium.pl

= pomoc w formulowaniu pism urzedowych i w wypelnianiu
formularzy
= informacje dotyczace zawierania zwiazkéw matzenskich,
podjecia studiow wyzszych, nostryfikacji dyplomow itd.
= pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech
~oraz w Polsce (np.: legalizacje i transkrypcja dokumentéw stanu
cywilnego)

Biuro Tlumaczen i Informacji Agnieszka Miller
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89/ 41929022

Mobil: 449 (0)172 /7743443
Mobil: +49 (0)152 /02019653
F-mall: postia-miller.de

profesjonalna obstuga ﬁ-rm jednoosobowych oraz spélek:
rzetelna obstluga biurowa, doradztwo i pomoc w fazie

dej ia dziatalnosci d j d jej H
Et;k:{.lr;w::::la ziatalnosci gospodarczej oraz podczas jej - www.a_m I Ile r.de

.l

\ Kompleksowe ustugi dla TWOJEGO BIZNESU
BBL-Service

Biiro - Buchhaltung - Lohnbuchhaltung

MOJA KSIEGOWOSC JEST W DOBRYCH REKACH

¢ ksiegowanie biezgcych operacji gospodarczych
e nadzdr dtuznikédw i wierzycieli
e sortowanie i porzgdkowanie dokumentéw ksiegowych
e wsparcie przy biezgcych postepowaniach firmowych
® nadzor termindéw $wiadczen podatkowych
e przygotowanie dokumentéw, utatwiajgcych
wszelkie decyzje przedsieborcze

e pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej w Niemczech

e sporzadzanie biezgcych rozliczen kadrowych

80336 Miinchen T: 089/32212378 F: 089/32212379

Paul- Heyse-Str. 6
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Alimenty na dzieci

Kindesunterhalt

na mocy certyfikatu Jugendamtu

P

Czym jest

witasciwie certyfikat
Jugendamtu
(Jugendamtsurkunde)?

Zatézmy, ze rodzice dziecka, ktére mieszka
u jednego nich (przewaznie u matki), s3 zgod-
ni co do pfatnosci alimentéw w wysokosci,
ktéra wynika z Tabeli Disseldorfskiej (,Dis-
seldorfer Tabelle”). Ojciec ptaci wiec alimenty
dobrowolnie i punktualnie.

Pomimo tego, dziecko reprezentowane
przez matke ma prawo zadac tzw. tytutu
wykonawczego. Jest nim w szczegdlnosci
wyrok sagdowy (Beschluss), ugoda sagdowa
(Vergleich) lub notarialna, w ktérej ustal-
one s3 wysokos¢ oraz warunki pfatnosci
alimentéw.

Takim tytutem jest réwniez certyfikat Ju-
gendamtu (Jugendamtsurkunde). W tym
dokumencie ojciec zobowigzuje sie do-
browolnie do ptacenia alimentéw w ustal-
onej wysokosci. Matka dziecka moze zadac,
aby ojciec ztozyt takie oswiadczenie przed
Jugendamtem, gdyz jest to czynnos¢ bez-
pfatna, w odréznieniu od postepowania
sgdowego, ktére jest dosy¢ kosztowne.

Ojciec wprawdzie nie ma obowigzku ztoze-
nia deklaracji o dobrowolnej ptatnosci al-
imentéw przed Jugemdamtem, ale jezeli
nie zgadza sie on na taka forme regulacji
alimentéw, mozna ztozy¢ pozew do saduy,
nawet jezeli do tej pory zawsze ptacit ali-
menty punktualnie. Wtedy musi on réwniez
ponies¢  wszystkie koszta procesowe
(sagdowe i adwokackie).

Nie nalezy jednak myli¢ dokumentu z Jugen-
damtu (Jugendamtsurkunde) z ptatnoscia
zasitku  alimentacyjnego  (Unterhaltsvor-
schuss), ktéry przystuguje samotnie wy-
chowujacym rodzicom z tego urzedu, gdy
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jeden zrodzicéw nie ptaci alimentéw petnych
lub w ogdle ich nie pfaci. Zasitek alimentacy-
jny na podstawie Unterhaltsvorschussgesetz
(UVG) odnosi sie do ptatnosci przez Jugen-
damt, a dokument z Jugendamtu ma na celu
zabezpieczenie platnosci alimentéw przez
rodzicow.

Co musze zrobic
jako osoba uprawniona
do pobierania alimentow?

Nalezy wezwa¢ dtuznika alimentacyjne-
go do przediozenia dokumentu z Jugen-
damtu o zobowiazaniu ptacenia alimentéw
w okreslonej wysokosci (np. 100% mini-
malnych alimentéw, aktualnie EUR 251,00
na najmtodsze dziecko (0-5 lat) po uw-
zglednieniu potowy Kindergeldu. Stan na
1.01.2018). Termin na przediozenie tego
dokumentu nie powinien by¢ krétszy niz
4 tygodnie, gdyz np. w Monachium czesto
nie jest mozliwe otrzymanie szybciej ter-
minu w Jugendamcie.

Co w sytuacji,

jezeli dtuznik alimentacyjny
nie zgadza sie na taka
regulacje alimentow?

Mozna to zrozumie¢ w ten sposdb, ze
dotychczasowe ptatnosci byty catkowicie
niezobowiazujace i mogga zosta¢ w kazdej
chwili przerwane. Brak zgody ze strony
dtuznika alimentacyjnego jest wystarcza-
jacym powodem do ztozenia sprawy o al-
imenty do sadu.

Nawet jezeli dtuznik alimentacyjny w pro-
cesie sgdowym niezwlocznie uzna roszc-
zenie alimentacyjne, musi ponie$¢ koszty
procesowe, gdyz przez swoje zachowanie
doprowadzit do niepotrzebnego procesu.
Osoba uprawniona do alimentéw moze
wiec ztozy¢ pozew do sadu nawet wtedy,
gdy dtuznik alimentacyjny ptaci regularnie
alimenty i ich wysokos¢ nie jest sporna.

Co musze zrobic
jako dtuznik
alimentacyjny?

Nalezy umoéwi¢ termin we wihasciwym
miejscowo Jugendamcie, podad swoje
dane osobowe oraz dziecka i ztozy¢ os-
wiadczenie, wedtug ktérej grupy docho-
dowej (,Einkommensgruppe” od 1 do 10)

|zabela
S. Demacker

Rechtsanwaltin

Miillerstr. 40, 80469 Miinchen
tel.: +49 089 85 63 63 55
info@kanzlei-demacker.de
www.kanzlei-demacker.de

Tabeli Dusseldorfskiej istnieje zamiar
dobrowolnej ptatnosci alimentéw na dz-
iecko. Jugendamt wysyta nastepnie odpis
oswiadczenia ojca opatrzony klauzulg
wykonalnosci bezposrednio do rodzica,
pod ktérego opieka znajduje sie dziecko.

Jak wyglada sytuacja,
gdy nie ma zgodnosci
co do wysokosci alimentow?

Pomimo tego uznanie alimentéw w Jugen-
damcie jest wiasciwg droga. Dtuznik alimen-
tacyjny uznaje te kwote alimentéw, ktéra
uwaza za wiasciwa. Przed sadem mozna sie
dalej procesowac o réznice miedzy kwota
uznana przez ojca i ta, ktdrej zada matka dz-
iecka. To powoduje, ze wartos¢ przedmiotu
sporu jest niska i przez to proces jest taniszy.

Jak dtugo
jest wazny dokument
z Jugendamtu?

Dokument z Jugendamtu nie jest gener-
alnie ograniczony czasowo. Po uzyskaniu
petnoletnosci przez dziecko alimenty sie
redukuja, gdyz rodzic, pod ktérego opieka
jest dziecko, jest réwniez zobowigzany
do ptatnosci alimentéw w gotéwce, a nie
w naturze (przez opieke i wychowanie).
Dlatego jest sensownie ograniczy¢ uznanie
alimentéw w Jugendamcie do czasu uzys-
kania przez dziecko petnoletnosci.

Czy kwota alimentow
zmienia sie?

Tabela Dusseldorfska przewiduje, ze od
6, 12 oraz 18 roku zycia dziecka alimenty
sie automatycznie zwiekszajg. Poza tym
sa one czesto dopasowywane (ostatnio
od 1.01.2018). Zmienia sie tez wysokos¢
zasitku rodzinnego (Kindergeld). Dlatego
wiekszo$¢ oswiadczenn  alimentacyjnych
z Jugendamtu sformutowanych jest w sposéb
Ldynamiczny” Znaczy to, ze nie ustala sie
konkretnej kwoty w Euro, tylko np. ,100%’,
,120%" itd. najnizszej kwoty alimentéw wg
Tabeli Dusseldorfskiej. | w przypadku pod-
wyzki alimentéw lub Kindergeldu strony nie
musza nic robi¢, jezeli sytuacja dtuznika ali-
mentacyjnego sie nie zmienita, gdyz alimenty
podwyzszane sg automatycznie.

Oczywiscie sa przypadki, w ktérych mozna
uzna¢ konkretna kwote alimentéw (staty-
czne alimenty), ktéra sie nie zmienia.

NN\ Moemiasto

Co sie stanie, gdy sytuacja
majgtkowa ojca
sie zmieni?

Przypusc¢my, ze ojciec uznat alimenty
w wysokosci 120 % najnizszych alimentow
(Mindestunterhalt), gdyz w tym czasie
miat dochody w wys. miedzy EUR 3.101,00
i EUR 3.500,00 netto miesiecznie. Zarobki
moga sie zmieni¢ w dot lub w gore. Rodzice
moga sie zgodzi¢ na to, aby dotychczasowy
dokument stat sie niewazny i ojciec moze
uzna¢ w nowym dokumencie wyzsze lub
nizsze alimenty. Jezeli nie ma miedzy rodzica-
mi zgody, ta strona, ktéra chce zmieni¢ kwote
alimentéw na swojg korzys¢, musi ztozyc
w sadzie rodzinnym pozew o jej podwyzsze-
nie lub zmniejszenie (Abdnderungsantrag).

Wazne: zmiana wysokosci alimentéw nie dz-
iata wstecz, a tylko na przysztos¢, nawet jeze-
li wysokosc¢ zarobkéw zmienita sie w dalszej
przesztosci.

Co robic, gdy jest
dokument z Jugendamtu,
a nie sg ptacone alimenty?

Dokument o uznaniu alimentéw przed
Jugendamtem jest dokumentem réwno-
znacznym z wyrokiem sagdowym, gdyz opa-
trzony jest on klauzula wykonalnosci. Jest
wydany w tym celu, aby w razie uchylania
sie od pfatnosci, mozna byto egzekwowac
alimenty bez dalszej rozprawy sadowe;j.
Matka dziecka lub jego inny przedstawiciel
ustawowy (np. Jugendamt) moze egzekwo-
wac alimenty droga przymusowa, np. przez
zajecie konta bankowego lub wynagrodzenia
dtuznika alimentacyjnego.

Czy mozna
uznac alimenty
u notariusza?

Tak, réwniez notariusz moze sporzadzi¢
dokument o obowigzku alimentacyjnym.
Ta czynnos¢ nie jest jednak bezptatna. Taka
opcja wchodzi czesto w rachube, gdy reg-
ulowane s3 jeszcze inne zobowigzania ma-
jatkowe jak alimenty matzenskie, podziat
majatku itp.

FACHANWALTIN fiir INSOLVENZRECHT

POMOC W ZAKRESIE

- upadtos¢ (Insolvenz)
- restrukturyzacja firm

a

Doradztwo prawne w jezyku polskim i niemieckim
z uwzglednieniem niemiecko-polskich przepiséw prawnych
w dziedzinach:

prawa rodzinnego i spadkowego | prawa pracy
prawa karnego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Tel.:089 | 85636355

Miillerstr. 40
80469 Miinchen

Izabela S. Demacker
Rechtsanwaltin

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

QM Kancelaria Adwokacka

ety Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

TEICIHTAANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

prawo cywilne

dochodzenie roszczen i sporzadzanie uméw

prawo gospodarcze
obstuga firm i transakcji handlowych

. prawo podatkowe

sporzadzanie rozliczen podatkowych

. prawo pracy

wypowiedzenia i odprawy

. prawo drogowe

wypadki i odszkodowania

prawo karne
obrona w sprawach karnych

www.kanzlei-motkowski.de

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373
E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)
- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwos$cig umozenia do 50% dtugu)

- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci
- prawo bankowe

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

20 lat doswiadczenia

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,

tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

mail@kanzlei-bertram.de
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Kancelaria Adwokacka

Zakres mozliwych porad prawnych:

= Doradztwo w zakresie prawa pracy
= Rejestracja dziatalnosci gospodarczej

= Zaktadanie spétek cywilnych oraz kapitatowych

= Sprawdzanie i opracowywanie wszelkich
typdw uméw gospodarczych i prywatnych
= Dochodzenie wierzytelnosci pozasgdowo oraz sadowo

= Obrona przy wykroczeniach
i w sprawach karnych

Olaf Groborz

Donnersbergerstraf3e 46, 80634 Miinchen
S-Bahn Donnersbergerbriicke U1 Rotkreuzplatz

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Agencja obshugi firm
eksiegowosé
srachunkowos¢
» lumaczenia
subezpieczenia
«i inne konsultacje

Zapraszam!

Grazyna Szkultecka (M.A.)

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 / 86 36 98 32
Fax: 089 /9789 51 24
Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00
@ piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

22

t ukasz Sowada

Udezpieczeniowy

Broker

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

Tel.:089/139583 72 Fax.:089/13 9583 73 Email: olaf.groborz@gmx.de

Polecamy!
Niezwykia wystawa

-~ s ., L

/ .a- -

Na ogrodzeniu Konsulatu Generalnego
w Monachium, przy Rontgenstr. 5 zawi-
sta niezwykta wystawa zdje¢ najciekaw-
szych zakatkéw Polski. Jej autor — Mikotaj
Gospodarek ukonczyt studia fotograficzne
w todzi. Na state mieszka w Bawarii. Wspot-
pracuje z wydawnictwami i agencjami foto-
graficznymi na catym $wiecie. Jest autorem
albumu-przewodnika,Sielska Polska“.

Konsulat potozony jest w jednej z najpiek-
niejszych dzielnic w centrum Monachium.
Powieszone na zewnatrz zdjecia mozna ogla-
dac bez ograniczen przez cate lato. Szczegdl-
nie w tym miejscu stajg sie one wspaniatg

wizytédwka Polski.
(foto: ze strony autora)

telewizja
na karte

nC+zPOLSATEM 1i2

Polskie programy bez umowy i abonamentu

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

nzwn“...

ponad 40 kanatéw w tym 15
w jakosci HD

SPRAWDZ OFERTE!

80339 Miinchen-City, Theresienhdhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom. 0179/4316130 P Polsku
AN Moemasto

Krystyna Borowska-Winsch g e
ADWOKAT

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

= prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0séb fizycznych i firm

= mozliwosc reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen
Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172-9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

w Warszawie
i Rechtsanwaltskammer
w Monachium

The Word Prodigy - Ewa Bembnista

6@

Ubersetzungen * Dolmetschen * Consulting * Arbeitsvermittlung

Ttumacz
przysiegty

Moja oferta:

Thlumaczenia: uwierzytelnione, zwykte, ustne

i pisemne we wszystkich zakresach

Doradztwo i pomoc w urzedach:

sktadanie wnioskéw na Kindergeld, Harz IV

(zasitek na utrzymanie), mieszkania socjalne,

uznanie kwalifikacji zawodowych itp., dofinanso-

wanie do kurséw jezyka niemieckiego, wypetnia-

nie formularzy, sporzadzanie pism urzedowych
Pomoc w poszuRiwaniu pracy:

- profesjonalne sporzadzanie zycioryséw i podan
oprace

- wyszukiwanie adekwatnych ofert pracy

- thumaczenie podczas rozméw kwalifikacyjnych

- tlumaczenie uméw o prace

Inne:

- tlumaczenie podczas egzaminu na karte
wedkarska

Kapellenstr. 25,
82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

Tel.: 015777453603
info@wordpro.eu

www.wordpro.eu

,bc,\‘e“ Spr, €cy

SZKOLA JEZYKOWA
)9S) BIUROTLUMACZEN

NASZYM CELEM JEST ZREALIZOWANIE PANSTWA CELOW!

SYCHer Sprachen Sprechen - M.A. Aneta Sych - Dachauer StraBe 178 - 80992 Miinchen
www.sych-sprachdienstleistungen.de - Tel. +49 (0)89-14 9039 58 lub +49 (0)172-78694 59

TLUMACZ

PRZYSIEGLY

: jezyka polskiego i niemieckiego
Mobile: m wieloletnie doswiadczenie

Internet: m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
E-Mail: m $wiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

= tlumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT

Tel./Fax: 0871/ 97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

TWOJA STRONA W INTERNECIE:

PROGRAMOWANIE APLIKACJI MOBILNYCH

SERWIS BIUROWY
DORADZTWO

OPIEKA NAD FIRMAMI
BILANSE
KINDERGELD

Andrzej Mugda

Perhamerstr. 80, 80687 Miinchen

T. 089-585540, F. 089-54639904
mob. 0173-5685274

mucki1981@t-online.de

ALEKSANDRA
RADOJEWSKA

Lingua Germanica & Polonica

KURSY NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO, ANGIELSKIEGO | POLSKIEGO
POZIOM PODSTAWOWY SREDNIO ZAAWANSOWANY ZAAWANSOWANY

Kursy jezykowe dla pracownikéw zmianowych “Deutsch neben der Arbeit”
Kurs dla osob +40 “Zu schnell? Kein Problem!”

Kurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej “Deutschkurs fiir die Grundschulkinder”

Zajecia indywidualne z lektorem Porady jezykowe i ttumaczenia

L] L] L]
www.lingua-institut.de
@ TheresienstraBe 124 D 0179 82 98747

german.translatio@gmx.de

E aleksandra.radojewska@

80333 Monachium lingua-institut.de

089120 37930
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Szkolny Punkt Konsultacyjny imienia Tadeusza Chciuka-Celta

Polskiej Szkoty

w Monachium

W tym roku Szkolny Punkt Konsultacyjny imienia Tadeusza Chciuka-Celta
przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium
obchodzi dwudziestopieciolecie swojego istnienia.

Szko’fa zostata zatozona z inicjatywy
rodzicédw, przy wsparciu Konsulatu
Generalnego i zaangazowaniu Polonii
monachijskiej. Na poczatku uczeszczato
do szkoty niewiele dzieci. Na pierwsze
zajecia przyszto 37 ucznidw, co uwazano
za sukces. Z biegiem lat Szkota rozrasta-
ta sie, zmieniata swojg siedzibe, grono
pedagogiczne, programy nauczania.
Z roku na rok przybywato chetnych.
W obecnym roku szkolnym do SPK
uczeszcza okofo czterystu ucznidw,
z ktérymi pracuje szesnastu nauczy-
cieli. Zajecia odbywaja sie w budynku
Berufsvorbereitungsschule przy Balan-
strasse 208 w Monachium.

Szkolny Punkt Konsultacyjny prowa-
dzony jest przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Szkota realizuje programy
nauczania utworzone w oparciu o0 Ramy
Programowe Nauczania Uzupehiaja-
cego dla Szkolnych Punktéw Konsul-
tacyjnych. Uczniowie ksztatca swoje
umiejetnosci na lekcjach jezyka polskie-
go, poznaja historie i geografie naszej
ojczyzny na lekcjach Wiedzy o Polsce.
Zajecia odbywaja sie dwa razy w mie-
sigcu. Szkofa posiada wtasng biblioteke,
pomoce dydaktyczne i w petni wykwali-
fikowanych nauczycieli.

18 lipca 2015 roku odbyta sie uroczy-
sto$¢ nadania SPK w Monachium imie-
nia Tadeusza Chciuka Celta, biatego
kuriera, Zotnierza Polskiego Panstwa

24

Podziemnego, emigranta politycznego,
wicedyrektora Rozgtosni Polskiej Radia
Wolna Europa.

Dziatalnos¢ szkoty nie ogranicza sie wy-
tacznie do nauczania, poszerzana jest
caly czas o dodatkowe przedsiewziecia
i projekty. Goscilismy wspaniatych ludzi,
miedzy innymi: pana Grzegorza Kasdep-
ke, znanego i lubianego autora wielu
pozycji literackich dla dzieci i mtodziezy,
panig Agnieszke Steur, pisarke powie-
$ci fantasy, dziennikarke, felietonistke
i badaczke jezyka, wokalistke jazzowa
Agnieszke Hekiert oraz muzyka, profe-
sorai artyste Leszka Zadto.

Szkota wychowuje w duchu patrioty-
zmu, uczy pielegnowania kultury na-
rodowej, tradycji i jezyka. Corocznie
obchodzimy $wieta narodowe 11 Li-
stopada i 3 Maja, czcimy pamie¢ boha-
terow (wystawa o Irenie Sendlerowej),
Swietujemy corocznie urodziny Patrona
—Tadeusza Chciuka-Celta. W 70 rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego zor-
ganizowalismy wzruszajace spotkanie
z przedwojenng harcerka, uczestniczka
Powstania, panig Irming Zembrzuska-
-Wysocka. Organizujemy wycieczki $la-
dami stawnych Polakéw lub 0séb zwia-
zanych z Polska. Uczniowie biorg udziat
w programach edukacyjnych i konkur-
sach. Nasi wychowankowie rokrocznie
sg laureatami finatu Olimpiady Jezyka
Polskiego w Niemczech, a trzykrotnie
byli jej zwyciezcami.

Za wybitne zastugii dziatalno$¢ na rzecz
srodowiska polonijnego w Niemczech,
za krzewienie polskiej kultury i tradycji
narodowych nauczyciele i kierownicy
Szkolnego Punktu Konsultacyjnego
w Monachium otrzymali z rak Prezy-
denta RP Andrzeja Dudy Ztote Krzyze
Zastugi. Prace nauczycieli wyrdznito
takze Ministerstwo Edukacji Narodowej,
przyznajac medale Komisji Edukacji
Narodowej.

Przy SPK dziata réwniez, powstata
w 2014 roku, Druzyna Harcerska ,Czar-
na Trzynastka’, prowadzona jest przez
druhne Joanne File. ,Czarna Trzy-
nastka” przynalezy organizacyjnie do
Zwiazku Harcerstwa Polskiego poza
granicami kraju z Kwaterg Gtéwna
w Londynie. Dzieki druzynie mto-
dziez moze uczestniczy¢ kazdego lata
w obozach harcerskich w Polsce.

W ciggu 25 lat dziatalnosci naszej szkoty
w zajeciach uczestniczyto ponad 1600
ucznidéw. To ogromna grupa mtodych
Polakéw wychowanych w duchu pol-
skosci poza granicami Ojczyzny. Szkota
dafa im mozliwos¢ pogtebi¢ nie tylko
wiedze o Polsce, ale réwniez wyksztatci¢
poczucie tacznosci z Ojczyzna.

Uroczyste obchody 25-lecia istnienia
SPKw Monachium odbeda sie 16 czerw-
ca 2018 o godzinie 12.00 w budynku
Mittelschule przy Cincinattisstr. 63
w Monachium.

NN\ Moemiasto
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we wrzesniu w Monachium powstaje Szkolny Punkt Konsultacyjny
przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium, ktéry poczatkowo
stuzy dzieciom polskich dyplomatéw oraz nielicznej wéwczas
Polonii. Pierwszym kierownikiem szkoty zostaje Pani Jadwiga
Suchocka — inicjatorka i gtéwna sita napedowa szkoty. Zaczynamy
od 37 uczniéw.

szkota rozrasta sie w btyskawicznym tempie i zaczyna petnic role
szkoty publicznej. Zajecia odbywaja sie w budynku przy
Lindwurmstral3e, jest to druga, po Neuperlachu, lokalizacja SPK.
kierownikiem szkoty zostaje Pani Jolanta Jackiewicz, ktéra przenosi
siedzibe szkoty najpierw na krétko do budynku przy Oberangerstral3e,
pdzniej do budynku DAA przy Landwehrstr., skad mielismy dwa
kroki na stynny Oktoberfest.

nasza uczennica Monika Wréblewska, po raz pierwszy w historii
monachijskiego SPK, zdobywa w Berlinie 1. miejsce w Olimpiadzie
Jezyka Polskiego w Niemczech.

rodzice i nauczyciele (nie tylko w SPK w Monachium, ale i na catym
Swiecie) strajkujg przeciwko planom uspotecznienia szkolnych
punktéw konsultacyjnych. Jesienig tego roku kierownikiem szkoty
zostaje Pani Anita Lidzbarska.

kierownikiem szkoty zostaje Pani Aneta Lewandowska. Woéwczas
rodzi sie mys$l nadania szkole imienia. Kierownik mobilizuje
spoteczno$¢ szkolng do poszukiwan kandydatéw na patrona
szkoty. Jedna z kandydatur, Tadeusza Chciuka-Celta (przedwojennego
harcmistrza, cichociemnego, wicedyrektora Rozgtosni Polskiej Radia
Wolna Europa) proponuje redaktor Bogdan Zurek.

poszukiwania zakoriczone. Do Ministerstwa Edukacji Narodowej
wedruje wniosek o nadanie Szkolnemu Punktowi Konsultacyjnemu
przy Konsulacie Generalnym RP w Monachium imienia Tadeusza
Chciuka-Celta. Nasza uczennica Alicja Kacprzak na finale odbywa-
jacym sie w Krakowie zdobywa 1. miejsce w Olimpiadzie Jezyka
Polskiego w Niemczech.

szkota przeprowadza sie do pomieszczen Berufsvorbereitungsschule
przy Balanstr. 208. Do szkoty uczeszcza juz prawie 400 polskich
dzieci. Przy szkole powstaje druzyna harcerska,Czarna Trzynastka’,
prowadzona przez druhne Joanne File.

nasza uczennica Kornelia Wantuch zdobywa 1. miejsce w Olimpiadzie
Jezyka Polskiego w Niemczech.

19 stycznia 2015 r. pani Minister Joanna Kluzik-Rostkowska
podpisuje rozporzadzenie w sprawie nadania SPK w Monachium
imienia Tadeusza Chciuka-Celta. Zaczynaja sie gorgczkowe
przygotowania do uroczystosci, ktéra odbywa sie 15 lipca 2015 r.
Spotecznos¢ szkolna oraz Pani Ewa Chciuk-Celt wraz z dzie¢mi
funduja sztandar, ktéry zostaje wykonany przez Siostry Karmelitanki
z Gniezna.

16 czerwca 2018 r. 0 godz. 12.00 przy Cincinattistr. 63 w Monachium
bedziemy $wietowali 25-lecie dziatalnosci. Zapraszamy wszystkich
naszych absolwentéw, ich rodzicéw, przyjaciét i sympatykéw polskiej
edukacji za granica!

Nauczyciele pracujgcy obecnie w SPK Monachium

mgr Aneta Lewandowska — Kierownik SPK, nauczyciel jezyka
polskiego

dr Elzbieta Biegaj — historyk, nauczyciel Wiedzy o Polsce
mgr Joanna Fila — nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
mgr Matgorzata Gasiorowska — nauczyciel, bibliotekarz
mgr Izabela Gozdalik - nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
mgr Adriana Karczewska — nauczyciel jezyka polskiego

mgr Mariola Maciaszek — nauczyciel jezyka polskiego
mgr Anna Macura — nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
mgr Alina Masiakowska-Nowacka — nauczyciel Wiedzy o Polsce
mgr Agata Miiller — nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
mgr Anna Sopnicka — nauczyciel jezyka polskiego

mgr Matgorzata Tarsa — nauczyciel jezyka polskiego

mgr Kamila Wierzchostawska — nauczyciel jezyka polskiego

mgr Anna Zbylut —nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
mgr Renata Ziemski — nauczyciel Wiedzy o Polsce

mgr Barbara Kotpanowicz-Krzyzanowska — nieoceniona
pomoc w sekretariacie szkoty

pan Demiraslan Tuncer — woZny, hausmaister, dbajqcy
0 bezpieczeristwo naszych uczniow .
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Kancelaria Podatkowa

steuerberater | doradztwo podatkowe

=M\ | Dipt.-kfm. : .

v Pawel Madzarow | ksieggowos¢
ADRES: sporzadzanie zeznan
Werner-Eckert-Str. 4 podatkowych
81829 Miinchen | d .
p-madzarow@gmail.com (orespondencja .

z urzedami skarbowymi

Tel.: 089/99936501
Fax: 089/99936502
Terminy po telefonicznym
lub mailowym uzgodnieniu

www.steuerberater-madzarow.de
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n A MOJEMIASTO

OGLOSZENIA DROBNE
na stronie internetowe;j

MOJEGO MIASTA

www.mm-gazeta.de

Firma UU |P AG - niemiecka agencja pracy czasowej z centrala
w Aachen i oddziatami na terenie catych Niemiec, dziatajaca na rynku
od ponad 20 lat.

Naszym gtownym celem jest taczenie zmotywowanych i kompetentnych L = PRO B L E M Z
pracownikow z interesujacymi miejscami pracy na terenie catych Niemiec - \

(rowniez w Monachium) w réznych grupach przemystowych. by : W A L KO H o L E M
PRZEMYSt.: elektromaszynowy, metalurgiczny, chemiczny, widkienniczy " - ; '\',

spozywczy, oraz BRANZA LOGISTYCZNA i --: - - A

Praca w Niemczech z zakwaterowaniem

Agnes Malinowsk
OFERUJEMY m.in.:niemiecka umowe o prace na czas nieokreslony, wsparcie Rg:::itinaglgz:lssul:ant EUQUIP AG

Elsenheimer StrafBe 1, D-80687 Miinchen
tel. 0049 175 965 22 44
praca-eu@quip.de

wiecej szczegutow pod telefonem oraz na stronie Www.qlllp.de

polskiego koordynatora, zakwaterowanie, atrakcyjne wynagrodzenie...
OCZEKUJEMY znajomosci zawodu, sumiennoscio i zaangaZowania,
znajomosc; j. niemieckiego, dyspozycyjnosci.

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

0151 45495514

czynny codziennie 18.00-21.00

www.aa24.pl
aabawaria@gmail.com

MASZ

DSL. KABEL

DSL, Kabel & Partner w DE o,

U nas zalatwisz domowy lub mobilny Internet wifi, umowe na komorke lub tylko karte sim.

M wi

domowy net, bez limitu +
router wifi od 19,99C mies.

@ mobilny internet

8 GB 19,99€ mies.

sim + komérka 1 €

Samsung 59 mies. 36,.99C
jednorazowo 9o€

Samsung Nole 8 mies, 46,99€
jednorazowo 7o€ (Dual-Sim)

e ey 2 GB 24,99€ mies.
Swiatlowod do 500 Mbit/s = 4,99

Min/Sms bez limitu w DE
6 - 18 GB LTE (4G)
Bezplatny Roaming EU

20GB 29,99€ mies.
dojscie do prawie kazdego
operatora na rynku
niemieckim.

50GB 34,99€ mies.

koszt zameldowania o€

mobilny router wifi w Tylko Karta Sim

cenie!

Stanowisko og)
polaczenie ! wiecej info
na priv. lub kontakt

Min/Sms bez limitu

+3GEB netn mies. 14.‘;]()(:

!darmowe rozmowy w kraju pobytu EU + internet!

Wszystko zafatwisz po polsku 08131 3563306 B4 dachau@kdg-store.de

=) @dslkabelipartner 0160 93083513

q telecolumbus

NN\ Moemiasto

www.orlandowho.com
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Wiosna to piekny okres, wtedy budzi sie nowe zycie, tak réwniez powinno

dziac sie z naszg skora.

Po zimie jest ona przemarznieta i pragnie
pielegnacji. Tak jak w ogrodzie wiosng
spulchniamy ziemie, aby kwiaty pieknie
rosty, réwniez nasza skéra domaga sie tego
samego. Oczyszczenie i ujedrnienie uzy-
skamy poprzez zastosowanie maseczek.
W sprzedazy jest ich wiele, w przer6znych
wariantach. Sa jednak kosztowne i jak po-
wszechnie wiadomo, w rzeczywistosci nie
zawierajg zbyt duzo odzywczych substancji.
Dlatego polecam, abyscie sprébowali zro-
bi¢ maseczki samodzielnie w domu, zapew-
niajac waszej skérze witaminowa bombe,
budzaca jg na piekna wiosne i storice.

Pewnie niewielu z was wie, ze zawierajace
potas banany nie tylko s3 swietne dla or-
ganizmu jako pokarm, ale takze doskona-
le wptywaja na skoére. Majg wiele cennych
witamin, A, C, B12, oraz zawieraja, jak juz
wspomniatem, potas i magnez. Dodatkowo
kwas owocowy zawarty w bananach poma-
ga usung¢ martwy naskoérek oraz dodaje
witalnosci naszej cerze.

Z banandw wtasnie mozna zrobi¢ wspaniata
wiosenng maseczke na twarz.

MASECZKA

MIODOWO-BANANOWA

1 Dodaj jedna tyzeczke miodu do pokrojo-
nych bananoéw.

2 Zmieszaj sktadnikize sobga, caty czas ugnia-
tajac, tak aby powstata,papka”

3 Natdéz maseczke na twarz i szyje, unikajac
okolic oczu.

4 Potrzymaj 15—30 min, a nastepnie sptucz
lekko ciepta woda.

Po takim zabiegu skéra bedzie miekka i spre-
zysta.

MASECZKA BANANOWA

Z DODATKIEM

PLATKOW OWSIANYCH

Owsianka jest jednym z najlepszych i naj-

mniej kosztownych sktadnikéw na domowe

maseczki, a co najwazniejsze, czyni cuda.

Platki uspokajajg nasza skore i bardzo do-

brze jg nawilzaja.

1 Zmiksuj 1/2 szklanki ptatkdw owsianych,
az powstanie pyt (maczka) i dodaj do
ugniecionych bananoéw.

2 Wszystko dobrze wymieszaj, by masecz-
ka byta dos¢ gesta. Jezeli bedzie za rzadka,
dodaj troche pfatkéw.

3 Oczysc twarzi szyje. Natdz papke na skore
twarzy, ale nie na okolice oczu. Po 15 mi-
nutach sptucz ciepta woda.

Uwaga! Przed naktadaniem nalezy odgar-
na¢ wtosy z twarzy, np. przytrzymac je za
pomoca opaski, aby maseczka na nich nie
wyschfa, gdyz potem bedzie problem z fry-
zura.

Nastepnym magicznym owocem sg wi-
nogrona. Od wiekéw kobiety we Frangji
uzywaja winogron do pielegnacji twarzy,
jest to znany produkt przeciw starzeniu sie
skory. Winogrona sg petne antyoksydantéw,
powoduja, ze skdra staje sie miekka i mniej

KACIK

PORADNIK URODA N

PIEKNOSCI

Mistrz grzebienia i makijazu radzi

A

podatna na wysychanie. Sg bardzo tagodne
i nadaja sie do kazdego rodzaju skory.

MASECZKA
ZE SWIEZYCH WINOGRON

1 31yzki czerwonych lub biatych winogron,
najlepiej organicznych, plus 1 tyzka maki
kukurydziane;j.

Uwaga! Winogrona nalezy dokfadnie umy¢

pod biezaca woda. W skérce owocdw jest

najwiecej pestycydow.

2 Przetozy¢ winogrona do blendera i zmie-
sza¢ na grubg papke, jezeli bedzie za
wodnista, nalezy odcisng¢ nadmiar soku.

3 Papke przetozy¢ do miseczki, doda¢ maki
kukurydzianej i zamiesza¢. Maka kukury-
dziana odciagnie nadmiar ttuszczu ze
skory, a winogrona zdziafaja cudal!

4 Jak zawsze nalezy oczysci¢ twarz i szyje,
po czym natozy¢ maseczke, wykluczajac
okolice oczu. Prosze tej maseczki nie
zostawiac na skérze dtuzej niz 15 min,,
poniewaz kwasy winogronowe moga
powodowac jej zaczerwienie. Na koncu,
jak przy wszystkich maseczkach, sptukac
twarz ciepta woda. Aha, prosze nie zapo-
mnie¢ o odgarnieciu wtoséw — chodzi
0 to, by nie wyschta na nich maka kuku-
rydziana.

Wszystkie wymienione maseczki mozecie
stosowac 1-2 razy w tygodniu przez 3 ty-
godnie. Przekonacie sig, jak was odmtodza
i dodadza nowej energii, a takze przygotuja
waszg skore na ostre letnie storice.

Zycze powodzenia i wspaniatych wiosen-
nych przezy¢.

Wasz Orlando Sliwa
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POLSKI SKLE

Samoobstugowy

Von-der-Pfordten-Str. 1 80687 Miinchen, tel. 089 / 51513316

R

Godziny otwarcia:
pon-piatek 8.30 - 19.00, sobota 8.30 - 16.00

Polecam Y miin: $wieze jaja od ,Batera’,
nabiat, wedliny, kasze, konserwy, garmazerke,
dania gotowe, przyprawy, uzywki, stodycze,
napoje, alkohole, prase, a nawet swiezy chleb
z Polski.

TUtaJ MOZNA dotadowa¢ telefon
- wszystkie karty telefoniczne SIM - zakupic
nowa karte SIM - wysta¢ paczki przez HERMES

Zakupy ONLINE -> www.amazon.de ->
(w wyszukiwarce wpisz) -> POLSAM GRATIS

0Od € 30 darmowa dostawa na CALE NIEMCY

Zapraszamy do naszego BISTRO na swieze pierogi, bigos, flaki, kurczaka z rozna oraz ciasta domowej roboty.
Nasze bistro czynne jest w godz. 11.30 -19.00

Uwaga!
NOWY ADRES
i godziny

otwarcia!

Polskii sklep w centrum Monachium!

& POLONIKA

POLNISCHE FEINKOST

Oferujemy:

- Duzy wybor polskich produktow
- Swieze wedliny

- Stodycze i ciasta
- Napoje i alkohole

- pierogi i gotabki

- Najlepsze ceny

-Alkohole
-Prasa

TheresienstraBBe 77,
80333 Miinchen
Tel. 089/23 05 04 07

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia naszego sklepu w nowym miejscu.
Handy: 01575 393 67 44

Inajdziecie tu wszystko co potrzebne, by cieszy¢ sie smakiem polskich produktow.
Przy okazji zakupéw mozna napic sie u nas kawy lub herbaty oraz skosztowa¢
wspaniatych deserow a takze zakupic polskie cieple potrawy na wynos.
Zapraszamy réwniez na nasz www.facebook.com/polonika.polskisklep

na ktorym znajdziecie aktualne dania i promocje.

Teraz juz tylko minute piechotg od stacji U2 ,Theresienstrasse”

sklep@polonika.info
www.polonika.info

Zapraszamy:

wt.-pt. 09:00 - 19:00
sob. 09:00 - 15:00

Wigkaza powierzchnia,
Jjeszcze wigcej
polskich produkitéw

=g POLSKI SALON FRYZJERSKI E’e BEﬁPMERATA
' Eugeniusz Ochmann bezposrednio do Ciehie!!!
www.salon-ochmann.de | -';;EIS Moie Misto -
Landsbergerstr. 12 DLAPANI  DLAPANA e polonijne czasopismo
f;gg;;:?;f:;r:; Strzyzenie od 15€ Strzyzenie  od 13€ : dﬂﬂaw? Sosian
Tram. 18 i 19 Holzapfelstr. Balejage od35€ = Mycie, strzyzenie, ZADZWON

0163 15300 57

(przed salonem) Pasemka 0d25€ | wodado wloséw,
. masaz od 19€

A
hig

ma polskich ustug . porady . publicystyka .
. wydarzenia . kalendarium imprez .

NN\ Moemiasto

Anna, Diana, Renata, Dawid, Eugeniusz
Zapraszaja: pn-pt 9-19, sob 9-15

Samo zdrowie!
- CZ0snek niea

o Fem a F AP T o e

Odkryty stosunkowo niedawno
czosnek niedzwiedzi bije rekordy
nie tylko w Niemczech.

Jego popularnos¢ w Polsce

siega wilasnie zenitu.

Zwany réwniez dzikim czosnkiem jest ozna-
ka nadchodzacych cieptych dni. Czosnek
niedzwiedzi ma wszystkie zdrowotne wta-
sciwosci zwyktego czosnku, jednak jego
smak i zapach sa delikatniejsze. Spokrew-
niony z cebulg, szczypiorkiem, ale przede
wszystkim z czosnkiem, nadaje potrawom
lubiany przez nas aromat, przy czym nie
pozostawia po sobie zapachu na naszym
ciele. Swoje lecznicze wiasciwosci czosnek
niedzwiedzi zawdziecza allinie — bezza-
pachowemu zwigzkowi siarki. Podczas
krojenia wchodzi ona w reakcje z tlenem
i przeksztatca sie w pachnaca allicyne.

Obniza cisnienie, zawiera witamine Ci duzo
zelaza. Sezon na czosnek niedzwiedzi za-
czyna sie¢ w drugiej potowie lutego lub na
poczatku marca i korczy sie w maju. Mamy
wiec wystarczajaco czasu, by go jeszcze zdo-
by¢. Rosnie w zacienionych miejscach (naj-
czesciej w lesie) osiggajac nawet do 20 cm
wysokosci. Zbierajac samemu nalezy uwa-
za¢, by nie pomyli¢ go z konwalig majowa.

Niestety, czosnek niedzwiedzi w Polsce
jest rosling czesciowo chroniong, wy-
stepuje w Bieszczadach, Puszczy Kam-
pinoskiej, Biatowieskiej i w okolicach
Sandomierza. Oznacza to, ze nie wolno do-

Wiedz

konywac jego zbioru ze srodowiska natu-
ralnego. Mozna natomiast zaktada¢ uprawy
tej rosliny w swoich ogrodach i zielnikach.

Na Bawarii z kolei mozna go spotkac wia-
Sciwie wszedzie. Alternatywa jest kupo-
wanie suszonego badZz mrozonego czo-
snku niedZzwiedziego. Zbierajac czosnek
niedZzwiedzi nie nalezy zrywac wszystkich
lisci z jednej rosliny. Pozostawionych kil-
ka chroni rosline i pobudza do rozrostu.

W catej Europie czosnek niedzwiedzi stat
sie gwiazdg wsréd wiosennych nowali-
jek, jednak nie wiem, czy kazdy o tym wie,
Ze nie nalezy go gotowac. Traci on wow-
czas swoje wartosci i smak. Najkorzyst-
niej doda¢ go na ostatnim etapie przy-
gotowywania potrawy. Poddawanie go
diugotrwatej obrobce termicznej sprawia,

AKTUALNOSCI COS NA ZAB

Ewa Duszkiewicz

autorka bloga www.jedzzapetytem.pl, o sobie:

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach.
Miat byc rok, a tu 10 wiasnie mineto. Lubie Bawarie,
nawet bardzo jq lubie. Dobrze sie tu czuje, wiec
sobie tu zyje. Ale kocham tez mojq Warmie
i Mazury, z ktorych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie
tradycje i staram sie je pielegnowac. Jesli chodzi
o moje preferencje kulinarne, to zdecydowanie
wygrywa kuchnia srédziemnomorska, ale na mielo-
nego z buraczkami mojej Mamy zawsze mam ochote.
A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje sie
wszystko, na co mam ochote.

Ze traci wiele ze swoich leczniczych wiasci-
wosci. Najlepiej swiezo skrojonymi lis¢mi
posypac potrawe badz do dan jednogarn-
kowych doda¢ po zakoriczeniu gotowania.

Warto siegac po czosnek niedzwiedzi w se-
zonie przeziebien. Zabija bowiem bakterie
i wzmacnia odpornoé¢ organizmu. Czosnek
niedzwiedzi zmniejsza ryzyko rozwoju
nowotworéw i wspomaga ukfad sercowo-
-naczyniowy. Sama go chetnie uzywam,
a najchetniej moja Mama.

Przepis na pesto

z czosnku

niedzwiedziego

Skfadniki:

® 1 tyzka orzeszkow piniowych (mozecie
zastapi¢ migdatami)
100 g lisci czosnku niedzwiedziego
garsc listkow bazylii

0,5 tyzeczki soli

5 tyzek oliwy z oliwek +

(]
(]
® 50 g twardego sera, np. grana padano
(]
(]
® oliwa do zalania

Orzeszki piniowe lub migdaty podprazy¢
na patelni bez ttuszczu. Ostudzi¢. Czosnek
niedzwiedzi i bazylie umy¢ i osuszyc i po-
kroi¢ w mniejsze kawatki. Ser ,starkowac”.
Orzeszki, czosnek niedzwiedzi, bazylie,
ser, sol i oliwe zmiksowac blenderem.
Tak przygotowane pesto przetozy¢ do sto-
iczkow i zalac¢ oliwa z oliwek.

Przechowywa¢ w lodéwce. Spozy¢ w cia-
gu kilku tygodni.

Poza sezonem na czosnek niedzwiedzi
robie pesto z bazylii i zielonej pietrusz-
ki, w proporcji 2:1, czyli 2 porcje bazylii
i 1 pietruszki. Czasami lubie dodac orzesz-
ki nerkowca. No i w tym przypadku po
zmiksowaniu w blenderze dodaje 2 duze
wycisniete przez praske zabki czosnku.

Te iinne przepisy znajdziecie Panstwo na blogu
www.jedzzapetytem.pl
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PORADNIK NASZE SPRAWY

Fn

-to skomplikowane?

Poczatek mitosci -

jak to sie wszystko zaczeto?

Mitos¢ i jej rozmaite przejawy obecne sa
w kulturze i zyciu spotecznym od poczatku
istnienia cztowieka. Mitos¢ byta, jest i bedzie
inspiracjg dla wielu tworcow. Poeci, proza-
icy, muzycy, rzezbiarze, filozofowie, a takze
naukowcy wielu dziedzin do dzi$ starajg sie
uchwycic istote mitosci. Jest ona bez wat-
pienia jednym z najsilniejszych bodzcéw,
dzieki ktérym cztowiek podejmuje dziata-
nia. Nie mozna tez zapominac o jej destruk-
cyjnej roli w dziejach ludzkosci - upadali
przez nig wielcy wtadcy, wybuchaty wojny.
Wielka rola mitosci w dziejach cztowieka
sktania do refleksji nad nia.

Badania empiryczne
na temat mitosci -
dlaczego to takie trudne?

Poszukujac badar empirycznych na temat
mitosci, zorientowatam sie, ze badan tych jest
niewiele. Dlaczego? Moze dlatego, ze mitos¢
to jedno z najbardziej tajemniczych doswiad-
czeh w naszym zyciu i trudno poradzi¢ siebie
z badaniami w tym obszarze, stosujac trady-
cyjne podejscia naukowe.

Ludzie beda podejmowac sie proby zrozu-
mienia mitoéci, zastanawiajac sie: czym jest
mito$¢? Czy mitos¢ jest sztuka, ktdrej uczy-
my sie cate zycie i czy jest sensem ludzkiego
istnienia? Czy silniejsze jest pragnienie, zeby
by¢ kochanym od tego, by kocha¢? A moze
mito$¢ to nie tylko sprawa silnego uczucia, ale
rowniez decyzja, obietnica dawania drugie-
mu cztowiekowi tego, co buduje i wzmacnia?
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Wyglada na to, ze Andrzej Sapkowski moze
miec troche racji, piszac: ,O mitosci wiemy
niewiele. Z mitoscia jest jak z gruszka. Gruszka
jest stodka i ma ksztatt. Sprobuj zdefiniowac
ksztatt gruszki”.

Jaka jest
etymologia stowa, kocha¢”?

Tu chce zacytowac stowa profesora Jan
Miodka. Profesor powiedziat kiedys: ,Kochac
znaczy dotykac” Kochanie to dotyk fizyczny
i uczuciowy. Jakby tego bylo mato, stowo
,kobieta” najprawdopodobniej pochodzi
z dialektu toskanskiego i pierwotnie zna-
czyto tyle, co ,istota lubigca dotykanie,
przytulanie sie”. Czyli w kobiecie etymolo-
gicznie jest juz wpisany aspekt kochania,
dotykania.

Kiedy pytam klientéw w moim gabi-
necie, czego pani/pan potrzebuje, aby

czu¢ sie kochana/kochanym, u$wiada- * &

miaja sobie nagle, ze znaja odpowiedz
na to pytanie, czesto jednak nie potrafig
jej uja¢ w stowa. Potrzebuja czasu, aby sie
sobie przyjrze¢. Nierzadko boja sig,
ze cos odkryja. A co, jedli jest cos,
czego od lat im brakuje?

Czy mitos¢
mozna podzieli¢ na czesci
i przyjrzec sie kazdej z nich? | »&

Wedtug jednego z polskich psy- t /

chologéw - Bogdana Wojciszke
- podzielenie mitosci na czesci jest

mozliwe. Pierwszym sktadnikiem mitosci jest
intymnos¢, drugim — namietnos¢, a trzecim
- zaangazowanie w utrzymanie zwigzku.
Intymnos¢ to budowanie relacji dwojga oséb
poprzez wspdlne dbanie o siebie, wzajemny
szacunek, zrozumienie, wsparcie. Namiet-
nos¢ jest tykajacg bomba emocji - zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych. Zaangazo-
wanie za$ to ciggta walka o trwatos¢ zwigzku,
mimo pojawiajacych sie co jakis czas pro-
blemow, przeszkéd. Zaangazowanie mozna
pozna¢ po tym, ze potrafimy wymieni¢ juz
nie tylko zalety, ale réwniez wady naszego
partnera/partnerki. W dojrzatym zwiazku to
wiasnie zaangazowanie jest najbardziej sta-
fym skfadnikiem podtrzymujacym zwiazek.

Mocieo Misdziruncsee

Psycholog kliniczny, pedagog,

coach rodzicielski, terapeutka pracujaca
w nurcie Terapii Skoncentrowanej

na Rozwiazaniach

(ukoriczony i Il stopien),

trenerka metody KIDS' SKILLS

oraz porozumienia bez przemocy (NVC).
Sesje skype: monikamlodzianowska

NN\ Moemiasto

kontakt: monika.mlodzianowska@gmail.com

Jakie sg rodzaje mitosci?

Erich  Fromm wyréznit mitos¢ braterska,
matczyna, mito$¢ do samego siebie, mitos¢
Boga i mitos¢ erotyczna. Przez te ostatnig
rozumiat mitos¢ opartg na zespoleniu z dru-
gim cztowiekiem nie tylko jako uczucie,
lecz takze decyzje, obietnice. Na mitos¢
erotyczng sktada sie zakochanie i czyn-
nik swiadomy, a wiec decyzja, by by¢
zdruga osoba, poswiecac jej swojg uwage
i troske. Istnieje tez przekonanie, ze mi-
tos¢ jest sztuka, ktorej, jak kazdej innej
sztuki, mozna sie nauczy¢.

Czym wiec jest mitos¢?

Mitos¢ jest doznaniem osobistym, ktére
kazdy moze przezy¢ tylko sam w sobie
i dla siebie. Uwazam jednak, ze obowiaz-
kiem kazdego cztowieka jest podjecie pro-
by zrozumienia mitosci. Ludzkos¢ powinna
tworzy¢ mitos¢, uczyc sie jej i przekazywac
ja nastepnym pokoleniom. W przeciwnym
razie $wiat moze pograzy¢ sie we wrogosci
i podejrzliwosci.

Chociaz ,przedmioty” mitosci roznig sie
miedzy soba, a takze odmienna jest ich
intensywnos¢, to sa pewne podstawowe
elementy charakterystyczne dla wszystkich
form mitosci. Naleza do nich: troska, odpo-
wiedzialnos¢, szacunek i wiedza o drugim
cztowieku. Mitos¢ to nie bierna postawa ob-
serwatora zycia ukochanej osoby, ale trud
i odpowiedzialnosc za jej rozwoj.

Dermatologia i medycyna
estetyczna

Prywatna przychodnia dermatologiczna
i medycyny estetycznej

Klasyczna dermatologia
Dermatochirurgia
Ostrzykiwanie zmarszczek
Korekta ust i nosa

Korekta brody bez operacji
Diagnostyka znamion

Privatpraxis fiir Dermatologie und Venerologie
Blumenstrasse 1
80331 Monachium | Niemcy

Zapraszamy do kontaktu: 089 215 42 854
lub online www.skinforever.de

s k i n

Lek. med. Marta Maria Berger
Specjalista dermatolog i wenerolog, specjalista medycyny estetycznej

Dr. med. Adam Konieczny
Specjalista ginekolog i potoznik

Z rozszerzong spezjalizacja w zakresie:
Specjalnej operatywnej ginakologii" i
~Specjalnego pofoznictwa i perinatologii"
byty ordynator w Niemczech i wieloletni adjunkt
Klinik w Heidelbergu i Miinster (Westfalia)

Marktler Str. 2A
84489 Burghausen
Tel.: 0049 8677 3001

Operacje ginekologiczne , plastyczne i zabiegi kosmetyczne
Prowadzenie i nadzor cigzy normalnych i patologicznych
Onkologia ginekologiczna i chemioterapia
Diagnostyka i terapia w zakresie ginekologii urologicznej
3D- / 4D - Ultrasonografia
Diagnostyka i terapia nieptodnosci

Pon.—Pi.8-12 Pon.iCzw.15-18; Wt 13-16

Dr med. Norbert Karasinski
Specjalista chordb kobiecych i potoznictwa

prowadzenie cigzy

diagnostyka prenatalna

leczenie nieptodnosci-diagnostyka i terapia
zamrazanie nadzerki, cytologia

operacje ginekologiczne, plastyczne brzucha i piersi
oraz operacje miejsc intymnych w Wolfart Klinik
82152 Planegg k. Monachium

Bahnhofstr. 41

tel: 089 / 859 55 59

www.karasinski.de/pl

Godziny przyjec:

pon-wt-czw 8-12 i 15-18; ér 10-14, i 15:30-19:30;
pt - dzien operacyjny (przyjecia po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)

Dojazd: S6, kierunek Tutzing, sma stacja od Hauptbahnhof

maj - czerwiec 2018
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PORADNIK NARCIARSKI

Jakub Malczewski -

o Olimpijczyk — Albertville, Francja, 1992

o 28-krotny Medalista Mistrzostw Polski w narciarstwie
alpejskim (1989-1999)

o Uczestnik Mistrzostw Swiata Junioréw i Seniorow
oraz Pucharu Swiata i Europy

o Trener klasy pierwszej narciarstwa alpejskiego

o Trener polskiej kadry narodowej w narciarstwie
alpejskim (1999-2006)

o Trener regionalnej kadry w narciarstwie alpejskim
Bawarskiego Zwiazku Narciarskiego (od 2012)

o Serwisant techniczny VOLA SKI VAX

JAKUB MALCZEWSKI -
Olimpijczyk (1992 r., Albertville) oraz
trener bawarskiej kadry regionalnej
w narciarstwie alpejskim zdradza tajniki
sztuki trenerskiej.

tasciwe przygotowanie motoryczne do

jazdy na nartach wptywa nie tylko na
sam wynik sportowy, ale przede wszystkim
podnosi poziom bezpieczenstwa, zmniej-
szajagc  prawdopodobienstwo odniesienia
urazu lub kontuzji. Dla amatoréw narciarstwa
dobre przygotowanie kondycyjne do jazdy
na nartach nie tylko zwieksza przyjemnos¢
z jazdy, ale réwniez podnosi poziom bezpie-
czenstwa.

Jedna z najwiekszych przyjemnosci, ale
réwniez trudnosci w jezdzie na nartach
jest szczegdlny charakter ruchu narciar-
skiego - jazda na krawedziach po twardej
i sliskiej powierzchni. Sytuacje komplikuje
dodatkowo ztozonos$¢ ruchéw wykonywa-
nych na nartach, a przede wszystkim liczne
i wykonywane jednoczesnie w kilku ptaszczy-
znach (osiach) przesuniecia naszego $rodka
ciezkosci w stosunku do potozenia nart na
$niegu: z jednej nogi i z jednej strony nart
na drugg oraz jednoczesnie z przodu nart na
tyly i z powrotem. W efekcie jazda na nartach
jest nieustannym balansowaniem narciarza,
jego ciezarem ciata wokét bedacych w ruchu
nart. Dynamiczne utrzymywanie réwnowagi
jest podstawowym zadaniem i niezbedna
umiejetnoscig dobrego narciarza. Cecha ta
nie jest wrodzona, wymaga ciagtej nauki i do-
skonalenia w odpowiednio zaplanowanym,
dostosowanym do indywidualnych potrzeb
procesie szkoleniowym. W zyciu codziennym
rzadko wykonujemy ruchy bedace podob-
nym wyzwaniem dla zmystu réwnowagi jak
jazda na nartach. Przygotowanie motoryczne
w narciarstwie polega miedzy innymi na
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olimpijczyk radzi

Przygotowanie

motoryczne

W narciarstwie

imitacjach sytuacji niestabilnosci narciarskiej
(imitacjg moze tu by¢ zjazd na rowerze gor-
skim po niewytyczonej trasie, np. w terenie
gorskim). Wykorzystujemy szereg dostep-
nych trenazeréw takich jak pitki lekarskie
(fitness), dyski i platformy sensomotoryczne,
platforme BOSU, gumy i tasmy oporowe,
pasy TRX.

Jazda na nartach jest sportem wysoce tech-
nicznym i wytrzymatosciowo-sitowym. Moz-
na zaryzykowac stwierdzenie, ze poréwnujac
do innych sposobdéw poruszania sie — biegu,
jazdy na rowerze, jazdy na tyzwach czy rol-
kach — jazda na nartach zjazdowych wigze
sie z najbardziej skomplikowana technika
ruchu. Po pierwsze, dobra technika pozwala
wykorzysta¢ peten potencjat sportowy za-
wodnika, a amatorzy czerpia rado$¢ z jazdy.
Po drugie, poprawna technika daje precyzje
ruchu, przektada sie na kontrole nad nartami.
U amatoréw znaczaco podnosi bezpieczen-
stwo narciarza, jak réwniez innych narciarzy
- nie dojdzie do kolizji, jezeli narciarze
kontroluja predkos¢ i kierunek jazdy.
Po trzecie, im lepiej opanowane umiejet-
nosci techniczne, tym mniej wysitku trzeba
wiozy¢ w jazde. Niewielki ruch tutowia, nég
czy przesuniecie ciezaru ciata daje lepszy
efekt niz sitowe przesuwanie nart przez sta-
bego technicznie narciarza. Na tym gtow-
nie polega narciarstwo, na nieustannym
doskonaleniu swojego warsztatu umiejet-
nosci technicznych.

Ny

| zjJazdowym

Przygotowanie
motoryczne
narciarza

Kluczowe cechy motoryczne charakteryzuja-
ce narciarza alpejskiego:

« sita, dynamika, wytrzymatos¢, stabilizacja
i koordynacja.

Caly system przygotowujacy profesjonalne-

go zawodnika narciarstwa alpejskiego jest

niezwykle skomplikowany. Cztowiek posiada
zmysty dotyku, powonienia, smaku, stuchu

i wzroku. Dwa dodatkowe zmysty sg kluczo-

we w wiekszosci dyscyplin sportowych, ale

przede wszystkim w narciarstwie:

+ pierwszy to zmyst réwnowagi, ktéry od-
powiedzialny jest za utrzymanie réwno-
wagi oraz $wiadomosci pozycji ciafa, ruchy
gtowy i gatek ocznych;

« drugim jest zmyst czucia gtebokiego,
odpowiada za odbieranie informacji z mie-
sni i sciegien.

Ukfad ten odpowiada za precyzje ruchéw

i wlasciwe napiecie miesni. W przygotowa-

niu fizycznym i treningu narciarskim wazne

jest doktadne odwzorowanie ruchu wedtug
wczedniej przyjetych wzorcéw, jednak waz-
niejsze jest czucie gtebokie, ktére przekta-
da sie bezposrednio na technike jazdy na
nartach. Poddajemy uktad nerwowy trenin-

gowi na zasadzie dostarczanych bodzcéw
z otoczenia zewnetrznego, uczymy pew-
nych specyficznych zachowan, ktére pdzniej
realizowane s3 bez udziatu $wiadomosci.
Przygotowanie fizyczne czy trening narciar-
ski powinnny zaczynac sie zawsze od pro-
stych ¢wiczen. Jazda na nartach pod katem
przygotowania motorycznego wymaga od
zawodnikéw przede wszystkim wszechstron-
nosci. Waznym elementem jest rbwnowaga
i stabilizacja oraz wytrzymatos¢ sitowa, okre-
$lana  mianem wytrzymatosci specjalnej,
a taka jest jazda na nartach.

Czesto spotykam sie z pytaniem, co wy
narciarze robicie, jak nie ma $niegu, jak
trenujecie? Na czym polega wasze przy-
gotowanie kondycyjne?

W narciarstwie zjazdowym caty proces przygo-
towan rozpoczyna sie od zakonczenia sezonu
- miesigca kwietnia i trwa on do pierwszych
zawodow, czyli do potowy listopada.

Kwiecierr to idealny czas, aby odpocza¢ po
mniej lub bardziej wyczerpujacym sezonie
narciarskim. Mig$nie zawodnika sg zmeczo-
ne, wymagaja specjalnej odbudowy, a urazy
mniejsze lub wigksze nalezy zaleczy¢. Fizjo-
terapia i regeneracja, odnowa biologiczna
w specjalnie przeznaczonych do tego miej-
scach (sanatoria, kliniki). Doleczenie wszelkich,
nawet drobnych, urazéw przed wyczerpu-
jacym okresem kolejnych przygotowan jest
niezwykle wazne. Kwiecien, maj i czerwiec
poswiecamy na przygotowanie wszechstron-
ne, dominuje trening funkcjonalny przy uzy-
ciu rozmaitych trenazeréw jak: TRX, BOSU,
pitka fitness, dyski sensomotoryczne, gumy
tubingowe i inne. Nie zapominamy o treningu
narciarskim, ktéry odbywa sie na lodowcach
lub specjalnie przystosowanych halach nar-
ciarskich, w ktérych magazynuje sie sztuczny
$nieg. Lipiec i sierpierr to miesigce, podczas
ktérych wcigz budujemy wytrzymato$¢, site
i koordynacje ruchowa.

Wrzesien, pazdziernik i listopad to okres przy-
gotowania specjalistycznego, kiedy dominuje
praca na $niegu, jazda na nartach, oraz kiedy
ksztattujemy wybrane cechy motoryczne jak
dynamika, moc, balans oraz réwnowaga -
czucie gtebokie.

W trakcie sezonu narciarskiego podtrzymu-
jemy wypracowane w catym okresie przygo-
towania zdolnosci niezbedne do osiggania
dobrych wynikéw w zawodach.

Specjalistka Medycyny Ogainej

-

Adenauerstr. 6

Tel. 089/ 80 43 50
Fax 089/ 89 02 09 17

www.arztpraxis-ritter.de

Lekarz domowy i rodzinny | Medycyna Estetyczna

{,‘x- badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor,
. EKG, Holter, Sonografia, Spirografia

B0 badania okresowe kobiet , mezczyzn i mtodziezy
82178 Puchheim wu torapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina
[0 mezoterapia: wypadanie wtosow, béle stawow

GODZINY PRZYJEC:
pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt,, czw., 16.00 - 18.00

DOJAZD:

Terapia wszystkich zaburzen mowy
u dzieci (takze przy wielojezycznosci),
jak réwniez neurologicznych zaburzen
mowy u dorostych (Afazja, Dysartria).

TERAPIA MOZE ODBYWAG SIE PO NIEMIECKU LUB PO POLSKU

we wszystkich kasach chorych

ZMIANA DOTYCHSZASOWEGO ADRESU
Nasz gabinet znajduje si¢ w Neuperlach Zentrum

® U5 U7 - do stacji Neuperlach Zentrum (przy PEP)
® autobus nr 139 - przystanek Heinrich-Liibke-Str.
Od wszystkich przystankéw i stacji 3-7 min. pieszo

Dr. MU Debrecen ZSUZSanna Linde-Krakowsky

DERMATOLOG -

ALERGOLOG

Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
tel. 089/573 356; fax 089/578 942

« Hautarztin
« Allergologie
- Venerologie

MOWIMY PO POLSKU
(lekarz niemieckojezyczny)

« Laserchirurgische Behandlung
- Astetisch-kosmetische Medizin

www.dr-linde.de

DLtUGOLETNIE DOSWIADCZENIE W DERMATOLOGII

J - www.praxis-pontes.de

ONTE

COACHING | PSYCHOTERAPIA

tel. +49 157 88727501

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

Muhlthaler StraRe 91A, 81475 Miinchen

Elzbieta Horemska - Krecicka

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

przemiany.

i schematow.

Profesjonalna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych
i momentach kryzysu.

Wzmacnianie komfortu psychicznego i autonomii.
Wspieranie konstruktywnych rozwiazan na drodze do osobistej

Pomoc w rozpoznaniu i przekroczeniu wewnetrznych blokad

Ksztattowanie osobistego i zawodowego potencjatu
oraz odkrywanie nowych perspektyw.

Trening relaksacji i uwaznosci jako antidotum na codzienne stresy.
Terapia par i rozwdj umiejetnosci budowania relacji.

Trening skutecznej komunikacji.

Spotkania indywidualne lub w matej, kameralnej grupie.

ZINTEGROWANE METODY | UROZMAICONE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE
INNOWACYJNE | ZINDYWIDUALIZOWANE PODEJSCIE DO KLIENTA
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TEKST1ZDJECIA Sebastian Wieczorek

Szwajcaria od stuleci stynie z doskonato-
sci czekolady i wyjatkowosci przemystu
zegarmistrzowskiego. Chyba niewiele
krajow tak jednoznacznie kojarzy sie z
Alpami i pieknem gérskich krajobrazéw.
Jednym z najpopularniejszych szwajcar-
skich kurortéw, obok stynnego Zermatt,
jest bez watpienia miejscowosc Saas Fee.

azdy, kto byt w Saas Fee potozonym
Kw Alpach Walijskich, powie Wam, ze jest

0 jedna z najpiekniejszych alpejskich
wiosek. | nie bedzie to przesadzona rekla-
ma, to wrazenia ludzi, ktérzy byli tam cho¢
przez chwile. Swojg wspaniatos¢ Saas Fee
zawdziecza przede wszystkim pieknym go-
rom i lodowcom, pokrytym takze latem spo-
rg warstwa $niegu i lodu. ,Cho¢ najbardziejej
znanym szczytem Szwajcarii jest majestytczny
Matternhorn, a Aletsch to najdtuzszy, liczqcy
az 24 kilometry lodowiec, to zapewniam Cie,
Ze Saas Fee jest pertq Alp” — przekonuje mnie
z duma Sara, mtoda Szwajcarka towarzysza-
ca mi podczas gorskich wedréwek.

Potozone w niewielkiej dolinie Saastal na wy-
sokosci 1.800 m n.p.m. Saas Fee, otoczone jest
fantastycznym krajobrazem ztozonym z lo-
dowcdw i az 13 czterotysiecznikdw, z ktdrych
potowa liczy ponad 4500 metréw. To wiasnie
one robig najwieksze wrazenie na kazdym, kto
dociera do Saas Fee. Moja podrdz autobusem
z Visp do Saas Fee koriczy sie na ogromnym
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zadaszonym parkingu, tuz przy wjezdzie do
miejscowosci. W Saas Fee obowiazuje zakaz
wjazdu samochodoéw i autobuséw. Po alpej-
skiej wiosce poruszaja sie jedynie zadaszone
pojazdy elektryczne, ktérymi wozi sie bagaze
z parkingu do hoteli czy tez zaopatrza sie tu-
tejsze sklepy i restauracje. Panujaca w miejsco-
wosci cisza, alpejskie chaty i waskie uliczki two-
rzg przytulng atmosfere. Wszystko wyglada na
wyjatkowo zadbane, nawet starsze drewniane
domy prezentuja sie doskonale.

Okolice Saas Fee oferuja latem mnéstwo szla-
koéw turystycznych, wspaniatych gorskich tras
rowerowych i wiele innych atrakgji. O dreszcz
emocji moze przyprawi¢ widok najodwazniej-
szych turystéw wiszacych na linach, mostkach
i drabinkach nad ogromnym i gtebokim
wawozem. Przejscie tzw. kanionem ,Alpin
Gorge”z asekuracja przewodnika jest do po-
konania dla przecietnego turysty. Potrzeba
tylko odwagi! Blizej natury mozna sie znalez¢
podczas canyoningu, kiedy to gorskie rzeki
s3 poznawane wraz z urwiskami, przez kté-
re ptyng, i huczacymi wodospadami. Woda
bywa jednak bardzo chtodnal

Mimo Ze uwielbiam gdrskie wedréwki, daje
sie naktoni¢ na skorzystanie z licznych w Saas
Fee kolejek gorskich. Z okienek sunacej w gore
gondoli bardzo wyraznie wida¢ zmieniajacy
sie krajobraz - robi sie coraz bardziej grozny
i zimowy. A w dole rozposciera sie cudowny
widok na doline i wioske. W potowie drogi do
szczytu lodowca musimy przesigsc sie do tzw.

+Metro-Alpin”. ,To najwyzej potozona na swie-
cie kolejka podziemna, ktdrq za kilka minut do-
trzemy na wysokos¢ 3500 metrow.” - zapewnia
mnie mtoda Szwajcarka. | rzeczywiscie. Mkna-
cy wydrazonym w skale tunelem wagonik
wwozi nas w prawdziwg zimowg scenerie gor-
nej stacji Mittelallalin. Na tutejszym lodowcu
jezdzi sie na nartach i snowboardzie wiasciwie
przez caty rok. Wokét otaczaja nas ogromne
lodowce i szczyty wielu czterotysiecznikéw,
nad ktérymi kréluje ,Dom’; najwyzszy szczyt
Szwajcarii, liczacy sobie 4545 m n.p.m. Na tym
jednak tutejsze rekordy nie koriczg sie. Scho-

- .

dzimy do ogromnej, oczywiscie najwiekszej na
Swiecie groty lodowcowej, o czym informuje
nas przy wejsciu certyfikat z Ksiegi Guinnessa.
W liczacym prawie 6000 metréw szesciennych
labiryncie korytarzy wykuwanych w lodzie
znjadziemy wiele atrakgji, chociazby zjezdzal-
nie dla dzieci wykonane z lodu. W matej lo-
dowcowej kaplicy istnieje réwniez mozliwos¢

NN\ Moemiasto

zawarcia zwigzku matzenskiego. Niestety, na
moja ,propozycje” szwajcarska towarzyszka
nie przystaje, cho¢ slubéw w tym miejscu za-
wieranych jest sporo. A na zewnatrz jeszcze
jedno ,naj” — najwyzej pofozona na $wiecie,
bo na wysokosci 3500 m. n.p.m, restauracja
obrotowa ,Allalin”. W ciaggu jednej godziny re-
stauracja wykonuje petny obrét, a przy sprzy-
jajacej pogodzie, siedzac przy przy smacznym
obiedzie i kieliszku wina, mozna zobaczy¢
az trzynascie czterotysiecznikéw, wsréd nich
stynne szczyty Monte Rosa, Dom, Eiger, Mnich
i Jungfrau. My niestety szczescia do pogody
nie mamy, wybieramy sie wiec w godzinny
przemarsz po $niegu i lodzie do schroniska
,Britannia” potozonego na wysokosci 3029
metréw, gdzie jest chwila na odpoczynek
i sprébowanie specjatéw kuchni szwajcarskiej.
Skosztujcie koniecznie tutejszego fondue.
To chyba najbardziej znana potrawa szwaj-
carska. Ma mnostwo zwolennikéw na catym
Swiecie. Jest pyszna! Jesli ktos lubi ser, to po
jej sprébowaniu pozostanie na zawsze mi-
tosnikiem fondue, ktére polega na topieniu
startego sera w specjalnym garnku (caqu-
elon) i zanurzaniu w nim kawateczkéw chle-
ba lub ziemniakéw za pomoca specjalnych,
dtugich widelczykéw. Przepiséw na fondue
jest bardzo wiele, a sama nazwa pochodzi od
francuskiego stowa fondre, czyli topi¢, roz-
puszczaé. Fondue nawiagzuje do wspaniatej
szwajcarskiej tradycji wspdlnego jedzenia
z jednej misy. Tradycja ta byta pielegnowana
nawet gdy stotujacy sie razem nie nalezeli
do przyjaciot. Polegato to na tym, ze dwie
walczace ze sobg strony spozywaty wspdlny
positek. Atakujacy stawiali na granicy konwie
z mlekiem, a broniacy sie przynosili chleby
i dodawali do mleka. Nastepnie wszyscy za-
siadali wokot i spozywali wspélnie positek
sporzadzony z produktéw dostarczonych
przez obie strony. Na czas positku zapomi-
nano o wojnie. Warte sprobowania jest takze
sycace Rosti, czyli przysmazone na bragzowo
ziemniaki z cebula i boczkiem.

Duza przyjemnos¢ moze sprawi¢ wedréw-
ka w dét doliny. Na tutejszych zboczach bez
problemu spotka¢ mozemy kozice i Swista-
ki. O tym, jak bardzo sa oswojone te drugie,
przekonuje sie, gdy towarzyszaca mi Sara bez
najmniejszych oporéw ze strony zwierzaka
zaczyna go karmi¢, cho¢ przeraza mnie nie-
co historia, iz ,tuczac” $wistaki, mozemy tym
samym zadbac o populacje tutejszych ortow,
ktére chetnie poluja na grubiutkie zwierzaki.

STOMATOLOG

dr. medycyny dentystycznej
Katharina Juretzki

Amalienstr. 60
(przy Uniwersytecie)

80799 Miinchen
Tel.: 089/ 39 37 20

Paul Czarnocki DC
Doctor of Chiropractic USA

California State Board License Dipl. Sportlehrer - Heilpraktiker

www.chiropraktik-usa.de

WYSOKA JAKOSC/PRZYSTEPNA CENA

tel. +49/89 800 35 234
mobile: +49/170 942 08 56

= czy chcesz sie pozbyc¢ holi
kregostupa, stawow, glowy?

= czy chcesz unikna¢ operacji
kregostupa/stawow?
Buchhofstrasse 1a

= czy chcesz poprawic znacznie 82319 Starnberg/Percha

twoj3 wydajnos¢ fizyczna?
3 wyea) y , ) ) Gautingerstr. 28
= czy chcesz skorygowac skolioze 82061 Neuried

u twojego dziecka?

Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja
Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32
Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57
Poing, Alte Gruber Str. 6 Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de

— 5‘60%44-4:1 HKozlowskt
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Lekarz Stomatolog
Specjalista Implantolog

Zakres leczenia:

- leczenie dzieci i dorostych,

- profilaktyka,

- wypehienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe,
- leczenie kanatowe,

= korony, mosty i protezy,

info@zahnarztpraxis-kozlowski.de
www.zahnarztpraxis-kozlowski.de
Gabinet miesci sie¢ w centrum Neufahrn

na potnoc od Monachium, samochodem A9
- kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1

= system CEREC,

-implanty, GODZINY OTWARCIA:
- leczenie paradontozy,

= SZyny zgryzowe, pon. wt. $r.: 9.00-13.00 / 14.00-18.00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki).

czw.: 11.00-18.00; pt.: 9.00-14.00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen
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2 zycia SV POLONIA Monachium

araz po zakonczeniu sezonu roku pit- bedzie to wydarzenie o charakterze spor- 100-lecia niepodlegtosci Polski polskie

karskiego 2017/2018 SV Polonia — towym, w formie turnieju pitkarskiego. kluby i niezrzeszone grupy sportowe na
zgodnie z wieloletniag tradycja — planuje W tym roku ten turniej ma jednak specjalny terenie catych Niemiec organizuja podob-
festyn. Podobnie jak w poprzednim roku charakter. Mianowicie w ramach obchodéw ne turnieje. Potwierdzony jest ten w dniu
19 maja w Berlinie, organizowany przez
FC Polonia Berlin, a takze planowany jest
turniej w Nordrhein-Westfalen.

iNY!
40RY!
zdobywca Kilimandzaro i Elbrusu

Turniej SV Polonia odbedzie sie w dniu 10
czerwca 2018 r. na naszym obiekcie spor-
towym przy Max-Reinhard-Weg 28, 81739
Monachium. Osoba odpowiedzialna za to
wydarzenie ze strony SV Polonia: to Dariusz
Figura — tel.: 01728506446. Juz wiele dru-
zyn potwierdzito che¢ uczestnictwa w tur-
nieju, tak wiec zapowiada sie on ciekawie.
Moga bra¢ w nim udziat zespoty z catych
Niemiec, a takze Polski, grupy zrzeszone
klubowo oraz tzw. dzikie druzyny.

W poprzednim roku turniej pitkarski, ktéry
stat na wysokim poziomie, wygrata FC Po-
lonia Augsburg. Kto zgadnie, kto zwyciezy
tym razem?

dniu festynu, 10 czerwca, SV Polonia

organizuje takze nabér zawodni-
kéw do nowo tworzonej druzyny junio-
réw - zapraszamy chetnych z rocznikéw
2008-2010. Poczatek treningu o godz.
11.00. Bedzie to okazja do wzajemnego
poznania sie. Sport druzynowy daje moz-
liwosci rozwijania sie i wielu wspdlnych
sportowych przezy¢. Polski Klub Sporto-
wy w Monachium zaprasza! Zgtoszenia
przyjmujemy na adres e-mail: tomasz-
-binkul@t-online.de oraz pod nr telefonu
01703295210

pszap
rodzinny wypad

ooy

Zima i $nieg odeszty w zapomnienie. Przed
nami cieple i stoneczne dni. Przyroda obu-
dzona z zimowego snu obdarowuje nas so-
czysta zielenig i paletg kolorow kwitngcych
kwiatow. Dni stajq sie diuzsze, storice Swie-
ci coraz mochniej. To wiasnie jest najlepsza
pora na rodzinny wypad w gory.

Jednym z ulubionych celéw takich wy-
cieczek jest wejscie na gore RoBstein, le-
73cq nieopodal jeziora Tegernsee. Dojazd:
autostrada A8 w kierunku Salzburga, zjazd
na Holzkirchen, dalej w kierunku Tegern-
see i Kreuth.

Osoby niezmotoryzowane maja mozliwos¢
dojazdu pociggiem. Kupujac Bayern Ticket za
25€ dla pieciu oséb przyjezdza sie do Tegern-
see, a stamtad autobusem 9550 lub 9556 do
przystanku Tegernseer Hiitte, Kreuth.

Przygoda zaczyna sie w miejscowosci Sie-
dlung Bayerwald na oznakowanym parkingu
4RoB-und Buchstein”. Poczatek szlaku wie-
dzie przez las, by po okoto 1,5 godziny do-
prowadzi¢ do pierwszego postoju, ktérym
jest Sonnbergalm. Tutaj w sezonie letnim
(czerwiec—wrzesien), mozna dosta¢ co$ na
zab oraz napi¢ sie prawdziwego mleka lub
maslanki, albo innych napojéw chtodzacych.

Dalsza droga robi sie coraz bardziej stroma
i prowadzi przez odstoniety teren. Mozna
tu spotkac pasace sie krowy, ktére chetnie
pozuja do zdjec. Tuz przed szczytem, niczym
jaskotcze gniazdo zawieszone na przeteczy

pomiedzy dwoma szczytami, stoi schronisko
Tegernseer Hiitte. Po jego prawej stronie jest
nasz cel - RoBstein. Na ten ostatni odcinek
potrzebujemy nie wiecej niz 10 minut. Catos¢
drogi to okoto 2,5-3 godziny.

Na mitosnikow wspinaczki czeka sasiedni
szczyt Buchstein, ktéry zaprasza do pokona-
nia parunastu metréw skaty, a wysitek wyna-
gradza przepiekna panorama okolicznych
pasm gorskich.

Przy fadnej pogodzie warto spedzi¢ pare
chwil na stonecznym tarasie schroniska, po-
silajac sie smakotykami serwowanymi przez
sympatyczny personel.

Po tak mito spedzonym czasie niestety przy-
chodzi pora udania sie w droge powrotng na
parking, ktéra zajmuje okoto dwdéch godzin.

Jadac w kierunku Monachium mozna sie
jeszcze zatrzymac w Tegernsee, aby pomo-
czy¢ nogi w jeziorze lub popodziwia¢ piekno
tafli wodnej poztoconej promieniami zacho-
dzacego stonca. Bedzie to dopetnienie pet-
nego wrazen dnia.

Do zobaczenia na szlaku!

NN\ Moemiasto
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Podczas festynu przewidziane s3 rézne
atrakcje dla dzieci i dorostych. Jesli cho-

dzi o strone kulinarng, to, jak w latach po-
przednich, zapraszamy na grilla, kawe czy
ciasto. Od tego roku nowos$¢ — na zadanie
dzieci w ofercie pojawia sie $wieze frytki.
Inne napoje, a takze positki obiadowe moz-
na bedzie naby¢ w lokalu na terenie obiektu
sportowego.

Generalkonsulat
der Republik Polen
in Miinchen

DAK = Polscy Deradey

| Gesundheit ™= Finamond

AGNIESZKA
MILLER

DARIUSZ FIGURA
AUTOSERVICE

WOITEC
BAU
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Ewa Ochmanska

silna kobieta

zakochana w goérach i bieganiu

Czym tak wiasciwie jest,,0sobowos¢”?

,Osobowos¢” jest terminem wieloznacznie
rozumianym przez psychologéw, a takze réz-
norodnie definiowanym.,Osobowos¢” mozna
najprosciej okresli¢ jako zestaw elementéw
(funkgji) naszej psychiki i zachowan, poprzez
ktére kazda osoba rézni sie od innych. To cos,
co zachwyca w cztowieku, to jego indywidual-
nos¢, unikatowos¢. Spotkanie z osobowoscia
jest dla mnie wielkim wydarzeniem, mozli-
woscig doswiadczenia drugiego cztowieka.
Dlugo zastanawiatam sie, o kim napisac
w moim pierwszym felietonie z cyklu,Oso-
bowos¢”. Pierwsza osobowos¢, ktéra pragne
Wam przedstawi¢, mieszka w Polsce. Jest nig

Ewa Ochmarniska. Jest to kobieta obdarzona
talentem nie tylko do biegania i wysoko-
gorskich wspinaczek. W mojej subiektywnej
ocenie Ewa to,silna kobieta’, cho¢ sama nie
mysli tak o osobie.

Alpinizm i biegi dlugodystansowe - czy aby
na pewno sporty tylko dla mezczyzn?
Istnieje przekonanie, ze alpinizm i diugo-
dystansowe biegi to meski sport, tak jak
zreszty wiekszos¢ dyscyplin. | to bez wzgle-
du na to, ile uprawia go kobiet i jak wielkie
odnosza w nim sukcesy. Ewa Ochmanska
to kobieta, ktdérej osiggniecia sportowe
w tym obszarze s3 imponujace. Zdobyte

DYSTRYBUCJA PRASY F‘DLSKIE.J
NA TERENIE NIEMIEC ...

FELHE FRAWD ZWROTU ECGZEMPFLARZY MIEESPRZEDANYCH

B polub nas nae
Facebook

Fmc ol s oS s s o s

www.prasa-polska.com

KWIATY

Barbara Muller

Fax: 07021 86 32 25
POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

uwaza sie za najbardziej elegancka forme okazywania uczu¢

jubilatow, solenizantéw lub tak po prostu bez okazji

KAZDEGO

komu chcemy pogratulowac, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:
Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wiazanki, wierice...

Kwiaty dostarczamy takze na terenie catych Niemiec oraz innych paristw

KWIATY DO POLSKI <. 07021 861 169

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY
Przy zamowieniu podaj numer 06 - to mata niespodzianka

www.polkwiat.eu

NI\ MOJeMIasto DOLACZ

*-L_“'“‘s

pL +48 602702885
www.docelu.com.pl
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do nas na

EKSPRESOWE BUSY

.» OD DRZWI DO DRZWI & BEZ PRZESIADEK
PL + 49 15732032357

rozmowe prowadzi
Monika Mtodzianowska

przez nig szczyty to: Kilimandzaro — 5895 m
n.p.m., Elbrus — 5642 m n.p.m., Aconcagua -
6962 m n.p.m., Mont Blanc - 4810 m n.p.m.,
Grossglockner — 3798 m n.p.m., Zugspitze —
2962 m n.p.m., Gerlach - 2655 m n.p.m. Do
tego maratony: New York, Rzym, Budapeszt,
Wieden, Amsterdam, Nicea, Polska oraz Bieg
Rzeznika na 82 kilometréw, dwudziestoczte-
rogodzinny Ultramaraton na Skrzyczne i inne.

Wyprawa na Giewont, czyli jak to sie wszyst-
ko zaczeto...

Ewe poznatam kilka lat temu i dobrze pamie-
tam pierwsze nasze spotkanie. Miatam prze-
czucie, ze zatrzymam sie przy niej na diuzej.
Ta drobna istotka o silnym sercu dokonata,
wedtug mojej oceny, ,niemozliwego”. Pierw-
sze wspomnienia pochodza z naszego dzie-
cinstwa, domu rodzinnego i wiasnie tam,

Ozansa dla samofnyc%f)\

(g o
PantnerskoInatyymonialne
na rynku od 1997 roku

* Pomaga Nawiaza¢ Znajomosci
* Poznaé Ciekawych Ludzi
* Zawrze¢ Przyjazn Lub Matzenstwo

Pragniesz zmienic swoje Zycie,
odnaleic partnera/partnerke,
o kisrym zawsze marzyles
nie Czeka/’ na pr?ypﬁdek
POmOE swojemu szczgsci | przekotm/’ ste, *
Jak sefki naszych szczeshiwoych par,
Ze naprawde warfo!

ZADZWON JUZ DZIS!

TEL. 089-326 00 321
089-326 00 322

*
© Nasza dewizz: G\
Qczcimosc- Dyskrecia
BProfesjonalizm - Skutecznosc ®

Warszawa, todz i okolice
wyjazdy z Warszawy: pn. i czw. - 8.00
wyjazdy z Monachium: wt. i pt. - 18.00

rejon Monachium
AUGSBURG, REGENSBURG,
NORYMBERGA, DINGOLFING
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na poczatku mojej rozmowy z Ewa, sie zna-
laztam. W domu, w ktérym otrzymata mitos¢
i swobode: Dobrze pamietam moje pierwsze
spotkanie z gérami. Miatam wtedy 6 lat. Moi ro-
dzice zabrali mnie na Giewont. Pamietam row-
niez wejscie na Tarnice w Bieszczadach. To byty
Jjedyne wspinaczki, jakie odbytam z rodzicami.
Zrobify na mnie ogromne wrazenie. Pomysla-
tam wtedy, Ze gory sq piekne — méwi Ewa.

Co takiego sprawia, ze zostawiasz dom, naj-
blizszych, by sie wspinac czy biegac?

Nie mam poczucia, Zze zostawiam dom, dzieci,
gdy biegam lub jade w gory. Teraz, gdy dzieci sq
juz wieksze i bardziej samodzielne, moje pasje
5q po prostu czescig mojego Zycia. Przez 7-8 lat
skupiatam sie na opiece nad dzie¢mi i nie mia-
tam zadnych potrzeb, ani biegowych, ani gor-
skich. Ten etap byt zupetnie naturalny dla mnie.
Jak reaguja mezczyzni na Twoje osiagnie-
cia sportowe?

Co tak naprawde myslg, to nie wiem, ale jak juz
cos mowig, to raczej, tak zwyczajnie, Ze jestem
,silna babka’”.

Co powiedziataby Ewa sobie samej, gdyby
miata mozliwos¢ spotkania sie z osiemna-
stoletnia soba?

Gdyby nastgpito takie spotkanie to zwyczaj-
nie bym jq przytulita, usmiechneta sie i zy-
czyta powodzenia w zyciu. Nie udzielatabym
zadnych rad.

Co powiedziatabys kobietom, ktorych zycie
zatrzymato si¢ w miejscu? Kobietom, kto-
re czujy, Ze co$ wymaga zmiany, naprawy,
ulepszenia?

Trudno mi komus doradzac. Znam wiele ko-
biet silnych i niezaleznych, nieco mniej tych
stabych. Duzo sie méwi ostatnio o tych tema-
tach. Nie czuje sie ekspertem. Wiem, ze pasja
i realizowanie siebie jest potrzebne zaréwno
kobietom, jak i mezczyznom. To daje zadowo-
lenie i wiare w siebie.

Co chciatabys po sobie zostawi¢?

Nic szczegdlnego. Tak jak wszyscy chyba chcia-
tabym, zeby mnie dobrze i ciepto wspominato
kilka oséb. Zeby usmiechali sie, wspominajqc
mnie i moje kawaty.

Alpinisci, alpinistki, maratonki - jakimi ce-
chami sie charakteryzuja?

Sq to twardzi, silni ludzie z mocng gtowg, sq
tez bardzo zdeterminowani. Tak mozna opi-
sac ich ogédlnikowo, ale oczywiscie u jednych
te cechy sq bardziej widoczne, u innych mniej.
Badania psychologiczne méwig, ze Srodowi-
sko wysokogorskich wspinaczek na catym
Swiecie przyciagga osoby wyrézniajace sie
indywidualnoscia, intelektem, ludzi ambit-
nych, tworczych i szukajacych ekstremalnych
emodji, aby na wierzchotku géry doznac wy-
sokosciowej ekstazy. Osoba zajmujaca sie
dziafalnoscia wysokogérska przyjmuje na sie-
bie to wszystko, co wiaze sie ze wspinaniem,
akceptuje wszelkie uwarunkowania, niedo-
godnosci, ktére réwniez moga powodowac
cierpienie. Charakterystyczne dla alpinistow
sg pomystowos¢ i nieche¢ do ograniczen.
EVErRUN - co to takiego?

Kilka lat temu wpadtam na pomyst, aby ,za-
razac¢” innych bieganiem i tak powstat zespdt

AKTUALNOSCI OSOBOWOSCI

EVErRUN. Na poczqtku w EVErRUN biegto kilka
0s0b, dzis druzyna jest znacznie wieksza. Trzy
razy w tygodniu spotykamy sie, aby pobiegac,
zadbac o ciato i psychike. To niezwykfe jak bie-
ganie fqczy ludzi. Wspieramy sie, motywujemy,
mifo spedzamy czas razem, jednoczesnie po-
prawiajqc wydolnos¢, sylwetke i samopoczucie.
Planujemy wspdine wyjazdy na maratony czy
tez krétsze biegi. Stawiane zadania, wspdine
realizowanie ich z innymi biegaczami, wspdlne
przezywanie | wspdfpraca - to wszystko daje
mozliwos¢ rozwijania sie w kierunku doskonale-
nia swojego indywidualnego potencjatu.

Jakie trudnosci moga na swojej drodze spo-
tka¢ czlonkowie zespotu wspinaczkowego
w wysokich gorach?

We wspinaczce wysokogdrskiej powyzej 5000 m
np.m. wazne sq nie tylko czysto techniczne
umiejetnosci wspinaczy, ale przede wszystkim
odpornos¢ fizyczna, psychiczna, bardzo dobra
kondycja i silne serce. Powietrze powyzej tej wy-
sokosci jest bardzo rozrzedzone i panuje niskie
cisnienie atmosferyczne. Mogq wystqpic wtedy
problemy zwigzane z adoptowaniem ludzkiego
organizmu do nowych warunkéw. Bezpiecznq
granicq dla cztowieka jest piec tysiecy metrow,
tutaj powietrze jest rozrzedzone mniej wiecej
dwukrotnie, a ludzie sq w stanie zregenerowac
braki tlenu. Mato kto jest w stanie zy¢ powyzej
pieciu tysiecy. Zdarza sie, ze po przekroczeniu
5000 tysiecy niektdrzy intuicyjnie rezygnujq
z dalszej wspinaczki.

Kobiety alpinistki, czyli jak emancypacja
dotarta na szczyty

Kobiety juz od dawna wpisuja sie w historie
alpinizmu. Poczatkowo towarzyszac w wypra-
wach meskich, aby dzi$ realizowa¢ wyprawy
w kobiecym gronie. Obecnie nie dziwig juz
damsko-meskie zespoty czy samodzielne
zespoty kobiece, pokonujace te same dro-
gi, co zespoty meskie: Przedstawicielkq silnej
emancypacji kobiet w tym charakterystyki
i rozwoju wspinaczkowych zespotéw kobie-
cych byta Wanda Rutkiewicz, ktéra silnie dg-
zyta do dokonywania wielu trudnych przejs¢

tylko w kobiecych zespotach. Naciskata réw-
niez na mowienie o sukcesach alpinistycznych
kobiet, podczas gdy wiele jej partnerek nie byto
zwolenniczkami takiej emancypacji kobiet
w alpinizmie... Ciesze sig, ze kobietom w tej
dyscyplinie poswieca sie co raz wiecej uwagi,
poniewaz do tej pory przypisywano aktyw-
nos¢ wysokogorska gtdwnie mezczyznom.
Istnieje teoria, ktéra méwi o tym, ze opowiesci
maja wielki wptyw na funkcjonowanie nasze-
go umystu, prawie taki sam jak przezywane
doswiadczenia. Dzieki opowiesciom jestesmy
przeciez w stanie,,pokonac” czas i przestrzen.

Kazdy ma swoje ,szczyty Swiata”

Mysle, Ze na pytanie o psychologiczng moty-
wacje uprawiania alpinizmu nie mozna udzie-
li¢c jednoznacznej odpowiedzi. Nadal trudno
mi zrozumie¢, czym kieruja sie osoby naraza-
jace zwiasnej woli swe zdrowie, a nawet zycie,
aby zdoby¢ najwyzsze géry swiata. Moze jest
tak jak stwierdzita Wanda Rutkiewicz, piszac:
Ten flirt ze smierciq jest jednoczesnie doswiad-
czeniem najwyzszej witalnosci: zblizenia do kra-
wedzi smierci, tam, gdzie Zycie jest najbardziej
intensywne?

*  * *

Czy aby realnie oceni¢ to, co stanowi dla nas
wartos$¢ i nabra¢ dystansu do réznego rodzaju
sytuacji zyciowych, musimy balansowaé na
granicy zycia i Smierci? Co musi sie wydarzy¢
W naszym zyciu, aby zacza¢ ,zy¢ w petni”?
Czy smak zycia poznaje sie najlepiej wtedy,
gdy mozna je utraci¢? Czy emocje zwigzane
z niepewnoscia co do tego jak sytuacja sie
rozwinie, s czyms fascynujacym? Czy moz-
liwos¢ doswiadczenia ekstremalnych emocji
sprawia, ze podejmujemy ryzykowne, wrecz
ekstremalne dla ludzkiego zycia, decyzje? Czy
to za gtosem emocji podazamy? Bede wracac
do tych pytan. Zycze Wam jak najwiecej rado-
$ci w podrdzy zwanej zyciem. Radosci z kubka
goracej kawy wypitej z najblizszymi, chwila
wspolnego odpoczynku, rozmowy czy tez
radosci ze zdobycia najwyzszych ,szczytéw
Swiata” i tysigcem réwnie waznych dla Was
rzeczy.
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daria fJadolziKa

Ukonczyta

ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej
Akademii Sztuk

i gdanskiej Akademii

Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych
talentéw uzdolnionych w tym
kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.

MOTTO
e it

polska glele
W rytmie
DISCO POLO

W sobote, 14 kwietnia, Agencja Musik-Mix
i klub Nektar zaprosili na wspaniatg impreze
z udziatem powszechnie znanych gwiazd:

« Ivan Komarenko — dynamiczny, momentami
liryczny koncert zachwycit publicznos¢.

”

+ ,Weekend” — hit ,Ona tanczy dla mnie
od$piewata i zatanczyta cata sala.

. ,Piekni i miodzi” - przy ,Ona jest taka
cudowna” bawiono sie doskonale.

Moje Miasto byto patronem medialnym
imprezy.

Andriej Grabowski

Hyeie jost chwila wiecznodei.

(Plutarch)

— KABARET

W sobote, 21 kwietnia, w karczmie Brauhaus-
stuben w Geisenhausen wystapit Andrzej
Grabowski. Aktor, w ramach swojej trasy po
Bawarii (dziert pdzniej goscit w Norymber-
dze i Regensburgu), zaprezentowat Polonii
z Landshut i okolic peten humoru program.
Moje Miasto partnerowato temu wydarzeniu,
wraz z portalem MyPolacy.de oraz salonem
sprzedazy Mazda Ford Franzke Ciolkowski
z Augsburga. Wsparciem organizacyjnym
zajeto sie Stowarzyszenie Niemiecko-Polskie
POL-LA z Landshut.

NN\ Moemiasto

€0, gdzie,

MONACHIUM

Kiedy?
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12.00-15.00

wystawa .Nie tylko Faust —

przy Prinzregentenstr. 7. Wstep wolny.

Legenda o Panu Twardowskim w poezji i grafice”. Miejsce: pomieszczenia wystawiennicze

81371 Miinchen. Informacje: Jadwiga Suchocka, tel.:089 / 201 12 70, oraz na stronie www.hezatu.de
Kolejne spotkania: 25.05, 8 i 22.06.2018.

18:00 Brydz towarzyski i sportowy w Klubie Brydzowym .Bez atu”. Miejsce: Alten-und Service-Zentrum (ASZ) Sendling, Daiserstr. 37,

Wystawa zdje¢ najciekawszych zakatkow Polski, autorstwa Mikotaja Gospodarka, na ogrodzeniu Konsulatu Generalnego RP
w Monachium, przy Rontgenstr. 5

DINGOLFING

R 00 |

kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

Parafia sw. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kétka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok

18:l][l

zapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze $wiete w jezyku polskim.

Kontakt z ojcem Janem Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

STUTTGART

18:00 Koncert pt. .Zaczarowana mitos¢”. Danuta Gotdon-Legler & Jakub Klich - $piew (Teatr William-Es, Wathrzych).

W programie utwory nastepujacych kompozytoréw: Edith Piaf, Andrew Lloyd Webber, Jerry Bock, Carl Zeller, Krzesimir Debski,
Imre Kalman. Theater am Olgaeck e.V. Charlottenstr. 44, 70182 Stuttgart (0711) 233 448 (AB), (0711) 24 64 69
theater@theateramolgaeck.de

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UWAGA Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz Aktualnosci Polonijne na stronie Konsulatu Generalnego: http://monachium.msz.gov.pl/pl/polonia/aktualnosci_polonijne/

L Ksiezyca do Monachium

Przed kilku tygodniami rozpoczat sie
w Monachium ,Festiwal Fausta” (Faust
Festival). W jego ramach wiele instytucji
kultury przygotowato wiasne projekty
odnoszace sie do znanej legendy. Nie mo-
gto tez zabraknac¢ Konsulatu Generalnego
Rzeczypospolitej Polskiej.

Pod hastem ,Nie tylko Faust” zaprezento-
wano monachijskiej publicznosci postac
Pana Twardowskiego. Od 26 kwietnia do
14 czerwca 2018 r. w pomieszczeniach
wystawienniczych przy Pronzregentenstr. 7
(wtorki, Srody i czwartki w godz. 12.00—15.00)
oglada¢ mozna wystawe przyblizajaca wize-
runek stynnego szlachcica wykreowany w
dziewietnastowiecznej i dwudziestowiecznej

poezji i grafice. Prezentowane reprodukcje
pochodza z ksigzek i gazet znajdujacych sie
w zbiorach Biblioteki Uniwersyteckiej w War-
szawie. Wyboru reprodukcji dokonata pani
Alina Cywinska z Oddziatu Ustug Informacyj-
nych i Szkolen Biblioteki Uniwersyteckiej.

19 kwietnia, w Rationaltheater, pokazano
cykl filméw Tomasza Baginskiego pt.,Legen-
dy Polskie’, w tym ,Twardowsky" i ,Twardow-
sky 2.0 Po projekgcji dyrektor artystyczny
,Legend Polskich” Michat Niewiara zdradzat
sekrety produkgji filmowych.

Wedtug legendy Twardowski zyt w szesnasto-
wiecznym Krakowie. Polski szlachcic i dwo-
rzanin kréla Zygmunta Augusta zastynat jako

niezwykty uczony, mag i alchemista. Posta¢
Twardowskiego jest mocno zwigzana
z wielowiekowa tradycja polskiego folkloru.
Wasaty szlachcic stat sie uosobieniem spry-
ciarza, ktéry zdotat wykorzystac i przechy-
trzy¢ samego diabta. W cyrografie zastrzegt,
ze odda dusze tylko w Rzymie, do ktérego
sie wcale nie wybierat. Diabet dopadt go
jednak w karczmie ,Rzym”. Twardowskiemu
nie pozostato wtedy juz nic innego, jak
modlitwa do Matki Bozej Czestochowskiej.
Przyniosta ona skutek nieoczekiwany -
zamiast do piekfa, trafit Twardowski
na Ksiezyc, gdzie zapewne do dzisiaj prze-
bywa.

Od XIX wieku posta¢ Twardowskiego byta
przedstawiana w licznych wierszach, bal-
ladach, powiesciach, a nawet filmach, ope-
rze i balecie. Jest tez w Polsce wiele miegjsc,
ktére szczyca sie zwigzkami z legendarnym
szlachcicem.
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Po dtuzszej niz zwykle zimowej prze-
rwie Rocker Zone powraca z nowymi
sitami i konkretnymi planami na ko-
lejny sezon.

Przerwa w dziatalnosci Stowarzyszenia
spowodowana byfa zniknieciem z po-
wierzchni ziemi - i to dostownym zniknie-
ciem - klubdw, w ktérych organizowalismy
nasze koncerty i imprezy: Garage Deluxe
i Roumors. Niestety te i wiele innych lokali
na terenie Optimolwerke musiaty ustapic¢
miejsca nowoczesnym biurowcom, ktére
powstang tam w przysztosci. Wydarzenie
to zmusito nas do ograniczenia aktywnosci
i zadania sobie pytania: co dalej? Oczywi-
Scie caty czas spotykalismy sie przy okazji
roznych wydarzen muzycznych, zorganizo-
walismy tez dwie kolejne imprezy z cyklu
Stammtisch Rocker Zone.

NOWE wyzwania

Koncert Divine Weep na Biwaku 2017

W koncu nadeszta wiosna, a wraz z nig czas
na zaplanowanie kolejnego Biwaku. Juz
pod koniec marca wybralismy sie do Ju-
gendhaus w Geretsried, by omoéwi¢ wszyst-
kie szczegoty oraz przygotowac¢ drewno
na ognisko. Tego samego dnia odbyto sie
coroczne walne zgromadzenie cztonkéw,
potaczone z wyborami do Rady Stowarzy-
szenia. Zgodnie z powiedzeniem, iz zwycie-
skiej druzyny sie nie zmienia, skfad zarzadu
pozostat taki sam jak w zesztym roku, czy-
li: przewodniczacy - Janusz Albrecht oraz
cztonkowie Evi Rothmeier i Piotr Godos.
Podczas spotkania byta réwniez okazja, by
przedyskutowac sprawy zwigzane z biezaca
dziafalnoscia i planowanymi na ten rok kon-
certami i imprezami.

W tym roku mamy przyjemnos¢ zaprosic¢
wszystkich na dwa Biwaki, ktére odbe-
da sie w maju i wrzeéniu. Pierwszy z nich

'. 8 2 b 3
Taniec Brz $Asha na_Bivyaku %016

icker Zone

grupa fanow prawdziwego ROCKA

w terminie od 11 do 13 maja. Do wziecia
udziatu chcielibysmy szczegdlnie zapro-
si¢ tych, ktorzy jeszcze nigdy nie bawili sie
Z nami. Zapewniamy, ze warto! Biwak od-
bywa sie nieopodal Monachium w pieknym
leSnym osrodku. Do dyspozycji jest duze
pole namiotowe oraz tézka w pokojach
pod dachem. W ciggu dnia czas spedzamy
przy muzyce i grillu, jest miejsce, by pograc
w badmintona czy siatkéwke, jak réwniez
plac zabaw dla dzieci. Wieczorem na scenie
zatancza dla nas dziewczyny z grupy Taniec
Brzucha Asha, pdzniej akustyczny koncert
zagra zaprzyjazniony z nami zespol Grap.
Po zapadnieciu zmroku rozpalimy wielkie
ognisko, przy ktérym bedziemy bawi¢ sie
do biatego rana. Wiecej informacji o Biwa-
ku znajda Panstwo na naszej facebookowe;j
grupie i fanpage’u, tam réwniez mozna
zgtosi¢ chec udziatu w wydarzeniu.
Fanéw rockowo-metalowych brzmien za-
praszamy tez na wyjatkowy koncert. Rocker
Zone nawigzato wspétprace z najbardziej
znanym w miescie klubem muzycznym,
czyli Backstage Miinchen, i wiasnie tam
1 czerwca zagraja trzy zaproszone przez nas
zespoty. Jako pierwszy zaprezentuje sie do-
brze juz wszystkim znany Grap z utworami
z nowej ptyty. Po nim wystapi polska grupa
Divine Weep, grajaca klasyczny heavy me-
tal, ktéry na pewno spodoba sie fanom Iron
Maiden czy Judas Priest. Na koniec swoja
najnowsza plyte bedzie promowat mona-
chijski zesp6t Magical Heart, znany wcze-
$niej jako Quo Vadis i bardzo popularny
wsroéd niemieckiej publicznosci. To bedzie
magiczny wieczor!

tekst i zdjecia: Arek Mitko

Zarzad StOWarzyszenia s

Po aktualne informacje, terminy spotkan i planowanych
koncertéw zapraszamy na nasza facebookowa grupe:
www.facebook.com/groups/rockerzone.muc/

Na wszystkie pytania odpowiadamy pod adresem:
rockerzone.muenchen@gmail.com
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Wiosna zawitata u nas na dobre, co cieszy tym bardziej, ze

w maju mamy az 4 dni wolne od pracy, wiec bedziemy mogli
w petni korzystac z jej urokow. Najlepiej w plenerze i najlepiej

z dobrg ksigzka. Co moge polecic?

Dla mitosnikow grozy:
Obraczka diabta
Vidar Sundstgl

Klimatyczny, niespieszny thriller, ktéry wcia-
ga od pierwszej strony i trzyma w napieciu
do samego korca. Dodatkowo urzeka nut-
ka pradawnych norweskiech wierzen oraz
tradycji zwigzanych z obchodami Nocy
Swietojanskiej.

Ze strony wydawcy (Wydawnictwo Media
Rodzina): ,Mroczny thriller ze Skandyna-
wii. W noc letniego przesilenia 1985 roku
w norweskiej wiosce Eidsborg przepada
bez wiesci mtoda badaczka folkloru. Trzy-
dziesci lat pdzniej w tej samej okolicy ginie
studentka Cecilie Wiborg. Gtéwni bohate-
rowie, prywatny detektyw Max Fjellanger
i bibliotekarka uniwersytecka Tirill Vesterli,
szukaja rozwigzania zagadki tych zaginie¢,
zgtebiajac mroczny mistycyzm i folklor
norweskiego Telemarku."

Dla romantykéw:
CzereSnie
muszg by¢ dwie
Magdalena Witkiewicz

Bardzo sympatyczna, niebanalnai—co wazne —
nieprzelukrowana historia, ktora sprawi, ze na
moment zapomnimy o catym $wiecie. Idealny
literacki kasek na jeden, géra dwa wieczory,
bo po prostu nie sposéb sie od niej oderwad.

Ze strony wydawcy (Wydawnictwo Filia):
,Zosia Krasnopolska otrzymuje w spadku
od pani Stefanii zrujnowanga wille w Rudzie
Pabianickiej. Rudera okazuje sie domem
z dusza uwieziong w dalekiej przeszto-
$ci. Stary dom otoczony sadem - niegdys
bardzo piekny - kryje sekrety swoich
mieszkancow. Zosia powoli zgtebia jego
tajemnice. Kiedy na jej drodze pojawi sie
Szymon, odkryje najwazniejszy sekret: do-
wie sie, czym s3 prawdziwa przyjazi oraz
mitos$¢. Zrozumie, ze tak jak drzewa cze-
resni musza rosng¢ obok siebie, by wyda¢
owoce, tak ludzie muszg sie kocha¢, by
ich wspdlna droga przez zycie miata sens.
Powie$¢ o przesztoéci zakletej w kaz-
dym dniu i o darach, ktére otrzymujemy
od losu, jesli patrzymy takze sercem....

ksigzke

Najnowsza powies¢ Magdaleny Witkie-
wicz to historia o tym, ze nawet najbar-
dziej niepozorna decyzja wptywa na nasze
zycie, a przesztos¢ zawsze wybrzmiewa
w terazniejszosci.

B
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AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata Gasiorowska

zastaja dotychczasowych
pracownikéw: kasztelana,
ogrodnika oraz kuchar-
ke. Jak nowi witasciciele
poradza sobie w nowej
rzeczywistosci? Jak odnaj-
da sie w rolach dotychczas

-l:*'-Ll'SIA wiowi = = nieodgrywanych?”

. A

Dla szukajacych rozrywki
i powodu do Smiechu:

Ostatnia
arystokratka

Evzen Bocek

Lekka i przezabawna lektura o zderzeniu
amerykanskich snéw o bogactwie z czeska
rzeczywistoscia. Barwna galeria postaci,
duzo humoru - czego chcie¢ wiecej?

Ze strony wydawcy (Wydawnictwo Sta-
ra Szkota): ,Rodzina Kostkéw powraca
z Ameryki do Czech, by przeja¢ dawna
siedzibe rodu - zamek Kostka. W zamku

Dla ambitnych:
Bieguni
Olga Tokarczuk

Uhonorowana Literacka
Nagroda Nike, a teraz tak-
ze nominowana do presti-
zowej Miedzynarodowej
Nagrody Bookera, jednej
z najwazniejszych nagrod
literackich na $wiecie. War-
to pozna¢, warto sie nad
nig zastanowic.

Ze strony wydawcy (Wy-
dawnictwo Literackie): ,Co
mamy wspoélnego z bie-
- gunami - prawostawnym
odtamem starowiercéw, ludzmi, ktérzy
zto oswajaja ruchem? lle jest w nas z bie-
gunéw?
Od dawnych suttanskich patacéw przez
siedemnastowieczne gabinety osobliwo-
sci po wspotczesne hale odlotéw - Olga
Tokarczuk zabiera czytelnikéw w niezwy-
kig podréz przez rdézne miejsca i czasy.
Zaprasza do wspdlnego oswajania migo-
tliwej, fragmentarycznej rzeczywistosci,
do porzucania utartych szlakéw. Ta po-
wie$¢ nie ma granic - dzieje sie na catym
Swiecie

Po wiecej informacji o tym, co warto czytac,
jak zawsze zapraszam na: www.magotaczyta.
blogspot.de oraz www.facebook.com/
magotkowo
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Czy wiesz, ze aby podjac prace
w niektérych zawodach w Niemczech
trzeba uznaé swoje kwalifikacje?

Czy wiesz, ze uznanie kwalifikacji
to wieksze szanse
na niemieckim rynku pracy?

Skontaktuj sie z nami!
Doradzamy bezptatnie!

P GEFORDERT VOM www.prorecognition.pl

R o info@prorecognition.pl
REC GNITION Banesmlnlsterlum ' ’
Professional & Vocational % fir Bildung Tel.: +48 22 5310 502,

Qualifications for Germany und Forschung +48 572 703 061
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Remi Autoservice Ltd.” /
KfZ-Meisterbetricb

specjalisci z ponad 10. letnim doSwiadczeniem w naprawach samochodowych

pn. - pt. 09:00 - 18:00, sb. 09:00 - 13:00

Nauka jazdy STRACILES PRAWO JAZDY?

Perlacherstr. 67 CHCESZ JE JAKNAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?
81539 Miinchen W aZrm

Giesing Przygotowanie do MPU (Idiotentest)
PKW-LKW-KRAD w jezyku polskim lub niemieckim

F HHSﬂliﬁE Bnl-ﬁin Bezptatna konsultacja, 100% zdawalnosci
—_— - ;

/?‘ﬂ' tel.:089.6977 73 74
e \ M ,/’ N1 'H 210 2'1‘;_:‘ Y_LD
prawo jazdy Yowniez w j. polskim w kategoriach:

B-BE-C1- C1E-C-CE

mgr psychologii Matgorzata Voelkel

e-mail: margaretavoelkel@aol.de, www.mpu-in-berlin.de

tel.: 0152 33578752

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACJA
KONFIGURACIA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE

GdbR Meisterbetrieb
Itmann — Knutelski
Herzogstandstr. 24 81539 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

®
MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Minchen

Tel.: 089/418 60 80;
www.berlin.polemb.net
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nurnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstralRe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/273 22 00

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.:0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola

Steinsdorfstr. 10, Miinchen

Tel.: 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miunchen

Tel.: 089/13038628

DEMACKER lzabela S.

Mdillerstr. 40, 80469 Miinchen

Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar

Sonnenstr. 27 / 2. 0G, 80331Minchen

Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona

Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf

Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Minchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Mlinchen

Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 77225482
PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

ZURAWEL & PARTNER Rechtsanwalte
in Wallensteinstrae 4, 90439 Nurnberg
Tel.: 0911-254 64 07
AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD

Dieselstr. 17, 85757 Karsfeld

Tel.:0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt

Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

REMI Autoservice Ltd

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/23790767

DORADZTWO PODATKOWE:
BOROWSKA-WUNSCH Krystyna

Schulstr.10, 80634 Miinchen

Tel.: 089/13038628

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstralle 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:

BBL Service
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

BBS

Izabela Sozoniuk

Hompeschstr.4, 81675 Miinchen

Tel.: 089/51997638, Mobil: 0162/4143601

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Mlnchen
Tel.: 089/570 21 40

LASOTA Janina
KlosterstraRe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/1407852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RITTER Matgorzata

Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek

Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67907332

GINEKOLOG:

KARASINSKI Norbert

Bahnhofstr.41, 82152 Planegg k. Miinchen
Tel.: 089/859 55 59

KONIECZNY Adam

Marktler Str. 2A, 84489 Burghausen

Tel.: 08677/3001

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stra3e 31, 80939 Miinchen
Tel.:089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURECKI Katharina

Amalienstr. 60, 80799 Miinchen

Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna

Marktplatz 7, 85375 Neufahrn

Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian

Moosacher Str. 58¢, 80809 Mlinchen
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian

Am Oberanger 14, 85221 Dachau

Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Minchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman

Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/2166930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
Berg-am-Laim-Str. 147, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Muhlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: +49/15788727501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel: 0152 0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Jahnstr.35, 80469 Miinchen

Tel.: 089/24405818, M: 0177/4904328

NAUKA JAZDY:
BATYRA Michael

Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SKLEPY:

POLONIKA Polnische Feinkosten
TheresienstraBBe 77, 80798 Miinchen
Tel.: 089/23050407

POLSAM

Von-der-Pfordten-Str. 1, 80687 Muinchen
Tel.: 089/51513316

R-MARK'T

Helene-Mayer-Ring 7a

80809 MUinchen

Tel.: 0176 /62 65 16 69

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12037930, Mobil: 0179/8298747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66454791

TLUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 015777453603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 5005

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/96388098

PIWOWAR Katarzyna

Nordendstr. 41, 80801 Miinchen

Tel.: 089 38078946 Fax: 089 90541696
Mobil: 017662633104

SOWADA tukasz
Thalkirchner Stral3e 184, 81371 Minchen
Tel.: 089/41 41 41 351, Mobil: 0176/104 224 97

INNE:

Apteka SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Minchen
Tel.: 089-670096-0

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen

Tel.: 089/43660304

POLKWIAT - Kwiaty do Polski
www.polkwiat.eu Tel.: 07021861169

Serwis komputerowy - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Muenchen)
Tel: 0151 14754149

Kancelaria Adwokacka

zap

llona Dudek
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Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .

regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM
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ATKU

ZWROT POD.

Anna Klosowska

Nie tra¢ czasu i pieniedzy!
Zadzwon, a nasz konsultant przyjedzie do Ciebie na terenie Monachium

+48 224 546 600

U nas zatatwisz
wszystkie sprawy

socjalne i podatkowe

Kindergeld - zasitek rodzinny na dzieci
Tylko wnioskujac o Kindergeld do 31.12.2017 uzyskasz nadptate zasitku do & lat wstecz!

Od 01.01.2018 bedzie nadptaconych tylko 6 miesiecy wstecz.
Kinderzuschlag - dodatek do zasitku rodzinnego
Eltern ge[d — zasitek dla noworodkéw do 12 miesigca zycia
Gewerbe = zaktadanie dziatalnosci oraz ich prowadzenie

Zwrot podatki!

www.rozlicz .pl




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Fax: (089) 12 76 25 47

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

PROFESSIONELL-ENGAGIERT-LOYAL

)
ZURAWEL & PARTNER

Rechtsanwalt R E C H T S A- N W A L T E Rechtsanwiltin

KANZLEI IN NURNBERG
WallensteinstraBe 4, 90439 Nirnberg, Tel.: 0911-254 64 07, Fax: 0911-971 66 55

Zweigniederlassung der KANZLEI IN INGOLSTADT
Neuburger Str. 47, 85057 Ingolstadt, Tel.: 0841 - 1214 2611, Fax: 0911-971 66 55

JASMIN TOBISCH Zweigniederlassung der KANZLEI IN REGENSBURG Dr. iur. habil.
Rechtsanwiltin Donaustaufer Str. 120, 93059 Regensburg , Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55 SIGRID LORZ

Rechtsanwaltin

Zweigniederlassung der KANZLEI IN PLOCHINGEN BEI STUTTGART
UrbanstraRe 30-32, 73207 Plochingen, Tel.: 0178-53 19 855, Fax: 0911-971 66 55

Mobil: 0178-531 98 55 | Email: info@zurawel-partner.de | www.zurawel-partner.de
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